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บทคัดย่อ  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ของผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางอุดรธานี โดยเป็นการศึกษาจากผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางอุดรธานี
การศึกษานี้ใช้วิธีวิทยาแบบผสมผสาน เก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ 
แบบสอบถาม และแบบสนทนากลุ่ม ระหว่างปี พ.ศ. 2564 ถึงปี พ.ศ. 2565 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ ผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางอุดรธานี จ านวน 350 คน แบ่งเป็นผู้ต้องขังชาย จ านวน 
300 คน ผู้ต้องขังหญิง จ านวน 50 คน ผลการศึกษาพบว่า สภาพของเรือนจ ากลางอุดรธานี ที่มี
พื้นที่และอาคารใช้สอยมีอยู่อย่างจ ากัด ส่งผลให้การรองรับผู้ต้องขังเกิดปัญหาอุปสรรคในด้าน
คุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อมภายในเรือนจ าเกิดความแออัด เบียดเสียดของจ านวนผู้ต้องขัง ไม่ว่า
จะเป็นอาหาร ความเครียดสะสม ความวิตกกังวล การทะเลาะวิวาท รวมถึงพื้นที่ส าหรับออก
ก าลังกายและท ากิจกรรมสันทนาการไม่เพียงพอ ส าหรับ แนวทางการส่งเสริมเกี่ยวกับคุณภาพ
ชีวิตของผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางอุดรธานี ควรมีการย้ายนักโทษเด็ดขาดที่มีภูมิล าเนาอยู่ใน
จังหวัดของตนเองหรือพื้นที่ใกล้เคียง อาหารของผู้ต้องขังควรมีการเพิ่มงบประมาณสนับสนุน
ค่าอาหารรายหัว จัดกิจกรรมนันทนาการหรือนักจิตวิทยาให้ค าปรึกษา เพิ่มมาตรการในการ
ควบคุมดูแลป้องกันทะเลาะวิวาท และจัดหาอุปกรณ์กีฬาให้เพียงพอเหมาะสม สมควรตามสภาพ
ของผู้ต้องขัง 
 
ค าส าคัญ: คุณภาพชีวิต, ผู้ต้องขัง, เรือนจ า 
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ABSTRACT 
 The purposes of this research were to study the problems and ways to 
promote the quality of inmates’ life in the Udon Thani Central Prison. This study 
used a mixed method. The research tools used were interview forms, 
questionnaires and focus groups; in the year between 2021 and 2022. The sample 
group used in the research were 350 inmates in the Udon Thani Central Prison 
including 300 male inmates and 50 female inmates. The result showed that 
conditions of Udon Thani Central Prison with limited space and buildings resulted 
in accommodation problems in terms of quality of life and the environment in the 
prison, food, stress anxiety controversy including insufficient space for exercise and 
recreational activities.  For guidelines to promote the quality of life of inmates in 
the Udon Thani Central Prison, they should transfer absolute prisoners to their 
own provinces or nearby areas.  The food of the inmates should increase the 
budget to support the cost of food per capita, organize recreational activities or 
counseling psychologists, increase measures to control and prevent quarrels. and 
provide adequate sports equipment according to the condition of the inmates. 
 
Keyword: Quality of life, Inmates, Prisons 
 
บทน า   
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวัฒนธรรม มีผล
ต่อความเป็นอยู่ของประชาชนมากขึ้น ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวท าให้มนุษย์มีความรู้สึกนึกคิด
และพฤติกรรมในการใช้ชีวิตประจ าวันแตกต่างกันไปตามสภาพบริบทที่เป็นอยู่ โดยแตกต่างจาก
ยุคที่ผ่านมาเป็นอย่างมาก บ้างก็ด าเนินชีวิตผิดจากรูปแบบ หรือกฎเกณฑ์ของมติมหาชนที่สังคม
ปัจจุบันได้วางไว้เพื่อก าจัดการกระท า หรือพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ไม่ว่าจะกระท าด้วยความตั้งใจ
หรือไม่ก็ตาม ก็ต้องถูกลงโทษทั้งสิ้น การลงโทษส่วนหนึ่งที่ต้องตกมาเป็นผู้ต้องขังในเรือนจ านั้น 
ปัจจุบันสถานการณ์เรือนจ าของประเทศไทยส่วนใหญ่มีผู้ต้องขังเกินอัตราร้อยละ 100 (กรม
ราชทัณฑ์, 2564) ของความจุมาตรฐาน จึงมีสภาพแออัด สวัสดิการต่าง ๆ ไม่พอเพียง การ
ควบคุมดูแลยังไม่ทั่วถึง ท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาทั้งในส่วนของเรือนจ าเองและผู้ต้องขัง 
ประกอบกับกระแสความคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนที่เพิ่มขึ้น โดยในช่วงทศวรรษที่ผ่านมานานา
อารยประเทศได้มีการตื่นตัวและตระหนักถึงความส าคัญของการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังให้มีความ
เหมาะสมสอดคล้อง และเป็นไปตามหลักสิทธิมนุษยชนให้มากที่สุด เพื่อให้ผู้ต้องขังได้รับความ
คุ้มครองสิทธิและเสรีภาพขั้นพื้นฐาน รวมถึงการจัดสวัสดิการตามความจ าเป็นในชีวิตประจ าวันที่
สมควรจะได้รับในสภาพที่ถูกคุมขังเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขัง ส่งผลให้เกิดแนวคิด
ในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังกระท าความผิดได้เริ่มเปลี่ยนแปลงมาสู่การอบรมแก้ไขการพัฒนาพฤติ
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นิสัย ให้สามารถกลับเข้ามาอยู่ในสังคมได้อย่างปกติโดยไม่ก่อปัญหาขึ้นอีก โดยการด าเนินการต่อ
ผู้ต้องขังในแต่ละประเทศนั้น นอกจากค านึงถึงกฎหมายของตนเองแล้ว ยังต้องค านึงถึงแนวทาง
ตามมาตรฐานสากลอีกด้วย 
 เรือนจ ากลางอุดรธานี มีอ านาจหน้าที่ควบคุมผู้ต้องขังที่มีอัตราโทษไม่เกิน 30 ปี มีการ
ด าเนินการตามหลักทัณฑปฏิบัติ หรือทัณฑวิทยาแก่ผู้ต้องขัง มีการจัดการศึกษาในระดับต่าง ๆ 
การอบรมพัฒนาพฤตินิสัย ปรับปรุงแก้ไขพฤติกรรม และฝึกวิชาชีพแก่ผู้ต้องขัง การด าเนินการ
เกี่ยวกับการท างานและการใช้แรงงานผู้ต้องขัง การจัดสวัสดิการให้การสงเคราะห์แก่ผู้ต้องขัง 
การพัฒนาสุขอนามัยแก่ผู้ต้องขัง การสุขาภิบาล การให้สิทธิประโยชน์ผู้ต้องขัง ตลอดจนการ 
บูรณาการให้ความร่วมมือหรือสนับสนุนหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้อง  
 จากสภาพความเป็นอยู่ในการด าเนินชีวิตของผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางอุดรธานี 
สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ตามสิทธิขั้นพื้นฐานที่มนุษย์สมควรจะได้รับ มีมาตรฐานคุณภาพชีวิตของ
ผู้ต้องขังตามหลักมนุษยธรรม และศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ โดยยึดกรอบแนวทางในการ
ปฏิบัติงานตามระเบียบของทางราชการเพื่อให้สอดคล้องกับนโยบาย ข้อก าหนด เพื่อที่จะแก้ไข
ปัญหาอย่างรอบด้าน โดยภาระหน้าที่ของรัฐที่ส าคัญประการหน่ึง คือ การท านุบ ารุงให้ประชาชน
มีความสุขสมบูรณ์ (จิตรา เพียรล้ าเลิศ, 2559) เรือนจ ากลางอุดรธานี ได้จัดให้ผู้ต้องขังได้แสดง
ความคิดเห็น หรือต้องการที่จะให้เรือนจ าฯ แก้ไขปัญหาต่าง ๆ เพื่อให้ด ารงชีวิตอยู่ได้ต่อไป              
จึงจ าเป็นต้องให้การดูแลเอาใจใส่ รวมทั้งพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังให้เป็นบุคคลที่ดีมีคุณภาพ 
สอดคล้องกับที่สังคมต้องการเพื่อคืนคนดีมีคุณค่าสู่สังคมต่อไป 

จากปัญหาดังกล่าวข้างต้นการศึกษาเรื่องแนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขัง
ในเรือนจ ากลางอุดรธานี เพื่อน ามาพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังให้อยู่ในระดับมาตรฐานสอดคลอ้ง
กับหลักสิทธิมนุษยชนและกฎหมายอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ช่วยบริหารจัดการอย่างเพียงพอ ตรงกับ
ความต้องการพื้นฐานของผู้ต้องขัง และเพื่อน ามาเป็นข้อเสนอแนะให้กับเรือนจ ากลางอุดรธานี 
ได้ใช้ประโยชน์ในการบริหารงาน ปรับปรุงแก้ไข ซึ่งมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อศึกษาสภาพปัญหา
คุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางอุดรธานี และเพื่อพัฒนาแนวทางการส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตของผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางอุดรธานี เพื่อให้องค์กรสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางอุดรธานี 
 2. เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางอุดรธานี 
 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

1. แนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
2. แนวคิดและทฤษฎีแนวทางการส่งเสริมที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต 
3. ความรู้เกี่ยวกับสิทธิของผู้ต้องขังอันเกี่ยวเน่ืองกับคุณภาพชีวิต 
4. ความรู้เกี่ยวกับผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางอุดรธานี 
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5. บริบทของเรือนจ ากลางอุดรธานี 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1  ประชากร ได้แก่ ผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางอุดรธานี ตามหมายศาลเมื่อคดีถึง
ที่สุด ในช่วงระหว่างปี 2564 จ านวน 4,435 คน   
  1.2  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางอุดรธานี ตามหมายศาลเมื่อคดีถึง
ที่สุด โดยค านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง (Simple Size) โดยใช้จ านวนประชากรทั้งหมดเป็น
ข้อมูลในการค านวณ เพื่อเป็นตัวแทนประชากร โดยวิธีการค านวณทางสถิติตามวิธีของ 
(Yamane, 1973 อ้างถึง ในบุญชม ศรีสะอาด, 2543) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 350 คน 
แบ่งเป็นผู้ต้องขังชาย  จ านวน 300 คน ผู้ต้องขังหญิง จ านวน 50 คน 
 
 2. เก็บรวบรวมข้อมูล 
  การศึกษานี้ใช้ระเบียบวิธีวิทยาแบบผสมผสาน จากแหล่งข้อมูล 1) เอกสาร 2) 
การศึกษาภาคสนาม การค้นคว้าจากเอกสารด าเนินการเก็บรวบข้อมูลจากสื่อสิ่ งพิมพ์
อิเล็กทรอนิกส์ บทความ หนังสือ และวารสารที่เกี่ยวข้อง ส่วนการค้นคว้าจากภาคสนามเป็นการ
เก็บรวบรวมข้อมูลผู้ต้องขัง จ านวน 350 คน แบ่งเป็นจากการสัมภาษณ์ การสังเกต และการรับ
ฟังความคิดเห็นจากผู้ต้องขัง จ านวน 10 คน ใช้การสนทนากลุ่มโดยด าเนินการกับผู้ให้ข้อมูลที่
เป็นผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางอุดรธานี  
 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
  เครื่ อ งมือที่ ใ ช้ ในการวิ จัย  ได้ แก่  แบบสัมภาษณ์  ( Interview form) และ
แบบสอบถาม (Questionnaire) ปลายปิดและปลายเปิด 
 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติ คือ ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ 
(Percentage) ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา โดยน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาจากเอกสารและจัดท า
หนังสือขออนุญาตจัดเก็บข้อมูลจากหัวหน้าส่วนราชการ เพื่อท าการศึกษาภาคสนามมาจัด
หมวดหมู่และจ าแนกประเภทข้อมูลจากนั้นน าไปหาความสัมพันธ์ของข้อมูลโดยท าการวิเคราะห์
เชื่อมโยงไปสู่มโนทัศน์ที่ใช้ส าหรับท าการศึกษา 
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ผลการวิจัย  
 1. สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางอุดรธานี พบว่า  
  1.1 ความแออัดของเรือนนอน 
   สภาพของเรือนนอนภายในเรือนจ ากลางปัจจุบันมีจ านวน 8 หลัง แยกเป็น
เรือนนอนชายและหญิง ในส่วนของเรือนนอนชายมีลักษณะเป็นอาคาร 2 ชั้น มีรอบรั้วขอบชิด มี
การควบคุมดูแลทั้งระบบเวรยามและกล้องวงจรปิด ตั้งอยู่ทางทิศเหนือ ทิศใต้ ทิศตะวันออก และ        
ทิศตะวันตกของเรือนจ า เรือนนอนชายตามมาตรฐานสามารถรองรับผู้ต้องขังได้ 2 ,641 คน แต่ 
ณ ปัจจุบันมีผู้ต้องขังใช้เรือนนอนถึงจ านวน 3,875 คน ซึ่งคิดเป็น 31.85 % เช่นเดียวกันกับเรือน
นอนหญิง มีลักษณะเป็นอาคาร 2 ชั้น มีรอบรั้วขอบชิด มีการควบคุมดูแลทั้งระบบเวรยามและ
กล้องวงจรปิด ตั้งอยู่ทางทิศเหนือ ทิศใต้ ทิศตะวันออก และทิศตะวันตกของเรือนจ า เรือนนอน
หญิงตามมาตรฐานสามารถรองรับผู้ต้องขังได้ 402 คน แต่ ณ ปัจจุบันมีผู้ต้องขังใช้เรือนนอนถึง
จ านวน 560 คน ซึ่งคิดเป็น 28.21%  
   การเกินความจุของพื้นที่เรือนนอนของผู้ต้องขังนับว่ามีความสัมพันธ์ต่อสภาพ
ปัญหาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังอย่างมาก ทั้งความเบียดเสียดในการนอน การนอนไม่เต็มอิ่ม 
การรบกวนการนอนจากเสียงรบกวนของเพื่อนผู้ต้องขัง ทั้งนี้ผู้ต้องขังได้เล่าถึงสภาพปัญหา
คุณภาพชีวิตภายในเรือนนอนว่า  
   “ผู้ต้องขังทุกคนต้องขึ้นเรือนนอนตั้งแต่บ่ายสาม (15.00 น.) ทุกคนขึ้นมายัง
เรือนนอนจะต้องนอนตามที่เจ้าหน้าที่ก าหนดให้นอน ถึงเวลานอนแม้ว่าจะไม่ง่วงก็ต้องนอน 
ส าหรับการนอนแต่ละคนจะอาจไม่สะดวกสบายเท่าที่ควร ทุกคนต้องนอนหงาย ขาเหยียดตรง
สลับฟันปลากับขาคนอื่นเพื่อให้ตนเองมีพื้นที่นอนได้อย่างสบาย” (นายเอ นามสมมุติ, สัมภาษณ์) 
   “สภาพความแออัดของเรือนนอนก็ถือว่าอยู่ได้ตามความเหมาะสมของพื้นที่
ของผู้ต้องขังแต่ละคน ถึงแม้ว่าจะอยู่จนเคยชินและปรับตัวได้แล้วก็ตาม บางครั้งอาจจะมีปัญหา
ในเรื่องของการนอนจากเสียงกรน เสียงผายลม และนอนละเมอ ท าให้เป็นสาเหตุต้องนอนหลับ ๆ 
ตื่น ๆ พักผ่อนไม่เพียงพอ สิ่งที่ท าได้ คือจะต้องปรับตัวยอมรับสภาพที่เป็นอยู่” (นายบี นามสมมุติ, 
สัมภาษณ์) ผลการวิจัยสรุปว่า ปัญหาด้านอาคารสถานที่ พบว่า สถานที่เรียนคับแคบ ห้องเรียน
ไม่เพียงพอ บรรยากาศไม่เหมาะสมมีเสียงดังรบกวนและแสงสว่างไม่เพียงพอ อาคารเรียนไม่เป็น
เอกเทศและขาดสถานที่อบรมทางจิตใจที่เป็น สัดส่วนทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าการก่อสร้างเรือนจ า
เดิมเน้นเพื่อการควบคุมและการท างานเพื่อฝึกวิชาชีพเพียงอย่างเดียวโดยไม่ได้มีการวางแผนผัง
ในการก่อสร้างเพื่อรองรับการแก้ไขพฤติกรรมผู้ต้องขังเกี่ยวกับอาคารสถานที่เรียน เรือนจ าบาง
แห่งมีสถานที่คับแคบไม่สามารถขยายพื้นที่ได้ โรงเรียนภายในเรือนจ า จึงไม่มีอาคารเป็นเอกเทศ 
  1.2 อาหาร 
   อาหาร นับว่าเป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อชีวิต เมื่อหิวอาหารก็ต้องได้รับการตอบสนอง
ด้วยการกิน ความส าคัญของอาหารไม่ว่าจะบุคคลใด อาชีพ และสถานะใดก็ตาม หรือแม้แต่ผู้ที่
ตกเป็นผู้ต้องขังไม่ว่าจะมีโทษติดตัวมากมายสักเพียงใดก็ต้องได้รับอาหาร ส าหรับกรณีผู้ต้องขังใน
เรือนจ ากลางอุดรธานี จากการศึกษาพบว่า ปริมาณอาหารที่ผู้ต้องขังได้รับในแต่ละวันเป็นไป
อย่างเพียงพอ ตามสิทธิในการได้รับประทานอาหารที่ปรุงสุกและสะอาดในปริมาณที่เพียงพอ อีก
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ทั้งมีคุณค่าทางโภชนาการ คือ ข้าว ผัก เนื้อสัตว์ และอื่น ๆ ยังมีการจัดท ารายการอาหาร
ประจ าวันให้ผู้ต้องขังได้รับทราบ ซึ่งการจัดอาหารเป็นไปตามความเหมาะสมตามสภาพของพื้นที่ 
และวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยต้องให้มีคุณค่าทางโภชนาการตามที่ก าหนดไว้ ส่วนกรณีผู้ต้องขังที่
ป่วยก็จะมีการจัดอาหารแยกจากผู้ต้องขังทั่วไป รวมถึงอาหารผู้ต้องขังมุสลิม ก็ต้องแยกภาชนะ
ในการปรุงอาหารอย่างชัดเจน อีกทั้งยังได้มีการประสานงานกับหน่วยงานภายนอกเพื่อเข้า
ตรวจสอบ รวมทั้งได้รับการควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิดจากหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่  “เรื่อง
อาหารการกินถือว่าเพียงพอเหมาะสม กินอิ่มทุกคาบ รสชาติก็พอใช้ได้ มีคุณค่าทางโภชนาการ” 
(นายซี นามสมมุติ, สัมภาษณ์) “ปริมาณอาหารมีเพียงพอ รสชาติอยู่ในระดับกลางพอทานได้” 
(นายดี นามสมมุติ, สัมภาษณ์) สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศุภณัฐ แสนโคตร (2558) ได้ศึกษา
ความคิดเห็นของผู้ต้องขังสูงอายุต่อการจัดสวัสดิการในเรือนจ าตราด พบว่า ด้านปัจจัยขั้น
พื้นฐานผู้ต้องขังความคิดเห็นในระดับปานกลาง ซึ่งในความคิดเห็นของผู้ท าวิจัยอาจกล่าวได้ว่า
เนื่องจากเรือนจ าตราดมีอาหารที่จัดเลี้ยงผู้ต้องขังสูงอายุในแต่ละวัน มีคุณค่าทางอาหารครบ        
5 หมู่ ตามหลักโภชนาการเพียงพอต่อการบริโภคของผู้ต้องขังสูงอายุ เรือนนอนของผู้ต้องขั ง
สูงอายุมีพื้นที่เพียงพอไม่มีความแออัด สภาพห้องขังในเรือนนอน ของผู้ต้องขังสูงอายุมีสภาพดีไม่
ทรุดโทรม ห้องสุขาที่เรือนจ าจัดให้ผู้ต้องขังมีเพียงพอ มีการจัดระเบียบการใช้ห้องสุขาแก่ผู้ต้องขงั
สูงอายุ  
  1.3 ความเครียดและความวิตกกังวล 
   ความเครียดเป็นสภาวะทางจิตที่สัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมที่บุคคลอาศัยอยู่ 
ความเครียดอาจเกิดขึ้นได้จากหลากหลายสาเหตุ แต่ส าหรับสาเหตุส าคัญที่น ามาสู่ความเครียด
นั่นก็คือ การที่บุคคลตกหรือเข้าไปอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่พึงประสงค์ 
   ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางอุดรธานี จากการศึกษาพบว่าผู้ต้องขังที่เข้าสู่
กระบวนการคุมขังหลังจากที่ศาลมีค าสั่งตัดสินคดีแล้ว ส่วนใหญ่จะมีความเครียดตั้งแต่แรกรับเข้า
มา โดยในระยะแรกผู้ต้องขังจะมีความเครียดสูง ปรับตัวกับสภาพแวดล้อมและบุคคลรอบข้างที่
เป็นผู้ต้องขังด้วยกันไม่ได้ หลายคนมีอาการครุ่นคิด สีหน้าเศร้าหมอง ซึมเศร้า คิดถึงบ้าน คิดถึง
ครอบครัวและคนรอบข้าง กินได้น้อย นอนหลับน้อย ซึ่งความเครียดสะสมจะรุนแรงในระยะแรก 
คือตั้งแต่แรกรับเข้ามาจนถึง 2-3 เดือน แต่หลังจากนั้นผู้ต้องขังจะเริ่มปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม
ภายในเรือนจ า  
   นอกจากอารมณ์ทางความเครียดแล้ว ผู้ต้องขังยังมีความวิตกกังวลต่อการใช้
ชีวิตในเรือนจ า หลายคนวิตกกังวลต่อคดีและโทษทางคดี ตัวอย่างเช่น กรณีของการฝากขัง 
ผู้ต้องหาจะมีความวิตกกังวลถึงโทษทางคดี อาการแสดงออกเห็นได้จากการนั่งซึม อาการ
กระสับกระส่าย อาการปลีกตัวแยกจากเพื่อนผู้ต้องขัง เป็นต้น 
   “ทั้งสองอาการนี้ผู้ต้องขังทุกคนจะเป็นเหมือนกันหมด ไม่มีใครที่ไม่เป็น บางคน
เข้ามาใหม่นั่งร้องห่มร้องไห้ กินไม่ได้ นอนไม่หลับ มีความเครียดสูง บางคนก็กังวลต่อคดี ใจจดจ่อ
อยู่กับคดี โดยเฉพาะช่วงที่รอศาลตัดสินจะเป็นช่วงเวลาที่ทุกข์ทรมานและวิตกกังวลมากที่สุด” 
(นายซี นามสมมุติ, สัมภาษณ์) สอดคล้องกับงานวิจัยของพิรญาณ โคตรชมภู (2561) ได้ศึกษา 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ตองขังเชิงพุทธบูรณาการ พบว่า ผู้ตองขังกระท าความผิดอยู่ร่วมกัน
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อย่างแออัด จึงท าใหเกิดการกระทบกระทั่งทางจิตใจ บางคนเกิดภาวะความเครียดเกี่ยวกับ         
คดีความ มีความวิตกกังวล ยอมรับไม่ได้กับสภาพการเป็นอยู่ของผู้ตองขัง จึงท าใหจิตใจหดหู 
และน าไปสู่ปญหาอื่น ๆ เชน ภาวะ ความซึมเศรา หวาดกลัว มีพฤติกรรมที่เอาแต่ใจตัวเอง มี
โทสะมาก เครียดแคนชิงชัง อาฆาตพยาบาท ขาดคุณธรรมจริยธรรม เป็นตน อภิปรายได้ว่าผู้ตอง
ขังที่ถูกจ าคุกเป็นครั้งแรก ที่เกิดความกลัวจาก การสูญเสียอาชีพ การสูญเสียโอกาสต่าง ๆ ทาง
สังคม ความกลัวจากการถูกลงโทษ และความไม่แน่นอนในผลลัพธทางคดี การปรับตัวยังรับ
สภาพไม่ได้ ถึงแม้ว่าเรือนจ าได้จัดใหมีกิจกรรมวันส าคัญ ๆ ทางศาสนาและวันส าคัญของชาติให
กับผู้ตองขัง มีพิธีกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี การจัด เจาหนาที่ที่มีความรูทางด้านศาสนา 
จริยธรรม ศีลธรรม รวมทั้งพระภิกษุสงฆมาใหความรูเกี่ยวกับ พระธรรม วินัย ศีลธรรม ฝกวิปสสนา 
ฝกสมาธิ เพื่อขัดเกลาจิตใจเป็นประจ า เพื่อใหผูตองขังลดความเครียดและความวิตกกังวล จึงได้มี
การสอนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติซึ่งถือว่าเป็นกรรมดีเพื่อที่จะน ามาซึ่งการการขจัดปัดเป่า
ความทุกข ได้แก การฝกอบรมความประพฤติ การฝกอบรมจิต 
  1.4 การทะเลาะวิวาท 
   ปัญหาการทะเลาะวิวาทเป็นปัญหาหนึ่งที่เกิดขึ้นภายในเรือนจ ากลางอุดรธานี 
แม้ภายในเรือนจ าจะมีมาตรการ มีกฎระเบียบที่ห้ามมิให้มีการทะเลาะวิวาท หรือมีการควบคุมดูแล
จากเจ้าหน้าที่ผู้ควบคุมเป็นอย่างดี แต่กระนั้นก็อาจจะมีการทะเลาะวิวาทกันอยู่บ้างก็ถือว่าไม่
มากนักเน่ืองจากมีจ านวนผู้ต้องขังมาก เจ้าหน้าที่ผู้ควบคุมก็สามารถแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้ 
   กรณีของการศึกษานี้พบว่า นอกจากการควบคุมผู้ต้องขังมิให้หลบหนีและอยู่
ในระเบียบวินัยแล้ว เรือนจ ากลางอุดรธานียังมีภารกิจ ในการขัดเกลา ฝึกวิชาชีพ เพื่อให้กลับตัว
เป็นพลเมืองดี และปฏิบัติต่อผู้ต้องขังให้เป็นไปตามหลักทัณฑวิทยา ถึงแม้ว่าแนวทางปฏิบัติที่
ผ่านมาเรือนจ ากลางอุดรธานีจะมีมาตรการ และก าหนดแนวทางการควบคุมผู้ต้องขังอย่างรัดกุม 
แต่ก็ยังประสบปัญหาผู้ต้องขังที่ก่อการทะเลาะวิวาท ก่อให้เกิดความวุ่นวาย และการไม่ประพฤติ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยของเรือนจ า  
   อย่างไรก็ตาม เพื่อเป็นการลดและระงับปัญหาการทะเลาะวิวาทดังกล่าว 
เรือนจ ากลางอุดรธานี ยังมีการใช้มาตรการสายข่าว หรือผู้ช่วยเจ้าหน้าที่ โดยอาศัยผู้ต้องขังที่มี
ความประพฤติดี มีไหวพริบ เพื่อค่อยสอดส่องรายงานสถานะการความเคลื่อนไหวของกลุ่ม
ผู้ต้องขังคิดจะก่อการทะเลาะวิวาท และการน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการควบคุม เช่น กล้อง
วงจรปิด เพื่อควบคุมดูแลในส่วนของแนวก าแพงและทัศนวิสัยในมุมกว้าง เพื่อติดตาม บันทึก
เหตุการณ์ และเข้าคลี่คลายสถานการณ์ได้อย่างทันท่วงที สอดคล้องกับงานวิจัย ณัฐพล น้อย
ประเสริฐ และ ศุภกร ปุญญฤทธิ์ (2563) พบว่า การใช้ผู้ต้องขังที่เป็นผู้ช่วยงาน เจ้าหน้าที่ มาช่วย
ในการสืบข่าว เพื่อปฏิบัติตามภารกิจของเรือนจ า คอยรายงานความเคลื่อนไหวภายในเรือนจ า
ของกลุ่มผู้ต้องขัง ตลอดจนการน าเอาเทคโนโลยีมาใช้เป็นตัวช่วยในการควบคุมดูแลผู้ต้องขัง อาทิ
เช่น การติดตั้งกล้องวงจรปิด เพื่อน ามาใช้ในการควบคุมดูแลผู้ต้องขัง ติดตาม บันทึกความเคลื่อน
และเหตุการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้เจ้าหน้าที่สามารถเข้าไปควบคุมหรือคลี่คลายสถานการณ์ได้
ทันท่วงที  
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  1.5 การออกก าลังกาย 
   การออกก าลังกายเป็นกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงให้แก่ร่างกาย 
ช่วยให้บุคคลมีสมรรถนะด้านร่างกายดี และท าให้ร่างกายมีภูมิต้านทานโรค แต่ส าหรับกรณีนี้ใน
เรือนจ ากลางอุดรธานี การออกก าลังกาย หมายถึง การสร้างความผ่อนคลายให้กับผู้ต้องขังใน
เรือนจ า หรือการที่ให้ผู้ต้องขังได้มีพื้นที่ในการสันทนาการเพื่อลดความตรึงเครียดทางอารมณ์  
   เรือนจ ากลางอุดรธานี จากการศึกษาพบว่า มีพื้นที่ส าหรับให้ผู้ต้องขังได้ท า
กิจกรรมออกก าลังกายและเล่นกีฬาอย่างจ ากัด โดยใช้พื้นที่บริเวณลานอเนกประสงค์ท ากิจกรรม
ออกก าลังกาย สวดมนต์ไหว้พระ เข้าแถวเคารพธงชาติ และอื่น ๆ ตามก าหนดเวลาที่ทางเรือนจ า
จัดไว้ ซึ่งจะไม่ได้ไว้ใช้ส าหรับการออกก าลังกายเพียงอย่างเดียว  
   “ที่นี่มีอุปกรณ์การกีฬาให้ผู้ต้องขังตามความเหมาะสม อาจจะมีไม่มากนักแต่ก็
พอได้เล่นและออกก าลังกายเพื่อผ่อนคลายในช่วงเวลาพักผ่อน” (นายดี นามสมมุติ, สัมภาษณ์) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อภิสิทธิ์ ป้องศรี (2564) ได้ศึกษามาตรฐานคุณภาพชีวิตผู้ต้องขัง
สูงอายุกรณีศึกษาเรือนจ ากลางคลองเปรม พบว่า การเล่นกีฬาของผู้ต้องขังสูงอายุใช้เวลาว่างใน
ตอนกลางวันเล่นกีฬาและท ากิจกรรมร่วมกัน โดยมีประเภทกีฬาที่เรือนจ าอนญุาต การเล่นหมากรุก 
หมากฮอส การเล่นดนตรีพื้นบ้าน การปลูกต้นไม้ เป็นต้น 
 
 2. แนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางอุดรธานี มีดังนี้  
  2.1 ด้านอิสรภาพ ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามอยู่ในระดับมาก แสดงว่า 
ผู้ต้องขังคาดหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับพระราชทานอภัยโทษ การพักการลงโทษ การลดวัน
ต้องโทษ การพ้นโทษ โดยเรือนจ าได้มีการจัดอบรมเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยอย่างเป็นระบบ 
นอกจากนี้ทางเรือนจ ายังให้อิสรภาพภายใต้กฎระเบียบของเรือนจ าตามสิทธิที่พึงมีของผู้ต้องขัง 
จึงท าให้ผู้ต้องขัง รับรู้ได้ถึงอิสรภาพที่ตนได้รับ สอดคล้องกับสุมนทิพย์ จิตสว่าง และนัทธี จิตสว่าง 
(2559: 11) กลุ่มตัวอย่างผู้ต้องขังสูงอายุประสบปัญหาในเรื่องความเป็นอิสรภาพที่จะได้รับ
ภายหลังพ้นโทษ โดยอิสรภาพที่ได้รับอาจเป็นการสร้าง ปัญหาคุณภาพชีวิตให้แก่ผู้ต้องขังสูงอายุ
ที่ไม่มีผู้ดูแล ไม่มีผู้ให้การต้อนรับ โดยผู้ต้องขังสูงอายุกลุ่มตัวอย่างเหล่านี้ประสบปัญหาคุณภาพ
ชีวิตที่เมื่อพ้นโทษออกจากเรือนจ าแล้ว ไม่ทราบว่าจะหันหน้าไปพึ่งพิงใครในการด ารงชีวิต จึง
อาจมีการกระท าผิดซ้ าและเข้ากลับไปอยู่ในเรือนจ าได้ 
  2.2 ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามอยู่ใน
ระดับมาก แสดงว่าผู้ต้องขังภายในเรือนจ าเห็นความส าคัญมนุษย์ที่จะต้องมีการอยู่ร่วมกัน 
สามารถใช้ชีวิตอยู่ภายใต้การควบคุมของเจ้าหน้าที่ได้ ท าให้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในสังคมอย่าง
เป็นไปด้วยดี มีการให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลต่อผู้อื่นในสังคมเรือนจ า รับรู้ได้ในเรื่องของอารมณ์
ทางด้านความต้องการทางเพศ และมีการได้รับความช่วยเหลือเกื้อกูลจากผู้อื่นในสังคมที่ท่านอยู่ 
สอดคล้องกับงานของ สุมนทิพย์ จิตสว่าง และนัทธี จิตสว่าง (2559) ได้ศึกษาการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ า พบว่า ปัญหาความสัมพันธ์ในสังคมโดยผู้ต้องขังสูงอายุกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นผู้ที่ต้องโทษจ าคุกมาเป็นระยะเวลานานไม่เคยมีญาติมิตร ครอบครัว หรือลูกหลานมา
เย่ียม ดังนั้นจึงประสบปัญหาความหวาดกลัวต่อการคบหาสมาคมกับบุคคลภายนอกเรือนจ า 
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  2.3 ด้านสิ่งแวดล้อม ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามอยู่ในระดับปานกลาง 
แสดงว่าผู้ต้องขังมองว่า เรือนจ ามีความมั่นคงปลอดภัย มีบรรยากาศให้น่าอยู่ ส่วนในเรื่องของ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ อาจมีข้อจ ากัดเกี่ยวกับสถานที่จัดให้ผู้ต้องขังเพื่อฝึกฝนทักษะ สิ่งอ านวย
ความสะดวก การบริการด้านสุขภาพ และการจัดการมลพิษ จึงท าให้ค่าเฉลี่ยในประเด็นเหล่านี้มี
ค่าไม่สูงมากนัก สอดคล้องกับงานของ สุมนทิพย์ จิตสว่าง และนัทธี จิตสว่าง ( 2559) ได้
ศึกษาวิจัยในเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ า พบว่า สภาพแวดล้อม
หลังพ้นโทษทางด้านที่อยู่อาศัย และสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจก่อนต้องโทษมีความคาดหวังว่า
จะพ้นโทษและกลับไปยังภูมิล าเนาเดิม หลังจากพ้นโทษต้องเผชิญกับสภาพแวดล้อมไม่ดี ออกไป
จะประสบปัญหาคุณภาพชีวิต ทางด้านสภาพแวดล้อม เพราะหากพ้นโทษแล้วต้องกลับไปอยู่ใน
สภาพแวดล้อมเดิม ดังเช่นก่อนต้องโทษและอาจน าไปสู่การกระท าผิดซ้ า 
  2.4  ด้านจิตใจ ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามอยู่ในระดับปานกลาง แสดง
ว่าผู้ต้องขังส่วนใหญ่มองว่า เรือนจ ามีการจัดกิจกรรมวันส าคัญทางศาสนา ได้แก่ วันมาฆบูชา      
วันวิสาขบูชา วันอาสาฬบูชา วันเข้าพรรษา และวันออกพรรษา พร้อมทั้งเรือนจ าได้จัดให้มีการ
อบรมผู้ต้องขังเข้ามาใหม่และแรกรับเพื่อแนะน าระเบียบการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่น รู้จักการปรับตัว 
มีการพัฒนาจิตส านึกความรับผิดชอบและรู้จักแยกแยะสิ่งที่ควรท าและไม่ควรท าออกจากกัน 
พร้อมทั้งเรือนจ ามีการจัดอบรมธรรมะโดยการจัดเป็นกลุ่มตามประเภทคดี จัดให้มีการพัฒนา
บุคลิกภาพให้รู้จักกาลเทศะ จัดให้มีการอบรมการให้ก าลังใจปรับสภาพจติใจให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม
ในเรือนจ า เพื่อลดการวิตกกังวล จัดให้มีการฝึกอบรมจิตภาวนา (สมาธิวิปัสสนา) โดยฝึกนั่งสมาธิ
วันละ 20 นาที จัดให้มีกิจกรรมนันทนาการกระตุ้นให้ผู้ต้องขังใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการ
ท างานเพื่อลดภาวะซึมเศร้า และมีนักจิตวิทยาให้ค าปรึกษา การจัดให้มีการพบญาติแบบใกล้ชิด 
สอดคล้องกับงาน สุมนทิพย์ จิตสว่าง และนัทธี จิตสว่าง (2559) ได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัยเรื่อง
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังสูงอายุในเรือนจ า พบว่า กลุ่มผู้ต้องขังสูงอายุที่ประสบปัญหา
ความยากจน ไม่มีอาชีพ ไม่สามารถสร้างรายได้เพื่อเลี้ยงชีพตัวเอง ท าให้ประสบปัญหาสุขภาพจิต
รวมถึงความเครียดในเรื่องการเลี้ยงดู หรือครอบครัวประสบปัญหาการท ามาหากิน รายได้ไม่พอ
ต่อรายจ่าย ท าให้ตัวเองไม่มีคุณค่า     
  2.5  ด้านร่างกาย ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามอยู่ในระดับปานกลาง 
แสดงว่าผู้ต้องขังส่วนมากเห็นว่าเรือนจ าได้มีการจัดอาหารอย่างเพียงพอและถูกสุขอนามัย
ส่งเสริมให้ผู้ต้องขังมีสุขอนามัยที่ดี รวมทั้งการเข้าร่วมโปรแกรมการออกก าลังกาย และการให้
ความรู้ด้านสุขภาพ การที่ไม่จ าเป็นต้องพึ่งพาทางการใช้ยา หรือ การรักษาทางร่างกาย ออกก าลัง
กายอย่างเพียงพอ มีการสนับสนุนการฝึกฝนกีฬา หรือนันทนาการ มีสถานที่ออกก าลังกายแก่
ผู้ต้องขัง และอุปกรณ์การกีฬาในการออกก าลังกาย สอดคล้องกับงานของ ธงชัย ทองค า, ภักดี 
โพธิ์สิงห์ และ ยุภาพร ยุภาศ. (2562) ผลการวิจัยพบว่า การรับรับรู้ถึงสภาพทางด้านร่างกายของ
บุคคล ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในประจ าวัน อาทิเช่น สภาพการรับรู้ความสมบูรณ์แข็งแรงของ
ร่างกาย สุขสบาย การรับรู้ถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวด ความรู้สึก พละก าลังใน
การด าเนินชีวิตประจ าวันของตน ความสามารถในการท างาน รวมถึงการรับรู้ว่าตนไม่ต้องการ
ทางการแพทย์หรือไม่ และอื่น ๆ เป็นต้น 
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สรุปและอภิปรายผล 
 1. สภาพปัญหาคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางอุดรธาน ี
  1.1  ความแออัดของเรือนนอน ควรมีการระบายผู้ต้องขังไปยังภูมิล าเนาของ
ตนเองที่ตั้งอยู่หรือจังหวัดใกล้เคียง และจัดให้มีเจ้าหน้าที่ควบคุม ดูแลความเป็นระเบียบไม่ให้เกิด
ปัญหา และการน าเสนอกรมราชทัณฑ์พิจารณาขยายพื้นที่เพื่อไม่ให้ผู้ต้องขังล้นเรือนจ า หรือ
พิจารณาด าเนินการแก้ไขตั้งแต่ขั้นตอนของกระบวนการยุติธรรม เช่น มาตรการชะลอการฟ้อง 
มาตรการปล่อยตัวชั่วคราว หรือการสนับสนุนการใช้มาตรการคุมประพฤติ เป็นต้น รวมทั้งการ
เพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการภายในเรือนจ า เช่น การคัดย้ายผู้ต้องขังเพื่อระบายความ
แออัด จะสามารถลดปัญหาความแออัดของผู้ต้องขังในเบื้องต้นได้ 
  1.2  อาหาร ควรมีการเพิ่มงบประมาณสนับสนุนค่าอาหารรายหัวของผู้ต้องขังให้
สอดคล้องกับจ านวนผู้ต้องขัง 
  1.3  ความเครียดและความวิตกกังวล จัดกิจกรรมนันทนาการและหรือ
นักจิตวิทยาให้ค าปรึกษา เพื่อใหผูตองขังลดความเครียดและความวิตกกังวล 
  1.4  การทะเลาะวิวาท เพิ่มมาตรการในการควบคุมดูแลการทะเลาะวิวาทและ
บทลงโทษ 
  1.5  การออกก าลังกาย จัดหาอุปกรณ์กีฬาให้เพียงพอและเหมาะสมต่อสภาพการ
ออกก าลังกายของผู้ต้องขังตามพอสมควร 
 จากการศึกษาถึงบริบทของเรือนจ ากลางอุดรธานี และสภาพปัญหาคุณภาพชีวิตของ
ผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางอุดรธานี สามารถสรุปได้ว่า สภาพของเรือนจ ากลางอุดรธานีที่มีพื้นที่
อย่างจ ากัด การมีที่ตั้งและการคมนาคมที่ตั้งอยู่ใจกลางเมืองอุดรธานีที่ค่อนข้างแออัด และการมี
อาคารใช้สอยภายใต้ข้อจ ากัดของพื้นที่ ส่งผลให้ศักยภาพของเรือนจ าที่จะรองรับผู้ต้องขังเกิด
ปัญหาอุปสรรค ในขณะที่จ านวนผู้ต้องขังปัจจุบันกลับมีสถิติที่สูงขึ้นต่อเนื่องทุกปี สภาพที่พบนี้
นับว่าเป็นปัญหาทั้งในระดับเชิงโครงสร้าง อันได้แก่ ก าลังเจ้าหน้าที่ไม่เพียงพอ ส่งผลให้การดูแล
ควบคุมผู้ต้องขังไม่ทั่วถึง รวมถึงเป็นปัญหาในด้านคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังเอง ไม่ว่าจะเป็นใน
ด้านสิ่งแวดล้อมภายใน ความเบียดเสียดในเรือนนอน ความแออัดของจ านวนผู้ต้องขัง  อาหาร
การกินที่ไม่ได้ถูกใจผู้ต้องขังมากนัก ความเครียดสะสม ความวิตกกังวลของผู้ต้องขังเมื่อเข้าสู่
เรือนจ า การทะเลาะวิวาทจากกรณีต่าง ๆ ตลอดจนการที่เรือนจ ามีพื้นที่ส าหรับออกก าลังกาย
และท ากิจกรรมสันทนาการอย่างจ ากัด ปัจจัยที่ค้นพบจากการศึกษานี้นับว่าเป็นสภาพปัญหา
คุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางอุดรธานีที่ส าคัญ 
 ส าหรับข้อค้นพบจากการศึกษาเบื้องต้นนี้ ผู้วิจัยสามารถน าไปพัฒนาเป็นตัวแปรใน
การศึกษาสภาพปัญหาคุณภาพชวีิตของผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางอุดรธานีได้ โดยน าไปจ าแนกและ
พัฒนาเป็นตัวแปรในแบบสอบถามเพื่อใช้ส าหรับสอบถามความคิดเห็นสภาพปัญหาคุณภาพชีวิต
ของผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางอุดรธานี กับผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางอุดรธานีตามข้ันตอนการวิจัยใน
ล าดับต่อไป  
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 2. แนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้ต้องขังในเรือนจ ากลางอุดรธานี 
  2.1 ด้านอิสรภาพ ผู้ต้องขังส่วนใหญ่ที่ต้องโทษจ าคุกในเรือนจ าจะประสบปัญหา
คุณภาพชีวิต เกิดความเครียด เพราะมีการกังวลกับชีวิตในปัจจุบันและในอนาคต ซึ่งเศร้ากับการ
ที่ชีวิตต้องมาอยู่ในเรือนจ า นอกจากนี้ กลัวว่าจะเสียชีวิตในเรือนจ า ขาดอิสรภาพในบั้นปลาย
ของชีวิต ดังนั้น เมื่อได้อยู่ภายในเรือนจ าแล้วสิ่งที่ผู้ต้องขังทุกคนคาดหวังคือการได้ออกจาก
เรือนจ า มีอิสรภาพสามารถใช้ชีวิตภายนอกได้อย่างปกติสุข 

 2.2 ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ส่วนใหญ่ผู้ต้องขังมีคุณภาพชีวิตที่ดีก่อนต้องโทษ
ในด้านความสัมพันธ์ทางสังคม มีครอบครัว รวมถึงความรักความผูกพันที่มีต่อชุมชนที่อยู่อาศัย 
และสังคม โดยกลุ่มตัวอย่างผู้ต้องขังที่กระท าผดิพลาดรูเ้ท่าไม่ถึงการณ์ หรือประมาท ซ่ึงส่วนใหญ่
มีปัญหาคุณภาพชีวิตจากการหย่าร้าง หรือประสบปัญหาไม่มีลูกหลานดูแล รวมทั้งไม่มีความรัก
ความผูกพันต่อชุมชนที่อยู่อาศัย กลุ่มตัวอย่างดังกล่าวอาจกระท าผิดเพราะไม่มีความรักความ
ผูกพันต่อครอบครัว หรือชุมชนที่อยู่อาศัย ดังนั้นผู้ต้องขังกลุ่มตัวอย่างด้านความสัมพันธ์ในสังคม
ขณะต้องโทษในเรือนจ าจะต้องปรับตัวให้เข้ากับเรือนจ า โดยสามารถเลือกคบเพื่อนในเรือนจ าได้
อย่างเหมาะสม ในขณะที่ผู้ต้องขังอาจประสบปัญหาในขณะต้องโทษในเรือนจ า อาจเนื่องจาก
เป็นผู้ที่ไม่มีญาติ ครอบครัว หรือลูกหลานมาเยี่ยม หรือมาเยี่ยมในช่วงแรกของการจ าคุก เกิด
ภาวะหวาดกลัว ไม่มีเพื่อนในเรือนจ าเลย ส่งผลให้มีปัญหาสุขภาพจิต  

 2.3 ด้านสิ่งแวดล้อม ผู้ต้องที่เข้าใหม่อาจเกิดภาวะความเครียดและปัญหาต่อการ
ใช้ชีวิตภายในเรือนจ า ดังนั้น เรือนจ าจึงได้ก าหนดให้มีการอบรมและชี้แจงผู้ต้องขังเข้าใหม่ 
พร้อมทั้งมีกิจกรรมเพื่อให้ผู้ต้องขังได้ผ่อนคลายความกังวลและความเครียด และเรือนจ าได้
จัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในเรือนจ าให้เหมาะสมตามความต้องการขั้นพื้นฐานของการด ารงชีวิต 
จัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาพกาย และจิตที่ดีของผู้ต้องขัง ครอบคุลมการจัดการ
เกี่ยวกับการสุขาภิบาลที่พักอาศัย และสุขอนามัย การจัดการมูลฝอย การจัดการส้วม สิ่งปฏิกูล 
และน้ าเสีย การควบคุมสัตว์และแมลงพาหะน าโรค 

 2.4 ด้านจิตใจ ปัญหาด้านจิตใจของผู้ต้องขังเกิดจากความเครียด นอนไม่หลับ โดย
มีผลเกิดจากความวิตกกังวลในการด าเนินชีวิตต่อไปก่อให้เกิดโรคซึมเศร้าที่ต้องอยู่ภายในเรือนจ า 
และส่วนหนึ่งมีความรู้สึกว่าตัวเองไม่มีคุณค่าในชีวิต ประสบปัญหาซึมเศร้า กลัวว่าจะเสียชีวิตใน
เรือนจ า และต้องเผชิญกับการปรับตัวการใช้ชีวิตในเรือนจ า ท าใจยอมรับไม่ได้กับชีวิตที่ต้อง
ประสบปัญหา คิดถึงครอบครัว และลูกหลานที่ใช้ชีวิตภายนอกเรือนจ า มีความซึมเศร้า รวมทั้งไม่
เห็นคุณค่าของชีวิตที่เหลืออยู่ เกิดความกังวล หรือเครียดในอนาคตภายหลังพ้นโทษ เพราะรู้สึก
ไม่มั่นคงปลอดภัย กังวลกับอนาคต  

 2.5 ด้านร่างกาย ว่า ผู้ต้องขังยังมีร่างกายที่มีอวัยวะครบถ้วนสมบูรณ์ โดยผู้ต้องขัง 
ได้เรียนรู้ด้วยกันและได้รับความรู้จากเจ้าหน้าที่ในการดูแลสุขภาพ จึงตระหนักกับการใช้ชี วิตลด
พฤติกรรมเสี่ยง เพื่อจะได้มีชีวิตถึงวันที่พ้นโทษ อวัยวะในร่างกายยังท าหน้าที่ได้ดีนั้นส่วนใหญ่
ผู้ต้องขังอยู่ในวัยหนุ่มซึ่งยังมีร่างกายที่แข็งแรง สามารถท างานและภารกิจได้เป็นปกติมีร่างกายที่
ปราศจากโรคซึ่งเป็นเพราะเมื่อผู้ต้องขังมีจิตส านึกที่ว่าจะต้องดูแลตนเองมิฉะนั้นจะต้องเจ็บป่วย
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หรือเสียชีวิตซึ่งเป็นสิ่งที่น่ากลัว อีกทั้งนโยบายของทางภาครัฐต้องการก าจัดโรคและการบาดเจ็บ 
และอยู่ใต้กฎระเบียบที่ถูกต้องจึงท าให้ไม่ค่อยมีการเกิดอุบัติเหตุต่าง ๆ 

 
ข้อเสนอแนะ 
 1. เชิงการพัฒนา สามารถน าผลการวิจัยนี้ไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังใน
เรือนจ าอื่น ที่มีลักษณะคล้ายกันกับเรือนจ ากลางอุดรธานีโดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้ต้องขังในด้านพื้นที่พักผ่อน ด้านอุปกรณ์การออกก าลังกาย ด้านการจัดระเบียบ ด้านพื้นที่
หลับนอน และด้านอาหารของผู้ต้องขังในเรือนจ า 
 2. เชิงการวิจัย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพปัญหาของผู้ต้องขังในเรือนจ ากลาง
อุดรธานี พบว่าอยู่ในระดับน้อยซึ่งสวนทางกับผลการศึกษาสภาพปัญหาของผู้ต้องขังในเรือนจ า
หลายแห่ง ในประเด็นนี้ควรมีการศึกษาเชิงลึกด้วยวิธีวิทยาเชิงคุณภาพเพื่อให้เห็นเหตุผลและโลก
ทัศน์เกี่ยวกับการใช้ชีวิตของผู้ต้องขังในเรือนจ ากลาง ซึ่งมีความสัมพันธ์ต่อสภาพปัญหาของ
ผู้ต้องขังในการใช้ชีวิตในเรือนจ า 
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