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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) พฤติกรรมการเป็นหนี้ภาคครัวเรือน 2) การใช้
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงการบริหารจัดการหนี้สิน 3) ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการ
เป็นหนี้ภาคครัวเรือน กับการใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบริหารจัดการหนี้สิน โดยศึกษาจาก
ประชาชนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ระดับมั่งมีศรีสุข จังหวัดอุบลราชธานี ตัวอย่างจ านวน 
357 ครัวเรือน ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ันภูมิ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามแบบมาตรส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  
 ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ระดับมั่งมีศรีสุข มี
พฤติกรรมการเป็นหนี้ โดยมีภาระหนี้สิน อยู่ในระดับมาก สภาพรายได้กับรายจ่าย วัตถุประสงค์หลัก
ในการกู้ยืมเงิน และแรงจูงใจและส่ิงกระตุ้นในการกู้ยืม อยู่ในระดับปานกลาง มีการใช้แนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงบริหารจัดการหนี้สิน ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านความมี
ภูมิคุ้มกันท่ีดี และด้านมีคุณธรรม อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านความรู้ อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อทดสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเป็นหนี้ภาคครัวเรือน กับการใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
บริหารจัดการหนี้สินของประชาชน พบว่าภาระหนี้ครัวเรือน มีความสัมพันธ์กับความมีคุณธรรม ด้าน
ความรู้ และด้านมีภูมิคุ้มกันท่ีดี สถานภาพรายได้กับรายจ่าย มีความสัมพันธ์กับด้านภูมิคุ้มกันท่ีดี ด้าน
ความรู้ และด้านความมีคุณธรรม วัตถุประสงค์หลักในการกู้ยืมมีความสัมพันธ์กับ   ด้านความมี
คุณธรรม ด้านมีภูมิคุ้มกันท่ีดี ด้านความพอประมาณ และด้านความรู้ และแรงจูงใจและส่ิงกระตุ้นใน
การกู้ยืม มีความสัมพันธ์กับ ด้านมีภูมิคุ้มกันท่ีดี ด้านความมีคุณธรรม ด้านความมีเหตุผล ด้านความ
พอประมาณ และด้านความรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
ค าส าคัญ: พฤติกรรมการเป็นหนี้, การบริหารจัดการหนี้สิน, หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, หมู่บ้าน

เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ 
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ABSTRACT 
 The objectives of the research were to study 1) the nature of the household 
debts, 2) the use of the sufficiency economy philosophy, 3) the relationships between the 
household debts and the application of the sufficiency economy philosophy for debt 
management, A total of 357 households in the model sufficiency economy villages were 
studied. The subjects were derived by means of the stratified random sampling. The 
research instrument was a five-rating scale questionnaire. Statistics used in data analysis 
were percentage, mean, standard deviation, Pearson’s Co-relation Coefficient, t-test and 
F-test.  
 The research findings were as follows. The rich households found to be in debt 
at a high level. Their incomes and spending, their objectives in borrowing, motivation and 
incentives were moderate. The sufficiency economy philosophy was utilized at a 
moderate level. The aspects of moderation, rationality, good immunity and virtues were 
found to be at a high level. Knowledge was found to be at a moderate level. As regards 
the relation between the behavior of household debts and the use of the sufficiency 
economy philosophy for the public debt management, it was found that the household 
debt burdens were related to virtues, knowledge and good immunity. Incomes and 
spending were related to good immunity, knowledge and virtues. The main objectives in 
borrowing were related to virtues, good immunity, moderation and knowledge. Motivation 
and incentives were related to good immunity, virtues, rationality, moderation, and 
knowledge with a statistical significance at level 0.01. 
 
Keywords: Household Debt Inducing Behavior, Debt Management, Sufficiency 

Economy Philosophy, Model Sufficiency Economy Villages. 
 
บทน า   
 ปัญหาความยากจนเป็นปัญหาเชิงโครงสร้างท่ีส าคัญของประเทศไทยมาอย่างยาวนานยิ่ง
ปัจจุบันมคีวามไม่แน่นอนของเศรษฐกิจท่ียังคงถูกกดดันจากผลกระทบของวิกฤตโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
(COVID-19) โดยหนี้ครัวเรือนล่าสุดในไตรมาสท่ี 1/2564 อยู่ ท่ีระดับ 14.13 ล้านล้านบาท คิดเป็น
สัดส่วน 90.5 ต่อจีดีพี (สูงสุดในรอบ 18 ปี) หนี้ครัวเรือนในไตรมาส 1/2564 มียอดคงค้างเพิ่มขึ้น
ประมาณ 88,138 ล้านบาท โดยหลัก ๆ เป็นผลมาจากหนี้รายย่อย 3 กลุ่ม ได้แก่ หนี้บ้าน หนี้ประกอบ
อาชีพ และหนี้เพื่อใช้จ่ายชีวิตประจ าวัน (ธนาคารแห่งประเทศไทย และศูนย์วิจัยกสิกรไทย , 2564) 
โดยเฉพาะครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมีหนี้สินมากกว่าภูมิภาคอื่น จังหวัดอุบลราชธานี เป็น
จังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีนับได้ว่ามีประชากรมากท่ีสุดเป็นอันดับสองรองจากจังหวัด
นครราชสีมา จากผลการส ารวจในปี 2564 รายได้และหนี้สินต่อครัวเรือนในจังหวัดอุบลราชธานี พบว่า
ครัวเรือนในจังหวัดอุบลราชธานี มีรายได้เฉล่ียเดือนละ 20,969.28 บาท มีหนี้สินเฉล่ีย 215,715.07 บาท
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ต่อครัวเรือน เป็นหนี้สินเพื่อใช้จ่ายในครัวเรือน ร้อยละ 57.84 เพื่อใช้ท าการเกษตร ร้อยละ 18.13 เพื่อ
ใช้ซื้อ/เช่าซื้อบ้านและท่ีดิน ร้อยละ 16.80 (สารสนเทศท้องถิ่นอีสาน ณ อุบลราชธานี, 2564)  
 การแก้ปัญหาหนี้ครัวเรือนโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ
ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีต้องมีระบบภูมิคุ้มกันท่ีดี พอสมควรต่อการมีผลกระทบใดใดอันเกิด
จากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอก และภายในท้ังนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอย่างยิ่งต่อการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน และการด าเนินการทุกขั้นตอน และใน
ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจให้มีความส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต ด าเนินชีวิต
ด้วยความอดทน และพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวางท้ังด้านวัตถุ
ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมท้ังจากในประเทศและต่างประเทศ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, 2550; อ้างถึงใน นลินี ทองประเสริฐ, 2560) แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชนนี้ กรมพัฒนาชุมชนได้น ามาจัดระดับหมู่บ้านต่าง ๆ  ในประเทศ
ไทยโดยได้จัดท าหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ 3 ระดับ ประกอบด้วยระดับล่างสุดได้แก่ หมู่บ้านท่ีมี
ระดับพออยู่พอกิน มีลักษณะทางเศรษฐกิจ คือ ในชุมชนครัวเรือนส่วนใหญ่มีการจัดท าบัญชีรายรับ
รายจ่าย และเข้าร่วมเป็นสมาชิกของกลุ่มต่าง ๆ ในหมู่บ้าน โดยมีตัวช้ีวัดท้ัง 4 ด้าน (ด้านจิตใจและสังคม 
ด้านเศรษฐกิจ ด้านการเรียนรู้ และด้านทรัพยากรธรรมชาติ) ต้องผ่านจ านวน 10-16 ตัวชี้วัด ถัดมาเป็น
ระดับอยู่ดีกินดีมีลักษณะทางด้านเศรษฐกิจ คือในชุมชน มีกิจกรรมลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ ส่งเสริมการ
ออมท่ีเห็นผลชัดเจนมีตัวชี้วัดท้ัง 4 ด้าน ต้องผ่านรวมตั้งแต่ 17-22 ตัวชี้วัดและระดับสูงสุด มั่งมีศรีสุข 
คือ ต้องมีการจัดต้ังกลุ่มวิสาหกิจชุมชน สามารถส่งเสริมผลิตภัณฑ์ และกิจกรรมในชุมชนท่ีชัดเจน ต้อง
ผ่านการประเมินครบ 4 ด้าน รวม 23 ตัวช้ีวัด โดยหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ระดับมั่งมีศรีสุข ใน
จังหวัดอุบลราชธานีเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ มีจ านวน 30 หมู่บ้าน 4,588 ครัวเรือน 
(กระทรวงมหาดไทย, 2564) ภาระหนี้สินของครัวเรือนในจังหวัดอุบลราชธานี โดยเฉล่ียแล้วสูงกว่ารายได้ 
โดยมีท้ังหนี้ในระบบ ท่ีมีธุรกรรมทางการเงินผ่านสถาบันการเงิน เช่น บัตรเครดิต สินเช่ือต่าง ๆ และหนี้
นอกระบบ ท่ีมีการกู้ยืมท่ีผ่านหน่วยธุรกิจ หรือบุคคลท่ีไม่อยู่ในการก ากับดูแลของธนาคารแห่งประเทศ
ไทยและกระทรวงการคลัง โดยมีอัตราดอกเบ้ียท่ีสูงเกินกว่ากฎหมายก าหนด พฤติกรรมการก่อหนี้ท้ังใน
ระบบและนอกระบบของครัวเรือน จึงอาจเกิดจากความจ าเป็นท่ีสภาพรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย 
วัตถุประสงค์หลักในการกู้ยืมเงิน เช่นต้องการเป็นหนี้เพื่อใช้จ่ายกับส่ิงท่ีต้องการ หรือกู้ยืมเพื่อน าเงินไป
ลงทุนในการเกษตร หรืออาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้ นอกจากนั้นพฤติกรรมในการก่อหนี้ มักเกิดจาก 
แรงจูงใจและส่ิงกระตุ้นในการกู้ยืม เช่นมาตรการกระตุ้นเศรษฐกิจของรัฐในการจัดสรรเงินกู้ดอกเบี้ยต่ า 
เช่น มาตรการรถยนต์คันแรก บ้านหลังแรก บัตรเครดิตเกษตรกร ปัจจัยทางสังคม ทัศนคตินิสัย ฯลฯ 
อย่างไรก็ดี ครัวเรือนในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงระดับมั่งมีศรีสุขท่ีจัดว่าประชาชนส่วนใหญ่มีภูมิคุ้มกัน
ท่ีดีในการก่อหนี้และการจัดการหนี้สิน ท้ังยังมีหลักความพอประมาณมีเหตุผล อันเป็นเงื่อนไขหลักของ
หลักเศรษฐกิจพอเพียง น่าจะมีพฤติกรรมการก่อหนี้ท่ีเป็นประโยชน์และเหมาะสมกับสภาพฐานะของ
ครอบครัว ไม่ก่อให้เกิดหนี้สินล้นพ้นตัว ท าให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการ
เป็นหนี้ภาคครัวเรือน กับการใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบริหารจัดการหนี้สินของประชาชน
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ระดับมั่งมีศรีสุข ผลของการศึกษาท่ีได้จะเป็นประโยชน์ต่อการเสนอ
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แนวทางในการบริหารจัดการหนี้สินโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้ประชาชนในหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ระดับมั่งมีศรีสุข ในจังหวัดอุบลราชธานี 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเป็นหนี้ภาคครัวเรือน ของประชาชนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบ ระดับมั่งมีศรีสุข จังหวัดอุบลราชธานี 
 2. เพื่อศึกษาการใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบริหารจัดการหนี้สิน ของประชาชน
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ระดับมั่งมีศรีสุข จังหวัดอุบลราชธานี 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเป็นหนี้ภาคครัวเรือน กับการใช้แนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบริหารจัดการหนี้สินของประชาชนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ระดับ
มั่งมีศรีสุข จังหวัดอุบลราชธานี 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ ประชากรท่ีอาศัยอยู่เขตพื้นท่ี หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบ ระดับมั่งมีศรีสุข จังหวัดอุบลราชธานี ท่ีมีอายุระหว่าง 18-60 ปี (เนื่องจากเป็นช่วงอายุท่ี
สามารถตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาชุมชนได้) จ านวน 2 อ าเภอ 30 หมู่บ้าน จ านวน 4,588 
ครัวเรือน ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิโดยก าหนดสัดส่วนตัวอย่างจากจ านวนประชากรใน
แต่ละหมู่บ้าน ได้จ านวน 357 ครัวเรือน ตามตารางของ Krejcie and Morgan (1970)  
 
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire)ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นจาก
การทบทวนทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ มี 3 
ส่วนคือ 
  ส่วนท่ี 1 เป็นค าถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามประกอบด้วย เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือนของครัวเรือน  
  ส่วนท่ี 2 เป็นค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการเป็นหนี้สินภาคครัวเรือนของประชาชน  
จ านวน 4 ด้าน ได้แก่ ภาระหนี้ครัวเรือน สถานภาพรายได้กับรายจ่าย วัตถุประสงค์หลักในการกู้ยืม 
แรงจูงใจและส่ิงกระตุ้น มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
  ส่วนท่ี 3 เป็นค าถามเกี่ยวกับการใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบริหารจัดการหนี้สิน 
ท้ัง 5 ด้าน ของประชาชนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ระดับมั่งมีศรีสุข ประกอบด้วย ด้านความ
พอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านความมีภูมิคุ้มกันท่ีดี ด้านความรู้ และด้านความมีคุณธรรม มี
ลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
  แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยพัฒนาได้รับการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน 
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ตรวจสอบเครื่องมือโดยการน ามาประเมินหาค่า IOC เพื่อหาข้อ
ค าถามว่าสอดคล้องภายในของเครื่องมือในการวิจัยกับส่ิงท่ีต้องการวัด ตรวจสอบความเช่ือมั่น โดยน า
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แบบสอบถามไปทดสอบใช้กับประชาชนท่ีไม่ใช่ตัวอย่างวิจัย คือหมู่บ้านหนองยอ ต าบลจิกดู่ อ าเภอ 
หัวตะพาน จังหวัดอ านาจเจริญ จ านวน 40 ครัวเรือน และมีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ .924  
 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย วิธีการทางสถิติดังนี้ 
  3.1 วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเป็นหนี้ภาคครัวเรือน และการใช้แนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบริหารจัดการหนี้สินของประชาชนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ระดับ
มั่งมีศรีสุข โดยหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (บุญชม ศรีสะอาด, 2553: 100) ก าหนดค่า
น้ าหนักโดยใช้มาตราส่วน 5 ระดับ ดังนี้  

ระดับ 1 หมายถึง มีการปฏิบัติระดับน้อยที่สุด  
ระดับ 2 หมายถึง มีการปฏิบัติระดับน้อย  
ระดับ 3 หมายถึง มีการปฏิบัติระดับปานกลาง  
ระดับ 4 หมายถึง มีการปฏิบัติระดับมาก  
ระดับ 5 หมายถึง มีการปฏิบัติระดับมากท่ีสุด 

  3.2 วิเคราะห์หาค่าความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเป็นหนี้ภาคครัวเรือนกับการใช้
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการหนี้สินของประชาชนในหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบ ระดับมั่งมีศรีสุข โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson ‘s 
Correlation Coefficient) โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาความสัมพันธ์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ( r) 
(Hinkle, William and Stephen, 1998) ดังนี้  

± 0.00 ถึง ± 0.20 หมายถึง มีความสัมพันธ์ระดับต่ ามาก 
± 0.21 ถึง ± 0.40 หมายถึง มีความสัมพันธ์ระดับต่ า 
± 0.41 ถึง ± 0.60 หมายถึง มีความสัมพันธ์ระดับปานกลาง 
± 0.61 ถึง ± 0.80 หมายถึง มีความสัมพันธ์ระดับสูง 
± 0.81 ถึง ± 1.00 หมายถึง มีความสัมพันธ์ระดับสูงมาก 

 

ผลการวิจัย  
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการเป็นหนี้ภาคครัวเรือนของประชาชนหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ระดับมั่งมีศรีสุข ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นประชากร ท้ังหมด
จ านวน 357 ครัวเรือน ประชากรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 193 คน ตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ 51 ปี
ขึ้นไป จ านวน 163 คน มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา จ านวน 205 คน มีรายได้ต่อเดือนของ
ครัวเรือน ไม่เกิน 10,000 บาท จ านวน 176 คน 
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ตารางที่ 1 พฤติกรรมการเป็นหนี้ภาคครัวเรือนของประชาชน ในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ 
   ท้ัง 4 ด้าน 
 

พฤติกรรมการเป็นหนี้ภาคครัวเรือน x S.D. ระดับความเห็น 

1. ด้านภาระหนี้ครัวเรือน 3.70 .67 มาก 
2. ด้านสภาพรายได้กับรายจ่าย 3.27 .58 ปานกลาง 
3. ด้านวัตถุประสงค์หลักในการกู้ยืม 3.50 .71 ปานกลาง 
4. ด้านแรงจูงใจและส่ิงกระตุ้นในการกู้ยืม 3.35 .50 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.45 .61 ปานกลาง 
 
 จากตารางท่ี 1 พบว่า พฤติกรรมการเป็นหนี้ภาคครัวเรือนของประชาชนในหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบ ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x = 3.45) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ เรียงล าดับค่าเฉล่ีย
จากมากไปหาน้อย คือ ภาระหนี้สิน อยู่ในระดับมาก (x = 3.70) วัตถุประสงค์หลักในการกู้ยืมเงิน อยู่ใน
ระดับปานกลาง (x = 3.50) แรงจูงใจและส่ิงกระตุ้นในการกู้ยืม (x = 3.35) และสุดท้าย คือ สภาพ
รายได้กับรายจ่าย อยู่ในระดับปานกลาง (x = 3.27) ตามล าดับ 
 
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์การใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบริหารจัดการหนี้สินของ
ประชาชนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ระดับมั่งมีศรีสุข  
 
ตารางที่ 2 การใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบริหารจัดการหนี้สินหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
   ต้นแบบ ระดับมั่งมีศรีสุข ท้ัง 5 ด้าน 
 

การใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ทั้ง 5 ด้าน x S.D. ระดับความเห็น 

1. ด้านความพอประมาณ 3.71 .61 มาก 
2. ด้านความมีเหตุผล 3.56 .64 มาก 
3. ด้านความมีภูมิคุ้มกันท่ีดี 3.75 .76 มาก 
4. ด้านความรู้ 3.31 .53 ปานกลาง 
5. ด้านความมีคุณธรรม 3.83 .63 มาก 

ภาพรวม 3.63 .63 มาก 
  
 จากตารางท่ี 2 การใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบริหารจัดการหนี้สินในหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ระดับมั่งมีศรีสุข ภาพรวมอยู่ระดับมาก (x= 3.63) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
เรียงล าดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย คือ ด้านความมีคุณธรรม อยู่ในระดับมาก (x = 3.83) รองลงมา
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คือ ด้านความมีภูมิคุ้มกันท่ีดี อยู่ในระดับมาก (x = 3.75) ด้านความพอประมาณ อยู่ในระดับมาก  
(x = 3.71) ด้านความมีเหตุผล อยู่ในระดับมาก (x = 3.56) และสุดท้าย คือ ด้านความรู้ อยู่ในระดับ
ปานกลาง (x =3.31) ตามล าดับ 
 
 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเป็นหนี้ภาคครัวเรือน กับการ
ใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบริหารจัดการหนี้สินของประชาชนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบ ระดับมั่งมีศรีสุข 
 
ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเป็นหนี้ภาคครัวเรือน กับการใช้แนวทางปรัชญา   
  เศรษฐกิจพอเพียงบริหารจัดการหนี้สินของประชาชนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ 
  ระดับมั่งมีศรีสุข  
 

พฤติกรรมการเป็นหนี้ 
ภาคครัวเรือน 

การใช้แนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีง 

ในการจัดการหนี้สิน 

ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ ์

ระดับความสัมพันธ ์

1. ภาระหนี้ครัวเรือน ด้านความมีคุณธรรม .624** สูง 
ด้านความรู้ .574** ปานกลาง 
ด้านภูมิคุ้มกันท่ีดี .496** ปานกลาง 

2. สถานะภาพรายได้กับ
รายจ่าย 

ด้านภูมิคุ้มกันท่ีดี .483** ปานกลาง 
ด้านความรู้ .280** ต่ า 
ด้านความมีคุณธรรม .242** ต่ า 

3. วัตถุประสงค์หลักในการ
กู้ยืม 

ด้านความมีคุณธรรม .683** สูง 
ด้านภูมิคุ้มกันท่ีดี .585** ปานกลาง 
ด้านความพอประมาณ .457** ปานกลาง 
ด้านความรู้ .361** ต่ า 

4. แรงจูงใจและส่ิงกระตุ้น
ในการกู้ยืม 

ด้านภูมิคุ้มกันท่ีดี .615** สูง 
ด้านความมีคุณธรรม .552** ปานกลาง 
ด้านความมีเหตุผล .305** ต่ า 
ความพอประมาณ  .243** ต่ า 
ด้านความรู้ .212** ต่ า 

**มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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อภิปรายผล 
 1. พฤติกรรมการเป็นหนี้ภาคครัวเรือนของประชาชนในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ 
ระดับม่ังมีศรีสุข  
   ผลการวิจัยพบว่าภาระหนี้ครัวเรือน ส่วนใหญ่เกิดจากการซื้อท่ีอยู่อาศัยหนี้สินท่ีเกิดจาก
การเกษตรหรือเป็นหนี้จากการประกอบธุรกิจ หนี้สินท่ีเกิดจากการอุปโภคและบริโภคท่ัวไปใน
ชีวิตประจ าวัน และมีภาระหนี้สินในการเช่าซื้อ เช่น รถ ท่ีดิน สอดคล้องกับงานวิจัยของธนาคารแห่ง
ประเทศไทย และศูนย์วิจัยกสิกรไทย (2564) ได้ศึกษาแนวโน้มหนี้สินครัวเรือนไทย 2564 พบว่าหนี้บ้าน 
ครัวเรือนไทยสูงขึ้นโดยมีสาเหตุหลักมาจากแคมเปญกระตุ้นยอดขายของผู้ประกอบการอสังหาริมทรัพย์ 
ผู้กู้หรือครัวเรือนท่ีมีก าลังซื้อรายได้ปานกลางและค่อนข้างสูง ท าให้มีความสามารถในการผ่อนช าระ
หนี้ได้ นอกจากนั้นยังมีหนี้เพื่อประกอบอาชีพเพิ่มขึ้นด้วย และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของธัญญพัทธ์ 
วัฒนจิรพันธ์ และจงจิต ลิอ่อนรัมย์ (2564) ได้ศึกษาแนวทางการแก้ไขปัญหาหนี้สินเกษตรกรตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มเกษตรต าบล ไร่หลักทอง อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัย
พบว่า สาเหตุท่ีท าให้เกษตรกรเป็นหนี้สิน คือ เพื่อการลงทุนทางการเกษตร 
  เมื่อพิจารณาพฤติกรรมในการก่อหนี้ของครัวเรือนในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ 
ระดับมั่งมีศรีสุข จังหวัดอุบลราชธานี ส่วนใหญ่มีแรงจูงใจและส่ิงกระตุ้นในการกู้ยืม โดยมีทัศนคติชอบใน
การเปล่ียนแปลง ยอมรับการเป็นหนี้ และยอมรับเทคโนโลยี กู้ยืมเงินเพราะอัตราดอกเบ้ียเงินกู้ต่ า กู้ยืม
เงินเพื่อความต้องการตนเองหรือสมาชิกในครอบครัว สามารถเข้าถึงแหล่งเงินกู้ได้ง่าย มีแรงจูงใจในการ
กู้ยืมเงิน ด้านภูมิศาสตร์ เช่น ทรัพยากรในท้องถิ่นไม่เพียงพอ ต้องยืมเงินทุนในการเพิ่มผลผลิตนอก
ฤดูกาล กู้ยืมเงินเพื่อใช้จ่ายในครัวเรือน และมีแรงจูงใจในการกู้ยืมเงิน ด้านสังคม เช่น งานบวช งานแต่ง 
งานบุญ สอดคล้องกับงานวิจัยของพิสัณฑ์ โบว์สุวรรณ และคณะ (2565) ได้ศึกษาปัญหาหนี้สินของ
เกษตรกรไทย พบว่าเกิดจากพฤติกรรมการด ารงชีวิตของเกษตรกรท่ีเปล่ียนไปในทิศทางวัตถุนิยมตาม
กระแสสังคมท่ีอิงสังคม วัฒนธรรมชาติตะวันตก และยังพบว่าเกิดจากนโยบายการปล่อยสินเช่ือพร้อม
ดอกเบี้ยต่ า ในสถานการณ์ท่ีเกษตรกรผู้ท่ีไม่มีศักยภาพในการช าระหนี้ และการใช้นโยบายประชานิยมใน
ระยะเวลาท่ียาวนาน ประกอบกับการท่ีรายรับจากผลผลิตทางการเกษตรไม่สูงพอ รวมถึงความต้องการ
พึ่งพาการสนับสนุนจากภายนอก จึงเป็นเงื่อนไขท าให้ต้องกู้ยืมเงินจากช่องทางต่าง ๆ  และยังสอดคล้อง
กับงานวิจัยของสรา ช่ืนโชคสันต์ ภาวนิศร์ ชัววัลลี และวิริยะ ด ารงศิริ (2562) ได้ศึกษาเรื่อง 8 ข้อเท็จจริง 
ปัญหาการเงินของครัวเรือนไทย พบว่าครัวเรือนชะล่าใจในการใช้จ่าย ท าให้ครัวเรือนไทยมีปัญหารายรับ
ไม่พอรายจ่าย การใช้จ่ายท่ีไม่ระมัดระวัง ส่วนหนึ่งได้รับอิทธิพลจากเทคโนโลยี ท่ีเปล่ียนไป เช่น การซื้อ
ของผ่าน online การเข้าถึง social media ท่ีกระตุ้นให้เกิดความต้องการ และการบริโภคเปรียบเทียบ
กับผู้อื่น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Nizar (2015) ได้ศึกษา“Determinants of Malaysia Household 
Debt: Macroeconomic Perspective” ตัวก าหนดหนี้ครัวเรือนประเทศมาเลเซียในมุมมองเศรษฐกิจ
มหภาค พบว่าสาเหตุของการก่อหนี้ของครัวเรือนเกิดจากพฤติกรรมทัศนคติของแต่ละครัวเรือน ต้นทุน
ของการกู้ยืมท่ีต่ าลงจากการผ่อนคลายกฎเกณฑ์ทางการเงิน ความง่ายในการได้รับเครดิต ต้นทุนในการ
ใช้ชีวิต ราคาท่ีอยู่อาศัยเพิ่มขึ้น และการเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างต่อเนื่อง จึงท าให้ครัวเรือนรู้สึกสะดวก
ท่ีจะก่อหนี้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Johan Almenberg, et.al. (2018) ได้ศึกษา Attitudes toward 
debt and debt behaviour พบว่าพฤติกรรมของการเป็นหนี้ยังเกี่ยวข้องกับแรงจูงใจในความต้องการท่ี
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จะมีเงินใช้จ่ายอย่างไม่ขาดมือ เพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง (Greed) การจัดการกับการขาด
แคลนเงินในระยะส้ัน หรือเพื่อลงทุนในการพัฒนาตนเอง และยังพบว่าพฤติกรรมการเป็นหนี้ขึ้นอยู่กับ
บรรทัดฐานทางสังคม (Social norms) เช่น แบบแผนการใช้จ่ายของครอบครัว การขาดความควบคุม
ตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Subhendu Datta, Aviral Kumar Tiwari, C.S. Shylajan (2018) ได้
ศึกษาการวิเคราะห์เชิงประจักษ์ของคุณลักษณะขนาด และปัจจัยท่ีก าหนดการเป็นหนี้ของชาวนาใน
ประเทศอินเดีย พบว่าปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเป็นหนี้ของครัวเรือน คือ การใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัย อัตรา
ดอกเบี้ย รายจ่ายทางการแพทย์ของครัวเรือน และแหล่งเงินกู้ยืมส่งผลต่อพฤติกรรมการเป็นหนี้ของ
ชาวนาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 
 2. การใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการหนี้สินของประชาชนใน
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ระดับม่ังมีศรีสุข 
  ผลการวิจัยพบว่า ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านมีภูมิคุ้มกันท่ีดี และ
ด้านความมีคุณธรรม อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านความรู้ อยู่ในระดับปานกลาง 
  2.1 ด้านความพอประมาณ ประชาชนในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ระดับมั่งมี
ศรีสุข ส่วนใหญ่ใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการหนี้สิน ด้านความพอประมาณ 
อยู่ในระดับมาก โดยด าเนินชีวิตด้วยล าแข้งหรือความสามารถของตนเอง ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 
ไม่จ่ายเงินซื้อสินค้าฟุ่มเฟือยจนเกินไป เช่น เครื่องส าอาง เครื่องประดับ เส้ือผ้า วีดีโอเกม และรถยนต์ มี
การผลิตและการบริโภคอยู่ในระดับสมดุลหรือพอดี พร้อมรับการเปล่ียนแปลงค่าใช้จ่ายท่ีจะเกิดขึ้น ใน
อนาคต มีความสามารถในการช าระหนี้สินได้ และมีรายรับเพียงพอกับรายจ่ายในแต่ละเดือน สอดคล้อง
กับงานวิจัยของพันธ์จิตต์ สีเหนี่ยง (2562) ได้ศึกษา การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกร ชุมชนบ้าน หวายเหนยีว อ าเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมี
การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความพอประมาณ อยู่ในระดับมาก  
  2.2 ด้านความมีเหตุผล ประชาชนในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ระดับมั่งมีศรีสุข 
อยู่ในระดับมาก โดยมีการตัดสินใจซื้อสินค้าอย่างมีเหตุผลในการด าเนินชีวิต การตัดสินใจซื้อสินค้าโดย 
ไม่หลงใหลส่ือโฆษณาชวนเช่ือหรือตามแฟช่ัน กู้ยืมเงินเพื่อน าไปลงทุน เพิ่มผลผลิตท าให้มีรายได้เพิ่มมาก
ขึ้น การตัดสินใจซื้อสินค้าท่ีมีความจ าเป็น และมีวินัยในการใช้จ่ายอย่างไม่ประมาท สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ธันยชนก ปะวะละ (2561) ได้ศึกษาการพัฒนาชุมชนต้นแบบตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงระดับมั่งมีศรีสุข: กรณีศึกษาบ้านหนองเผือก อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัย
พบว่า ประชาชน ในหมู่บ้านมีการด าเนินชีวิต ปฏิบัติติตามหลักธรรมทางศาสนาใช้สติปัญญาเหตุผล
ไตร่ตรองหาสาเหตุ และแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยรวมในด้าน ความมีเหตุผล อยู่ในระดับมาก 
  2.3 ด้านมีภูมิคุ้มกันที่ดี ประชาชนในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ระดับมั่งมีศรีสุข 
ส่วนใหญ่ใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบริหารจัดการหนี้สิน ด้านมีภูมิคุ้มกันท่ีดี อยู่ในระดับมาก 
มีการวางแผนท าประกันสุขภาพ ประกันอุบัติเหตุ  มีการวางแผนท าประกันชีวิต ลดละ เลิก สุรา
แอลกอฮอล์ และส่ิงท่ีเป็นอบายมุข มีการวางแผนในการสร้างอาชีพหารายได้เสริมมีการเก็บเงินหรือออม
เงิน และการป้องกันความเส่ียงเรื่องสุขภาพ เช่น การออกก าลังกายและการดูแลสุขภาพท่ีดี สอดคล้อง
กับงานวิจัยของภาวัช พุฒพันธ์ (2563) ท่ีได้ศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
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ประชาชน ในต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวัดยโสธร ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนในต าบลดู่ลาด มี
ระดับการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความมีเหตุผล อยู่ในระดับมาก 
  2.4 ด้านความรู้ ประชาชนในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ระดับมั่งมีศรีสุข ส่วน
ใหญ่ใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการหนี้สิน ด้านความรู้ อยู่ในระดับปานกลาง 
โดยมีความรอบคอบระมัดระวังในการด าเนินชีวิตอยู่เสมอ รองลงมาคือ ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมสร้าง
ความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อพัฒนาตนเอง ท าความเข้าใจกับสมาชิกในครอบครัว
เกี่ยวกับการวางแผนการเงินของครัวเรือน น าความรู้ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ในการลดรายจ่าย
เพิ่มรายได้ให้กับครัวเรือน สามารถน าความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการวางแผนจัดการบริหาร
หนี้สิน และมีความรู้ในเรื่องการจัดท าบัญชีครัวเรือน สอดคล้องกับงานวิจัยของสุภาภรณ์ โสภา และคณะ 
(2564) ได้ศึกษาแนวทางการด ารงชีวิตวิถีใหม่ตาม หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของประชาชนเขต
เทศบาลนครสุราษฎร์ธานี ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการด ารงชีวิตวิถีใหม่ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของสิริรักษ์  คชายุทธ, วัชรินทร ์
สุทธิศัย และสิทธิพรร์ สุนทร (2564) ได้ศึกษาการใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับผลลัพธ์การ
พัฒนาท้องถิ่น ต าบลแก้งแก อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่าการใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการพัฒนาท้องถิ่น โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
  2.5 ด้านความมีคุณธรรม ประชาชนในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ระดับมั่งมี
ศรีสุข ส่วนใหญ่ใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการหนี้สิน ด้านความมีคุณธรรม 
ในระดับมาก มีความพยายาม อดทน และใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต รองลงมา คือ มีคุณธรรมไม่คิด
เอาทรัพย์สินของผู้อื่นมาเป็นของตนเอง มุ่งท าเพื่อประโยชน์ส่วนรวมและรู้จักการแบ่งปัน มีสัจจะ และ
ความซื่อสัตย์ ได้น าหลักศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิต เช่น ประพฤติดี ละเว้นช่ัว ยึดมั่นในศีลห้า มี
คุณธรรมในการด าเนินชีวิต และรู้จักข่มใจตนเอง ฝึกให้รู้จักอดทนต่อแรงจูงใจและส่ิงกระตุ้นซึ่งจะ
ก่อให้เกิดหนี้สิน สอดคล้องงานวิจัยของทิพย์พรัตน์ แสงพันธ์ (2563: 69) ได้ศึกษาการด าเนินชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ของประชาชน ต าบลเขื่องค า อ าเภอเมือง จังหวัดยโสธร พบว่ามีการด าเนินชีวิต
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับมาก  
 
 3. ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเป็นหนี้ภาคครัวเรือน กับการใช้แนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการหนี้สินของประชาชนในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ 
ระดับม่ังมีศรีสุข  
  3.1 ด้านภาระหนี้ครัวเรือน จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมท่ีมีหนี้ภาคครัวเรือน มีความสัมพันธ์ 
กับการใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการหนี้สินของประชาชน ด้านความมี
คุณธรรม ด้านความรู้ และด้านภูมิคุ้มกันท่ีดี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีระดับ .01 อธิบายได้ว่าประชาชน  
ถึงจะมีภาระหนี้ อยู่ในระดับมาก แต่ก็ยังมีคุณธรรม คือ สามารถบริหารจัดการหนี้ สิน โดยมีความ
พยายาม อดทน และใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิตได้เป็นอย่างดี ส าหรับด้านความรู้ และภูมิคุ้มกันท่ีดี 
อธิบายได้ว่าประชาชนถึงจะมีภาระหนี้ อยู่ในระดับมาก ก็ยังมีความรอบรู้ มีความระมัดระวัง รอบคอบ 
และด้านภูมิคุ้มกันท่ีดีมีการวางแผนท าประกันสุขภาพ ประกันอุบัติเหตุ มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับ
ปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัยของกฤช ปี่ทอง (2560) ท่ีศึกษาเรื่องแนวทางในการบริหารจัดการ
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หนี้สินโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของข้าราชการกองบัญชาการกองทัพไทย พบว่าข้าราชการท่ี
ไม่มีปัญหาเรื่องภาระหนี้สินมีความสัมพันธ์ กับการใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหาร
จัดการหนี้สิน ด้านความมีคุณธรรม ด้านความรู้ และด้านภูมิคุ้มกันท่ีดี  
  3.2 ด้านสถานภาพรายได้กับรายจ่าย จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมด้านสถานภาพของรายได้
กับรายจ่าย มีความสัมพันธ์กับการใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการหนี้สินของ
ประชาชน ในด้านภูมิคุ้มกันท่ีดี ด้านความรู้ และด้านความมีคุณธรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีระดับ 
.01 โดยส่วนใหญ่ของประชาชนในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ระดับมั่งมีศรีสุข สภาพรายได้กับ
รายจ่าย อยู่ในระดับปานกลาง พบว่าการใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบริหารจัดการหนี้สินตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในด้านภูมิคุ้มกันท่ีดีมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง ท้ังนี้ประชาชนมีการ
วางแผนท าประกันสุขภาพ ประกันอุบัติเหตุ ลดละ เลิก สุราแอลกอฮอล์ ส่วนด้านความรู้ มีความ
รอบคอบระมัดระวังในการด าเนินชีวิต ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมสร้างความรู้ความเข้าใจในปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อพัฒนาตนเอง และด้านความมีคุณธรรม คือ มีความพยายาม อดทน และใช้
สติปัญญาในการด าเนินชีวิต อยู่ในระดับต่ า ท้ังนี้อาจเป็นเพราะผลกระทบท่ีเกิดจากการแพร่ระบาดของ
เช้ือไวรัส โคโรน่า 2019 ส่งผลให้การใช้จ่ายของประชาชนในการด ารงชีวิตประจ าวันเพิ่มข้ึนจากการใช้
จ่ายอุปกรณ์ป้องกันการแพร่กระจ่ายของเช้ือไวรัสโคโรน่าเป็นไปตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข เพื่อ
ความปลอดภัยด้านสุขภาพ ของประชาชน และประกอบกับเสถียรภาพเศรษฐกิจคาดว่าอัตราเงินเฟ้อท่ี
ร้อยละ 1.4 เพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับปีท่ีผ่านมา โดยปรับตัวเพิ่มข้ึนตามหมวดอาหารและเครื่องด่ืม และกลุ่ม
พลังงานเช้ือเพลิง มีแนวโน้มราคาเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับ สารสนเทศท้องถิ่นอีสาน ณ อุบลราชธานี 
(2564) และยังสอดคล้องงานวิจัยของวลัยลักษณ์ บุษบงค์ (2560) ได้ศึกษาเรื่องการรับรู้แนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ของเกษตรกร อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยาต่อการรับรู้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของ
เกษตรกร ผลการวิจัยพบว่า รายจ่ายของครัวเรือน มีความสัมพันธ์กับการรับรู้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกร ในด้านภูมิคุ้มกันท่ีดี ด้านความรู้ และด้านความมีคุณธรรม นอกจากนั้นผลการวิจัยของ 
วลัยลักษณ์ บุษบงค์ (2560) ยังพบอีกว่า ด้านความพอประมาณ และด้านความมีเหตุผล ต่างก็มี
ความสัมพันธ์กับรายจ่ายของครัวเรือน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อีกด้วย เมื่อรายจ่ายของ
ครัวเรือนมากขึ้นจ าเป็นท่ีสมาชิกในครอบครัวต้องมีการประหยัด หากมีการรับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในเรื่องของกิจกรรมการท าบัญชีรายรับรายจ่าย ท าให้สามารถวางแผนในการใช้จ่าย และลดส่วน
ท่ีไม่จ าเป็นลงได้  
  3.3 ด้านวัตถุประสงค์หลักในการกู้ยืม จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมด้านวัตถุประสงค์หลัก ใน
การกู้ยืม มีความสัมพันธ์กับการใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการหนี้สินของ
ประชาชน ในด้านความมีคุณธรรม มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับบสูง สามารถบริหารจัดการหนี้สิน โดยมี
ความพยายาม อดทน และใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิตได้เป็นอย่างดี ในด้านภูมิคุ้มกันท่ีดี อยู่ในระดับ
ปานกลาง กล่าวคือประชาชนมีการวางแผนท าประกันสุขภาพ ประกันอุบัติเหตุ และด้านความ
พอประมาณ คือ ด าเนินชีวิตด้วยล าแข้งหรือความสามารถของตนเอง ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่นไม่ใช้
จ่ายจนฟุ่มเฟือยจนเกินไป อยู่ในระดับปานกลาง และในด้านความรู้ คือ ความรอบคอบระมัดระวังในการ
ด าเนินชีวิตอยู่เสมอ การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมสร้างความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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เพื่อพัฒนาตนเอง ท้ังนี้เป็นเพราะประชาชนส่วนใหญ่  ในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ระดับมั่งมี
ศรีสุข มีวัตถุประสงค์หลักในการกู้ยืมเงินเพื่อน าไปลงทุนอาชีพเสริม กู้ยืมเงินเพื่อช าระหนี้สินเดิม กู้ยืม
เงินเพื่อสร้างหรือซื้อบ้านท่ีอยู่อาศัย ซึ่งเป็นการก่อหนี้ท่ีเกิดประโยชน์ เช่น หนี้ดี คือ หนี้ท่ีเมื่อเป็นแล้ว
สามารถก่อให้เกิดรายรับในภายภาคหน้าได้ โดยการน าเงินส่วนท่ีเป็นหนี้ไปลงทุนหรือต่อยอดธุรกิจแล้ว
ท าให้เกิดเงินหรือรายได้ตามมาในอนาคต ตัวอย่างของหนี้ดี เช่น เงินกู้ยืมเพื่อประกอบอาชีพ เงินกู้ยืม
เพื่อธุรกิจเงินกู้ยืมเพื่อลงทุนหรืออสังหาริมทรัพย์ต่าง ๆ วัตถุประสงค์หลักในการกู้ยืมเงิน จึงพบว่าอยู่ใน
ระดับปานกลาง (ศูนย์คุ้มครองผู้ใช้บริการทางการเงิน ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2564) และสอดคล้อง
กับนลินี ทองประเสริฐ (2560) ได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้บัตรสินเช่ือกับคุณภาพชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้บัตรสินเช่ือตรงตามวัตถุประสงค์ของ
นโยบายกับคุณภาพชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท้ังด้าน จิตใจและสังคม ด้านเศรษฐกิจ และ
ด้านการเรียนรู้ของเกษตรกรหมู่บ้านต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง ระดับมั่ งมีศรีสุข ในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 2 ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรในหมู่บ้านต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ระดับมั่งมี ศรีสุข ท่ีมีวัตถุประสงค์หลักในการกู้ยืมผ่านการใช้บัตรสินเช่ือท่ีตรงตามวัตถุประสงค์ คือมี
การใช้บัตรซื้อสินค้าท่ีใช้เพิ่มผลผลิตทางการเกษตร เพื่อ เพิ่มรายได้ และพฤติกรรมการกู้ยืมนี้มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิต ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความมีคุณธรรม และด้าน
การเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01  
  3.4 ด้านแรงจูงใจและสิ่งกระตุ้นในการกู้ยืม จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมด้านแรงจูงใจและส่ิง
กระตุ้นในการกู้ยืม มีความสัมพันธ์กับการใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบริหารจัดการหนี้สิน
ของประชาชนในทุกด้าน อยู่ในระดับปานกลาง ท้ังนี้เพราะประชาชนในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง มี
ภูมิคุ้มกันท่ีดี กล่าวคือประชาชนมีการวางแผนท าประกันสุขภาพ ประกันอุบัติเหตุ มีการวางแผนใน
การสร้างอาชีพหารายได้เสริม ส าหรับด้านคุณธรรม มีความพยายาม อดทน และใช้สติปัญญาในการ
ด าเนินชีวิต ด้านความมีเหตุผล คือ มีการตัดสินใจซื้อสินค้าอย่างมีเหตุผลในการด าเนินชีวิต ด้านความ
พอประมาณ ประชาชนด าเนินชีวิตด้วยล าแข้งหรือความสามารถของตนเอง และด้านความรู้  
ประชาชน มีความรอบคอบระมัดระวังในการด าเนินชีวิตอยู่เสมอ จึงท าให้ประชาชนสามารถอดทนต่อ
ส่ิงกระตุ้นต่าง ๆ ท าให้มีแรงจูงใจในการกู้ยืม สอดคล้องกับงานวิจัยของ Johan Almenberg et al 
(2018) ท่ีศึกษา Attitudes toward debt and debt behavior ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการ
เป็นหนี้มีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจในความต้องการกู้ยืมเพื่อท่ีจะมีเงินใช้จ่ายอย่างไม่ขาดมือ เพื่อ
ตอบสนองความต้องการ และการขาดความควบคุมของตนเอง และยังสอดคล้องกับพิสัณฑ์ โบว์สุวรรณ 
และคณะ (2565) ได้ศึกษาปัญหาหนี้สินของเกษตรกรไทย มีวัตถุประสงค์เพื่อจ าแนกและพรรณนา 
ปัญหาหนี้สินของเกษตรกรไทย และน าเสนอแนวทางการจัดการปัญหาหนี้สิน ของเกษตรกรไทย ผล
การศึกษาพบว่า มีสาเหตุหลักมาจากพฤติกรรมการด ารงชีวิตของเกษตรกรท่ีเปล่ียนไป ในทิศทางวัตถุ
นิยมตามกระแสสังคมท่ีอิงสังคม วัฒนธรรมชาติตะวันตกมาก ท าให้เกษตรกรมีแรงจูงใจในการก่อหนี้ 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ภาครัฐควรเข้าไปช่วยเหลือแก้โครงสร้างหนี้ และส่งเสริมการมีวินัยทางการเงินท่ีดี 
พร้อมท้ังพัฒนาอาชีพให้กับผู้ท่ีมีหนี้สินเพื่อให้มีรายได้เพิ่มขึ้น 
  1.2 สนับสนุนแนวทางแก้ปัญหาหนี้สินของครัวเรือน ด้วยโครงการรักษ์ป่า สร้างคน วิถี
พอเพียงโดยมีกิจกรรม เช่น ปลูกผักสวนครัว เล้ียงสัตว์ การท าบัญชีครัวเรือน โดยกิจกรรมเหล่านี้จะ
ท าให้ครัวเรือนสามารถลดรายจ่าย และเพิ่มรายได้ 
  1.3 ส่งเสริมให้ประชาชนมีความท้าทายในการเปล่ียนวิถีชีวิตในแบบท่ีพึ่งพาตนเอง ยึด
หลักการด าเนินชีวิตท่ีไม่ฟุ้งเฟ้อ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันท่ีดี 
  1.4 ผู้น าชุมชน กรมพัฒนาชุมชน ส านักงานเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชน ผู้ท่ีมีส่วน
เกี่ยวข้องในการพัฒนาหรือสนับสนุน ส่งเสริม หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ระดับมั่งมีศรีสุข ควร
ให้ความส าคัญ และพัฒนาในด้านความรู้ ในเรื่องการจัดท าบัญชีครัวเรือน ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม
สร้างความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อพัฒนาตนเอง ท าความเข้าใจกับสมาชิกใน
ครอบครัวเกี่ยวกับการวางแผนการเงินของครัวเรือน น าความรู้ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ใน
การลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ให้กับครัวเรือน ให้มีความรอบคอบระมัดระวังในการด าเนินชีวิตมากยิ่งขึ้น 
 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรท าการวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมการก่อหนี้สิน หรือสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึกกับผู้น าชุมชนหรือหัวหน้าครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง และการใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อท่ีจะได้ความคิดเห็นท่ีมีความชัดเจนมากขึ้น  
  2.2 ศึกษาแนวทางในการแก้ปัญหา หนี้สินของประชาชนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบ ระดับมั่งมีศรีสุข  
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