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บทคัดย่อ  
 เนื่องจากการท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวหนึ่งที่มีแนวโน้มจะได้รับความสนใจจาก
นักท่องเที่ยวมากขึ้นในอนาคต การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ 1) เพ่ือศึกษาระดับการจัดการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน นวัตกรรมอาหาร อัตลักษ์ชุมชน ผลกระทบต่อการท่องเที่ยวหลังสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 และพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 2) เพ่ือศึกษาอิทธิพลของการจัดการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน นวัตกรรมอาหาร อัตลักษณ์ชุมชน และผลกระทบต่อการท่องเที่ยวหลังสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารในแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด า 
จังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดเลย กลุ่มตัวอย่าง คือ นักท่องเที่ยวชาวไทยที่เข้ามาท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวไทย
ทรงด า จังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดเลย จ านวน 502 คน สุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามแบบสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัย  พบว่า แหล่ง
ท่องเที่ยวไทยทรงด ามีการจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนอยู่ในระดับมาก นวัตกรรมอาหารมีความส าคัญในระดับ
มาก หมู่บ้านไทยทรงด ามีความเป็นอัตลักษณ์ในระดับมาก การท่องเที่ยวได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 ในระดับมาก และนักท่องเที่ยวมีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารในระดับ
มาก ปัจจัยที่มีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 
0.01 เรียงล าดับความส าคัญตามขนาดของอิทธิพลได้ คือ นวัตกรรมอาหาร และการจัดการท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืน ซึ่งมีค่าอิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.509 และ 0.287 ตามล าดับ โดยมี R2 = 0.736  
 
ค าส าคัญ  พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร, การจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน, อัตลักษณ์ชุมชน 
 

ABSTRACT 
As gastronomy tourism continually expands, our research objectives are 1)  to study 

sustainable tourism management, food innovation, community identity, impacts on tourism 
after COVID- 19, and gastronomic tourist behavior.  2)  to study the influence of sustainable 
tourism management, food innovation, community identity, and the impact on tourism after 
COVID- 19 that affects gastronomic tourist behavior in Thai Song Dam Village, Phetchaburi 
Province.  The sample group was Thai tourists who came to visit the tourist attraction of Thai 
Song Dam Village in Phetchaburi and Loei Provinces.  We randomly sampled a total of 502 
people.  The data collection tool was a rating scale questionnaire.  Statistics for data analysis 
included frequency, percentage, arithmetic mean, correlation analysis, and multiple regression 
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analysis.  The research results found that the Thai Song Dam Village tourist attractions have a 
high level of sustainable tourism management. Food innovation has a high level of importance. 
Thai Song Dam village has a high level of identity. COVID-19 has significantly impacted tourism, 
leading to a high level of gastronomic tourist behavior.  Food innovation and sustainable 
tourism management positively affect how tourists enjoy food, with influence scores of 0. 509 
and 0.287, respectively, measured at a significance level of 0.01 and an R2 value of 0.736. 
 
Keywords: Food Tourism Behavior, Sustainable Tourism Management, Community Identity 
 
บทน า 
 การท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) ถือเป็นการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ประเภทหนึ่ง 
และเป็นการท่องเที่ยวที่สอดคล้องกับแนวความคิดของยุคหลังสมัยใหม่ โดยการท่องเที่ยวเชิงอาหารนั้น
หมายถึง การท่องเที่ยวที่มีจุดประสงค์เพ่ือค้นหา และชื่นชมอาหาร หรือเครื่องดื่มที่เป็นเอกลักษณ์ของแหล่ง
ท่องเที่ยวนั้น ๆ รวมถึงการได้รับประสบการณ์จากการศึกษาหาความรู้จากอาหารท้องถิ่น (Wolf, 2002) 
นักท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourist) จึงถือเป็นนักท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ประเภทหนึ่งที่ต้องการ
เดินทางท่องเที่ยวแบบเรียบง่าย เพ่ือค้นหาประสบการณ์ด้านวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชุมชนอย่างแท้จริง โดย
มุ่งเน้นการค้นหาอาหารประจ าชาติ และอาหารประจ าท้องถิ่น (Urry, 2002) จากสถานการณ์การท่องเที่ยวเชิง
อาหารในระดับโลก พบว่า การท่องเที่ยวเชิงอาหารสามารถสร้างรายได้มีมูลค่าสูงถึง 150,000 ล้านเหรียญ
สหรัฐ โดยนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศที่นิยมการท่องเที่ยวในรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารมากที่สุด 3  
อันดับแรก คือ ประเทศสเปน ประเทศฝรั่งเศส และประเทศอิตาลี ส่วนสถานการณ์การท่องเที่ยวเชิงอาหารใน
ประเทศไทยนั้น พบว่า ในปี พ.ศ. 2558 ประเทศไทยมีรายได้จากการท่องเที่ยวเชิงอาหารมีมูลค่า 456,000 
ล้านบาท คิดเป็นร้อยละ 20 ของรายได้จากการท่องเที่ยวทั้งหมด (พรรณี สวนเพลง และคณะ, 2559)  
 นอกจากนี้ ภูริ ชุณห์ขจร (2563) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอาหารและค้น  พบว่า การ
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 ส่งผลท าให้นักท่องเที่ยวหันมาให้ความสนใจกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
มากยิ่งขึ้น โดยนักท่องเที่ยวได้ตระหนักถึงความส าคัญของการท่องเที่ยวเชิงอาหารว่า เป็นการท่องเที่ยวเพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาพจากการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ซึ่งท ามาจากวัตถุดิบที่เป็นสมุนไพรไทยที่มีชื่อเสียง 
ซึ่งคุณสมบัติของสมุนไพรเหล่านั้นมีสรรพคุณทางยาที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย มีฤทธิ์ในการป้องกันหรือรักษา
โรคต่าง ๆ ได้ โดยการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารให้มีประสิทธิภาพและเป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยวทั้ง
ชาวไทยและชาวต่างชาตินั้น จ าเป็นต้องได้รับความร่วมมือจากคนในชุมชนที่ต้องน าเสนอความหลากหลายของ
วัตถุดิบ อาหาร กรรมวิธีการปรุง รวมถึงการคัดสรรวัตถุดิบในแต่ละท้องถิ่นมาเป็นจุดขายหลัก ซึ่งถือว่าเป็น
เอกลักษณ์ของอาหารประจ าถิ่นนั้น ซึ่ง Thanyakit, S. et al. (2023) ได้ศึกษาวิจัยเพ่ือรณรงค์ส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารที่ชุมชนเกาะเกิด จังหวัดพระนครศรีอยุทธยา โดยอาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับสูตรการ
ปรุงอาหารเพ่ือสุขภาพสองเมนูคือ ต้มย ากุ้ง และแกงเลียงกุ้ง ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ในชุมชนดังกล่าวต่อไป ประกอบกับผลการวิจัยของ Ngamkham, C. (2023) ที่พบว่า นักท่องเที่ยวมีทัศนคติ
เชิงบวกต่อการท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเชียงใหม่  จึงถือได้ว่าการท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นรูปแบบการ
ท่องเที่ยวหนึ่งที่มีแนวโน้มจะได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยวมากข้ึนในอนาคต ส าหรับประเทศไทย 
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ในสมัยรัชกาลที่ 5 เชลยศึกชาติพันธุ์ต่าง ๆ รวมถึงชาวไทยทรงด าได้ถูกส่งให้มาอยู่ที่เมืองเพชรบุรี 
จนกระทั่งเมื่อมีการเลิกทาสจึงส่งผลให้ประชาชนมีอิสระในการเคลื่อนย้ายถิ่นที่อยู่อย่างเสรี ชาวไทยทรงด า
บางส่วนได้ย้ายออกจากเมืองเพชรบุรี ไปตั้งหลักแหล่งกระจายอยู่ในพ้ืนที่หลายแห่งของประเทศไทย เช่น 
นครปฐม สุพรรณบุรี ราชบุรี สุราษฏร์ธานี และพิษณุโลก เป็นต้น โดยชาวไทยทรงด าทั้งหมดนั้นยังคงผูกพัน
และให้ความส าคัญกับจังหวัดเพชรบุรี เสมือนเป็นแผ่นดินแม่ของตนเอง ดังจะเห็นได้จากการกลับมารวมญาติ
กันที่บ้านหนองปรง ต าบลหนองปรง อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ซ่ึงถูกขนานนามว่าบ้านเก่า ในวันที่ 10 
เมษายน ของทุกปี (เรณู เหมือนจันทร์เชย, 2542) ชาวไทยทรงด าถือได้ว่าเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีอาหารประจ า
ถิ่นอย่างหลากหลาย ซึ่งในอดีตนั้นบริโภคข้าวเหนียวในชีวิตประจ าวัน นิยมรับประทาน ผัก ปลา ที่หาได้จาก
ธรรมชาติในท้องถิ่น มีวิธีการถนอมอาหารไว้รับประทาน ได้แก่ การตากแห้ง ปลาร้าซึ่งเป็นเครื่องปรุงในการ
ประกอบอาหารหลายอย่าง เช่น แกงหน่อไม้ส้มใส่ปลาร้า แกงหยวกกล้วย เป็นต้น และนิยมท าแจ่วปลาร้าใส่
มะแข่น กินแกล้มกับผักชนิดต่าง ๆ อาหารคาวของชาวไทยทรงด าซึ่งเป็นที่นิยม ได้แก่ แกงหน่อส้ม ผักจุ๊บ ปลาออ
กะแร้ทอด ผัดเผ็ดไส้หมูหรือผัดเผ็ดหัวหมูซึ่งปรุงโดยใส่น้ าปลาร้า นิยมรับประทานในพิธีเสนเรือน (เซ่นผี) และ
ใช้ในงานประเพณี แกงหน่อเปรอะโดยการน าหน่อไม้รวกสดมาเผาแล้วขูดเป็นเส้นแกงใส่ใบย่านางและเนื้อหมู
ปรุงด้วยน้ าปลาร้า เป็นต้น ส่วนอาหารประเภทของหวานได้แก่ บัวลอย ข้าวเม่าคลุก ขนมราดกระทะ ขนม
นมสาว (ขนมเทียนแก้ว) ขนมเปียก (แป้งข้าวเจ้าเปียก) ขนมก้อน (ขนมต้มแดง ขนมต้มขาว) กระยาสารท ขนม
หนังควาย (คล้ายขนมบ้าบิ่น) ขนมควายลุย (ข้าวเหนียวเปียก) ข้าวต้มมัด ขนมพอง (ข้าวสุกตากแห้งทอดคลุก
น้ าตาล) ข้าวเหนียวแดง ส าหรับเครื่องมืออุปกรณ์ที่ใช้ในการประกอบอาหาร ท าขึ้นเองโดยใช้วัสดุที่หาได้ใน
ท้องถิ่น เช่น ใช้เตาฟืน เตาแกลบ หม้อดินเผา และไหนึ่งซึ่งท ามาจากต้นนุ่นหรือต้นทองหลางขุดให้กลวง เป็น
ทรงกระบอก ตรงกลางป่องสูงประมาณ 1 ฟุต ส่วนก้นกรุด้วยไม้ไผ่สานเป็นตารางพอให้ไอน้ าผ่ านขึ้นได้ ตาว
ข้าวซึ่งเป็นภาชนะส าหรับใช้ผึ่งข้าวเหนียวที่นึ่งแล้วให้ไอน้ าระเหยก่อนที่จะน าข้าวเหนียวไปใส่ในอ่องข้าว     
(กะแอบ) เป็นภาชนะส าหรับใส่ข้าวเหนียวที่นึ่งแล้ว เพ่ือให้ข้าวเหนียวคงความร้อน นิ่ม และไม่บูดง่าย (บุญมี 
ปาริชาติธนกุล, 2546)  

จากบริบทของชาวไทยทรงด าในด้านต่าง ๆ ดังที่กล่าวมา จะเห็นว่าชาวไทยทรงด าเป็นชุมชนที่มี
ความเข้มแข็งทางด้านวัฒนธรรมซึ่งมีอัตลักษณ์พิเศษไม่เหมือนชุมชนอ่ืน โดยเฉพาะความหลากหลายของ
อาหารทั้งคาว และหวานที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว จึงควรมีการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารขึ้นในแหล่ง
ท่องเที่ยวไทยทรงด า โดยพ้ืนฐานส าคัญที่จ าเป็นต่อการส่งเสริมการท่องเที่ยวดังกล่าวคือ องค์ความรู้เกี่ยวกับ
พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารในบริบทต่าง ๆ ทุกมิติ ซึ่งบริบทหนึ่งที่ส าคัญคือ องค์ความรู้เกี่ยวกับปัจจัย
ต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ซึ่งประกอบด้วย การจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน อัตลักษณ์
ชุมชน และนวัตกรรมอาหาร ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารใน
แหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด า จังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดเลย เนื่องจากจังหวัดเพชรบุรีถือเป็นแผ่นดินแม่ของชาว
ไทยทรงด า และจังหวัดเลยเป็นจังหวัดเดียวในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีชาวไทยทรงด าอพยพมาจากเดียน
เบียนฟู ประเทศเวียดนามมาอาศัยอยู่ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้จะท าให้ทราบถึงระดับความส าคัญของพฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารในด้านต่าง ๆ รวมถึงปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร โดยข้อ
ค้นพบทั้งหมดดังกล่าวถือเป็นสารสนเทศส าคัญที่สามารถน าไปใช้ในการวางแผนพัฒนาเพ่ือส่งเสริมและ
ยกระดับการท่องเที่ยวเชิงอาหารในแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด า จังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดเลย ต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับการจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน นวัตกรรมอาหาร อัตลักษณ์ชุมชน ผลกระทบต่อ
การท่องเที่ยวหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 และพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
ในแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด า จังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดเลย 
 2. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของการจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน นวัตกรรมอาหาร อัตลักษณ์ชุมชน และ
ผลกระทบต่อการท่องเที่ยวหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด -19 ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร ในแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด า จังหวัดเพชรบุรี และจังหวัดเลย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีวิธีการด าเนินการวิจัย ตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ นักท่องเที่ยวชาวไทยที่เข้ามาท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด า จังหวัด
เพชรบุรี และจังหวัดเลย ซึ่งได้แก่ ศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด า เขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี และหมู่บ้านวัฒนธรรมไท
ด า บ้านนาป่าหนาด จังหวัดเลย ในระหว่างเดือนตุลาคม ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2566 ซึ่งไม่ทราบจ านวนที่
แน่นอน 

กลุ่มตัวอย่างคือ นักท่องเที่ยวชาวไทยที่เข้ามาท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด า จังหวัด
เพชรบุรี และจังหวัดเลย ในระหว่างเดือนตุลาคม ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2566 จ านวน 502 คน โดยใช้สูตร
ก าหนดขนาดตัวอย่างเพ่ือประมาณค่าเฉลี่ยประชากร  สุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ 
(Accidental Sampling)  

 
 2. เครื่องมือการวิจัย 

     เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามซึ่งประกอบด้วย 6 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 แบบสอบถาม
ปัจจัยส่วนบุคคล ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ส่วนที่ 3 แบบสอบถามนวัตกรรม
อาหาร ส่วนที่ 4 แบบสอบถามอัตลักษณ์ชุมชน ส่วนที่ 5 แบบสอบถามผลกระทบต่อการท่องเที่ยวหลัง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 และส่วนที่ 6 แบบสอบถามพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง
อาหาร โดยแบบสอบถามส่วนที่ 1 มีลักษณะค าถามแบบตรวจสอบรายการ (Check List) แบบสอบถามส่วนที่ 
2–6 มีลักษณะค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ของลิเคอร์ท (Likert Scale) ซึ่งมีขั้นตอนของการ
สร้างและพัฒนาดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ การจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน นวัตกรรมอาหาร อัตลักษณ์
ชุมชน ผลกระทบต่อการท่องเที่ยวหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด -19 และพฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร แล้วก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะส าหรับตัวแปรดังกล่าว 
 ขั้นที่ 2 ร่างข้อค าถามตามนิยามศัพท์เฉพาะที่ก าหนดขึ้น 
 ขั้นที่ 3 ตรวจสอบความเที่ยงตรงของข้อค าถามโดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พบว่า  แบบสอบถามมี
ความเที่ยงตรงรายข้อซึ่งวัดด้วยค่า IOC มีค่าอยู่ระหว่าง 0.6-1.00 ซึ่งถือว่ามีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่
เหมาะสม (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2549) 
 ขั้นที่ 4 หาคุณภาพของแบบสอบถามโดยน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ใกล้เคียง
กับกลุ่มตัวอย่างจริงคือ นักท่องเที่ยวชาวไทยที่มาท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด า จังหวัดเพชรบุรี และ
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จังหวัดเลย ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2566 จ านวน 40 คน พบว่า แบบสอบถามมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ และมี
ค่าความเที่ยงซึ่งวัดด้วยค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค (Alpha Cronbach Coefficient) จ าแนกตามตัวแปร
ได้ดังนี้ การจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.963 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.641-
0.852 นวัตกรรมอาหาร มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.969 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.642-0.904 อัตลักษณ์
ชุมชน มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.975 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.630-0.941 ผลกระทบต่อการท่องเที่ยว
หลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.97 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง 0.626-0.906 และพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร มีค่าความเที่ยงเท่ากับ  0.966 มีค่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ระหว่าง 0.501-0.914  
 ขั้นที่ 5 ปรับปรุงแบบสอบถามแล้วท าเป็นฉบับจริงเพ่ือน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่าง ต่อไป 
 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้น ไปสอบถามความ
คิดเห็นของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่มาท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด า ในระหว่างเดือนตุลาคม ถึง เดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2566 โดยให้กระจายไปตามปัจจัยส่วนบุคคลอย่างทั่วถึง  
 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยวิเคราะห์ปัจจัยส่วน
บุคคลด้วยสถิติพ้ืนฐาน คือ ความถี่และร้อยละ วิเคราะห์การจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน นวัตกรรมอาหาร    
อัตลักษณ์ชุมชน ผลกระทบต่อการท่องเที่ยวหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 และ
พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ด้วยสถิติพรรณนา คือ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
วิเคราะห์อิทธิพลของปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารด้วยสถิติอนุมาณ คือ การวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ด้วยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple 
Regression)  
 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยมีรายละเอียดดังตาราง ต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 

ปัจจัยส่วนบุคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
         1. ชาย 
         2. หญิง 

207 41.20 
295 58.80 

                 รวม 502 100.00 
อายุ 
     1. 15 – 24 ปี 
     2. 25 – 34 ปี 
     3. 35 – 44 ปี 
     4. 45 – 54 ปี 
     5. 55 ปีขึ้นไป 

299 59.60 
79 15.70 
55 11.00 
51 10.20 
18 3.50 
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                รวม 502 100.00 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

ปัจจัยส่วนบุคล จ านวน ร้อยละ 
สถานภาพ 
        1. สมรส 
        2. โสด 
        3. หม้าย 
        4. หย่าร้าง 

86 17.10 
403 80.30 
7 1.40 
6 1.20 

                    รวม 502 100.00 
ระดับการศึกษา   
        1. ประถมศึกษา 
        2. มัธยมศึกษา 
        3. อนุปริญญา 
        4. ปริญญาตรี 
        5. ปริญญาโท 
        6. ปริญญาเอก 

19 3.70 
47 9.40 
37 7.40 
372 74.10 
24 4.80 
3 .60 

                    รวม 502 100.00 
อาชีพ   
      1. รับราชการ 
      2. รัฐวิสาหกิจ 
      3. เกษตรกร 
      4. พนักงานของรัฐ 
      5. เจ้าของธุรกิจ 
      6. รับจ้าง 
      7. นักเรียน/นักศึกษา 

66 
9 
62 
11 
40 
69 
245 

13.10 
1.80 
12.50 
2.20 
7.90 
13.70 
48.80 

รวม 502 100.00 
รายได้โดยเฉลี่ยต่อเดือน   
      1. ต่ ากว่า 10,000 บาท 
      2. 1,0001 – 20,000 บาท 
      3. 20,001 – 30,000 บาท 
      4. 30,001 – 40,000 บาท 
      5. 40,001 – 50,000 บาท 
      6. มากกว่า 50,001 บาท ขึ้นไป 

252 50.20 
145 28.90 
47 9.40 
25 5.00 
19 3.70 
14 2.80 

รวม 502 100.00 
 
จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักท่องเที่ยวหญิง คิดเป็นร้อยละ 58.80 มีอายุอยู่

ระหว่าง 15-24 ปี มากถึงเกือบ 60% นักท่องเที่ยวที่มีอายุมากกว่า 55 ปี มีเพียง ร้อยละ 3.50 ส่วนอายุในช่วง
อ่ืน ๆ มีสัดส่วนใกล้เคียงกัน โดยมีนักท่องเที่ยวที่มีสถานภาพโสดมากถึง 80.30% รองลงมามีสถานภาพสมรส
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คิดเป็นร้อยละ 17.10 ส าหรับด้านการศึกษาส่วนใหญ่มีการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีคิดเป็นร้อยละ 74.10 
ส่วนการศึกษาในระดับอ่ืน ๆ มีไม่ถึงร้อยละ 10 สอดคล้องกับอาชีพของนักท่องเที่ยวซึ่ง พบว่า ส่วนใหญ่ก าลัง
ศึกษามีมากถึงเกือบครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ส่วนอาชีพอ่ืน ๆ มีไม่ถึง 15% เช่นเดียวกันกับรายได้ ซึ่ง 
พบว่าครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างมีรายได้ต่อเดือน ต่ ากว่า 10,000 บาท รองลงมามีรายได้ อยู่ระหว่าง 10,001 –
20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 28.90 ส่วนรายได้ในช่วงอ่ืน ๆ มีไม่ถึง 10% 

 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการจัดการ
 ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด าในรายด้าน 
 

การจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 𝑥̅ S.D. ความหมาย 
1. การอนุรักษ์ทรัพยากรและวัฒนธรรมประเพณี 4.32 .664 มาก 
2. การมีส่วนร่วม 4.27 .698 มาก 
3. ความสอดคล้องกับความต้องการของประชาชน 4.26 .713 มาก 
4. ประสบการณ์ท่ีมีคุณค่า 4.32 .697 มาก 
5. ผลประโยชน์ของชุมชนที่เกิดจากนักท่องเที่ยวมาเยือน 4.27 .727 มาก 
6. การพัฒนาอย่างยั่งยืน 4.31 .704 มาก 

ภาพรวม 4.29 .626 มาก 
  

จากตารางที่ 2 แสดงว่า โดยภาพรวมการจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด า
อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.29 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของ
แหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด าทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากร
และวัฒนธรรมประเพณี และด้านการมอบประสบการณ์ที่มีคุณค่ามีค่าเฉลี่ย 4.32 รองลงมาคือ ด้านการพัฒนา
อย่างยั่งยืน โดยมีค่าเฉลี่ย 4.31 และ 4.27 ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวที่มีต่อนวัตกรรมอาหาร
 ในรายด้าน 
 

นวัตกรรมอาหาร 𝑥̅ S.D. ความหมาย 
1. นวัตกรรมอาหารเสริมภูมิคุ้มกัน 4.22 .703 มาก 
2. นวัตกรรมอาหารเพื่อการบริโภคเฉพาะบุคคล 4.21 .744 มาก 
3. นวัตกรรมอาหารเพื่อสุขภาพจิตใจ 4.23 .782 มาก 
4. นวัตกรรมอาหารส าหรับคนสูงอายุ 4.25 .712 มาก 
5. นวัตกรรมอาหารแบบการใช้อุปกรณ์ครัวแบบดั้งเดิม 4.25 .734 มาก 
6. นวัตกรรมอาหารเพื่อความหลากหลายทางชีวภาพ 4.31 .649 มาก 
7. นวัตกรรมส าหรับโภชนาการรูปโฉมใหม่ 4.21 .757 มาก 

รวม 4.25 .622 มาก 
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จากตารางที่ 3 แสดงว่า โดยภาพรวมนักท่องเที่ยวให้ความส าคัญกับนวัตกรรมอาหารในระดับมาก     
มีค่าเฉลี่ย 4.25 เมื่อพิจารณานวัตกรรมอาหารในรายด้าน พบว่า ทุกด้านมีความส าคัญในระดับมาก โดยด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยของระดับความส าคัญมากที่สุดคือ นวัตกรรมอาหารเพ่ือความหลากหลายทางชีวภาพ มีค่าเฉลี่ย 4.31 
รองลงมาคือ นวัตกรรมอาหารแบบการใช้อุปกรณ์ครัวแบบดั้งเดิม และนวัตกรรมอาหารส าหรับคนสูงอายุ มี
ค่าเฉลี่ย 4.25 และ 4.25 ตามล าดับ  

 
ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวที่มีต่ออัตลักษณ์ชุมชน
 ไทยทรงด าในรายด้าน   
 

อัตลักษณ์ของชุมชน 𝑥̅ S.D. ความหมาย 
1. อัตลักษณ์ชาติพันธุ์ 4.35 .682 มาก 
2. อัตลักษณ์ความเป็นชาติ 4.38 .664 มาก 
3. อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม 4.37 .695 มาก 
4. อัตลักษณ์ทางสังคม 4.23 .737 มาก 

ภาพรวม 4.31 .635 มาก 
  

จากตารางที่ 4 แสดงว่าโดยภาพรวมแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด ามีความเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนอยู่ใน
ระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.31 เมื่อพิจารณาอัตลักษณ์ชุมชนของแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด าในรายด้าน พบว่า 
ทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยด้านที่ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ อัตลักษณ์ความเป็นชาติ มีค่าเฉลี่ย 4.38 รองลงมา คือ 
อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม และอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ มีค่าเฉลี่ย 4.37 และ 4.35 ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวที่มีต่อผลกระทบต่อ
 สถานการณ์การท่องเที่ยวหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 
 

ผลกระทบ 𝑥̅ S.D. ความหมาย 
1. ผลกระทบต่อทริปปลายทางท่องเที่ยว (X1) 4.22 .745 มาก 
2. ผลกระทบต่อการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว (X2) 4.15 .831 มาก 
3. ผลกระทบต่อที่พักแรม (X3) 4.20 .796 มาก 
4. ผลกระทบต่อสิ่งอ านวยความสะดวก (X4) 4.17 .806 มาก 
5. ผลกระทบต่อกิจกรรมการท่องเที่ยว (X5) 4.19 .809 มาก 
6. ผลกระทบต่อการให้บริการ (X6) 4.24 .781 มาก 
                   ภาพรวม 4.21 .704 มาก 

  
จากตารางที่ 5 แสดงว่า โดยภาพรวมผลกระทบต่อการท่องเที่ยวหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของ

เชื้อไวรัสโควิด-19 อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.21 เมื่อพิจารณาผลกระทบในรายด้าน พบว่า ผลกระทบ
ทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยผลกระทบที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ผลกระทบต่อการให้บริการ มีค่าเฉลี่ย 4.24 
รองลงมาคือ ผลกระทบต่อทริปปลายทางท่องเที่ยว และผลกระทบต่อที่พักแรม มีค่าเฉลี่ย 4.22 และ 4.20 
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวที่มีต่อของพฤติกรรม
 การท่องเที่ยวเชิงอาหารในรายด้าน 
 

พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 𝑥̅ S.D. ความหมาย 
1. เป้าหมาย 4.23 .739 มาก 
2. ความพร้อม 4.19 .795 มาก 
3. สถานการณ์ 4.29 .676 มาก 
4. การตอบสนอง 4.11 .828 มาก 
5. ผลลัพธ ์ 4.28 .704 มาก 
                             ภาพรวม 4.26 .649 มาก 

  
จากตารางที่ 6 แสดงว่า โดยภาพรวมนักท่องเที่ยวที่มาท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด ามี

พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.26 เมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า พฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านสถานการณ์มีค่าเฉลี่ย 4.29 
รองลงมา คือ ด้านผลลัพธ์ และด้านเป้าหมาย มีค่าเฉลี่ย 4.28 และ 4.23 ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 7 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่างตัวแปรรายคู่ 
 

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 Y 
X1 1 - - - - 
X2 0.823** 1 - - - 
X3 0.871** 0.749** 1 - - 
X4 0.661** 0.610** 0.675** 1 - 
Y 0.801** 0.834** 0725** 0.596** 1 

** หมายถึง มีนัยส าคัญที่ระดับนัยส าคัญ .01 
 

X1 แทน การจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
X2 แทน นวัตกรรมอาหาร 
X3 แทน อัตลักษ์ชุมชน  

     X4 แทน ผลกระทบต่อการท่องเที่ยวหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19  
     Y   แทน พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
 
 จากตารางที่ 7 แสดงว่า การจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน นวัตกรรมอาหาร อัตลักษณ์ชุมชน 
ผลกระทบต่อการท่องเที่ยวหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด -19 มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
สัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.596–0.834 โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารมากที่สุด 
คือ นวัตกรรมอาหาร มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.834 รองลงมา คือ การจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
และอัตลักษณ์ชุมชน มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.801 และ 0.725 ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะห์การถดถอยของพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารอันเนื่องมาจากตัวแปรอิสระ 
 

ตัวแปรอิสระ 
สัมประสิทธิ์การถดถอย 

t 
P 

value 
Collinearity Statistics 

b S.E.    β Tolerance VIF 
ค่าคงที ่ .257 .136  1.889 .060   
การจัดการท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืน 

.288 .071 .287 4.070** .000 .159 6.279 

นวัตกรรมอาหาร .532 .054 .509 9.822** .000 .294 3.396 
อัตลักษณ์ชุมชน .091 .060 .091 1.508 .132 .218 4.587 
ผลกระทบต่อการ
ท่องเที่ยว 

.022 .039 .023 .555 .579 .447 2.240 

F = 232.572  P- value = 0.000 R2 = 0.736, ** หมายถึง มีนัยส าคัญที่ระดับนัยส าคัญ .01 
 

จากตารางที่ 8 พบว่า ค่า VIF มีค่าไม่เกิน 10 แสดงว่า ตัวแปรอิสระไม่มีปัญหาเกี่ยวกับความสัมพันธ์
กันเอง ข้อมูลจึงมีความเหมาะสมส าหรับน ามาวิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ โดยตัวแปร
อิสระทุกตัวได้แก่ การจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน นวัตกรรมอาหาร อัตลักษณ์ชุมชน และผลกระทบต่อการ
ท่องเที่ยวหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรม
การท่องเที่ยวเชิงอาหารได้ ร้อยละ 73.6 ตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.01 มี 2 ตัว เรียงล าดับความส าคัญตามขนาดของอิทธิพลได้ คือ 
นวัตกรรมอาหาร และการจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ซึ่งมีค่าอิทธิพลในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากับ 0.509 
และ 0.287 ตามล าดับ  

 
อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. โดยภาพรวมการจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด าอยู่ในระดับมาก นั่น
แสดงว่า การท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด านั้นด าเนินไปโดยค านึงถึงการสร้างเศรษฐกิจให้กับชุมชนที่
เป็นเจ้าของแหล่งท่องเที่ยว โดยกิจกรรมการท่องเที่ยวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างการท่องเที่ยวไม่น าไปสู่การ
ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ หรือการใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นอย่างฟุ่มเฟือย ตรงกันข้ามยังเป็นการช่วยสนับสนุน
ส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม และวิถีชีวิตของผู้คนในท้องถิ่น ซึ่ง
จะน าไปสู่การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด าให้มีความเจริญทางเศรษฐกิจควบคู่ไปกับการอนุรักษ์ไว้ซึ่ง
ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่นอย่างสมดุลต่อไป เนื่องจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย
รวมถึงผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกคนในแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด า ได้ให้ความร่วมมือช่วยเหลือซ่ึงกันและกันเพ่ือให้
การท่องเที่ยวไทยทรงด า ด าเนินควบคู่ไปกับการรักษาวัฒนธรรม ประเพณี และวิถีการด าเนินชีวิตของชาวไทย
ทรงด าไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีคนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวเป็นอย่างดี และผู้น า
ชุมชนได้แสดงบทบาทของตนเองในการจัดการท่องเที่ยวได้อย่างเหมาะสม อีกทั้งยังได้รับการสนับสนุนจาก
หน่วยงานภาครัฐในการจัดการท่องเที่ยว โดยเฉพาะการพัฒนาระบบสาธารณูปโภคเพ่ือรองรับการท่องเที่ยวได้
อย่างเพียงพอ ซึ่งการร่วมมือกันของทุกฝ่ายดังกล่าว เกิดจากการจัดการแหล่งท่องเที่ยว การจัดกิจกรรมการ
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ท่องเที่ยวเป็นไปตามความต้องการของคนในชุมชน คนในชุมชนได้รับประโยชน์จากการขายสินค้า  และของที่
ระลึก มีรายได้จากการให้บริการด้านอาหารแก่นักท่องเที่ยว ส่วนนักท่องเที่ยวนั้นได้รับประสบการณ์ที่มีคุณค่า
จากการมาเยือน คือ คุณค่าจากการได้สัมผัสวิถีชีวิตของชาวไทยทรงด า คุณค่าจากการได้สัมผั สวัฒนธรรม
ประเพณีของชาวไทยทรงด า และคุณค่าจากการได้สัมผัสวัฒนธรรมด้านอาหารพ้ืนเมืองของชาวไทยทรงด า ซึ่ง
ผลการวิจัยในส่วนนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สาโรจน์ สามารถ และคณะ (2565) ที่พบว่า กระบวนการ
จัดการและการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของจังหวัดพัทลุงโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก และ
ผลการวิจัยของสถาพร มอญโพพาน และคณะ. (2547) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศักยภาพของจังหวัดราชบุรีในการ
จัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน โดยผลการวิจัย พบว่า จังหวัดราชบุรีมีศักยภาพด้านการท่องเที่ยวอยู่ในระดับสูง  
 2. โดยภาพรวมนักท่องเที่ยวที่มาท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด าให้ความส าคัญกับนวัตกรรม
อาหารในระดับมาก นั่นแสดงว่า นักท่องเที่ยวได้ตระหนักถึงความส าคัญของการน าความรู้ความคิดสร้างสรรค์
และเทคโนโลยีมาใช้ในการท าหรือปรับปรุงสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นเรื่องเกี่ยวกับอาหาร เช่น วัตถุดิบในการท าอาหาร 
กระบวนการขั้นตอนในการท าอาหาร การบริการอาหาร การแปรรูปอาหาร กระบวนบริหารการจัดการงานด้าน
อาหาร และสิ่งอ่ืน ๆ ซึ่งจะท าให้เกิดมิติใหม่เกี่ยวกับอาหารเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค ด้วยการ
เปลี่ยนแปลงขนาด หรือปริมาณอาหารให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้บริโภค รวมถึงการปรับปรุงพัฒนารูปร่างและ
ลักษณะภายนอกของอาหารให้น่ารับประทานมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงทางคุณสมบัติของอาหารเพ่ือท าให้
รสชาติและกลิ่นของอาหารเป็นที่ชื่นชอบของผู้บริโภค รวมถึงเป็นการรักษาคุณค่าทางอาหารไม่ให้สูญเสียไปใน
ระหว่างกระบวนการแปรรูป และการเปลี่ยนแปลงด้านบริบทของสินค้าอาหาร ซึ่งเป็นการปรับปรุงพัฒนา
เกี่ยวกับลักษณะอ่ืน ๆ ที่เป็นองค์ประกอบของสินค้าด้านอาหาร ได้แก่ บรรจุภัณฑ์ ฉลากสินค้า และรูปแบบ
ของสินค้า เพ่ือให้มีความสวยงามดึงดูดใจผู้บริโภคและรักษาคุณภาพของอาหาร รวมไปถึงการระบุถึง
รายละเอียดต่าง ๆ ที่ส าคัญเกี่ยวกับอาหาร เช่น ส่วนประกอบ คุณค่าทางอาหาร และวิธีการบริโภค เป็นต้น 
ทั้งนี้เพ่ือให้ตอบสนองวิถีการด าเนินชีวิตของผู้บริโภค และวิธีการให้บริการด้านอาหาร (เอกณรงค์ วรสีหะ, 
2558) เนื่องจากนักท่องเที่ยวมีความใส่ใจในการรับประทานอาหารและเครื่องดื่ม ที่มีการปรุงพิเศษเพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรค และเพ่ือรักษาโรค อีกทั้งยังมีความจ าเป็นที่
ต้องรับประทานอาหารและเครื่องดื่ม ซึ่งประกอบด้วยสารอาหารที่ได้รับการออกแบบทางโภชนาการที่
เหมาะสมกับร่างกาย และพฤติกรรมการบริโภคของตนเอง และยังใส่ใจในอาหารเพ่ือสุขภาพจิตที่ท าให้บริโภค
แล้วรู้สึกสดชื่นเบิกบานแจ่มใสมีอารมณ์ดี รวมถึงเหมาะสมกับผู้สูงอายุที่ค านึงถึงอาหารประเภทของขบเคี้ยว มี
ความปลอดภัยต่อสุขภาพร่างกายสูง อาหารจะต้องประกอบไปด้วยวัตถุดิบที่หลากหลาย และมีประโยชน์
เพ่ือให้ได้สารอาหารครบ 5 หมู่ ซึ่งเป็นเมนูแปลกใหม่มีให้เลือกอย่างหลากหลาย นอกจากนี้นักท่องเที่ยวยังให้
ความส าคัญกับการรับประทานอาหารให้หมดเพ่ือไม่ให้เหลือเป็นขยะอาหาร ให้ความส าคัญกับวิธีการปรุง
อาหารที่ค านึงถึงการลดขยะ และให้ความส าคัญกับแหล่งวัตถุดิบอาหารที่มีส่วนร่วมในการลดปริมาณขยะ
อาหาร อีกด้วย ซึ่งผลการวิจัยในส่วนนี้สอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยของจันทร์จิรา ฉัตราวานิช และประสพชัย 
พสุนนท์ (2563) ที่พบว่า ผู้บริโภคมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมอาหารส าเร็จรูปพร้อมรับประทานรูปแบบ
ใหม่อยู่ในระดับมาก และผลการศึกษาของศูนย์วิจัยเทรนด์และคอนเซปต์แห่งอนาคตเกี่ยวกับ Future Food 
Trend 2021 ซึ่งพบว่า แนวโน้มของอาหารในอนาคตที่ส าคัญได้แก่ อาหารเสริมภูมิคุ้มกัน อาหารเพ่ือการ
บริโภคเฉพาะบุคคล อาหารเพ่ือสุขภาพจิตใจ อาหารส าหรับคนสูงอายุ และอาหารเพ่ือความหลากหลายทาง
ชีวภาพ (ส านักนายกรัฐมนตรี Creative Economy Agency, 2563) 
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 3. โดยภาพรวมแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด ามีความเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนอยู่ในระดับมาก นั่นแสดง
ว่า ชาวไทยทรงด ามีสิ่งที่เป็นรากเหง้าแสดงถึงความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของชุมชน ซึ่งถูกหล่อหลอมขึ้นมา 
และใช้เป็นภูมิปัญญา ขนบธรรมเนียมประเพณีส าหรับยึดถือเป็นแนวปฏิบัติของคนในชุมชน มีความโดดเด่น
เป็นลักษณะพิเศษเฉพาะตัวที่มีความแตกต่างจากขนมธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมในชุมชนอ่ืน  ๆ ซึ่ง
อาจอยู่ในลักษณะรูปธรรมที่สัมผัสได้ อาทิ โบราณสถาน สถาปัตยกรรม โบราณวัตถุ และอยู่ในลักษณะ
นามธรรมที่สัมผัสไม่ได้ อาทิ วัฒนธรรมประเพณีต่าง ๆ ความเชื่อ วิถีชีวิตของคนในชุมชน รวมถึงภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในด้านต่าง ๆ เนื่องจากชาวไทยทรงด ามีความเป็นเอกลักษณ์ในด้านเชื้อชาติ ด้านบุคลิกภาพ และ
พฤติกรรมที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ มีความรักสามัคคีกันอย่างเป็นปึกแผ่นอันเกิดจากความภูมิใจใน
วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และวิถีชีวิตของตน มีความเป็นเอกลักษณ์ในด้านวิถีชีวิต ศิลปะ อาหารพ้ืนเมือง 
นอกจากนี้ชาวไทยทรงด ายังมีวิถีชีวิต ความเชื่อ และบุคลิกที่มีความแตกต่างจากคนในชุมชนอ่ืน ๆ โดยทั่วไป 
ซึ่งผลการวิจัยส่วนนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุชาดา คุ้มสลุด และน้ าผึ้ง ไขว้พันธ์ (2564) ที่พบว่า อัตลักษณ์
ชุมชนของวิสาหกิจชุมชนบ้านริมคลองโฮมสเตย์มีความส าคัญอยู่ในระดับมาก และผลการวิจัยของ ภควัต รัตนราช 
และคณะ (2565) ที่พบว่า นักท่องเที่ยวมีความคิดเห็นว่าชุมชนคลองตะโหนดมีนบุรีมีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นมาก
ที่สุด 
 4. โดยภาพรวมผลกระทบต่อการท่องเที่ยวหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 
อยู่ในระดับมาก นั่นแสดงว่าภายหลังจากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19 นักท่องเที่ยวได้รับผลกระทบ
ในการเดินทางท่องเที่ยวในด้านต่าง ๆ เป็นอย่างมาก กล่าวคือ สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-
19 ได้ส่งผลต่อทริปปลายทางท่องเที่ยวรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การท่องเที่ยวเชิง
นิเวศน์ และการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ซึ่งลักษณะของผลกระทบที่เกิดขึ้น คือ ท าให้การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว
ยากล าบากมากขึ้น การให้บริการด้านที่พักแรมไม่ได้รับความสะดวกสบาย สิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ไม่
ครบถ้วน กิจกรรมการท่องเที่ยวบางอย่างไม่สามารถด าเนินการได้ หรืออาจด าเนินไปได้แต่ไม่ครบกระบวนการ 
รวมถึงการให้บริการการท่องเที่ยวบางอย่างที่จ าเป็นต้องงดการให้บริการ หรืออาจยังคงให้บริการแต่ไม่สามารถ
ท าให้นักท่องเที่ยวเกิดความพึงพอใจ สาเหตุที่ท าให้เกิดผลกระทบดังกล่าวนั้น เนื่องมาจากการด าเนินกิจกรรม
ใด ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวดังที่กล่าวมา จ าเป็นต้องค านึงถึงความปลอดภัยในสุขภาพเป็นส าคัญ ถึงแม้
โรคโควิด-19 จะถูกประกาศให้เป็นโรคประจ าถิ่นไปแล้วก็ตาม แต่การด ารงชีวิตวิถีใหม่แบบปกติ (New 
Normal) ก็ยังคงจะฝังอยู่ในพฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ าวันของผู้คนไปอีกยาวนาน ซึ่งผลการวิจัยในส่วนนี้
สอดคล้องกับ ศันสนีย์ กระจ่างโฉม และคณะ (2563) ที่กล่าวว่า สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-
19 ส่งผลกระทบต่อการท่องเที่ยว กล่าวคือ พฤติกรรมการท่องเที่ยวกันเป็นกลุ่มใหญ่จะลดลง เกิดมาตรการ 
การรักษาระยะห่าง เน้นความปลอดภัยของนักท่องเที่ยว สินค้าและบริการทางการท่องเที่ยวจะสามารถ
ด าเนินการต่อไปได้แต่ต้องอยู่ภายใต้ข้อจ ากัดของมาตรการควบคุมโรค รวมถึงเทคโนโลยีจะถูกน ามาใช้เพ่ือ
สร้างความปลอดภัยด้านการท่องเที่ยวมากขึ้น และเอกชัย ช านินา (2563) ที่กล่าวว่า สถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ส่งผลท าให้นักท่องเที่ยวจะท่องเที่ยวโดยค านึงถึงความปลอดภัยมากข้ึน 
   5. โดยภาพรวมนักท่องเที่ยวที่มาท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด ามีพฤติกรรมการท่องเที่ยว
เชิงอาหารในระดับมาก นั่นแสดงว่า นักท่องเที่ยวได้แสดงพฤติกรรมออกมาในขณะท่องเที่ยวทั้งที่สังเกตได้และ
สังเกตไม่ได้ กล่าวคือ เป็นพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นเพ่ือมุ่งตอบสนองการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ซึ่ง
ประกอบด้วย การท่องเที่ยวโดยมีเป้าหมายหลักที่เกี่ยวข้องกับเรื่องของอาหาร เช่น วัตถุดิบในการท าอาหาร 
วิธีการท าอาหาร รวมถึงแหล่งผลิตวัตถุดิบส าหรับการท าอาหารเป็นต้น ความพร้อมที่จะร่วมท ากิจกรรมต่าง  ๆ 
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เพ่ือให้เกิดประสบการณ์เกี่ยวกับอาหาร เช่น การเยี่ยมชมแหล่งผลิตวัตถุดิบส าหรับการท าอาหาร การทดลอง
ท าอาหาร และการชิมอาหาร เป็นต้น สถานการณ์ท่ีเอ้ือต่อการท ากิจกรรมด้านอาหาร การแปลความหมายเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการที่พอใจมากที่สุดในสถานการณ์หนึ่ง การตัดสินใจท ากิจกรรมต่าง  ๆ เพ่ือให้ได้ไป
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร และเกิดความรู้สึกพึงพอใจต่อผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการท่องเที่ยวเชิงอาหาร เนื่องจาก
นักท่องเที่ยวต้องการเที่ยวชมแหล่งผลิตวัตถุดิบส าหรับการท าอาหารพื้นเมืองของชาวไทยทรงด า ชมสาธิตการ
ท าอาหารพ้ืนเมืองของชาวไทยทรงด า ต้องการมีส่วนร่วมในการท าอาหารพ้ืนเมืองของชาวไทยทรงด า ต้องการ
ให้มีการจัดแสดงเทศกาลอาหารต่าง ๆ ของชาวไทยทรงด า ต้องการเรียนรู้วิธีการท าอาหารพื้นเมืองของชาวไทย
ทรงด า และต้องการชิม หรือรับประทานอาหารพื้นเมืองของชาวไทยทรงด า ซึ่งก่อนออกเดินทางนักท่องเที่ยวได้
ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับอาหารพ้ืนเมืองของชาวไทยด าล่วงหน้า มีความตระหนักและใส่ใจที่จะด าเนินการจองที่พัก
ล่วงหน้า และใส่ใจเกี่ยวกับกิจกรรมการเดินทางเข้าถึงหมู่บ้านไทยทรงด า โดยนักท่องเที่ยวมีความพร้อมที่จะ
เดินทางไปท่องเที่ยวเพ่ือสัมผัสประสบการณ์เกี่ยวกับอาหารพ้ืนเมืองของชาวไทยทรงด า และเมื่อนักท่องเที่ยว
ได้มาเยือนแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด าท าให้ได้สัมผัสประสบการณ์ต่าง ๆ ได้แก่ อาหารพื้นเมืองของชาวไทยทรง
ด าเป็นวัฒนธรรมที่มีคุณค่า รสชาติ ดีเป็นเอกลักษณ์ มีรูปลักษณ์น่ารับประทาน วิธีการปรุงมีความเป็น
เอกลักษณ์พิเศษไม่เหมือนอาหารทั่วไป บรรยากาศดี และมีกิจกรรมการท่องเที่ยว จนกระทั่งนักท่องเที่ยวเกิด
ความพึงพอใจกับการได้เที่ยวชมแหล่งวัตถุดิบส าหรับการท าอาหารพ้ืนเมืองของชาวไทยทรงด า มีความพึงพอใจ
ที่ได้ชมสาธิตการท าอาหารพ้ืนเมือง เกิดความรู้สึกประทับใจกับประสบการณ์ที่ได้มีส่วนร่วมในการท าอาหาร
พ้ืนเมือง และรู้สึกประทับใจกับประสบการณ์ในการเรียนรู้วิธีการท าอาหารพ้ืนเมือง และมีความพึงพอใจกับ
รสชาติอาหารพื้นเมืองของชาวไทยทรงด า ซึ่งผลการวิจัยส่วนนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สันฐิตา ร้อยอ าแพง 
และคณะ (2566) พบว่า นักท่องเที่ยวมีวัตถุประสงค์เดินทางไปท่องเที่ยวเพ่ือต้องการชิม หรือทดลองรสชาติ
ของอาหาร โดยเลือกแหล่งท่องเที่ยวที่เดินทางสะดวก และชอบรสชาติอาหารมีอัตลักษณ์เฉพาะถิ่น ผลการวิจัย
ของ Kivela, J. and Crotts, C,J. (2006) พบว่า การท าอาหารมีบทบาทส าคัญในการท าให้นักท่องเที่ยวได้
สัมผัสกับจุดหมายปลายทางที่น่าประทับใจ และบ่งบอกว่านักเดินทางบางคนจะกลับไปยังจุดหมายปลายทาง
เดิมเพ่ือลิ้มรสอาหารที่ เป็นเอกลักษณ์  ผลการวิจัยของ Mack, Blose and MacLaurin (2009) พบว่า 
นักท่องเที่ยวเชิงเกษตร นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาในช่วงเทศกาล และนักท่องเที่ยวที่ท่องเที่ยวตามร้านอาหาร 
ให้ความสนใจในกิจกรรมการท าอาหารไม่ต่างกัน 
 6. ปัจจัยที่มีอิทธิพลในเชิงบวกต่อพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารมากที่สุด คือ นวัตกรรมอาหาร 
รองลงมา คือ การจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน นั่นแสดงว่า หากน านวัตกรรมอาหารมาช่วยในการพัฒนาและ
ปรับปรุงคุณภาพอาหารพ้ืนเมืองของชาวไทยทรงด าให้กลายเป็นอาหารที่มีประโยชน์เพ่ิมมากขึ้นจนกลายเป็น
นวัตกรรมอาหารในด้านต่าง ๆ ได้แก่ นวัตกรรมอาหารเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน นวัตกรรมอาหารเพ่ือการบริโภค
ส่วนบุคคล นวัตกรรมอาหารเพ่ือสุขภาพจิต นวัตกรรมอาหารส าหรับคนสูงอายุ นวัตกรรมอาหารแบบการใช้
อุปกรณ์ครัวแบบดั้งเดิม นวัตกรรมอาหารเพื่อความหลากหลายทางชีวภาพ และนวัตกรรมส าหรับโภชนาการรูป
โฉมใหม่ ประกอบกับการน าหลักการของการจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนมาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด า โดยการอนุรักษ์ทรัพยากร และวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของไทยทรงด า 
สร้างการมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวจากทุกฝ่าย โดยค านึงถึงความต้องการของชุมชน เป็นหลัก ร่วมกัน
พัฒนารูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเพ่ือมอบประสบการณ์ที่มีคุณค่าให้แก่นักท่องเที่ยว  และบริหารจัดการ
แบ่งปันผลประโยชน์ที่เกิดจากการท่องเที่ยวอย่างเป็นธรรม จะส่งผลท าให้นักท่องเที่ยวแสดงพฤติกรรมการการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารมากข้ึน กล่าวคือ นักท่องเที่ยวจะก าหนดเป้าหมายในการท่องเที่ยวเพ่ือแสวงหาประสบการณ์
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เกี่ยวกับอาหารในแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด ามากขึ้น มีความสนใจในการหาข้อมูลเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิง
อาหารในแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด ามากขึ้น มีความพร้อมในการมาท่องเที่ยวเชิงอาหารในแหล่งท่องเที่ยวไทย
ทรงด ามากขึ้น เกิดความรู้สึกประทับใจในประสบการณ์ที่ได้รับจากการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด า
มากขึ้น และมีความพึงพอใจในการท่องเที่ยวเชิงอาหารในแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด ามากขึ้น โดยพฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารดังที่กล่าวมา จะน าไปสู่การยกระดับการท่องเที่ยวเชิงอาหารในแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด า
ต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับ Donald et al. (2014) ที่กล่าวถึงความส าคัญของอาหารในฐานะเป็นวัฒนธรรมของ
ท้องถิ่นอย่างหนึ่ง โดยกล่าวว่า อาหารสามารถแสดงถึงวัฒนธรรมท้องถิ่น และมีความส าคัญต่อภาพลักษณ์ของ
แหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ นอกจากนี้ การจ าหน่ายอาหารให้แก่นักท่องเที่ยวยังช่วยพัฒนาเศรษฐกิจท้องถิ่นได้ 
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Phakdee - auksorn (2012) ที่ได้สนับสนุนบทบาทส าคัญของอาหารที่มีต่อ
เศรษฐกิจ และการท่องเที่ยวโดยภาพรวม ผลการวิจัยของ โตมร สุขปรีชา (2560) ซึ่งพบว่า ปัจจัยที่ส าคัญ
ประการหนึ่งที่ท าให้การท่องเที่ยวเชิงอาหารได้รับความนิยมในอนาคต คือ แนวโน้มการท่องเที่ยวยั่งยืนที่ได้รับ
ความนิยมเพ่ิมมากขึ้นในปัจจุบัน ซึ่งประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกได้ให้ความส าคัญกับการท่องเที่ยวยั่งยืน และใช้การ
ท่องเที่ยวยั่งยืนเป็นกลไกในการส่งเสริมการท่องเที่ยวในหลาย ๆ รูปแบบรวมถึงการท่องเที่ยวเชิงอาหาร  
 
ข้อเสนอแนะ    
 จากผลการวิจัยครั้งนี้ มีข้อเสนอแนะเพ่ือยกระดับการท่องเที่ยวเชิงอาหารในแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด า 
ดังนี้ 
 1. ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด าทุกภาคส่วน ควร
น าเทคโนโลยีเกี่ยวกับการอาหารมาช่วยในการปรับปรุงพัฒนาเมนูอาหารพ้ืนเมืองของไทยทรงด าให้มีประโยชน์
มากขึ้น กล่าวคือ ให้มีสรรพคุณเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพให้แข็งแรง เสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรค และปรุงพิเศษด้วย
สมุนไพรที่สามารถรักษาโรคได้ มีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ รวมถึงการน าพืชผัก สมุนไพรมาเป็นส่วนผสมของ
อาหาร หรือเครื่องดื่มที่รับประทานแล้วช่วยให้รู้สึกสดชื่นเบิกบานแจ่มใสอารมณ์ดี โดยอาหารควรมีความ
หลากหลายทางชีวภาพเพ่ือให้ได้สารอาหารครบ 5 หมู่ สร้างสรรค์อาหารเมนูที่แปลกใหม่อย่างหลากหลาย โดย
การใช้วัตถุดิบที่หลากหลาย การท าอาหารควรค านึงถึงการลดปริมาณขยะอย่างครบวงจรทั้งในแหล่งวัตถุดิบ
อาหาร วิธีการปรุงอาหาร และการให้บริการอาหารแก่นักท่องเที่ยว นอกจากนี้ควรจัดหาเมนูอาหารที่มี
ส่วนประกอบเป็นผักและผลไม้ 100% หรืออาหารที่ประกอบจากเนื้อสัตว์เทียมที่แปรรูปมาจากพืช โดยอุปกรณ์
เครื่องครัวแบบดั้งเดิมควรมีการอนุรักษ์ และน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการประกอบอาหารเพ่ือสร้างกิจกรรมการ
มีส่วนร่วมในการท าอาหารกับนักท่องเที่ยวที่มาเยือน 
 2. ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวไทยทรงด าทุกภาคส่วน ควร
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวโดยยึดหลักการจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน โดยการอนุรักษ์ทรัพยากร และวัฒนธรรม
ประเพณีอันดีงามของไทยทรงด าควบคู่ไปกับการท่องเที่ยว แสวงหาและสร้างการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม
การท่องเที่ยวจากทุกฝ่ายโดยเฉพาะจากคนในชุมชน โดยค านึงถึงความต้องการของคนในชุมชนเป็นส าคัญ 
ร่วมกันพัฒนารูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเพ่ือมอบประสบการณ์ที่มีคุณค่าให้แก่นักท่องเที่ยว และบริหาร
จัดการแบ่งปันผลประโยชน์ที่เกิดจากการท่องเที่ยวแก่คนในชุมชนด้วยความเป็นเป็นธรรม 
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