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บทคัดย่อ  
 มหาวิทยาลัยราชภัฎเป็นมหาวิทยาลัยทีม่ีความเข้าใจท้องถิ่นเป็นอย่างดี มีการพัฒนารูปแบบ ส่งเสริมให้
ชุมชนในท้องถิ่นมีความเข้มแข็ง ผ่านทางกระบวนการ จัดการเรียนการสอน งานวิจัย และการบริการวิชาการ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการใช้ประโยชน์จากกลุ่มข้อมูลราชภัฏ (Rajabhat Dataset) ร่วมกับระบบ
ปัญญาประดิษฐ์ (AI) เพ่ือจ าแนกและประเมินคุณภาพชีวิตของชุมชนในท้องถิ่น โดยใช้ดัชนีมวลกาย (BMI) ของ
ประชากรเป็นตัวบ่งชี้ โดยใช้ข้อมูลจากจังหวัดปทุมธานีและสระแก้ว ซึ่งเป็นพ้ืนที่ให้บริการของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เป็นกรณีศึกษา มีการใช้รูปแบบการเรียนรู้ของเครื่อง (Machine 
Learning Model) เช่น Logistic Regression, SVM และ Decision Tree เพ่ือท านาย BMI ของประชากรใน
พ้ืนที่ ผลการวิจัยพบว่าโมเดล Decision Tree และ SVM มีความแม่นย าในการท านายสูงสุด (0.997) งานวิจัย
นี้แสดงให้เห็นถึงประโยชน์ของการน ากลุ่มข้อมูลราชภัฏมาใช้ร่วมกับระบบปัญญาประดิษฐ์ เพ่ือก าหนดทิศทาง
ในการด าเนินงานและการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยราชภัฏได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับชุมชนในท้องถิ่น 
 
ค าส าคัญ: กลุ่มข้อมูลราชภัฏ, การเรียนรู้ของเครื่อง, ปัญญาประดิษฐ์, การจ าแนกข้อมูล, ดัชนีมวลกาย 
 

ABSTRACT 
 Rajabhat University is in an area-based university cluster that exchanges knowledge 
and technology between the university and the local community. It closely works with local 
populations by delivering courses, academic services, and research. A collective of 38 Rajabhat 
universities from around Thailand have developed a set of data called the "Rajabhat Dataset." 
It utilizes Valaya Alongkorn Rajabhat University (VRU) as the case study. VRU services both 
Pathum Thani and Sakaew provinces and contains 8,756 data samples tasked to learn/teach 
algorithms of the machine learning model with various approaches such as logistic regression, 
SVM/decision tree, and to predict the population’s BMI in the areas. Lastly, AI predicts the QoL 
based on the Rajabhat data. 
 
Keywords: Rajabhat Dataset, Machine Learning, Artificial Intelligence,  Data Classification, 
     Body Mass Index: BMI 



 
วารสารวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธาน ี
ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 4 (กรกฎาคม – สิงหาคม 2567)             
                                    

31 
 

บทน า   
 การพัฒนารูปแบบของข้อมูล โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อมูลที่ใช้งานร่วมกันได้ ผ่านการออกแบบข้อมูล 
การจัดเก็บข้อมูล ในประเภทต่าง ๆ กระบวนการรวบรวมข้อมูลจากพ้ืนที ่ในการให้บริการของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ในแต่ละแห่งด้วยมาตรฐานเดียวกัน จะกลายเป็น กลุ่มข้อมูล (Dataset) ที่จะแบ่งปัน(Shared) และใช้งาน
ร่วมกัน (Reused) ตลอดจนการพัฒนาต่อยอดไปจนถึง ข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data) ได้ ด้วยเหตุผลดังกล่าว 
มหาวิทยาลัยราชภัฏทั้ง 38 แห่ง ได้ร่วมมือกันในการพัฒนากลุ่มข้อมูลราชภัฏ (Rajabhat Dataset) ขึ้น 
 ในงานวิจัยชิ้นนี้ ได้เล็งเห็นถึง การน ากลุ่มข้อมูลราชภัฏ ไปใช้งานโดยเฉพาะอย่างยิ่ง การจ าแนก
ข้อมูลท้องถิ่น (Classification) และสามารถที่จะน าประโยชน์ของข้อมูล ไปใช้ในการพัฒนาท้องถิ่นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ อาทิ การพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนในท้องถิ่น (Quality of Community Life) ซึ่งเป็นตัวชี้วัดที่
ส าคัญตามบริบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏทุกแห่ง  
 ในบทความวิจัย (Saetang et al., 2021) ได้กล่าวถึงการยอมรับในการน าเอาเทคโนโลยีเข้ามาใช้งาน 
จ าเป็นจะต้อง ให้ผู้ใช้มองเห็นถึงประโยชน์ การประยุกต์เทคโนโลยีที่เกิดขึ้นเข้ากับการใช้งานในปัจจุบัน จาก อดีต 
จนถึงปัจจุบัน หน่วยงานของภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง มหาวิทยาลัยราชภัฏมีการจัดเก็บข้อมูลท้องถิ่น
จ านวนมาก แต่ข้อมูลดังกล่าวอยู่ในรูปแบบของเอกสาร สื่อ สิ่งพิมพ์ เกิดความยากล าบากในการใช้งาน โดยเฉพาะ
การเชื่อมโยงข้อมูลระหว่างกัน จ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนข้อมูลให้เป็นรูปแบบของสื่อดิจิทัล (Digital Media) อาทิ 
ตารางข้อมูล หรือ ฐานข้อมูลต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในหน่วยงานต่าง ๆ นอกจากนี้การปรับรูปแบบและวิธีการเชื่อมต่อ 
และการน าข้อมูลไปใช้งาน เพ่ือข้อมูลสามารถที่จะใช้งานและเข้าถึงได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว ที่ส าคัญเรื่องของ
ความปลอดภัย ในการเข้าถึงข้อมูล การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือแก้ไขข้อมูลต่าง ๆ สิทธิหรือการอนุญาตเข้า
ด าเนินการได ้เนื่องจากปริมาณของข้อมูลมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง การกับติดตามรายละเอียดของข้อมูล
ต่าง ๆ ผ่านทางกระดานติดตาม (Dashboard Monitoring) จะต้องถูกออกแบบมาให้สามารถที่จะรองรับความ
ต้องการข้อมูลในมิติต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในปัจจุบันและอนาคตได้ 
 บทบาทมหาวิทยาลัยราชภัฏ ในการเป็นมหาวิทยาลัยเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น ที่มีความเด่นชัดและ
แตกต่างจากมหาวิทยาลัยแห่งอ่ืน ตลอดจนมีความได้เปรียบในการใกล้ชิดกับประชาชนในพ้ืนที่มาเป็นระยะเวลาที่
ยาวนาน ตามพันธะกิจและวัตถุประสงค์ของการก่อตั้งมหาวิทยาลัยราชภัฏ เพ่ือการสนับสนุนและถ่ายทอดองค์
ความรู้ระหว่างชุมชนในท้องถิ่น การด าเนินงานตามพระบรมราโชบาย ในการถ่ายทอดองค์ความรู้หรือการศึกษา 
ลดช่องว่างและแก้ไขปัญหาความยากจน  การสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนในท้องถิ่น ให้สามารถสร้างรายได้
และพ่ึงตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยการพัฒนาท้องถิ่น ผ่านทางศาสตร์ทางด้านการศึกษา น าองค์ความรู้
ต่าง ๆ ที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาพัฒนาและสร้างรายได้ บริหารการจัดการตนเอง ทั้งในชุมชน ระหว่างชุมชนและชุมชน
ภายนอก ได้อย่างยั่งยืน  
 ทั้งนี้งานวิจัยชิ้นนี้เป็นตัวอย่างของการพบปัญหาของการบริหารจัดการข้อมูล โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การใช้
ข้อมูลระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ เป็นอุปสรรคในการเชื่อมหรือแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
ตลอดจนข้อมูลมีรูปแบบที่หลากหลายและมีความแตกต่างกัน ดังนั้นการพัฒนามาตรฐานรูปแบบข้อมูลภายใต้ชื่อ 
ฐานข้อมูลหรือกลุ่มข้อมูลราชภัฏ “Rajabhat Dataset” จะช่วยให้ เกิดประโยชน์ ในการสร้างความยั่งยืนทางด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศของข้อมูล ด้วยมาตรฐานข้อมูลเดียวกัน ตลอดจนการน าศาสตร์ทางด้านวิทยาการข้อมูล 
(Data Science) เข้ามาประยุกต์ใช้ น าเสนอแนวโน้มของสถานการณ์หรือคาดการณ์ผลลัพธ์ที่อาจจะเกิดขึ้นใน
อนาคต จากการจัดเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างต่อเนื่อง จะสามารถพัฒนาเป็นฐานข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data)  เพ่ือ
ประมวลผลในรูปแบบของข้อมูลขนาดใหญ่ระหว่างมหาวิทยาลัยราชภัฏได้  
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 ข้อมูลที่จัดรูปแบบแล้วยังรองรับการน าระบบปัญญาประดิษฐ์มาสนับสนุนการใช้งาน ตัวอย่าง
งานวิจัย (Sulochana et al., 2022) ที่แสดงให้เห็นว่าใช้แมชชีนเลิร์นนิง (Machine Learning) ในการท านาย
รูปแบบการจ้างงานและการเข้าร่วมโปรแกรมกลางวันส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาและพัฒนาการ 
(IDD) โดยมีเป้าหมายเพ่ือช่วยในการวางแผนและจัดสรรทรัพยากรให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  โดยแมชชีนเลิร์
นนิงสามารถน ามาใช้ในการท านายรูปแบบการจ้างงานและการเข้าร่วมโปรแกรมกลางวันส าหรับผู้ที่มี  IDD ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถเป็นประโยชน์ในการวางแผนและจัดสรรทรัพยากรเพ่ือสนับสนุนผู้ที่มี IDD ให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
 เพ่ือให้เกิดความชัดเจน งานวิจัยชิ้นนี้ ได้น าเสนอวิธีการวิเคราะห์คุณภาพชีวิตของท้องถิ่น (Quality of 
Community Life) ด้วยดัชนีมวลกาย (Body Mass Index) เพ่ือเป็นอย่างในการวิเคราะห์ตัวที่บ่งชี้ความเป็นอยู่
และคุณภาพชีวิตของชุมชน ตามท่ีองค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ได้นิยามถึงเรื่อง
ของคุณภาพชีวิต ที่สามารถแบ่งออกเป็น 4 ด้านด้วยกัน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้าน
สิ่งแวดล้อม การน าดัชนีมวลรวม ผลลัพธ์ที่ได้ยังใช้เป็นตัวติดตามความก้าวหน้าของโครงการแต่ละต าบลในท้องถิ่น 
ที่มหาวิทยาลัยราชภัฏได้ลงไปสนับสนุนและส่งเสริมในแต่ละพ้ืนที่ของมหาวิทยาลัยราชภัฏที่รับผิดชอบ  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ รับผิดชอบชุมชนในท้องถิ่น ในพ้ืนที่จังหวัด 
ปทุมธานีและสระแก้ว และได้ด าเนินการโครงการวิจัย โครงการส่งเสริมการเรียนรู้และบริการวิชาการ ตลอดจน
โครงการส่งเสริมท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม ผ่านความร่วมมือระหว่าง คณาจารย์ บุคลากรและนักเรียนนักศึกษา
จากคณะและหลักสูตรต่าง ๆ กับชุมชนในท้องถิ่นมาอย่างต่อเนื่อง เรียกได้ว่าท้องถิ่นคือ ตลาดแรงงาน (Labor 
Market หรือ Marketplace) ที่ส าคัญของมหาวิทยาลัยราชภัฏ มีความเข้าใจ ถึงบริบทของชุมชนในท้องถิ่น
มากกว่าสถาบันการศึกษาอ่ืน เห็นได้จากความร่วมมือจากโครงการวิจัย หรือโครงการบริการวิชาการจ านวนมาก ที่
มีการรวบรวมข้อมูลชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากพ้ืนที่ต่าง ๆ เพ่ือใช้ในการติดตามความส าเร็จและประสิทธิภาพ
ของการด าเนินงาน ในแต่ละปีงบประมาณ อย่างไรก็ตาม ปัญหาของ การก ากับติดตามข้อมูลท้องถิ่นที่จัดเก็บ
รวบรวม ข้อมูลอยู่กระจายและการเข้าถึงข้อมูลในแต่ละแหล่งข้อมูล ไม่สามารถท าได้สะดวก 
 จากปริมาณข้อมูลที่จัดเก็บรวบรวมมีปริมาณมาก ต้องมีวิธีการจ าแนกข้อมูล เพ่ือใช้ข้อมูลมาสนับสนุน
การตัดสินใจในมิติต่าง ๆ อาทิ ตัวอย่างงานวิจัยของ (Zhao et al., 2022) ได้ออกแบบการท านายลูกค้าที่จะยกเลิก
บริการ (customer churn) ถือเป็นความท้าทายส าคัญส าหรับธุรกิจต่าง ๆ บทความวิจัยนี้ได้น าเสนอการศึกษา
เปรียบเทียบการใช้โมเดล Decision Tree และ Random Forest ในการแก้ปัญหานี้ โดยใช้ข้อมูลการขายจาก
บริษัทเคมีแห่งหนึ่งตั้งแต่ปี 2012 ถึง 2020 โดยพิจารณาจาก ปัจจัยที่มีผลต่อการยกเลิกบริการ จ านวนครั้งที่ซื้อ
สินค้าราคาต่ า (Low-priced count: LC) ยอดเงินรวมที่ใช้จ่าย (Total amount of money: TM) ระยะเวลา
ตั้งแต่เริ่มเป็นลูกค้า (Creation time: CT) ผลการวิจัยพบว่า จ านวนครั้งที่ซื้อสินค้าราคาต่ า (LC) เป็นปัจจัยที่
ส าคัญที่สุดในการท านายลูกค้าที่จะยกเลิกบริการ และมีการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดล  Random 
Forest ให้ผลการท านายที่แม่นย ากว่า Decision Tree เมื่อพิจารณาจากค่าต่าง ๆ เช่น Confusion Matrix, ROC 
Curve, AUC, Precision, Recall และ F1 Score  ส าหรับการท านายลูกค้าที่จะยกเลิกบริการล่วงหน้าช่วยให้
ธุรกิจสามารถวางแผนและด าเนินกลยุทธ์เพ่ือรักษาลูกค้าไว้ได้ การใช้ Machine Learning โดยเฉพาะโมเดล 
Random Forest เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการแก้ปัญหานี้ 
 ดังนั้น งานวิจัยการพัฒนากลุ่มข้อมูลราชภัฏ เป็นส่วนหนึ่งของการแก้ไขปัญหาการใช้ข้อมูลเพ่ือ
เสริมสร้างความเข้มแข็งและคุณภาพชีวิตของท้องถิ่น ในการประมวลผลจากกลุ่มข้อมูลราชภัฏ จะใช้หลักการ
เรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning)  ตามกระบวนการระบบปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence) เพ่ือ
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สามารถที่จะวิเคราะห์ความสัมพันธ์และปัจจัยหรือคุณลักษณะ (Feature) ที่มีผลต่อข้อมูลหรือผลการคาดการณ์ 
(Class) ตามหลักการวิทยาการข้อมูล ในการแบ่งแยกกลุ่มของข้อมูล (Classification) ในกลุ่มต่าง ๆ เพ่ือเรียนรู้
รูปแบบข้อมูล (Data Pattern) อาทิเช่น ดัชนีมวลกายที่ค านวณจากน้ าหนักและส่วนสูงของุชุมชน เพ่ือ
เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชากรในท้องถิ่น เป็นตัวอย่างที่ศึกษารูปแบบการเข้าถึงข้อมูลต่าง ๆ และวิธีการ
รวบรวมข้อมูลในพื้นที่มาน าเสนอข้อมูลในรูปแบบของรายงานกระดานติดตาม (Dashboard) ประกอบด้วย ภาพ 
แผนภูมิ และค่าคุณภาพชีวิตของท้องถิ่นที่อยู่ในระดับดีขึ้น (Well-Being) ผลของการน าเสนอในรูปแบบนี้ จะช่วย
ให้มหาวิทยาลัยราชภัฏทราบแนวทางในการพัฒนาจุดเด่นและส่งเสริมจุดแข็งของชุมชนในท้องถิ่นได้มากยิ่งขึ้น อีก
ทั้ง เป็นการสร้างความเข้าใจและชัดเจนระหว่างมหาวิทยาลัยกับท้องถิ่น นับเป็นการประหยัดเวลาและงบประมาณ 
ในการตอบสนองต่อความต้องการ ได้ตรงเป้าหมายและทันท่วงที 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 งานวิจัยชิ้นนี้ ต้องการที่จะศึกษาถึงวิธีการในการ ออกแบบและพัฒนามาตรฐานของการจัดเก็บ
ข้อมูลท้องถิ่นให้อยู่ในรูปแบบเดียวกัน และสามารถท่ีจะใช้ในรูปแบบของข้อมูลในรูปแบบเปิด(Open Data) ให้ 
นักวิจัย นักวิชาการ หรือบุคคลทั่วไป สามารถที่จะน าข้อมูลดังกล่าวไปใช้ประโยชน์ได้มากขึ้น  ดังนั้น
วัตถุประสงค์ของงานวิจัยชิ้นนี้จึงมีดังต่อไปนี้ 

1. เพ่ือวิเคราะห์และท านายดัชนีมวลกายของประชากรในท้องถิ่นน าเสนอ เป็นตัวอย่างของการใช้
ระบบปัญญาประดิษฐ์และกลุ่มข้อมูลราชภัฏ 

2. เพ่ือจ าแนกคุณภาพชีวิตของชุมชนในแต่ละท้องถิ่นจากดัชนีมวลกายได้ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ในงานวิจัยชิ้นนี้ได้น ากลุ่มข้อมูลท้องถิ่น ซึ่งเป็นหนึ่งในกลุ่มข้อมูลราชภัฏที่มีการออกแบบและ
จัดเก็บจากข้อมูลในพื้นที่ให้บริการของมหาวิทยาลัยราชภัฏ น าระบบปัญญาประดิษฐ์มาวิเคราะห์และพัฒนาการ
เรียนรู้ของเครื่อง เพ่ือจ าแนกลักษณะข้อมูลในการบริหารและสนับสนุนกิจกรรมโครงการต่าง ๆ ที่ถ่ายทอดลงไปยัง
ท้องถิ่น ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระหว่างท้องถิ่นกับทางมหาวิทยาลัยราชภัฏได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
  การเริ่มต้นจัดเก็บข้อมูลจากประชากร ใช้ฐานข้อมูลจ านวน 2 ฐานข้อมูล คือ ฐานข้อมูลมหาวิทยาลัย 
(University) และฐานข้อมูลท้องถิ่น (Community) เพ่ือจัดเก็บตัวอย่างประชากรด้วยแบบสอบถามในการลงพ้ืนที่
จัดเก็บข้อมูลของมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ในต าบลต่าง ๆ ของจังหวัดปทุมธานี
และสระแก้ว ซึ่งรูปแบบของการจัดเก็บข้อมูลนี้จะมีวิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูลผ่านทางเครือข่าย องค์การ
บริหารส่วนต าบล และอาสาสมัครสาธารณสุข (อ.ส.ม.) ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) จาก
งานวิจัยพบว่า เป็นรูปแบบที่มีความน่าเชื่อถือทางด้านข้อมูล เนื่องจากสมาชิก อสม.มีความใกล้ชิดกับชุมชนใน
ท้องถิ่นในแต่ละครัวเรือนได้เป็นอย่างดี 
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ภาพที่ 1 กระบวนการ จ าแนกคุณภาพชีวิตของท้องถิ่นด้วย Machine : AI connect with Rajabhat Dataset 
 
  จากภาพที่ 1 ข้อมูลครัวเรือนจากกลุ่มข้อมูลราชภัฏ ประกอบด้วย ตารางข้อมูล(Data Table) 
และฐานข้อมูล (Database) เลือกประเภทกลุ่มข้อมูล (Dataset) เพ่ือประมวลผล และแสดงข้อมูลที่สนใจ ด้วย
แผนภูมิชนิดต่าง ๆ ปรับเปลี่ยนข้อมูลครัวเรือนในระดับต าบลเพ่ือใช้ในการประมวลเพ่ือหาตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต
ด้วยการหาดัชนีมวลกาย (BMI) ของประชากรในท้องถิ่น จากข้อมูลส่วนสูงและน้ าหนัก ตลอดจนการ
เปรียบเทียบช่วงอายุของประชากรในแต่ละต าบล และส่งต่อไปให้อัลกอริทึมตามหลักการเรียนรู้ของเครื่อง 
(Machine Learning algorithms) เป็นข้อมูลที่ใช้เรียนรู้และจ าแนกความแตกต่างของข้อมูล เรียกว่า “รูปแบบ
ของข้อมูล” (Data Pattern) ที่เกิดขึ้น ท้ายที่สุด ผลของการประมวลผลค่า ดัชนีมวลกาย (BMI) จะใช้ในการ
ออกแบบ กิจกรรม งานวิจัย และหลักสูตร ต่าง ๆ ภายใตค้วามร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยกับท้องถิ่นนั่นเอง 
 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ฐานข้อมูล (Database) ถือว่าเป็นเครื่องมือและหัวใจส าคัญ ในการที่เราจะน าไปใช้ในการสนับสนุน
และแก้ไขตลอดจนการวิเคราะห์ปัญหาที่เกี่ยวข้อง ในงานวิจัยชิ้นนี้ มีเป้าหมายในการที่จะตอบสนองต่อความ
ต้องการของชุมชนในท้องถิ่น โดยอาศัยศักยภาพและข้อมูลที่มีอยู่ของทางมหาวิทยาลัยราชภัฎ ดังนั้น ข้อมูลที่
ส าคัญที่ใช้เป็น พ้ืนฐานในการวิเคราะห์ อาทิเช่น ข้อมูลทางด้านองค์ความรู้ จากปราชน์หรือบุคคลากรที่มีความรู้
ความช านาญที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนองค์ความรู้ที่มีอยู่ในท้องถิ่น จะน ามาจัดเก็บเป็นฐานข้อมูลเพ่ือใช้ในการประสาน
และเชื่อมโยงกับศักยภาพของท้องถิ่น เพ่ือใช้ในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ขนสมบัติของฐานข้อมูลก็คือ เข้าถึงหรือ
ค้นหาได้ตลอดเวลา ผ่านทางเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ อาทิ เครื่องคอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ 
ไอแพด เป็นต้น 
  ในงานวิจัยนี้อธิบายวิธีการใช้ข้อมูล สามารถจะเริ่มจากการตั้ง “ค าถาม” ที่ถือว่าเป็นความต้องการที่
ในการน าจากข้อมูลท้องถิ่น และเป็นส่วนส าคัญของกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือหารูปแบบของการเรียนรู้ให้
เครื่องหรือที่ เราเรียกกันว่า “Learning” เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการระบบปัญญาประดิษฐ์  (Artificial 
Intelligence: AI) ด้วยการอาศัยการวิเคราะห์ จากข้อมูลที่เกิดขึ้นในอดีต ดังนั้นข้อมูลที่มีการจัดเก็บ จากท้องถิ่น
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QoL
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ในรอบแรกจะถูกใช้เป็นข้อมูลเพื่อท าการทดสอบโมเดล ที่ถูกพัฒนาขึ้น เพ่ือหาค าตอบของ ความน่าเชื่อถือและ
ความถูกต้องของข้อมูล ปัญหาของการ กรอกหรือบันทึกของข้อมูลจะถูกปรับปรุงในขั้นตอนนี้ เพ่ือที่จะใช้ในการ
ปรับปรุงคุณภาพของข้อมูลในรอบถัดไป ในงานวิจัยนี้ น าเสนอรูปแบบผลการรวบรวมข้อมูลเพ่ือใช้ติดตามข้อมูล
หรือที่เราเรียกกันว่า “แดรชบอร์ด” หรือ “Dashbaord” เพ่ือความสะดวก และง่ายในการใช้งาน 
 กระดานติดตามข้อมูล (Dashboard) ถือว่าเป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์ ในการสร้างความเข้าใจ
เกี่ยวกับข้อมูล ให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น รายละเอียดมิติของการติดตาม รูปแบบที่หลากหลาย ทั้งในรูปแบบจาก
ข้อมูลโดยตรง และผ่านกระบวนการ ค านวณประมวลผลทางสถิติ เพ่ือสร้างการเชื่อมโยง ข้อมูลระหว่างกัน ใน
มิติต่าง ๆ ทั้งในเรื่องของพ้ืนที่ ประเภทของข้อมูล และกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการ ได้สะดวกและรวดเร็ว 
 ตัวอย่าง การใช้กลุ่มข้อมูลราชภัฏ ค านวณหา BMI เพ่ือเป็นตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพของ
ชุมชนในท้องถิ่น  
 ประชากร ชุมชนที่อาศัยอยู่ใน 4 อ าเภอ 8 ต าบล กลุ่มเป้าหมายของจังหวัดสระแก้วและปทุมธานี 
 
 วิธีการจัดเก็บกลุ่มตัวอย่าง 
 ข้อมูลท้องถิ่นที่กลุ่มข้อมูลราชภัฏมีการจัดเก็บ จะแบ่งออกเป็น 9 มิติข้อมูล ได้แก่ ข้อมูลพื้นที่จังหวัด 
ข้อมูลด้านที่ตั้ง ข้อมูลด้านพ้ืนฐานครัวเรือน ข้อมูลด้านสุขภาพครัวเรือน ข้อมูลด้านเศรษฐกิจรายรับรายจ่าย 
ภาวะหนี้สิน ข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อม ข้อมูลด้านการเมืองการปกครอง และข้อมูลด้านช่องทางการสื่อสาร  ข้อมูล
ทางด้านครัวเรือน จะเป็นข้อมูลหลักที่ใช้ส าหรับในการวิเคราะห์ค่าดัชนีกระบวนการต่าง  ๆ โดยใช้ค่าส่วนสูง
และน้ าหนักตลอดจนอายุของ ประชากรที่อยู่ในชุมชนในต าบล เพ่ือหาค่า ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index) 
เพ่ือใช้ท านายคุณภาพชีวิตของชุมชนในแต่ละพ้ืนที่ในอนาคต 
 
 กระบวนการวิเคราะห์ 
 จากภาพที่ 2 จะเป็นการน า กลุ่มข้อมูลราชภัฏ ข้อมูลชุมชนในท้องถิ่น เฉพาะด้านข้อมูลพ้ืนฐานของ
ประชากรในครัวเรือน ของจังหวัดปทุมธานีและสระแก้ว 4 อ าเภอ 8 ต าบลเป็นตัวอย่างของการวิเคราะห์ โดย
การหาข้อมูลหลัก (Feature) ที่ เหมาะสมส าหรับระบบปัญญาประดิษฐ์ (AI) ในการวิเคราะห์จะประกอบด้วย 
ส่วนสูงและน้ าหนักของประชากรที่อยู่ในต าบลกลุ่มตัวอย่าง มาท าการค านวณหาค่า BMI เพ่ือเป็นตัวอย่าง 
 ปัจจัยตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตของแต่ละชุมชน มีหลายวิธีด้วยกัน ในการหาค่าดัชนีมวลกายเป็นเพียงวิธี
หนึ่งเท่านั้น เพ่ือเป็นตัวอย่างในการก ากับติดตาม การพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับชุมชนในท้องถิ่นอย่างต่อเนื่อง 
มหาวิทยาลัยราชภัฎจะน าข้อมูลดังกล่าว ออกแบบหลักสูตรระยะสั้น หรือกิจกรรมที่เหมาะสมเพ่ือแก้ไขปัญหา
หรือสนับสนุนชุมชนในท้องถิ่น ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทันต่อการปรับเปลี่ยนของสภาพแวดล้อม  และ
เทคโนโลยีที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ปัญญาประดิษฐ์จะค านวณ คุณภาพชีวิต หรือคาดการณ์ค่าของดัชนีมวลกาย
ของชุมชนที่เกิดขึ้นในอนาคต น าความรู้หรือผลการคาดการณ์ที่ได้รับในปัจจุบันหรือในอดีต เป็นฐานข้อมูลที่
ส าคัญ ในการค านวณหาค่าดัชนีมวลกายท่ีเกิดข้ึน ของท้องถิ่นต่าง ๆ ตามระยะเวลาที่ก าหนด  
 คุณภาพชีวิตของชุมชนต้องมีการออกแบบกิจกรรมส่งเสริม ป้องกันเพ่ือให้มีสุขภาพที่ดีขึ้น  ตัวอย่าง
งานวิจัย(Tamayo et al., 2021) ที่มีกิจกรรมต่างเพ่ือเข้าไปท าการแทรกแซง(Intervention) ในการศึกษา
เกี่ยวกับการควบคุมโรคอ้วนในเด็กเชื้อสายฮิสแปนิกในสหรัฐฯ ผ่านการแทรกแซงที่เน้นครอบครัว โดยพบว่า
การแทรกแซงส่วนใหญ่ที่มีอยู่ในปัจจุบันมีประสิทธิภาพในการควบคุมโรคอ้วนในเด็กฮิสแปนิก  การแทรกแซง
ระยะสั้น (8-36 สัปดาห์) พบการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมสุขภาพ (เช่น การบริโภคเครื่องดื่มที่มีน้ าตาล, เวลา
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อยู่หน้าจอ) และผลลัพธ์ด้านสุขภาพ (เช่น คุณภาพชีวิตที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ) แต่หลายคนไม่เห็นการ
เปลี่ยนแปลงในตัวแปรทางมานุษยวิทยา (เช่น ดัชนีมวลกาย [BMI], ความดันโลหิต) การแทรกแซงที่วัดในระยะยาว 
(เช่น 48-144 สัปดาห์) พบว่า มีการลดลงของพฤติกรรมที่ยั่งยืน (เช่น ปริมาณแคลอรี่ที่บริโภค) และมาตรการ
ทางมานุษยวิทยา 
 

 
 

ภาพที่ 2 ข้อมูล BMI คุณภาพชีวิตของชุมชนท้องถิ่น 
  
 ค่าดัชนีมวลกาย BMI เป็นปัจจัยที่ใช้เป็นตัวชี้วัดทางด้านคุณภาพชีวิต (Simmonds et al., 2016) ได้
ท าการศึกษา BMI ในการแสดงให้เห็นการก่อให้เกิดสภาวะอ้วนในวัยเด็กที่มีจ านวนเพ่ิมมากขึ้น และส่งผลต่อ
การเกิดสภาวะอ้วนในอนาคต ดังนั้นงานวิจัยนี้จากภาพที ่3 ได้ให้น าข้อมูลมาวิเคราะห์ เป็นตัวอย่าง กลุ่มท่ีเป็น
ความเสี่ยงในการเข้าสู่สภาวะอ้วนในแต่ละพ้ืนที่ มีจ านวนสูงถึง 2519 คน จากประชากร 8756 คนคิดเป็นร้อย
ละ 28.76 จะเห็นได้ว่า ลักษณะประชากรที่ถูกแบ่งออกเป็น สถานะปกติ เริ่มอ้วน ผอมเกินไป และอ้วนของแต่
ละชุมชนในท้องถิ่น มีความแตกต่างกัน ตามสภาพของครัวเรือน รายได้ และเศรษฐกิจที่แตกต่างกันของแต่ละ
ชุมชน ซึ่งในการทดลองนี้เราสามารถที่จะ ประมาณการของกลุ่มของพายุต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่อยู่ในช่วง
ของเด็ก หรือวัยรุ่น ที่จะกลายเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต ด้วยการค านวณหาค่าดัชนีมวลกาย และคาดการณ์ จ านวน
ของผู้ที่เข้าสู่สภาวะเริ่มอ้วนหรืออ้วน ของผู้ใหญ่ในอนาคต ได้อย่างถูกต้องและแม่นย า 
 ตัวอย่างการน าค่า BMI ไปใช้ในการตรวจวัดสุขภาพ โดยมุ่งเน้นการแก้ไขปัญหาโรคอ้วนในเด็กโดยใช้
วิธีการท างานร่วมกันในชุมชน โปรแกรม GO (Lek et al., 2021) ได้รับการออกแบบมาเพ่ือช่วยเหลือเด็กที่มี
น้ าหนักเกินหรือเป็นโรคอ้วนจากพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์และสถานะทางเศรษฐกิจต่ า ด้วยการ
ติดตามเด็กและวัยรุ่นที่มีน้ าหนักเกินหรือเป็นโรคอ้วนอายุ 4-19 ปี เป็นระยะเวลาสองปีจากเด็ก 178 คนจากเขต 
Malburgen ในเมือง Arnhem ประเทศเนเธอร์แลนด ์ 
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 นอกจากนี้ โปรแกรม GO! ซึ่งมีโค้ชสุขภาพเด็กเป็นศูนย์กลางในการประสานงานและให้ค าแนะน า
เกี่ยวกับการใช้ชีวิตอย่างมีสุขภาพ ผลที่ได้เปลี่ยนแปลงในคะแนน BMI-SDS (ดัชนีมวลกายมาตรฐาน) และคะแนน 
HRQoL (คุณภาพชีวิตที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ) โดยค่า BMI-SDS หลังจาก 24 เดือน ผู้ที่เข้าร่วมโปรแกรมอย่าง
ต่อเนื่องมี BMI-SDS ลดลงมากกว่าผู้ที่เข้าร่วมไม่ต่อเนื่อง ดูจากระดับความอ้วน มีแนวโน้มไปในทิศทางที่ดีขึ้น โดย
มีเด็กบางส่วนลดระดับความอ้วนลง ส าหรับค่า HRQoL มีแนวโน้มปรับปรุงดีขึ้นโดยไม่ค านึงถึงอัตราการเข้าร่วม 
เพศ และเชื้อชาติ และพบว่า โปรแกรม GO! อาจมีประสิทธิภาพในการลด BMI-SDS ในเด็กท่ีมีน้ าหนักเกินหรือ
เป็นโรคอ้วนจากพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์และสถานะทางเศรษฐกิจต่ า นอกจากนี้ยังมีแนวโน้มที่จะ
ช่วยปรับปรุงคุณภาพชีวิตที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพของเด็กอีกด้วย อย่างไรก็ตาม จ า เป็นต้องมีการศึกษาเพ่ิมเติม
เพ่ือยืนยันผลการวิจัยเหล่านี้ 
 นอกจากนี้ การประกอบอาชีพ ระดับการศึกษาของสมาชิกครอบครัว จะส่งมีผลกระทบต่อ ค่าของ
ดัชนีมวลกาย เนื่องจากว่ากระบวนการการศึกษานี้  มีเป้าหมายในการที่เราสามารถจะน าองค์ความรู้ต่าง ๆ ที่
เรามีรูปแบบของการคิดวิเคราะห์ หรือการสื่อสารต่าง ๆ ที่เกิดจากการเรียนรู้ทั้งในระบบและนอกระบบ มาใช้
ในการช่วยสนับสนุน และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น ทั้งระยะสั้นและระยะยาวได้ 
 อีกตัวอย่างงานวิจัย (Myers et al., 2021) ทีศ่ึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะงานกับดัชนีมวลกาย 
(BMI) และความเสี่ยงต่อโรคอ้วน โดยใช้ข้อมูลจากแบบส ารวจคุณภาพชีวิตการท างานของสหรัฐอเมริกาปี 
2014 พบว่า การท างานกะกลางคืนและการท างานประเภทแรงงานมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ BMI ที่สูงขึ้น
และความเสี่ยงต่อโรคอ้วน ในขณะที่ลักษณะงานอ่ืน ๆ ไม่พบความสัมพันธ์ที่มีนัยส าคัญทางสถิติ  จากผล
ดังกล่าวสรุปได้ว่า การท างานกะกลางคืนและการท างานประเภทแรงงานเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อภาวะ BMI สูงและ
โรคอ้วน การระบุปัจจัยเสี่ยงในงานประเภทแรงงาน และการออกแบบงานใหม่เพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงเหล่านั้น 
รวมถึงการลดการท างานกะกลางคืน อาจมีบทบาทในการลดความชุกของโรคอ้วนในสหรัฐอเมริกา 
 

 
 

ภาพที่ 3 แสดง BMI ภาวะความเสี่ยงด้านสุขภาพ เริ่มอ้วน และ อ้วน ของพ้ืนที่ต่าง ๆ 
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 ในการวิเคราะห์สุขภาพจากค่า BMI ในงานวิจัยชิ้นนี้จะเน้นสถานะที่เริ่มจากเข้าสู่ภาวะความเสี่ยง 
เนื่องจากเป็นปัจจัยที่ท าให้ภาพรวมคุณภาพของพ้ืนที่ มหาวิทยาลัยและชุมชนจะต้องหาแนวทางในการป้องกัน 
จากตัวอย่างข้างต้นเราท าการกรองข้อมูลเฉพาะในส่วนของ ค่าของข้อมูลที่มีความเสี่ยง เป็นส่วนส าคัญที่ใช้ใน
การให้ความส าคัญ ถือเป็นปัจจัยที่น ามาทดสอบ ก็คือ เริ่มอ้วน อ้วน ชุมชนในท้องถิ่น ในจังหวัดสระแก้วและ
ปทุมธานีมีจ านวนผู้ที่เริ่มเข้าสู่ สภาวะอ้วน ถึง 70.2% ในขณะเดียวคนที่ อยู่ในสถานะอ้วนอยู่แล้วอยู่ที่ 29.8% 
การดูแลและให้ความส าคัญในการ ส่งเสริมด้วยกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสุขภาพโดยเร็ว เนื่องจากมีจ านวนของ ผู้ที่
อยู่ในสภาวะ อ้วน สูงสุด ก็คืออ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว  และ อ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี 
ตามล าดับ 
 การเกิดภาวะเสี่ยง โรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ หรือ การเจ็บป่วย การได้รับผลข้อมูลการเกิดความ เสี่ยงต่าง ๆ 
ล่วงหน้า ถือว่าเป็นข้อดีที่ท ามหาวิทยาลัย สามารถที่จะจัดโครงการหรือกิจกรรม ที่รองรับและดูแลรักษา 
ปรับเปลี่ยนลดจ านวนผู้ที่มีสภาวะเริ่มอ้วน เพ่ือจะได้ไม่เป็นสภาวะอ้วนในอนาคต เพ่ิมคุณภาพชีวิตให้กับชุมชน
ได้เป็นอย่างดี  ในล าดับต่อไปจะแสดงให้เห็นถึงขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลเ พ่ือใช้ส าหรับระบบ
ปัญญาประดิษฐ์ ลดความเสี่ยงและเพ่ิมความเข้มแข็งทางด้านสุขภาพให้กับชุมชนในท้องถิ่น 
 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  หลังจากที่มีการออกแบบลักษณะของข้อมูลประเภทของข้อมูล (Dataset Design) ที่ท าหน้าที่ใน
การจัดเก็บในรูปแบบต่าง ๆ และมีการทดสอบถึงข้อมูลที่จะน าไปใช้ในการวิเคราะห์ด้วยระบบปัญญาประดิษฐ์ 
ขั้นตอนต่อไปก็คือการลงพ้ืนที่ในการจัดเก็บข้อมูล เพ่ือท าการตรวจสอบลักษณะของข้อมูลที่ใช้งานว่าตรงตาม
ความต้องการที่ก าหนด หรือไม่และน าไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้ถูกต้องหรือไม ่ที่ส าคัญยังก าหนดถึงวิธีการ
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลในแต่ละขั้นตอน ซึ่งถือว่าเป็นกระบวนการที่ส าคัญ หากข้อมูลที่ได้รับไม่
ถูกต้องหรือไม่ รวมไปถึงปรับปรุงแก้ไข การประมวลผลและการวิเคราะห์ ในขั้นตอนต่อไป ก็จะท าได้ยากยิ่งข้ึน 
  ในงานวิจัยชิ้นนี้ เพ่ือได้รับข้อมูลที่ถูกต้องมากที่สุด ดังนั้น บุคลากรที่ท าหน้าที่ในการใกล้ชิดกับ
ท้องถิ่นมากที่สุดก็คืออาสาสมัครดูแลสุขภาพ (อ.ส.ม.) ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ช่วงเวลาในการลงพ้ืนที่
จัดเก็บข้อมูลจะแบ่งออกเป็น 2 ช่วงด้วยกันคือขั้นตอนของการเข้าไปท าความเข้าใจ (Understanding phase) 
อธิบายรูปแบบ และประเภทของข้อมูลที่ได้รับการออกแบบ ก็จะท าการจัดเก็บข้อมูลในรอบที่หนึ่ง โดยให้
ระยะเวลาในการจัดเก็บข้อมูล จ านวน 3-4 เดือน (พฤศจิกายน - กุมภาพันธ์) เมื่อได้รับข้อมูลเสร็จเรียบร้อย ทาง
มหาวิทยาลัยราชภัฏจะน าข้อมูลไปตรวจสอบ ความถูกต้องของข้อมูลและบันทึกลงในระบบฐานข้อมูล โดยจะใช้
ระยะเวลาทั้งสิ้น จ านวน 1 เดือน (มีนาคม) จากการทดลองพบว่า ช่วงเวลาของการจัดเก็บข้อมูลถือว่าเป็นเรื่อง
ส าคัญ จ าเป็นจะต้องทิ้งระยะเวลาในการจัดเก็บข้อมูลหรือการพักการจัดเก็บข้อมูล เพ่ือให้ข้อมูลมีความถูกต้อง
และผู้ให้ข้อมูลสามารถที่จะเข้าใจและเรียนรู้ถึงข้อมูลที่จัดเก็บ ในรอบที่ผ่านมา อย่างไรก็ตามมีข้อควรระวังก็คือ 
หากทิ้งระยะเวลาในการเก็บข้อมูลจ านวนมากเกินไป การขาดความต่อเนื่องจะสูญเสียข้อมูลในช่วงเดือนที่ไม่ได้ลง
ไปท าการจัดเก็บข้อมูล อาทิ ข้อมูลที่ใช้ในการติดตามค่าดัชนีมวลกายต่าง ๆ มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นหรือ
ลดลงในแต่ละปี ไม่ว่าจะเป็นน้ าหนักส่วนสูงหรืออายุ เป็นตัวอย่างที่แสดงถึง ความเป็นอยู่ของแต่ละชุมชน ซึ่งจะมี
ผลต่อการค านวณของค่า BMI  
  ขั้นตอนการลงพ้ืนที่ ในการจัดเก็บข้อมูลในรอบที่สอง ซึ่งระยะเวลาในขั้นตอนที่สองนี้จะใช้
ระยะเวลา จ านวน 3 ถึง 4 เดือน (เมษายน - กรกฎาคม) เพ่ือทบทวนความถูกต้องของข้อมูลและติดตาม 
ความก้าวหน้าของข้อมูลที่เกิดขึ้นในแต่ละปี ซึ่งขั้นตอนที่ยากที่สุดก็คือการบันทึกข้อมูลลงในฐานข้อมูล จ าเป็น
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จะต้องมีระยะเวลาในการท างานที่เพ่ิมมากข้ึน จ านวน 2 เดือน (สิงหาคม - กันยายน) จะรวมไปถึงเรื่องของการ
วิเคราะห์ การติดตามผลกระทบต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ในข้อมูลในแต่ละประเภท และในแต่ละมิติ  
  ส าหรับการทดลองโดยงานวิจัยชิ้นนี้จะใช้โปรแกรม Google Data Studio ซึ่งปัจจุบัน ได้เปลี่ยนเป็น
โปรแกรมชื่อ Looker Studio ที่พัฒนาโดยกูเกิล Google Application ยอมรับการประมวลผลข้อมูล และน าเสนอ
ข้อมูล (Data Visualization) มีความสามารถในการเชื่อมต่อกับโปรแกรมฐานข้อมูล หรือ สเปรฉีด Spreadsheet   
อย่างสะดวกและรวดเร็ว ในงานวิจัยนี้ใช้โปรแกรม Orange ก าหนดสูตรสมการในการค านวณต่าง ๆ ลงไปในช่วง
ข้อมูลที่ต้องการ กระบวนการในการวิเคราะห์ต่าง ๆ จะต้องหา ความแม่นย า ในการค านวณและคาดการณ์จ านวน
ของผู้ที่อยู่ในสถานะต่าง ๆ ของชุมชน ตามค่าดัชนีมวลกายที่เกิดขึ้นได้อย่างแม่นย า โดยในงานวิจัยชิ้นนี้ใช้สมการ
(Machine Learning  algorithms) หลายรูปแบบเพ่ือประกอบการค านวณและเลือกใช้สมการที่มีค่าความแม่นย า
มากที่สุดในการท างาน 
 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ในขั้นตอนการวิเคราะห์ งานวิจัยนี้น าระบบปัญญาประดิษฐ์มาสนับสนุนการท านายผลค่าดัชนี
มวลกาย (BMI) ของชุมชนตามหลักการของการเรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning) ค่า BMI ที่ได้เป็นปัจจัย
ที่ใช้ในการจ าแนกข้อมูล (Classification) โดยอาศัยจากข้อมูลท้องถิ่นของกลุ่มข้อมูลราชภัฏที่มีการรวบรวม
จากต าบลต่าง ๆ ข้อมูลเปรียบเทียบข้อมูลท้องถิ่นรวบรวมมาก่อนหน้านั้น การวิเคราะห์จะแบ่งกลุ่มข้อมูล
ออกเป็น 2 ส่วนคือข้อมูลส าหรับการเรียนรู้  (Learning data) และ กลุ่มข้อมูลส าหรับการทดสอบ(Testing 
data) เพ่ือมาเพ่ิมประสิทธิภาพในการออกแบบข้อมูลที่เกี่ยวข้องให้ถูกต้องและผลลัพธ์ที่แม่นย า ขึ้นกับข้อมูลที่
ครบถ้วนและสมบูรณ์ สนับสนุนในการบริหารทิศทางโครงการต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับคุณภาพชีวิตของท้องถิ่น
และชุมชน 
 เริ่มการวิเคราะห์ข้อมูล ค้นหาปัจจัยที่ใช้ในการค านวณค่าดัชนีมวลกายจาก ส่วนสูง (ซม.) และ 
น้ าหนัก (กก.) โดยการติดตามคุณภาพชีวิตได้จาก ช่วงอายุของประชากรและเพศท่ีก่อให้เกิดโอกาสของผลลัพธ์
ในลักษณะต่าง ๆ อาทิ โอกาสของคนในชุมชนที่จะมี “เริ่มอ้วน” หรือ ”คนอ้วน” เพ่ิมมากขึ้น เป็นต้น เรียกกันว่า 
Model ที่ใช้ในการวิเคราะห์ตามคุณลักษณะ (Feature) และค านวณหา ผลลัพธ์ Target หรือ Class ที่ต้องการได้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4 แสดงการก าหนดปัจจัยที่ส าคัญ (Feature) และผลลัพธ์ (Class หรือ Target) 

  
 จากภาพที่ 4 เป็นวิธีการจ าแนกข้อมูลเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลที่ส าคัญ ในการวิจัยชิ้นนี้ได้ก าหนด ปัจจัยที่
มีผลต่อการ เกิดความเสี่ยง ได้ท าการวิเคราะห์ จาก เพศ อายุ ส่วนสูงและน้ าหนัก เราจะใช้เป็น “Feature” 
เพ่ือใช้ในการประมวลผล ผ่านการเรียนรู้ของเครื่อง และทดสอบ โดยท าการแบ่งข้อมูลให้เครื่ องเรียนรู้จ านวน 
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80 เปอร์เซ็นต์ เรียกว่า ข้อมูลเพ่ือการเรียนรู้ “Training Data” และที่เหลืออีก 20 เปอร์เซ็นต์ จะใช้เป็นข้อมูล
ทดสอบความถูกต้อง หรือ “Testing Data” 
 ระบบปัญญาประดิษฐ์จะคาดคะเนผลลัพธ์ Results ว่า ประชากรชุมชนมีความเสี่ยง หรือโอกาสที่จะ
เกิดโรคภัยไข้เจ็บ ในระดับใด โดยแบ่งเป็น อ้วน เริ่มอ้วน ปกติ หรือผอมเกินไป โดยก าหนดเป็น Category Target 
หลังจากนั้นก็เข้าสู่ขั้นตอนในการคัดเลือกโมเดลที่ส าคัญเพ่ือที่จะหาคนในการท านายที่ใกล้เคียงความเป็นจริงมาก
ที่สุด ซึ่งรูปแบบนี้เราได้ เลือกใช้ Model จากสมการจ านวน 3 รูปแบบด้วยกัน คือ  

 Logistic Regression Model  
 SVM Model 
 Decision Tree Model 

 
ภาพที่ 5 วิเคราะห์ด้วย Machine Learning: Logistic Regression  SVM และ Tree 

 
 จากภาพที่ 5 เป็นการด าเนินการขั้นการน าข้อมูลเข้าไปท างานตามสมการต่าง ๆ มีการก าหนด ข้อมูล
น าเข้า (Data Sample) ต่อไปก็คือการค้นหารูปแบบของการวิเคราะห์ข้อมูลในวิธีต่าง ๆ Logistic Regression 
SVM  และ Tree ตามแผนภาพข้างต้น ผลลัพธ์ที่ได้จะจัดเก็บที่ ตารางข้อมูล(Test and Score) ในรูปแบบตาราง
เพ่ือเปรียบเทียบค่าของข้อมูลต่าง ๆ Confusion Matrix รูปแบบของวิธีใดที่มีความเหมาะสมที่สุดที่จะใช้ในการ
เป็นตัววิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลต่าง ๆ โดยที่ การท านายผลที่มีความชัดเจนจะมีค่าเข้าใกล้ 1 มากที่สุด 
 
ตารางที ่1 Confusion Matrix 
 

การท านาย (Prediction) 
Actually Positive 

(มีค่า = 1) 
Actually Negative 

(มีค่า = 0) 
Predicted Positive (มีค่า = 1) True Positives (TPs) False Positives(FPs) 
Predicted Negative(มีค่า = 0) False Negatives (FNs) True Negatives(TNs) 
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 ในการท านาย ค่าความถูกต้อง (Accuracy) เกิดจากผลรวมของ TPs และ TNs หารด้วย ผลรวมของ
ค่าที่ได้ทั้งหมด (TPs+FPs+FNs+TNs) และค านวณค่าความแม่นย า (Precision) ได้จากการการท านายว่าเกิดขึ้น
จริง และผลที่ได้มีการเกิดขึ้นจริงจาก TPs/(TPs+FPs) ท้ายที่สุด การค านวณหาความถูกต้องของการท านายว่า
เกิดขึ้นจริง (Recall) จาก TPs/(TPs+FNs) ในงานวิจัยนี้ จะใช้รูปแบบตารางนี้ เพ่ืออธิบายความแม่นย าของสมการ
ต่าง ๆ โดยข้อมูลประชากรที่อยู่ในชุมชนดูจากค่าดัชนีมวลกาย(BMI) ที่ได้จากส่วนสูงและน้ าหนัก โดยมีการติดตาม 
ช่วงอายุของประชากร เพ่ือหาโอกาสของจ านวนประชากรตามอายุต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ล าดับต่อไปจะอธิบายหลัก
วิธีการของสมการที่ใช้ในการงานวิจัยนี้ 
 
 หลักการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบ Logistic Regression Model 
 ส าหรับหลักการวิเคราะห์การถดถอยแบบโลจิสติกส์ ซึ่งเป็นเทคนิควิธีการ ในการใช้ในการท านาย สิ่ง
ที่จะเกิดขึ้นกับสิ่งที่ศึกษาว่ามีความเป็นไปได้ ผลลัพธ์จะอยู่ในรูปแบบ 2 ค าตอบหรือ 2 ทิศทาง (Binary 
outcome) การท านายดังกล่าวจะอาศัยข้อมูล หรือปัจจัยอ่ืน ๆ มาประกอบการพิจารณา อาทิเช่น หากเรา
ต้องการจะทราบว่านักศึกษาจะสอบผ่านหรือไม่ เราต้องอาศัยข้อมูลผลการเรียน คะแนนสอบ และปัจจัยต่าง ๆ 
มาประกอบเพ่ือท านายผลการสอบผ่านหรือไม่ผ่านของนักศึกษาแต่ละคน นอกจากนี้ ยังใช้วิธีการนี้ในการ
ประเมินว่าจะเกิดสภาวะหัวใจวายของผู้ป่วยหรือไม่ โดยดูจากอายุ เพศ ประวัติของครอบครัว ระดับ
คอเลสเตอรอลและปัจจัยแวดล้อมมาประเมินด้วย   
 ส าหรับในงานวิจัยนี้ ข้อมูลท้องถิ่นที่รวบรวมจากพ้ืนที่มาค านวณหาและวิเคราะห์หาดัชนีมวลกาย 
(Body Mass Index) โดยก าหนดเบื้องต้นก็คือเป็นข้อมูลที่เกิดจากปัจจัยตัวแปร ในการค านวณ ซึ่งผลในพ้ืนที่
ต่าง ๆ ท าให้เราทราบถึงข้อมูลที่เกิดขึ้นว่า  ท านายเหตุการณ์หรือประเมินความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้น  มีความเป็นไปได้
ที่จะเสี่ยงต่อ คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนว่า  มีโอกาส หรือความเสี่ยงความอ้วน มากน้อย หรือแม้กระทั่ง ไม่อ้วน
และปกติ เป็นต้น  ด้วยการใช้วิธีการประมาณความน่าจะเป็นสูงสุด (Maximum Likelihood Estimation) 
 นอกจากนี้ในตัวอย่างการศึกษา (Simmonds et al., 2016) ที่ชี้ให้เห็นว่าภาวะอ้วนในวัยเด็กเป็นปัจจัย
เสี่ยงส าคัญต่อภาวะอ้วนในวัยผู้ใหญ่ ดังนั้น การด าเนินการเพ่ือลดและป้องกันโรคอ้วนในวัยเด็กและวัยรุ่นจึงเป็น
สิ่งจ าเป็น อย่างไรก็ตาม การมุ่งเน้นการลดโรคอ้วนเฉพาะในเด็กที่เป็นโรคอ้วนหรือมีน้ าหนักเกินอาจไม่เพียง
พอที่จะลดภาระโดยรวมของโรคอ้วนในผู้ใหญ่ เนื่องจากผู้ใหญ่อ้วนส่วนใหญ่ไม่ได้เป็นโรคอ้วนในวัยเด็ก โดยมี
ผลการวิจัยเด็กและวัยรุ่นที่เป็นโรคอ้วน มีแนวโน้มที่จะเป็นโรคอ้วนในวัยผู้ใหญ่สูงกว่าผู้ที่ไม่อ้วนประมาณ 5 เท่า 
ประมาณ 55% ของเด็กอ้วนจะเป็นโรคอ้วนในวัยรุ่น ประมาณ 80% ของวัยรุ่นอ้วนจะยังคงเป็นโรคอ้วนในวัย
ผู้ใหญ่ และประมาณ 70% จะเป็นโรคอ้วนเมื่ออายุมากกว่า 30 ปี อย่างไรก็ตาม 70% ของผู้ใหญ่อ้วนไม่ได้เป็นโรค
อ้วนในวัยเด็กหรือวัยรุ่น 
 
 หลักการวิเคราะห์ข้อมูล Support Vector Machine (SVM) 
 หลักการในการ จ าแนกข้อมูล (Classification) รูปแบบ SVM เป็นที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างยิ่งส าหรับ
วิธีการในการจ าแนกข้อมูลของเครื่อง (Machine Learning Algorithm) ข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์ลักษณะนี้ 
ปริมาณข้อมูลในกลุ่มข้อมูลที่ไม่มาก ข้อมูลมีการก าหนดข้อมูลไว้เรียบร้อย ท าให้เหมาะในการจ าแนกข้อมูล 
วิธีการก็คือ แบ่งข้อมูลออกเป็นกลุ่มด้วยการก าหนดเส้นแบ่งเป็น 2 เส้น แยกข้อมูลออกจากกัน เราเรียกเส้นนี้ว่า 
แนวแบ่งข้อมูล(Margin Classification) นี้มคีวามแคบมาก (Hard Margin Classification) เพ่ือให้เกิดความชัดเจน
และละเอียดถึงคุณลักษณะที่เกิดขึ้นข้อมูล บางข้อมูลที่ล้ าหรือปรากฏเข้ามาในแนวแบ่งดังกล่าว เราเรียกว่าเป็น
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ความกว้างมาก (Soft Margin Classification) ของกลุ่มข้อมูลราชภัฏ ที่เกิดจากข้อมูลท้องถิ่นถูกจ าแนกสถานะ
ดัชนีมวลกายออกตามประเภทต่าง ๆ สามารถที่จะด าเนินการด้วยวิธีการ ตามหลักการของ SVM ได้เป็นอย่างด ี
 ตัวอย่างขั้นตอนการน า SVM ไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล อาทิเช่น ในงานวิจัย (Nanglia et al., 2021)  
ได้เสนออัลกอริทึมแบบผสมผสานที่เรียกว่า Kernel Attribute Selected Classifier (KASC) ส าหรับการจ าแนก
ประเภทมะเร็งปอด โดยใช้วิธีการ Support Vector Machine (SVM) และ Feed-Forward Back Propagation 
Neural Network (FFBPNN) ร่วมกัน  โดยทีK่ASC ถูกน าไปใช้กับชุดข้อมูลภาพปอด ELCAP ซึ่งประกอบด้วยภาพ 
CT scan ความละเอียดต่ า 500 ภาพ กระบวนการจ าแนกภาพประกอบด้วย 3 ขั้นตอนหลัก ได้แก ่

1. การประมวลผลข้อมูลล่วงหน้า (Data preprocessing) ภาพจะถูกแบ่งส่วนโดยใช้การด าเนินการ
ทางสัณฐานวิทยาและตรรกะคลุมเครือ จากนั้นจึงท าการสกัด Region of Interest (ROI) 

2. การสกัดและปรับแต่งคุณลักษณะ (Feature extraction and optimization) มีการใช้เทคนิค 
Speeded Up Robust Features (SURF) เพ่ือสกัดคุณลักษณะจาก ROI และใช้อัลกอริทึมทางพันธุกรรม 
(Genetic Algorithm - GA) เพ่ือปรับแต่งคุณลักษณะที่สกัดได้ 

3. การผสมผสาน SVM และ NN เพ่ือการท านาย (Hybridization of SVM and NN for prediction) 
โดย SVM ที่มีเคอร์เนลแบบ polynomial จะถูกใช้เพ่ือเลือกคุณลักษณะที่เหมาะสมที่สุด จากนั้นคุณลักษณะที่
เลือกนี้จะถูกส่งต่อไปยัง FFBPNN เพ่ือท าการจ าแนกประเภท 
 ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า KASC ที่ใช้เคอร์เนลแบบ polynomial มีความแม่นย าในการจ าแนก
ประเภทสูงกว่า KASC ที่ใช้เคอร์เนลแบบ linear และสูงกว่างานวิจัยก่อนหน้า โดยมีความแม่นย าเฉลี่ยอยู่ที่ 
98.08% เมื่อใช้ตัวอย่างฝึก 500 ตัวอย่าง และสรุปได้ว่า KASC เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพส าหรับการจ าแนก
มะเร็งปอด ซึ่งเกิดจากการรวมกันของคุณสมบัติการสกัดคุณลักษณะที่มีประสิทธิภาพของ SURF การปรับแต่ง
คุณลักษณะที่มีประสิทธิภาพของ GA และการผสมผสานระหว่าง SVM ที่ใช้เคอร์เนลแบบ polynomial กับ 
FFBPNN 

 
ภาพที่ 6 แนวทางการปรับเส้นแบ่งกลุ่มข้อมูล Hard/Soft Margin SVM 

 
 รูปแบบ SVM นี้ มีการใช้งานกันอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน าเอาวิธีการไปใช้ในการ
ประยุกต์ เรื่องของการดูแลผู้ป่วยมะเร็งทรวงอก ผลการวินิจฉัยโรคมะเร็งมีความแม่นย าถึง 94% หรือแม้กระทั่งจะ
มีการน าเอาวิธีการนี้ไปใช้ในการค านวณเพ่ือหาความเสี่ยงที่เกิดโรคภาวะของการเกิด Stroke นอกจากนี้ยัง 
(Nanglia et al., 2021) น าเสนอศึกษาใช้วิธีการ SVM ในการคัดกรองผู้ป่วย ผู้ป่วยโรคมะเร็งในปอด ที่เหมาะต่อ
การให้เคมีบ าบัดเพ่ือได้รับประสิทธิภาพมากที่สุด 
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 วิธีการนี้ยังน าไปใช้ในการท าการเกษตรกรรม ตัวอย่างงานวิจัย (Jena et al., 2021) เป็นตัวอย่างของ
การมุ่งเน้นการจ าแนกโรคข้าวที่ส าคัญ เช่น โรคใบจุดสีน้ าตาล โรคหนอนห่อใบข้าว และโรคไหม้ โดยใช้เทคนิคการ
เรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning) ที่หลากหลาย เช่น k-NN, neural network, SVM, decision tree, 
random forest, Logistic Regression, AdaBoost และ Naïve Bayes เพ่ือวิเคราะห์ภาพถ่ายของโรคข้าว และ
แยกแยะโรคต่าง ๆ รวมถึงกรณีต้นข้าวปกติ ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าเทคนิคการเรียนรู้ของเครื่องมีประสิทธิภาพใน
การจ าแนกโรคข้าว ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนป้องกันและจัดการโรคข้าวได้อย่างทันท่วงที 
 ส าหรับในงานวิจัยชิ้นนี้ น าวิธีการ SVM มาใช้งานมีความเหมาะสมในการแยกระหว่างจ านวนของผู้ที่
เกิดสภาวะผอม เริ่มอ้วน และเริ่มอ้วน ในแต่ละระยะของช่วงอายุเพ่ือติดตามคุณภาพชีวิตของ ประชากรที่อยู่ใน
ชุมชนในท้องถิ่น นอกจากนี้สนับสนุนการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เข้าไปสนับสนุนตามช่วงของกลุ่มที่เกิดขึ้น  
 
 หลักการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยต้นไม้การตัดสินใจ (Tree) 
  ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยต้นไม้ตัดสินใจ ตัวอย่างงานวิจัย 
(Broda et al., 2021) ในงานวิจัย แสดงให้เห็นศักยภาพของวิธีการเรียนรู้ของเครื่อง (machine learning) ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อสนับสนุนการตัดสินใจเชิงนโยบายและแนวทางปฏิบัติที่ส่งผลกระทบต่อผู้ที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาและพัฒนาการ (IDD) โดยใช้ข้อมูลจากแบบส ารวจ National Core Indicators In-Person Survey 
(NCI-IPS) ซึ่งเป็นแบบส ารวจประจ าปีที่ได้รับการยอมรับในระดับประเทศของผู้ที่มี IDD มากกว่า 20,000 คน 
ทีมวิจัยได้สร้างแบบจ าลองการจ าแนกประเภทด้วยวิธี classification tree และ random forest เพ่ือท านาย
สถานะการจ้างงานและการเข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละวันของบุคคล โดยใช้ข้อมูลจากค าตอบของพวกเขาในแบบ
ส ารวจ NCI-IPS ปี 2017–2018 แบบจ าลองที่แม่นย าที่สุดคือ random forest classifier ซึ่งสามารถท านาย
ผลลัพธ์การจ้างงานของผู้ใหญ่ที่มี IDD ได้อย่างแม่นย าถึง 89 เปอร์เซ็นต์ในกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ทดสอบ และ 80 
เปอร์เซ็นต์ในกลุ่มตัวอย่างที่กันไว้ ตัวแปรที่ส าคัญที่สุดในการท านายนี้คือว่าการจ้างงานในชุมชนเป็นเป้าหมายใน
แผนการบริการของบุคคลนี้หรือไม่ ผลลัพธ์เหล่านี้ชี้ให้เห็นถึงศักยภาพของเครื่องมือ machine learning ในการ
ตรวจสอบผลลัพธ์ที่มีค่าอ่ืน ๆ ที่ใช้ในการตัดสินใจเชิงนโยบายบนหลักฐานเพ่ือสนับสนุนผู้ที่มี IDD 
 การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยต้นไม้การตัดสินใจ มีวิธีการ คือการจัดรูปแบบของข้อมูลการแบ่งข้อมูลตามกลุ่ม
ข้อมูลต่าง ๆ โดยอาศัย สิ่งที่เรียกว่า การหาค่า (Value) ที่แบ่งเป็นล าดับ ยกตัวอย่างเช่นในหมู่บ้านแห่งหนึ่งมี
ข้อมูลการมีปัญหาทางสุขภาพ หากต้องการหาสาเหตุของการเกิดปัญหาสุขภาพ แนวทางที่ หาข้อมูลได้ เราข้อมูล
จากสิ่งที่มีก็คือ การค านวณในส่วนของการหาค่าดัชนีมวลกาย (BMI) ด้วยการแบ่งกลุ่มของข้อมูล ตามอายุ ตาม
น้ าหนัก เพ่ือแบ่งกลุ่มข้อมูลท้องถิ่น อาทิ คนที่อ้วน อ้วนมาก อ้วนน้อย ไม่อ้วนหรือปกติ โอกาสที่จะเกิดปัญหาทาง
สุขภาพสามารถแยกแยะเลยจัดกลุ่มของข้อมูลได้อย่างชัดเจนว่า มีโอกาสที่จะเกิดปัญหาสุขภาพจากค่า BMI มี
ความ อ้วนเพ่ิมมากขึ้น ของข้อมูล จะเป็นตัวบ่ง ถึงข้อมูลที่เกิดขึ้น 
 

ผลการวิจัย  
 จากการทดลองจะพบว่าเมื่อน าเอารูปแบบของการเรียนรู้ของเครื่องมาใช้ในการประเมินผล เพ่ือค้นหา
โมเดลที่เหมาะสมส าหรับกันคาดการณ์หรือการท านายผล อาจจะพบว่าโมเดลที่มี ค่าได้ใกล้เคียงสูงสุด โดย
สามารถดูได้จากค่าของ CA หรือ “Classification Accuracy” ก็คือ Decision Tree ที่มีข่าวความแม่นย า มาถึง 
0.857 รองลงมาก็คือ Logistic Regression ที่มีค่า CA อยู่ที่ 0.834  และวิธี SVC มีค่า CA ที่ 0.832 ดังนั้นใน 
คุณภาพชีวิต ด้าน BMI ลดความเสี่ยงของการเกิดโรคต่าง ๆ ของชุมชนในท้องถิ่น เกี่ยวกับเรื่องของการค านวณ 
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ภาพรวมของประชากรหรือชุมชนที่อยู่ในท้องถิ่น จากการก าหนด เพศ ส่วนสูงและน้ าหนัก เลือกใช้โมเดล 
Decision Tree จะเหมาะสมที่สุด 
 

 
ภาพที่ 7 แสดงการทดสอบ ความถูกต้องแต่ละโมเดล (Test and Score) 

 
 อย่างไรก็ตาม ในการจัดหาข้อมูล เมื่อพิจารณา ในการเลือกโมเดล พบว่า  โมเดล SVM กับ Decision 
Tree โดยจะเป็นคู่ที่ใช้ในการประมวลผล ที่มีค่าสูงสุดคือ 0.997 (ใกล้เคียง 1) ในขั้นตอนต่อไปเราจะทดลอง
เลือกใช้โมเดลทั้งสองตัวนี้ ในการประมวลผล เพ่ือใช้ในการคาดคะเนผล ภาวะความเสี่ยงต่อโรคภัยไข้เจ็บของ
ชุมชนในท้องถิ่นที่เกิดขึ้น  
 

 
ภาพที่ 8 ผลของการวิเคราะห์ ค่าของโมเดล Decision Tree และ SVM มีค่าสูงสุด 0.997 

 
 ซึ่งผลจากการวิเคราะห์จะเห็นได้ว่าจากภาพที่ 7 ในการใช้โมเดลของการวิเคราะห์ SVM และ Tree จะมี
ค่าถึง 0.977 ซึ่งถือว่าเป็นวิธีการที่มีความเหมาะสม ทั้งสองรูปแบบนี้ในส่วนของ Logistic Regression และ 
Decision Tree ก็ยังคง มีค่า 0.982 ยังเป็นที่น้อยกว่า ดังนั้น การท างานในการวิเคราะห์ข้อมูลในก็จะเลือกใช้  
SVM และ Decision Tree 
 
อภิปรายผล 
 จากการผลการทดลองในตัวอย่างการหารูปแบบของ การวิเคราะห์คุณภาพชีวิตตาม ค่ า BMI ของ
ข้อมูลท้องถิ่น ยกตัวอย่างเช่น ในภาพจะเห็นว่า ในบรรทัดที่ 11 การใช้โมเดล SVM ท านายว่า “ปกติ” แต่ใน
ส่วนของ Decision Tree Model ท านายว่า”ผอมเกินไป” ซึ่งเป็นค าตอบที่ถูกต้อง 
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ภาพที่ 9 ผลลัพธ์ของการท านายด้วยโมเดล Logistic Regression SVM และ Decision Tree 
 

 การเลือกใช้โมเดล จ าเป็นจะต้องอาศัยทักษะ วิเคราะห์ เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ที่สมบูรณ์มากที่สุด หรือเรา
เรียกกันว่า มีความผิดพลาด น้อยที่สุดให้เกิด จากงานวิจัยชิ้นนี้เราจะใช้ การดูจาก ตาราง Confusion Matrix ที่
ท าการเปรียบเทียบวิธีการในแต่ละโมเดล เพ่ือให้เห็นถึงผลลัพธ์ที่ถูกต้อง ตามแนวทแยงของตารางของโมเดล เมื่อ
น าข้อมูลมาทดสอบ ผลที่ได้จะเป็นไปตามตาราง ดังกล่าว 
 ตารางจากภาพที่ 9 จะเห็น ผลการท านายจากโมเดล Decision Tree Model ว่าข้อมูลที่เกิดขึ้น เพ่ือ
อธิบายความแม่นย า จากตารางดังกล่าว แนวทแยงของตาราง แสดงความถูกต้องของข้อมูลที่เกิดขึ้น แนวตั้งแสดง
ถึงการท านายจากโมเดล (Predicted) ส่วนแนวนอน เป็นค่าของข้อมูลหรือผลที่เกิดขึ้นจริง (Actual) อาทิ จาก
ข้อมูล 89 คนที่ค่า BMI จริงระบุว่า “ปกติ” ในการท านายท านายว่า ปกติ ได้ถูกต้องจ านวน 86 และท านายไม่
ถูกต้อง ว่ามีค่า BMI เป็น “อ้วน” จ านวน 1 คน และ “เริ่มอ้วน” จ านวน 2 คน เป็นต้น 
 ในทางกลับกัน จากภาพที่ 10 เมื่อเราใช้วิธีการ SVM Model ในรูปแบบ Multiclass เพ่ืออธิบายถึง
ความแม่นย าของข้อมูล จากตารางดังกล่าวจะเห็นว่า เมื่อมองในแนวทแยงของข้อมูลซึ่งแสดงถึงความถูกต้องของ
การท านาย จะพบว่า การท าลายมีความถูกต้องมากกว่า อาทิเช่น จากข้อมูล 89 คนที่ค่าจริง “ปกติ” ในการ
ท านายท านายว่า ปกติ ได้ถูกต้องจ านวน 89 คน ท านายได้ถูกทั้งหมด เป็นต้น 
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ภาพที่ 10 แสดงถึงผลการท านาย(Prediction) ด้วยวิธีการ Decision Tree Model

 
ภาพที่ 11 แสดงถึงผลการท านาย(Prediction) ด้วยวิธีการ SVM Model 

 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  ในการน าเสนอให้กับมหาวิทยาลัยราชภัฏในแต่ละแห่ง พบว่า ข้อมูลท้องถิ่นที่เกิดขึ้นในอดีตมีความ
หลากหลาย หากสามารถการใช้มาตรฐานของข้อมูลท้องถิ่นเดียวกัน จะตอบโจทย์ และขยายขีดความสามารถใน
การก ากับติดตาม คุณภาพชีวิต ของชุมชนในท้องถิ่น ที่ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนจาก กิจกรรมต่าง ๆ ของทาง
มหาวิทยาลัยราชภัฎ นอกจากนี้ การน ากลุ่มข้อมูลราชภัฏ โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อมูลท้องถิ่น มาใช้และแบ่งปัน 
ร่วมกันของมหาวิทยาลัยราชภัฏ จะเป็นการประสานความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยราชภัฏได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
  นอกจากนี้การน าระบบปัญญาประดิษฐ์มาใช้ในการช่วยในการท านายข้อมูล เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มี
ความถูกต้องและใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มที่ ซึ่งหลักการนี้จะได้ผลลัพธ์ที่แตกต่างจากการที่ไม่ได้น ามาประยุกต์ใช้
กับกลุ่มข้อมูลราชภัฏ ในการสนับสนุนทิศทางกิจกรรม โครงการต่าง ๆ ได ้
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 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  อย่างไรก็ตาม การด าเนินการดังกล่าวจ าเป็นจะต้อง จะเก็บข้อมูลอย่างต่อเนื่องเพ่ือจะให้ทราบถึง
ระยะเวลาและคาดการณ์แนวโน้มที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เป็นเรื่องที่ต้องการร่วมมือจากทุกมหาวิทยาลัยราชภัฎ 
เพ่ือผลักดันให้ เป็นข้อมูลท้องถิ่นขนาดใหญ่ (Big Data) ที่มีความสมบูรณ์ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ในการให้บริการทั้ง
ประเทศ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลที่ส าคัญในการขับเคลื่อนบริบท ของการเป็นมหาวิทยาลัย ในการพัฒนาท้องถิ่น เพ่ิมขีด
ความสามารถทางการแข่งขันไดเ้ป็นอย่างดี 
 ดังนั้น การติดตามของช่วงอายุของประชากร เป็นวิ่งที่จะใช้ในการก าหนดจ านวนของผู้ที่จะปรับเปลี่ยน
ไปในสถานะต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน เป็นสิ่งบ่งชี้ความส าเร็จของโครงการหรือกิจกรรมที่ทางมหาวิทยาลัยราชภัฏลง
พ้ืนที่ไปสนับสนุนส่งเสริม เพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและส าเร็จตรงตามวัตถุประสงค์ของการพัฒนาท้องถิ่นได้อย่าง
ชัดเจน อาทิ การติดตามสภาวะเริ่มอ้วนของประชากรกลุ่มเยาวชนหรือประชากรที่มีสถานะอ้วนในช่วงอายุที่จะเข้า
สู่วันรุ่น หรือ เข้าสู่วันกลางคน หรือแม้ประชากรที่จะเข้าสู้ผู้สูงวัย 
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