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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจออมเงินของคนไทย โดยพิจารณา

ทักษะทางการเงิน เพศ อายุ ระดับการศึกษา ระดับรายได และการทำบัญชีรายรับรายจาย ใชวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 
ที่เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางชาวไทย 900 คน ซึ่งไดจากการสุมตัวอยางหลายขั้นตอน 
ครอบคลุมกรุงเทพมหานคร ปริมณฑล ภาคกลางและภูมิภาคอ่ืนของประเทศ และวิเคราะหขอมูลดวยแบบจำลอง
โพรบิท เนื่องจากตัวแปรตามมีลักษณะขอมูลแบบทวิลักษณ แมงานวิจัยที่ผานมามักอธิบายพฤติกรรมการออม
ดวยปจจัยทางเศรษฐกิจและประชากรศาสตรเปนหลัก แตยังมีขอจำกัดในการอธิบายความแตกตางของ 
การตัดสินใจออมภายใตบริบทหนี้ครัวเรือนไทย โดยเฉพาะบทบาทของทักษะทางการเงินและการทำบัญชีรายรับ
รายจาย งานวิจัยนี้จึงผนวกรวมปจจัยเชิงพฤติกรรมดังกลาวเขากับปจจัยพื้นฐานเพื่ออธิบายความนาจะเปนของ
การตัดสินใจออมเงินของคนไทย 

ผลการวิจัยพบวา ทักษะทางการเงิน ระดับรายได ระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา 
และการทำบัญชีรายรับรายจาย สงผลทางบวกตอการตัดสินใจออมเงินอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ผลการศึกษา
สะทอนวา การสงเสริมการออมไมควรพิจารณาเพียงรายได แตควรใหความสำคัญกับการยกระดับทักษะ
ทางการเงินและการสงเสริมการทำบัญชีรายรับรายจายควบคูกัน เพ่ือสนับสนุนการออมอยางยั่งยืน  

คำสำคัญ: การออม ทักษะทางการเงิน บัญชีรายรับรายจาย ระดับรายได ระดับการศึกษา 
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FINANCIAL LITERACY: A KEY FACTOR IN THE SAVING DECISIONS OF 
THAI PEOPLE 

Wichyada Tanomchat1* 

Abstract 
This study examines the factors influencing the saving decisions of Thai people, 

focusing on financial literacy, gender, age, educational attainment, income level, and income-
expense record-keeping. Using a quantitative approach, questionnaire data were collected 
from 900 Thai respondents selected through multi-stage sampling across Bangkok, its 
metropolitan area, the Central region, and other regions of the country. The data were 
analyzed using a Probit model because the dependent variable, saving decision, is binary. 
Although previous studies have mainly explained saving behavior through economic and 
demographic factors, they remain limited in explaining differences in saving decisions within 
the context of Thailand’s household debt situation, particularly regarding the roles of financial 
literacy and income-expense record-keeping. This study therefore integrates these behavioral 
factors with conventional determinants to explain the probability of saving decisions among 
Thai people. 

The findings reveal that financial literacy, income level, educational attainment at 
the bachelor's degree level or higher, and income-expense record-keeping all have positive 
and statistically significant effects on saving decisions. The results suggest that policies to 
promote household saving should emphasize not only income but also financial literacy and 
financial discipline. Specifically, record-keeping effectively regulates spending for sustainable 
saving. 

Keywords: Saving, Financial Literacy, Income and Expense Tracking, Income Level, Educational 
Attainment 
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บทนำ  
 ทามกลางวิกฤติหนี้ครัวเรือนไทยในปจจุบันที่เพิ่มขึ้นสูงท่ีสุดในรอบ 4 ป โดยมีหนี้เฉลี่ยตอครัวเรือน
ไทยสูงถึง 740,596 บาท (หอการคาไทย, 2568) และมีคนไทยเพียงรอยละ 22.4 ท่ีมีเงินออมเผื่อฉุกเฉิน 
ในระดับเหมาะสม (ธนาคารแหงประเทศไทย, 2565) สถานการณนี้สะทอนวา การออมในที่นี้ซึ่งหมายถึงการ
ออมภาคครัวเรือนเพ่ือเปนเงินสำรองและเสริมความม่ันคงทางการเงินท้ังระยะสั้นและระยะยาว ไมอาจอธิบาย
ไดดวยรายไดและการศึกษาเพียงลำพังอีกตอไป เนื่องจากบุคคลทุกระดับรายไดอาจเผชิญปญหาขาดวินัยทาง
การเงินและตกอยูในกับดักหนี้ได จึงมีความจำเปนตองพิจารณาทักษะทางการเงินในฐานะปจจัยสำคัญตอ 
การตัดสินใจออมและการสรางภูมิคุมกันทางการเงินที่ยั่งยืนของคนไทย จากสถานการณดังกลาว คำถามวิจัย
สำคัญคือ ภายใตบริบทหนี้ครัวเรือนสูง ปจจัยดานทักษะทางการเงินและการทำบัญชีรายรับรายจายมีอิทธิพล
ตอความนาจะเปนของการตัดสินใจออมเงินของคนไทยหรือไม 
 กลาวอีกนัยหนึ่ง แมวางานวิจัยเดิมจะยืนยันบทบาทของรายไดและการศึกษาในฐานะปจจัยสำคัญ
ของพฤติกรรมการออม แตก็ยังไมเพียงพอที่จะอธิบายวาเหตุใดบุคคลที่มีศักยภาพทางเศรษฐกิจใกลเคียงกัน 
จึงมีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน ชองวางดังกลาวสะทอนความจำเปนในการนำตัวแปรเชิงพฤติกรรม ไดแก 
ทักษะทางการเงินและการทำบัญชีรายรับรายจายเขามารวมอธิบายในแบบจำลองเดียวกัน โดยหลักฐาน 
เชิงประจักษระยะหลังพบวา ครัวเรือนไทยท่ีมีรายไดสูงจำนวนไมนอยยังมีภาระหนี้สินสูงจนไมสามารถออมเงิน
ได (ศูนยวิเคราะหเศรษฐกิจ ทีเอ็มบีธนชาติ, 2568) ขณะท่ีผูมีการศึกษาสูงบางสวนยังประสบปญหาขาดวินัย
ทางการเงินและกอหนี้เพ่ือใชจายในชีวิตประจำวัน (ปุญยกฤษ สุภาพจน, 2561; วิวรรณ ธาราหิรัญโชติ, 2561) 
ภายใตมุมมองทางเศรษฐศาสตรพฤติกรรม การออมจึงไมไดข้ึนอยูกับศักยภาพในการหารายไดเพียงอยางเดียว 
แตยังเกี่ยวของกับกระบวนการคิด การประเมินทางเลือก ความสามารถในการควบคุมตนเอง และการติดตาม
พฤติกรรมการใชจายของบุคคลดวย  
 งานวิจัยนี้จึงมุงเติมเต็มชองวางดังกลาวโดยผนวกรวมทักษะทางการเงินและการทำบัญชีรายรับ
รายจายเขากับปจจัยดานรายไดและระดับการศึกษาในแบบจำลองเดียวกัน เนื่องจากการทำบัญชีรายรับ
รายจายมิไดเปนเพียงเครื่องมือการบันทึกขอมูลทางการเงินเทานั้น แตยังเปนกลไกที่ชวยใหบุคคลตระหนักรู
พฤติกรรมการใชจาย ควบคุมการบริโภค และการวางแผนการออมไดอยางเปนระบบ องคความรูจาก
การศึกษานี้จึงไมเพียงมีความสำคัญตอการอธิบายปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจออมเงินของคนไทยเทานั้น 
แตยังสามารถเชื่อมโยงกับการสนับสนุนการออกแบบมาตรการระดับประเทศไดอยางเปนรูปธรรม ภายใต
สถานการณที่ประเทศไทยยังเผชิญปญหาหนี้ครัวเรือนในระดับสูง และประชาชนจำนวนหนึ่งยังมีขอจำกัด 
ดานเงินออมเผื่อฉุกเฉินและการออมเพ่ือวัยเกษียณ ผลการวิจัยนี้จึงชวยชี้ใหเห็นวา การสงเสริมการออมไมควร
พิจารณาเพียงมิติดานรายได แตควรใหความสำคัญกับการพัฒนาทักษะทางการเงินและการสรางวินัยทาง
การเงินในชีวิตประจำวันควบคูกันไป 
 ในเชิงนโยบาย ผลการศึกษาสามารถนำไปประยุกตใชเพื่อสนับสนุนมาตรการสำคัญ 3 ดาน ไดแก  
1) การยกระดับนโยบายสงเสริมทักษะทางการเงินของประชาชนใหเปนมาตรการเชิงรุกและมุงเปาไปยังกลุม
เปราะบางทางการเงิน เพื่อเพิ่มความสามารถในการตัดสินใจทางการเงินและความยืดหยุนทางการเงินของ
ประชาชน ซ่ึงสอดคลองกับแนวทางของ OECD ท่ีเนนการพัฒนานโยบายดานความรูทางการเงินบนฐานขอมูล
เชิงประจักษ (OECD, 2026) 2) การบูรณาการทักษะการทำบัญชีรายรับรายจายและการวางแผนงบประมาณ
สวนบุคคลเขาสูระบบการศึกษา การศึกษานอกระบบ และแพลตฟอรมดิจิทัลของภาครัฐในรูปแบบการสงเสริม
วินัยทางการเงินเชิงรุก โดยไมพึ่งพามาตรการกระตุนรายไดเพียงอยางเดียว แตเนนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ทางการเงินระดับบุคคล เนื่องจากการบันทึกรายรับรายจายเปนเครื่องมือเชิงพฤติกรรมที่ชวยใหประชาชน

วารสารการจัดการโซ่คุณค่าและกลยุทธ์ธุรกิจ 

ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2569

23



 

H1 

H2 

H3(+) 

H4(+) 

H5(+) 

H6(+) 

มองเห็นรูปแบบการใชจาย ควบคุมการบริโภค และจัดสรรเงินออมไดอยางเปนรูปธรรม และ 3) การใช
ผลการวิจัยประกอบการออกแบบมาตรการแกไขปญหาหนี้ครัวเรือนอยางยั่งยืน โดยเชื่อมโยงกับแนวทางของ
ธนาคารแหงประเทศไทยที่มุงแกไขปญหาหนี้แบบครบวงจร ทั้งกอนเปนหนี้ ระหวางเปนหนี้ และเมื่อหนี้มี
ปญหา รวมถึงการสงเสริมวินัยทางการเงินและการใหสินเชื่ออยางรับผิดชอบและเปนธรรม (ธนาคารแหง
ประเทศไทย, 2567) ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงสามารถนำไปใชประกอบการกำหนดนโยบายสาธารณะในประเทศ
ไทย โดยชี้ใหเห็นวา การสรางความมั่นคงทางการเงินของครัวเรือนไมควรจำกัดอยูเพียงการเพิ่มรายไดหรือ 
การปรับโครงสรางหนี้ แตควรดำเนินควบคูไปกับการยกระดับทักษะทางการเงินและการสรางวินัยทางการเงิน
ผานพฤติกรรมท่ีสามารถปฏิบัติไดจริง เชน การทำบัญชีรายรับรายจายอยางตอเนื่อง ซ่ึงจะชวยสรางภูมิคุมกัน
ทางการเงิน ลดความเปราะบางของครัวเรือน และสนับสนุนเสถียรภาพทางเศรษฐกิจของประเทศในระยะยาว 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือทดสอบอิทธิพลของปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา และระดับรายไดเฉลี่ย
ตอเดือนท่ีมีผลตอความนาจะเปนของการตัดสินใจออม 

2. เพ่ือทดสอบอิทธิพลของปจจัยดานทักษะทางการเงินท่ีมีผลตอความนาจะเปนของการตัดสินใจออม 
3. เพ่ือทดสอบอิทธิพลของปจจัยดานการทำบัญชีรายรับรายจายท่ีมีผลตอความนาจะเปนของการตัดสินใจออม 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
สมมติฐานการวิจัย  

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ผลการศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของเพศและอายุตอการตัดสินใจ
ออมเงินยังไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน การวิจัยนี้จึงกำหนดสมมติฐานที่ 1 และ 2 เปนสมมติฐานเชิงไมมี
ทิศทาง ขณะที่สมมติฐานที่ 3 ถึง 6 กำหนดทิศทางความสัมพันธเชิงบวกตามขอคนพบจากวรรณกรรมและ
เหตุผลเชิงทฤษฎี ดังนี้ 

ปจจัยกำหนดการตัดสินใจออมเงิน 

• เพศ (H1) 

• อายุ (H2) 

• ระดับการศึกษา (H3) 

• ระดับรายไดเฉลี่ยตอเดือน (H4) 

• ทักษะทางการเงิน (H5) 
(ประกอบดวย ทัศนคติทางการเงิน 
พฤติกรรมทางการเงิน และความรู
ทางการเงิน (OECD, 2015) 

• การทำบัญชีรายรับรายจายตอเดือน 
(H6) 

การตัดสินใจออมเงินของบุคคล 
(Saving Decision) 
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สมมติฐานท่ี 1. เพศมีความสัมพันธกับการตัดสินใจออม 
สมมติฐานท่ี 2. อายุมีความสัมพันธกับการตัดสินใจออม 
สมมติฐานท่ี 3. การศึกษาในระดับสูงมีความสัมพันธเชิงบวกกับการตัดสินใจออม 
สมมติฐานท่ี 4. ระดับรายไดมีความสัมพันธเชิงบวกกับการตัดสินใจออม 
สมมติฐานท่ี 5. ทักษะทางการเงินมีความสัมพันธเชิงบวกกับการตัดสินใจออม 
สมมติฐานท่ี 6. การทำบัญชีรายรับรายจายมีความสัมพันธเชิงบวกกับการตัดสินใจออม 

 
การทบทวนวรรณกรรม 

ปจจัยทางเศรษฐศาสตรและทฤษฎีการออม  
ตามแนวคิดเศรษฐศาสตรมหภาคพื้นฐานของ Keynes (1936) รายไดเปนปจจัยสำคัญท่ีกำหนด 

การออม กลาวคือ เมื่อบุคคลมีรายไดเพิ่มขึ้นยอมมีศักยภาพในการกันเงินสวนหนึ่งของรายไดไวเพื่อการออม
มากข้ึน แนวคิดดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยในประเทศไทยหลายชิ้นท่ียนืยันวารายไดมีความสัมพันธเชิงบวก
ตอการออม (รัชนี ปรีชา และ ปานแกวตา ลัคนาวานิช, 2562; วนิดา อินทสาร และชณทัต บุญรัตนกิตติภูมิ, 
2564) อยางไรก็ตาม หลักฐานเชิงประจักษในระยะหลังสะทอนขอจำกัดของการอธิบายการออมดวยรายได
เพียงอยางเดียว โดยพบวาบุคคลบางกลุมแมมีรายไดสูง แตยังคงมีภาระหนี้สินสูงและขาดเงินออม (Bank of 
America, 2024) สอดคลองกับขอมูลของศูนยวิเคราะหเศรษฐกิจ ทีเอ็มบีธนชาติ (2568) ท่ีพบวาคนไทยที่มี
รายไดมากกวา 100,000 บาทตอเดือนรอยละ 32 ยังคงใชชีวิตแบบเดือนชนเดือน ขอคนพบนี้ชี ้ใหเห็นวา 
รายไดเปนปจจัยเอ้ืออำนวยตอการออม แตไมใชเง่ือนไขท่ีเพียงพอ หากบุคคลขาดความสามารถในการบริหาร
จัดการเงินอยางเหมาะสม จากการสังเคราะหวรรณกรรมขางตน ผู ว ิจัยจึงคงตัวแปรรายไดไวในฐานะ
ปจจัยพื้นฐานทางเศรษฐกิจ และคาดวาระดับรายไดที่สูงขึ ้นจะเพิ่มความนาจะเปนของการตัดสินใจออม  
อันนำไปสูการตั้งสมมติฐานท่ี 4 

ทฤษฎีวงจรชีวิต (Life-Cycle hypothesis) ของ Modigliani and Brumberg (1954) อธิบายวา 
พฤติกรรมการออมของบุคคลเปลี่ยนไปตามชวงวัย โดยในวัยหนุมสาวบุคคลมักมีรายไดยังไมสูงนักและอาจไมมี
เงินออมหรือมีหนี้สินเพื่อการสรางตัว ขณะท่ีวัยทำงานเปนชวงที่รายไดมักเพิ่มขึ้นและมีศักยภาพในการสะสม
ความมั่งคั่ง สวนวัยสูงอายุเปนชวงที่เงินออมสะสมอาจถูกนำมาใชจายมากขึ้น แนวคิดดังกลาวสอดคลองกับ
งานศึกษาของ พัชรี สิทธิโอฬารสกุล และ มะดาโอะ สุหลง (2565) ที่พบวาอายุมีความสัมพันธกับการออม
อยางมีนัยสำคัญ อยางไรก็ตาม ผลการศึกษาในบริบทของประเทศไทยยังไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน เชน  
งานศึกษาของ วราลักษณ ลิ่มกาญจนา และคณะ (2563) ที่ไมพบความสัมพันธระหวางอายุกับพฤติกรรม 
การออมเงิน ขณะท่ี ชนินทร โตโพธิ์ไทย (2564) ท่ีพบวาอายุไมสงผลตอจำนวนเงินออมอยางมีนัยสำคัญ  
ความไมสอดคลองดังกลาวอาจเกิดจากบริบททางสังคม เศรษฐกิจ และโครงสรางครัวเรือนไทยในปจจุบัน 
ท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากในอดีตทำใหพฤติกรรมการออมของแตละชวงวัยไมไดเปนไปตามขอคาดการณเชิงทฤษฎี
เสมอไป จากการสังเคราะหวรรณกรรมและเหตุผลเชิงทฤษฎีขางตน แมผลการศึกษากอนหนาเกี่ยวกับอายุ 
จะยังไมสอดคลองกัน แตตัวแปรอายุยังมีความสำคัญในเชิงแนวคิดตอการอธิบายพฤติกรรมการออม เนื่องจาก 
แตละชวงวัยมีขอจำกัดและแรงจูงใจทางการเงินท่ีแตกตางกัน การวิจัยครั้งนี้จึงกำหนดอายุเปนตัวแปรในกรอบ
แนวคิดและตั้งเปนสมมติฐานเชิงไมมีทิศทางในสมมติฐานท่ี 2  

ปจจัยทางประชากรศาสตรและสังคม 
ระดับการศึกษามักถูกพิจารณาวาเปนตัวแปรท่ีเอื ้อตอการออมเงิน เนื ่องจากบุคคลท่ีมีระดับ

การศึกษาสูงมักมีความสามารถในการเขาถึงขอมูล การวิเคราะหทางเลือก และความเขาใจในการบริหาร 

วารสารการจัดการโซ่คุณค่าและกลยุทธ์ธุรกิจ 
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จัดการเงินที่ดีกวา (Uddin, 2020) งานศึกษาในประเทศไทยหลายชิ้นพบวา กลุมผูที่มีการศึกษาตั้งแตระดับ
ปริญญาตรีขึ้นไปมีอัตราการออมสูงกวากลุมอื่นอยางชัดเจนในทุกชวงอายุ (ชนินทร โตโพธิ์ไทย, 2564; นัฐพร 
โรจนหัสดิน และ ชินวัฒน หรยางกูร, 2568) อยางไรก็ตาม งานวิจัยบางสวนกลับไมพบความเชื่อมโยงท่ีชัดเจน
ระหวางระดับการศึกษาและการออม (วราลักษณ ลิ่มกาญจนา และคณะ, 2563; สุพัตรา นามบุญมี, 2563) 
เมื่อเปรียบเทียบขอคนพบที่สอดคลองและขัดแยงกัน จึงอาจตีความไดวา ระดับการศึกษาทั่วไปอาจเปนเพียง
ตัวแทนโดยออมของความสามารถในการจัดการการเงิน แตไมสามารถสะทอนความรูและทักษะทางการเงิน 
ที่แทจริงของบุคคลไดทั ้งหมด ขอสังเกตดังกลาวสอดคลองกับ Akyol and Leka (2026) ที่ศึกษาผลของ 
การขยายการศึกษาภาคบังคับในประเทศตุรกีจาก 5 ป เปน 8 ป และพบวา แมการปฏิรูปดังกลาวจะชวย
ยกระดับการศึกษาของประชาชนอยางชัดเจน แตผลตอพฤติกรรมการออมของครัวเรือนมีคอนขางจำกัด  
โดยผลเชิงบวกปรากฏเดนเพียงบางรูปแบบของการออม เชน การสะสมทองคำและการออมเพื่อวัยเกษียณ 
โดยผูวิจัยพิจารณาวา ระดับความรูทางการเงินที่ยังต่ำอาจเปนสาเหตุสำคัญประการหนึ่งที่ทำใหจำนวนป
การศึกษาเพียงอยางเดียวอาจจะยังไมเพียงพอหากไมไดพัฒนาทักษะทางการเงินควบคูกันไป อยางไรก็ตาม 
ระดับการศึกษายังคงเปนตัวแปรพื้นฐานที่มีความสำคัญตอโอกาสในการเขาถึงความรู การวางแผน และ 
การตัดสินใจทางการเงิน จากการสังเคราะหวรรณกรรมขางตน ผูวิจัยจึงคาดวาระดับการศึกษาที่สูงขึ้นจะเพ่ิม
โอกาสในการตัดสินใจออมเงิน อันนำไปสูการตั้งสมมติฐานท่ี 3 

ความสัมพันธระหวางเพศกับการตัดสินใจออมเงินยังเปนประเด็นท่ีไมสามารถหาขอสรุปอยางชัดเจน 
เนื่องจากไมมีทฤษฎีกระแสหลักที่ระบุวาเพศเปนตัวกำหนดการออมเงินที่เปนขอสรุปตายตัว อยางไรก็ตาม 
แนวคิดเศรษฐศาสตรคร ัวเร ือน (Household Economics) และการตัดสินใจภายในครัวเรือน (Intra-
household Decision-Making) ชี้วา เพศอาจมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมผานบทบาททางเศรษฐกิจ 
อำนาจตอรองและการจัดสรรทรัพยากรของสมาชิกในครัวเรือน ขณะเดียวกัน แนวคิดเศรษฐศาสตรพฤติกรรม 
(Behavioral Economics) และแนวคิดบทบาททางสังคม (Social Role Theory) อธิบายวา ความแตกตาง
ดานบทบาท ความคาดหวังทางสังคม การรับรูความเสี่ยง และรูปแบบการวางแผนทางการเงิน อาจทำใหชาย
และหญิงมีพฤติกรรมการออมที่แตกตางกันได อยางไรก็ตาม ผลการศึกษาเชิงประจักษที่ผานมาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางเพศกับการตัดสินใจออมใหผลไมสอดคลองกัน โดยงานวิจัยบางสวนพบวา เพศมี
ความสัมพันธกับการตัดสินใจออมเงิน (รัชนี ปรีชา และ ปานแกวตา ลัคนาวานิช, 2562) และการวิเคราะห
ขอมูลบัญชีเงินฝากของคนไทยกวา 80 ลานบัญชี พบวาเพศหญิงมีสัดสวนบัญชีและมียอดเงินฝากรวมสูงกวา
เพศชายถึง 2 เทาในเกือบทุกชวงอายุ ซึ่งสวนทางกับประเทศที่พัฒนาแลวที่เพศชายมักจะมีเงินฝากมากกวา 
(อัจจนา ล่ำซำ และคณะ, 2562) ในขณะท่ีงานวิจัยอีกจำนวนหนึ่งกลับไมพบความแตกตางอยางมีนัยสำคัญ
ระหวางเพศกับการออม เชน งานศึกษาของ คนึงนิจ พลคำมาก (2565) พัชรี สิทธิโอฬารสกุล และมะดาโอะ  
สุหลง (2565) และรุงนะภา สรวงษ และ สุชาติ เหลาปรีดา (2567) ความแตกตางของผลการศึกษาเหลานี้ 
อาจเกิดจากความหลากหลายของกลุ มตัวอยาง ชวงวัย รายได และลักษณะอาชีพ จากการสังเคราะห
วรรณกรรมขางตน ผูวิจัยเห็นวาปจจัยดานเพศยังไมอาจสรุปทิศทางความสัมพันธกับการตัดสินใจออมไดอยาง
ชัดเจน เนื่องจากขอคนพบเชิงประจักษที่ผานมาแตกตางกันตามบริบทและลักษณะของกลุมตัวอยาง แตยังมี
เหตุผลรองรับท้ังในเชงิทฤษฎีและเชิงประจักษ จึงกำหนดเพศเปนตัวแปรในกรอบแนวคิดและตั้งเปนสมมติฐาน
เชิงไมมีทิศทางในสมมติฐานท่ี 1 

ปจจัยดานพฤติกรรมและทักษะทางการเงิน 
ทักษะทางการเงินเปนปจจัยที่ไดรับความสนใจเพิ่มขึ้นอยางมากในชวงหลัง เนื่องจากชวยอธิบาย

พฤติกรรมทางการเงินที่ปจจัยทางเศรษฐกิจและประชากรศาสตรเพียงอยางเดียวอาจอธิบายไดไมครบถวน 
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งานวิจัยจำนวนมากยืนยันวา ทักษะทางการเงินมีบทบาทสำคัญตอความสามารถในการตัดสินใจทางการเงิน
และความสำเร็จในการออม (เนาวรัตน ไกรเดช และ มนตรี โสคติยานุรักษ, 2567; ฬุลิยา ธีระธัญศิริกุล และ 
นลินดา รัตนวิจิตร, 2568) โดยเฉพาะในกลุม Generation Y (เกิดในชวง พ.ศ. 2523-2540) ซึ่งพบวาทักษะ
ดานความรู  พฤติกรรม และทัศนคติทางการเงินสงผลโดยตรงตอการเตรียมความพรอมเพื ่อวัยเกษียณ 
(ปฏิมากร ใจออน, 2564; สุดาภรณ อรุณดี และคณะ, 2565) หลักฐานจากตางประเทศสนับสนุนขอคนพบ
ดังกลาวในทิศทางเดียวกัน โดย Gebeyehu (2022) พบวา ความฉลาดรู ทางการเงินมีผลเชิงบวกและ 
มีนัยสำคัญตอผลลัพธการออมของครัวเรือนในเขต Wolaita Zone ประเทศเอธิโอเปย และยังชวยเพ่ิม 
การออมในระบบอยางชัดเจน ขณะที่ Nguyen and Doan (2020) พบจากการสำรวจประชาชน 692 คนใน 
63 จังหวัดของประเทศเวียดนามวา ความฉลาดรูทางการเงิน ทัศนคติทางการเงิน และพฤติกรรมการเงิน
ระดับสูง ลวนเปนปจจัยที่สงผลเชิงบวกตอพฤติกรรมการออมสวนบุคคล นอกจากนี้ Hayat and Khan 
(2026) ยังเสนอในบริบทของประเทศอินเดียวา ความรูทางการเงินและทัศนคติทางการเงินเปนองคประกอบ
สำคัญที่สัมพันธกับพฤติกรรมและนิสัยการออมของคนวัยหนุมสาว ขอคนพบดังกลาวสะทอนวา ทักษะทาง
การเงินไมใชเพียงทุนความรูเชิงนามธรรม แตเปนกลไกท่ีชวยบุคคลใหเขาใจขอมูลทางการเงินและประเมิน
ทางเลือกทางการเงินไดอยางเหมาะสม จากการสังเคราะหวรรณกรรมขางตน ผูวิจัยจึงคาดวาทักษะทาง 
การเงินท่ีสูงข้ึนจะเพ่ิมความนาจะเปนของการตัดสินใจออมเงิน และนำไปสูการตั้งสมมติฐานท่ี 5 

ขณะเดียวกัน การทำบัญชีรายรับรายจายสามารถอธิบายไดผานแนวคิด Mental Accounting ของ 
Thaler (1985) ซึ่งชี้ใหเห็นวา บุคคลมักจัดหมวดหมูและประเมินการใชจายของตนเองผานกรอบการรับรูทาง
จิตใจ การทำบันทึกรายรับรายจายจึงไมใชเพียงกิจกรรมในการจดบันทึก แตเปนกลไกท่ีชวยใหบุคคลตระหนัก
รูพฤติกรรมการใชจายของตนเอง เห็นคาใชจายที่ไมจำเปน และนำไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อลด 
การใชจายดังกลาวและกอใหเกิดการออมเงินในท่ีสุด งานศึกษาของ ชลธิชา วิริยะจงเจริญ (2563) และเอมอร 
ไมตรีจิตร (2560) สนับสนุนแนวคิดดังกลาว โดยพบวาการทำบัญชีรายรับรายจายชวยใหบุคคลสามารถ
วางแผนทางการเงินสวนบุคคลและปรับพฤติกรรมการใชจายไดดีข้ึน นอกจากนี้ หลักฐานเชิงประจักษในบริบท
ไทยลาสุดของ วรภร ศิลาเจริญธนกิจ และ กฤตยชญ คำม่ิง (2568) ยังพบวา ครัวเรือนท่ีบันทึกบัญชีครัวเรือน
อยางตอเนื่องมีพฤติกรรมการออมสูงกวาอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สะทอนวาการบันทึกรายรับรายจาย 
อยางสม่ำเสมอมิไดเปนเพียงกิจกรรมทางบัญชี แตเปนกลไกเชิงพฤติกรรมที่ชวยเชื่อมการรับรูทางการเงินไปสู
การออมที่เกิดขึ้นจริง เมื ่อพิจารณารวมกับมิติดานทักษะทางการเงิน การทำบัญชีรายรับรายจายจึงเปน
เครื่องมือเชิงพฤติกรรมท่ีชวยเปลี่ยนความรูและการรับรูทางการเงินใหกลายเปนพฤติกรรมการออมท่ีจับตองได 
จากการสังเคราะหวรรณกรรมและเหตุผลเชิงทฤษฎีขางตน ผูวิจัยจึงคาดวาการทำบัญชีรายรับรายจาย 
มีความสัมพันธเชิงบวกกับการตัดสินใจออมเงิน และนำไปสูการตั้งสมมติฐานท่ี 6  

โดยสรุป การทบทวนวรรณกรรมขางตนสะทอนวา การออมไมอาจอธิบายไดดวยปจจัยทางเศรษฐกิจ
และประชากรศาสตรเพียงอยางเดียว แตยังเกี่ยวของกับปจจัยเชิงพฤติกรรมโดยเฉพาะทักษะทางการเงินและ
การทำบัญชีรายรับรายจาย ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้จึงพัฒนากรอบแนวคิดที่ผนวกรวมปจจัยพื้นฐานและปจจัย
เชิงพฤติกรรมเขาดวยกัน เพื ่ออธิบายความนาจะเปนของการตัดสินใจออมเงินของคนไทย และนำไปสู 
การกำหนดสมมติฐานการวิจัยตอไป 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ในรูปแบบการวิจัยเชิงสำรวจ 
(Survey Research Method) โดยรวบรวมขอมูลผานแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางสัญชาติไทยท่ีอาศัยอยูใน

วารสารการจัดการโซ่คุณค่าและกลยุทธ์ธุรกิจ 
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ประเทศไทยและมีอายุระหวาง 20-75 ป การกำหนดกลุมตัวอยางใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน 
(Multi-stage sampling) ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก 1) แบงประชากรตามเขตพื้นที ่เปน 3 กลุม คือ 
กรุงเทพมหานคร ปริมณฑลและภาคกลาง และภูมิภาคอื่นของประเทศ โดยแยกจังหวัดอื่นออกจากเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานคร ปริมณฑล และภาคกลาง เนื่องจากผูที่ทำงานในเขตพื้นที่ดังกลาวมีคาเฉลี่ยระดับรายได
ในชวง 20 ป ยอนหลังนับตั้งแต พ.ศ. 2547-2566 แตกตางจากจังหวัดอื่นของประเทศไทย (สำนักงานสถิติ
แหงชาติ, 2568) 2) กำหนดจำนวนตัวอยางในแตละชั้นภูมิภาคตามสัดสวนประชากรและสัดสวนผูมีรายได  
3) คัดเลือกจังหวัดภายในแตละชั้นภูมิดวยวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย และ 4) คัดเลือกผูตอบแบบสอบถามท่ีมี
คุณสมบัติตามเกณฑที่กำหนด ทั้งนี้ การคำนวณขนาดกลุมตัวอยางตามสูตรของ Yamane (1973) ที่ระดับ
ความเชื่อม่ันรอยละ 95 ไดจำนวนข้ันต่ำ 400 ตัวอยาง อยางไรก็ตาม เนื่องจากประชากรไทยมีความแปรปรวน
ดานระดับรายไดและบริบททางภูมิศาสตรสูง ผูวิจัยจึงเพิ่มขนาดกลุมตัวอยางเปน 3 เทา รวม 1,200 ตัวอยาง 
เพ่ือชดเชยผลกระทบจากการออกแบบกลุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน เพ่ิมความเปนตัวแทนของกลุมตัวอยาง 
และเพิ่มอำนาจในการทดสอบทางสถิติ (Statistical Power) ผูวิจัยไดรับแบบสอบถามที่มีขอความครบถวน
สมบูรณจำนวน 900 ฉบับ คิดเปนรอยละ 75 ของแบบสอบถามทั้งหมด สำหรับการตรวจสอบ Non-response 
bias ผูวิจัยไดเปรียบเทียบลักษณะพื้นฐานของกลุมตอบและไมตอบแบบสอบถาม (หรือแบบสอบถามไมสมบูรณ) 
ดวยสถิติ chi-square และ t-test พบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นโดยอางอิงกรอบแนวคิดทักษะทางการเงิน
ของ Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD, 2015) และเรียบเรียงเปน
ภาษาไทยตามแนวทางของธนาคารแหงประเทศไทย (2561) โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 2 สวน ไดแก  
1) ขอมูลสวนบุคคลทั่วไปและปจจัยเชิงพฤติกรรม ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ระดับรายไดเฉลี่ย
ตอเดือน และการทำบัญชีรายรับรายจายตอเดือน และ 2) แบบวัดระดับทักษะทางการเงิน (Financial Literacy 
Score: FLS) ซ่ึงประกอบดวย 3 มิติ ไดแก ทัศนคติทางการเงิน (5 คะแนน) พฤติกรรมทางการเงิน (9 คะแนน) 
และความรูทางการเงิน (7 คะแนน) รวม 21 คะแนน ผูวิจัยไดตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
ของแบบสอบถามโดยผู ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทาน พบวาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามกับ
วัตถุประสงค (Index of Item-Objective Congruence: IOC) รายขอของทุกมิติมีคาอยูระหวาง 0.67 ถึง 
1.00 ซึ ่งสูงกวาเกณฑท่ียอมรับได (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) สะทอนวาเครื ่องมือมีความสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของการวิจัย จากนั้น ผูวิจัยไดนำแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมบุคคลท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับ
กลุมตัวอยางจำนวน 30 คน เพื่อประเมินความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ผลการตรวจสอบความเชื่อมั่นรายมิติ
พบวา มิติทัศนคติทางการเงินมีคา Cronbach’s alpha เทากับ 0.80 และมิติพฤติกรรมทางการเงินมีคา 
Cronbach’s alpha เทากับ 0.83 ซ่ึงอยูในระดับดี ขณะท่ีมิติความรูทางการเงินซ่ึงเปนขอคำถามแบบถูก-ผิดมี
คา KR-20 เทากับ 0.75 ซึ่งอยูในระดับยอมรับไดตามเกณฑของ George and Mallery (2003) ผลดังกลาว
สะทอนวาเครื่องมือวิจัยมีความเที่ยงและมีความเหมาะสมเพียงพอสำหรับการนำไปใชเก็บรวบรวมขอมูล  
ในการศึกษานี้กำหนดใหการตัดสินใจออมเงินของบุคคลเปนตัวแปรตาม สวนตัวแปรอิสระประกอบดวยทักษะ
ทางการเงิน การทำบัญชีรายรับรายจายตอเดือน เพศ อายุ ระดับการศึกษา และระดับรายไดเฉลี่ยตอเดือน 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายลักษณะ
ทั่วไปของกลุมตัวอยาง และใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวาง 
ตัวแปรอิสระกับการตัดสินใจออมเงิน ทั้งนี้ เนื่องจากตัวแปรตามมีลักษณะเปนตัวแปรแบบทวลิักษณ (Binary 
Data) ผูวิจัยจึงเลือกใชแบบจำลองโพรบิท (Probit Model) ซึ่งเหมาะสำหรับการประมาณคาความนาจะเปน
ของเหตุการณ โดยอาศัยฟงกชันการแจกแจงสะสมของการแจกแจงปกติมาตรฐาน ดังนั้น คาสัมประสิทธิ์ของ
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แบบจำลองสะทอนทิศทางของความสัมพันธของตัวแปร สวนการแปลผลเชิงความนาจะเปนพิจารณาจากคา
อิทธิพลสวนเพ่ิม (marginal effects) โดยมีสมการดังนี้ 

 

𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑖𝑖 =   α𝑖𝑖 + 𝛽𝛽1(𝑓𝑓𝑓𝑓𝑓𝑓𝑓𝑓𝑓𝑓𝑓𝑓𝑓𝑓𝑓𝑓𝑓𝑓𝑓𝑓𝑓𝑓𝑖𝑖) + 𝛽𝛽2(𝑔𝑔𝑔𝑔𝑔𝑔𝑔𝑔𝑔𝑔𝑔𝑔𝑖𝑖) + 𝛽𝛽3(𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑖𝑖) + 𝛽𝛽4(𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛𝑛_𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑎𝑖𝑖) 
+ 𝛽𝛽5(𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙𝑙_𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑖𝑖)+ 𝛽𝛽6(𝑢𝑢𝑢𝑢𝑢𝑢𝑢𝑢𝑢𝑢_𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑠𝑖𝑖) + 𝛽𝛽7(𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑣𝑖𝑖) 

                                 + 𝛽𝛽8(𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏𝑏ℎ𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝑖𝑖) + 𝛽𝛽9(𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖𝑖) + 𝛽𝛽10(𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑟𝑖𝑖) + Ɛ𝑖𝑖  
 

โดยมีการกำหนดความหมายของตัวแปร คือ saving (การตัดสินใจออมเงิน) finliteracy (ระดับ
ทักษะทางการเงิน) gender (เพศ) age (อายุ) ตัวแปรระดับการศึกษาถูกแปลงเปนชุดตัวแปร dummy  
โดยใชกลุม primary (กอนประถมศึกษา/ประถมศึกษา หรือเทียบเทา) เปนกลุมอางอิง (Reference Group) 
ประกอบดวย never_attend (ไมเคยเรียน) lower_second (มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา) upper_second 
(มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. หรือเทียบเทา) vocational (อนุปริญญา/ ปวส./ ปวท. หรือเทียบเทา) bachelor 
(ปริญญาตรี/ เทียบเทา หรือสูงกวา) income (รายไดเฉลี่ยตอเดือนของบุคคล) และ records (การทำบัญชี
รายรับรายจายตอเดือน)  
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะหขอมูลกลุมตัวอยาง 900 คนในตารางที่ 1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ 
ไมตัดสินใจออมเงิน คิดเปนรอยละ 59.70 มากกวาผูตัดสินใจออมเงิน คิดเปนรอยละ 40.30 กลุมตัวอยางสวน
ใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 51.40 มีอายุเฉลี่ย 42.83 ป โดยมีอายุระหวาง 20-75 ป และมีระดับ
การศึกษาสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษาหรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 49.00 รองลงมาคือระดับปริญญาตรี
หรือสูงกวา คิดเปนรอยละ 15.70 สำหรับคะแนนทักษะทางการเงิน พบวา ดานทัศนคติทางการเงินมีคาเฉลี่ย
สูงสุด 3.856 คะแนนจาก 5 คะแนน คิดเปนรอยละ 77.12 รองลงมาคือดานพฤติกรรมทางการเงิน 5.618 
คะแนนจาก 9 คะแนน คิดเปนรอยละ 62.42 และดานความรู ทางการเงิน 3.893 คะแนนจาก 7 คะแนน  
คิดเปนรอยละ 55.61 ท้ังนี้ ผูท่ีทำบัญชีรายรับรายจายมีรอยละ 39.60 

 
ตารางท่ี 1 สถิติโดยรวมของตัวแปรท่ีนำมาใชในการศึกษา 

ตัวแปร คำจำกัดความ คาเฉลี่ย 
(Mean) 

ประเภท 
ตัวแปร 

การตัดสินใจออมเงิน (saving) 0 = ไมตัดสินใจออม หรือ  
1 = ตัดสินใจออม 

0.403 binary  

ระดับทักษะทางการเงิน (finliteracy) คะแนนการวัดระดับทักษะทางการเงิน  
(เต็ม 21 คะแนน) ประกอบดวย 

- ทัศนคติทางการเงิน (เต็ม 5 คะแนน) 
- พฤติกรรมทางการเงิน (เต็ม 9 คะแนน) 
- ความรูทางการเงนิ (เต็ม 7 คะแนน) 

13.367 
 

3.856 
5.618 
3.893 

continuous 
 
continuous  
continuous 
continuous 

เพศ (gender) 0 = เพศหญิง และ 1 = เพศชาย 0.486 dummy 
อายุ (age) อายุของบุคคล ตั้งแต 20 ถึง 75 ป 42.828 continuous 
ระดับการศึกษา 

- ไมเคยเรียน (never_attend) 
- กอนประถมศึกษา/ประถมศึกษา 

หรือเทียบเทา (primary) 

 
0 = ไมใช และ 1 = ใช  
0 = ไมใช และ 1 = ใช 
 

 
0.043 
0.490 

 

 
dummy 
dummy 
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ตารางท่ี 1 สถิติโดยรวมของตัวแปรท่ีนำมาใชในการศึกษา (ตอ) 
ตัวแปร คำจำกัดความ คาเฉลี่ย 

(Mean) 
ประเภท 
ตัวแปร 

- มัธยมศึกษาตอนตน หรือ
เทียบเทา (lower_second) 

- มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 
หรือเทียบเทา (upper_second) 

- อนุปริญญา/ ปวส./ ปวท. หรือ
เทียบเทา (vocational) 

- ปริญญาตรี/ เทียบเทา หรือ 
สูงกวา (bachelor) 

0 = ไมใช และ 1 = ใช 
 
0 = ไมใช และ 1 = ใช 
 
0 = ไมใช และ 1 = ใช  
 
0 = ไมใช และ 1 = ใช  

0.129 
 

0.116 
 

0.066 
 

0.157 

dummy 
 

dummy 
 

dummy 
 

dummy 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน (income) รายไดเฉลี่ยตอเดือนของบุคคล (บาท) 7,179.820 continuous 
มีการทำบัญชีรายรับรายจายตอเดือน 
(records) 

0 = ไมใช และ 1 = ใช  0.396 dummy 

ท่ีมา: คำนวณโดยผูวิจัยจากขอมูลแบบสอบถาม 
 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหความถดถอยโพรบิทของความสัมพันธของระดับทักษะทางการเงิน ปจจัยสวนบุคคล
และการทำบัญชีรายรับรายจายท่ีมีผลตอการตัดสินใจออมเงิน  

ตัวแปร Model 1 
(Probit) 

Model 2 
(Logit) 

Robustness Check 
Marginal Effects Marginal Effects 

ทักษะทางการเงิน 0.037*** 
(0.000) 

0.037*** 
(0.000) 

เพศ 0.022 
(0.439) 

0.021 
(0.460) 

อายุ 0.0006 
(0.574) 

0.0005 
(0.648) 

ไมเคยเรียน -0.065 
(0.416) 

-0.060 
(0.466) 

มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา 0.013 
(0.755) 

0.008 
(0.854) 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. หรือเทียบเทา 0.012 
(0.789) 

0.009 
(0.831) 

อนุปริญญา/ ปวส./ ปวท. หรือเทียบเทา 0.039 
(0.510) 

0.033 
(0.567) 

ปริญญาตรี/ เทียบเทา หรือสูงกวา 0.214*** 
(0.000) 

0.212*** 
(0.000) 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน 0.00001*** 
(0.000) 

0.00001*** 
(0.000) 
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ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหความถดถอยโพรบิทของความสัมพันธของระดับทักษะทางการเงิน ปจจัยสวนบุคคล
และการทำบัญชีรายรับรายจายท่ีมีผลตอการตัดสินใจออมเงิน (ตอ) 

ตัวแปร Model 1 
(Probit) 

Model 2 
(Logit) 

Robustness Check 
Marginal Effects Marginal Effects 

การทำบัญชีรายรับรายจายตอเดือน 0.169*** 
(0.000) 

0.167*** 
(0.000) 

จำนวนตวัอยาง (N) 900 900 
Pseudo R2  0.208 0.208 

หมายเหตุ: ตัวเลขในตารางแสดงคา Marginal Effects และตัวเลขในวงเล็บแสดงคาระดับนัยสำคัญทางสถิติ (p-value)  
โดย *** p < 0.001 
ท่ีมา: คำนวณโดยผูวิจัยจากขอมูลแบบสอบถาม 

 
ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะหแบบจำลองโพรบิท (Model 1) ซึ่งพบวา ระดับทักษะทางการเงิน

สงผลตอความนาจะเปนของการตัดสินใจออมเงินในทิศทางบวกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001)  
โดยพบวา เมื่อคะแนนทักษะทางการเงินเพิ่มขึ้น 1 คะแนน ความนาจะเปนในการตัดสินใจออมเงินจะเพิ่มข้ึน
ประมาณรอยละ 3.70 สะทอนใหเห็นวาบุคคลท่ีมีทักษะทางการเงินสูงกวามีแนวโนมตัดสินใจออมเงินมากกวา  

ในสวนของระดับการศึกษา พบวา กลุมท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวาเปนเพียงระดับเดียว
ท่ีสงผลตอการตัดสินใจออมเงินอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) โดยมีความนาจะเปนในการตัดสินใจออม
เงินสูงกวากลุมอางอิงประมาณรอยละ 21.40 นอกจากนี้ รายไดเฉลี่ยตอเดือนยังสงผลทางบวกตอการตัดสินใจ
ออมเงินอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) โดยเม่ือรายไดเพ่ิมข้ึน 1,000 บาท ความนาจะเปนในการตัดสินใจ
ออมเงินเพ่ิมข้ึนประมาณรอยละ 1.00 

ขณะเดียวกัน การทำบัญชีรายรับรายจายตอเดือนสงผลทางบวกตอการตัดสินใจออมเงินอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) โดยผูที่มีการทำบัญชีรายรับรายจายมีความนาจะเปนในการตัดสินใจออมเงิน
สูงกวาผูท่ีไมไดทำบัญชีประมาณรอยละ 16.90 อยางไรก็ตาม การศึกษานี้ไมพบความสัมพันธทางสถิติในปจจัย
ดานเพศ อายุ และระดับการศึกษาที่ต่ำกวาระดับปริญญาตรี (p > 0.05 ในทุกกลุมตัวแปร) เมื่อพิจารณาตาม
สมมติฐานการวิจัย จึงอาจกลาวไดวา สมมติฐานที่ 3, 4, 5 และ 6 ไดรับการสนับสนุนขอมูลเชิงประจักษ  
สวนสมมติฐานท่ี 1 และ 2 ไมไดรับการสนับสนุน 

ผูวิจัยไดทำการตรวจสอบความทนทานของแบบจำลอง (Robustness Check) เพ่ือยืนยันความแมนยำ
ของผลการวิเคราะห โดยเปรียบเทียบผลการวิเคราะหดวยแบบจำลองโพรบิท (Probit Model) กับแบบจำลอง 
โลจิต (Logit Model) เนื่องจากแบบจำลองทั้งสองมีขอสมมติพื้นฐานเกี่ยวกับฟงกชันความนาจะเปนสะสม 
(Cumulative Probability Function) ที่แตกตางกัน ผลการทดสอบแสดงในตารางที่ 2 Model 2 กลาวคือ 
ผลลัพธจากการวิเคราะหดวยทั้งสองวิธีมีความสอดคลองกันทั้งในดานทิศทางความสัมพันธระหวางตัวแปรตน
และตัวแปรตามและระดับนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งสามารถยืนยันวาผลการศึกษาที่ไดมีความนาเชื่อถือและไมมี
ความออนไหวตอการเลือกใชรูปแบบจำลอง (Model Specification Sensitivity) 

นอกจากนี้ ผูวิจัยไดตรวจสอบภาวะพหุสัมพันธของตัวแปรอิสระ (multicollinearity) ดวยคา VIF 
(Variance Inflation Factor) พบวา คาเฉลี่ย VIF เทากับ 1.14 ซึ่งเปนคาต่ำและไมสะทอนปญหาภาวะพหุ
สัมพันธของตัวแปรอิสระในแบบจำลอง (The Pennsylvania State University, 2018)  
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เพื่อตรวจสอบการกำหนดรูปแบบจำลอง ผูวิจัยใชคำสั่ง linktest ภายหลังการประมาณคาแบบจำลอง 
พบวา ตัวแปรทำนาย (hat) มีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) ขณะท่ีตัวแปรทำนายยกกำลังสอง (hatsq) ไมมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.872) จึงไมพบหลักฐานเพียงพอที่บงชี้วาแบบจำลองมีปญหาการกำหนดรูปแบบ
ผิดพลาดอยางมีนัยสำคัญ (StataCorp, 2025a) นอกจากนี้ ผูวิจัยไดประเมินความกลมกลืนของแบบจำลอง
ดวยคำสั่ง estat gof โดยใชสถิติ Pearson chi-square พบวา p = 0.5039 ซ่ึงไมมีนัยสำคัญทางสถิติ แสดงวา
แบบจำลองมีความสอดคลองกับขอมูลในระดับท่ียอมรับได (StataCorp, 2025b)   

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะหดวยแบบจำลองโพรบิทแสดงใหเห็นวา ทักษะทางการเงิน การทำบัญชีรายรับรายจาย 
ระดับรายไดเฉลี่ยตอเดือน และระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา มีความสัมพันธเชิงบวกกับ 
ความนาจะเปนของการตัดสินใจออมเงินอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ขณะท่ีเพศและอายุไมพบความสัมพันธอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติ ผลการศึกษาดังกลาวสะทอนวา การอธิบายพฤติกรรมการออมของคนไทยไมอาจพิจารณา
เพียงปจจัยทางเศรษฐกิจและประชากรศาสตรเทานั้น แตยังตองใหความสำคัญกับปจจัยเชิงพฤติกรรม โดยเฉพาะ
ทักษะทางการเงินและการติดตามพฤติกรรมการใชจายผานการทำบัญชีรายรับรายจาย  

ประเด็นท่ีหนึ่ง ผลการศึกษาพบวา ทักษะทางการเงินมีความสัมพันธในทิศทางบวกกับการตัดสินใจ
ออมเงินอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยการเพ่ิมข้ึนของคะแนนทักษะทางการเงิน 1 คะแนน ทำใหความนาจะ
เปนของการตัดสินใจออมเงินเพ่ิมข้ึนรอยละ 3.70 ขอคนพบนี้สามารถอธิบายไดดวยมุมมองเศรษฐศาสตร
พฤติกรรม (Behavioral Economics) ซ่ึงชี้วา การตัดสินใจทางการเงินของบุคคลไมไดตั้งอยูบนสมมติฐาน
ความมีเหตุผลท่ีสมบูรณเสมอไป แตข้ึนอยูกับความสามารถในการประเมินทางเลือก การควบคุมตนเอง และ
การวางแผนเพ่ืออนาคตดวย เม่ือพิจารณาขอมูลเชิงพรรณารวมดวย พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนดานทัศนคติ
ทางการเงินสูงกวาดานความรูทางการเงิน ซ่ึงอาจสะทอนวาคนไทยจำนวนหนึ่งมีทัศนคติท่ีดีตอการออม แตยัง
ขาดความรูเชิงเทคนิคท่ีจำเปนตอการวางแผนและการตัดสินใจทางการเงินอยางเหมาะสม ดังนั้น ทักษะทาง
การเงินจึงเปนกลไกสำคัญท่ีชวยยกระดับคุณภาพของการตัดสินใจทางการเงิน ลดแนวโนมการใหความสำคัญ
กับการบริโภคในปจจุบันมากกวาผลตอบแทนในอนาคต และนำไปสูพฤติกรรมการออมในระยะยาวท่ีภาครัฐ
ควรเขามาสงเสริม ขอคนพบนีส้อดคลองกับงานวิจัยของ เนาวรัตน ไกรเดช และ มนตรี โสคติยานุรักษ (2567) 
และ ฬุลิยา ธีระธัญศิริกุล และ นลินดา รัตนวิจิตร (2568) ท่ีพบวาทักษะทางการเงินเปนปจจัยตอความสำเร็จ
ในการออม นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับหลักฐานจากตางประเทศ เชน Gebeyehu (2022) ท่ีพบวาความฉลาด
รูทางการเงินชวยยกระดับผลลัพธการออมของครัวเรือนและสงเสริมการออมในระบบในประเทศเอธิโอเปย 
และ Nguyen and Doan (2020) ท่ียืนยันในบริบทประเทศเวียดนามวา ความฉลาดรูทางการเงินเปนปจจัย
สำคัญท่ีสงเสริมพฤติกรรมการออมสวนบุคคล ขอคนพบเหลานี้จึงชวยยืนยันวา บทบาทของทักษะทางการเงิน
ตอการออมมิไดจำกัดอยูเฉพาะบริบทของประเทศไทย แตปรากฏอยางสอดคลองในหลายประเทศท่ีกำลังพัฒนา 

ประเด็นที่สอง การทำบัญชีรายรับรายจายตอเดือนมีความสัมพันธเชิงบวกกับการตัดสินใจออมเงิน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยผูที ่ทำบัญชีรายรับรายจายมีความนาจะเปนในการตัดสินใจออมเงินสูงกวา 
ผูที่ไมไดทำบัญชีรอยละ 16.90 ผลการศึกษานี้สอดคลองกับงานวิจัยของ ชลธิชา วิริยะจงเจริญ (2563) และ  
เอมอร ไมตรีจิตร (2560) อีกท้ังยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ วรภร ศิลาเจริญธนกิจ และ กฤตยชญ คำม่ิง 
(2568) ที่พบวา ครัวเรือนที่จัดทำบัญชีครัวเรือนอยางสม่ำเสมอมีพฤติกรรมการออมสูงกวาอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ ขอคนพบดังกลาวชวยสนับสนุนวาการบันทึกรายรับรายจายอยางตอเนื่องมีสวนสำคัญตอการสราง
วินัยทางการเงินและการออมในระดับครัวเรือน และยังสามารถอธิบายไดดวยแนวคิด Mental Accounting 
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ของ Thaler (1985) ซ่ึงชี้วา การจัดหมวดหมูและติดตามรายรับรายจายชวยใหบุคคลรับรูโครงสรางการใชจาย
ของตนเองไดชัดเจนขึ้น การทำบัญชีรายรับรายจายจึงไมใชเพียงการบันทึกขอมูลทางการเงินเทานั้น แตเปน
กลไกที่ชวยใหบุคคลมองเห็นคาใชจายที่ไมจำเปน ควบคุมการบริโภค และวางแผนจัดสรรเงินเพื่อการออมได
อยางเปนระบบ ขอคนพบนี้สะทอนใหเห็นวา การสงเสริมการออมที่มีประสิทธิภาพควรใหความสำคัญกับ
เครื่องมือเชิงพฤติกรรมท่ีชวยเปลี่ยนความรูทางการเงินใหกลายเปนการปฏิบัติจริงในชีวิตประจำวัน 

ประเด็นท่ีสาม ระดับรายไดเฉลี่ยตอเดือนมีความสัมพันธเชิงบวกกับการตัดสินใจออมเงิน ซ่ึงสอดคลอง
กับแนวคิดเศรษฐศาสตรมหภาคพื้นฐานของ Keynes (1936) และงานวิจัยของ รัชนี ปรีชา และปานแกวตา 
ลัคนาวานิช (2562) และ วนิดา อินทสาร และชณทัต บุญรัตนกิตติภูมิ (2564) ผลดังกลาวสะทอนขอจำกัด
ดานงบประมาณครัวเรือน กลาวคือ เม่ือรายไดเพ่ิมข้ึน บุคคลยอมมีสวนตางระหวางรายรับและรายจายมากข้ึน 
จึงมีความสามารถในการกันเงินไวเพื่อการออมเพิ่มมากขึ้น อยางไรก็ตาม การที่ตัวแปรทักษะทางการเงินและ
การทำบัญชีรายรับรายจายยังคงมีนัยสำคัญแมควบคุมรายไดไวแลว ชี้ใหเห็นวา ความสามารถในการออมไมได
ข้ึนอยูกับรายไดเพียงอยางเดียว แตยังข้ึนอยูกับคุณภาพการบริหารจัดการทางการเงินของบุคคลดวย กลาวอีก
นัยหนึ่ง แมรายไดจะเปนเงื่อนไขที่เอื้อตอการออมแตไมใชเงื่อนไขที่เพียงพอ หากบุคคลนั้นขาดความสามารถ
ในการจัดการการเงินอยางเหมาะสม 

ประเด็นที่สี่ ระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือสูงกวามีความสัมพันธเชิงบวกกับการตัดสินใจ
ออมเงิน โดยผูท่ีมีการศึกษาในระดับดังกลาวมีความนาจะเปนในการตัดสินใจออมเงินสูงกวากลุมอางอิงรอยละ 
21.40 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ชนินทร โตโพธิ์ไทย (2564) ขอคนพบดังกลาวอาจสะทอนวา การศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาชวยเพิ่มโอกาสในการมีรายไดสูงขึ้นในระยะตอมา จึงเอื้อตอการตัดสินใจออมเงินมากกวา 
กลุมอางอิง ทั้งนี้ การไมพบความแตกตางอยางมีนัยสำคัญในกลุมที่มีระดับการศึกษาต่ำกวาปริญญาตรี 
อาจสะทอนวา การศึกษาในระดบัดังกลาวยังไมเพียงพอท่ีจะสรางความแตกตางดานความสามารถในการวางแผน
ทางการเงินอยางชัดเจน โดยผลเชิงบวกของการศึกษาอาจเริ่มเห็นไดเดนขึ้นในระดับอุดมศึกษาซึ่งเปดโอกาส
บุคคลใหไดรับความรูและประสบการณที่เกี่ยวของกับการจัดการทางการเงินมากขึ้น ขอคนพบนี้ยังชี้ใหเห็นวา 
ระดับการศึกษาอาจเปนเพียงตัวแทนโดยออมของความสามารถในการจัดการการเงินและไมสามารถสะทอน
ทักษะทางการเงินท่ีแทจริงไดท้ังหมด ซ่ึงสอดคลองกับขอคนพบของ Akyol and Leka (2026) ในประเทศตุรกี
ที่พบวา แมการขยายการศึกษาภาคบังคับจะชวยเพิ่มระดับการศึกษาไดจริง แตผลตอพฤติกรรมการออมของ
ครัวเรือนกลับมีอยางจำกัด ดังนั้น การยกระดับการศึกษาในระบบเพียงอยางเดียวอาจยังไมเพียงพอ หากไมได
เสริมสรางทักษะและการฝกอบรมทางการเงินอยางเปนรูปธรรมควบคูกันไป 

อยางไรก็ตาม งานศึกษานี้ไมพบความสัมพันธระหวางเพศและอายุกับการตัดสินใจออมเงินอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ คนึงนิจ พลคำมาก (2565) และงานวิจัยของ วราลักษณ  
ลิ่มกาญจนา และคณะ (2563) ตามลำดับ ขอคนพบนี้อาจสะทอนวา ภายใตบริบทเศรษฐกิจในปจจุบัน  
ภาระคาครองชีพ แรงกดดันทางเศรษฐกิจ และขอจำกัดดานสภาพคลองไดกลายเปนปจจัยรวมท่ีสงผลกระทบ
คนในแตละกลุมประชากรในลักษณะใกลเคียงกัน อีกนัยหนึ่ง เมื่อควบคุมปจจัยดานรายได ระดับการศึกษา 
ทักษะทางการเงิน และการทำบัญชีรายรับรายจายไวแลว ปจจัยดานเพศและอายุเพียงลำพังอาจไมเพียง
พอที่จะอธิบายการตัดสินใจออมเงินไดอยางชัดเจน ผลการศึกษาจึงชี้ใหเห็นวา พฤติกรรมการออมในบริบท
ปจจุบันอาจข้ึนอยูกับความสามารถในการบริหารจัดการทางการเงินมากกวาลักษณะประชากรศาสตรพ้ืนฐาน 

โดยสรุป ผลการศึกษาครั้งนี้สนับสนุนขอเสนอสำคัญวา การสงเสริมการออมของภาคประชาชน 
ควรใหความสำคัญกับท้ังปจจัยพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจและปจจัยเชิงพฤติกรรมควบคูกัน กลาวคือ แมรายไดและ
การศึกษาจะยังมีบทบาทตอการตัดสินใจออม แตทักษะทางการเงินและการทำบัญชีรายรับรายจายเปนปจจัย 
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ที่ชวยอธิบายความแตกตางของพฤติกรรมการออมไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น จึงเปนองคประกอบสำคัญที่ควรถูก
นำไปใชในการออกแบบมาตรการสงเสริมการออมของภาครัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของตอไป 
 
องคความรูใหมจากการวิจัย 

ภายใตสถานการณหนี้ครัวเรือนระดับสูงในประเทศไทย การมีเงินออมเปนกลไกสำคัญท่ีชวยเพ่ิม
ความสามารถในการรองรับความผันผวนทางเศรษฐกิจและลดการพึ่งพาเงินกูที่กอใหเกิดภาระดอกเบี้ยสูง  
องคความรูใหมจากการวิจัยครั้งนี้คือ การชี้ใหเห็นวา นอกเหนือจากปจจัยพื้นฐานอยางรายไดและการศึกษา
แลว ปจจัยเชิงพฤติกรรม ไดแก ทักษะทางการเงินและการทำบัญชีรายรับรายจายตอเดือนมีบทบาทอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติตอความนาจะเปนของการตัดสินใจออมเงินของคนไทย จึงชวยขยายกรอบคำอธิบาย 
การออมจากมิติทางเศรษฐกิจและประชากรศาสตรไปสูมิติพฤติกรรมอยางเปนรปูธรรม 
 
ขอเสนอเชิงนโยบาย 
 จากผลการวิจัยท่ีพบวาทักษะทางการเงิน ระดับรายได ระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา 
และการทำบัญชีรายรับรายจายมีความสัมพันธเชิงบวกอยางมีนัยสำคัญกับความนาจะเปนของการตัดสินใจ
ออมเงิน ขอเสนอแนะเชิงนโยบายท่ีเชื่อมโยงโดยตรงกับผลการศึกษามีดังนี้ 

1. เนื่องจากทักษะทางการเงินเปนปจจัยที่มีนัยสำคัญทางสถิติตอการตัดสินใจออมเงิน และ 
ผลการวิเคราะหองคประกอบยังสะทอนวากลุมตัวอยางมีคะแนนดานความรูทางการเงินต่ำกวาดานทัศนคติ
และพฤติกรรมทางการเงิน ดังนั้น ภาครัฐควรออกแบบมาตรการยกระดับความรูทางการเงินอยางมุงเปา 
โดยเฉพาะความรู ดานดอกเบี ้ยทบตน ภาระหนี้ มูลคาเงินตามเวลา และการวางแผนเงินสำรองฉุกเฉิน  
ผานชองทางดิจิทัลที่เขาถึงกลุมวัยทำงานและแรงงานนอกระบบไดงาย ทั้งนี้ มาตรการดังกลาวควรมุงสราง
ความสามารถในการตัดสินใจทางการเงินมากกวาการใหขอมูลเชิงทั่วไปเพียงอยางเดียว ผานการบูรณาการ
ความรูทางการเงินเบื้องตนเขากับแพลตฟอรมดิจิทัลของภาครัฐ โดยเสนอใหมีความรวมมือระหวางสำนักงาน
ประกันสังคมและกองทุนใหกูยืมเงินเพื่อการศึกษา (กยศ.) ในการแทรกคลิปความรูสั้น ๆ เรื่องการบริหารหนี้
และดอกเบี้ยทบตนซึ่งเปนจุดออนสำคัญของผูมีรายไดนอยและขาดความรูทางการเงินผานกระบวนการ
ผูประกันตนใหมและเมื่อเริ่มผอนชำระหนี้ กยศ. (ผานแอปพลิเคชัน กยศ. Connect) รวมถึงการใชแอปพลิเคชัน
เปาตังเพื่อขยายผลสูแรงงานนอกระบบ นอกจากนี้ ควรกำหนดมาตรการเชิงนโยบายรวมกับสถาบันการเงิน
โดยใหผูขอสินเชื่อรายยอยตองผานการประเมินและอบรมทักษะทางการเงินเบื้องตนผานระบบดิจิทัลกอน 
การอนุมัติเพ่ือสรางความเขาใจในภาระหนี้กอนการกอหนี้ท่ีแทจริง  

2. จากผลการศึกษาที่พบวากลุมผูมีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวามีความนาจะเปน 
ในการตัดสินใจออมสูงกวา นโยบายภาครัฐจึงควรมุงลดชองวางการเขาถึงความรูและทักษะทางการเงินของ
ประชาชนที่อยูนอกระบบอุดมศึกษา ผานหลักสูตรระยะสั้น การอบรมออนไลน และสื่อการเรียนรูที่เขาใจงาย 
เพื่อใหประชาชนกลุมดังกลาวสามารถพัฒนาความสามารถในการวางแผนการเงินและการออมไดใกลเคียงกับ 
ผูท่ีมีโอกาสทางการศึกษาสูงกวา 

3. เนื่องจากการทำบัญชีรายรับรายจายมีความสัมพันธเชิงบวกกับการตัดสินใจออมเงินอยางชัดเจน 
กระทรวงศึกษาธิการและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรผลักดันใหการบันทึกรายรับรายจายและการทำงบประมาณ
สวนบุคคลเปนทักษะปฏิบัติพ้ืนฐานในหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานและการศึกษานอกระบบ ควบคูกับการสงเสริม
เครื่องมือดิจิทัลท่ีใชงานงาย เชน แอปพลิเคชันบันทึกรายรับรายจายเพ่ือชวยใหประชาชนสามารถเปลี่ยนการรับรู
ดานการเงินเปนพฤติกรรมการออมท่ีตอเนื่องไดจริง  
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ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
1. การวิจัยครั้งตอไปควรพัฒนาเปนการศึกษาแบบภาคตัดขวางหลายชวงเวลาเพ่ือประเมินใหชัดเจน

มากยิ่งขึ้นวาการเปลี่ยนแปลงของระดับทักษะทางการเงินและพฤติกรรมการทำบัญชีรายรับรายจายสงผลตอ 
การตัดสินใจออมเงินในระยะยาวอยางไร รวมท้ังชวยลดขอจำกัดของการตีความเชิงเหตุผลจากขอมูลภาคตัดขวาง
เพียงชวงเวลาเดียว 

2. การวิจัยในอนาคตควรขยายแบบจำลองใหครอบคลุมตัวแปรดานคาใชจาย ภาระหนี้สิน และ 
ความไมแนนอนของรายไดมาวิเคราะหรวมดวย และอาจพิจารณาแยกวิเคราะหองคประกอบของทักษะทางการเงิน
เปนรายมิติเพ่ือทำความเขาใจวาทัศนคติ พฤติกรรม หรือความรูทางการเงินดานใดท่ีมีอิทธิพลตอการออมมากท่ีสุด 
และเพ่ือใหแบบจำลองมีความสมบูรณและครอบคลุมปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจออมมากยิ่งข้ึน 
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