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Abstract 

 The objectives of this article are to 1) analyse the strategies used to create humour in the social media programme 
titled “ Un- Ja the Reality,” and 2)  analyse how the application of these strategies affect the programme. The data was 
gathered from the programme scripts of 20 episodes.  It was found that there are 3 main strategies used throughout the 
programme, which are 1) the content strategy, including the narratives of personal lives, the linking to the current situations, 
the reference to famous people, and the teasing of married couples; 2)  the language technique strategy, including the 
use of hyperboles, verbal irony, metaphors, critiques on appearance and plot twists; and 3)  the performance strategy, 
including exaggeration and direct communication with the audience.These humour strategies thus serve as 1) the show’s 
reflection of the roles of today’s parents, 2) commercial advertisements, and 3) the creation of a new type of social media 
programme.   
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บทคัดย่อ 
 

 บทความนี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ 1) วเิคราะห์กลวธิกีารสร้างอารมณ์ขนัทีป่รากฏในรายการทางสื่อสงัคมออนไลน์ “อัน๋จ๋า
เดอะเรยีลลติี้” และ 2) วเิคราะหว์่ากลวธิดีงักล่าวมบีทบาทหน้าทีอ่ย่างไรต่อรายการ ผูว้จิยัเลอืกศกึษาจากขอ้มลูบนัทกึการสนทนา
จากรายการอัน๋จ๋าเดอะเรยีลลิตี้ จ านวน 20 ตอน ผลการวจิยัพบว่ารายการอัน๋จ๋าเดอะเรยีลลติี้ปรากฏกลวธิกีารสร้างอารมณ์ขนั     
3 ประเภท ไดแ้ก่ 1) กลวธิดีา้นเนื้อหา ประกอบดว้ยการเล่าเรื่องทีเ่คยเกดิขึน้ในชวีติ การเชื่อมโยงสถานการณ์ปัจจุบนั การกล่าวถงึ
บุคคลผูม้ชีื่อเสยีง การหยอกลอ้ตามแบบสามภีรรยา 2) กลวธิทีางภาษา ประกอบดว้ย การกล่าวเกนิจรงิ การใชถ้้อยค านัยผกผนั 
การใชอุ้ปลกัษณ์ การกล่าวถงึลกัษณะรูปร่าง และการหกัมุม และ 3) กลวธิดีา้นการแสดง ประกอบดว้ยการแสดงอาการเกินจรงิ 
และการสือ่สารกบัผูช้มโดยตรง นอกจากนี้กลวธิกีารสรา้งอารมณ์ขนัดงักล่าวยงัมบีทบาทต่อรายการคอื 1) เป็นภาพสะทอ้นบทบาท
ของพ่อแม่ในยุคปัจจุบนั 2) เป็นการโฆษณาทางการคา้ 3) เป็นการสรา้งรปูแบบรายการทีแ่ปลกใหม่ 

ค าส าคัญ: อารมณ์ขนั สือ่สงัคมออนไลน์ รายการอัน๋จ๋าเดอะเรยีลลติี้ 
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บทน ำ 
 
 คนไทยถือได้ว่าเป็นชนชาติที่รกัความสนุกและมอีารมณ์ขนัอยู่เสมอ (Chamchote, as cited in Sanguanpong, 2020) 
เหน็ไดจ้ากการแสดงอารมณ์ขนัของคนไทยในรูปแบบการเลยีนแบบท่าทาง การใชถ้้อยค าต่าง ๆ (Glahwikgid, 2005) ซึง่คนไทย
ไดน้ าถ้อยค าและท่าทางทีแ่ฝงดว้ยอารมณ์ขนัเหล่านัน้มาแทรกไวใ้นการตดิต่อสื่อสารในชวีติประจ าวนั และยงัแสดงออกผ่ านสื่อ 
ต่าง ๆ อย่างชดัเจน เช่น สือ่โทรทศัน์ สือ่สิง่สิง่พมิพ ์รวมถงึสือ่ในยุคปัจจุบนัอย่างสือ่สงัคมออนไลน์  
 ในปัจจุบนั สื่อสงัคมออนไลน์ถอืไดว้่ามบีทบาทต่อการใชช้วีติของคนไทยเป็นอย่างมาก เหน็ไดจ้ากสถติกิารใชส้ื่อสงัคม
ออนไลน์ของคนไทยในปี 2563 คดิเป็นร้อยละ 75 ซึ่งเพิม่ขึน้จากปีทีผ่่านมาร้อยละ 9.2 (Mahittivanicha, 2020) อทิธพิลของสื่อ
สงัคมออนไลน์ท าใหเ้กดิพฤตกิรรมแปลกใหม่ (New Normal) ของคนไทยในยุคปัจจุบนัดว้ยเช่นกนั (Nuttachit, 2018) และยงัสง่ผล
ใหผู้ผ้ลติรายการรายใหญ่เริม่ตื่นตวัในการพฒันารปูแบบรายการเพื่อสามารถน ารายการเหล่านัน้มาน าเสนอ ผ่านสือ่สงัคมออนไลน์
ใหม้คีวามสนุกและน่าสนใจต่อผูช้มทุกคนได ้
 รายการอัน๋จ๋าเดอะเรยีลลติี้เป็นรายการหนึ่งทีน่ าเสนอผ่านทางสื่อสงัคมออนไลน์ซึง่ก าลงัได้รบัความนิยมอย่างต่อเนื่อง 
สะท้อนได้จากยอดผูต้ิดตามในช่องยูทูป (Youtube) “CHANGE 2561” (ช่องยูทูปทีน่ าเสนอรายการอัน๋จ๋าเดอะเรยีลลติี้) จ านวน
ประมาณ 2,750,000 คน และยอดผูต้ดิตามเพจเฟซบุ๊ก (Facebook) “คุยสตอรี”่ (เพจเฟซบุ๊กทีน่ าเสนอคลปิรายการอัน๋จ๋าเดอะเรยีล
ลติี้) จ านวนประมาณ 322,000 คน และจ านวนผูเ้ขา้ชมคลปิของรายการอัน๋จ๋าเดอะเรยีลลติี้มจี านวนผูเ้ขา้ชมโดยเฉลีย่คลปิวดิโีอละ 
350,000 ผูเ้ขา้ชม รายการอัน๋จ๋าเดอะเรยีลลติี้เป็นการน าเสนอเรื่องราวครอบครวัของดร.ภูวนาท คุณผลนิ (อัน๋) และนางสาวอลสิา 
พนัธุศกัดิ ์(จ๋า) ในการใชช้วีติและเลีย้งดูลูกชาย เดก็ชายภูรทิ คุณผลนิ (พอล) ความสนุกและความน่าตดิตามของรายการเกดิขึน้
จากกลวธิกีารสรา้งอารมณ์ขนัทีแ่ทรกอยู่ตลอดทัง้รายการ 
 จากการศกึษาพบว่ามงีานวจิยัเกีย่วกบักลวธิกีารสรา้งอารมณ์ขนัจ านวนมาก แต่ยงัไม่ปรากฏงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบักลวธิี
การสรา้งอารมณ์ขนัในสื่อสงัคมออนไลน์มากเท่าใดนัก เพราะมกัพบงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบักลวธิกีารสรา้งอารมณ์ขนัผ่านสื่ออื่น ๆ 
เช่น งานวจิยัเรื่องกลวธิกีารสรา้งสรรค์ความตลกในรายการโทรทศัน์ไทย (Mina, 2017) งานวจิยัเรื่องกลวธิแีละการใชภ้าษาเพื่อ
สรา้งอารมณ์ขนัในละครคัน่รายการวาไรตีเ้กมโชว ์“ชงิรอ้ยชงิลา้น” (Eiamutama, 2008) และกลวธิกีารใชภ้าษาในงานเขยีนอารมณ์
ขนัของเกตุเสพยส์วสัดิ ์ปาลกะวงศ ์ณ อยุธยา (Chanbanchee, 2008) ฯลฯ ทัง้ทีน่ับไดว้่าสื่อสงัคมออนไลน์มอีทิธพิลต่อการรบัชม
ของผู้ชมในยุคปัจจุบนัอย่างมาก นอกจากนี้ รูปแบบของรายการอัน๋จ๋าเดอะเรยีลิตี้เป็นลกัษณะรายการส าหรบัครอบครวั และ
สามารถรบัชมไดทุ้กวยั เนื่องมาจากการใชภ้าษาทีเ่หมาะสม เพราะมกัไม่พบค าหยาบคาย หรอืค าไม่สุภาพปรากฏในรายการ ท า
ใหผู้ว้จิยัมคีวามสนใจศกึษากลวธิทีีใ่ชใ้นการสรา้งอารมณ์ขนัโดยมุ่งเน้นทีก่ารวเิคราะหก์ลวธิทีางภาษา และศกึษาว่ากลวธิเีหล่านัน้
มบีทบาทอย่างไรต่อรายการ  
 

วตัถปุระสงคก์ำรวิจยั 
 

1. เพื่อวเิคราะหก์ลวธิกีารสรา้งอารมณ์ขนัทีป่รากฏในรายการทางสือ่สงัคมออนไลน์อัน๋จ๋าเดอะเรยีลลติี ้ 
 2. เพื่อวเิคราะหว์่ากลวธิกีารสรา้งอารมณ์ขนัดงักล่าวมบีทบาทอย่างไรต่อรายการอัน๋จ๋าเดอะเรยีลลติี้ 
 
ขอบเขตกำรวิจยั 
 

ผูว้จิยับนัทกึขอ้ความการสนทนาโดยการถอดเสยีงจากคลปิวดิโีอรายการทางสือ่สงัคมออนไลน์ “อัน๋จ๋าเดอะเรยีลลติี”้ 
 ช่วงเวลาออกอากาศที่ผูว้จิยัเลอืกศกึษาคอืตัง้แต่วนัที ่ 4 มนีาคม 2562 – วนัที ่23 มนีาคม 2563 รวมจ านวนทัง้สิน้ 20 
ตอน โดยถอดค าพดูออกมาเป็นขอ้ความเพื่อวเิคราะหก์ลวธิกีารสรา้งอารมณ์ขนัและวเิคราะหว์่ากลวธิกีารสรา้งอารมณ์ขนัดงักล่าว
มบีทบาทอย่างไรต่อรายการ 
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วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
 
 1. ศกึษาแนวคดิและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ไดแ้ก่ ทฤษฎอีารมณ์ขนั ประเภทของรายการต่าง ๆ และสือ่สงัคมออนไลน์ 
 2. เกบ็รวบรวมขอ้มลูตามขอบเขตการวจิยัทีก่ าหนดไว ้ดงันี้  
 

Table 1 แสดงล าดบัของตอนและวนัทีร่ายการออกอากาศผ่าน www.youtube.com 

ตอนท่ีเผยแพร่ วนัท่ีเผยแพร่ 
Season 3 ตอนที ่1  4 มนีาคม 2562 
Season 3 ตอนที ่2 18 มนีาคม 2562 
Season 3 ตอนที ่3 31 มนีาคม 2562 
Season 3 ตอนที ่4 29 เมษายน 2562 
Season 3 ตอนที ่5 12 พฤษภาคม 2562 
Season 3 ตอนที ่6 27 พฤษภาคม 2562 
Season 3 ตอนที ่7 10 มถุินายน 2562 
Season 3 ตอนที ่8 24 มถุินายน 2562 
Season 3 ตอนที ่9 22 กรกฏาคม 2562 
Season 3 ตอนที ่10  5 สงิหาคม 2562 
Season 3 ตอนที ่11 19 สงิหาคม 2562 
Season 3 ตอนที ่12 14 กนัยายน 2562 
Season 3 ตอนพเิศษ 25 กนัยายน 2562 
Season 3 ตอนที ่13 30 กนัยายน 2562 
Season 4 ตอนที ่1 18 ตุลาคม 2562 
Season 4 ตอนที ่2 28 ตุลาคม 2562 
Season 4 ตอนที ่3  2 ธนัวาคม 2562 
Season 4 ตอนที ่4 27 มกราคม 2563 
Season 4 ตอนที ่5 24 กุมภาพนัธ ์2563 
Season 4 ตอนที ่6 23 มนีาคม 2563 

 

3. วเิคราะห์กลวธิกีารสร้างอารมณ์ขนัในรายการอัน๋จ๋าเดอะเรยีลลติี้ โดยใช้ขอ้มูลที่บนัทกึออกมาเป็นขอ้ความ โดยมี
กระบวนการ ดงันี้  
 3.1 คัดเลือกถ้อยค าที่จ ัดเป็นอารมณ์ขนัของรายการอัน๋จ๋าเดอะเรียลลิตี้จากสื่อออนไลน์ www.youtube.com ซึ่งมี
ระยะเวลาการแสดงคลปิวดิโีอละประมาณ 15 – 20 นาท ีโดยถอดเสยีงจากคลปิวดิโีอใหเ้ป็นขอ้ความดว้ยโปรแกรม VB-Cable และ 
Google Docs จากนัน้ตรวจสอบและเรยีบเรยีงขอ้ความเพื่อความถูกตอ้งอกีครัง้ 
 3.2 วเิคราะห์กลวธิกีารสร้างอารมณ์ขนัที่เกดิขึน้ในรายการ รวมทัง้การแสดงท่าทางของพธิกีรที่ใช้สร้างอารมณ์ขนัใน
รายการ โดยพจิารณาจากเนื้อความของถอ้ยค านัน้ ๆ และพจิารณาจากบรบิท เช่น เสยีงหวัเราะของทมีงาน ฯลฯ  
 3.3 วเิคราะหบ์ทบาทของกลวธิกีารสรา้งอารมณ์ขนัทีเ่กดิขึน้ในรายการ 
 4. เรยีบเรยีง สรุปผลการวจิยั และอภปิรายผลการวจิยั 

วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

1. ทฤษฎีอำรมณ์ขนั 
1.1 ควำมหมำยของทฤษฎีอำรมณ์ขนั 
ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัอารมณ์ขนัแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ (Elmer, as cited in Pacharadech & Sungkaman, 2016) คอื 



Journal of Arts and Thai Studies                                                  Strategies to Create Humour in the Social Media Programme 
 

Vol.44 No.3 September-December 2022                                                                                                  4 

1) แนวคดิเรื่องความเหนือกว่า (Superior theory) คอืแนวคดิทีเ่หน็ว่ามนุษยจ์ะเกดิอารมณ์ขนัเมื่อเราตระหนักไดท้นัทวี่า
เราเหนือกว่าผูท้ีเ่ป็นเป้าหมายของเสยีงหวัเราะ เราจะรูส้กึข าในความดอ้ยกว่าของผูอ้ื่น แต่หากบุคคลทีม่คีวามคดิเช่นเดยีวกบัตน
กลายเป็นเป้าหมายของเสยีงหวัเราะ กจ็ะไม่รู้สกึข าเพราะเทยีบได้ว่าตนเองถูกท าให้เป็นฝ่ายที่ด้อยกว่า ( Hobbes, as cited in 
Anansapsuk, 2016) 

2) แนวคดิเรื่องการปลดปล่อย (Relief theory) คอืแนวคดิทีเ่หน็ว่าการหวัเราะคอืการปลดปล่อยพลงังานความเครยีดจาก
การถูกยบัยัง้ กล่าวคอื เมื่อมนุษย์ไดย้นิเรื่องราว มนุษย์จะต้องใชพ้ลงังานส่วนหนึ่งในการควบคุมความรู้สกึและการกระท าของ
ตนเองใหเ้ป็นไปตามกรอบของสงัคม แต่หากเรื่องทีไ่ดย้นิไม่ใช่เรื่องจรงิหรอืไม่เป็นไปตามคาด พลงังานเหล่านัน้จะระบายออกมา
เป็นเสยีงหวัเราะ (Freud, as cited in Anansapsuk, 2016) 

3) แนวคดิเรื่องความไม่เขา้กนั (Incongruity theory) คอืแนวคดิทีเ่หน็ว่าอารมณ์ขนัคอืผลของการรบัรูค้วามไม่เขา้กนั ซึง่
เราค้นพบความไม่เขา้กนัระหว่างสิง่ทีเ่รารบัรู้/คาดหวงักบัสิง่ที่เกดิขึน้ในเรื่องข าขนัเหล่านัน้ แนวคดิเรื่องความไม่เขา้กนัถอืเป็น
ทฤษฏทีีไ่ดร้บัการยอมรบัว่าเหมาะทีจ่ะใชศ้กึษาเหตุทีท่ าใหเ้กดิอารมณ์ขนั  

1.2 องคป์ระกอบของอำรมณ์ขนั  

อารมณ์ขนัเกดิจากองคป์ระกอบต่าง ๆ (Phakdeephasook, 2006) ดงันี้ 
1) ความไม่เขา้กนัของกรอบแนวคดิสองแนวคดิทีด่เูหมอืนจะไม่เกีย่วขอ้งกนั  
2) ความแหวกแนวจากกรอบแนวคดิเบีย่งเบนออกนอกระบบ 
3) ความพลกิความคาดหมายทีเ่กดิจากการพบว่าสิง่ทีเ่กดิขึน้เบีย่งเบนออกไปจากสิง่ทีรู่ห้รอืทีค่าดหวงัว่าจะเป็น 
4) การอยู่ในกรอบการเล่น (Play Frame) ซึง่เป็นสิง่ทีบ่่งชีใ้หรู้ว้่าสิง่นัน้เป็นเหตุการณ์สมมต ิไม่ไดเ้กดิขึน้ในความเป็นจรงิ 
1.3 ปัจจยัท่ีท ำให้เกิดอำรมณ์ขนั  
อารมณ์ขนัเกดิขึน้จากปัจจยัต่าง ๆ (Haig, as cited in Phakdeephasook, 2006) ไดแ้ก่ 
1) ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบัเรื่องนัน้ ๆ เช่น เหตุการณ์ปัจจุบนั ขา่ว ฯลฯ 
2) สตปัิญญาและ/หรอืวุฒภิาวะของผูฟั้ง กล่าวคอืความสามารถในการคดิเชื่อมโยงในการมองเหน็ลกัษณะทีไ่ม่เขา้กนัและ

หาทางออกทีจ่ะอธบิายในสิง่ทีไ่ม่เขา้กนัได ้เช่น นักเรยีนระดบัปฐมวยัอาจไม่เขา้ใจอารมณ์ขนัทีเ่กีย่วกบัเรื่องทางการเมอืง แต่อาจ
เขา้ใจอารมณ์ขนัทีเ่กีย่วกบัตวัการต์ูนโอลาฟ เป็นตน้ 

3) การวางตวัเป็นกลาง เช่น หากผู้พูดล้อเลยีนท่าทางของเดก็คนหนึ่ง โดยที่ผู้ฟังเป็นพ่อแม่ของเดก็คนดงักล่าว ผู้ฟัง
อาจจะไม่เกดิอารมณ์ขนักบัมุขตลกนัน้ 
 

2. รปูแบบรำยกำรต่ำง ๆ  
 รูปแบบรายการทีเ่กดิขึน้ในปัจจุบนัมคีวามหลากหลาย การจ าแนกประเภทของรายการจงึแบ่งตามเกณฑต่์าง ๆ ไดแ้ก่ 
ตามเกณฑก์ลุ่มผูช้ม ตามการน าเสนอ และตามเน้ือหาสาระ โดยมรีายละเอยีด ดงันี้ 
 2.1 กำรแบ่งประเภทรำยกำรตำมกลุ่มผูช้ม 
 การแบ่งประเภทรายการตามกลุ่มผูช้มสามารถแบ่งได ้(Thungjaeng, 2017) ดงันี้ 
Table 2 แสดงการแบ่งประเภทรายการตามกลุม่ผูช้ม 

กลุ่มเป้ำหมำย ลกัษณะรำยกำร 
1.เยาวชน รายการส าหรบัเดก็และเยาวชน 
2.วยัรุ่น รายการบนัเทงิประเภทต่าง ๆ เน้นเรือ่งราวของวยัรุ่น 
3.หนุ่มสาว รายการบนัเทงิผสมสาระ รายการความรู ้
4.ผูใ้หญ่เริม่ท างาน รายการสาระบนัเทงิ ขา่วสาร รายการวเิคราะหต่์าง ๆ 
5.ผูใ้หญ่มคีรอบครวัแลว้ รายการใหค้วามรูเ้กีย่วกบัการด ารงชพีและครอบครวั 
6.ผูใ้หญ่ทีเ่ป็นปึกแผ่นทางครอบครวั รายการสาระบนัเทงิ และขา่วสาร 
7. ปัจฉมิวยั รายการบนัเทงิผสมสาระและขา่วสาร 
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2.2 กำรแบ่งประเภทรำยกำรตำมวตัถปุระสงคก์ำรน ำเสนอ  
เราสามารถแบ่งประเภทของรายการตามวตัถุประสงคก์ารน าเสนอ ดงันี้ 
1) รายการทางการคา้ เป็นรายการทีพ่บเหน็โดยทัว่ไป มกัน าเสนอดา้นความสนุกและความบนัเทงิใหแ้ก่ผูช้ม 
2) รายการทางการศกึษา น าเสนอสาระความรู้ทัว่ไป เช่น ภาษา วฒันธรรม ความรูท้างด้านวทิยาศาสตร ์การค านวณ 

ฯลฯ อาจมกีารแทรกการโฆษณาบรกิารหรอืสนิคา้อยู่บา้ง 
3) รายการเพื่อการสอน เป็นรายการส าหรบัการเรยีนการสอนทางไกล โดยเป็นการกระจายสญัญาณออกอากาศไปยงั

โรงเรยีนหรอืสถานศกึษาต่าง ๆ  
2.3 กำรแบ่งประเภทรำยกำรตำมเน้ือหำสำระ  

 การแบ่งประเภทรายการตามเนื้อหาสาระถอืเป็นวธิทีีน่ิยมในการจ าแนกมากทีสุ่ด เพราะผูผ้ลติรายการ ผูจ้ดัรายการและ
ผู้ชม สามารถท าความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะของรายการต่าง ๆ ได้ง่าย รายการโทรทัศน์ตามประเภทของเนื้อหาสาระ 
(Siriyuwasak, as cited in Thungjaeng, 2017) สามารถแบ่งได ้ดงันี้  
 1) รายการแนวขา่วและสารคด ีหรอืรายการจากขา่ว / เหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้  
 2) รายการแนวจนิตคดหีรอืบนัเทงิ เช่น ละครโทรทศัน์ รายการเกมโชว ์รายการเพลงและดนตร ีรายการกฬีา เป็นตน้  
 3) รายการแนวการมสีว่นร่วมของผูช้มและวทิยากรรบัเชญิ  
 4) รายการโฆษณา เช่น รายการโฆษณาสนิคา้ รายการเพื่อสงัคม ฯลฯ  
 5) รายการทีพ่จิารณาตามความยาวและความต่อเนื่องของการออกอากาศ เช่น รายการซรีสีข์นาดยาว รายการพเิศษ เป็นตน้  
 ในปัจจุบนั พบว่ารายการมลีกัษณะการผสมผสานแนวรายการต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัอย่างหลากหลาย เช่น การผสมผสาน
ระหว่างการน าเสนอละครจ าลองเหตุการณ์สมมตทิีส่ะทอ้นภยัอนัตรายต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้จรงิในสงัคม เป็นตน้ เพื่อใหร้ปูแบบรายการ
มคีวามน่าสนใจมากยิง่ขึน้ 
 

3. ส่ือสงัคมออนไลน์ 

3.1 ควำมหมำยของส่ือสงัคมออนไลน์ 
สื่อสงัคมออนไลน์ หรือภาษาองักฤษเรียกว่า Social Media หมายถึงสื่ออเิลก็ทรอนิกสท์ี่เป็นเครื่องมอืปฏิบตัิการทาง

สงัคมเพื่อใชใ้นการแบ่งปันขอ้มูลข่าวสารและ/หรอืติดต่อสื่อสารผ่านระบบอนิเทอร์เน็ต (Thungjaeng, 2017) ในปัจจุบนัสื่อสงัคม
ออนไลน์ถือว่าเป็นช่องทางการติดต่อสื่อสารที่ได้รบัความนิยมอย่างมากที่สุด เพราะสามารถเขา้ถึงได้ง่ายและรวดเรว็กว่าการ
ตดิต่อสือ่สารในช่องทางอื่น  

3.2 ประเภทของส่ือสงัคมออนไลน์ 
สือ่สงัคมออนไลน์ทีใ่ชใ้นปัจจุบนั สามารถแบ่งเป็นประเภทต่าง ๆ (Wijitboonyaphakdi, 2011) ดงันี้  
1) บลอ็ก (Blogging) หมายถงึการจดัการเนื้อหาทีผู่้เขยีนบลอ็กสามารถเผยแพร่และแบ่งปันขอ้มูล ข่าวสาร ขอ้คดิเหน็ 

และบทความสว่นตวัของตนเองใหแ้ก่ผูอ้ื่นได ้ 
2) ไมโครบลอ็ก (Micro blogging) หมายถึงบล็อกที่จ ากดัขนาดการโพสต์ขอ้ความในแต่ละครัง้ไม่เกนิ 140 ตัวอกัษร 

ตวัอย่างทีรู่จ้กักนัดคีอื Twitter  
3) เครอืข่ายสงัคมออนไลน์ (Social Networking) เครอืข่ายสงัคมออนไลน์ทีเ่ชื่อมต่อระหว่างบุคคลหรอืกลุ่มบุคคลผ่าน

การแลกเปลี่ยนและแบ่งปันขอ้มูลข่าวสาร ประกอบด้วยหน้าแสดงขอ้มูลส่วนตวัของผู้ใช้บญัช ี( Profile) การเชื่อมต่อกบัเพื่อน 
(Connecting) และการส่งข้อความ (Messaging) ตัวอย่างของเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่นิยมและใช้กันอย่างแพร่หลายคือ 
Facebook  

4) การแบ่งปันสือ่ทางออนไลน์ (Media Sharing) เวบ็ไซตใ์นการแบ่งปันสือ่ต่าง ๆ เช่น รปูภาพ ไฟล ์ฯลฯ  
 นอกจากนี้ ยงัมสีือ่สงัคมออนไลน์อื่น ๆ ไดแ้ก่ เวบ็ไซตว์ดิโีอออนไลน์ เวบ็ไซตแ์หล่งขอ้มลูความรู ้โลกเสมอืนจรงิ เวบ็ไซต์
ในการค้นหาค าตอบหรอืวธิแีก้ปัญหาร่วมกนั เวบ็ไซต์เผยแพร่ภาพและเสยีงให้บุคคลอื่นที่สนใจคดัลอกไปใชง้าน และกระดาน
ขา่วสารแสดงความคดิเหน็ในหวัขอ้ต่าง ๆ 
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ผลกำรวิจยั 
 

 จากการศกึษากลวธิกีารสรา้งอารมณ์ขนัทีป่รากฏในรายการอัน๋จ๋าเดอะเรยีลลติี้ พบว่าแบ่งออกเป็น 3 กลวธิหีลกั ไดแ้ก่ 
กลวธิดีา้นเนื้อหา ประกอบดว้ยการเล่าเรื่องทีเ่คยเกดิขึน้ในชวีติ การเชื่อมโยงสถานการณ์ปัจจุบนั การกล่าวถงึบุคคลผูม้ชีื่อเสยีง 
และการหยอกลอ้ตามแบบสามภีรรยา กลวธิทีางภาษา ประกอบดว้ยการกล่าวเกินจรงิ การใชถ้้อยค านัยผกผนั การใชอุ้ปลกัษณ์ 
การกล่าวถึงลกัษณะรูปร่าง และการหกัมุม และกลวธิกีารแสดง ประกอบด้วยการแสดงอาการเกนิจรงิ และการสื่อสารกบัผู้ชม
โดยตรง  

 
1. กลวิธีด้ำนเน้ือหำ 
 กลวธิกีารสรา้งอารมณ์ขนัดา้นเนื้อหาทีป่รากฏในรายการอัน๋จ๋าเดอะเรยีลลติี้ ประกอบดว้ย การเล่าเรื่องทีเ่คยเกดิขึน้ใน
ชวีติ การเชื่อมโยงสถานการณ์ปัจจุบนั การกล่าวถึงบุคคลผู้มชีื่อเสยีง และการหยอกล้อตามแบบสามภีรรยา โดยมรีายละเอยีด
ดงัต่อไปนี้ 

1.1 กำรเล่ำเรือ่งท่ีเคยเกิดขึน้ในชีวิต  
การเล่าเรื่องทีเ่คยเกดิขึน้ในชวีติ คอืการทีอ่ ัน๋และจ๋าพดูเกีย่วกบัเรื่องราวในอดตีทีท่ าใหผู้ช้มเหน็ภาพและยอ้นเรื่องราวไป

พรอ้มกบัผูพ้ดู มตีวัอย่างดงัต่อไปนี้  
 

ตวัอย่างที ่1 
อัน๋ : ท าไมตอนเราอยู่จุฬาฯ คณะเรากต็ดิกนั จ๋าอยู่รฐัศาสตร ์อัน๋อยู่เศรษฐศาสตร ์มนัคอืแทบจะเรยีกว่าตรงขา้มกนัเลย 

แต่ท าไมเราไม่เคยเจอกนัเลยนะจ๋า  
จ๋า : ปกตอิะ ไม่เคยสนใจใครเลย ไม่รูจ้กัดาราดว้ยซ ้า 
อัน๋ : No ผมไม่ไดเ้ป็นดารา ผมว่าตอนอยู่จุฬาฯ ผมกด็งัพอสมควรนะ 
จ๋า : ฉนัว่าไม่น่านะ  
อัน๋ : แต่ผมไม่รูว้่าผมดงัในทางไหน แต่ดแีลว้ ถา้เจอกนัตอนนัน้ แลว้เป็นแฟนกนัตอนนัน้นะ 
จ๋า : อาจจะรบักนัตอนนัน้ไม่ได ้กไ็ด ้เพราะเธอเป็นลดีฯ จุฬาฯ 
อัน๋ : So what? 

 (Season 3 ตอนที ่10 ออกอากาศวนัที ่5 สงิหาคม 2562) 

จากตวัอย่างขา้งตน้ จะเหน็ว่าอัน๋และจ๋าเล่าเหตุการณ์ต่าง ๆ ทีเ่คยเกดิขึน้มาแลว้ในชวีติใหผู้ช้มไดร้บัรู ้อัน๋และจ๋าพูดถงึ
การทีท่ ัง้คู่เป็นศษิยเ์ก่าของมหาวทิยาลยัแห่งเดยีวกนัแต่ไม่เคยพบกนัเมื่อสมยัเป็นนิสติ โดยสมมตวิ่าหากไดค้บเป็นคู่รกักนัในสมยั
นัน้จะเป็นอย่างไร จ๋าจงึไดก้ล่าวว่า “อาจจะรบักนัตอนนัน้ไม่ไดก้ไ็ด ้เพราะเธอ (อัน๋) เป็นลดีฯ จุฬาฯ” อารมณ์ขนัในตวัอย่างนี้ จงึ
เกดิจากความไม่เขา้กนัระหว่างการเป็นลดีเดอรข์องจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยักบัการคบกนัเป็นคนรกัในช่วงอดตี 

ตวัอย่างที ่2 
อัน๋ : รถเขน็ใหม่ซึง่เป็นรถเขน็คนัแรกทีเ่สยีเงนิซือ้ Made in Germany นะจ๊ะ แลว้คนัน้ีเป็น Limited Edition นะ 
จ๋า : แลว้คนัน้ีน้องพอลเลอืกนะ 
อัน๋ : แต่สิง่ทีเ่จ๋งมากคอืลอ้แมก็ซเ์ป็นลอ้แมก็ซเ์ดยีวกนักบัรถเบนซเ์ลยนะไม่เชื่อด ูเดีย๋วพีเ่ลีย้วใหด้ ูดลูอ้แมก็นะจ๊ะทุกคน 

1 2 3  (ท าท่าเลีย้วรถเขน็) 
จ๋า : ขีอ้วดอะ น่าเกลยีด (หวัเราะ) 

(Season 3 ตอนพเิศษ ออกอากาศวนัที ่25 กนัยายน 2562)  
 

จากตัวอย่างข้างต้น จะเห็นว่าอัน๋และจ๋าเล่าเหตุการณ์เกี่ยวกบัการซื้อรถเข็นของลูกชายซึ่งเป็นรถเข็นที่ผลิตจาก
ต่างประเทศและมจี านวนจ ากดั อารมณ์ขนัในตวัอย่างนี้เกดิจากหลายองคป์ระกอบทีเ่กดิขึน้พรอ้มกนั ทัง้การกล่าวถงึคุณสมบตัขิอง



Journal of Arts and Thai Studies                                                  Strategies to Create Humour in the Social Media Programme 
 

Vol.44 No.3 September-December 2022                                                                                                  7 

รถเขน็รวมถงึท่าทางการแสดงออกของอัน๋ทีท่ าท่าเลีย้วรถเขน็ใหผู้ช้มดู อกีทัง้ กลวธินีี้ยงัสามารถน าไปสู่การโฆษณาสนิคา้ใหแ้ก่
ผูช้มอกีดว้ย 
 1.2 กำรเช่ือมโยงสถำนกำรณ์ปัจจบุนั 

การเชื่อมโยงสถานการณ์ปัจจุบนั เป็นกลวธิทีางเนื้อหาทีป่รากฎในรายการ เพราะสิง่ส าคญัของรายการทางสื่อออนไลน์
คอืการน าเสนอเรื่องราวที่ทนัเหตุการณ์และเข้ากบัยุคสมยัเพื่อให้ผู้ชมเกดิความรู้สกึร่วมกนัและเขา้ใจได้ทนัทใีนขณะรบัชม มี
ตวัอย่างดงัต่อไปนี้ 

 

ตวัอย่างที ่3  
(พอลแกลง้ไอ) จ๋า : แม่บอกแลว้ไงว่าหา้มไอ ยุคนี้  (พอลแกลง้จามอกีครัง้) 

 (Season 4 ตอนที ่6 ออกอากาศวนัที ่23 มนีาคม 2563) 
ตวัอย่างที ่4  

(พอลหวัเราะโดยเอามอืปิดปาก) อัน๋ : หวัเราะปิดปากดว้ย มมีารยาท กลวัโควดิ-19 จะ้ 
(Season 4 ตอนที ่6 ออกอากาศวนัที ่23 มนีาคม 2563) 

 

จากสองตวัอย่างขา้งต้น ท าให้เหน็ว่าเนื้อหาของรายการเขา้กบัสถานการณ์ในปัจจุบนัและน ามาใชเ้ป็นกลวธิกีารสรา้ง
อารมณ์ขนัไดเ้ป็นอย่างด ีโดยจะเหน็ไดว้่ามกีารกล่าวถงึเชือ้ไวรสัโควดิ-19 ซึง่เป็นเชือ้ไวรสัทีก่ าลงัระบาดทัว่โลกในปัจจุบนั แนว
ทางการปฏบิตัคิอืการสวมหน้ากากอนามยั ไอและจามอย่างระมดัระวงัเพื่อไม่ใหแ้พร่กระจายไปยงัผูอ้ื่น ในตวัอย่างที ่3 พอลท าท่า
แกลง้ไอ ท าใหจ้๋าพูดเชื่อมโยงกบัสถานการณ์ปัจจุบนัว่า “หา้มไอ ยุคนี้” (ในบรบิทนี้หมายถงึ หา้มแกลง้ไอ) แต่พอลกย็งัคงแกลง้
จามอกีครัง้ ดว้ยความเป็นเดก็และตอ้งการแสดงออกถงึความสนุกสนาน ท าใหผู้ช้มเกดิอารมณ์ขนัไดท้นัท ีและในตวัอย่างที ่4 พอล
ท าท่าหวัเราะแลว้เอามอืปิดปากคลา้ยกบัการท่าทางของผูใ้หญ่ อัน๋จงึกล่าวหยอกลอ้เพื่อเชื่อมโยงกบัสถานการณ์ปัจจุบนัว่า “กลวั
โควดิ-19 จะ้” ท าใหผู้ช้มสามารถเขา้ใจและเกดิอารมณ์ขนัจากเหตุการณ์ดงักล่าวไดท้นัทเีช่นกนั 
 1.3 กำรกล่ำวถึงบุคคลผูมี้ช่ือเสียง 

การกล่าวถงึบุคคลผูม้ชีื่อเสยีง เป็นกลวธิดีา้นเนื้อหาทีป่รากฏในรายการอยู่บ่อยครัง้ เพื่อแสดงจุดร่วมในการเล่าเรื่องใหแ้ก่
ผูช้ม ท าใหผู้ช้มสามารถเขา้ใจในเนื้อหาและกลวธิกีารสรา้งอารมณ์ขนัทีพ่ธิกีรตอ้งการสือ่สารไดท้นัท ีมตีวัอย่างดงัต่อไปนี้  

 

ตวัอย่างที ่5 
  อัน๋ : (จบัแขนทัง้สองขา้งของพอลเพื่อฝึกใหเ้ดนิ) พอลอย่าเดนิขาสบัขนาดนัน้ด ิโอโ้ห โอโ้ห สบัไปมัย้ลูก (พอลเดนิขา
ไขวไ้ปมา) นี่ถา้เดนิขาสบัขนาดนี้ เดีย๋วจะสง่ไปอยู่กบัพีเ่ต ้กนัตนา นะฮะ  

(Season 4 ตอนที ่1 ออกอากาศวนัที ่18 ตุลาคม 2562) 
 

จากตวัอย่างขา้งตน้ อัน๋กล่าวถงึ “พีเ่ต ้กนัตนา” หรอื ปิยะรฐั กลัยจ์าฤก (เต)้ ผูบ้รหิารบรษิทักนัตนา กรุ๊ป จ ากดั (มหาชน) 
ผูม้ชีื่อเสยีงในวงการแฟชัน่โชว ์และยงัเป็นผูผ้ลติรายการ The Face Men รายการทีค่น้หานายแบบของไทย การทีอ่ ัน๋กล่าวถงึ “พี่
เต ้กนัตนา” จงึท าใหผู้ช้มเขา้ใจและสามารถเชื่อมโยงท่าทางการเดนิของพอลกบัภาพของการเป็นนายแบบ จนท าใหเ้กดิอารมณ์ขนั
ในการกล่าวถงึ “การสง่ใหพ้อลไปอยู่กบัพีเ่ต ้กนัตนา” ในเหตุการณ์นี้ไดอ้ย่างชดัเจน 
ตวัอย่างที ่6  

อัน๋ : ไหน พดู ฉอด ฉอด… พีฉ่อด อะ งัน้เปลีย่นเอาใหม่ สายทพิย ์
จ๋า : สายทพิย ์เลยเหรอ 
อัน๋ : ท าไมอึง้ไปเลยล่ะลกู 
จ๋า : มองฟ้าเลย  
อัน๋ : ลกูเกรงขามขนาดนัน้เลยหรอลกู  
พอล : ฉอด  

(Season 4 ตอนที ่4 ออกอากาศวนัที ่27 มกราคม 2563) 



Journal of Arts and Thai Studies                                                  Strategies to Create Humour in the Social Media Programme 
 

Vol.44 No.3 September-December 2022                                                                                                  8 

 

จากตวัอย่างขา้งต้น จะเหน็ไดว้่าอัน๋กล่าวถงึสายทพิย ์มนตรกีุล ณ อยุธยา (ฉอด) ซึง่เป็นผูบ้รหิารระดบัสงูของบรษิัทจี
เอม็เอม็ แกรมมี ่จ ากดั (มหาชน) อกีทัง้เป็นประธานบรษิทั CHANGE 2561 จ ากดั และยงัเป็นพธิกีรรายการวทิยุ “คลบัฟรายเดย”์ 
อกีดว้ย การกล่าวถงึ “พีฉ่อด” จงึท าใหผู้ช้มเขา้ใจในค าพดูของอัน๋และจ๋าไดเ้ป็นอย่างด ีเช่นประโยคของอัน๋ทีก่ล่าวกบัพอลในขณะที่
พอลนิ่งเงยีบว่า “ลูกเกรงขามขนาดนัน้เลยหรอลูก” เพราะ “พี่ฉอด” ถือเป็นหวัหน้าในการท างานของอัน๋ และเมื่อพอลสามารถ
เรยีกชื่อ “ฉอด” ออกมาได ้จงึถอืเป็นการพลกิความคาดหมายเพราะไม่คดิว่าพอลจะสามารถเอ่ยออกมาได้อย่างถูกต้อง ถอืเป็น
กลวธิกีารสรา้งอารมณ์ขนัอย่างหนึ่ง 
 1.4 กำรหยอกล้อตำมแบบสำมีภรรยำ  

การหยอกล้อตามแบบสามภีรรยา เป็นกลวธิหีนึ่งทางด้านเนื้อหาที่น าเสนอออกมาระหว่างอัน๋และจ๋า เพื่อให้ผู้ชมเกดิ
ความรู้สกึใกล้ชดิกบัพธิกีรเพราะได้รบัรู้เนื้อหาที่เกีย่วขอ้งกบัความเป็นส่วนตวัของสามภีรรยาคู่นี้จนท าใหเ้กดิความสนุกในการ
รบัชม มตีวัอย่างดงัต่อไปนี้ 

 

ตวัอย่างที ่7  
อัน๋ : ตอ้งตดัใจปลุกเดก็ชายกระปุกแลว้หละ (อัน๋หอมแกม้พอลหลาย ๆ ครัง้เพื่อปลุกใหต้ื่น) 
อัน๋ : ปกตพิีก่ป็ลุกพีจ่๋าแบบนี้แหละ (ยิม้อย่างกรุม้กริม่) 
จ๋า : ไม่จรงิ (ยิม้และสา่ยหวั) 

(Season 3 ตอนที ่2 ออกอากาศวนัที ่18 มนีาคม 2562) 
 

จากตวัอย่างขา้งตน้จะเหน็ว่าอัน๋กล่าวถงึวธิกีารปลุกพอลดว้ยการหอมแกม้ว่าคลา้ยกบัการปลุกภรรยา ซึง่เป็นเหตุการณ์
ส่วนตวัของครอบครวัทีไ่ม่เคยใหผู้อ้ื่นไดร้บัรู ้ถอืเป็นการพูดในเชงิหยอกลอ้ภรรยาเพื่อสรา้งอารมณ์ขนัในรายการ กลวธิกีารสรา้ง
อารมณ์ขนันี้มีสาเหตุหลายประการ ทัง้ถ้อยค าและการแสดงออกทางสหีน้าของผู้พูด รวมถึง ในสงัคมไทยมกัไม่นิยมพูดหรอื
แสดงออกกบัคนรกัอย่างเปิดเผยในทีส่าธารณะ จงึท าใหเ้กดิอารมณ์ขนัทีอ่ยู่ภายในกรอบการเล่นอย่างชดัเจน 

ตวัอย่างที ่8  
(จ๋ากางร่มใหอ้ัน๋ที่ก าลงัอุม้พอล) อัน๋ : จ๋าครบั ถ้าจ๋าคดิจะกางร่มกต็้องกางใหลู้กนะ จ๋ากางไม่ไดโ้ดนอะไรเลย ไม่ไดบ้งั

แดดอะไรเลย 
จ๋า : ท ายงัไงอะ   
อัน๋ : ดเูขาส ิเขาโดนแดดเตม็ ๆ เลย จ๋ากาง  
อัน๋ : เราไดพ้บทกัษะนะฮะ ว่าคุณจ๋าไม่สามารถกางร่มกนัแดดได ้เขาไม่รูว้่ากางทศิไหนถงึจะกนัแดดได ้นี่คอืเดก็ศลิป์ใช่

ไหม เกีย่วไหม ไม่ไดเ้ป็นเดก็วทิยห์าทศิแดดไม่เจอ 
(Season 3 ตอนที ่13 ออกอากาศวนัที ่30 กนัยายน 2562) 

 

จากตวัอย่างขา้งต้นแสดงให้เหน็ว่าอัน๋พูดถึงวธิกีารกางร่มของจ๋า และเชื่อมโยงถึงสาขาการเรยีนของจ๋า ซึ่งการสร้าง
อารมณ์ขนัน้ีเกดิจากความไม่เขา้กนัของเรื่องการกางร่มและแขนงการเรยีนของจ๋า อกีทัง้ ผูฟั้งหรอืจ๋าเองกร็บัรูไ้ดว้่าสิง่เหล่านัน้อยู่
ในกรอบการเล่น จงึท าใหผู้ช้มเกดิอารมณ์ขนัจากเหตุการณ์ดงักล่าวได ้

2. กลวิธีทำงภำษำ 
กลวธิกีารสรา้งอารมณ์ขนัทางภาษาทีป่รากฏในรายการอัน๋จ๋าเดอะเรยีลลติี ้ประกอบดว้ย การกล่าวเกนิจรงิ การใชถ้อ้ยค า

นยัผกผนั การใชอุ้ปลกัษณ์ การกล่าวถงึลกัษณะรปูร่าง และการหกัมุม  
2.1 กำรกล่ำวเกินจริง  
การกล่าวเกนิจรงิคอืการกล่าวถงึเรื่องทีเ่ป็นไปไม่ไดห้รอืเรื่องทีเ่หนือจากความเป็นจรงิทีเ่กดิขึน้ มตีวัอย่างดงัต่อไปนี้ 
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ตวัอย่างที ่9  
 พ่อครวัผูส้อนท าขนมเคก้กล่าวชมอัน๋ทีท่ าเคก้ไดอ้ย่างสวยงาม : ถอืว่าใชไ้ดเ้ลยนะครบัเนี่ย 
 อัน๋ : ผมเป็นคนเก่งทุกอย่างฮะ 
 จ๋า : เขาไม่เคยถ่อมตวัดว้ยค่ะ 
 อัน๋ : บอกแลว้ว่าเก่งทุกอย่าง จ๋า เป็นคนทีเ่กดิมาพรอ้มกบัพรสวรรคอ์นัมากมาย แต่มาตายทีอ่กคุณ 

(Season 3 ตอนที ่5 ออกอากาศวนัที ่13 พฤษภาคม 2562) 

จากตวัอย่างขา้งต้น คอืสถานการณ์ทีอ่ ัน๋และจ๋าช่วยกนัท าเคก้เนื่องในโอกาสวนัเกดิของพอลอายุครบ 1 ขวบ พ่อครวัที่
สอนท าขนมเค้กเอ่ยชมอัน๋ อัน๋จึงตอบว่า “ผมเป็นคนเก่งทุกอย่าง” เพื่อเชื่อมโยงมาสู่ข้อความที่ว่า “เป็นคนที่เกิดมาพร้อมกบั
พรสวรรค์อนัมากมาย แต่มาตายทีอ่กคุณ” ในความเป็นจรงิ อัน๋ไม่ได้ตายที่หน้าอกของภรรยา แต่หมายถึงการมอบความรกัให้
ภรรยาเพยีงผูเ้ดยีว กลวธินีี้ท าใหผู้ช้มเกดิความรูส้กึทีเ่ด่นชดัเกีย่วกบัการสรา้งอารมณ์ขนัของผูพ้ดู 

ตวัอย่างที ่10 
อัน๋พดูเกีย่วกบัการไดม้โีอกาสเล่นไวกิง้สท์ีส่วนสนุก : มนัขนาดน้ีเลยหรอ อัน๋รูส้กึงีเ้ลย ถา้ฉนัตอ้งเหวีย่งอย่างนี้อกีหา้ครัง้ 

ฉนัตอ้งตายอะ น ้าตาไหลเลย ขอบอก (จ๋าหวัเราะและใชท้ชิชซูบัน ้าตา) 
อัน๋ : แหม ตวัเองกน็ ้าตาไหลเหมอืนกนั ท าเป็นเก่ง โธ่ 
จ๋า : เธอยงักลวัอยู่หรอ 
อัน๋ : กลวั กลวักบ็อกว่ากลวักก็ลวัไง แมน ๆ ยอมรบั 
จ๋า : มนัเสยีวอะ 
อัน๋ : กเ็สยีวจรงิ 
จ๋า : แต่เธอไปท าประกนัมาแลว้ไม่ใช่หรอ   

(Season 3 ตอนที ่13 ออกอากาศวนัที ่30 กนัยายน 2562) 
 

จากตวัอย่างขา้งต้น พูดถึงการเล่นไวกิง้สข์องอัน๋และจ๋า โดยบรรยายความรู้สกึกลวัในขณะเล่นเครื่องเล่น จนกล่าวถงึ
โอกาสที่อาจน าไปสู่ความตายว่า “ถ้าฉันต้องเหวี่ยงอย่างนี้อกีห้าครัง้ ฉันต้องตายอะ” ซึ่งโดยทัว่ไป การเล่นไวกิ้งสไ์ม่สามารถ
น าไปสู่ความตายได ้ท าให้เกดิอารมณ์ขนัในเหตุการณ์ดงักล่าว อกีทัง้ การกล่าวเกนิจรงินี้ยงัน าไปสู่การโฆษณาผูส้นับสนุนของ
รายการน้ี (โฆษณาประกนัชวีติ) อกีดว้ย 
 2.2 กำรใช้ถ้อยค ำนัยผกผนั  

การใช้ถ้อยค านัยผกผนั (Verbal Irony) คอืการใชถ้้อยค าทีม่คีวามหมายตรงขา้มกบัความหมายหรอืสิง่ทีต่้องการจะสื่อ 
หรอืตามที ่(Panpothong, 2006) กล่าวไวว้่าหมายถงึการพูดอย่างหนึ่งแต่หมายความตรงกนัขา้มกบัความหมายตามรปู ซึง่เป็นสิง่
ทีป่รากฏอยู่บ่อยครัง้ในรายการอัน๋จ๋าเดอะเรยีลลติี ้มดีงัตวัอย่างต่อไปนี้ 

 

ตวัอย่างที ่11 
  อัน๋ : คุณเมียจะไปสงิคโปร์อะ ทริปสบาย ๆ อนันี้เป็น walking shoes (หยิบรองเท้าส้นสูงขึ้นมา) เธอบอกว่าต้องหา
รองเทา้ทีม่นัใสส่บาย ๆ เดนิคล่อง เราตอ้งเลีย้งลกูดว้ยนะ สงูมากไม่ได้ 

(Season 3 ตอนที ่11 ออกอากาศวนัที ่19 สงิหาคม 2562) 
  

จากตวัอย่างขา้งตน้ อัน๋พูดถงึการจดักระเป๋าของจ๋าเพื่อเตรยีมตวัไปเทีย่วสงิคโปร ์โดยพูดถงึ “รองเทา้ทีม่นัใสส่บาย เดนิ
คล่อง” แต่สิง่ทีจ่๋าเตรยีมไปคอืรองเทา้สน้สงู ซึง่เป็นการใชถ้อ้ยค านยัผกผนัทีท่ าใหผู้ช้มเกดิอารมณ์ขนักบัภาพทีป่รากฏในรายการ 
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ตวัอย่างที ่12 
อัน๋ : ดูด ิ(หยบิขยะขึน้มาจากพืน้) สกปรกมากเลยอะพอล ชวีติแดดดี๊เปลีย่นตัง้แต่ตดัสนิใจแต่งงานอะ นี่แหละคอืภาพที่

ตดัมาจากงานแต่งงานอนัหรหูรา เขา้ใจไหม ฉนัแต่งมาเพื่อเป็นเจา้ของบ่าวทัง้ปวง (กม้เกบ็ขยะทีพ่ืน้ต่อ) 
(Season 4 ตอนที ่1 ออกอากาศวนัที ่18 ตุลาคม 2562) 

 

 จากขอ้ความขา้งต้น อัน๋พูดถึง “เจ้าบ่าว” ที่ตวัเองเคยมปีระสบการณ์เมื่อครัง้แต่งงาน ในงานแต่งนัน้ดูดหีรูหรา แต่เมื่อ
แต่งงานแลว้ กลายมาเป็นผูท้ีต่อ้งดแูลความสะอาดของบา้น จงึใชถ้อ้ยค านยัผกผนัว่า กลายมาเป็น “เจา้ของบ่าว” หรอืคนรบัใช ้ 

ตวัอย่างที ่13  
อัน๋ : มาดพูีจ่๋ารองน ้านะ ทุกคน (น ้าจากฝักบวัอาบน ้าไหลออกนอกอ่างอาบน ้า) 
จ๋า : แม่เปิดน ้าไวใ้หภู้วนาทแลว้หนิ 
อัน๋ : ใช่จะ้ แลว้มาดคูุณจ๋ารองน ้านะจ๊ะ ทุกคนมาดจูะ้ (อัน๋พดูกบักลอ้ง) มะรนืน ้าจะเตม็มัย้ 

(Season 4 ตอนที ่1 ออกอากาศวนัที ่18 ตุลาคม 2562) 
 

จากตวัอย่างขา้งต้น เป็นสถานการณ์ทีจ่๋าเปิดน ้าใส่อ่างเพื่อเตรยีมใหพ้อลอาบน ้า แต่น ้าจากฝักบวัอาบน ้าไหลออกนอก
อ่างอาบน ้า ท าใหน้ ้าไม่เตม็อ่างอาบน ้า อัน๋จงึถามว่า “มะรนื น ้าจะเตม็มัย้” จากสถานการณ์ดงักล่าว จงึท าใหผู้ช้มเกดิอารมณ์ขนั
จากถอ้ยค านยัผกผนัของอัน๋ได ้

ตวัอย่างที ่14 
 (อัน๋เล่าถงึการถ่ายปฏทินิปี 2563 ของพอล) : กถ่็ายเรยีบ ๆ แหละ เรยีบ ๆ (ภาพน าเสนอชุดยีห่อ้ดงัหลายชุดและรองเทา้
ยีห่อ้ดงัหลายคู่ทีถู่กจดัวางไวอ้ย่างด)ี 

(Season 4 ตอนที ่3 ออกอากาศวนัที ่2 ธนัวาคม 2562) 
 

จากตวัอย่างขา้งตน้ อัน๋กล่าวถงึการแต่งตวัโดยใชว้ลขีองรายการคอื “เรยีบ ๆ” ซึง่มคีวามหมายว่า ธรรมดา ไม่หรหูรา แต่
ภาพทีน่ าเสนอเป็นสิง่ตรงขา้มคอืชุดและรองเทา้ทีม่มีลูค่าสงูซึง่เป็นการใชถ้อ้ยค านยัผกผนัทีท่ าใหผู้ช้มเกดิอารมณ์ขนัไดเ้ช่นกนั 

2.3 กำรใช้อปุลกัษณ์ 
อุปลกัษณ์ (Metaphor) คอืการใชภ้าษาเชงิเปรยีบลกัษณะเด่นของสิง่หนึ่งกบัอกีสิง่หนึ่ง แมส้ิง่ทีเ่ปรยีบกบัสิง่ทีถู่กเปรยีบ

จะแตกต่างกนัทางกายภาพ แต่จะมลีกัษณะเด่นบางประการร่วมกนัหรอืมกีารแสดงมโนทศัน์ (Concept) ร่วมกนั การใชอุ้ปลกัษณ์
อาจมคี าแสดงการเปรยีบเทยีบหรอืไม่มกีไ็ด ้มตีวัอย่างดงัต่อไปนี้ 
 

ตวัอย่างที ่15  
 อัน๋ : ครัง้แรกของการมาสวนสตัวข์องพอลฮะ ดูสฮิะ (พอลมหีน้าตาทีดู่ง่วงนอนและไม่มแีรง) หมายเลขทีท่่านเรยีกก าลงั
จะไม่ตดิต่อไดแ้ลว้นะฮะ ไฟจะหมด แบตแดงนะฮะ Low Bat  

(Season 3 ตอนที ่1 ออกอากาศวนัที ่4 มนีาคม 2562) 
 

จากขอ้ความขา้งตน้ อัน๋เปรยีบเทยีบพอลกบัโทรศพัทม์อืถอื กล่าวคอืพอลมอีาการหมดแรงจากการเทีย่วสวนสตัวท์ัง้วนั 
ท าใหม้ใีบหน้าทีน่ิ่งเฉย ดูไม่มแีรง และคลา้ยจะหลบั อัน๋จงึเปรยีบเทยีบกบัโทรศพัทม์อืถอืทีแ่บตเตอรีใ่กลจ้ะหมดและไม่พรอ้มใน
การใชง้าน 

 

ตวัอย่างที ่16  
 อัน๋ : เพิง่ประมวลผลเสรจ็ เขา้ใจไหม เมื่อกีเ้ครื่องรสีตารท์อยู่ (ท าท่าลอ้เลยีนลกูทีเ่พิง่ตื่น) 
 

(Season 3 ตอนที ่11 ออกอากาศวนัที ่19 สงิหาคม 2562) 
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จากตวัอย่างขา้งต้น อัน๋เปรยีบเทยีบอาการงวัเงยีเพิง่ตื่นนอนของพอลกบัเครื่องคอมพวิเตอรท์ีเ่พิง่เปิดเครื่อง ท าใหเ้กดิ
ลกัษณะท่าทางมนึงง ซึง่ทัง้ค าเปรยีบและท่าทางของอัน๋ท าใหเ้กดิเป็นกลวธิกีารสรา้งอารมณ์ขนัได ้เพราะท าใหเ้หน็ภาพของพอลที่
มอีาการงวัเงยี ยงัไม่พรอ้มพดูคุยหรอืรบัรูเ้รื่องใด ๆ เปรยีบกบัการเริม่ตน้เปิดเครื่องคอมพวิเตอรท์ีย่งัไม่พรอ้มใชง้านในขณะนัน้  

ตวัอย่างที ่17 
จ๋า : เราจะออกไปขา้งนอกกนัไม่ใช่หรอ 
อัน๋ : ใช่ เพราะว่าเดีย๋วเราจะไปต่างประเทศกนัอกีแลว้ บนิถีย่ิง่กว่านกอพยพ 
 

(Season 3 ตอนพเิศษ ออกอากาศวนัที ่25 กนัยายน 2562) 
 

จากตวัอย่างขา้งต้น อัน๋กล่าวถงึการเดนิทางไปเทีย่วต่างประเทศของครอบครวัทีใ่ชก้ารเดนิทางโดยเครื่องบนิซึง่ปรยีบ
เทียบว่าบ่อยครัง้ยิง่กว่าการบินของ “นก” และเพิ่มค าว่า “อพยพ” ที่แปลว่าย้ายจากถิ่นหนึ่งไปอยู่อีกถิ่นหนึ่ง เพื่อเป็นการใช้       
อุปลกัษณ์ใหเ้หน็ภาพของการเดนิทางอยู่เสมอ ท าใหผู้ช้มเขา้ใจไดอ้ย่างชดัเจนและเกดิอารมณ์ขนัจากการใชอุ้ปลกัษณ์ดงักล่าว 

2.4 กำรกล่ำวถึงลกัษณะรปูรำ่ง 
การกล่าวถงึลกัษณะรปูร่างถอืเป็นกลวธิดีา้นภาษาทีใ่ชใ้นการสรา้งอารมณ์ขนั Aristotle (as cited in Morreal, 1987) ได้

กล่าวไวว้่าลกัษณะทีเ่กนิพอดขีองมนุษย ์เช่น รูปร่างทีผ่ดิเพีย้นไปจากคนปกต ิท าใหค้นรูส้กึข าขนัได ้(Soonthornpasuch, 2020) 
แต่อย่างไรกต็าม ผูพ้ดูและผูช้มกร็บัรูร้่วมกนัว่าการกล่าวถงึลกัษณะรปูร่างนี้อยู่ในกรอบการเล่น มตีวัอย่างดงัต่อไปนี้  

 

ตวัอย่างที ่18 
อัน๋ : จ๋าขึน้ส ิ(บอกใหจ้๋าลองนัง่บนงวงชา้ง) 
จ๋า : ไม่ขึน้อะ กลวังวงเขาหกั 

(Season 3 ตอนที ่1 ออกอากาศวนัที ่4 มนีาคม 2562) 
ตวัอย่างที ่19 

 อัน๋และจ๋าสอนภาษาองักฤษใหพ้อล : Lion Tiger Daddy Pig (อัน๋ชีไ้ปทีจ่๋า)  
 (Season 3 ตอนที ่3 ออกอากาศวนัที ่31 มนีาคม 2562) 

ตวัอย่างที ่20 
 อัน๋ : น้องพอลครบั กนิขา้วเสรจ็แลว้เดีย๋วว่ายน ้านะ (ท าท่าว่ายน ้า) 
 จ๋า : วนัน้ี กจ็ะเหน็หมคูโุรบตูะลงว่ายน ้า  

(Season 4 ตอนที ่6 ออกอากาศวนัที ่23 มนีาคม 2563) 

จากตวัอย่างขา้งต้น จะเหน็ไดว้่ามกีารใชก้ลวธิกีารสรา้งอารมณ์ขนัตามค าอธบิายดา้นปัญญาเกีย่วกบัความขบขนัทีเ่กดิ
จากความบกพร่องทางกาย เช่น รปูลกัษณะความอว้น โดยทีท่ ัง้อัน๋และจ๋ากร็บัรูว้่าอยู่ในกรอบการเล่น และไม่ไดพ้ดูเพื่อจงใจใหเ้กดิ
ความเจบ็ปวดต่อผูฟั้ง ท าใหอ้ารมณ์ขนัน้ีเป็นสิง่ที่น ามาหยอกลอ้กนับ่อยครัง้ รวมถงึจ๋าเองกน็ ามาหยอกลอ้ตวัเอง จนท าใหผู้ช้มเกดิ
อารมณ์ขนัได ้

2.5 กำรหกัมุม  
การหกัมุมคอืกลวธิทีีท่ าใหผู้ช้มคลอ้ยตามในตอนต้น แต่ลงทา้ยดว้ยการหกัมุมแบบพลกิความคาดหมาย อาจมทีัง้การหกั

มุมโดยใชค้ า การหกัมุมโดยใชป้ระโยค และการหกัมุมโดยสรา้งเงื่อนไข มตีวัอย่างดงัต่อไปนี้ 
 

ตวัอย่างที ่21 
อัน๋ : (โชวผ์ลงานศลิปะครัง้แรกของลกู) น้องพอลดสู ิฝีมอืของหนู สวยดเีนอะ 
จ๋า : จรงิ ๆ ใครท ากส็วยหรอืเปล่า 
อัน๋ : ฉนักอ็ุตสา่หบ์ิว้ตล์กู  

(Season 3 ตอนที ่4 ออกอากาศวนัที ่29 เมษายน 2562) 
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จากตวัอย่างขา้งต้น อัน๋แสดงผลงานศลิปะของพอลที่เกิดจากการเทสขีองพ่อแม่ และให้พอลแปะและนัง่ทบัลงไปบน
ผลงาน จ๋าจงึกล่าวว่า “จรงิ ๆ ใครท ากส็วยหรอืเปล่า” ซึ่งเป็นการหกัมุมโดยใช้ค าแบบวธิเีพิม่ความ เพื่อขยายความให้มคีวาม
ชดัเจน และท าใหผู้ช้มเกดิอารมณ์ขนั อนัเนื่องมาจากผูช้มกไ็ดเ้หน็ว่าผลงานหลกั ๆ เกดิขึน้จากผูใ้หญ่กค็อืพ่อแม่ มากกว่าเดก็เป็น
คนลงมอืท า  

ตวัอย่างที ่22   
 อัน๋ : (ก าลงัเดนิอยู่ในหา้งสรรพสนิคา้) เกม (อัน๋พดูกบัทมีงาน) หวิน ้าอะ ซือ้น ้ากนัเถอะ  
 เกม : ไป 
 อัน๋ : (ท าท่าจบักระเป๋ากางเกง มองหน้าเกม และหยุดเดนิ)   
 เกม : ว่า 
 อัน๋ : ลมืกระเป๋าตงัค ์เกมมกีระเป๋าตงัคป์ะ เอาลงมาปะ (เกมสา่ยศรีษะ)  
 อัน๋ : เวรของกรรม ต่างไวใ้จกนัและกนั อะงัน้ ไปธนาคารกรุงไทยจะ้ 
 

    (Season 3 ตอนที ่5 ออกอากาศวนัที ่12 พฤษภาคม 2562) 
 

 จากตวัอย่างขา้งต้น อัน๋ต้องการจะแวะซื้อน ้า แต่เมื่อก าลงัเดนิอยู่ในหา้งสรรพสนิค้ากพ็บว่าตนเองลมืกระเป๋าเงนิ และ
บุคคลที่ไปด้วยกนักไ็ม่มกีระเป๋าเงนิเช่นกนั ถือว่าเป็นกลวธิกีารหกัมุม เพราะแม้จะกระหายน ้ามากเพยีงใด หากไม่มเีงนิ กไ็ม่
สามารถซือ้น ้าได ้ในสถานการณ์ทัว่ไป อัน๋อาจจะต้องเดนิยอ้นกลบัไปหยบิกระเป๋าเงนิของตนเองทีร่ถยนต ์แต่กลวธิกีารหกัมุมใน
สถานการณ์นี้นอกจากสามารถสรา้งอารมณ์ขนัจากค าพดูและท่าทางของพธิกีรแลว้ ยงัเป็นสิง่ทีน่ าไปสู่การโฆษณาผูส้นบัสนุนของ
รายการ (แอพพลเิคชัน่ของธนาคารกรุงไทย) อกีดว้ย  

ตวัอย่างที ่23  
 อัน๋ : (ชีไ้ปทีแ่มลงทอดและพดูกบัแม่คา้ขายแมลงทอด) นี่อะ แมลงตด  
 จ๋า : ไม่ใช่ เขยีด 
 แม่คา้ : เขยีด 
 อัน๋ : อา้ว แลว้ท าไมมนัชื่อ Fart อะ (ชีป้้ายชื่อทีเ่ขยีนว่า Fart)  

แม่คา้ : อ๋อ เขยีนผดิค่ะ  
(Season 3 ตอนที ่11 ออกอากาศวนัที ่19 สงิหาคม 2562) 

 

 จากตวัอย่างขา้งตน้ อัน๋และจ๋าแวะชมรา้นขายแมลงทอด อัน๋ถามแม่คา้เกีย่วกบัแมลงต่าง ๆ ทีน่ ามาทอดขาย จนเหน็ป้าย
ทีเ่ขยีนว่า Fart (แปลว่า ตด) จงึถามแม่คา้ว่านี่คอืแมลงตดใช่หรอืไม่ แต่จากรูปร่างของสตัวด์งักล่าว คอืเขยีด แต่อัน๋ยงัคงสงสยัว่า
ท าไมป้ายจงึตดิว่า Fart แม่ค้าจงึตอบว่า “เขยีนผดิค่ะ” ซึ่งเป็นการหกัมุมโดยใชค้ าแบบวธิเีพิม่ความ เพื่อขยายความใหม้คีวาม
ชดัเจน และท าใหผู้ช้มเกดิอารมณ์ขนัจากเหตุการณ์นี้ 

ตวัอย่างที ่24 
อัน๋ซือ้รถของเล่นใหพ้อลเพื่อเซอรไ์พรส ์อัน๋เปิดตาและชีใ้หพ้อลด ูพอลท าหน้านิ่ง ๆ ไม่แสดงอาการตื่นเตน้ : น้องพอลไม่

เซอรไ์พรส ์แต่พ่อกบัแม่มนัเซอรไ์พรส์กว่า  
(Season 4 ตอนที ่3 ออกอากาศวนัที ่2 ธนัวาคม 2562) 

 

จากตวัอย่างขา้งต้น อัน๋ซื้อรถของเล่นแบบทีส่ามารถขบัได้จรงิใหพ้อลเพื่อตัง้ใจจะสร้างความประหลาดใจใหแ้ก่ลูก แต่
พบว่าลกูไม่ไดแ้สดงอาการตื่นเตน้และท าสหีน้าเรยีบเฉย อัน๋จงึพดูว่า “น้องพอลไม่เซอรไ์พรส ์แต่พ่อกบัแม่มนัเซอรไ์พรส์กว่า” ถอื
เป็นการหกัมุมโดยใช้ค าสนัธานแบบขดัแย้ง เพื่อให้ผู้ชมเกดิอารมณ์ขนัที่เกดิจากการพลกิความคาดหมายจากสิง่ที่คาดหวงัว่า
พอลควรจะดใีจจากการไดร้บัของขวญัจากพ่อ 
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3. กลวิธีด้ำนกำรแสดง 
กลวธิดีา้นการแสดงทีป่รากฏในรายการอัน๋จ๋าเดอะเรยีลลติี ้ประกอบดว้ยการแสดงอาการเกนิจรงิ และการสือ่สารกบัผูช้ม

โดยตรง 
3.1 กำรแสดงอำกำรเกินจริง 
การแสดงอาการเกนิจรงิ เป็นกลวธิดีา้นการแสดงทีน่ าเสนอเพื่อดงึดดูความสนใจของผูช้ม และเป็นกลวธิทีีท่ าใหผู้ช้มเกดิ

อารมณ์ขนัและสนุกในการรบัชม มตีวัอย่างดงัต่อไปนี้ 
 

ตวัอย่างที ่25 
 อัน๋ : ยงัไม่ได้ตดิไวเลส (Wireless Microphone) เลย ถึงจะเรยีลลติี้กต็้องตดิไมค์นะ ไม่งัน้กจ็ะพูดกนัไม่ได้ยนิ กจ็ะเป็น
แบบเนี้ย (ท าท่าพดูแต่ไม่มเีสยีง) 

(Season 3 ตอนที ่2 ออกอากาศวนัที ่18 มนีาคม 2562) 
ตวัอย่างที ่26  

อัน๋และจ๋าก าลงัเทสลีงบนกระดานเพื่อเตรยีมใหล้กูท ากจิกรรมศลิปะ 
พอลเลื่อนของเล่นเขา้มาใกล ้ๆ บรเิวณทีอ่ัน๋และจ๋าก าลงัเทส ี
อัน๋ : อย่ามาลม้ใส่รูปนะลูก เป็นการเลกิซนีนี้เลยนะ น้องพอลอย่า น้องพอลอย่าเพิง่กวน แดดดี๊ก าลงัใชส้มาธอิยู่ (ท าท่า

เลยีนแบบศาสตรเมธ ีดร.เฉลมิชยั โฆษติพพิฒัน์) 
(Season 3 ตอนที ่4 ออกอากาศวนัที ่29 เมษายน 2562) 

 

จากขอ้ความตวัอย่างขา้งต้น จะเหน็ไดว้่าการแสดงอาการที่เกนิจรงิของอัน๋ถือเป็นกลวธิกีารสรา้งอารมณ์ขนัได ้ซึง่การ
แสดงอาการเกนิจรงิเหล่านัน้ลว้นอยู่ในกรอบการเล่น ทีท่ าใหผู้ช้มทราบดวี่าสิง่เหล่านัน้เป็นการสมมตแิละไม่ไดเ้กดิขึน้ในความเป็น
จรงิ ทัง้การแสดงลอ้เลยีนศาสตรเมธ ีดร.เฉลมิชยั โฆษติพพิฒัน์ จติรกรไทยทีม่ชีื่อเสยีงและโดดเด่นทีเ่อกลกัษณ์ท่าทาง รวมถงึการ
ท าท่าพดูแต่ไม่มเีสยีง ท าใหผู้ช้มเขา้ใจไดใ้นทนัทแีละรูส้กึสนุกไดโ้ดยง่าย 
 3.2 กำรส่ือสำรกบัผูช้มโดยตรง 

การสื่อสารกบัผูช้มโดยตรงเป็นกลวธิดีา้นการแสดงทีป่รากฏในรายการอัน๋จ๋าเดอะเรยีลลติีเ้พราะเป็นรูปแบบการน าเสนอ
ทีส่รา้งความเป็นกนัเองกบัผูช้ม และท าใหผู้ช้มรูส้กึใกลช้ดิกบัพธิกีรและรายการ มตีวัอย่างดงัต่อไปนี้ 
 

ตวัอย่างที ่27  
 อัน๋ : เราตัง้ชื่อลูกสาวไวส้ีช่ ื่อ ซึง่เราจะใหแ้ฟน ๆ อัน๋จ๋าเดอะเรยีลลติี้เป็นคนโหวตนะฮะ ว่าอยากใหช้ื่ออะไร หนึ่งคอือลิ
ซาเบธ สองคอืมากาเรต สามคอืดอนนาเทลลา และสีค่อืเพเนโลป้ี 

(Season 3 ตอนที ่6 ออกอากาศวนัที ่27 พฤษภาคม 2562) 

จากขอ้ความตวัอย่างขา้งตน้ กล่าวถงึการเตรยีมพรอ้มในการมลีูกคนที ่2 ของครอบครวั อัน๋กล่าวว่าหากเป็นผูห้ญงิกไ็ด้
เตรยีมตัง้ชื่อลูกสาวไว ้โดยใชก้ลวธิกีารสื่อสารกบัผูช้มโดยตรงว่าไดเ้ตรยีมตัง้ชื่อลูกสาวไวท้ัง้หมด 4 ชื่อ และจะเปิดโอกาสใหผู้ช้ม
เป็นผูเ้ลอืกว่าควรตัง้ชื่อลูกสาวว่าอะไร แต่จากกลวธิดีงักล่าว ท าใหผู้ช้มทราบไดว้่าสิง่ทีอ่ ัน๋พูดนัน้ อยู่ในกรอบของการเล่นและเป็น
กลวธิกีารสรา้งอารมณ์ขนัอย่างหนึ่ง  

 
บทบำทหน้ำท่ีของอำรมณ์ขนัท่ีปรำกฏในรำยกำรอัน๋จ๋ำเดอะเรียลลิต้ี  
 

รายการอัน๋จ๋าเดอะเรยีลลติี้มกีลวธิกีารสร้างอารมณ์ขนัต่าง ๆ ซึ่งกลวธิกีารสร้างอารมณ์ขนัเหล่านัน้ล้วนมบีทบาทต่อ
รายการในหลายดา้น ดงัต่อไปนี้  
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1. ภำพสะท้อนบทบำทของพ่อแม่ในยุคปัจจบุนั 
กลวธิกีารสร้างอารมณ์ขนัทีป่รากฏในรายการอัน๋จ๋าเดอะเรยีลลติี้นี้สะทอ้นใหเ้หน็ถึงภาพของพ่อแม่ในยุคปัจจุบนัอย่าง

เด่นชดั ภาพของพ่อแม่ทีเ่ป็นหนุ่มสาวรุ่นใหม่ทีม่บีทบาทในการท างานเป็นเจา้ของธุรกจิ แต่ไม่เคยละเลยบทบาทของพ่อแม่ในการ
ดแูลลกูใหพ้ฒันาพรอ้มทัง้ทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา กลวธิกีารสรา้งอารมณ์ขนัต่าง ๆ เหล่าน้ี ยงัสะทอ้นใหเ้หน็ถงึ
ความสุขและความสนุกสนานทีค่รอบครวัไดอ้ยู่รวมกนัพรอ้มหน้าพรอ้มตา ถอืเป็นการสนับสนุนสถาบนัครอบครวัอนัเป็นพืน้ฐาน
ของทุกสถาบนัในสงัคมใหม้คีวามแขง็แกร่งมากยิง่ขึน้ 

2. กำรโฆษณำทำงกำรค้ำ  
รายการเพื่อความบนัเทงิทุกรายการมกัจะมผีู้สนับสนุนรายการ ดงันัน้จงึเป็นสิง่ปกตทิี่ผูช้มจะไดเ้หน็การโฆษณาสนิค้า

หรอืบรกิารต่าง ๆ ผ่านทางรายการอัน๋จ๋าเดอะเรยีลลติี้ กลวธิกีารสรา้งอารมณ์ขนัต่าง ๆ  ทีพ่บในรายการมกัน าไปสู่การโฆษณา
สนิคา้หรอืบรกิารทีม่าในรูปแบบของการโฆษณาแฝงกล่าวคอืท าใหผู้ช้มรูส้กึสนุกและคลอ้ยตามในขณะรบัชม แต่ในขณะเดยีวกนัก็
แฝงไวด้้วยการโฆษณาสนิคา้และบรกิารต่าง ๆ ในรายการ เช่น การโฆษณาประกนัชวีติหลงัจากการเล่นไวกิ้งสท์ีส่วนสนุก การ
โฆษณาแอพพลเิคชัน่ของธนาคารหลงัจากที่ลมืกระเป๋าเงนิ ฯลฯ นอกจากนี้ ยงัถือได้ว่าบทบาทหน้าที่ของการสร้างอารมณ์ขนั
สามารถท าใหร้ายการมผีูต้ดิตามชมจ านวนมาก จนสรา้งชื่อเสยีงใหก้บัรายการรวมถงึบุคคลในรายการ (อัน๋ จ๋า พอล พีเ่ลีย้งของ
พอล) อย่างกวา้งขวางมากขึน้ และน าไปสูก่ารสรา้งรายไดอ้ื่น ๆ เช่น การไดร้บัเชญิไปสมัภาษณ์ในรายการโทรทศัน์ การไดร้บัเชญิ
ไปแสดงตวัในงานอเีวนต ์ฯลฯ  

3. กำรสรำ้งรปูแบบรำยกำรท่ีแปลกใหม่  
กลวธิกีารสรา้งอารมณ์ขนัทีป่รากฏในรายการอัน๋จ๋าเดอะเรยีลลติี้นี้สามารถลดระยะห่างระหว่างครอบครวั “อัน๋จ๋า” และ

ผู้ชมได้เป็นอย่างด ีกลวธิกีารสร้างอารมณ์ขนัท าให้ผู้ชมรู้สกึถึงความเป็นกนัเอง เปรยีบเหมอืนกบัมเีพื่อนสนิทมาเล่าเรื่องราว   
สนุก ๆ ในชวีติแต่ละวนัใหฟั้ง และมาชวนใหผู้ช้มตดิตามดูพฒันาการของพอลไปพร้อมกนั ผู้ชมจะรูส้กึสนุกสนาน และเป็นส่วน
หนึ่งของครอบครวั อีกทัง้ ภาษาที่ใช้มกัไม่พบค าหยาบคาบในรายการ ถือเป็นรูปแบบรายการส าหรบัครอบครวัที่แปลกใหม่ 
เหมาะสมกบัผูช้มทุกวยัและน่าสนใจอย่างยิง่ส าหรบัการเผยแพร่ผ่านสือ่ออนไลน์ในยุคปัจจุบนั 
 

สรปุและอภิปรำยผลกำรวิจยั 

  

บทความนี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ 1) วเิคราะห์กลวธิกีารสร้างอารมณ์ขนัทีป่รากฏในรายการทางสื่อสงัคมออนไลน์ “อัน๋จ๋า
เดอะเรยีลลติี้” และ 2) วเิคราะห์ว่ากลวธิดีงักล่าวมบีทบาทหน้าที่อย่างไรต่อรายการ จ านวนทัง้สิน้ 20 ตอน ขอ้มูลในงานวจิยันี้
ปรากฏกลวธิกีารสรา้งอารมณ์ขนั 3 ประเภท ไดแ้ก่ กลวธิดีา้นเนื้อหา กลวธิทีางภาษา และกลวธิดีา้นการแสดง ส าหรบักลวธิดีา้น
เนื้อหาประกอบด้วยการเล่าเรื่องที่เคยเกดิขึน้ในชวีติ การเชื่อมโยงสถานการณ์ปัจจุบนั การกล่าวถึงบุคคลผู้มชีื่อเสยีง และการ
หยอกลอ้ตามแบบสามภีรรยา ส่วนกลวธิทีางภาษา ประกอบดว้ยการกล่าวเกนิจรงิ การใชถ้้อยค านัยผกผนั การใชอุ้ปลกัษณ์ การ
กล่าวถึงลกัษณะรูปร่าง และการหกัมุม และกลวธิดี้านการแสดง ประกอบด้วยการแสดงอาการเกนิจรงิ และการสื่อสารกบัผู้ชม
โดยตรง  

รายการอัน๋จ๋าเดอะเรยีลลติี้เป็นรายการทีเ่ผยแพร่ทางสื่อสงัคมออนไลน์อย่างต่อเนื่อง เริม่ตัง้แต่ที ่ “น้องพอล” ถอืก าเนิด
ขึน้มา ท าใหผู้ช้มไดเ้หน็พฒันาการของพอลมาอยา่งต่อเนื่อง แต่ผูช้มอาจยงัไมเ่คยไดรู้จ้กั “อัน๋” และ “จ๋า” ในบทบาทของพ่อแมม่าก
นกั การน าเสนอรายการจงึใชก้ลวธิกีารเล่าเรื่องทีผ่่านมาเกีย่วกบัชวีติของทัง้คู่โดยผ่านการสอดแทรกอารมณ์ขนัอยู่บ่อยครัง้ อกีทัง้ 
การหยอกล้อตามแบบของสามภีรรยา ท าให้ผู้ชมรู้สกึถึงความใกล้ชดิในการท าความรู้จกัครอบครวันี้มากยิง่ขึน้ นอกจากนี้ การ
เชื่อมโยงถงึเหตุการณ์ปัจจุบนัทีเ่กดิขึน้ รวมทัง้การกล่าวถงึบุคคลทีม่ชีื่อเสยีงทีทุ่กคนรูจ้กักนัด ีท าใหผู้ช้มมคีวามรูส้กึร่วมและเขา้ใจ
ในมุขตลกที่ต้องการจะสื่อได้อย่างรวดเร็ว ท าให้เนื้อหาของรายการมีความสนุกและน่าสนใจมากกว่ารูปแบบรายการส าหรบั
ครอบครวัโดยทัว่ไป 

ดา้นกลวธิทีางภาษา พบว่ากลวธิกีารสรา้งอารมณ์ขนัทีป่รากฏมกัเกีย่วขอ้งกบัการกล่าวเกนิจรงิทีม่กัจะมาพรอ้มกบัการ
แสดงอาการเกินจริง ท าให้ผู้ชมเกิดอารมณ์ขนัจากถ้อยค าและท่าทางเหล่านัน้ นอกจากนี้ ยังมีการใช้ถ้อยค านัยผกผนัที่มี
ความหมายตรงขา้มกบัความหมายที่ต้องการจะสื่อ เช่น การที่อัน๋กล่าวหยอกลอ้ภรรยาเรื่องการเลอืกรองเทา้ที่ใส่สบายและเดนิ
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คล่องของภรรยาคอืรองเทา้สน้สงู ฯลฯ อกีทัง้ การใชอุ้ปลกัษณ์ทีอ่ ัน๋มกัใชใ้นการกล่าวถงึพอล เช่น เวลาทีพ่อลหมดแรงเหมอืนกบั
แบตเตอรีข่องโทรศพัทม์อืถอืทีใ่กลจ้ะหมด ฯลฯ รวมถงึการกล่าวถงึลกัษณะรปูร่างทีอ่ ัน๋และจ๋ามกัจะหยอกลอ้กนัเพื่อใหเ้กดิอารมณ์
ขนัเพราะต่างกร็บัรูว้่าถ้อยค าเหล่านัน้อยู่ในกรอบการเล่น และกลวธิกีารหกัมุมทีพ่ลกิความคาดหมายของผู้ ชม จนท าใหผู้ช้มเกดิ
อารมณ์ขนัจากสถานการณ์ดงักล่าว เช่น การทีอ่ ัน๋ซือ้ของเล่นเพื่อหวงัจะสรา้งความประหลาดใจใหพ้อล แต่พอลกลบัมสีหีน้าเรยีบ
เฉย จนท าใหอ้ัน๋กล่าวว่าลูกไม่ประหลาดใจ แต่พ่อกบัแม่ประหลาดใจมากกว่า ฯลฯ กลวธิต่ีาง ๆ เหล่านี้ ท าใหผู้ช้มรบัชมรายการ
ดว้ยความเพลดิเพลนิกบัอารมณ์ขนัทีค่รอบครวั “อัน๋จ๋า” แสดงท่าทางหรอืพดูออกมาอย่างเป็นธรรมชาต ิ 

ด้านกลวิธีการแสดงนับเป็นอีกหนึ่งกลวธิีที่ส่งเสริมให้อารมณ์ขนัของรายการปรากฏได้ชดัเจนยิง่ขึน้ เช่น การแสดง
ออกแบบเกนิจรงิทีส่อดคลอ้งกบักลวธิกีารสรา้งอารมณ์ขนัแบบเกนิจรงิด้วยค าพดู รวมถงึการสื่อสารกบัผูช้มโดยตรงผ่านกลอ้งซึง่
ถอืว่าเป็นรปูแบบรายการทีน่ิยมในสือ่สงัคมออนไลน์ ท าใหส้ามารถดงึดดูความสนใจจากผูช้มทุกวยัไดเ้ป็นอย่างดี 

นอกจากนี้กลวธิกีารสรา้งอารมณ์ขนัดงักล่าวยงัมบีทบาทในการการเป็นภาพสะทอ้นบทบาทของพ่อแม่ในยุคปัจจุบนั ตาม
ภาพทีอ่ัน๋และจ๋าเป็นพ่อแม่ทีท่ างานแต่กย็งัคงท าหน้าทีใ่นการดูแลลูกอยู่เสมอ นอกจากนี้ยงัมบีทบทาทในการโฆษณาทางการคา้
เพื่อท าใหร้ายการมผีูส้นับสนุนอย่างต่อเนื่อง และถอืเป็นการสรา้งรปูแบบรายการทีแ่ปลกใหม่ในการตดิตามชวีติของครอบครวัผูม้ี
ชื่อเสยีงไดอ้ย่างใกลช้ดิและรูส้กึถงึความเป็นมติรในการรบัชมรายการน้ีอกีดว้ย 
 รายการอัน๋จ๋าเดอะเรยีลลติี ้เป็นรายการทีน่ าเสนอเรื่องราวครอบครวัของอัน๋ จ๋า และพอลทีป่รากฏอารมณ์ขนัแทรกตลอด
รายการ ทัง้ยงัใชภ้าษาทีเ่หมาะสมส าหรบัการรบัชมผ่านสื่อสงัคมออนไลน์ทีม่ผีูช้มหลากหลายเพศและวยัเพราะมกัไม่พบค าหยาบ
คายในรายการ จึงสามารถกล่าวได้ว่ารายการอัน๋จ๋าเดอะเรียลลิตี้เป็นรายการที่ส่งเสริมสถาบนัครอบครวัผ่านการใช้ภาษาที่
เหมาะสมและรบัชมไดอ้ย่างสนุกสนานส าหรบัผูช้มทุกคน 
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