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The purposes of this research were 1) to explore the needs for performance text among groups of instructors 

and students in the field of acting and directing, and 2) to create a performance text for teaching in acting classes. The 

qualitative research data was collected in the form of in-depth interviews with 20 university instructors and students who 

had used performance text for teaching and learning before. The research found that instructors started from scripts that 

contained lessons which focused on practicing various acting skills.  When students became more skillful, the instructors 

then selected scripts from plays, contemporary stage plays, television drama scripts, movie scripts, scripts adapted from 

novels and short stories, and scripts written as assignments in a script writing class.  Instructors usually prepared the 

acting scripts for class, but sometimes the students did so.  Based on the research findings, the researcher then created 

five acting scripts—each for a 10-minute-play, and 5 monologue scripts. The ages of the characters in the scripts ranged 

from students to adults. The plots revolved around the topics of work, love, life goals, and LGBT. 
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งานวจิยัชิÊนนีÊมวีตัถุประสงค์ ř) เพืÉอศกึษาความตอ้งการใชบ้ทแสดงในกลุ่มผูส้อนและผูเ้รยีนดา้นการแสดงและการกาํกบั

การแสดง Ś) เพืÉอสรา้งสรรคบ์ทแสดงสาํหรบัใชใ้นการเรยีนการสอนการแสดง งานวจิยันีÊเป็นงานวจิยัเชงิคุณภาพ ศกึษาขอ้มูลดว้ย

การสมัภาษณ์แบบเชงิลกึจากผูส้อน และผูเ้รยีนในระดบัมหาวทิยาลยั จํานวน ŚŘ คน ซึÉงเคยใชบ้ทแสดงประเภทต่าง ๆ ในการ

เรยีนการสอน  ผลการวจิยัพบวา่ การเลอืกใชบ้ทแสดงสาํหรบัการเรยีนการสอนนั Êนเร ิÉมตน้จากบทแสดงทีÉเป็นแบบฝึกหดัการแสดง

ทีÉมวีตัถุประสงค์เพืÉอฝึกฝนทกัษะการแสดงด้านต่าง ๆ ของนักแสดง เมืÉอมคีวามชํานาญมากขึÊนผูส้อนจงึเลอืกใชบ้ทแสดงจาก

วรรณกรรมการละคร บทละครเวทรีว่มสมยั บทละครโทรทศัน์ บทภาพยนตร ์ บทแสดงทีÉดดัแปลงมาจาก นวนิยายหรอืเรืÉองสั Êน บท

แสดงทีÉเขยีนขึÊนในวชิาการเขยีนบท บทแสดงมทีั Êงส่วนทีÉผูส้อนจดัเตรยีมไว้ใหแ้ละผูเ้รยีนจดัหามาเอง จากผลการวจิยั ผูว้จิยัได้

สรา้งสรรคบ์ทแสดงความยาว řŘ นาท ีจํานวน ŝ เรืÉอง และ บทแสดงพูดคนเดยีว จํานวน ŝ เรืÉอง การเล่าเรืÉองในบทแสดง มตีวั

ละครอยูใ่นวยัเรยีนถงึวยัทํางาน เนืÊอหาในเรืÉองเกีÉยวกบั การงาน ความรกั จุดมุง่หมายในชวีติ และเพศทางเลอืก 

 
: การสรา้งสรรคบ์ท การแสดง บทแสดง บทพดูคนเดยีว บทแสดง 10 นาท ี



บทนํา 

 

ปัจจุบันประเทศไทยมีสถาบันอุดมศึกษาทีÉเปิดสอนด้านศิลปะการแสดงอยู่มากกว่า ŜŘ แห่งทั Éวประเทศ ทั Êงใน

สถาบนัการศกึษาของรฐัและเอกชน หลกัสตูรทีÉเปิดสอนนั ÊนมเีนืÊอหาครอบคลุมในดา้นการแสดง การกาํกบัการแสดง นาฏศลิป์ไทย 

นาฏศลิป์สากล ดนตรเีพืÉอการแสดง ออกแบบเพืÉอการแสดง การจดัการและการบรหิารการแสดง สงักดัอยู่ในคณะวชิาต่าง ๆ ใน

มหาวทิยาลยั เชน่ คณะอกัษรศาสตร์ คณะนิเทศศาสตร ์คณะศลิปศาสตร ์คณะศลิปกรรมศาสตร ์คณะมนุษยศาสตร์รวมไปถงึคณะ

ดรุยิางคศลิป์ดว้ย สิÉงทีÉสาํคญัสาํหรบัการเรยีนการสอนวชิาการการแสดงอยา่งหนึÉงคอื “บทแสดง” 

ในอดตีทีÉผา่นมาสถาบนัการศกึษาทีÉเปิดสอนการแสดงนิยมเลอืกใช้บทแสดงทีÉเป็นวรรณกรรม จากนักเขยีนทีÉมชีืÉอเสยีง

ของโลก อาท ิวลิเลีÉยม เชค็สเปียร ์(William Shakespeare) เทนเนสซ ีวลิเลีÉยมส ์(Tennessee Williams)  อาเธอร ์มลิเลอร ์(Artur 

Miller)  เฮ็นรคิ อบิเสน็ (Henrik Ibsen) ออกสัต์ สตรนิเบริก์ (Auguste Strindberg)  แอนดอน เชคอฟ (Anton Chckhov) เอมลิ 

โซลา (Emile Zola) แบรโ์ทลท ์เบรซท ์(Bertolt Brecht) แซมวล เบคเกทท ์(Samuel Beckett) เป็นตน้  

ดงัจะเห็นไดว้่าบทแสดงเป็นสิÉงทีÉสําคญัและจําเป็นต่อการเรยีนการสอนวชิาการแสดง ในส่วนของการเรยีนการสอน

หลกัสตูรวชิาการแสดงทีÉใชภ้าษาไทยในการสืÉอสาร บางครั Êงผูเ้รยีนหรอืผูส้อนจาํเป็นตอ้งแปลบทแสดงจากตา่งประเทศเพืÉอนํามาใช้

ในชั Êนเรยีน ในการแปลบทแสดงจากต่างประเทศหากไดผู้แ้ปลทีÉมคีวามเขา้ใจในเนืÊอหาและบรบิทของสภาพสงัคมในช่วงยุคสมยัทีÉ

นักเขยีนเหล่านั Êนไดส้รา้งสรรคบ์ทแสดงขึÊนมา ประกอบกบัความเขา้ใจในตวัละคร มกีารวเิคราะหค์วามรู้สกึนึกคดิและการกระทํา

ของตวัละครอย่างลึกซึÊงจะทําให้งานแปลบทแสดงชิÊนนั Êนสําเร็จออกมาลุล่วงได้ด ีและนําไปสร้างสรรค์เป็นผลงานการแสดงทีÉ

สมบูรณ์แบบ นอกจากบทแสดงทีÉแปลมาจากภาษาต่างประเทศแล้วยงัมบีทแสดงอีกรูปแบบหนึÉงทีÉนิยมใช้อยู่เช่นกนัคือ การ

ดดัแปลงบทแสดงจากตน้ฉบบัซึÉงมีตั Êงแต่การดดัแปลงเพยีงเล็กน้อย อาท ิการเปลีÉยนชืÉอตวัแสดง เปลีÉยนสถานทีÉ ไปจนถงึการ

ดดัแปลงบทแบบรืÊอ-สรา้ง รวมถงึการปรบัเนืÊอหาในเรืÉองใหเ้ขา้กบับรบิท ยุคสมยั ความคดิ ความเชืÉอและสภาพสงัคมแวดล้อมใน

ปัจจุบนั ผูว้จิยัยงัพบว่าอกีแนวทางหนึÉงในการสรา้งบทแสดงเพืÉอใชใ้นการเรยีนการสอนวชิาการแสดงคอืการสรา้งสรรคบ์ทแสดงขึÊน

ใหม ่เพืÉอเป็นการเพิÉมทางเลอืกในการใชบ้ทแสดงสาํหรบัการเรยีนการสอนวชิาการแสดง 

สิÉงทีÉผูว้จิยัมคีวามสนใจและมุง่คน้หาคาํตอบจากการศกึษาคร ั ÊงนีÊคอื ผูส้อนและผูเ้รยีนวชิาการแสดงมคีวามตอ้งการทีÉจะใช้

บทแสดงแบบทีÉสรา้งสรรคข์ึÊนใหม่มากน้อยเพยีงใด จากนั Êนผูว้จิยัจงึรวบรวมความต้องการเหล่านั Êนมาสรา้งเป็นบทแสดงเพืÉอใชใ้น

การเรยีนการสอนต่อไป 

 

วรรณกรรมทีÉเกีÉยวข้อง 

 

1. ทฤษฎีการละคร 

อรสิโตเตลิ (Aristotle) กล่าวถงึองคป์ระกอบของบทละครไวใ้นหนังสอื Poetics ซึÉงถอืว่าเป็นตาํราเกีÉยวกบัการละครเล่ม

แรกของโลก อรสิโตเตลิไดจ้ําแนกและจดัลําดบัความสาํคญัขององคป์ระกอบของบทละครไวเ้ป็น Ş สว่น ไดแ้ก่ โครงเรืÉอง (Plot)  

ตวัละคร (Character) ความคดิ (Thought) ภาษา (Diction) เพลง (Song) และภาพ (Spectacle) (Thitapiyasak, 2003) จาก

องคป์ระกอบทั Êง Ş ประการของบทละครเหน็ไดว้า่สว่นต่าง ๆ ของบทละครตอ้งมคีวามสมัพนัธก์นั หากขาดสว่นใดสว่นหนึÉงไปในสิÉง

ทีÉเขยีนกไ็ม่นับวา่เป็นบทละคร งานวจิยัครั ÊงนีÊเลอืกศกึษาเรืÉองของความตอ้งการบทแสดงทีÉใชใ้นการเรยีนการสอนวชิาการแสดง จงึ

มคีวามจาํเป็นทีÉจะตอ้งรูจ้กัและเขา้ใจองคป์ระกอบทั ÊงหมดเพืÉอเป็นแนวทางในการสรา้งสรรคบ์ทแสดงต่อไป 

 

2. แนวคิดเรืÉองการสร้างโครงเรืÉอง 

การสรา้งโครงเรืÉองโดยมอีงค์ประกอบของเรืÉองทีÉสมบูรณ์ เมืÉอนํามาใชใ้นการสรา้งสรรคบ์ทแสดง  ผูส้ร้างสรรคบ์ทจะมี

ทศิทางในการดาํเนินเรืÉอง และสามารถสรา้งสรรคบ์ทแสดงทีÉสมบรูณ์สาํหรบัใชง้านได ้ 



 
Figure 1 Elements of Plot 

 (Souece: Sukee, 1998) 

 

องคป์ระกอบของโครงเรืÉอง สามารถอธบิายไดด้งันีÊ  

1. การปพูืÊนและเผยรายละเอยีดทีÉเกีÉยวกบัเรืÉองราวและตวัละคร (Exposition) 

2. เหตุการณ์ (Incident) เรืÉองราวการกระทาํของตวัละคร     

3. ขอ้ขดัแยง้ (Conflict) อปุสรรคทีÉตวัละครตอ้งต่อสูฝ่้าฟันกบัเหตุการณ์ตา่ง ๆ ทีÉเกดิขึÊนในเรืÉอง 

4. ชว่งวกิฤต (Crisis) ช่วงทีÉตวัละครเกดิการปะทะหรอืต่อสูก้บัอุปสรรคขอ้ขดัแยง้  

5. ชว่งจุดสงูสุดทางอารมณ์ (Climax) เหตุการณ์ตา่ง ๆ พฒันามาจนถงึการทีÉตวัละครไดเ้ผชญิหน้าและปะทะกบัขอ้

ขดัแยง้โดยมกีารตดัสนิใจกระทาํการอยา่งใดอยา่งหนึÉง 

6. การคน้พบ (Discovery, Recognition) ระหวา่งช่วงวกิฤตและชว่งจุดสงูสดุทางอารมณ์จะเกดิการคน้พบ การกลบัผนั

ของสถานการณ์ (Reversal of Situation)  

7. การคลีÉคลายปม (Resolution, Denouement) ช่วงบทสรปุของละคร 

 

3. แนวคิดเรืÉองตวัละคร  

การสรา้งสรรคบ์ทแสดงมอีงค์ประกอบทีÉสาํคญัอกีอย่างหนึÉงคอื ตวัละคร ซึÉงในบทแสดงแต่ละเรืÉองมกีารสรา้งตวัละคร

ขึÊนมาโดยทีÉผู้สรา้งสรรคบ์ทแสดงตอ้งสามารถมองเหน็ลกัษณะภายนอกของตวัละคร และวเิคราะห์ลกัษณะนิสยัของตวัละครนั Êน 

เปรยีบตวัละครนั Êนเทยีบเท่ากบัมนุษยค์นหนึÉง ฟรานซสิ ฮอดจ์ (Hodge, 1988 cited in Sukee, 1998) ว่าการสรา้งตวัละครและ

ลกัษณะนิสยัของตวัละครควรตอ้งคาํนึงถงึองคป์ระกอบต่าง ๆ ไดแ้ก่ 

1. ความปรารถนาสงูสดุ (Desire) คอื สิÉงทีÉตวัละครตวันั Êนตอ้งการมากทีÉสดุในละครเรืÉองนั Êน  

2. ความตั Êงใจ (Will) คอื พลงัทีÉตวัละครจะใชต่้อสูเ้พืÉอใหไ้ดม้าซึÉงความปรารถนาสงูสุด 

3. ศลีธรรม (Moral Stance) คณุธรรมความเชืÉอของตวัละครตวันั Êน มผีลต่อความปรารถนาสงูสดุ และความตั Êงใจ 

4. รปูลกัษณ์ (Decorum) รูปรา่งหน้าตา ลกัษณะกริยิาของตวัละคร ท่าทางการยนื การเดนิ การพดูทีÉประกอบกนัขึÊนเป็น

ตวัละครนั Êน 

5. สภาวะอารมณ์ (Character Mood Intensity) ตวัละครมสีภาวะทางอารมณ์อยา่งไร เช่น หงุดหงดิ ฉุนเฉยีวงา่ย เป็นตน้ 

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 

1. เพืÉอศกึษาความตอ้งการใชบ้ทแสดงในกลุ่มผูส้อนและผูเ้รยีนวชิาการแสดง 

2. เพืÉอสรา้งสรรคบ์ทแสดงเพืÉอใช้ในการเรยีนการสอนวชิาการแสดง 



วิธีการดาํเนินการวิจยั 

 

การสรา้งสรรคบ์ทแสดงเพืÉอใชส้าํหรบัการเรยีนการสอนวชิาการแสดง เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) 

ทําการศกึษาความต้องการใช้บทแสดงสาํหรบัการเรยีนการสอนวชิาการแสดง  จากนั Êนจงึนําผลการวจิยันํามาสรา้งสรรค์เป็นบท

แสดงเพืÉอใชใ้นการเรยีนการสอนวชิาการแสดง โดยใชก้ารเกบ็ขอ้มลูดว้ยการสมัภาษณ์แบบเชงิลกึ (In-depth Interview)  

ผูใ้หข้อ้มลูหลกั (Key informant) ผูว้จิยัดาํเนินการสมัภาษณ์แบบเชงิลกึเป็นรายบุคคลกบัผูส้อนวชิาการแสดงรวมทั Êงนิสติ 

นักศกึษา ทีÉกําลงัเรยีนหรอืเคยเรยีนวชิาการแสดงระดบัอดุมศกึษาของสถาบนั การศกึษาในประเทศไทย ผูว้จิยัคดัเลอืกผูใ้หข้อ้มลู

หลกัแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และแบบ สโนวบ์อล (Snowball Sampling) ร่วมกนั จาํนวน 20 คน จนพบวา่ขอ้มูลถงึจุด

อิÉมตวั มสีถาบนั การศกึษาทีÉผูว้จิยัคดัเลอืกมาดงันีÊ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั มหาวทิยาลยักรุงเทพ มหาวทิยาลยัธุรกจิบณัฑติย ์

มหาวทิยาลยับูรพา มหาวทิยาลยัมหดิล มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา มหาวทิยาลยัศลิปากร มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ

ประสานมติร มหาวทิยาลยัศรปีทุม และมหาวทิยาลยัหอการคา้ไทย  

เครืÉองมอืทีÉใชใ้นการวจิยั ผูว้จิยัไดพ้ฒันาแนวคาํถามจากกรอบแนวคดิทีÉตอ้งการศกึษา โดยสิÉงทีÉผูว้จิยัเกบ็ขอ้มลูสอดคล้อง

กบัวตัถุประสงคข์องานวจิยั ไดแ้ก่ เรืÉองความตอ้งการในการใชบ้ทแสดง แบ่งออกเป็นสองกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลไดแ้ก่ ผูส้อน และผูเ้รยีน 

จากนั ÊนเมืÉอไดร้วบรวมความตอ้งการของแต่ละกลุม่แลว้ ผูว้จิยัจงึสรา้งสรรคบ์ทแสดงจากขอ้มูลทีÉไดร้บัมา  

การเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยวธิกีารสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัโดยใช้แนวคาํถามทีÉเตรยีมไว ้ระหว่างการสมัภาษณ์มกีาร

บนัทกึภาพและเสยีงโดยไดร้บัอนุญาตเป็นลายลกัษณ์อกัษรจากผูใ้หข้อ้มูลหลกั ผูว้จิยัเกบ็ขอ้มลูระหว่างเดือนกนัยายน 2563 ถงึ 

เดอืนมถินุายน 2564 จากนั Êนผูว้จิยัจงึทาํการถอดคาํสมัภาษณ์จากการบนัทกึภาพและเสยีงเพืÉอนําไปวเิคราะหข์อ้มลู  

การวเิคราะห์ข้อมูลเชงิพรรณนา (Descriptive Method) ดว้ยการนําข้อมูลทีÉได้มาแยกเป็นประเด็นสําคญั (Thematic 

Analysis) โดยอาศยัแนวทฤษฎทีีÉกาํหนดไวม้าเป็นกรอบในการวเิคราะห ์จากนั Êนนําขอ้มลูทีÉไดม้าสรา้งสรรคเ์ป็นบทแสดงทีÉสามารถ

นําไปใชใ้นการเรยีนการสอนวชิาการแสดงได ้

การนําเสนอขอ้มลู สว่นทีÉ ř ขอ้มลูเกีÉยวกบัการใชบ้ทแสดงประเภทต่าง ๆ ในการเรยีนการสอน ลกัษณะของบทแสดงทีÉดี

ทีÉใชใ้นการเรยีนการสอน การสรา้งตวัละคร การวางโครงเรืÉอง แนวทางและรูปแบบการนําเสนอบทแสดง และความต้องการบท

แสดงเพืÉอใช้ในการเรยีนการสอน ส่วนทีÉ Ś การนํา เสนอบทแสดงทีÉสรา้งสรรคข์ึÊน แบ่งเป็นบทแสดงพูดคนเดยีว จํานวน 5 เร ืÉอง 

และบทแสดง 10 นาท ีจาํนวน 5 เร ืÉอง 

 

ผลการวิจยั 

 

งานวจิยัเรืÉอง การสรา้งสรรคบ์ทแสดงเพืÉอใช้ในการเรยีนการสอนวชิาการแสดง เป็นการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มลูหลกัทีÉเป็น

ผูส้อนในสถาบนัอุดมศกึษาทีÉเปิดสอนวชิาการแสดง จํานวน 10 คน เป็นผูท้ ีÉมปีระสบการณ์สอนตั Êงแต่ตั Êงแต่ 8 ถงึ 30 ปี และกลุ่ม

ผูเ้รยีนทีÉเคยเรยีนวชิาการแสดงในระดบัอุดมศกึษา จาํนวน 10 คน เป็นนิสติ นักศกึษาตั Êงแต่ชั ÊนปีทีÉ 2 จนถงึบณัฑติทีÉจบการศกึษา

แลว้ ผลการวจิยัพบวา่ 

 

1. ความต้องการใช้บทแสดงในกลุ่มผู้สอนและผู้เรียนวิชาการแสดง 

1.1 แนวทางการเลือกบทแสดงทีÉผู้สอนเลือกมาใช้ในวิชาการแสดง 

วชิาการแสดงทีÉเป็นวชิาพืÊนฐาน ผูส้อนใชแ้บบฝึกหดัการแสดง (Acting Exercise) เพืÉอฝึกฝนทกัษะการแสดงดา้นต่าง ๆ 

เช่น เรืÉองการใชพ้ืÊนทีÉการแสดง สมาธ ิจนิตนาการ การกาํหนดสถานการณ์ใหผู้เ้รยีนใช้ฝึกการแสดงตามโจทยท์ีÉกําหนด จากนั Êน

ผูส้อนจงึให้โจทย์ทีÉมคีวามตึงเครียดของสถานการณ์เพิÉมขึÊน มคีวามขดัแยง้ของตวัละคร เพิÉมตวัละคร หรอือืÉน ๆ เพืÉอฝึกฝน

นกัแสดงใหส้ามารถแกไ้ขปัญหาเฉพาะหน้าได ้ 

การใชบ้ทแสดงแบบเปิด (Open Scene) โดยผูส้อนกําหนด ฉาก สถานทีÉ ตวัละคร และ เง ืÉอนไข ในการแสดงใหผู้เ้รยีน

เพืÉอเป็นโจทยใ์ห้กบัผูเ้รยีนนําไปสรา้งสรรคก์ารแสดงในชั Êนเรยีน การใชบ้ทแสดงมทีั ÊงแบบทีÉผูส้อนเตรยีมบทแสดงไวใ้หก้บัการให้



ผูเ้รยีนสรา้งบทแสดงขึÊนเอง ผูส้อนมตีวัอยา่งบทแสดงเพืÉอเป็นตวัอยา่งใหผู้เ้รยีนไดศ้กึษา วธิกีารนําเสนอ รปูแบบของบทแสดง ใน

ส่วนของบทแสดงทีÉผูเ้รยีนสรา้งขึÊนเองสามารถนําโครงเรืÉองมาจาก ข่าว เหตุการณ์ทีÉเกดิขึÊนในปัจจุบนั โดยดดัแปลงเรืÉองราวทีÉ

เกดิขึÊนใหส้ามารถนํามาสรา้งเป็นบทแสดงได ้  

การเรยีนการสอนวชิาการแสดง ผูส้อนไดนํ้าวรรณกรรมการละครมาใชใ้นวชิาการแสดงขั ÊนสงูขึÊนไป บทแสดงลกัษณะนีÊมี

ประเดน็ใหผู้เ้รยีนไดศ้กึษาคน้ควา้เพิÉมเตมิได ้จากนั ÊนเมืÉอผูเ้รยีนมคีวามเขา้ใจบทแสดงเหล่านีÊแล้วจงึมกีารนําบทแสดงจากแหล่ง 

อืÉน ๆ นํามาใชใ้นการเรยีนการสอนดว้ย อาท ิบทแสดงทีÉสรา้งขึÊนเพืÉอใชใ้นการแสดงละครเวทีในประเทศไทย บทแสดงทีÉสรา้งขึÊน

เพืÉอใชใ้นการแสดงละครเวทใีนต่างประเทศ เป็นตน้ 

การเลอืกบทแสดงมาใชใ้นการเรยีนการสอน ผู้สอนตอ้งมกีารประเมนิความสามารถของผูเ้รยีนว่าสามารถสรา้งผลงาน

จากบทแสดงนั Êนใหส้าํเรจ็ลุล่วงหรอืไม่ การเลอืกบทแสดงในวชิาการแสดงแต่ละระดบั ความยากง่ายของบทแสดงจะเพิÉมขึÊนไปใน

แต่ละชั Êนปี  

วชิาการกํากบัการแสดง และศลิปนิพนธ์ในการเรยีนครั ÊงแรกหรอืงานชิÊนแรก ผูส้อนมกีารเตรยีมบทแสดงใหผู้้เรยีนได้

ศกึษาจนจบทั ÊงเรืÉอง จากนั Êนใหผู้เ้รยีนไดเ้ลอืกเฉพาะฉากทีÉผูเ้รยีนสนใจและกาํกบัการแสดงเป็นชิÊนงานมาสง่ หากเป็นบทแสดงแบบ

หนึÉงองก ์ผูเ้รยีนสามารถทาํการกาํกบัการแสดงไดต้ ั Êงแต่ตน้จนจบเรืÉองไม่ตอ้งเลอืกเฉพาะฉากใดฉากหนึÉง ในวชิานีÊมที ั Êงการเลอืกใช้

บทแสดงทีÉผูส้อนเตรยีมไวใ้หห้รอืผูเ้รยีนหาบทแสดงมาเอง บททีÉเลอืกมานั Êนเป็นบทแสดงทีÉเขยีนขึÊนมาใหม่ วรรณกรรมการละคร 

บทละครเวทขีองไทย บทละครเวทขีองต่างประเทศ บทภาพยนตร ์บทละครโทรทศัน์ และ บทแสดงทีÉดดัแปลงมาจากวรรณกรรมทีÉ

เป็นงานเขยีน เรืÉองสั Êน นวนิยาย โดยผูเ้รยีนตอ้งผ่านการนําเสนอพรอ้มทั ÊงเหตุผลทีÉเลอืกบทแสดงเรืÉองนั Êนมาใช้ในการกํากบัการ

แสดงหรอืศลิปนิพนธก์บัอาจารยท์ีÉปรกึษาหรอืคณะกรรมการของหลกัสตูรก่อนจงึจะสามารถนําเรืÉองทีÉเลอืกนั Êนมาสรา้งสรรคผ์ลงาน

ได ้

1.2 แนวทางการเลือกบทแสดงทีÉผู้เรียนเลือกมาใช้ในวิชาการแสดง 

การเรยีนวชิาการแสดง เริÉมตน้ดว้ยการเรยีนรูร้่างกาย แบบฝึกหดัการแสดงต่าง ๆ จากนั Êนจงึเป็นบทแสดงทีÉเป็นประโยค

สั Êน ๆ สามารถตคีวามไดห้ลายแบบ บทแสดงลกัษณะนีÊจดจําไดง้่ายเพราะเป็นคาํเพยีงไม่กีÉคาํ มวีธิกีารแสดงไดห้ลายรปูแบบ ใน

วชิาการแสดงชั ÊนปีทีÉสงูขึÊนไป ผูเ้รยีนเลอืกหาบทแสดงทีÉมคีวามยากมากขึÊนโดยเลอืกใช ้บทละครเวท ีหรอืนํามาจากวชิาวรรณกรรม

การละคร ผูเ้รยีนตอ้งอ่านบทแสดงทั ÊงเรืÉองก่อนและคดัเลอืกบางส่วนมาใช ้อาท ิตอนกลางหรอืทา้ยเรืÉองทีÉคอ่นขา้งใกลจุ้ดสงูสดุของ

อารมณ์ เพืÉอใหม้คีวามน่าสนใจเมืÉอทาํการแสดง เป็นตน้ 

บทแสดงทีÉเลอืกมาใชใ้นการเรยีนมที ั ÊงแบบทีÉมลีกัษณะนิสยัของตวัละครใกลเ้คยีงกบัตวัผูเ้รยีน และลกัษณะนิสยัของตวั

ละครทีÉมคีวามแตกต่างกบัผูเ้รยีนโดยสิÊนเชงิ บางรายวชิาผูเ้รยีนจะไดศ้กึษาบทแสดงตั Êงแต่ตน้จนจบเรืÉอง นอกจากนั Êนยงัมบีทแสดง

จากแหลง่อืÉนทีÉไม่ใช่บทละครเวท ีอาท ิบทแสดงทีÉมาจากบทภาพยนตรท์ีÉไดร้บัรางวลัระดบัโลก บทละครโทรทศัน์เรืÉองทีÉไดร้บัความ

นิยม และบทแสดงทีÉเกดิจากการแปล การดดัแปลง หรอืการเขยีนขึÊนใหมท่ั Êงหมด เป็นตน้  

วชิาการกํากบัการแสดง และศลิปนิพนธ์  ผูเ้รยีนมแีนวโน้มทีÉจะตดัสนิใจเลอืกบทแสดงดว้ยตวัเอง โดยแหล่งสรรหาบท

แสดงทีÉใกลต้วัทีÉสุดคอื “คลงับท” ของแตล่ะสถาบนัทีÉเป็นการรวบรวมบทแสดงประมาณ 50-100 เรืÉอง เป็นการสะสมบทแสดงทีÉเคย

ใชใ้นการเรยีนการสอนมาก่อนหน้านีÊ และส่งต่อกนัมาจากรุ่นพีÉถงึรุ่นน้อง การเขา้ถงึบทแสดงทีÉนํามาจากวรรณกรรมการละคร

ตา่งประเทศทั Êงในอดตีและปัจจุบนั ผูเ้รยีนไดเ้รยีนจากวชิาวรรณกรรมการละคร เมืÉอผูเ้รยีนคน้พบบทแสดงหรอืแนวทางการแสดงทีÉ

ผูเ้รยีนมคีวามถนัดหรอืชืÉนชอบเป็นพเิศษ ผูเ้รยีนจะเลอืกบทแสดงนั ÊนมาเพืÉอทําแบบฝึกหดัตามโจทยท์ีÉผูส้อนกาํหนด ปัญหาในการ

เรยีนวรรณกรรมการละครเกดิจากความไม่เขา้ใจเรืÉองราวทั Êงหมด บรบิทสงัคมในเรืÉอง ผูเ้รยีนจงึหลกีเลีÉยงดว้ยการใชบ้ทแสดงทีÉมี

ลกัษณะร่วมสมยั ในเรืÉองเป็นเหตุการณ์ปัจจุบนั การเรยีนการสอนวชิากํากบัการแสดงและศลิปนิพนธ์จงึมกีารใชบ้ทแสดงเป็น 2 

แนวทาง คอื วรรณกรรมการละคร และบทแสดงร่วมสมยั  การเลอืกบทแสดงมาใชม้ที ั ÊงแบบทีÉมอีสิระไม่มขีอ้จาํกดัไปจนถงึการนํา

บทแสดงมาใชโ้ดยตอ้งผา่นการพจิารณาของหลกัสตูรตามลาํดบัขั Êนตอนจนกว่าจะสามารถใชบ้ทเรืÉองดงักล่าวในการเรยีนวชิาการ

กาํกบัการแสดงหรอืศลิปนิพนธไ์ด ้ 

1.3 ลกัษณะของบททีÉผู้สอนเลือกมาใช้ในการสอนวิชาการแสดง  

การเลอืกบทแสดงขึÊนอยู่กบัวชิาทีÉสอนและวตัถุประสงค์ทีÉตอ้งการจะใหผู้เ้รยีนไดศ้กึษา ในรายวชิาขั Êนสูงสามารถใชบ้ท

แสดงเดมิทีÉใชใ้นวชิาเบืÊองตน้ไดแ้ต่เพิÉมการเรยีนรู ้ เช่น การวเิคราะหต์วัละคร การตคีวามบท ในสว่นของวชิาการกาํกบัการแสดง 



ผูส้อนเลอืกใชบ้ทแสดงทีÉมลีกัษณะทีÉเป็นแบบฝึกหดัใหผู้เ้รยีนไดม้กีารเรยีนรูก้ระบวนการเรยีนวชิาการกํากบัการแสดงในเรืÉองของ

การตคีวาม สญัลกัษณ์ในเรืÉอง การเรยีนวชิาการแสดงไม่จําเป็นตอ้งเริÉมเรยีนจากบทแสดงในรปูของกระดาษหรอืเอกสาร แต่เดมิ

เมืÉอมบีทแสดงทําใหน้กัแสดงทํางานไดง้่าย แต่หากไม่มบีทแสดงมาก่อน สามารถสรา้งสรรคบ์ทแสดงขึÊนในชั Êนเรยีนได ้บทแสดงทีÉ

เป็นลายลกัษณ์อกัษรจะเกิดขึÊนหลงัจากจบการเรยีนการสอนหรอืการทดลอง บทแสดงในขั ÊนตอนนีÊจะเป็นการบนัทกึการแสดงทีÉ

เกดิขึÊนกอ่นหน้า   

ก่อนทาํการสอน ผูส้อนมกีารวางแผนการสอนไวล้่วงหน้าแต่เมืÉอไดพ้บกบัผูเ้รยีนในชั Êนเรยีนแล้วอาจจะมกีารปรบัเปลีÉยน

เนืÊอหา แบบฝึกหดั หรอืบทแสดงใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รยีนแต่ละคน หรอืหากผูเ้รยีนมคีวามสนใจในการเรยีนรูเ้รืÉองใด ผูส้อนจะทาํการ

ฝึกฝนเพิÉมเตมิใหห้รอืแนะนําบทแสดงทีÉเหมาะสมกบัคณุสมบตัแิละความตอ้งการของผูเ้รยีนเพืÉอทาํใหผู้เ้รยีนเกดิความชาํนาญมาก

ขึÊน 

การเลอืกใชบ้ทแสดงทีÉมลีกัษณะเป็นวรรณกรรมการละครยคุต่าง ๆ โดยมตีวัละครทีÉผูเ้รยีนสามารถนําไปฝึกฝนการแสดง

ได ้และไดเ้คยมกีารวเิคราะหว์รรณกรรมเหล่านั Êนมาแลว้ก่อนหน้านีÊ ซึÉงผูเ้รยีนสามารถคน้ควา้ศกึษาเพิÉมเตมิได ้ผูส้อนเลอืกบท

แสดงบางเรืÉองทีÉไดร้บัรางวลัเพราะมคีวามน่าสนใจในแง่มุมต่าง ๆ อาทิ บทภาพยนตร์ยอดเยีÉยม บทรางวลันักแสดงยอดเยีÉยมใน

ระดบัโลก เป็นตน้ 

บทแสดงร่วมสมยัของไทยรวมถงึบทแสดงจากต่างประเทศทีÉแปลมาเป็นภาษาไทย โดยเนืÊอเรืÉองอยู่ในบรบิทสงัคมทีÉ

ผูเ้รยีนสามารถเขา้ใจได ้สถานการณ์ในเรืÉองไมไ่กลจากตวัผูเ้รยีน มคีวามสมัพนัธ์ของตวัละคร โดยผูเ้รยีนตอ้งสามารถวเิคราะห์ตวั

ละคร ความตอ้งการของตวัละคร ความขดัแยง้ อปุสรรค ไดโ้ดยผูส้อนจะมคีาํสาํคญัใหผู้เ้รยีนไดใ้ชใ้นการวเิคราะห ์ซึÉงองคป์ระกอบ

เหล่านีÊมอียูใ่นบทแสดงทีÉผูส้อนเลอืกมาใชใ้นการเรยีนการสอน 

จากประสบการณ์ของผูส้อนทําให้ผูส้อนมกีารปรบัตวัและปรบัเปลีÉยนวธิีการเลอืกบทแสดงในแต่ละช่วงเวลาทีÉสอนใน

ชว่งแรกทีÉสอนวชิาการแสดง ผูส้อนนําบทแสดงทีÉผูส้อนเคยเรยีนมาใชใ้นการสอน ต่อมาเมืÉอผูส้อนมปีระสบการณ์ในการสอนมาช่วง

ระยะเวลาหนึÉงพบว่าผูเ้รยีนจะไม่สามารถเขา้ถงึบทแสดงในสมยัทีÉผูส้อนเคยเรยีนมาหรอืจากบทแสดงทีÉเตรยีมมาใหไ้ด ้ผูส้อนยงัมี

ความเชืÉอว่าหากเลอืกบทแสดงโดยใช้ผูเ้รยีนเป็นหลกั ผูเ้รยีนจะขาดโอกาสในการฝึกฝนบทแสดงทีÉมาจากวรรณกรรมละคร จงึ

ยงัคงใชบ้ทแสดงแบบเดมิแต่อนุโลมจากทีÉเคยใหใ้ชแ้สดงเป็นฉากยาวปรบัลดใหเ้หลอืเพยีงครึÉงเดยีว แตกต่างจากในสมยัทีÉผูส้อน

เคยเรยีนมาทีÉตอ้งแสดงทั Êงหมดตดัทอนไม่ได ้ระยะหลงัผูส้อนจงึปรบัเปลีÉยนดว้ยการใช้บทแสดงทีÉมเีนืÊอหาและตวัละครใกล้เคยีง

ผูเ้รยีนหรอืเลอืกบทแสดงจากทีÉผูเ้รยีนชืÉนชอบหรอืเคยรบัชมการแสดงเรืÉองนั Êนมาก่อน จากนั Êนจงึใหผู้เ้รยีนดดัแปลงบทแสดงดว้ย

ตวัเอง สรา้งบทแสดงขึÊนเองใหใ้กลเ้คยีงกบัความตอ้งการของผูเ้รยีนมากทีÉสดุ  

1.4 ลกัษณะของบททีÉผู้เรียนเลือกมาใช้ในการเรียนวิชาการแสดง 

ผูเ้รยีนเลอืกบทแสดงทีÉมรีายละเอยีดหรอืสามารถคน้หาข้อมูลได ้ลกัษณะของบทแสดงทีÉผูเ้รยีนเลอืกมา เป็นบทแสดงทีÉ

สามารถทําความเข้าใจไดง่้าย สอดคล้องกบับรบิทสงัคมของผูเ้รียน บทแสดงแบบทีÉมขีอ้มูลเพิÉมเตมิให ้อาท ิมคีาํอธบิายข้อมูล

รายละเอยีดของตวัละคร มภีาคผนวกใหส้ามารถคน้ควา้ได ้หรอื มชีอ่งทางการหาขอ้มลูเพิÉมเตมิจากบทแสดงได ้เป็นตน้ 

ผูเ้รยีนเลอืกบทแสดงทีÉมอีงคป์ระกอบครบถว้น สมบูรณ์ โครงเรืÉองชดัเจน มภีาษาทีÉส ืÉอสารงา่ย บทแสดงมคีวามขดัแยง้ทีÉ

ทําใหเ้หน็ลกัษณะนิสยัของตวัละครหรอืการกระทําทีÉโดดเดน่ของตวัละคร และหากเป็นบทแสดงทีÉตวัละครอยูใ่นวยัทํางาน มอีายุ

ใกลเ้คยีงกบัผูเ้รยีน ถอืว่ามคีวามเหมาะสมในการเลอืกมาใชใ้นการเรยีน นอกจากนั Êนผูเ้รยีนยงัเลอืกบทแสดงทีÉทนัสมยั เนืÊอหาใน

บทแสดงทีÉเลอืกมาเป็นสถานการณ์ในปัจจุบนั หรอืสามารถนําไปประยกุตใ์ชง้านไดห้ลงัจากทีÉจบการศกึษา 

การเลือกใช้บทแสดงทีÉมีความยากเพิÉมขึÊนตามลําดบัของชั ÊนปีทีÉศึกษา ในการเริÉมต้นการเรียนส่วนใหญ่จะใช้เป็น

แบบฝึกหดัการแสดง ผูเ้รยีนตอ้งมพีืÊนฐานการแสดงก่อนทีÉจะเร ิÉมเรยีนใชบ้ทแสดง การเลอืกบทแสดงมาใช้ในแต่ละวชิา มคีวาม

แตกต่างกนั ในวชิาการแสดงพืÊนฐาน บางครั Êงไม่จําเป็นต้องใชบ้ททีÉเป็นฉากยาวเพราะผูส้อนเน้นแบบฝึกหดัการแสดงมากกว่า  

การใชบ้ทแสดงเริÉมจากบทแสดงพดูคนเดยีว หรอืบทแสดงแบบเปิด เมืÉอเรยีนวชิาการแสดงในชั ÊนสงูขึÊน ผูเ้รยีนตอ้งเตรยีมบทแสดง

ทีÉมคีวามยากมากขึÊน เพืÉอแสดงใหเ้หน็มากกว่าหนึÉงมติขิองตวัละครนั Êน เป็นบทแสดงทีÉทา้ทายความสามารถของนักแสดง เพืÉอให้

ผูเ้รยีนไดฝึ้กฝนหาเครืÉองมอืในการมาใชก้บัตวัละครทีÉไมเ่คยพบมาก่อนหรอืมคีวามแตกตา่งจากตวัผูเ้รยีน 

การเลือกบทแสดงมาใช้ในรายวิชาทีÉทํางานเป็นกลุ่มจําเป็นต้องคํานึงถึงผู้ร่วมงานด้วย รวมถึงความถนัดหรือ

ความสามารถของทั Êงกลุ่ม แตห่ากเป็นงานเดีÉยวผูเ้รยีนจะเลอืกบทแสดงจากแนวทีÉถนัดมากทีÉสุดเป็นลําดบัแรก    



การเลอืกบทแสดงผูเ้รยีนใหค้วามสาํคญักบัแก่นของเรืÉอง เมืÉอทําการแสดงแลว้ สาระทีÉอยู่ในเรืÉองจะสามารถขบัเคลืÉอน

ต่อไปไดห้ลงัจากทีÉชมผลงานของผูเ้รยีนไปแลว้ การเลอืกบทแสดงทีÉมทีั Êงความบนัเทงิและสรา้งสรรคส์งัคมไดด้ว้ย ผูเ้รยีนสามารถ

นําการแสดงไปใชใ้นการพฒันาสงัคมและเหน็คณุค่าในงานทีÉเลอืกทําหรอืการเลอืกบทแสดงในเรืÉองทีÉรบัชมแลว้ใหก้ําลงัใจทั Êงกบัผู้

แสดงและผูช้ม 

1.5 การเลือกตวัละครสาํหรบัการแสดงในวิชาการแสดง (ส่วนของผูส้อน) 

การเลอืกตวัละครให้กบัผูเ้รยีนแต่ละคน ผูส้อนพจิารณาพืÊนฐานของผูเ้รยีนแล้วจงึเลือกบทแสดงทีÉเหมาะสมกบัผูเ้รียน  

ผูส้อนตอ้งรูจ้กัพืÊนฐานของผูเ้รยีนจงึสามารถเลอืกบทแสดงหรอืตวัละครใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รยีนได ้ตวัละครทีÉเหมาะสมกบัทกัษะการ

แสดงของผูเ้รยีน การเลอืกบทแสดงใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการทีÉจะพฒันาทกัษะการแสดง ช่วยแกไ้ขขอ้บกพร่องในการแสดง 

และเพิÉมเตมิทกัษะใหผู้เ้รยีนตามความถนัดของผูเ้รยีนแตล่ะคน 

ผูส้อนนิยมเลอืกตวัละครทีÉอยู่ในวยัผูใ้หญ่ อายุประมาณ 28-48 ปี เป็นช่วงวยัทีÉมเีหตุการณ์ต่าง ๆ เกดิขึÊนในชวีติ การ

วเิคราะห์ตวัละครโดยศึกษาจากตวัอยา่งทีÉพบในชวีติประจาํวนั ตวัละครทีÉมอีายรุุ่นราวคราวเดยีวกบัพ่อแม่ของผูเ้รยีนซึÉงหาข้อมูล

ไดไ้ม่ยาก การเลอืกบทแสดงมาใช้ในการเรยีนการสอน ผูส้อนตอ้งสามารถประเมนิศกัยภาพของผูเ้รยีนดว้ยว่าสามารถทําไดใ้น

ระดบัใด  

ผูส้อนเลอืกบทแสดงทีÉมตีวัละครทีÉสามารถวเิคราะหไ์ดห้ลายมติ ิมคีวามเป็นมนุษย ์ ผูส้อนแนะนําแนวทางในการวเิคราะห์

ตวัละครโดยชีÊใหเ้หน็ถงึลกัษณะภายนอกและพืÊนฐานของตวัละคร เพืÉอใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูว่้าเมืÉอตอ้งแสดงเป็นตวัละครทีÉเลอืกมานั Êน

มวีธิกีารแสดงอยา่งไรไดบ้า้ง เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไปสมัผสักบัมนุษยห์ลากหลายรปูแบบเพืÉอเพิÉมพูนประสบการณ์ในการเรยีนรู ้

ผูส้อนเลอืกใช้ตวัละครทีÉมคีวามขดัแยง้ชดัเจน ทําใหเ้กดิการกระทําเพืÉอใหเ้อืÊอกบัการแสดงในบทแสดงนั Êน ตวัละครใน

เรืÉองจะใชก้ลยทุธเ์พืÉอใหไ้ดม้าซึÉงความตอ้งการของตวัละคร มวีธิกีารหรอืเหตุผลทีÉตวัละครกระทํา เพืÉอใหผู้เ้รยีนไดส้ามารถฝึกฝน

ทกัษะการแสดงเหล่านีÊ 

การเลอืกตวัละครในบทแสดงทีÉนํามาใชใ้นวชิาการแสดง ปกตแิลว้หากผูเ้รยีนเป็นเพศชายสามารถใชบ้ทแสดงทีÉมตีวัละคร

เป็นเพศชายได ้เพศหญงิใชบ้ทแสดงทีÉมตีวัละครเป็นเพศหญิงได ้สว่นผูเ้รยีนทีÉเป็นเพศทางเลอืก ผูส้อนมกีารเตรยีมบทแสดงแบบ

ไม่ระบเุพศไวด้ว้ยเพืÉอลดความกดดนัใหก้บัผูเ้รยีน สว่นใหญ่บทแสดงในวชิาการแสดงผูส้อนจะเตรยีมไวใ้ห ้มเิชน่นั Êนผูเ้รยีนอาจนํา

บทแสดงทีÉไมรู่จ้กัหรอืทีÉผูส้อนไมส่ามารถจะใหค้าํแนะนําไดม้าใชใ้นการเรยีน 

1.6 การเลือกตวัละครสาํหรบัการแสดงในวิชาการแสดง (ส่วนของผูเ้รียน) 

ผูเ้รยีนเลอืกใช้ตวัละครทีÉมอีายุใกล้เคยีงกบัผูเ้รียนทําใหผู้เ้รยีนสามารถเทยีบเคยีงประสบการณ์ไดส้วมบทบาทเป็นตวั

ละครนั ÊนทีÉอยูใ่นช่วงวยัเดยีวกนัได ้มคีวามรูส้กึนึกคดิทีÉใกลเ้คยีงกนั ผูเ้รยีนสามารถทําการแสดงไดโ้ดยทีÉไม่มคีวามวติกกงัวล 

ผูเ้รยีนเลอืกตวัละครทีÉมคีวามขดัแยง้ ไมว่า่จะเป็นความขดัแยง้ภายใน ภายนอก สิÉงแวดลอ้ม หรอือืÉน ๆ มาใชใ้นการเรยีน 

บางกรณีผูส้อนจะระบุสถานการณ์ในเรืÉองไวใ้หแ้ล้วเพืÉอใหผู้เ้รยีนสรา้งสรรคต์วัละครขึÊนจากสิÉงทีÉกาํหนดให ้โดยใหม้คีวามขดัแยง้

ของตวัละครหรอืเป็นบททีÉมลีกัษณะเป็นปลายเปิด 

ผูเ้รยีนเลอืกใชต้วัละครทีÉมคีวามซบัซอ้น มขีอ้บกพร่อง มภีาวะทีÉผดิปกตทิางอารมณ์ มภีาวะอารมณ์แปรปรวน นอกจากนีÊ

ผูเ้รยีนไดท้าํการศกึษาภมูหิลงัของตวัละครในฐานะของนักแสดงเพืÉอใหส้ามารถสวมบทบาทของตวัละครทีÉเลอืกมาได ้

ผูเ้รยีนเลอืกตวัละครทีÉสามารถแสดงออกถงึศกัยภาพของนักแสดงใหม้ากทีÉสุด แนวของเรืÉอง รวมไปถงึตวัละครทีÉผูเ้รยีน

แสดงไดโ้ดยไม่มคีวามกงัวล พยายามเลอืกบทแสดงทีÉยากขึÊนไปตามลําดบัเพืÉอสะสมผลงานและเพิÉมทกัษะการแสดงให้กบัตวั

ผูเ้รยีน 

การเลอืกใช้ตวัละครทีÉมคีวามหลากหลายทางเพศ ส่วนใหญ่บทแสดงมกัสรา้งตวัละครเพศทีÉสามมาเพืÉอเพิÉมสสีนั ยงัไม่

ค่อยมบีทแสดงทีÉสรา้งตวัละครเพศทางเลือกให้เป็นตวัละครเอกมากนัก ผูเ้รยีนมคีวามตอ้งการใหม้บีทแสดงทีÉมมุีมมองต่อเรืÉอง

ความหลากหลายทางเพศในแง่มุมทีÉแตกต่าง ประสบการณ์ชวีติของเพศทางเลอืก โดยเฉพาะประเดน็ทีÉเป็นทีÉยอมรบัในสงัคม หรอื

อาจจะใชบ้ทแสดงทีÉไมไ่ดร้ะบุเพศใดเพศหนึÉง เป็นบทแสดงทีÉเพศใดสามารถนําไปทาํการแสดงได ้

ผูเ้รยีนเลอืกใช้ตวัละครทีÉสะท้อนภาพสงัคม ตวัละครทีÉสูช้วีติ หรอืมคีวามยากลําบากในการดาํเนินชวีิต เป็นเรืÉองทีÉร่วม

สมยั เพืÉอใหผู้เ้รยีนไดเ้ขา้ใจและหาแหล่งอา้งองิหาขอ้มลูในการวเิคราะหต์วัละครได ้เนืÉองจากเป็นเรืÉองราวเกดิขึÊนในปัจจบุนั  

 



1.7 การเลือกโครงเรืÉองสาํหรบัการแสดงในวิชาการแสดง (ส่วนของผู้สอน) 

ผูส้อนเลือกใช้โครงเรืÉองจากวรรณกรรมการละคร เนืÉองจากผูเ้รยีนได้ผ่านการเรยีนวชิาการวเิคราะห์วรรณกรรมหรือ

วรรณกรรมตะวนัตกมาก่อนแล้ว ในวชิานั Êนผูเ้รียนจะไดฝึ้กฝนวเิคราะหต์วัละคร และการเล่าเรืÉองทั Êงหมด ในชั Êนเรยีนการแสดง

ผูส้อนจะนําวรรณกรรมการละครเหล่านีÊมาใชใ้นการเรยีนการสอนดว้ย 

ผูส้อนเลอืกใชโ้ครงเรืÉองทีÉมคีวามหลากหลาย เพราะตอ้งการเน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามรูใ้นทางกวา้ง รูจ้กัชวีติ การเลอืกโครง

เรืÉองทีÉสามารถนํามาวเิคราะหเ์นืÊอเรืÉองและตวัละครได ้ผูส้อนพยายามใหผู้เ้รยีนเชืÉอมโยงกบัโลกภายนอกใหไ้ด ้

 ผูส้อนเลอืกใชโ้ครงเรืÉองทีÉมเีร ืÉองราวเกีÉยวกบั ความรกั วยัรุ่น เพราะเป็นเรืÉองทีÉใกลต้วัผูเ้รยีนเป็นเรืÉองราวในชวีติของ

ผูเ้รยีน  ผูส้อนเลอืกโครงเรืÉองทีÉตวัละครมเีป้าหมายหมายของชวีติเพราะผูเ้รยีนในปัจจุบนัหลายคนประกอบอาชพีระหว่างเรยีนไป

ดว้ย ชวีติจรงิของผูเ้รยีนมคีวามยากลําบาก กลุม่ผูเ้รยีนเหลา่นีÊจะมคีวามเขา้ใจในบรบิทสงัคมไดม้ากขึÊน 

ผูส้อนเลอืกใช้โครงเรืÉองทีÉมคีวามสมเหตุสมผล เพืÉอป้องกนัขอ้ผดิพลาดทีÉจะเกดิขึÊนจากความไม่เขา้ใจหรอืการวเิคราะห์

บทแสดงผดิพลาดดว้ยการไปหาขอ้มลูหรอืแกไ้ขเพิÉมเตมิในสว่นทีÉไมเ่ขา้ใจเองโดยเฉพาะผูเ้รยีนทีÉเรยีนวชิาการแสดง 

ผูส้อนเลอืกโครงเรืÉองตามระดบัความสามารถและทกัษะของผูเ้รยีน มคีวามหลากหลายใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รยีนแต่ละระดบั 

โดยมกีารเตรยีมบทแสดงหรอืโครงเรืÉองจํานวนหนึÉงใหผู้เ้รยีนเลือกมาใชใ้นการเรยีนและเพิÉมความยากหรอืซบัซ้อนขึÊนในแต่ละ

ระดบัชั Êน   

การสรา้งโครงเรืÉองขึÊนเอง ดว้ยการทีÉผูส้อนเลอืกโครงเรืÉองจากความสนใจของผูเ้รยีนในรายวชิานั Êน ใหผู้เ้รยีนมสีว่นร่วมใน

การแสดงความคดิเหน็ ช่วยสรา้งตวัละคร แนวเรืÉองทีÉสนใจ และใชโ้ครงเรืÉองนั Êนฝึกปฏบิตัใินรายวชิาและนําไปใชใ้นการแสดงเป็น

ตวัแทนสถาบนัการศกึษาในเทศกาละครทีÉจดัขึÊนนอกสถาบนั 

1.8 การเลือกโครงเรืÉองสาํหรบัการแสดงในวิชาการแสดง (ส่วนของผู้เรียน) 

ผูเ้รยีนเลอืกใชโ้ครงเรืÉองทีÉมกีารเล่าเรืÉองตามลําดบั ชดัเจน โดยเฉพาะในปีแรกของการเรยีนวชิาการแสดง จะไม่นิยมเลอืก

โครงเรืÉองทีÉมกีารสลบัไปมาแบบโครงเรืÉองแนวสบืสวน แนวเรืÉองแบบนีÊเป็นการตดัสลบัฉาก ถา้นํามาเป็นแบบฝึกหดัหรอืใช้ใน    

ชั Êนเรยีน ซึÉงเวลาเรยีนอาจจะไมเ่พยีงพอทีÉจะศกึษาไดห้มดทั ÊงเรืÉอง  

ผูเ้รยีนเลอืกใชโ้ครงเรืÉองทีÉมคีวามขดัแยง้เพืÉอใหเ้หน็ตวัละครหลกัไดใ้ชว้ธิกีารแกไ้ขปัญหา ไดเ้ห็นการกระทําของตวัละคร

ทีÉชดัเจน ถา้เป็นการใชบ้ทแสดงพดูคนเดยีวจะเลอืกช่วงทีÉตวัละครพูดระบายความรูส้กึของตวัละคร หากเป็นบทแสดงทีÉมสีองตวั

ละครขึÊนไปตอ้งแสดงใหเ้หน็ความขดัแยง้ในฉากทีÉเลอืกนํามาใชใ้นการเรยีนวชิาการแสดง  

ผูเ้รยีนเลอืกใชโ้ครงเรืÉองทีÉมแีก่นของเรืÉองชดัเจน เพืÉอใหผู้ช้มไดข้อ้คดิหลงัจากจบการแสดง ผูเ้รยีนตอ้งสามารถถ่ายทอด

แก่นของเรืÉองผ่านทางการแสดงได ้เล่าเร ืÉองและทําการแสดงเพืÉอใหผู้ช้มไดส้มัผสักบัแก่นของเรืÉอง เป็นเรืÉองราวทีÉมกีารเรยีนรูช้วีติ 

ผา่นการแกปั้ญหาชวีติ อาจเป็นเรืÉองราวตั Êงแต่วยัเดก็ วยัรุน่ ไปจนถงึวยัผูใ้หญ่ ใหเ้หน็ว่าชวีติคนตอ้งผา่นประสบการณ์อะไรมาบา้ง 

ซึÉงเป็นบทแสดงทีÉสะทอ้นชวีติจรงิของมนุษยไ์ดอ้ยา่งชดัเจน 

1.9 ระยะเวลาทีÉเหมาะสมของบทแสดงแต่ละประเภท 

1. ความยาวของเวลาแสดงงานเดีÉยว ประมาณ ś-ŝ นาท ี 

2. ความยาวของเวลาแสดง 1 องก ์ประมาณ 10-15 นาท ี  

3. การสรา้งสถานการณ์จากโจทยท์ีÉกาํหนดให ้มคีวามยาวประมาณ 5-10 นาทแีลว้หาทางจบสถานการณ์ 

4. วชิาการกาํกบัการแสดง ผูส้อนมกีารกาํหนดเวลาให ้เช่น กาํกบัการแสดง 1 ฉาก ในช่วงเวลา 15-30 นาท ี 

5. บทแสดงทีÉเป็นการจดัการแสดงของภาควชิา ละครประจาํปี ละครศลิปนิพนธ ์ความยาวประมาณ 60-90 นาท ี

1.10 แนวทางและรปูแบบการนําเสนอบทแสดง 

แนวทางการนําเสนอการแสดง ขึÊนอยู่กบับทแสดงทีÉผูส้อนมอบหมาย เลอืกบทแสดงทีÉหลากหลายและแตกต่างกนัไปใน

แต่ละวชิา เพืÉอใหผู้เ้รยีนไดรู้จ้กัรปูแบบและการนําเสนอแนวทางการแสดงทุกรูปแบบ การเลอืกบทแสดงขึÊนอยู่กบัความสนใจและ

แนวทางของผูเ้รยีนแตล่ะคน การมโีอกาสไดช้่วยงาน โครงการของรุน่พีÉจะทาํใหผู้เ้รยีนคน้พบแนวทางทีÉผูเ้รยีนสนใจหรอืถนัดได ้

 

 

 



2. การสร้างสรรคบ์ทแสดงเพืÉอการเรียนการสอนวิชาการแสดง 

2.1 ความต้องการบทแสดงสาํหรบัใช้ในการเรียนการสอนวิชาการแสดง 

ผูว้จิยัไดว้เิคราะหข์อ้มลูทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการสรา้งสรรคบ์ทแสดงเพืÉอการเรยีนการสอนวชิาการแสดง จากความตอ้งการของ

กลุ่มผูส้อนและผูเ้รยีน โดยมขีอ้มลูทีÉสาํคญัดงันีÊ 

การสรา้งสรรคบ์ทแสดงจากเรืÉองราวทีÉใกลเ้คยีงกบัผูเ้รียน เขา้ถงึ ตคีวามไดง้่าย ร่วมสมยั ในส่วนของโครงสร้างและ

พฒันาการของตวัละครมคีวามชดัเจนสมเหตุสมผล มคีวามลกึซึÊงทางดา้นมติคิวามเป็นมนุษย ์ในบทแสดงเดยีวกนัสามารถทาํการ

แสดงไดห้ลายแบบ นกัแสดงสามารถสรา้งสรรคไ์ดห้ลายทาง  

การสรา้งสรรคบ์ทแสดง ควรแสดงใหเ้หน็ถงึอารมณ์ของตวัละครทีÉเปลีÉยนแปลงจากอารมณ์หนึÉงไปอกีอารมณ์หนึÉงได ้ทาํ

ใหน้ักแสดงไดใ้ชเ้ครืÉองมอืของตวัเองในการแสดง บทแสดงนั ÊนควรมเีนืÊอหาทีÉน่าสนใจทกุฉากแต่สามารถเลอืกแสดงเฉพาะฉากได้

ในกรณทีีÉมเีวลาจาํกดั 

การสร้างสรรค์บทแสดงขึÊนอยู่กบัหวัข้อทีÉสอน ในวชิาการแสดงต้องมสี่วนของการวเิคราะห์ตวัละคร มคีวามซบัซ้อน       

มคีวามตอ้งการ บุคลกิตวัละคร การตดัสนิใจของตวัละคร รวมถงึวธิกีารแสดงออก สามารถนําบทแสดงจากวชิาเขยีนบทมาให้

ผูเ้รยีนวชิาการแสดงไดใ้ชเ้รยีน โดยผูเ้รยีนเลอืกบทแสดงจากกลุ่มทีÉเรยีนเขยีนบทในภาคเรยีนเดยีวกนั นอกจากนั Êนยงัสามารถนํา

เรืÉองราวใน ขา่ว หรอืเหตกุารณ์ทีÉเกดิขึÊนในชวีติประจําวนัมาสรา้งสรรคเ์ป็นบทแสดงได ้

การสรา้งสรรคบ์ทแสดงควรมกีารเลา่เรืÉองแบบตรงไปตรงมาต่อสงัคม กลา้เปิดเผย เรืÉองการเมอืง รวมถงึควรมกีารสรา้ง

บทแสดงทีÉสะท้อนสงัคม เสยีดสสีงัคม และ เร ืÉองเพศ  

2.2 ปัจจยัทีÉเกีÉยวข้องกบัการสร้างสรรคบ์ทแสดง 

ผูว้จิยัไดส้รา้งสรรคบ์ทแสดงสาํหรบัการเรยีนการสอนวชิาการแสดงโดยใช้ขอ้มลูทีÉไดจ้ากการวจิยั มปัีจจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบั

การสรา้งสรรคบ์ทแสดง ดงันีÊ ตวัละคร โครงเรืÉอง และความยาวของบทแสดง 

2.2.1 ตวัละคร    

การสรา้งตวัละครทีÉมช่ีวงอายใุนวยัเดยีวกบัผูเ้รยีน ทําใหผู้เ้รยีนสามารถวเิคราะห์ตวัละครไดด้ว้ยความทีÉมอีายุใกล้เคยีง

กบัตวัละครในบทแสดง ทําใหผู้เ้รยีนเทียบเคยีงประสบการณ์ได ้สามารถสวมบทบาทเป็นตวัละครนั Êนได ้ส่วนอายุของตวัละครทีÉ

มากกว่าผูเ้รยีนจะอยูใ่นช่วงวยัทาํงานหรอืวยัเดยีวกบัพ่อแม่ของผูเ้รยีนซึÉงทําใหผู้เ้รยีนสามารถหาขอ้มลูของตวัละครไดจ้ากผูค้นทีÉ

อยูแ่วดลอ้มผูเ้รยีน 

การสรา้งตวัละครทีÉม ีความขดัแยง้ ความซบัซอ้น ขอ้บกพร่องของตวัละคร มคีวามขดัแยง้ของตวัละครทีÉชดัเจน ทั Êงความ

ขดัแย้งภายนอกและความขดัแย้งภายใน รวมถึงสภาพแวดล้อมของตวัละคร มีความซับซ้อนของตวัละคร เป็นตวัละครทีÉมี

ขอ้บกพร่อง มคีวามผดิปกตทิางรา่งกาย มภีาวะทีÉผดิปกตทิางอารมณ์ มภีาวะอารมณ์แปรปรวน 

การสรา้งตวัละครทีÉมคีวามหลากหลายทางเพศ มกีารสรา้งใหต้วัละครเพศทีÉสามเป็นตวัเอกของเรืÉอง ประสบการณ์ชวีิต

ของเพศทีÉสามในมุมมองทีÉแตกต่างจากเพศชายหญงิ ตวัละครเป็นทีÉยอมรบัในสงัคม หรอืเป็นตวัละครทีÉไม่ไดร้ะบุเพศในบทแสดง 

เป็นบทแสดงทีÉสามารถนําไปใชแ้สดงไดทุ้กเพศ 

2.2.2 โครงเรืÉอง 

การสรา้งโครงเรืÉองทีÉมเีนืÊอหาใกลเ้คยีงผูเ้รยีน เป็นเรืÉองราวทีÉเกีÉยวกบัความรกั วยัรุน่ หรอืเรืÉองราวในชวีติของผูเ้รยีน การ

ทาํงาน จดุมุง่หมายของชวีติ ความยากลาํบากในการใชช้วีติ   

การสรา้งโครงเรืÉองทีÉมคีวามขดัแยง้ การกระทําของตวัละครหลกัมผีลต่อเรืÉอง การแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ในแบบของตวัละคร 

การวางโครงเรืÉองใหเ้หน็การกระทําทีÉชดัเจนของตวัละคร การแสดงออกทางอารมณ์ เพืÉอเอืÊอต่อการใชใ้นการเรยีนการสอนวชิาการ

แสดง  

การสรา้งโครงเรืÉองทีÉมคีวามซบัซอ้นและการหกัมุม โดยเฉพาะบทแสดงทีÉมคีวามยาว 1 ชั ÉวโมงขึÊนไป ควรคาํนึงถงึผูช้มทีÉ

ตอ้งชมละครเป็นเป็นเวลานาน แตเ่รืÉองราวไม่มอีะไรเปลีÉยนแปลงในตวัละครนั Êน โครงเรืÉองเป็นเสน้ตรง ไมม่คีวามซบัซอ้น จะทาํให้

ผูช้มถอยหา่งจากการแสดงได ้ 

 



2.2.3 ความยาวของบทแสดง   

บทแสดงแบบพดูคนเดยีวจะมคีวามยาวประมาณ 5-10 นาท ีบทแสดง 10 นาท ีมคีวามยาว 1 ฉาก ประมาณ 10-15 นาท ี

2.3 ผลงานการสร้างสรรคบ์ทแสดง บทแสดงจาํนวน 10 เรืÉอง จากผลการวจิยั มรีายละเอยีดดงันีÊ 

 

เรืÉองทีÉ 1  บทแสดงพดูคนเดียว “ห้องแต่งตวั – ความฝัน”  

ตวัละคร   ดาว อาย ุ20 ปี เพศหญงิ 

โครงเรืÉอง  เรืÉองราวของหญงิสาวคนหนึÉงซึÉงมคีวามใฝ่ฝันอยากจะเป็นนักแสดง เธอจงึเดนิทางตามหาฝันดว้ยการ 

ไปทําการคดัเลอืกตวัแสดงครั Êงแล้วคร ั Êงเล่า ถงึแมเ้ธอจะเล่นบทต่าง ๆ ไดห้ลากหลาย แต่เธอกลบัไม่

เคยถกูเลอืกใหไ้ดร้บับทใด ๆ เลย แต่ความฝันของเธอกย็งัอยู่ เธอจะพยายามต่อไปจนกว่าจะประสบ

ความสาํเรจ็ 

 

เรืÉองทีÉ 2   บทแสดงพดูคนเดียว “ห้อง Suite – ครั Êงสดุท้าย”  

ตวัละคร  ชุน อาย ุ 30 ปี เพศทางเลอืก 

โครงเรืÉอง เรืÉองราวของสตรขีา้มเพศผูผ้ดิหวงัในความรกั เธอถกูคนรกัของเธอหกัหลงัดว้ยการพาผูห้ญงิมานอน 

ในบา้นของเธอแลว้เธอไปพบเหน็เขา้ ความยากในการใชช้วีติของเธอคอืการเปลีÉยนแปลงเพศจากเดมิ 

มาเป็นปัจจบุนั ความอดึอดัคบัขอ้งใจ ทาํใหเ้ธอตดัสนิใจฆา่ตวัตายในหอ้งพกัโรงแรมหรหูราแหง่หนึÉง 

 

เรืÉองทีÉ 3   บทแสดงพดูคนเดียว “ห้องซ้อมการแสดง – นักเต้นราํ”  

ตวัละคร   ณดา อาย ุ18 ปี เพศหญงิ 

โครงเรืÉอง เรืÉองราวของนักเตน้หญงิคนหนึÉง ซึÉงมคีวามใฝ่ฝันจะไดเ้ป็นนักเตน้ มโีอกาสแสดงในโรงละครใหญ่โต

หรหูราทีÉมผีูช้มเขา้มาชมเตม็ทุกทีÉนั Éง เธอจงึฝึกฝนการแสดงและฝึกซอ้มจนดกึทุกคนื จนคนืหนึÉงขณะทีÉ

เธอเดนิทางกลบับา้น เธอประสบอุบตัเิหตุทําใหข้าของเธอพกิารและไม่สามารถจะเตน้หรอืเคลืÉอนไหว

ตามทีÉเธอตอ้งการไดอ้กีต่อไป 

 

เรืÉองทีÉ 4  บทแสดงพดูคนเดียว “ห้องขงั – ไมไ่ด้ฆ่า”  

ตวัละคร   วรีะ อาย ุ30 ปี เพศชาย 

โครงเรืÉอง เร ืÉองราวของหวัหน้าแก๊งยาเสพติดทีÉถูกจบัในคดีฆาตกรรม ซึÉงทีÉจรงิแล้วถูกจดัฉากจากลูกน้องทีÉ

รว่มมอืกบัภรรยาของเขา ทาํใหเ้ขากลายเป็นฆาตกรฆา่เดก็สง่ยาจนเสยีชวีติ กอ่นหน้านีÊเขารูว้า่ภรรยา

และลกูน้องลกัลอบเป็นชูก้นั แต่ยงัคงปล่อยใหล้อยนวลอยู ่สุดทา้ยสองคนนีÊหกัหลงัเขา ทาํใหเ้ขาโดน

จบัอยูเ่พยีงคนเดยีว โดยทีÉฆาตกรตวัจรงิไดห้นีออกนอกประเทศไปแลว้  

 

เรืÉองทีÉ 5  บทแสดงพดูคนเดียว “ห้องผ่าตดั – รกัเธอตลอดไป”  

ตวัละคร   พทิกัษ์ อาย ุ35 ปี เพศชาย 

โครงเรืÉอง เรืÉองราวความรกัอนัยิÉงใหญ่ของชายหนุ่มคนหนึÉงทีÉมต่ีอภรรยาของเขา ทั Êงคูรู่จ้กักนัมาตั Êงแต่สมยัเรยีน

มหาวทิยาลยั แต่ไดม้โีอกาสมาแต่งงานกนัเมืÉอเวลาผ่านไปเกอืบสบิปี เมืÉอแต่งงานแลว้ทั Êงคูอ่ยูด่ว้ยกนั

อย่างมคีวามสุข จนกระทั Éงภรรยาของเขาตั Êงครรภแ์ละเสยีชวีติในขณะทีÉคลอดลูก เขาสญัญากบัรา่งไร้

วญิญาณของเธอวา่จะดแูลเลีÊยงลกูทีÉเกดิมาใหด้ทีีÉสดุเท่าทีÉจะทาํได ้

 

 

 



เรืÉองทีÉ 6   บทแสดง 10 นาที “ติดเชืÊอ”  

ตวัละคร  พนักงาน 1 พนักงานชั Éวคราวรุน่น้องทีÉเพิÉงมาทาํงานในรา้นกาแฟไดไ้มน่าน 

   พนักงาน 2 พนักงานประจาํรุน่พีÉทาํงานอยูท่ีÉรา้นกาแฟนีÊมาก่อน 

อาย ุ  20 ปี และ 25 ปี 

เพศ  ชาย-ชาย 

โครงเรืÉอง เร ืÉองราวของบารสิต้าสองคนทีÉทํางานในรา้นกาแฟ คนหนึÉงเป็นพนักงานประจํารุ่นพีÉ อกีคนหนึÉงเป็น

พนักงานชั ÉวคราวซึÉงเขาเกิดมีความรูส้กึว่าตวัเองจะตดิเชืÊอโควดิจงึมาปรกึษารุ่นพีÉ ทั Êงสองคนจงึได้

ตดัสนิใจตรวจหาเชืÊอดว้ย ATK ชายหนุ่มกลวัว่าตวัเองจะตดิเชืÊอและเสยีชวีติไปโดยทีÉยงัไม่ไดท้ดแทน

พระคณุพ่อแม ่สดุทา้ยผลตรวจออกมาว่าไม่ตดิเชืÊอแต่กย็งัต้องเฝ้าระวงัและกกัตวัต่อไป 

 

เรืÉองทีÉ 7  บทแสดง 10 นาที “โจรกระจอก”  

ตวัละคร  ต๊อก หวัหน้าโจรกระจอก พาลูกน้องเขา้มาขโมยของในรา้นกาแฟตอนกลางคนื 

  ต๋อย ลูกน้องโจรผูห้วาดกลวัไปทุกสิÉง ไม่มคีวามมั Éนใจในการขโมยครั ÊงนีÊ 

อาย ุ  20 ปี และ 30 ปี 

เพศ  ชาย-ชาย 

โครงเรืÉอง เรืÉองราวของโจรสองคนทีÉงดัรา้นกาแฟเขา้มาในยามวกิาล เพืÉอหวงัจะขโมยของมคี่าในรา้นไปขาย แต่

ดว้ยความดอ้ยประสบการณ์ของลูกน้องโจรทําใหเ้กดิความวุ่นวายขึÊน ไม่ว่าจะเป็นความหวาดกลวัใน

บรรยากาศวงัเวงของรา้น ความกงัวลวา่จะถกูจบัได ้กดปุ่ มผดิทาํใหไ้ฟในรา้นและสญัญาณกนัขโมยดงั

ขึÊน ทั Êงสองคนหนีออกจากรา้นไปแต่กถ็กูตํารวจจบัตวัไวไ้ด ้

 

เรืÉองทีÉ 8  บทแสดง 10 นาที “แฟนเก่า”  

ตวัละคร  มนีา มณัฑนากรสาวโลกสวย และเป็นแฟนเกา่ของธนัวา 

  ธนัวา คณุหมอหนุ่มผูเ้คยทาํใหม้นีาอกหกัเกอืบตาย สมยัวยัรุน่ 

อาย ุ  30 ปี และ 35 ปี 

เพศ  หญงิ-เพศทางเลอืก 

โครงเรืÉอง เร ืÉองราวของคู่รกัทีÉเคยเป็นแฟนกนัเมืÉอสบิปีก่อนมาพบกนัโดยบงัเอญิทีÉรา้นกาแฟ ฝ่ายชายปัจจุบนั

เป็นแพทย ์ฝ่ายหญงิเป็นมณัฑนากรเรยีนจบจากตา่งประเทศทีÉวนันีÊเธอนัดลูกคา้เพืÉอจะมาคุยเรืÉองการ

ออกแบบ จงึไดพ้บกบัแฟนเก่า ทั ÊงสองคุยเรืÉองราวในชวีติทีÉผ่านมาหลงัจากทีÉทั Êงสองคนเลกิรากนัไป 

จนไดรู้ว้่าวนันีÊฝ่ายหญิงไดน้ัดพบกบัลูกคา้ซึÉงแท้จรงิแลว้เป็นคู่รกัคนปัจจุบนัของคุณหมอและไดพ้บ

ความจรงิวา่เขาทั Êงคูเ่ป็นผูช้าย 

 

เรืÉองทีÉ 9  บทแสดง 10 นาที “ชีวิตใหม”่  

ตวัละคร  ทมิ นักศกึษาหนุ่มวศิวะอนาคตไกล กําลงัจะเรยีนจบในปีหน้า 

  อร สาวน้อยโลกสวย นักศกึษาปีหนึÉง 

อาย ุ  18 ปี และ 20 ปี 

เพศ  หญงิ-ชาย 

โครงเรืÉอง เรืÉองราวของนักศกึษาหนุ่มสาวทีÉตดัสนิใจเกบ็ลูกในทอ้งไวท้ ั ÊงทีÉสองคนยงัไม่พรอ้ม ฝ่ายชายเรยีนอยู่ปี 

3 ฝ่ายหญิงเรยีนอยู่ปี 1 ด้วยสติสมัปชัญญะและการตัดสินใจอย่างเด็ดเดีÉยว ทั Êงคู่จึงช่วยกนัวาง

แผนการดาํเนินชวีติหลงัจากนีÊวา่จะผ่านวกิฤตนีÊไปไดอ้ยา่งไร และเรืÉองราวจบลงดว้ยความสุขเมืÉอทั Êง

สองคนสามารถหาทางออกใหก้บัชวีติและรอพบชวีติใหมท่ีÉกาํลงัจะกาํเนิดขึÊนมาเป็นของขวญัของพวก

เขา 



เรืÉองทีÉ 10 บทแสดง 10 นาที “สารภาพ”  

ตวัละคร  นนท ์นักธุรกจิหนุ่ม หน้าตาด ีรวย มั Éนใจในตวัเอง 

  เกา้ ศลิปินวาดภาพเหมอืน ผูม้ปีมในใจ 

อาย ุ  30 ปี และ 35 ปี 

เพศ  เพศทางเลอืก-เพศทางเลอืก 

โครงเรืÉอง เร ืÉองราวของชายสองคนทีÉต้องผ่านเรืÉองราวทีÉยากในชีวติ เกีÉยวกบัการตอ้งสารภาพความจริงเพืÉอ

เปิดเผยเพศสภาพทีÉแทจ้รงิของพวกเขาและปมทีÉอยูใ่นใจของเขาสองคน บอกเลา่เรืÉองราวความรกัของ

แม่ การไม่ยอมรบัตวัตนทีÉแท้จรงิของแม่นั Êนทําใหลู้กเจบ็ปวดขนาดไหน ท่ามกลางความเสยีใจกลบัมี

ความปิติเกดิขึÊน เมืÉอชายหนุ่มขอแฟนหนุ่มของเขาแต่งงานและสญัญาว่าจะปกป้องดูแล ก้าวผ่าน

ปัญหาเรืÉองนีÊไปดว้ยวธิกีารใชค้วามรกัเยยีวยา 

 

สรปุผลและอภิปรายผลการวิจยั 
 

1. ความต้องการใช้บทแสดงของกลุ่มผู้สอนและผู้เรียนวิชาการแสดง  

1.1 การเลือกบทแสดงจากวตัถปุระสงคข์องการเรียนการสอน  

“การเลอืกบทมาสอนในแต่ละครั ÊงขึÊนอยูก่บัวตัถุประสงคข์องวชิาว่าตอ้งการฝึกปฏบิตัอิะไรใหก้บัผูเ้รยีน” (Key Informant 

No.18, 2021)  ผูส้อนมกีารกาํหนดแผนการสอนจากนั Êนจงึหาบทมาสนับสนุนหวัขอ้ทีÉกาํหนดไว ้โดยในการเรยีนการสอนนั ÊนเริÉมตน้

จากการเรยีนพืÊนฐานการแสดงจากแบบฝึกหดัการแสดงก่อน ในสว่นของแบบฝึกหดัการแสดงนั Êนมหีลายแบบ เช่น แบบฝึกหดัใน

เรืÉองของสมาธ ิจนิตนาการ การฝึกออกเสยีง การฝึกร่างกาย ซึÉงในสว่นนีÊยงัไม่จาํเป็นตอ้งใชบ้ทแสดง หรอืถา้หากตอ้งใชจ้ะเป็นบท

แสดงแบบทีÉมคีาํพดูหรอืประโยคสั Êน ๆ สนทนาโตต้อบไปมา เช่น แบบฝึกหดั ใช่ – ไม่ใช่ – ขอโทษ1 “แบบฝึกหดัลกัษณะนีÊมีพลงั

ด้าน Sub-Text บางคร ั Êงไม่ไดข้ ึÊนอยู่กบัคํา (Word) แต่ขึÊนอยู่กบัการสรา้งบทเพืÉอทีÉจะนําไปสอน” (Key Informant No.1, 2020)    

บทแสดงจงึขึÊนอยูก่บัวตัถุประสงคใ์นการนําไปใช ้โดยการสรา้งบทแสดงขึÊนตามวตัถปุระสงคใ์นแต่ละวชิาทีÉใชส้อน 

1.2 การนําบทแสดงจากวิชาการเขยีนบทมาใช้ในวิชาการแสดง 

การเรยีนการสอนวชิาการเขยีนบทมกีารฝึกฝนใหผู้เ้รยีนเขยีนบทแสดงลกัษณะต่าง ๆ เมืÉอสรา้งสรรคบ์ทแสดงขึÊนมาแลว้

เพืÉอใหเ้กดิประโยชน์สงูสุด จงึนําบทเหล่านั Êนมาใหผู้เ้รยีนใชใ้นวชิาการแสดง ดว้ย จากการสรา้งสรรคบ์ทแสดงมาเป็นผลงานการ

แสดง สว่นของผูเ้รยีนวชิาการแสดงจะไดใ้ชบ้ทแสดงทีÉสรา้งขึÊนใหม ่เรืÉองราว เหตุการณ์ มคีวามทนัสมยั ผูเ้รยีนทั Êงสองวชิาเป็นคน

ละกลุ่มกนั สามารถทําไดโ้ดยการวางแผนของผูส้อนร่วมกนัทั Êงสองวชิา “เดก็เขาสนุกกนัมาก เพราะเดก็ปีสองเขากจ็ะไดเ้หน็งาน

ตวัเองแตเ่ป็นพีÉปีสามเล่นให”้ (Key Informant No.9, 2020) 

1.3 การเลือกบทการแสดงจากประสบการณ์ของผู้เรียน 

บทแสดงทีÉใชใ้นการเรยีนการสอน มกีารปรบัตามระดบัความยากการเรยีนการสอน โดยวชิาเบืÊองตน้เลอืกแนวเรืÉองทีÉสนุก

ยงัไม่ตอ้งตคีวามมากนักมาใชใ้นการเรยีน “ต่อมาค่อยลงลกึในฉากอารมณ์ เรืÉองสภาวะทางจติใจของตวัละคร ลกัษณะนิสยัของตวั

ละคร” (Key Informant No.4, 2021) สิÉงทีÉมุ่งใหผู้เ้รยีนไดค้อื การรบัรู ้การสรา้งจตินาการ การสรา้งตวัละคร โดยผูเ้รยีนค่อย ๆ ทํา

ความเขา้ใจกบัตวัละคร จากนั ÊนเมืÉอเรยีนในชั ÊนปีทีÉสงูขึÊนจะมเีนืÊอเรืÉอง เหตุการณ์ทีÉซบัซอ้นและยากมากขึÊน อารมณ์ของตวัละครยาก

มากขึÊน เพิÉมตวัละครสนับสนุน สรา้งความขดัแยง้ โดยไล่ระดบัความยากของบทขึÊนไปตามลาํดบั การเลอืกใชบ้ทแสดงทีÉมีความ

หลากหลายให้ผูเ้รยีนไดส้มัผสัในหลายแง่มุมของบทนั Êน ๆ “การเขยีนบทเหมือนทําหนังสอืขึÊนมาหนึÉงเล่ม ในนั Êนจะเต็มไปด้วย

ประสบการณ์ความรูท้ ีÉตัวผูอ่้านสมัผสัเอง เราไม่ต้องหย่ารา้งเอง เราไม่ต้องลําบาก เราคงไม่ต้องไปอยู่ในสงครามโลกเอง เรา

สามารถเรยีนรูผ้่านบทตรงนั Êน บททีÉถูกเขยีนขึÊนมาเป็นบททีÉเป็นประสบการณ์ทีÉไกลตวัผูอ้่าน แต่ไม่ไดไ้กลเกนิไปกว่าจะเอืÊอมไป

แตะ” (Key Informant No.8, 2021) 

                                                        
1 แบบฝึกหดันีÊ จะเป็น คําพูดสามคํา ได้แก่คําว่า  ใช่ ไม่ใช่ และ ขอโทษ ผู้เรยีนจะต้องออกแบบการแสดงโยใช้การพูดรบัส่งกนั มนํีÊาเสยีง อารมณ์

ความรูส้กึทีÉแตกต่างกนั ทีÉพดูในแต่ละครั Êง โดยกาํหนดใหใ้ชค้ําพดูเพยีง 3 คาํนีÊเทา่นั Êน   



1.4 การเลือกบทแสดงจากโครงเรืÉอง 

การใชบ้ทแสดงทีÉมโีครงเรืÉองแบบ Well-made play มพีฒันาการของตวัละครชดัเจน โดยสร้างบทแสดงในลกัษณะทีÉให้

เหน็การเปลีÉยนแปลง มแีรงจูงใจ มคีวามลกึซึÊง มติขิองความเป็นมนุษยใ์นดา้นต่าง ๆ โดยเรืÉองราวควรมเีบืÊองหลงัของตวัละครเพืÉอ

ทาํใหส้ามารถนําไปทาํการแสดงได ้ในการสรา้งบทแสดงถงึแมบ้ทแสดงจะสรา้งขึÊนมาดว้ยตวัอกัษรแบบหนึÉงแต่สามารถตคีวามและ

ทาํการแสดงไดห้ลายแบบ เป็นบทแสดงลกัษณะเปิด นกัแสดงไมไ่ดถ้กูบงัคบัใหท้ําการแสดงแบบใดแบบหนึÉงแต่สามารถสรา้งสรรค์

การแสดงไดห้ลากหลายมากขึÊน “โครงสรา้งของบททีÉสมเหตุสมผล มลีกัษณะเป็นบทเปิดทีÉเปิดโอกาสใหผู้แ้สดงไดส้รา้งสรรค์การ

แสดงไดม้ากขึÊน โดยทีÉเนืÊอสารและลาํดบับทไมไ่ดเ้ปลีÉยนไป แตบ่ทสามารถยดืหยุน่ทีÉจะใหส้รา้งสรรคไ์ด ้ไม่วา่จะเป็นการแสดงหรอื

การกาํกบัการแสดง” (Key Informant No.11, 2020) “บทจะตอ้งมคีวามตอ้งการของตวัละครใหผู้เ้รยีนไดห้าเจอ ทีÉบอกชดัเจน เช่น 

ของ Stanislavski ทีÉม ีSuper Objective, Obstacle, True line of Dimension 3 สิÉงนีÊทําใหผู้เ้รยีนไดค้น้หา มคีวามคดิทีÉลกึซึÊง เมืÉอ

เหน็บทแลว้รูว่้าตวัละครตอ้งการอะไร อปุสรรคมอีะไร ทาํอย่างไรถงึจะไดม้าซึÉงสิÉงทีÉตอ้งการ” (Key Informant No.7, 2020) 

1.5 ประเภทของบททีÉเลือกใช้ในการเรียนการสอนการแสดง 

การเลอืกใชบ้ทแสดงแบบ 10 – Minute - Play ในการเรยีนการสอนการแสดง มคีวามเหมาะสมตรงทีÉบทแสดงลกัษณะนีÊ

มโีครงสรา้งในการเล่าเร ืÉองทีÉสามารถแสดงจบภายในเวลาประมาณ řŘ นาท ีบทแสดงลกัษณะนีÊมกีารเปิดเรืÉอง มสีถานการณ์ทีÉตวั

ละครนํามาในเรืÉองอยูแ่ลว้ จากนั ÊนจงึดาํเนินเรืÉอง มจุีดสงูสดุของอารมณ์ มจุีดจบ เหมาะสาํหรบันํามาใชเ้ป็นแบบฝึกหดัในการแสดง

ในชั Êนเรยีน บทแสดงแบบ 10 นาท ีมขีอ้ดกีว่าการทีÉนําบทแสดงขนาดยาวทั ÊงเรืÉองแลว้นํามาตดัเป็นฉากสั Êน  

การเลอืกใช้บทแสดงแบบ Monologue ทีÉมคีวามยาวของเรืÉองประมาณ 5-10 นาท ีเพืÉอใชฝึ้กทกัษะการแสดงในหวัข้อ  

ต่าง ๆ บทแสดงลกัษณะนีÊถา้มคีวามยาวมากเกนิไปผูเ้รียนจะไปมสีมาธิอยูต่รงทีÉการจําบท การท่องบท ดงันั Êนความยาวของบท

ตอ้งมคีวามพอด ีมเีร ืÉองราวทีÉตวัละครตวัเดยีวสามารถเล่าได้ตั Êงแต่ตน้จนจบ มจุีดเริÉมตน้ ปมปัญหา จดุสงูสุดของอารมณ์และจุดจบ

ของเรืÉอง โครงสรา้งของบทเหมอืนกบับทแสดงขนาดยาวเช่นเดยีวกนั เพยีงแต่เปิดดว้ยประเดน็ปัญหา ไม่จาํเป็นตอ้งปเูรืÉองใหย้าว

มากแต่ใหเ้หมาะสมตามสมควร สถานการณ์ในเรืÉองเป็นเรืÉองทีÉไมไ่กลตวัจากผูเ้รยีนมากนัก ในบทเดยีวกนัสามารถนํามาใชแ้สดงได้

ตั Êงแต่วชิาพืÊนฐานการเคลืÉอนไหวร่างกาย จนิตนาการ สมาธ ิไปจนถงึวชิาขั ÊนสงูขึÊนไป เช่น การตคีวามบทเพืÉอการแสดงหรอืการ

ดดัแปลงบทเพืÉอใชใ้นการแสดง เป็นตน้ 

บทละครทีÉเป็นวรรณกรรมการละครผูเ้รยีนจาํเป็นตอ้งเรยีนรูเ้พืÉอเป็นพืÊนฐาน ในหลกัสตูรมกีารบรรจุวชิาวรรณกรรมการ

ละคร การตคีวามบท บทละครในยคุสมยัต่าง ๆ หรอืวชิาอืÉนทีÉเกีÉยวขอ้ง บทแสดงทีÉเป็นวรรณกรรมการละครมคีวามโดดเดน่ในแง่ทีÉ

ตวับทสามารถนํามาใชใ้นการวเิคราะห์ตวัละคร การตคีวามบท ในส่วนของวชิาการแสดง สามารถเลอืกนํามาใช้ในการทําศลิป

นิพนธข์องผูเ้รยีนทีÉตอ้งเรยีนรูบ้ท การตคีวาม การวเิคราะหต์วัละคร การแสดง และการกาํกบัการแสดง โดยบทแสดงทีÉเลอืกมาใช้

บางสถาบนัตอ้งผา่นคณะกรรมการภาควชิาหรอืคณะฯ เพืÉอพจิารณาถงึความเหมาะสมในการใช ้ศกัยภาพของผูเ้รยีนทีÉเลอืกใชบ้ท

และความสามารถในการรบัผดิชอบโครงการใหส้าํเรจ็ลลุ่วงได ้  

 

2. การสร้างสรรคบ์ทแสดงเพืÉอใช้ในการเรียนการสอนวิชาการแสดง 

แนวความคดิเรืÉองการสรา้งบทแสดงเพืÉอการเรยีนการสอนวชิาการแสดงของผู้วจิยัเกิดขึÊนจากการตั ÊงคาํถามขึÊนว่าใน

ปัจจุบนัผูส้อนผู้เรียนนิยมใชบ้ทแสดงลกัษณะใดในการเรียนการสอนวชิาการแสดง และหากมีการสร้างสรรค์บทแสดงขึÊนใหม่ 

ผูส้อนและผูเ้รยีนวชิาการแสดงมคีวามต้องการอย่างไรบา้ง โดยเหตุผลทีÉสาํคญัขอ้หนึÉงคอืเร ืÉองของการจดัการในชั Êนเรยีน เมืÉอตอ้ง

ใชบ้ทแสดงทีÉสรา้งสรรคข์ึÊนใหม ่“ถา้ทาํบทขึÊนมาเพืÉอใชใ้นหอ้งเรยีนทาํใหค้วบคุมไดง้า่ยกวา่ เรารูว่้าควรจะมอีะไรบา้ง หรอืไมค่วรจะ

มอีะไร ในขณะทีÉเราจะไปเอาบททีÉมาจากละครทีÉเขาใชเ้ล่นละครเวทจีรงิ ๆ กจ็ะมเีงืÉอนไขบางอย่างทีÉไม่สามารถทําไดใ้นหอ้งเรยีน 

เขา้ใจคนทีÉเขาบอกว่าจะเลอืกคลาสสกิมากกว่า แต่กม็ขีอ้จาํกดัเยอะ แลว้โดยเฉพาะบทต่างประเทศ ถ้ามนัมบีรบิททีÉเฉพาะเจาะจง 

มนัยากมากเลย ตอ้งมาอธบิาย ตอ้งมารเีสริช์เพิÉมแลว้บางทเีราไม่มเีวลาทีÉจะทําขนาดนั Êน คําแสลง โผล่มาคาํหนึÉงกย็ากแลว้” (Key 

Informant No.15, 2021) 

บทแสดงทีÉใชใ้นการเรยีนการสอนการแสดงในปัจจุบนั ควรสรา้งขึÊนจากเรืÉองราวทีÉใกลต้วัผูเ้รยีน ตวัละครอายุไม่ห่างจาก

ผูเ้รยีนมากนักหรอือยู่ในวยัเดยีวกนักล่าวคอือายปุระมาณ 18-22 ปี โดยเรืÉองราวทีÉเกดิขึÊนในฉากเป็นเรืÉองราวทีÉเกีÉยวขอ้งกบัผูเ้รยีน 

เช่น เรืÉองราวของเพืÉอน ความรกั การทํางาน ความขดัขอ้งใจ ปัญหาครอบครวั ความสมัพนัธ์กบัพ่อแม่ หรอืเรืÉอง LGBTQ ทีÉยงัมี



เนืÊอหาลักษณะนีÊอยู่ไม่มากนัก “สไตล์ของละครเป็น Pop Culture เหมอืนกบัทีÉดูใน T.V series” (Key Informant No.15, 2021) 

เป็นสิÉงทีÉผูเ้รยีนเขา้ถงึไดง้่าย โดยตวัละครอาจจะไม่ไดม้คีวามซบัซอ้นในแงข่องตวัละครมากนัก มโีจทยใ์หผู้เ้รยีนสามารถวเิคราะห์

ไดใ้นระดบัหนึÉง  

การสรา้งตวัละครทีÉมคีวามหลากหลายทางเพศเพืÉอใหผู้เ้รยีนวชิาการแสดงซึÉงเป็นคนกลุ่มนีÊลดความวติกกงัวลในการเรยีน 

ใชบ้ทแสดงทีÉมเีนืÊอหาเกีÉยวกบัความหลากหลายทางเพศ ทีÉไม่ไดแ้สดงใหเ้หน็ถงึความผดิปกตขิองกลุ่มคนเหล่านีÊ มุมมองการเล่า

เร ืÉองทีÉแตกตา่งไปจากเดมิ การยอมรบัจากสงัคมทีÉมต่ีอคนกลุ่มนีÊ  “เดก็ทีÉมคีวามหลากหลายทางเพศ บางทคีาแรคเตอรท์ีÉมอียูใ่นบท 

กถ็กูวางไวเ้ป็นแนวคอเมดีÊ แต่คนเหล่านีÊจรงิ ๆ ถา้เป็นบทซรีสีม์เียอะทีÉเดก็เอาไปทาํ แตเ่ป็นความ LGBT อนันีÊอาจจะตอ้งพดูในเชงิ

นีÊ อาจจะมน้ีอย ถา้มบีทหรอืการไดม้าซึÉงบทเหล่านีÊ ซึÉงจะทําใหน้ักแสดงเหล่านีÊไดท้ํางานลึกซึÊงกบับท ทีÉมคีวามซบัซ้อนขึÊนกบั

บรบิททีÉเป็นเพศวถิ ีเพศภาพทีÉมนัเป็นเขา กจ็ะไดป้ระโยชน์กบัทีÉเขาจะไดค้น้หาและทาํงานกบับท” (Key Informant No.17, 2021)   

การสรา้งโครงเรืÉองสาํหรบับทแสดง ประกอบไปดว้ย การปูพืÊน และเปิดเผยรายละเอยีดทีÉเกีÉยวกบัเร ืÉองราวและตวัละคร 

(Exposition) เหตุการณ์ (Incident) ข้อขดัแย้ง (Conflict) ช่วงวกิฤต (Crisis) ช่วงจุดสูงสุดของอารมณ์ (Climax) การค้นพบ 

(Discovery) การกลบัผนัของสถานการณ์ (Reversal of Situation) และ การคลีÉคลายปม (Sukee, 1998) การวางโครงเรืÉองในการ

สรา้งสรรคบ์ทแสดงครั ÊงนีÊ ผูว้จิยัคาํนึงถงึองคป์ระกอบของโครงเรืÉอง “โครงเรืÉองน่าจะเน้นอปุสรรคเยอะ ๆ ใหเ้ดก็รูจ้กัว่า ชวีติต้อง

ผา่นการแกไ้ขปัญหาแบบไหนบา้ง อาจจะมเีรืÉองตั Êงแต่ช่วงเดก็ วยัรุน่ วยักลางคน วยัเรา ไปจนถงึวยัหนึÉงเป็นวยัพ่อแม่ จะไดรู้ว้่า

จรงิ ๆ ชวีติคนเราตอ้งผา่น” (Key Informant No.10, 2021) 

การสรา้งบทแสดงโดยใชต้วัละครทีÉมคีวามซบัซ้อน (Complex Character) ตวัละครประเภทนีÊมคีวามลกึซึÊงและเขา้ใจยาก

กว่าตวัละครทีÉมลีกัษณะตายตวั จะคลา้ยกบัคนจรงิซึÉงมองไดร้อบดา้นมทีั Êงสว่นดแีละสว่นเสยี ตวัละครประเภทนีÊจะมพีฒันาการดา้น

นิสยัใจคอหรือมกีารเปลีÉยนแปลงเจตคติเกีÉยวกบัสิÉงต่าง ๆ ในชวีิต มคีวามเป็นคนสูงและมีการกระทําต่าง ๆ ทีÉเหมือนคนจรงิ

มากกว่าตวัละครทีÉเป็นแบบตายตวั (Krivimol, 2002) นอกจากนั ÊนยงัมตีวัละครทีÉมลีกัษณะทีÉน่าสนใจและนํามาสรา้งเป็นตวัละครใน

บทแสดงทีÉสรา้งสรรคข์ึÊน “พวกบุคลกิพเิศษ เช่น ทําไมเขาตอ้งกอดอก ทําไมตอ้งสั Éนแขนสั Éนขา อนันีÊไม่ไดพ้ดูถงึโรค เราจะพดูถงึ

ความแพนิคของคน หรอืความตืÉนเต้นของคน สภาวะของอารมณ์ทีÉกดดนัภาวะของคนทีÉขาดความรกั โหยหา ต้องการ อนันีÊ  

บลานซ์2ม ีแต่เราไมต่อ้งถงึบลานซ ์ปัจจุบนัม ีเพราะฉะนั Êนเราจะอยูก่บัปัจจุบนั และทีÉสาํคญัคอื อา่นขา่ว แทนทีÉจะรูแ้คข่า่ว อา่นขา่ว

แลว้ตอ้งรูส้กึดว้ย ถา้คุณเป็นคนนั Êนจะเป็นยงัไง” (Key Informant No.7, 2020)  ในการสรา้งบทแสดงเพืÉอการเรยีนการสอนวชิาการ

แสดงจงึสมควรมตีวัละครลกัษณะนีÊเพืÉอใหผู้เ้รยีนการแสดงไดศ้กึษาและวเิคราะหต์วัละครดว้ย 

การสรา้งสรรคบ์ทเพืÉอใชใ้นการเรยีนการสอนวชิาการแสดง “ควรเป็นการเขยีนบทมาทั Êงเร ืÉอง เพราะจะไดรู้จ้กัภูมหิลงัของ

ตวัละครแต่ละตวั” (Key Informant No.16, 2021) แต่เวลาเลอืกฉากทีÉจะนํามาแสดงอาจจะเลอืกเฉพาะฉากทีÉดมีากหรอืดทีีÉสุดใน

เรืÉอง บททีÉแสดงใหเ้หน็ถงึอารมณ์ของตวัละครทีÉสามารถปรบัเปลีÉยนจากอารมณ์หนึÉงไปไดห้รอืเปลีÉยนใหเ้หน็มุมมองของตวัละครได ้

เพืÉอใหผู้แ้สดงไดส้ามารถแสดงศกัยภาพของนักแสดงใหเ้ตม็ทีÉ การทีÉนักแสดงไดเ้หน็บททั ÊงเรืÉองก่อนเป็นขอ้ด ีโดยอาจจะไมส่ามารถ

แสดงไดห้มดทั ÊงเรืÉองดว้ยขอ้จาํกดัเรืÉองความยาวหรอืเวลา แตห่ากเลอืกเฉพาะฉากมากย็งัสามารถหาขอ้มลู ทาํความเขา้ใจตวัละคร 

สิÉงแวดลอ้มอืÉน ๆ ทีÉสง่ผลมาถงึฉากนั ÊนทีÉเลอืกมาแสดงได ้

การสรา้งสรรคบ์ทแสดง โดยสรา้งบทแสดงแค่เพยีงฉากเดยีวหรอืการสรา้งบทแสดงพูดคนเดยีว ผูส้รา้งสรรคบ์ทควรนํา

เรืÉองตั Êงแตส่ว่นของกลางเร ืÉองขึÊนไปหรอืตรงทีÉเป็นจุดสงูสุดของอารมณ์มาใสไ่วใ้นบท การทีÉไมม่บีทแสดงในช่วงตน้หรอืช่วงทา้ยของ

เรืÉองมาให ้นับว่าเป็นขอ้ดใีนแงท่ีÉนักแสดงหรอืผูเ้รยีนซึÉงไดบ้ทมาเพยีงแคฉ่ากเดยีวนั Êนตอ้งทาํการตคีวามบท หาบุคลกิลกัษณะนิสยั

ของตวัละคร พืÊนฐานตวัละคร สภาพแวดลอ้มและอืÉน ๆ ทําใหก้ารแสดงจากบทเดยีวกนันั Êนหลากหลายกนัไปตามการตคีวามของ

แต่ละคน “การสรา้งสรรคบ์ทแบบ Monologue ควรเป็นเรืÉองราวมทีีÉมาทีÉไป เป็น Monologue ไม่ยาวมาก โดยตอ้งแสดงให้เห็น

เรืÉองราวทั Êงหมดในฉากนั Êน ดงึส่วนทีÉสําคญัออกมาได ้ส่วนทีÉเหลอือาจจะให้นักแสดงตีความได ้ภูมหิลงัตวัละครนีÊเป็นอย่างไร 

ตคีวามเองไดเ้พราะใหม้าเท่านีÊ เป็นบททีÉตคีวามไดห้ลากหลาย แทนทีÉจะตคีวามไปไดแ้คท่างเดยีว” (Key Informant No.2, 2020) 

“การสรา้งสรรคบ์ทหรอืการเลอืกบทมาใชใ้นการเรยีนการสอนผูส้อนไม่ควรกําหนดตายตวัว่าจะใชบ้ทแบบไหนหรอืเลอืก

เรืÉองไหนมาใชส้อน ควรตอ้งหาส่วนทีÉเป็นตรงกลางโดยนําสิÉงทีÉเป็นวตัถุประสงคใ์นการสอนผนวกกบัปัจจยัในดา้นของผูเ้รยีน เช่น 

                                                        
2 Blanche DuBois จากบทละครเรืÉอง A Streetcar Named Desireของ Tennessee Williams 



การเลอืกบทมาใชใ้นการเรยีนการสอน มเีรืÉองอะไรบา้งและเรืÉองใดทีÉเหมาะจะเลอืกมาใชใ้นแต่ละปีการศกึษา ตอ้งขึÊนอยู่กบัผูเ้รยีน

ว่ามคีวามพรอ้มทีÉจะเรยีนบททีÉมคีวามยากงา่ยในระดบัไหน ในขณะเดยีวกนัถา้สอนวชิา Acting สามปีตดิกนั ไมใ่ชบ้ทเดมิซํÊาสามปี 

เพราะผูเ้รยีนแต่ละรุน่ต่างกนั มคีา่นิยมต่างกนั การถกูชกัจงูไปในจุดทีÉตา่งกนั แลว้จะมปัีญหาในแง่ของการเรยีนต่างกนั อาจจะต้อง

ใชบ้ทเพืÉอความเหมาะสมในการแกปั้ญหาใหผู้เ้รยีน” (Key Informant No.18, 2021) ดงันั Êนในการเลอืกบทแสดงหรอืการสรา้งสรรค์

บทแสดงสาํหรบัผูเ้รยีนแต่ละรุ่นจงึแตกต่างกนัออกไป ผูส้อนจงึตอ้งพจิารณาเลอืกบทหรอืสรา้งสรรคบ์ทใหเ้หมาะกบัการเรยีนการ

สอนในแตล่ะภาคการศกึษาหรอืปีการศกึษาดว้ย   

การสร้างบทจากประเด็นทีÉผู้เรียนอยากรู ้สิÉงทีÉสนใจหรอืสิÉงทีÉอยากรูต้ามวยัของผู้เรียนโดยผูส้อนไม่ได้มสี่วนกําหนด

เงืÉอนไข คํานึงถงึความอยากรูข้องผูเ้รยีนเป็นสาํคญั หรอือาจจะเป็นแนวโน้มความอยากรูข้องผูเ้รยีนว่าอยากรูเ้รืÉองอะไร แต่หน้าทีÉ

ของผูส้อนทีÉสาํคญัคอื “ผูส้อนจะทําการสมัภาษณ์อย่างหนักมากว่าผูเ้รยีนอยากเล่าเรืÉองนีÊจรงิไหม ชอบเรืÉองแบบนีÊเพราะอะไร 

ทําไมถงึอยากเล่าเรืÉองนีÊ ผูส้อนตอ้งเจาะแก่นของเขาออกมาใหไ้ดว้่าทําเขาถงึเลอืกเรืÉองนีÊมา ทําไมตอ้งเลอืกมาใชใ้นตอนนีÊ ทาํไม

ถงึเล่าเรืÉองนีÊในเวลาอืÉนไม่ได ้ทําไมตอ้งเป็นประเดน็เรืÉองนีÊดว้ย ถา้เป็นประเดน็นีÊมบีทอืÉนไหมทีÉพดูเรืÉองนีÊ” (Key Informant No.9, 

2020) 

ความยาวของบทแสดงทีÉใชใ้นการเรยีนการสอนวชิาการแสดง ขึÊนอยูก่บัลกัษณะของแบบฝึกหดัแต่ละชิÊนงานและลําดบัชั Êน

ปีของผู้เรียน โดยเริÉมจากบทแสดงทีÉมีความยาวไม่มากนัก เมืÉอเร ียนในชั ÊนปีทีÉสูงขึÊนหรือวิชาทีÉยากขึÊนจะเพิÉมความยาวและ

รายละเอยีดในการศกึษาเพิÉมขึÊน โดยช่วงแรกบทแสดงอาจจะมคีวามยาวเพยีงแคห่นึÉงหน้ากระดาษ “หน้าเดยีว ไม่ดเูชงิปรมิาณ ดู

เชิงคุณภาพ หน้าเดยีวยงัไงให้มคีุณภาพ บทหน้าเดยีวถ้ายงัไม่ซ้อมมา มนัฟ้องหมด ถ้าคุณซ้อมมาอย่างหนักแน่นมนัก็ฟ้อง

เช่นเดยีวกนั แลว้มนัเวริค์มากเลย ลงรายละเอยีด ประหยดั เวลาด ูเอาจรงิ ๆ นักแสดงเราดนิูดเดยีวกร็ูแ้ลว้ว่าเขาทําการบา้นมา

ไหม ขาดเรืÉองอะไร พอเป็นแอคติÊงตวัสามตวัสีÉ เราให้เล่นยาว เพืÉอทีÉจะดูพฒันาการของตวัละคร พฒันาการของอารมณ์ ความ

ตอ่เนืÉอง การอยูก่บัเรืÉองตลอดเวลา” (Key Informant No.13, 2021)   

 

ข้อเสนอแนะ 

 

ผูท้ีÉสนใจดา้นการสรา้งสรรคบ์ทแสดงสาํหรบัการแสดงบนเวท ีควรตอ้งมคีวามรูเ้ขา้ใจในศาสตร์ของการแสดงละครเวที    

มปีระสบการณ์ในการชมละครเวทรีปูแบบต่าง ๆ มคีวามคดิสรา้งสรรค ์มทีกัษะในการเล่าเรืÉองทีÉด ีมวีธิกีารนําเสนอเรืÉองทีÉน่าสนใจ  

มเีนืÊอหาทีÉนําเสนอได ้หากเนืÊอหาทีÉนําเสนอมแีนวโน้มว่าจะเกิดความรุนแรงในดา้นต่าง ๆ ควรคาํนึงถงึเวลาทีÉทําการเผยแพร่ว่า

สามารถนําเสนอการแสดงบนเวทไีดห้รอืไม่ จํากดัอายุผูช้มไดห้รอืไม่ หรอืมคีวามเสีÉยงต่อการผดิกฎหมายบา้นเมอืงดว้ยหรือไม่ 

สว่นบทแสดงทีÉใชใ้นการเรยีนการสอนการแสดง ควรมคีวามหลากหลายรูปแบบเพืÉอฝึกทกัษะดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รยีน มเีนืÊอหาเป็น

เรืÉองราวทีÉอยูใ่กลต้วัผูเ้รยีน หาขอ้มลูได ้กระตุน้ใหผู้เ้รยีนสนใจในการศกึษาเพิÉมเตมิ 
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