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Abstract 

 This article aims to study a relationship between language and ideologies in the discourse of parenting by medical 
specialists. The data was collected from top three most popular Facebook pages. from March 4, 2015 - December 2017, 
a total of 254  articles from the pages.   using the framework of Critical Discourse Analysis (CDA) .  The analysis reveals 
that three ideological concepts are represented in the discourse of positive parenting.  First, the traditional parenting in 
Thai society which emphasizes the power of parents is “ negative parenting” .Second, the theoretical- based parenting 
highlighting the right of a child is “positive parenting”. This method results in more parenting efficiency. Lastly, “desirable” 
parents should rely on this theoretical- based way of parenting.  There are five linguistic strategies used for representing 
these ideological concepts.  The strategies include the use of lexical selection, different sentence structures, repetition, 
rhetorical questions, and creating intertextuality.  The socio- cultural factors related to the discourse production and 
consumption includes the Western concept of “ positive parenting” , the traditional parenting in Thai culture, the current 
condition of families in Thai society. The findings reflect that the theoretical-based discourse of “positive parenting” by the 
medical specials attempts to define a “ desirable”  pattern of parenting, which may affect the perception, cognition, and 
behavior of the message parenting in Thai society to tend to be more Western-style. 
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บทคัดย่อ 

 บทความนี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อวเิคราะหค์วามสมัพนัธ์ระหว่างภาษากบัอุดมการณ์ในวาทกรรมแนะน าวธิกีารเลี้ยงลูกโดย
แพทย์ผูเ้ชี่ยวชาญเฉพาะทาง โดยเก็บขอ้มูลจากเพจเฟซบุ๊กที่ได้รบัความนิยมสูงสุด 3 อนัดบัแรก ตัง้แต่ มนีาคม พ.ศ. 2558 – 
ธนัวาคม พ.ศ. 2560 รวม 254 บทความ ใช้กรอบแนวคิดวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ ผลการวิจยัพบว่า ตัวบทน าเสนอ
อุดมการณ์การเลีย้งลูก “เชงิบวก” 3 ประการ คอื 1) การเลีย้งลูกตามแบบเดมิในสงัคมไทยซึ่งเน้นการใชอ้ านาจของพ่อแม่เป็นการ
เลีย้งลกู “เชงิลบ” 2) การเลีย้งลกูตามหลกัวชิาซึง่เน้นการเคารพสทิธิข์องลกูเป็นการเลีย้งลูก “เชงิบวก” และมปีระสทิธภิาพมากกว่า 
และ 3) พ่อแม่ทีพ่งึประสงค์ควรเลี้ยงลูก “เชงิบวก” โดยหนัมาพึง่พาความรูข้องแพทย์ผูเ้ชี่ยวชาญ กลวธิทีางภาษาทีใ่ช้ถ่ายทอด
อุดมการณ์การเลี้ยงลูก “เชงิบวก” ม ี5 กลวธิ ีไดแ้ก่ การเลอืกใชค้ าศพัท ์การใชป้ระโยค การกล่าวซ ้า การใชค้ าถามเชงิวาทศลิป์ 
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และการใชส้หบท ส่วนปัจจยัทางสงัคมวฒันธรรมทีส่มัพนัธก์บัการผลติและบรโิภคตวับท ไดแ้ก่ แนวคดิเรือ่งการเลีย้งลูกเชงิบวกใน
สงัคมตะวนัตก แนวคดิเรือ่งการเลีย้งลูกในสงัคมไทย สภาพครอบครวัเดีย่วในสงัคมไทย ผลการศกึษานี้ท าใหเ้หน็วา่ วาทกรรมของ
กลุ่มแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางมกีารอา้ง “ความรูแ้ละหลกัวชิา” ในการนิยามแนวทางการเลีย้งลูก “ทีพ่งึประสงค”์ ซึง่อาจจะมผีล
ต่อความคดิและพฤตกิรรมของผูร้บัสารในสงัคมไทยใหม้แีนวโน้มเป็นแบบสงัคมตะวนัตกมากขึน้  
 

ค าส าคัญ: แนวทางการเลีย้งลกู ภาษา วาทกรรม วาทกรรมวเิคราะหเ์ชงิวพิากษ์ อุดมการณ์ 

 

บทน ำ 
 

เดก็เป็นทรพัยากรทีส่ าคญัในการพฒันาประเทศ การอบรมเลี้ยงดูเดก็ของแต่ละครอบครวัจงึมคีวามส าคญัเพราะมผีลต่อ
การหล่อหลอม ขดัเกลาให้เด็กเติบโตมามีคุณลักษณะที่แตกต่างกันไป ในอดีตการเลี้ยงดูเด็กจะถ่ายทอดผ่านค าสอนจาก
ประสบการณ์ของผูใ้หญ่ วรรณกรรม ค าสอน สุภาษติ ส านวน ตามกรอบแนวคดิของความเชื่อ วฒันธรรมและประเพณี มไิดม้กีาร
บนัทกึเป็นต าราทีบ่อกขัน้ตอนวธิปีฏบิตัอิย่างชดัเจน ตวัอย่างค าสอน และค าพูดตดิปาก เช่น “รกัววัใหผู้กรกัลูกใหต้”ี “ไมอ้่อนดดั
งา่ยไมแ้ก่ดดัยาก” “อยา่อุม้บ่อยเดีย๋วลูกตดิมอื” “ลกูผูช้ายตอ้งไมร่อ้งไห”้ “เป็นพี่ตอ้งเสยีสละใหน้้อง” เป็นตน้  
 ปัจจุบนัมกีารน าเสนอค าแนะน าในการเลี้ยงลูกผ่านสื่อใหม่ ๆ หลายอย่าง และมกีารน าเสนอแนวคดิเรื่องการเลี้ยงลูกที่
หลากหลาย แนวคดิส าคญัคอืการเลีย้งลูกทีถ่่ายทอดโดยแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางทีอ่า้งองิหลกัความรูท้างการแพทย ์จติวทิยา 
แพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางหลายคนไดน้ าเสนอผ่านสื่อออนไลน์เฟซบุ๊กท าใหค้ าแนะน าเหล่านี้เผยแพร่ไปในวงกวา้ง ผูว้จิยัพบว่า
บทความแนะน าวธิกีารเลีย้งลูกเหล่านี้มเีนื้อหาและกลวธิกีารใชภ้าษาทีค่วรแก่การศกึษาวเิคราะหห์ลายประการ โดยเฉพาะอย่างยิง่
การวเิคราะหใ์นเชงิวพิากษ์ ตวัอยา่งเชน่  
 

“หมอไมไ่ดเ้หอ่วฒันธรรมฝรัง่นะคะ แต่หมอยอมรบัคะ่วา่ ความเขา้ใจพืน้ฐานการพฒันามนุษยแ์ละวฒันธรรมการเลีย้งดู
เดก็แบบทีป่ระเทศพฒันาแลว้ม ีหลายครัง้ท าใหเ้กดิผลลพัธข์องประชากรทีม่คีวามเป็นผูใ้หญ่และมกีารรูจ้กัตวัเองทีด่กีวา่
เดก็ไทยมนัมอียู่จรงิ…” 

     (līang lūk no ̜̄k ba ̄n, 21 March 2017) 
“ถา้เชือ่ตามพทุธศาสนาวา่ "การเกดิเป็นทุกข"์ 
แมท่ าใหห้นูตอ้งเกดิมาอยูก่บัการวา่ยเวยีนกบัสขุทุกข ์เพยีงเพือ่เป็น"ความสุขของแม"่ 
แมซ่ะอกี...ทีอ่าจจะเป็นหนี้บุญคุณของหนู” 
ใชช้วีติดว้ยจติวญิญาณทีเ่ป็นอสิระเถอะนะลกู 

      (līang lūk no ̜̄k ba ̄n, 3 April 2015) 
 

จากตัวอย่างข้างต้น จะเห็นว่าแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางได้ถ่ายทอดชุดความคิดเกี่ยวกับหลักการเลี้ยงลูกทาง
วทิยาศาสตร์และจติวทิยามาแข่งขนักบัชุดความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกของคนในสงัคมไทยที่มมีาแต่เดมิ ในวาทกรรมเหล่านี้ท าให้
ความรูเ้รือ่งการเลีย้งลูกของคนในสงัคมทีม่มีาแต่เดมิถูกจดัวางใหอ้ยูใ่นสถานะทางความรูท้ี ่“ดอ้ยกวา่” ความรูข้องแพทย ์เป็นเพยีง 
“ความเชื่อทีม่ตี่อ ๆ กนัมา” ตามสภาพสงัคม วฒันธรรม ประเพณี ยิง่ไปกว่านัน้วาทกรรมแนะน าวธิกีารเลี้ยงลูกทีเ่ขยีนโดยแพทย์
ผูเ้ชีย่วชาญไมไ่ดเ้ขยีนขึน้มาเพือ่น าเสนอชุดความคดิเท่านัน้แต่ยงัตอ้งการชีน้ าแนวทางใหผู้อ้่านน าไปปฏบิตั ิชุดความคดิทีน่ าเสนอ
ในวาทกรรมเหล่านี้จงึน่าจะมผีลกระทบต่อวธิคีดิ และแนวทางการเลีย้งลกูของผูอ้่านทีร่บัสารใหค้ลอ้ยตามค าแนะน าดงักล่าว  
 ดว้ยเหตุนี้ ผูว้จิยัเหน็ว่าควรศกึษาวเิคราะหช์ุดความคดิทีป่รากฏในวาทกรรมแนะน าวธิกีารเลี้ยงลูกอย่างเป็นระบบด้วย
มุมมองเชงิวพิากษ์เพื่ออธบิายใหเ้หน็ว่าแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางใชก้ลวธิทีางภาษาอย่างไรเพื่อน าเสนอชุดความคดิเกี่ยวกบั
การเลี้ยงลูกทีต่นเองไดร้บัการถ่ายทอดมาจากสงัคมตะวนัตก และเพราะอะไรจงึน าเสนอชุดความคดินี้ให้แก่คนในสงัคมไทยที่มี
สภาพสงัคมแตกต่างจากวฒันธรรมตะวนัตก  
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 จากการส ารวจงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัภาษาและวาทกรรมของไทย พบว่างานวจิยัของ Kuorphung (2009) ศกึษาเรื่อง
วาทกรรมการถาม-ตอบปัญหาเกีย่วกบัการดูแลเดก็ในนิตยสารรกัลูก ท าใหเ้หน็ว่าวาทกรรมการถามตอบปัญหาเกีย่วกบัการดูแล
เดก็ในนิตยสารรกัลูก สรา้งขึน้เพื่อเป็นสื่อกลางและเป็นแหล่งความรูใ้นเรื่องการดูแลเดก็ของพ่อแม่ในปัจจุบนัทีเ่ปลีย่นจากการขอ
ค าปรกึษาจากพ่อแม่ปู่ ย่าตายายมาเป็นการขอความรูแ้ละค าปรกึษาจากผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะดา้น ภาพของพ่อแม่ในปัจจุบนัทีม่ตี่อ
การดูแลเดก็ม ี4 ประการ ไดแ้ก่ ขาดขอ้มูลความรู ้ขาดความมัน่ใจ เชื่อมัน่ในหลกัเกณฑว์ชิาการ และมทีศันและความคาดหวงัใน
ตวัเดก็ ซึง่ลกัษณะทัง้สีป่ระการนี้มคีวามสมัพนัธก์นัเป็นเหมอืนล าดบัขัน้ความคดิของพ่อแม ่คอื เมือ่มคีวามรูเ้รือ่งการดแูลเดก็อย่าง
เพยีงพอแล้วความมัน่ใจในการดูแลเดก็จงึเกดิขึน้ สามารถปฏบิตัติามวธิกีารและหลกัเกณฑ์ทางวิชาการต่าง ๆ ทีต่นเองมคีวาม
เชือ่มัน่เพือ่แกไ้ขปัญหาและท าใหก้ารดแูลเดก็นัน้บรรลุในสิง่ทีต่ ัง้ความคาดหวงัไวไ้ด ้และงานวจิยัของ Soithongdee (2009) ศกึษา
เรื่องการน าเสนออุดมการณ์ความเป็นแม่ในวาทกรรมโฆษณาในนิตยสารส าหรบัครอบครวั พบว่า กลวธิทีางภาษาในวาทกรรม
โฆษณาสะท้อนความคดิเกี่ยวกบัแม่ ได้แก่ แม่คอืผูท้ี่เหมาะสมกบัหน้าที่ดูแลลูกมากที่สุด แม่ต้องเลี้ยงดูลูกอย่างดทีี่สุด แม่ต้อง
ใฝ่หาความรู ้แมต่อ้งเก่งรอบดา้น แมต่อ้งสวยและอ่อนเยาวอ์ยู่เสมอ และวาทกรรมโฆษณาน าเสนอความคดิเกีย่วกบัแม่ขา้งตน้เพื่อ
เชื่อมโยงกบัการบรโิภคสนิคา้ว่า การเลอืกใชส้นิคา้ตามทีว่าทกรรมโฆษณาน าเสนอสามารถเตมิเตม็บทบาทการเป็นแม่ได้อย่าง
สมบูรณ์  
 ส่วนงานวจิยัของต่างประเทศที่ศกึษาเกี่ยวกบัวาทกรรมการเลี้ยงลูก ได้แก่ งานวจิยัของ Suzanne (2006) เรื่อง The 
Good Mother:  A Critical Discourse Analysis of Literacy Advice to Mothers in The 20th Century ง าน วิจัย ข อ ง  Tomoyo 
(2012) เรือ่ง A Critical Discourse Analysis of the Representations of Part-time Fathers and Full-time Mothers in a Japanese 
Parenting Magazine งานวจิยัของ Charlotte, Maarten, and Anneleen (2014) เรื่อง Parents are not born, they are made: a 
critical discourse analysis of an educational magazine in Flanders (Belgium) งานวิจัยของ Katja, Matthew, Heather, and 
Stephanie (2014) เรื่อง The discourse of benevolent paternalism in the introduction to The Baby Book งานวจิยัของ Vikki, 
and Gwynnyth (2015) เรื่อง Good, Bad or Absent: Discourses of Parents with Disabilities in Australian News Media และ
งานวจิยัของ Virpi (2016) เรื่อง Too old to parent? Discursive representations of late parenting in the British press งานวจิยั
กลุ่มนี้ใชแ้นวคดิวาทกรรมวเิคราะหเ์ชงิวพิากษ์ ศกึษาวเิคราะหข์อ้มลูจากนิตยสาร หนังสอืพมิพ ์หนังสอืคู่มอืเลีย้งลูก ผลการศกึษา
ท าใหเ้หน็ว่าภาษาเป็นเครื่องมอืในการถ่ายทอดอุดมการณ์เกี่ยวกบัความเป็นพ่อแม่ ซึ่งถูกถ่ายทอดโดยกลุ่มทีม่อี านาจมากกว่า 
เช่น กลุ่มสื่อ กลุ่มผูเ้ชีย่วชาญ ซึ่งจะไปมผีลในการก าหนดแบบแผนพฤตกิรรมของพ่อแม่ในสงัคมใหเ้ป็นไปตามแนวคดิทีก่ลุ่มผูม้ ี
อ านาจมากกวา่ไดน้ าเสนอไว ้ 
 อย่างไรกต็ามงานวจิยัทัง้ของไทยและของต่างประเทศยงัมไิดศ้กึษาถงึความสมัพนัธ์ระหว่างภาษากบัอุดมการณ์ในวาท
กรรมแนะน าวธิกีารเลี้ยงลูกโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางที่เผยแพร่ผ่านสื่อออนไลน์ บทความวจิยันี้จงึจะศกึษาวาทกรรม
ดงักล่าว โดยมวีตัถุประสงค์ 2 ประการคอื 1) เพื่อศกึษาวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างภาษากบัอุดมการณ์ในวาทกรรมแนะน า
วธิกีารเลี้ยงลูกโดยแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทาง และ 2) เพื่อศกึษาวถิปีฏบิตัทิางวาทกรรมและวถิปีฏบิตัทิางสงัคมวฒันธรรมของ
วาทกรรมดงักล่าว โดยเลอืกใช้กรอบแนวคดิวาทกรรมวเิคราะห์เชิงวพิากษ์ (CDA) (Fairclough 1989, 1995) เพื่อเผยให้เห็น
อุดมการณ์หรอืชุดความคดิเกีย่วกบัการเลีย้งลูกทีป่ระกอบสรา้งและน าเสนอโดยกลวธิทีางภาษาในวาทกรรมของแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญ 
รวมทัง้เพื่อน าเสนอผลทางอุดมการณ์อนัอาจจะเกดิจากชุดความคดิดงักล่าว การศกึษานี้จงึน่าจะช่วยสรา้งความรูเ้ท่าทนัวาทกรรม
ของแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญซึง่มแีนวโน้มทีจ่ะมอีทิธพิลต่อความคดิของผูอ้่านในสงัคมไทย 
 

ขอบเขตกำรวิจยั 
 
 ขอ้มูลทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ ผูว้จิยัศกึษาเฉพาะบทความวาทกรรมแนะน าวธิกีารเลี้ยงลูกโดยแพทย์ผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะ
ทางจากเพจเฟซบุ๊กทีไ่ดร้บัความนิยมสงูสุด 3 อนัดบัแรก จากทัง้หมด 10 เพจ ไดแ้ก่ เพจเลีย้งลูกนอกบา้น เพจหมอเสาวภาเลี้ยง
ลูกเชงิบวก และเพจเขน็เดก็ขึน้ภเูขา โดยเกบ็ขอ้มลูทีเ่ผยแพร่ตัง้แต่วนัที ่4 มนีาคม พ.ศ. 2558 (เพจเลีย้งลกูนอกบา้นทีไ่ดร้บัความ
นิยมสงูสดุเริม่ก่อตัง้) – ธนัวาคม พ.ศ. 2560 คดัเลอืกบทความทีไ่ดร้บัการเผยแพรจ่ านวน 1,500 ครัง้ขึน้ไป รวมจ านวนบทความที่
จะใชว้เิคราะหท์ัง้หมด 254 บทความ 
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วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
 
 1. ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ไดแ้ก่ แนวคดิเรื่องวาทกรรม อุดมการณ์ อ านาจ การครอบง า และแนวคดิเรื่อง
วาทกรรมวเิคราะหเ์ชงิวพิากษ์ งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัวาทกรรมวเิคราะหเ์ชงิวพิากษ์ 
 2. เกบ็ขอ้มูลจากเพจเฟซบุ๊กทีไ่ดร้บัความนิยมสูงสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ 1) เพจเลี้ยงลูกนอกบ้าน 2) เพจหมอเสาวภา
เลีย้งลกูเชงิบวก และ 3) เพจเขน็เดก็ขึน้ภเูขา เกบ็ขอ้มลูตัง้แต่วนัที ่4 มนีาคม พ.ศ. 2558 – 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2560 
 3. วเิคราะหข์อ้มูล โดยใชก้รอบทฤษฎวีาทกรรมวเิคราะหเ์ชงิวพิากษ์ ของแฟร์คลฟั (Fairclough, 1995) แยกระดบัของ
การวเิคราะหอ์อกเป็น 3 มติ ิคอื 1) วเิคราะหต์วับท (text) จะพจิารณาทีอ่งคป์ระกอบทางภาษา ไดแ้ก่ ค าศพัท ์โครงสรา้งประโยค 
กลวธิทีางวาทศลิป์ การวเิคราะหส์หบท เป็นตน้ เพือ่ใหเ้หน็ถงึกลวธิทีางภาษาทีส่มัพนัธก์บัอุดมการณ์ทีส่ือ่ในตวับททีป่ระกอบสรา้ง
ความหมาย 2) วเิคราะห์วถิปีฏบิตัทิางวาทกรรม (discursive practice) จะวเิคราะหก์ระบวนการการผลติและการบรโิภคตวับทที่
สมัพนัธก์บัปรบิทการสื่อสาร เพื่อช่วยใหเ้ขา้ใจปรบิทและองค์ประกอบในการสื่อสารของบทความแนะน าวธิกีารเลี้ยงลูกโดยแพทย์
ผูเ้ชี่ยวชาญ และ 3) วเิคราะห์วถิปีฏบิตัทิางสงัคมวฒันธรรม (socio-cultural practice) ผูว้จิยัจะศกึษาวเิคราะห์สภาพสงัคมและ
วฒันธรรม เพือ่อธบิายความสมัพนัธร์ะหวา่งตวับทและปรบิททางสงัคมวฒันธรรม และอภปิรายผลทางอุดมการณ์ทีอ่าจจะเกดิขึน้ 
 4.  สรุป อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 
 
วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
 
 แนวคดิส าคญัที่ใช้ในการวจิยันี้ คอื วาทกรรมวเิคราะห์เชงิวพิากษ์ ซึ่งเป็นการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างวาทกรรม 
อุดมการณ์ อ านาจ และการครอบง า วาทกรรมวเิคราะหเ์ชงิวพิากษ์มุ่งวเิคราะหก์ารใชภ้าษาในวาทกรรมเพื่อประกอบสรา้งและสื่อ
อุดมการณ์ เพือ่เผยใหเ้หน็การใชอ้ านาจและการครอบง าความคดิผา่นการน าเสนอชุดความคดิบางประการ  
 ตามแนวคดิของฟูโกต์ วาทกรรม เป็นกลไกในการประกอบสรา้งความหมาย และความหมายทีป่ระกอบสรา้งโดยวาท
กรรมนัน้มลีกัษณะเป็น “ความรู”้ หรอื “ชุดความคดิ” ซึง่สถาปนา “ความจรงิ” ชุดหนึ่งขึน้มาเพื่อใชก้ าหนดความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่
ต่าง ๆ และบุคคลต่าง ๆ  (Phakdeephasook, 2018 : 103) ความรู ้หรอื ชุความคดิ เหล่านัน้มบีทบาทในการควบคุมความคดิและ
การกระท าของบุคคลในสงัคม  
 แฟรค์ลฟั (Fairclough 1989 cited in Panpothong, 2013 : 20-21) กล่าวถงึ อ านาจ ไว ้2 แบบ คอื อ านาจทีม่าจากการ
ใชก้ าลงั (power by coercion) และอ านาจทีม่าจากการยนิยอมพรอ้มใจ (power by consent) อ านาจในสงัคมประชาธปิไตยปัจจุบนั
มาจากการยนิยอมพรอ้มใจมากกว่าการบงัคบัหรอืใชก้ าลงั โดยใชว้าทกรรมเป็นเครื่องมอืในการครอบง าทางความคดิ ซึ่งน าไปสู่
การยนิยอมพรอ้มใจ  

ฟูโกต์ (Foucault, 1980 cited in Phakdeephasook, 2018 : 105) กล่าวว่า อ านาจและความรูเ้ป็นสิง่ทีส่มัพนัธ์กนัอย่าง
แนบแน่น กลุ่มผูม้อี านาจในสงัคมเท่านัน้ทีส่ามารถสรา้ง “ความรู”้ และใชค้วามรูน้ัน้เป็นเครื่องมอืส าคญัในการควบคุมจติใจ การ
กระท าของผูม้สีถานภาพดอ้ยกว่าได ้นอกจากนี้ “ความรู”้ ตามแนวคดิของฟานไดก ์(van Dijk, 1998 cited in Phakdeephasook, 
2018: 106) ยงัจดัเป็น “อุดมการณ์” หรอื ชุดของความคดิอยา่งหนึ่ง แต่เป็นชุดความคดิทีไ่ดร้บัการยอมรบัและมสีถานภาพพเิศษ 
 Panpothong (2013 : 14-17) กล่าวถงึ อุดมการณ์ ในมุมมองวาทกรรมวเิคราะหเ์ชงิวพิากษ์ว่าม ี2 แบบ คอื อุดมการณ์ที่
มนียัเป็นกลาง และอุดมการณ์ทีม่นียัเป็นลบ อุดมการณ์ทีม่นียัเป็นกลาง คอื ความคดิ ความเชือ่ คา่นิยมทีก่ลุ่มคนในสงัคมมรีว่มกนั 
ส่วนอุดมการณ์ที่มนีัยเป็นลบ คอื อุดมการณ์เป็นส านึกที่ผดิ เกี่ยวขอ้งกบัความไม่เท่าเทยีมกนัและการมอี านาจเหนือกว่า แต่
มมุมองทัง้ 2 แบบนี้ต่างกก็ล่าวถงึ อุดมการณ์กบัการเอือ้ประโยชน์แก่คนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง   
 ฟานไดก ์(van Dijk, 1998, 2006) อธบิายไวว้า่ การครอบง า (manipulation) เกีย่วขอ้งกบัการใชอ้ านาจในทางมชิอบ เพือ่
ควบคุมความคิดหรือการกระท าของผู้อื่นโดยใช้วาทกรรมเป็นเครื่องมือ  ผู้มีอ านาจในสงัคมมกัจะใช้วาทกรรมเพื่อน าเสนอ
อุดมการณ์หรอืชุดความคดิทีเ่อื้อประโยชน์ต่อกลุ่ม  ผูม้อี านาจและท าใหผู้ท้ีถู่กครอบง าเสยีประโยชน์ แต่กย็นิยอมรบัและเชื่อตาม
อุดมการณ์หรอืชุดความคดิดงักล่าวเพราะคดิวา่เป็นสิง่ทีจ่ะตอ้งเป็นเชน่นัน้ 
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 จะเหน็ได้ว่า การศกึษาวาทกรรมวเิคราะห์เชงิวพิากษ์เป็นการศกึษาภาษาในวาทกรรมเพื่อท าความเขา้ใจสงัคม และ
เพือ่ใหม้องเหน็วธิกีารใชอ้ านาจในการครอบง า ความไมเ่ท่าเทยีมกนัทีถู่กผลติซ ้าภายใตอุ้ดมการณ์บางอย่าง 
 แนวทางการศกึษาวาทกรรมวเิคราะหเ์ชงิวพิากษ์ คอื แนวทางของแฟรค์ลฟั Fairclough (1995, 2003) ทีเ่น้นการศกึษา
ความสมัพนัธแ์บบวภิาษ โดยใชก้รอบมติทิัง้สามของวาทกรรม เป็นหลกัในการวเิคราะหโ์ดยผูศ้กึษาจะเริม่วเิคราะหจ์าก มติทิี ่1 ตวั
บท (text) เพื่อศึกษาว่าตัวบทเลือกใช้รูปภาษาใดเพื่อสื่อเหตุการณ์หรือสภาพจากมุมมองหนึ่ง ซึ่งจะพิจารณาจาก ค าศพัท์ 
โครงสรา้งประโยค ฯลฯ มติทิี ่2 วเิคราะห์วถิปีฏบิตัทิางวาทกรรม (discourse practice) ซึ่งจะพจิารณาจากกระบวนการผลติและ
กระจายตวับท การรบัตวับทและการตคีวามตวับท เพื่อใหเ้หน็ว่าสงัคมก าหนดวถิปีฏบิตัทิางวาทกรรม และวถิปีฏบิตัทิางวาทกรรม
ไปก าหนดตวับทอย่างไร มติทิี ่3 วเิคราะหว์ถิปีฏบิตัทิางสงัคมวฒันธรรม (socio-cultural practice) ซึง่จะพจิารณาจากสถานการณ์
หรอืปัจจยัทางสงัคมวฒันธรรมทีส่มัพนัธก์บัการผลติและบรโิภคตวับท และอทิธพิลทีต่วับทมตี่อสงัคมและวฒันธรรม การวเิคราะห์
มติทิี่ 3 นี้จะท าให้เหน็ความสมัพนัธ์แบบวภิาษระหว่างตวับทกบัสงัคมซึ่งเป็นหวัใจส าคญัของการศกึษาวาทกรรมวเิคราะห์เชงิ
วพิากษ์  
 แนวทางการศกึษาวาทกรรมวเิคราะหเ์ชงิวพิากษ์ทีส่ าคญัอกีแนวทางหนึ่ง คอื แนวทางของเทยีน เอ ฟาน ไดก ์(van Dijk, 
2008  cited in Panpothong, 2013  :  46-49)  ที่ เ น้นการพิจ ารณาความสัมพันธ์ ร ะหว่ า งวาทกรรม -ปริช าน - สังคม                           
(The discourse-cognition) กล่าวคอื กระบวนการทางปรชิานจะเกี่ยวขอ้งกบัความทรงจ า ซึ่งท าใหเ้กดิภาพในความคดิ (mental 
models) หรอื ภาพเหตุการณ์ (event model) ทีม่ผีลต่อการเลอืกขอ้มูลทีเ่หมาะสมสอดคลอ้งกบัปรบิทนัน้ ๆ มาก ากบัว่าเราจะพูด
อะไร อย่างไร นอกจากนี้มติดิา้นปรชิานยงัท าใหม้องเหน็กระบวนการครอบง าความคดิทีเ่กดิจากการท าใหผู้ร้บัสาร (ผูถู้กครอบง า) 
สร้างภาพในความคดิแบบที่ผูค้รอบง าต้องการ การพจิารณาโครงสร้างทางสงัคมซึ่งมผีลต่อวาทกรรม และแง่มุมสุดท้ายคอืวาท
กรรม ซึ่งจะพจิารณาจากตวับทว่าผูม้อี านาจเลอืกใชรู้ปภาษาเพื่อแสดงหรอืปิดบงับางอย่างทีส่อดคลอ้งกบัประโยชน์ของกลุ่มตน 
โดยเริม่จากการวเิคราะหโ์ครงสรา้งความหมายระดบัตวับทหรอืการวเิคราะหใ์จความส าคญั ต่อดว้ยการวเิคราะหร์ะดบัถอ้ยค า เชน่ 
มลูบท ความหมายเป็นนยั และตอ้งพจิารณากลวธิทีางภาษาในระดบัอื่น ๆ ดว้ย เชน่ การใชท้ านองเสยีง โครงสรา้งประโยค ฯลฯ 
 
ผลกำรวิจยั 
 
1. ควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงภำษำกบัอดุมกำรณ์ในวำทกรรมแนะน ำวิธีกำรเลี้ยงลกูโดยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชำญเฉพำะทำง 
 1.1 กลวิธีทำงภำษำในกำรน ำเสนออดุมกำรณ์กำรเลี้ยงลกูในวำทกรรมแนะน ำวิธีกำรเลี้ยงลกูโดยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชำญ
เฉพำะทำง 

ผลการวเิคราะหพ์บว่ากลวธิทีางภาษาทีใ่ชใ้นการน าเสนออุดมการณ์หรอืชุดความคดิว่าดว้ยการเลี้ยงลูก “เชงิบวก 1” ใน
วาทกรรมแนะน าวธิกีารเลี้ยงลูกโดยแพทย์ผูเ้ชี่ยวชาญเฉพาะทางนัน้มหีลายกลวธิ ีกลวธิทีี่พบการใช้สูงสุด 5 กลวธิ ีได้แก่ การ
เลอืกใชค้ าศพัท ์ การใชป้ระโยค การกล่าวซ ้า การใชค้ าถามเชงิวาทศลิป์ และการใชส้หบท  ดงันี้  

1.1.1 กำรเลือกใช้ค ำศพัท์  ผลการวจิยัพบวา่มกีารเลอืกใชค้ าศพัทแ์บบต่าง ๆ ดงันี้  
  1) กำรเลือกใช้ค ำ/กลุ่มค ำ 

 1.1) การใชค้ าเรยีกเพื่อถ่ายทอดน ้าเสยีงในแงล่บ บ่งบอกว่าไม่เหน็ดว้ย เหน็ตรงขา้มว่าเป็นวธิ“ีเก่า” และ “ไมด่”ี 
ค าเรยีกทีพ่บคอื “ประโยคคลาสสกิ” “ปัญหาคลาสสกิ” “เหตุการณ์คลาสสกิ” และ “แบบเดมิ ๆ” 
 

ตวัอย่ำงท่ี 1 
“พอ่...ผูช้ว่ยคนแรก พอเหน็น้องรอ้งกม็าดว้ยประโยคคลาสสกิ "แบ่งใหน้้องหน่อย เราเป็นพีน่ะ ของขวญั

มตีัง้หลายชิ้น" น้องกเ็ลยไดใ้จเดนิไปหยบิของพี ่พีเ่ลยเกดิโมโห ตะโกนลัน่แย่งของกลบัมา ชุลมุนชุลเก ไม่ยอม
ให”้ 

(līang lūk no ̜̄k ba ̄n, 25 April 2015) 
 

1 ผูว้จิยัใชเ้ครือ่งหมายอญัประกาศก ากบัไวเ้พือ่ชีใ้หเ้หน็วา่เป็นการใชค้ าดงักล่าวตามทีแ่พทยผ์ูเ้ชีย่วชาญใช ้มไิดเ้ป็นความคดิเหน็ของผูว้จิยั 
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จากตวัอย่าง 1 ส่วนทีข่ดีเสน้ใต ้2 เสน้ คอื “ประโยคคลาสสกิ” เป็นค าเรยีกทีผู่เ้ขยีนเรยีกประโยค “แบ่งใหน้้องหน่อยเรา
เป็นพีน่ะ...” เพื่อถ่ายทอดน ้าเสยีงในแง่ลบ บ่งบอกว่าเป็นประโยคทีค่นในสงัคมไทยต่างรูจ้กัและเคยใช ้แต่ผลของการพูดประโยค
นัน้ไม่สามารถช่วยแก้ไขปัญหาพฤตกิรรมของเดก็ทีเ่กดิขึน้ได ้โดยใชค้ าทีส่ื่อพฤตกิรรมทีม่คีวามหมายในทางลบว่า “ไดใ้จ โมโห 
ตะโกนลัน่ แย่ง ชุลมุนชุลเก” เพื่อใหเ้หน็ภาพของความวุ่นวาย การเลอืกใชค้ าเรยีกนี้เน้นใหเ้หน็ว่าผูเ้ขยีนต้องการสื่อความคดิให้
เหน็วา่การเลีย้งลกูดว้ยการพดูประโยคดงักล่าวเป็นวธิกีารทีเ่ก่าและไมด่ ี
  1.2) การใชค้ าศพัท์ทางการแพทย์ เพื่อสื่อใหเ้หน็ว่าการเลี้ยงลูกตามค าแนะน าของแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเป็นหลกั
ความรูท้างวชิาการ ตอ้งอาศยัการศกึษาเรยีนรูใ้หเ้กดิความช านาญ 
 

ตวัอย่ำงท่ี 2  
“...วธิกีารทีว่า่นี้ ปัจจุบนัศาสตรด์า้น positive parenting เรยีกวา่ "positive time out" หรอืบางต าราใชค้ าวา่  

"Time IN" 
โดยส่วนตวั หมอชอบวธิ ีpositive time out มาก ๆ เพราะพบว่ามนัไดผ้ลดกีว่า ลดความสบัสนในตวัเรา 

และลูกก็รู้สกึว่ามคีนเขา้ใจเค้ามากขึน้ ท าให้ในชวีติจรงิ ลูกผ่านวยั terrible twos มาแบบยงัไม่เคย tantrum ให้
เหน็ และหมอกแ็ทบไมต่อ้ง time out แบบเก่าๆ กบัลกูเลย ทีส่ าคญัพอ่แมไ่มค่วรใช ้time out เป็นวธิใีนการลงโทษ 
หลายคนพอลูกท าผดิพ่อแม่กจ็บัมานัง่เก้าอี้ ต่อมาเดก็เลยเรยีนรูว้่าท าผดิแล้วกแ็ค่เดนิมานัง่เก้าอี้จะไดช้ดใช้ให้   
จบ ๆ ไป ซึง่นัน่ไมใ่ชว่ธิทีีลู่กควรจะเรยีนรูจ้ากการกระท าของตวัเอง 

โดยสรุปหมอเชื่อว่า time out เรายงัท าได้ แต่อยากแนะน าวธิใีหม่ๆที่มองลูกด้วยความเขา้ใจใน วยั 
สาเหตุ และปรบัวธิใีช ้ดว้ยความเขา้ใจสมองแบบวทิยาศาสตร.์.. "positive time-out" 

(līang lūk no ̜̄k ba ̄n, 20 June 2016) 
 

 จากตัวอย่าง 2 ผู้เขยีนใช้ค าศพัท์ทางการแพทย์ที่เป็นศพัท์เฉพาะเกี่ยวกับการเลี้ยงลูก ได้แก่ “positive parenting” 
“positive time out” “Time IN”  “terrible twos” “time out“ และ “tantrum” เพื่อสื่อใหเ้หน็ว่า การเลี้ยงลูก “เชงิบวก” เป็นศาสตร์ที่
ตอ้งไดร้บัการศกึษาเล่าเรยีนมาโดยเฉพาะจงึจะเขา้ใจในหลกัความรูอ้ย่างแทจ้รงิ การใชศ้พัทท์างการแพทยป์ระกอบการน าเสนอ
ความคดิเรื่องการเลี้ยงลูกจงึท าใหผู้อ้่านเกดิความเชื่อถอืในการถ่ายทอดหลกัความรูน้ัน้ เพราะผูเ้ขยีนไดผ้่านการศกึษา คน้ควา้ 
และมปีระสบการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัความรูน้ัน้มาเป็นอยา่งดแีลว้ 
 

ตวัอย่ำงท่ี 3 
การเปิดโอกาสได้เรยีนรู้ผ่านการเล่นก็มปีระโยชน์ เดก็จะได้เรยีนรู้จากพฒันาทกัษะการท าอะไรด้วย

ตวัเองตามวยั (self-help skill) การรบัรูแ้ละเขา้ใจอารมณ์ความรูส้กึตวัเองและคนอื่นผ่านการเล่น การฝึกใหเ้ขาเหน็
อกเหน็ใจเอาใจเคา้มาใส่ใจเรา รูจ้กัการควบคุมตวัเอง (self-control) ซึง่ตรงนี้คงไม่เกดิขึน้ผ่านการจบัมอืเขยีนหนังสอื 
แต่ควรเกดิจากการใชช้วีติในดา้นอื่น ๆ กบัคนรอบขา้ง 

(khen dek khưn phūkhao, 7 June 2017) 
 

 จากตวัอย่าง 3 ผูเ้ขยีนใชก้ารอธบิายค าศพัทท์างการแพทยเ์ป็นภาษาไทยและวงเลบ็ค าศพัทภ์าษาองักฤษไว ้ไดแ้ก่ “การ
ท าอะไรดว้ยตวัเองตามวยั (self-help skill)” “รูจ้กัการควบคุมตวัเอง (self-control)” เพื่อสื่อใหเ้หน็ว่าความคดิเรื่องการเลี้ยงลูกที่
ผูเ้ขยีนน าเสนอนัน้แปลมาจากศพัท์ภาษาต่างประเทศ การใช้ศพัท์ในลกัษณะดงักล่าวนี้ชี้ให้เหน็ว่าความคดิเรื่องการเลี้ยงลูกที่
ผูเ้ขยีนน าเสนอนัน้เป็นหลกัความรูท้ีไ่ดร้บัการถ่ายทอดมาจากตะวนัตก และน ามาถ่ายทอดโดยแพทยผ์ู้ เชีย่วชาญ การใชค้ าศพัท์
ทางการแพทยน์ี้นี้จงึมสี่วนชว่ยสรา้งความน่าเชือ่ใหก้บัแนวคดิเรือ่งการเลีย้งลูกทีผู่เ้ขยีนน าเสนอ  
  1.3) การใชค้ าแสดงทศันภาวะแสดงความมัน่ใจระดบัสงู “เชื่อสุดใจ” “เชื่อมัน่” เพื่อโน้มน้าวใจว่าวธิกีารเลี้ยงลูก 
“เชงิบวก” เป็นวธิกีารเลีย้งลกูทีด่ ีมหีลกัการ มปีระสทิธภิาพ 
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ตวัอย่ำงท่ี 4  
“การเลี้ยงดูเชงิบวก” ทีท่ าใหห้มอและลูกเชื่อมถงึกนัไดด้้วยความเขา้ใจ และหมอเชื่อสุดใจว่าเป็นวธิทีี่

ชว่ยพฒันา “สมองส่วนคดิ” ของลูก “ใหเ้ตบิโต” 
     (līang lūk no ̜̄k ba ̄n, 30 April 2016) 

 
 จากตวัอย่างที ่4 ผูเ้ขยีนใชค้ าว่า “เชื่อสุดใจ” ร่วมกบัค าเรยีกอาชพี “หมอ” ทีผู่เ้ขยีนใชแ้ทนตนเอง เพื่อแสดงใหเ้หน็ความ
เชื่อมัน่ทีม่ตี่อวธิกีารเลี้ยงลูกเชงิบวก ว่าเป็นวธิทีีด่ ีการใชค้ าแสดงทศันภาวะนี้จงึมสี่วนช่วยโน้มน้าวใจใหผู้อ้่านมัน่ใจ เชื่ อมัน่ใน
วธิกีารเลีย้งลกูแบบทีผู่เ้ขยีนน าเสนอมากขึน้ 
 

ตวัอย่ำงท่ี 5   
“ในชวีติจรงิ หมอมหีลุดอยู่เรื่อย ๆ ค่ะ ไม่ได้เป็นนางฟ้าตลอดเวลาแบบที่ลูกเพจชอบเขา้ใจเพราะพื้น

อารมณ์จรงิ ๆ หมอเป็นคนใจรอ้น ชอบท าอะไรเรว็ แต่บอกไดเ้ลยว่า หมอเป็นคนที ่"เยน็" กบัลูกไดม้าก เพราะ
เมือ่เขา้ใจการท างานของสมองลูก เชือ่มัน่ในวธิกีารเลีย้งลูกเชงิบวก และเรยีนรูด้ว้ยตวัเองแลว้ว่า เมือ่เรา "สงบได"้ 
ลูกกจ็ดัการไดง้า่ย มากมายกวา่มหาศาลจรงิ ๆ” 

(līang lūk no ̜̄k ba ̄n, 23 June 2559) 
 

 จากตวัอย่าง 5 ผูเ้ขยีนใชค้ าค าเรยีกอาชพี “หมอ” ร่วมกบัค าแสดงทศันภาวะ  “เชื่อมัน่” เพื่อโน้มน้าวใจใหผู้อ้่านคลอ้ยตาม
วา่วธิกีารเลีย้งลกูเชงิบวก เป็นวธิกีารทีด่ ีมปีระสทิธภิาพ  
  1.4) การใชค้ า/กลุ่มค าแสดงผลลพัธ์ เพื่อแนะความว่าวธิกีารเลีย้งลูก “เชงิบวก” ทีผู่เ้ขยีนน าเสนอเป็นวธิกีารทีด่ ี
ง่ายและมีประสิทธิภาพ ผู้อ่านท าได้ เปลี่ยนได้ ส่วนวิธีการเลี้ยงลูก “เชิงลบ” ท าให้เกิดปัญหาหรือเป็นต้นเหตุของปัญหา          
  

ตวัอย่ำงท่ี 6  
“...หำกเรำสอนในจงัหวะท่ีใจลูกเปิดและเรำใจเยน็มำกพอ ค่อย ๆ สอนกนัไป ลูกกจ็ะเลยีนแบบ

และซมึซบัสิง่ด ีๆ จากเรา มองเราเป็นตน้แบบ มคีวามสุขร่วมกนั ไดพ้ฒันาทัง้สมองและไดก้ระชบัความสมัพนัธ์  
ดกีวา่ ห้ำม ด ุสัง่และบน่ทัง้วนั จะตดัทอนความอยากรูอ้ยากเหน็และท าลายสมัพนัธภาพระหวา่งเรากบัลกูดว้ย...” 

(Positive parenting Dr.saowapa, 13 Febuary 2017) 
 

 จากตวัอย่างที ่6 ผูเ้ขยีนกล่าวถงึวธิกีารเลีย้งลูกเชงิบวก และใชค้ าแสดงผลลพัธ ์“ซมึซบัสิง่ด ีๆ มคีวามสุขร่วมกนั พฒันา
ทัง้สมองและกระชบัความสมัพนัธ์” ร่วมกบัค าประเมนิค่า “ดกีว่า” เพื่อแนะใหเ้หน็ถงึผลลพัธ์ทีด่ขีองการเลี้ยงลูก “เชงิบวก” และ
น ามาเปรยีบเทยีบกบัวธิกีารเลี้ยงลูกเชงิลบ คอื “หา้ม ดุ สัง่ และบ่น” โดยใชค้ าแสดงพฤตกิรรมเชงิลบนี้ ร่วมกบัค าแสดงผลลพัธ์ 
“ตดัทอน” “ท าลาย” เพื่อโน้มน้าวใจใหผู้อ้่านรบัรูถ้งึผลดผีลเสยีของการเลี้ยงลูกสองวธิ ีการใชค้ าแสดงผลลพัธ ์ร่วมกบัค าแสดงการ
ประเมนิคา่นี้ จงึชว่ยโน้มน้าวใจใหผู้อ้่านคลอ้ยตามวา่การเลี้ยงลกูเชงิบวกมปีระสทิธภิาพมากกวา่ 
  1.5) การใชค้ าศพัทท์ีส่ ื่อความหมายว่าเป็นความรูพ้เิศษ เพื่อบ่งบอกว่าค าแนะน าทีเ่สนอในบทความเป็นความรู้
พเิศษของผูเ้ชีย่วชาญ   
 

ตวัอย่ำงท่ี 7 
“...ในวธิกีารเลีย้งลูกเชงิบวก และเรยีนรูด้ว้ยตวัเองแลว้ว่า เมื่อเรา "สงบได"้ ลูกกจ็ดัการไดง้า่ย มากมาย

กวา่มหาศาลจรงิ ๆ หมอมเีคลด็ลบัระงบัปรีด๊มาฝากกนัคะ่...” 
(līang lūk no ̜̄k ba ̄n, 23 June 2016) 
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 จากตวัอยา่งที ่7 ผูเ้ขยีนใชค้ าวา่ “หมอ” ควบคูก่บัค าศพัทท์ีส่ ือ่ความหมายว่าเป็นความรูพ้เิศษ ไดแ้ก่ “เคลด็ลบั” “เทคนิค” 
เพื่อบ่งชีว้่า ผูเ้ขยีนมสีถานภาพทางความรูท้ีส่งูกว่ามคีวามเชีย่วชาญเฉพาะทาง สามารถสรุปความรูเ้กีย่วกบัการเลีย้งลูกในแบบที่
ผูอ้่านยงัไม่รู ้และน ามาถ่ายทอดใหแ้ก่ผูอ้่านน าไปปฏบิตัติามไดง้่ายขึน้ การเลอืกใชค้ าศพัทท์ีส่ ื่อความหมายว่าเป็นความรูพ้เิศษนี้
จงึแสดงใหเ้หน็วา่ผูเ้ขยีนเป็นทีพ่ึง่ในการแนะน าวธิกีารเลีย้งลูกของพ่อแมไ่ด้ 
  2) กำรใช้ค ำท่ีปรำกฏร่วม  
  2.1) การใช้ค าบรรยายการเลี้ยงลูกร่วมกับค าตัดสินคุณค่า  เพื่อตัดสินค่าว่าวิธีการเลี้ยงลูก “เชิงบวก” มี
ประสทิธภิาพดกีวา่การเลีย้งลกู “เชงิลบ” 
 

ตวัอย่ำงท่ี 8  
  “...การเลี้ยงบวก ทีอ่าจจะยอ้นแยง้กบัวธิเีชงิลบทีเ่ราใชใ้นอดตี แต่เป็นวธิดี ีๆ ทีเ่หมาะในการสรา้งลูกให้
เขม้แขง็ในสงัคมทีเ่ลวรา้ยอยา่งในปัจจุบนั 

   (līang lūk no ̜̄k ba ̄n, 17 September 2016) 
 

 จากตวัอย่างที่ 8 มกีารใช้ค าเรยีก “การเลี้ยงบวก” ร่วมกบัค าตดัสนิค่า “เป็นวธิดี ีๆ” เพื่อตดัสนิคุณค่าด้านบวกให้แก่
วธิกีารเลี้ยงลูกเชงิบวก จากนัน้ใชก้ารประเมนิค่าสงัคม “เลวรา้ย” เพื่อประเมนิสภาพสงัคมในดา้นลบ เพื่อโน้มน้าวใจใหผู้อ้่านเหน็
วา่วธิกีารเลีย้งลกูเชงิบวก เป็นวธิกีารทีด่ ีเหมาะสมทีจ่ะน ามาใชเ้ลีย้งลกูในสงัคมปัจจุบนั 
 

ตวัอย่ำงท่ี 9 
10. หมออยากใหลู้กรูว้า่ เรา "เคารพความเป็นมนุษยข์องเคา้" ซึง่นัน่จะน ามาซึง่การเคารพตวัเองของลูก 

การต ีคอืวธิเีชงิลบทีอ่าจท าลายความ"นบัถอืตวัเอง" ของลูก ซึง่หมอเชือ่วา่นี่คอืปัจจยัที ่5 ของการด ารงชวีติ…” 
(līang lūk no ̜̄k ba ̄n, 23 November 2015) 

 
 จากตวัอย่างที ่9 ผูเ้ขยีนใชค้ าเรยีกทีแ่สดงว่าพฤตกิรรมการตเีป็น “วธิเีชงิลบ” ร่วมกบัค าตดัสนิค่าดา้นลบ “ท าลาย” เพื่อ
ตดัสนิคา่วา่วธิกีารดงักล่าวเป็นวธิกีารทีไ่มด่สี่งผลเสยีต่อเดก็ 
  2.2) การใชค้ าสัง่/แนะน า ร่วมกบั “ค าบรรยายพฤตกิรรมการเลีย้งลูก”  เพื่อชีใ้หผู้อ้่านเหน็ว่ามกีารกระท าใดบา้ง
ทีพ่งึประสงค ์และไมพ่งึประสงค ์
 จากการวเิคราะหข์อ้มลูพบการใชค้ าสัง่/แนะน า ทีพ่บมากคอื “อย่า หา้ม ให ้ไม่ ควร จง แนะน า” หากเป็นพฤตกิรรมทีพ่งึ
ประสงคม์กัใชค้ าแสดงแสดงการสัง่เพือ่ชีน้ าใหป้ฏบิตั ิไดแ้ก่ “ให ้ควร ตอ้ง แนะน า จง ลอง” รว่มกบัค า “บรรยายพฤตกิรรมการเลีย้ง
ลูกแบบใหม่” (การเลี้ยงลูกเชิงบวก) แต่หากเป็นพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์มกัใช้ค าแสดงการห้าม ได้แก่ “อย่า ไม่ และควร 
(หลกีเลีย่ง)” ร่วมกบั “ค าบรรยายพฤตกิรรมการเลี้ยงลูกแบบเดมิ” (ซึ่งถูกนิยามว่าเป็นการเลี้ยงลูกเชงิลบ) การใชค้ าสัง่/แนะน าจงึ
เป็นการก าหนดกรอบความคดิของผูอ้่าน ดงัตวัอยา่ง 
 

ตวัอย่ำงท่ี 10  
 “...หมอเอาเรือ่งนี้มาเล่าเพือ่จะบอกวา่... 

1. อยา่ดรามา่...กบัน ้าตาของลกู 
2. เดก็รอ้งไห ้สขุภาพจติไมเ่สยี..."แต่รอ้งแลว้ได.้..จะกลายเป็นเดก็นิสยัเสยี" 
3. อยา่ตดัความร าคาญ ดว้ยการเอาใจลูก "เลีย้งลกู...ใครอดทนกวา่กนั คนนัน้ชนะ"  

  (līang lūk no ̜̄k ba ̄n, 28 April 2015) 
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จากตวัอย่างที่ 10 มกีารใช้ค าแสดงการสัง่ “อย่า” เพื่อแสดงการห้าม ร่วมกบัค าบรรยายพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 
“ดราม่า...กบัน ้าตาของลูก” “ตดัความร าคาญ ดว้ยการเอาใจลูก” การใชค้ าแสดงการสัง่นี้มกัจะใชใ้นส่วนสรุปของบทความเพื่อเน้น
ย ้าใหผู้อ้่านกระท าหรอืไมก่ระท าอะไร  
  2.3) การใชค้ า “หน้าที”่ รว่มกบัค า “เป็น คอื ม”ี เพือ่อธบิายหรอืก าหนดนิยามว่า เป็น “หน้าที”่ ของพ่อแมท่ีเ่ลี้ยง
ลูกเชงิบวก  
 การทีผู่เ้ขยีนก าหนดหน้าทีข่องพ่อแมน่ี้สือ่ใหเ้หน็ถงึน ้าเสยีงและสถานภาพทีแ่สดงความมอี านาจของแพทย ์(authoritative 
voice) ในการก าหนดบทบาทหน้าที่ของผู้อ่าน ผู้อ่านต้องเกิดการตระหนักรู้ถึงบทบาทหน้าที่ของตนเองและน าไปปฏิบตัิ การ
เลอืกใชร้ปูภาษาเพื่อบ่งบอกหน้าทีข่องพ่อแม่ทีพ่งึประสงคน์ี้บางครัง้ใชร้่วมกบั “ค าแสดงการประเมนิค่า” เช่น “ดทีีสุ่ด ทีด่มีากแล้ ว 
ทีส่ าคญั” เพื่อสื่อความว่าพ่อแมท่ีพ่งึประสงค ์คอื พ่อแม่ทีรู่จ้กั “หน้าที”่ ของตน ท าหน้าทีโ่ดยไม่คาดหวงัว่าสิง่นัน้เป็น “บุญคุณ” ดงั
ตวัอยา่ง 
 

ตวัอย่ำงท่ี 11  
“2. “Learn” พ่อแม่มหีน้าทีช่่วยพฒันาสมองลูก สมองแห่งการ “เรยีนรู”้ คอืสมองส่วนคดิ เรยีนรูเ้หตุผล

และควบคุมอารมณ์ การเรยีนรูท้ีไ่ม่ใช่แค่การไดค้วามรู ้แต่เป็นการเรยีนรูท้ีฝึ่ก “วธิคีดิ” ของลูก การเรยีนรูท้ีส่่วน
ใหญ่ได้จากการเล่น การตัง้ค าถาม การสอนด้วยประสบการณ์ การสอนด้วยการให้เผชญิปัญหา การสอนด้วย
อุปสรรคในชวีติจรงิและการเรยีนรูท้ีส่ าคญัทีสุ่ดคอืการ “เหน็ตน้แบบ” ของพ่อแม”่ 

(līang lūk no ̜̄k ba ̄n, 9 November 2017) 
 

 จากตวัอยา่งที ่11 มกีารใชค้ าวา่ “มหีน้าที”่ รว่มกบั กรยิา “ชว่ยพฒันา” เพือ่บ่งบอกวา่การกระท าดงักล่าวเป็นคุณลกัษณะ
ทีพ่งึประสงคข์องพ่อแม่ แต่ผูเ้ขยีนเลอืกใชค้ าศพัทท์างวทิยาศาสตร ์“สมองส่วนคดิ” เพื่อโน้มน้าวใจใหผู้อ้่านเหน็ว่า การกระท าต่าง 
ๆ ทีผู่เ้ขยีนน าเสนอนัน้เป็นการกระท าทีม่หีลกัการเป็นสิง่ทีเ่ป็นวทิยาศาสตร ์ตรวจสอบได ้ดงันั ้น การเลี้ยงลูกในตามแนวทางของ
ผูเ้ขยีนจงึแสดงใหเ้หน็วา่หน้าทีข่องแมใ่นการเลีย้งลกูในปัจจุบนัตอ้งมหีลกัความรู ้ไมใ่ชเ่ลีย้งตามความเชือ่แบบในอดตี 
  2.4) การอา้งสถานภาพความเป็นแพทย ์เพือ่บ่งบอกวา่ผูเ้ขยีนเป็นผูเ้ชีย่วชาญมคีวามรู ้มปีระสบการณ์ สือ่นยัว่า
แพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเป็นทีพ่ึง่ทีส่ามารถใหค้ าแนะน าในการเลีย้งลกูได ้
 

ตวัอย่ำงท่ี 12 
“ในฐานะหมอที่ท างานกบัเด็กและครอบครวั สิง่ที่หมอพบว่าเป็นปัญหาอย่างมากในการเลี้ยงลูกยุค

ปัจจุบนั คอื "การเลีย้งดทูีต่ามใจ" และ "การสรา้งวนิยัใหเ้ดก็ไมเ่ป็น"  
(līang lūk no ̜̄k ba ̄n, 29 July 2015) 

 
 จากตวัอย่างที่ 12 มกีารอ้างสถานภาพความเป็นแพทย์ และลกัษณะการท างานคอื “ ในฐานะหมอที่ท างานกบัเดก็และ
ครอบครวั” เพื่อใหผู้อ้่านเชื่อถอืว่าสิง่ทีผู่เ้ขยีนจะน าเสนอต่อไปนี้เป็นขอ้เทจ็จรงิทีม่าจากการใชค้วามรู ้ประสบการณ์ ของความเป็น
ผูเ้ชีย่วชาญในการวนิิจฉยัปัญหาการเลีย้งดทูีเ่กดิขึน้กบัเดก็และครอบครวัได ้ จงึสื่อใหเ้หน็ว่าผูเ้ขยีนสามารถเป็นทีพ่ึง่ใหค้ าปรึกษา
เกีย่วกบัการเลีย้งลกูของผูอ้่านได ้
  1.1.2 กำรใช้ประโยค  
  1) การใชป้ระโยคแสดงความสมัพนัธแ์บบเหตุ-ผล เพือ่อธบิายถงึผลลพัธข์องการกระท าวา่ หากพอ่แมก่ระท าสิง่
ใดสิง่หนึ่งจะเป็นผลใหเ้กดิเหตุการณ์บางอยา่งตามมา เชน่ ถา้เลีย้งลกูดว้ยวธิกีารทีผู่เ้ขยีนแนะน า กจ็ะเกดิผลทีด่แีก่เดก็ แต่ถา้เลี้ยง
ลูกแบบเดมิ ความเชือ่เดมิ กจ็ะสง่ผลเสยีแก่เดก็ และเป็นผลใหเ้กดิปัญหาอื่น ๆ ตามมา ดงันัน้ การใชร้ปูประโยคดงักล่าวนี้จงึมสี่วน
ช่วยโน้มน้าวใจผูอ้่านให้เหน็ภาพที่เป็นผลส าเรจ็ในการเลี้ยงลูกตามวธิขีองผูเ้ขยีน จงึท าให้ผูอ้่านเกดิการยอมรบัจนน าไปสู่การ
ปฏบิตัติาม ค าส าคญัทีใ่ชใ้นประโยคแสดงความสมัพนัธแ์บบเหตุ-ผล เชน่ ค าวา่ “ผลคอื ท าให ้กลายเป็น น ามาสู ่ น าพา กลายเป็น 
จงึ” 
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ตวัอย่ำงท่ี 13 
การ "ตลีูกดว้ยผลลพัธ์" เป็นสิง่ทีห่มอพบว่าพ่อแม่มกัจะละเลย ไม่ไดท้ า แต่จรงิ ๆ เป็นวธิทีี่ท าใหลู้กได้

เรยีนรู ้วา่ถา้ไมท่ าสิง่ทีค่วรท า มนัจะเกดิผลอะไร ทีท่ าใหล้กูเสยีสทิธิซ์ึง่ดกีว่าการไปดุด่า วา่ บงัคบั หรอืใชไ้มเ้รยีว 
ทีอ่าจท าใหเ้กดิการต่อตา้น หรอืกลายเป็นไมอ่ยากเชือ่ฟังเพราะอยากแกแ้คน้ตอบแทนทีท่ าใหเ้คา้เจบ็” 

 (līang lūk nō̜k ba ̄n, 26 June 2015) 
 
 จากตวัอย่างที ่13 ผูเ้ขยีนใชป้ระโยคแสดงความสมัพนัธแ์บบเหตุ-ผล เพื่อแสดงผลลพัธข์องการกระท าทีเ่ปรยีบใหเ้หน็ถงึ
ความแตกต่างกนั ระหว่างวธิกีารของผูเ้ขยีน คอื การตดีว้ยผลลพัธ์ จะท าใหลู้กเกดิการเรยีนรู ้ แต่ถา้ใชก้ารเลี้ยงลูกแบบดุ ด่า ว่า 
บงัคบั จะท าให้ลูกต่อต้านและไม่เชื่อฟัง การเปรยีบเทยีบถึงผลลพัธ์ที่ต่างกนันี้ก็เพื่อโน้มน้าวใจให้ผูอ้่านเหน็ขอ้ดขีองแนวคดิที่
แพทยน์ าเสนอว่าใหห้ลกีเลีย่งการตแีต่ใชว้ธิใีหลู้กเรยีนรูจ้ากผลลพัธด์กีวา่  
 

ตวัอย่ำงท่ี 14 
แบบที ่7 พ่อแม่ทีไ่มเ่คยชมเชยลูก มแีต่ดุวา่ด่าทอ เดก็ทีไ่มเ่คยไดร้บัการชืน่ชมอยา่งเหมาะสม กจ็ะ

รูส้กึตวัเองไมม่คีุณคา่ ไมม่อีะไรด ีจงึไมส่นใจทีจ่ะดแูลตวัเองใหด้ ีอยากท าอะไรกท็ าแมจ้ะเป็นเรือ่งอนัตราย ไม่
คดิถงึผลเสยีทีต่ามมา...” 

 (khen dek khưn phūkhao, 10 November 2017) 
 

 จากตวัอย่างที ่14 มกีารใชป้ระโยคแสดงความสมัพนัธ์แบบเหตุ-ผล เพื่ออธบิายถงึผลลพัธ์ของการกระท าของพ่อแม่ทีม่ ี
คุณลกัษณะไมพ่งึประสงค ์ไดแ้ก่ พ่อแมท่ีล่งโทษลูกรุนแรงเวลาทีลู่กท าผดิ พ่อแมท่ีท่ะเลาะกนัตลอดเวลา พ่อแมท่ีไ่มเ่ป็นตวัอย่างที่
ดกีบัลกู และพ่อแมท่ีไ่มเ่คยชมเชยลกูวา่เป็นคุณลกัษณะทีไ่มพ่งึประสงค ์เพราะส่งผลเสยีแก่ลกู ไดแ้ก่ ไดร้บัผลกระทบทางใจ ท าให้
เดก็รูส้กึบา้นไม่น่าอยู่ มแีนวโน้มมพีฤตกิรรมเหมอืน ๆ พ่อแม่ และรูส้กึตวัเองไม่มคีุณค่า ซึง่เป็นผลในทางลบ ท าใหผู้อ้่านรูส้กึกลัว
และไมต่อ้งการใหเ้กดิผลลพัธน์ัน้แก่ตนและลูก ท าใหผู้อ้่านรูส้กึคลอ้ยตาม อยากปรบัเปลีย่นวธิกีารไปตามทีผู่เ้ขยีนน าเสนอ  
  2) การใช้ประโยคแสดงเหตุผล เพื่อสนับสนุนความคดิเรื่องการเลี้ยงลูกที่ผูเ้ขยีนน าเสนอว่าการเลี้ยงลูก “เชงิ
บวก” เป็นหลกัการเลี้ยงลูกทีม่หีลกัความรูท้างวชิาการมาสนับสนุน ส่วนการเลี้ยงลูกแบบเดมิทีผู่เ้ขยีนเรยีกว่า การเลี้ยงลูก “เชงิ
ลบ” เป็นการเลี้ยงลูกทีม่าจากความเชื่อ ค าเชื่อมทีใ่ชใ้นประโยคแสดงเหตุผล เช่น ค าว่า เพราะ เพยีงเพราะ การใชป้ระโยคแสดง
เหตุผลนี้เพือ่กระตุน้ใหผู้อ้่านเชือ่ตามขอ้สรุปทีผู่เ้ขยีนน าเสนอ 
 

ตวัอย่ำงท่ี 15 
“หมอคดิว่าพ่อแม่ทีใ่ชเ้งือ่นไข "พีต่อ้งแบ่งใหน้้อง" "พีต่อ้งเสยีสละ" บางครัง้อาจเป็นเพราะความเชื่อ "ว่า

พีท่ีด่.ี..คอืพีท่ีค่อยให้" และหลายครัง้อาจเป็นเพยีงเพราะเราอยากแกปั้ญหาแบบง่ายๆ เพราะ"คนพี"่ฟังเราเขา้ใจ 
แต่น้องยงัไมรู่เ้รือ่ง เราเลยบอกใหพ้ีเ่ป็นคน "ให"้ เพือ่จะไดไ้มต่อ้งฟังเสยีงกวนใจของคนน้อง” 

(līang lūk no ̜̄k ba ̄n, 30 April 2015) 
 

 จากตวัอย่างที ่15 ผูเ้ขยีนใชป้ระโยคแสดงเหตุผล เพื่อสนับสนุนความคดิเหน็ของผูเ้ขยีนต่อวธิกีารเลี้ยงลูก “เชงิลบ” ว่า 
“...พ่อแมท่ีใ่ชเ้งือ่นไข "พีต่อ้งแบ่งใหน้้อง" "พีต่อ้งเสยีสละ" มสีาเหตุจาก ความเชือ่วา่ “พีท่ีด่ตีอ้งเสยีสละ” และ “อยากแกปั้ญหาแบบ
งา่ย ๆ”  การใชค้ าประเมนิคา่ “งา่ย ๆ” ซึง่สือ่ถงึน ้าเสยีงเชงิลบของผูเ้ขยีนวา่เป็นวธิกีารทีไ่มด่นีกั การใชป้ระโยคแสดงความสมัพนัธ์
แบบเหตุผลร่วมกบัค าแสดงการประเมนิค่านี้ จงึเพิม่น ้าหนักใหแ้ก่ขอ้สรุปของผูเ้ขยีนว่า วธิกีารเลี้ยงลูก “เชงิลบ” เป็นวธิกีารทีม่า
จากความเชื่อ ไม่ใช่หลกัความรูท้างวชิาการแบบการเลี้ยงลูก “เชงิบวก” ตามทีผู่เ้ขยีนน าเสนอ การใชป้ระโยคแสดงเหตุผลนี้จงึมี
ส่วนโน้มน้าวใจผูอ้่านใหป้รบัหรอืเปลีย่นความคดิใหมใ่หเ้ป็นไปตามแนวคดิของผูเ้ขยีน 
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  3) การใช้ประโยคแสดงความสมัพนัธ์เงื่อนไข เพื่อชี้น าความคดิของผูอ้่านว่าให้ปฏบิตัตินอย่างไร จากนัน้จงึ
แสดงผลลพัธข์องการปฏบิตัติามเงือ่นไข เพือ่โน้มน้าวใจใหผู้อ้่านเหน็ถงึผลลพัธท์ีด่ขีองการปฏบิตัติามแนวคดิ  
   

ตวัอย่ำงท่ี 16 
“...รกัลูก...กอดลูกก่อนจะสอนนะคะ แล้วคุณจะพบว่าทัง้ความรกั ความเป็นห่วง และสิง่ที่คุณจะสื่อ

ออกไป...ลกูจะรบัมนัไปไดเ้ตม็ๆ 
     (līang lūk no ̜̄k ba ̄n, 28 March 2015) 

 
 จากตวัอย่างที ่16 มกีารใชป้ระโยคแสดงความสมัพนัธ์แบบเงื่อนไขโดยกล่าวอา้งเงื่อนไขของความรกั “รกัลูก...” ร่วมกบั
ค ากรยิา “กอดลูกก่อนจะสอน” สื่อนัยของการสัง่เพื่อบอกว่าเป็นพฤติกรรมที่พงึประสงค์ จากนัน้จึงโน้มน้าวใจผู้อ่านด้วยการ
น าเสนอผลของการท าตามเงื่อนไขว่าถา้ผูอ้่านท าแลว้จะเกดิผลดคีอื “ความรกั ความเป็นห่วง และสิง่ทีคุ่ณจะสื่อออกไป...ลูก จะรบั
มนัไปไดเ้ตม็ ๆ” จงึสือ่ความถงึผูอ้่านไดว้า่หากผูอ้่านเลอืกท าตามความคดิทีผู่เ้ขยีนน าเสนอแลว้กจ็ะประสบความส าเรจ็ในการเลี้ยง
ลูกนัน่เอง   
  1.1.3 กำรกล่ำวซ ำ้ เพือ่เน้นย ้าประเดน็คุณลกัษณะทีพ่งึประสงคข์องพ่อแมท่ีผู่เ้ขยีนตอ้งการจะสื่อ 

 
ตวัอย่ำงท่ี 17 

...* พ่อแมท่ีม่ภีาวะผูน้ าจะก าหนดกตกิาและจรงิจงั… 

...* พ่อแมท่ีม่ภีาวะผูน้ าจะตามอยา่งสม ่าเสมอ... 

...* พ่อแมท่ีม่ภีาวะผูน้ าจะตดิตามใหเ้กดิผลลพัธ.์.. 

...* พ่อแมท่ีม่ภีาวะผูน้ าจะชืน่ชมตามจรงิในสิง่ทีลู่กท า... 
   (Positive parenting Dr.saowapa, 2 June 2015) 

 
 จากตวัอย่างที ่17 มกีารใชก้ลวธิกีารซ ้าโครงสร้างประโยค “พ่อแม่ที่มภีาวะผูน้ าจะ...” เพื่อเน้นย ้าว่าพ่อแม่ทีต่้องการมี
ภาวะความเป็นผูน้ า จะต้องปฏบิตัตินตามแนวคดิทีผู่เ้ขยีนน าเสนอ ไดแ้ก่ “ก าหนดกตกิาจรงิจงั ตามอย่างสม ่าเสมอ ตดิตามให้
เกดิผลลพัธ ์และชืน่ชมตามจรงิ” ซึง่คุณลกัษณะดงักล่าวเป็นคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคต์ามแนวคดิการเลีย้งลูกแบบทีผู่เ้ขยีนน าเสนอ 
และหากไมป่ฏบิตัติามในสิง่ทีผู่เ้ขยีนน าเสนอกจ็ะไมส่ามารถเป็นพอ่แมท่ีม่ภีาวะผูน้ าทีจ่ะเลีย้งลูกใหม้ปีระสทิธภิาพได ้ 
  1.1.4 กำรใช้ค ำถำมเชิงวำทศิลป์ เพือ่ชีน้ าวา่พอ่แมค่วรเรยีนรูว้ธิกีารเชงิบวกเพือ่ปรบัเปลีย่นวธิกีารเลีย้งลูก 
 

ตวัอย่ำงท่ี 18  
“...ในฐานะพ่อแม ่สิง่ทีเ่ราอาจตอ้งตัง้ค าถามกบัตวัเอง โดยเฉพาะในสิง่ทีเ่ราอาจไมม่โีอกาสไดเ้หน็ "วนันี้

... มกีารเลีย้งดรูา้ยๆ อะไรมัย้ทีม่นัคอ่ยๆ ท าลาย... สมองลกูของเรา" 
   (līang lūk no ̜̄k ba ̄n, 1 July 2017) 

 
 จากตวัอย่างที่ 18 ผู้เขยีนใช้การตัง้ค าถามที่ไม่ต้องการค าตอบ เพื่อให้ผู้อ่านทบทวนถึงวธิกีารเลี้ยงลูกของตนเองว่า
อาจจะเป็นวธิกีารทีไ่มด่ ีและโน้มน้าวใจดว้ยการน าเสนอวธิกีารเลีย้งลกูเชงิบวกของตนเอง  
  1.1.5 กำรใช้สหบท 
  1) การอา้งงานวจิยั หลกัความรูท้างวทิยาศาสตร ์และแนวคดิการเลี้ยงลูกเชงิบวก เพื่อสรา้งความเชื่อมัน่ และ
การโน้มน้าวใหผู้อ้่านคลอ้ยตามแนวคดิของผูเ้ขยีนทีส่ือ่ในบทความ วา่มหีลกัความรูท้ีต่รวจสอบพสิจูน์ได้ 
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ตวัอย่ำงท่ี 19 
“...การฝึกวนิัยทีด่ ีคอื การฝึกใหเ้ดก็ควบคุมตนเองจากภายใน เพือ่จะท าในสิง่ทีต่อ้งท า ไมท่ าสิง่ทีไ่ม่ควร

ท า ดว้ยการเขา้ใจในเหตุผล 
วนิยัทีด่.ี..ไมไ่ดเ้กดิจากการถูกใครควบคุมดว้ยอ านาจจากภายนอก 
การฝึกวนิยัจะเกดิไดด้ ีกบัคนทีม่คีวาม “เคารพตนเอง” 
ความเคารพตนเอง เริม่จากเรื่องงา่ย ๆ “การมสีทิธิใ์นเนื้อตวัร่างกายของตน”การใชอ้ านาจ ไม่ท าใหเ้กดิ

วนิยั เพราะไมไ่ดท้ าใหเ้ดก็คนไหนเรยีนรูด้ว้ยการใชส้มองสว่นคดิ...”  
(līang lūk no ̜̄k ba ̄n, 3 November 2016) 

 
 จากตวัอย่างที ่19 ผูเ้ขยีนน าเสนอสาระส าคญัของการเลี้ยงลูกเชงิบวกสอดแทรกในตวับทเพื่อน าเสนอแนวคดิใหม่เรื่อง
การฝึกวนิัยโดยไม่ใชอ้ านาจ มกีารใชค้ าแสดงการประเมนิค่า “ทีด่”ี ร่วมกบัค าว่า “วนิัย” เพื่อใหคุ้ณค่าดา้นบวกกบัวธิกีารเลี้ยงลูก
แบบแพทย ์เพื่อช่วยโน้มน้าวใจผู้อ่านใหเ้ขา้ใจว่าวธิกีารฝึกวนิัยทีผู่เ้ขยีนน าเสนอเป็นวธิกีารทีด่ ีนอกจากนี้มกีารใชป้ระโยคแสดง
เหตุผลซึ่งมคี าเชื่อม “เพราะ” เพื่อโน้มน้าวใจผูอ้่านใหเ้หน็ว่าแนวคดิเรื่องการเลี้ยงลูกเชงิบวกนี้มหีลกัความรูท้างวทิยาศาสตรม์า
รองรบั   
  2) การยกค าสอนมาตคีวามใหม่ การอา้งถงึค าสอนแต่น ามาตคีวามใหม่ตามมุมมองของผูเ้ขยีนในลกัษณะทีต่่าง
ไปจากเดมิ เพื่อแสดงความเห็นต่างจากความเชื่อเดมิของคนในสงัคม และถ่ายทอดอุดมการณ์ของตนเอง บางครัง้อาจใช้เพื่อ
สนับสนุนแนวคดิทีผู่เ้ขยีนน าเสนอใหด้มูคีวามน่าเชือ่ถอืมากยิง่ขึน้ 
 

ตวัอย่ำงท่ี 20 
“...6. "รกัววัใหผ้กู รกัลกูใหต้"ี 
การลงมอืลงไม ้ทีถู่กแปลไปว่าอบรมสัง่สอน ทัง้ ๆ ทีม่วีธิตี่าง ๆ อกีมากมาย ที ่"สัง่สอน" ลูกไดโ้ดยไม่

ตอ้งท ารา้ยกนั…”  
(līang lūk no ̜̄k ba ̄n, 27 December 2015) 

 
 จากตวัอยา่งที ่20  ผูเ้ขยีนไดอ้า้งถงึส านวนไทย “รกัววัใหผ้กู รกัลกูใหต้”ี ซึง่เป็นส านวนทีส่อนเกีย่วกบัการเลีย้งลกูของคน
ไทย ด้วยการน ามาตคีวามใหม่ตามแนวคดิของผูเ้ขยีนว่า “การตีเป็นการท าร้าย” ซึ่งถ่ายทอดน ้าเสยีงในเชงิลบตามทศันะของ
ผูเ้ขยีน และน าเสนอมมุมองใหมว่่ายงัมวีธิอีื่น ๆ อกีมากมายทีใ่ชอ้บรมสัง่สอนลูกแทนการต ี 
  3) การใช้เรื่องเล่า การใช้เรื่องเล่าที่มกีารจดัเรยีงองค์ประกอบของเรื่องเล่าแบบปัญหา–แนวทางแก้ไข (the 
problem-solution pattern)  เพือ่สือ่ใหเ้หน็วา่วธิกีารเลีย้งลกูของผูเ้ขยีนมปีระสทิธภิาพ นอกจากนี้ยงัใชเ้พือ่สือ่ชุดความคดิวา่แพทย์
ผูเ้ชีย่วชาญเป็นทีพ่ึง่ทีส่ามารถใหค้ าแนะน าในการเลีย้งลกูไดเ้ป็นผลส าเรจ็  
    

ตวัอย่ำงท่ี 21    
ผู้เขียนใช้เรื่องเล่าที่ล าดับเหตุการณ์แบบปัญหา–แนวทางแก้ไข สื่อด้วยแผนภาพแสดงการล าดับ

เหตุการณ์ไดด้งันี้  
   ปัญหา    : ลูกรอ้งไหโ้วยวายไมย่อมอาบน ้า  
   แกไ้ข      : หลุดค าพดูเชงิลบ 
   ผล   : ยิง่รอ้งไหห้นกั โวยวายกวา่เดมิ 
   เปลีย่นวธิกีารแกไ้ข : ตัง้สต ิกอด และพดูเชงิบวก 
   ผล   : โวยวายน้อยลง สงบ และจงูมอืแมไ่ปอาบน ้า 

                                                                                   (līang lūk nō̜k ba ̄n, 28 March 2015) 
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 จากตวัอย่างที ่21 การล าดบัเหตุการณ์ในเรื่องเช่นนี้เป็นการสื่อใหผู้อ้่านเหน็ว่าวธิกีารเลี้ยงลูกแบบเดมิ ทีผู่เ้ขยีนเรยีกว่า
เป็นการเลี้ยงลูก “เชงิลบ” เป็นวธิกีารทีไ่ม่มปีระสทิธภิาพ ไม่สามารถช่วยแกไ้ขปัญหาได ้ต่างจากการใชว้ธิกีารเลี้ยงลูก “เชงิบวก” 
ทีส่ื่อใหเ้หน็ถงึผลลพัธ์ทีด่ ีมปีระสทิธภิาพช่วยแกไ้ขปัญหาทีเ่กดิขึน้ได ้แนวคดิเรื่องการเลีย้งลูก “เชงิบวก” จงึถูกน าเสนอใหเ้หน็ว่า
เป็นวธิกีารทีด่กีว่าวธิกีารเลี้ยงลูกแบบเดมิในสงัคมไทย  นอกจากนี้การใชเ้รื่องเล่าทีม่ลีลีาภาษาแบบเป็นกนัเองกบัผูอ้่าน ท าให้
ผูอ้่านรูส้กึวา่การเลีย้งลูกตามทฤษฎเีป็นเรือ่งทีง่า่ย สามารถน าไปปฏบิตัไิด ้ทัง้ยงัเกดิความเพลดิเพลนิไปกบัเรือ่งเล่าอกีดว้ย กลวธิี
ทางภาษาทีใ่ชเ้รือ่งเล่านี้จงึมสี่วนชว่ยใหอุ้ดมการณ์ของผูเ้ขยีนถูกถ่ายทอดไปยงัผูอ้่านไดอ้ยา่งแยบยล     
    

ตวัอย่ำงท่ี 22 
ผูเ้ขยีนใชเ้รือ่งเล่าจากประสบการณ์จรงิ ล าดบัเหตุการณ์ไดด้งันี้  

   ปัญหา   : แมพ่าลูกมาปรกึษาเรือ่งพฤตกิรรมการเรยีน 
   แพทยว์นิิจฉยั  : เดก็เป็นโรค LD 
   แพทยใ์หค้ าแนะน า : ปรบัวธิกีารเลีย้งดแูละส่งเสรมิตามความถนดั 
   แม ่   : เชือ่และปฏบิตัติามค าแนะน า 
   ผล   : ลูกเรยีนดขีึน้ แมแ่ละลูกมคีวามสุข 

                                                                   (līang lu ̄k nō̜k ba ̄n, 10 January 2016) 
 
 จากตวัอย่างที ่22 การใชเ้รื่องเล่าจงึเป็นเหมอืนกบัการสื่อใหเ้หน็ตวัอย่างของความส าเรจ็ทีแ่ม่เชือ่ในค าแนะน าของแพทย์
ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางและปฏิบตัิตาม การใช้เรื่องเล่าจึงช่วยโน้มน้าวให้ผู้อ่านเชื่อว่าแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางเป็นที่พึ่งที่
สามารถใหค้ าแนะน าในการเลีย้งลกูใหแ้ก่พอ่แมไ่ดเ้ป็นผลส าเรจ็   
 ในหวัขอ้นี้ผูว้จิยัไดน้ าเสนอใหเ้หน็ว่าวาทกรรมแนะน าวธิกีารเลี้ยงลูกโดยแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางมกีารใชก้ลวธิทีาง
ภาษาทีห่ลากหลายในการน าเสนอชุดความคดิหรอือุดมการณ์การเลี้ยงลูก “เชงิบวก” กลวธิเีหล่านี้ไดแ้ก่ การเลอืกใชค้ าศพัท ์การ
ใชป้ระโยค การกล่าวซ ้า การใชค้ าถามเชงิวาทศลิป์ และการใชส้หบท 
 1.2 อดุมกำรณ์กำรเลี้ยงลกูในวำทกรรมแนะน ำวิธีกำรเลี้ยงลกูโดยแพทยผ์ู้เช่ียวชำญเฉพำะทำง 
 ในหวัขอ้นี้ผูว้จิยัจะกล่าวถงึผลการวเิคราะห์อุดมการณ์การเลี้ยงลูกที่สื่อโดยกลวธิทีางภาษาในวาทกรรมแนะน าวธิกีาร
เลี้ยงลูกโดยแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทาง โดยจะแยกกล่าวเป็น 2 ประเดน็ คอื อุดมการณ์ทีส่ื่อในวาทกรรมแนะน าวธิกีารเลี้ยงลูก
โดยแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทาง และความสมัพนัธร์ะหวา่งอุดมการณ์กบักลวธิทีางภาษา  
 1.2.1 อุดมกำรณ์กำรเลี้ยงลูกท่ีส่ือในวำทกรรมแนะน ำวิธีกำรเลี้ยงลูกโดยแพทย์ผู้เช่ียวชำญเฉพำะทำง 
ประกอบดว้ยความคดิทีส่มัพนัธก์นั 3 ประการ ไดแ้ก่  
 1) การเลีย้งลกูตามแบบเดมิในสงัคมไทยซึง่เน้นการใชอ้ านาจของพ่อแมเ่ป็นการเลีย้งลูก “เชงิลบ” 
 2) การเลีย้งลกูตามหลกัวชิาซึง่เน้นการเคารพสทิธิข์องลกูเป็นการเลีย้งลกู “เชงิบวก” และมปีระสทิธภิาพมากกวา่ 
 3) พ่อแมท่ีพ่งึประสงคค์วรเลีย้งลกู “เชงิบวก” โดยหนัมาพึง่พาความรูข้องแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญ   
 วาทกรรมแนะน าวธิกีารเลี้ยงลูกโดยแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางพยายามน าเสนอใหเ้หน็ว่าวธิกีารเลี้ยงลูก “เชงิบวก” ที่
เป็นการเลี้ยงลูกโดยอาศยัหลกัความรูท้างวชิาการเน้นการเคารพสทิธิข์องลูกเป็นวธิกีารเลี้ยงลูกทีด่กีว่า มปีระสทิธภิาพมากกว่า
การเลีย้งลูกแบบเดมิในสงัคมไทยทีเ่น้นการใชอ้ านาจของพ่อแม่ พ่อแม่เขา้ไปเป็นส่วนหนึ่งของชวีติลูก และการเลีย้งดลููกถอืว่าเป็น
พระคุณของพ่อแม่ทีลู่กจะตอ้งตอบแทนภายหลงั ซึง่ต่างกบัการเลี้ยงลูก "เชงิบวก" ทีน่ าเสนอใหเ้หน็ว่าการเลี้ยงลูกเป็นหน้าทีข่อง
พ่อแมไ่มใ่ชบุ่ญคุณ  
 อุดมการณ์การเลีย้งลูก “เชงิบวก” พยายามท าใหผู้อ้่านเชือ่วา่พ่อแม่ทีเ่ลีย้งลกูดว้ยวธิกีารแบบเดมิในสงัคมไทยจะท าใหลู้ก
เกดิปัญหาหรอืเป็นตน้เหตุของปัญหาพฤตกิรรมต่าง ๆ เช่น เครยีด กดดนั ไม่มคีวามสุข ฯลฯ ส่วนวธิกีารเลีย้งลูก “เชงิบวก” ไดร้บั
การน าเสนอว่าท าแล้วจะเกิดผลลพัธ์ทีด่ ีและไม่มกีารกล่าวถงึดา้นลบ ดงันัน้ พ่อแม่จงึควรปรบัเปลี่ยนวธิกีารเลี้ยงลูกมาเป็นการ
เลีย้งลูก “เชงิบวก” โดยมแีพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางเป็นทีพ่ึง่ของพ่อแม่ทีจ่ะคอยใหค้ าแนะน าว่าตอ้งปฏบิตัตินใหเ้ป็นพ่อแม่ทีพ่งึ
ประสงคอ์ย่างไร อุดมการณ์การเลีย้งลูก “เชงิบวก” จงึเอือ้ประโยชน์ใหแ้ก่กลุ่มแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางใหย้งัคงเป็นกลุ่มคนทีม่ี
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อ านาจในการเขา้ถงึความรู้ เพื่อประกอบสร้างแบบแผนความคดิ วถิกีารปฏบิตัใินการเลี้ยงลูกให้แก่สงัคมไทย และท าให้คนใน
สงัคมมพีฤติกรรมเป็นไปตามที่หรอืกระท าสิง่ที่กลุ่มแพทย์ผู้เชี่ยวชาญปรารถนา และท าให้ค่านิยม “ความเชื่อถือความรู้จาก
ผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทาง” ยงัคงเป็นคา่นิยมทีม่อียูใ่นสงัคมไทย 

1.2.2 ควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงอุดมกำรณ์กำรเลี้ยงลูก “เชิงบวก” กบักลวิธีทำงภำษำ น าเสนอโดยกลวธิทีางภาษา
หลายกลวธิ ีดงันี้  
 ควำมคิด2ท่ี 1 : การเลี้ยงลกูตามแบบเดมิในสงัคมไทยซึง่เน้นการใชอ้ านาจของพ่อแมเ่ป็นการเลี้ยงลกู “เชงิลบ” 
 กลวธิทีางภาษาทีน่ าเสนอชุดความคดินี้ ไดแ้ก่ การเลอืกใชค้ าศพัท ์การใชป้ระโยค และการใชส้หบท กล่าวคอื วาทกรรม
แนะน าวธิกีารเลี้ยงลูกโดยแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางมกีารใชค้ าเรยีกวธิกีารเลี้ยงลูกแบบเดมิในสงัคมไทยเพื่อถ่ายทอดน ้าเสยีง
ในแงล่บ เชน่ “ประโยคคลาสสกิ” “ปัญหาคลาสสกิ” “เหตุการณ์คลาสสกิ” และ “แบบเดมิ ๆ” เพือ่บ่งบอกวา่ไม่เหน็ดว้ย เหน็ตรงขา้ม
ว่าเป็นวธิีที่ที่ “เก่า” และ “ไม่ดี” และใช้ประโยคแสดงความสมัพนัธ์แบบเหตุ -ผล เพื่อแนะความว่าวธิีการเลี้ยงลูกแบบเดิมใน
สงัคมไทยทีถู่กน าเสนอว่าเป็นการเลี้ยงลูก “เชงิลบ” นัน้ จะส่งผลเสยีต่อเดก็และท าใหเ้กดิปัญหาอื่น ๆ ตามมา ส่งผลใหผู้อ้่านเกดิ
ความคดิลบกบัวธิกีารเลีย้งลูกแบบเดมิ มกีารใชส้หบท คอื การยกค าสอนมาตคีวามใหมต่ามมุมมองของผูเ้ขยีนในลกัษณะทีต่่างไป
จากเดมิ เพือ่แสดงความเหน็ต่างจากความเชื่อเดมิของคนในสงัคม เชน่ เรยีกการตวี่าเป็นการท ารา้ย ซึง่ถ่ายทอดน ้าเสยีงในเชงิลบ 
และน าเสนอมุมมองใหม่ว่ายงัมวีธิอีื่น ๆ อกีมากมายทีใ่ชอ้บรมสัง่สอนลูกแทนการต ีทัง้นี้ กเ็พื่อน าเสนอแนวคดิเรื่องการเลี้ยงลูก
แบบแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญทีน่ าเสนอว่าเป็นวธิกีารเลีย้งลกู “เชงิบวก” 
 ควำมคิดท่ี 2 : การเลี้ยงลูกตามหลกัวชิาซึง่เน้นการเคารพสทิธิข์องลูกเป็นการเลี้ยงลูก “เชงิบวก” และมปีระสทิธภิาพ
มากกวา่ 
 กลวธิทีางภาษาทีน่ าเสนอชุดความคดินี้ ไดแ้ก่ การเลอืกใชค้ าศพัท์ การใชป้ระโยค และการใชส้หบท กล่าวคอื ในวาท
กรรมแนะน าวธิกีารเลี้ยงลูกมกีารใชค้ าศพัท์ทางการแพทย์ และการใช ้   สหบทกล่าวอ้างงานวจิยั หลกัความรูท้างวทิยาศาสตร์ 
และแนวคดิการเลีย้งลูกเชงิบวก เพื่อน าเสนอว่าอุดมการณ์การเลีย้งลูก “เชงิบวก” เป็นหลกัความรูท้างวชิาการมคีวามน่าเชื่อถอื มี
การใชค้ า/กลุ่มค าแสดงผลลพัธ ์การใชค้ าบรรยายพฤตกิรรมการเลีย้งลูกร่วมกบัค าตดัสนิคุณค่า การใชป้ระโยคแสดงความสมัพนัธ์
แบบเหต-ุผล การใชป้ระโยคแสดงเหตุผล และการใชส้หบทเรือ่งเล่า เพือ่เปรยีบต่างใหเ้หน็วา่วธิกีารเลีย้งลูก “เชงิบวก” ใหผ้ลลพัธท์ี่
ดกีว่า มปีระสทิธภิาพมากกว่าการเลีย้งลูก “เชงิลบ” ซึง่ในวาทกรรมแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางจะน าเสนอใหเ้หน็แต่ว่าการเลี้ยง
ลูก “เชงิบวก” จะให้ผลลพัธ์ที่ดเีท่านัน้  และมกีารใช้ค าแสดงทศันภาวะแสดงความมัน่ใ จในระดบัสูง “เชื่อสุดใจ” เพื่อชี้น าทาง
ความคดิของผู้อ่านให้เชื่อมัน่ในอุดมการณ์การเลี้ยงลูก “เชิงบวก” ว่ามปีระสทิธิภาพและให้ผลดีกว่าการเลี้ยงลูกแบบเดิมใน
สงัคมไทย  
 ควำมคิดท่ี 3 : พ่อแมท่ีพ่งึประสงคค์วรเลี้ยงลกู “เชงิบวก” โดยหนัมาพึง่พาความรูข้องแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญ 
 กลวธิีทางภาษาที่น าเสนอชุดความคดินี้ ได้แก่ การเลือกใช้ค าศพัท์ การใช้ประโยค การกล่าวซ ้า การใช้ค าถามเชิง
วาทศลิป์ และการใชส้หบท กล่าวคอื มกีารใชค้ า “หน้าที”่ ร่วมกบัค า “เป็น คอื ม”ี เพื่ออธบิายหรอืก าหนดนิยามว่าการเลีย้งลูกเป็น 
“หน้าที่” ของพ่อแม่  มกีารใช้ประโยคแสดงความสมัพนัธ์เงื่อนไข และใช้สหบทเรื่องเล่า เพื่อแนะความว่าการเลี้ยงลูกตามแบบ
แพทยเ์ป็นการกระท าทีพ่งึประสงค ์และการเลีย้งลกูตามแบบเดมิเป็นการกระท าทีไ่มพ่งึประสงค ์ และมกีารใชก้ารกล่าวซ ้า เพือ่เน้น
ย ้าประเดน็คุณลกัษณะทีพ่งึประสงคข์องพ่อแม่ทีผู่เ้ขยีนตอ้งการจะสื่อ นอกจากนี้มกีารใชค้ าถามเชงิวาทศลิป์ และใชป้ระโยคแสดง
ความสมัพนัธแ์บบเงื่อนไข เพื่อแนะความว่าพ่อแม่ควรเรยีนรู ้ลองปรบัเปลีย่นวธิกีารเลีย้งลูกโดยใชว้ธิกีาร “เชงิบวก” และใชก้ลวธิี
ทางภาษาทีแ่นะความว่าแพทยเ์ป็นทีพ่ึง่ของพ่อแม่ในการใหค้ าแนะน าเกีย่วกบัการเลี้ยงลูก ไดแ้ก่ การอา้งองิสถานภาพความเป็น
แพทย ์และการใชเ้รื่องเล่า ทีส่ื่อใหเ้หน็ว่าอุดมการณ์การเลี้ยงลูก “เชงิบวก” เป็นหลกัความรูท้ีต่อ้งอาศยัผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางใน
การถ่ายทอดความรู้นัน้ ผูว้จิยัพบว่าตวับทวาทกรรมแนะน าวธิกีารเลี้ยงลูกโดยแพทย์ “เชงิบวก” ไม่ ได้เขยีนขึน้มาเพื่อน าเสนอ
วธิกีารเลี้ยงลูกเพยีงอย่างเดียว แต่ต้องการเน้นย ้าให้ผู้อ่านน าไปปฏิบตัิดวัย กลวธิทีางภาษาที่ใช้ ได้แก่ การใช้ค าสัง่/แนะน า 

 
2 ค าว่า “ความคดิ” ในบทความนี้ หมายถงึ ความคดิย่อย ทีป่ระมวลรวมกนัเป็นชุดความคดิทีส่มัพนัธก์นัอย่างเป็นระบบ หรอืเป็นอุดมการณ์ที่ ประกอบ
สรา้งและน าเสนอในตวับทเหล่านี้ 
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ร่วมกบั “ค าบรรยายพฤตกิรรมการเลีย้งลูก” การใชป้ระโยคค าสัง่ทีแ่สดงเหตุผล ผูอ้่านตอ้งเชื่อและปฏบิตัติามจงึจะเป็นพ่อแม่ทีพ่งึ
ประสงคแ์ละเลีย้งลกูไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ   
  จะเหน็ไดว้่าเป้าหมายของการน าเสนออุดมการณ์การเลีย้งลูก “เชงิบวก” ของแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทาง คอื ตอ้งการ
ปรบัเปลีย่นความคดิ และพฤตกิรรมการเลี้ยงลูกของพ่อแม่ โดยหนัมาปฏบิตัติามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ เพราะวธิกีารเลี้ยงลูก
ของพ่อแม่ยงัตดิอยู่กบัความคดิ ความเชื่อแบบเดมิของสงัคมไทย อย่างไรกต็าม ชุดความคดิเรื่องการเลี้ยงลูก “เชงิบวก” เป็นชุด
ความคดิทีแ่พทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางไดร้บัการถ่ายทอดความรูจ้ากตะวนัตก ซึง่มบีรบิททางวฒันธรรมทีแ่ตกต่างจากสงัคมไทย 
การปรบัเปลี่ยนวธิกีารเลี้ยงลูกของคนในสงัคมไทยให้เป็นแบบตะวนัตก โดยเน้นการพฒันาความต้องการและความปรารถนา
ส่วนตวัของลูกให้ได้มากที่สุด จงึเป็นสิง่ที่น่าตัง้ค าถามว่ารูปแบบของครอบครวัไทย และบทบาทของสมาชกิในครอบครวัของ
สงัคมไทยจะมแีนวโน้มเปลีย่นแปลงไปอย่างไร หากวาทกรรมการเลี้ยงลูกแบบแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางนี้ถูกผลติซ ้า และไปมี
ผลต่อการครอบง าความคดิหรอืจติใจของคนในสงัคมไทยใหม้พีฤตกิรรมเป็นไปตามวาทกรรมทีแ่พทยผ์ูเ้ชีย่วชาญน าเสนอ   
 
2. วิถีปฏิบติัทำงวำทกรรม  

การวเิคราะหว์ถิปีฏบิตัทิางวาทกรรมจะวเิคราะหก์ระบวนการการผลติและการบรโิภค  ตวับท อธบิายไดด้งันี้ 
 2.1 กำรผลิตและกำรกระจำยตวับท   
 กำรผลิตตวับท วาทกรรมแนะน าวธิกีารเลี้ยงลูกผลติขึน้โดย “แพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทาง” เหน็ไดจ้ากการใชค้ าเรยีก
อาชพี “หมอ” ร่วมกบัชื่อของผูเ้ขยีน ซึ่งปรากฏอยู่ในตวับททุกบทความ ตวับทน าเสนอผ่านพื้นที่เสมอืน (virtual space) บนสื่อ
ออนไลน์เฟซบุ๊ก แนวคดิเรือ่งการเลีย้งลกูทีผู่ผ้ลติน าเสนอนี้เป็นแนวคดิทีม่าจากสงัคมตะวนัตก ซึง่ผูเ้ขยีนไดร้บัการถ่ายทอดมาจาก
การศกึษาดา้นการแพทยใ์นสาขากุมารเวชศาสตร ์เวชศาสตรว์ยัรุน่ จติเวชศาสตร ์สาขาจติเวชเดก็และวยัรุ่น แนวคดิเรือ่งการเลี้ยง
ลูกทีผู่ผ้ลติน าเสนอมคีวามคดิและวธิกีารปฏบิตัทิีแ่ตกต่างจากความเชื่อเดมิของคนในสงัคมไทย เช่น กล่าวว่าการตวี่าเป็นการท า
รา้ย เน้นการเคารพในสทิธขิองลูก เป็นต้น กลุ่มผูร้บัสารหลกั คอื พ่อแม่ ดงัทีป่รากฏค าเรยีก “พ่อแม่” ทีพ่บในตวับท เช่น “หมอ
อยากใหพ้่อแม่ใชว้จิารณญาณในการเลอืกเชื่อ..” “...เพราะคดิว่ามนัน่าจะมปีระโยชน์กบัพ่อแม่ยุคใหม่” ส่วนกลุ่มผูร้บัสารรอง คอื 
ผูอ้่านทีม่คีวามใกลช้ดิเดก็ ไดแ้ก่ ครู ญาต ิดงัค าเรยีกทีป่รากฏในตวับท เช่น “ส าหรบัปู่ ย่าตายาย จงช่วยใหพ้่อแม่ไดท้ าหน้าทีพ่่อ
แม่...” “ถ้าหมอเป็นครูทีอ่ยู่ในเหตุการณ์ หมอจะตามเดก็มา...” ส่วนวตัถุประสงค์ในการสื่อสาร คอื เพื่อเผยแพร่ความรูเ้กี่ยวกบั
วธิกีารเลีย้งลูกแบบแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางทีผู่ผ้ลติไดร้บัการถ่ายทอดมาจากตะวนัตก และเพื่อแนะน าใหผู้อ้่านน าความรูน้ัน้
ไปปฏบิตั ิดงัจะเหน็ไดจ้ากการใชก้ลวธิทีางภาษาปรากฏในผลการวเิคราะห ์เชน่ “รกัลกูสอนใหลู้กทุกคนรูจ้กัเสยีสละนะคะ...” “ก่อน
ตลีูกลองวธิเีหล่านี้ดนูะคะ เชือ่หมอคะ่ผลลพัธท์ีไ่ดม้นัดกีบัทัง้สองฝ่ายมากจรงิ ๆ...”  
 กำรกระจำยตวับท ปัจจยัทีม่ผีลในการผลติและกระจายตวับท คอื สื่อออนไลน์    “เฟซบุ๊ก” ซึง่เป็นสื่อทีไ่ดร้บัความนิยม
จากคนในสงัคมปัจจุบนั และสามารถเขา้ถงึผูอ้่านไดง้่ายไม่จ ากดัเวลาและสถานที ่อกีทัง้หากผูบ้รโิภคถูกใจบทความใดกส็ามารถ
กดแบ่งปันบทความนัน้ไปได้อกี ท าใหก้ารกระจายตวับทเป็นไปในวงกว้าง นอกจากนี้การสื่อสารทาง เฟซบุ๊กระหว่างผูผ้ลติกบั
ผูบ้รโิภคจะท าใหรู้ส้กึว่ามคีวามใกลช้ดิกบัผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางมากขึน้เพราะผูบ้รโิภคตวับทสามารถตดิต่อสอบถาม แสดงความ
คดิเหน็ผ่านสื่อเฟซบุ๊กได ้ดงันัน้ สถานภาพของผูเ้ขยีนและช่องทางการสื่อสารมสี่วนส่งผลใหว้าทกรรมแนะน าวธิกีารเลี้ยงลูกโดย
แพทย์ผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางแพร่หลายและไดร้บัความนิยมมากขึน้โดยเฉพาะในกลุ่มพ่อแม่ทีส่นใจหาขอ้มูลในการเลี้ยงลูก และ
สามารถเขา้ถงึสือ่ออนไลน์ทีต่วับทถูกเผยแพรอ่อกไป                  
 2.2 กำรบริโภคและกำรตีควำมตวับท   
 กำรบริโภคตวับท กลุ่มผูร้บัสารวาทกรรมแนะน าวธิกีารเลี้ยงลูกโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางที่เผยแพร่ตามเพจ    
เฟซบุ๊ก คอื กลุ่มผูร้บัสารหลกัทีเ่ป็นพ่อแม่ และกลุ่มผูร้บัสารรองทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเลี้ยงดูเดก็ เช่น ญาต ิครู หรอืบุคคลอื่นที่ สนใจ
อ่านบทความทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเลีย้งดเูดก็ สามารถเขา้ถงึขอ้มลูไดห้ลากหลายชอ่งทาง ดงันี้  
 2.1.1 ช่องทางที ่1 เขา้ถงึขอ้มลูจากเวบ็เพจเลีย้งลูกนอกบา้น เพจหมอเสาวภาเลีย้งลูกเชงิบวก และเพจเขน็เดก็ขึน้ภูเขา 
โดยสามารถกดตดิตามเพจของแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญ เพือ่ใหเ้หน็บทความทีเ่ผยแพร ่หากตอ้งการดบูทความยอ้นหลงัผูร้บัสารสามารถ
เลอืกรายการคลงัรปูภาพ และเลอืกภาพประกอบบทความกจ็ะปรากฏบทความทีแ่พทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางเขยีนไว ้ 
  2.1.2 ชอ่งทางที ่2 เขา้ถงึขอ้มลูบทความเก่า ๆ ไดจ้ากการคน้หาในเวบ็ไซตเ์พือ่การสบืคน้ขอ้มลู  
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 2.1.3 ชอ่งทางที ่3 เขา้ถงึขอ้มลูเกีย่วกบัการเลีย้งลูกตามแนวทางของแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางผา่นรายการโทรทศัน์ที่
แพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางไดร้บัเชญิไปเป็นวทิยากร หรอืจากบทความทีป่รากฏในหนงัสอืพมิพ ์หรอืนิตยสารเกีย่วกบัการเลีย้งดู
เดก็ ซึง่สามารถสบืคน้ขอ้มลูผา่นทางระบบออนไลน์ได ้
 2.1.4 ช่องทางที่ 4 เข้าถึงข้อมูลจากหนังสอืคู่มอืการเลี้ยงลูกที่แพทย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางได้เขยีนจ าหน่าย ได้แก่   
“เลีย้งลูกเชงิบวก” จากเพจเลีย้งลูกนอกบา้น “ปราบลูกดือ้รบัมอืลูกกนิยาก” หรอื “นิทานชุดน้องรนั” “ชุดหมน้ีอย” ทีส่อดแทรกแนว
ทางการเลี้ยงลูกเชงิบวก “เขน็เดก็ขึน้ภูเขา” จากเพจเขน็เดก็ขึน้ภูเขา นอกจากนี้ยงัมเีปิดสอนคอรส์ออนไลน์ เช่น “สื่อสารอย่างไร 
ใหไ้ดใ้จลกู” ของเพจหมอเสาวภาเลีย้งลกูเชงิบวก หรอืการเปิดอบรม “หอ้งเรยีนเลีย้งบวก” ของเพจเลีย้งลกูเชงิบวก  
จะเห็นว่าผู้อ่านสามารถเขา้ถึงข้อมูลวาทกรรมแนะน าวธิกีารเลี้ยงลูกโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางได้หลากหลายช่องทาง 
เนื่องจากวาทกรรมนี้เผยแพร่ผา่นสื่อออนไลน์ และถูกน าไปผลติซ ้าโดยกลุ่มสื่อมวลชน หรอืหน่วยงานของรฐั ท าใหว้าทกรรมไดร้บั
การเผยแพรไ่ปในวงกวา้ง และสามารถเขา้ถงึกลุ่มผูอ้่านไดง้า่ย  
 กำรตีควำมตวับท ตวับททีผ่ลติโดยแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางไดน้ าเสนอวธิกีารเลี้ยงลูกใหเ้หน็เป็นสองแบบโดยการ
เปรยีบต่าง แบบใหม่เป็นการเลี้ยงลูก “เชงิบวก” ทีม่เีหตุผลทางวทิยาศาสตรม์ารองรบั ส่วนแบบเก่าถูกน าเสนอใหเ้ป็น “เชงิลบ” ที่
ท าตามกนัมาจากความเชื่อ และไม่เป็นผลดกีบัการเลี้ยงดูเดก็ในสงัคมปัจจุบนั เมื่อพจิารณาถงึบรรทดัฐานของการปฏิสมัพนัธ์
ระหวา่งผูผ้ลติและผูบ้รโิภคจะเหน็ไดช้ดัเจนวา่เป็นความสมัพนัธเ์ชงิอ านาจทีไ่มเ่ท่าเทยีมกนัระหวา่งผูส้่งสารกบัผูร้บัสาร คอื ผูเ้ขียน
จะใชค้ าเรยีกแทนตวัเองว่า “หมอ” ซึ่งสื่อถงึบทบาทของการเป็นผูเ้ชีย่วชาญมาเสนอแนะวธิกีารเลี้ยงลูกใหแ้ก่ผูอ้่าน และหากเป็น
การน าเสนอวิธีการเลี้ยงลูกที่เป็นหลักการ ความรู้มกัจะใช้วจันกรรมการสัง่ และน ้าเสียงที่จริงจังเพื่อสร้างความน่าเชื่อถือ 
ผสมผสานกบัการใชน้ ้าเสยีงที่เป็นมติรเพื่อแสดงความปรารถนาดแีก่ผูอ้่าน เช่น การใหเ้หตุผล การใชค้ าทีส่ื่อถงึความเป็นพวก
เดยีวกนั เช่นค าว่า “เรา” นอกจากนี้วาทกรรมแนะน าวธิกีารเลี้ยงลูกโดยแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางยงัสื่อใหเ้หน็ถงึว่าแพทย์ได้
ก้าวล ้าเขา้มามบีทบาทในพืน้ทีข่องสถาบนัครอบครวั เพื่อมาเป็นผูแ้นะน าวธิกีารเลี้ยงลูกแทนการรบัฟังค าแนะน าวธิกีารเลี้ยงลูก
ของญาตผิูใ้หญ่ตามรปูแบบเดมิของคนในสงัคมไทยดว้ย           
 
3. วิถีปฏิบติัทำงสงัคมวฒันธรรม 
 ผูว้จิยัจะน าเสนอเป็นสองส่วน คอื ปัจจยัทางสงัคมวฒันธรรมทีม่ผีลต่อการประกอบสรา้งและสื่ออุดมการณ์ และผลทาง
อุดมการณ์ทีอ่าจมตี่อผูอ้่านและสงัคมไทย 
 3.1 ปัจจยัทำงสงัคมวฒันธรรมท่ีมีผลต่อกำรประกอบสร้ำงและส่ืออดุมกำรณ์ ไดแ้ก่ 
 3.1.1 กำรรบัแนวคิดเร่ืองกำรเลี้ยงลกูเชิงบวกจำกสงัคมตะวนัตก 
 แนวคดิเรื่องการเลีย้งลูกเชงิบวกตัง้อยู่บนหลกัจติวทิยาเชงิบวก (Positive Psychology) ซึง่พฒันามาจากจติวทิยากระแส
หลกัโดย ศาสตราจารย ์มารต์นิ เซลกิแมน (Martin Seligman) ผูอ้ านวยการศนูยป์ฏบิตักิารจติวทิยาเชงิบวก (Positive Psychology 
Center) และอาจารยป์ระจ ามหาวทิยาลยัเพนน์ซลิวาเนีย สหรฐัอเมรกิา จติวทิยาดัง้เดมินัน้เน้นเฉพาะอาการปัญหาของโรคกบัวธิี
รกัษาเป็นหลกั ในขณะที่จติวทิยาเชงิบวกแตกออกมาด้วยจุดประสงค์ที่จะน าหลกัการอนัเป็นเหตุเป็นผลทางวทิยาศาสตร์ และ
การศกึษาปัจจยัที่มอีทิธพิลต่อชวีติมาพฒันาคุณภาพชวีติมนุษย์ให้เป็นคนดแีละมคีวามสุข โดยเน้นไปที่จุดแขง็ของบุคคลและ
ปัจจยัแวดล้อมทีม่อีทิธพิล เช่น พ่อแม่ เพื่อน ครู ชุมชนหรอืสงัคม ความสมัพนัธ์กบัปัจจยัแวดล้อมเหล่านัน้จะส่งผลต่อความสุข 
การมองโลกในแง่บวก การปรบัตัว ยืดหยุ่น ความฉลาดทางอารมณ์ ความคิดสร้างสรรค์ ความรู้สึกที่ ดีต่อตนเองและผู้อื่น 
(Thamwongsa, 2019) แพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางไดร้บัการถ่ายทอดความรูม้าจากสงัคมตะวนัตกอกีต่อหนึ่ง   
 แนวคดิเรื่องการเลี้ยงลูกเชงิบวกจากตะวนัตกก่อให้เกดิการผลติวาทกรรมแนะน าวธิกีารเลี้ยงลูกเชงิบวกในสงัคมไทย
ปัจจุบนั  ผูเ้ชีย่วชาญไดถ้่ายทอดชุดความคดินี้ผา่นบทความทีเ่ผยแพรท่างสื่อออนไลน์เฟซบุ๊ก จนเป็นกระแสทีไ่ดร้บัความนิยมจาก
ผูอ้่านกลุ่มเป้าหมายหลกัคอืพ่อแม ่และรวมไปถงึผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัเดก็หรอืคนทัว่ไปในสงัคม นอกจากนี้สือ่กระแสหลกั เชน่ รายการ
โทรทศัน์ หนงัสอืพมิพ ์นิตยสาร กเ็ขา้มามบีทบาทในการน าไปผลติซ ้า มกีารเชญิแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางทีไ่ดร้บัความนิยมมา
พดูใหค้วามรูเ้รื่องวธิกีารเลีย้งลูกในสงัคมปัจจุบนั ท าใหพ้่อแม่ยุคใหมใ่หค้วามสนใจแนวคดินี้มาก ดงัจะเหน็ไดจ้ากพาดหวัขา่ว เชน่ 
“เลี้ยงลูกเชงิบวก เทรนด์การเลี้ยงลูกของพ่อแม่ยุคใหม่ (Faculty of Medicine Ramathibodi HospitalMahidol University, 2017) 
“เลี้ยงลูกเชงิบวกด้วยหลกั 5L” (Faculty of Medicine Ramathibodi HospitalMahidol University, 2017) เมื่อวาทกรรมดงักล่าว
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ไดร้บัความนิยมมากขึน้กม็กีารผลติซ ้าเป็นคู่มอืการเลี้ยงลูกเชงิบวก หรอืเปิดสอนออนไลน์ ท าใหชุ้ดความคดิเรื่องการเลี้ยงลูกเชงิ
บวกเผยแพรไ่ปยงัวงกวา้งมากขึน้  
 3.1.2 แนวทำงกำรเลี้ยงลกูในสงัคมไทย 
 แนวคดิเรื่องการเลีย้งลูกในสงัคมไทยแต่เดมิทีส่อนใหเ้ดก็ตอ้งเคารพเชื่อฟังผูใ้หญ่ อยู่ในโอวาท และเน้นความกตญัญ ูพ่อ
แม่มคีวามคาดหวงั และเขา้มาเป็นส่วนหนึ่งในการด าเนินชวีติของลูก คอยแนะน าแนวทางทีถู่กตอ้งเหมาะสมให ้(Suphap, 1999 : 
21-22) ซึ่งเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกับชุดความคิดเรื่องการเลี้ยงลูกเชิงบวกในวาทกรรมแนะน าวิธีการเลี้ยงลูกโดยแพทย์
ผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางแลว้ เป็นแนวคดิทีค่อ่นขา้งมคีวามแตกต่างกนัหลายประการ เชน่ การตเีป็นการใชค้วามรุนแรง เดก็สามารถ
เรยีนรูค้วามผดิพลาดดว้ยการใหเ้รยีนรู้จากผลลพัธ ์ความคาดหวงั หรอืการเขา้ไปเป็นส่วนหนึ่งของชวีติลูกเป็นสิง่ทีไ่ม่ควรท า พ่อ
แม่ไม่ควรคาดหวงักบัลูก ควรสร้างสมัพนัธภาพที่ด ีใช้ความเขา้ใจ รบัฟัง และยอมรบัในการตดัสนิใจของลูก ลูกมสีทิธเิป็นของ
ตนเองที่จะตดัสนิใจเลือกท าอะไร หรอืไม่ท าอะไร การเลี้ยงลูกไม่ใช่บุญคุณแต่เป็นหน้าที่ที่ พ่อแม่ต้องกระท า พ่อแม่จงึไม่ควร
คาดหวงัใหลู้กต้องมาตอบแทนบุญคุณ กล่าวไดว้่าแนวคดิเรื่องการเลี้ยงลูกเชงิบวกเป็นแนวคดิทีส่วนทางกบัค่านิยมการเลี้ยงลูก
ของคนในสงัคมไทย 
 3.1.3 สภำพครอบครวัเด่ียวในสงัคมไทย    
 สภาพครอบครวัในสงัคมไทยปัจจุบนัมกีารเปลี่ยนแปลงเป็นครอบครวัเดีย่วมากขึน้ คอื เป็นครอบครวัแบบพ่อแม่ลูก มี
ความเป็นอสิระ มเีสรภีาพในการดแูลจดัการครอบครวัของตนเอง ซึง่แตกต่างจากในอดตีทีเ่ป็นครอบครบครวัขยาย มกัจะมญีาตพิี่
น้องอาศยัอยู่ร่วมกนั ญาตพิีน้่องอาวุโสจะมีอ านาจเหนือสมาชกิในครอบครวั (Suphap, 1999 : 64-65) เดก็ ๆ จะไดร้บัการเลี้ยงดู
จากปู่  ย่า ตา ยาย หรอืญาตสินิท เป็นระบบช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั แต่ปัจจุบนัเมื่อสภาพครอบครวัเปลีย่นไป ท าใหค้วามสมัพนัธ์
และความช่วยเหลอืระหว่างสมาชกิลดน้อยลงเมื่อเทยีบกบัครอบครวัขยาย อกีทัง้ พ่อแม่ยุคใหม่ไดร้บัการศกึษามากขึน้จงึเชื่อใน
หลกัความรูท้ีเ่ป็นวทิยาศาสตร ์และนิยมหาความรูเ้รื่องการเลี้ยงลูกโดยเลอืกทีจ่ะเชื่อถอืค าแนะน าทีไ่ดร้บัจากผูเ้ชีย่วชาญมากกว่า 
(Kuorphung, 2009 : 161) สภาพครอบครวัเดีย่วในสงัคมไทยจงึมคีวามสมัพนัธก์บัอุดมการณ์การเลีย้งลูกเชงิบวกในแงท่ีก่่อใหเ้กดิ
การผลติตวับทโดยมแีพทยเ์ป็นทีพ่ึง่ทางความรูข้องกลุ่มพ่อแม่ทีเ่ชื่อถอืในความรูจ้ากผูเ้ชีย่วชาญ และตอ้งการปรบัเปลี่ยนวธิกีาร
เลีย้งลกูใหเ้ป็นแบบแพทย ์จงึท าใหเ้กดิกลุ่มของพ่อแมท่ีต่ดิตามเพจแนะน าวธิกีารเลีย้งลูกของแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเป็นจ านวนมาก 
 3.2 ผลทำงอดุมกำรณ์ท่ีอำจมีต่อผูอ่้ำนและสงัคมไทย  
 อุดมการณ์การเลีย้งลูก “เชงิบวก” ท าใหเ้กดิการสรา้งนิยามการเลีย้งลูกในสงัคมไทยเป็นสองแบบ คอื แบบเดมิทีเ่น้นการ
ใชอ้ านาจในการฝึกวนิัยเป็นการเลี้ยงลูก “เชงิลบ” และแบบใหม่ทีเ่น้นการใชค้วามเขา้ใจ เคารพสทิธขิองลูก รบัฟัง ใหก้ารชมเชย 
เป็นการเลีย้งลูก “เชงิบวก” ซึง่เป็นวธิกีารทีม่หีลกัการวชิาการทางวทิยาศาสตร ์และจติวทิยามารองรบัท าใหผู้บ้รโิภคเหน็ว่าวธิกีาร
เลี้ยงลูก “เชงิบวก” เป็นวธิกีารทีด่ ีมปีระสทิธภิาพมากกว่า แทจ้รงิแล้วแนวทางการเลี้ยงลูกแต่ละแบบย่อมมทีัง้ “ดา้นบวก” และ 
“ดา้นลบ” ดว้ยกนัทัง้สิน้  การพยายามนิยามว่าการเลีย้งลูกตามแนวทางของแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเป็นการเลีย้งลูก “เชงิบวก” และการ
เลีย้งลกูตามแนวทางเดมิในสงัคมไทยเป็นการเลีย้งลูก “เชงิลบ” จงึดจูะเป็นการประเมนิและตดัสนิคุณค่าโดยสรุปรวบยอดและไม่ได้
พจิารณาแงมุ่มต่าง ๆ อย่างถีถ่ว้น ยิง่ไปกว่านัน้ วาทกรรมดงักล่าวนี้ยงัมุ่งใหเ้กดิการน าไปใชจ้รงิโดยการนิยามคุณลกัษณะของพ่อ
แม่ทีพ่งึประสงคว์่าคอืพ่อแม่ทีรู่จ้กัศกึษา หาความรูโ้ดยมแีพทยเ์ป็นทีพ่ึง่ พ่อแม่ตอ้งปฏบิตัติามค าแนะน าทีแ่พทยน์ าเสนอไวจ้งึจะ
เป็นพอ่แมท่ีพ่งึประสงค ์สามารถเลีย้งลกูไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ  
 ผลทางอุดมการณ์ทีอ่าจจะเกดิขึน้กค็อืวถิกีารปฏบิตัเิลี้ยงดูลูกในสงัคมไทยจงึมแีนวโน้มทีจ่ะเปลีย่นไปเป็นแบบตะวนัตก
มากขึน้ กล่าวคอื ถอืระบบค่านิยมในเรื่องปัจเจกชนนิยม ความเป็นอสิระส่วนตวั และความเสมอภาคในครอบครวั (Sunsawiwat, 
2001 : 30) วถิปีฏบิตัแิละชุดความคดิดงักล่าวอาจจะท าใหร้ปูแบบความสมัพนัธข์องคนในครอบครวัมกีารเปลีย่นแปลงไปจากเดมิที่
เดก็ตอ้งเคารพเชื่อฟังผูใ้หญ่ มาเป็นผูใ้หญ่และเดก็ตอ้งเคารพซึง่กนัและกนั การสอนทีใ่ชอ้ านาจ สัง่ หา้ม ต ีปรบัเปลีย่นเป็น รบัฟัง  
ใชค้วามเขา้ใจ ใชก้ารสื่อสาร “เชงิบวก” เพื่อก่อใหเ้กดิสมัพนัธภาพทีด่รีะหว่างพ่อแม่ลูก เป็นตน้ แบบแผนความสมัพนัธด์งักล่าวนี้
จงึน่าจะมสี่วนท าใหแ้นวคดิเรือ่งระบบอาวุโสของสงัคมไทยมกีารเปลีย่นแปลงไปดว้ย  
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สรปุและอภิปรำยผลกำรวิจยั 
 
 ผลการวจิยัพบว่า อุดมการณ์การเลี้ยงลูก “เชงิบวก” คอืชุดความคดิที่ผลติสร้างนิยามเกี่ยวกบัแนวทางการเลี้ยงลูก 3 
ประการ คอื การเลีย้งลูกตามแบบเดมิในสงัคมไทยซึ่งเน้นการใชอ้ านาจของพ่อแม่เป็นการเลีย้งลูก “เชงิลบ” การเลีย้งลูกตามหลกั
วชิาซึ่งเน้นการเคารพสทิธิข์องลูกเป็นการเลี้ยงลูก “เชงิบวก” และมปีระสทิธภิาพมากกว่า พ่อแม่ทีพ่งึประสงค์ควรเลี้ยงลูก “เชงิ
บวก” โดยหนัมาพึง่พาความรูข้องแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญ ซึง่อุดมการณ์ดงักล่าวมคีวามแตกต่างกบัแนวคดิเรื่องการเลีย้งลูกแบบเดมิใน
สงัคมไทย  
 ส่วนกลวธิทีางภาษาที่ใช้ถ่ายทอดอุดมการณ์การเลี้ยงลูก “เชงิบวก” ม ี5 กลวธิ ีได้แก่ การเลอืกใช้ค า/กลุ่มค า การใช้
ประโยค การกล่าวซ ้า การใช้ค าถามเชงิวาทศลิป์ และการใช้สหบท  ผูว้จิยัพบว่ากลวธิกีารเลอืกใช้ค าศพัท์ เป็นกลวธิทีี่ผูเ้ขยีน
เลอืกใชม้ากทีสุ่ดในการน าเสนอชุดความคดิเกีย่วกบัการเลีย้งลูก “เชงิบวก” เพื่อท าใหผู้อ้่านเหน็ความแตกต่างระหว่างการเลีย้งลูก
ทีเ่ป็นลบ เป็นบวก ส่วนกลวธิกีารใชป้ระโยค การกล่าวซ ้า การใชค้ าถามเชงิวาทศลิป์ และการใชส้หบทเป็นกลวธิทีีช่่วยเน้นย ้าและ
เสรมิความน่าเชือ่ใหแ้ก่ชุดความคดิดงักล่าวเพือ่โน้มน้าวใจใหผู้อ้่านเกดิการปรบัเปลีย่นแนวคดิเรือ่งการเลีย้งลกู และน าไปปฏบิตัิ 
 ปัจจยัทางสงัคมวฒันธรรมทีส่มัพนัธก์บัการผลติและบรโิภคตวับทวาทกรรมแนะน าวธิกีารเลีย้งลูกโดยแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญ
เฉพาะทาง ได้แก่ แนวคดิเรื่องการเลี้ยงลูกเชงิบวกในสงัคมตะวนัตก แนวคดิเรื่องการเลี้ยงลูกในสงัคมไทย แนวคดิเรื่องสภาพ
ครอบครวัเดีย่วในสงัคมไทย ผลการวเิคราะห์แสดงใหเ้หน็ว่าปัจจยัทางสงัคมวฒันธรรมดงักล่าวเป็นปัจจยัสิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการ
ผลติและกระจายตวับทวาทกรรมแนะน าวธิกีารเลี้ยงลูกโดยแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางใหเ้ป็นอุดมการณ์การเลี้ยงลูกทีม่คีุณค่า
และแพรห่ลายในสงัคมไทย เพือ่การประกอบสรา้งคุณลกัษณะของพอ่แมท่ีพ่งึประสงคต์ามอุดมการณ์การเลีย้งลูก “เชงิบวก”  
 จากผลการวจิยัทีไ่ดน้ าเสนอในบทความวจิยันี้ ผูว้จิยัเหน็วา่มปีระเดน็ทีค่วรอภปิราย ดงันี้  
 1. การน าเสนออุดมการณ์การเลีย้งลูก “เชงิบวก” ในวาทกรรมแนะน าวธิกีารเลีย้งลูกโดยแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางเป็น
การน าเสนอชุดความคดิเรื่องการเลี้ยงลูกทีค่่อนขา้งแตกต่างไปจากแนวคดิการเลี้ยงลูกแบบเดมิในสงัคมไทย แต่กเ็ป็นแนวคดิที่
น าเสนอโดยกลุ่มผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทาง ซึ่งเป็นกลุ่มทีม่คีวามรู ้และมอีทิธพิลในสงัคมทีส่ามารถเขา้ควบคุมวาทกรรมทีอ่าจมผีลต่อ
การครอบง าความคดิและจติใจ ส่งผลใหค้นในสงัคมมพีฤตกิรรมเป็นไปตามทีก่ลุ่มผูเ้ชีย่วชาญปรารถนา อุดมการณ์การเลี้ยงลูก 
“เชงิบวก” นี้จงึสอดคลอ้งกบัแนวคดิของฟูโกต ์ทีว่่า อ านาจและความรูเ้ป็นสิง่ทีส่มัพนัธก์นัอย่างแนบแน่น ความรู ้จะเป็นเครื่องมอื
ส าคญัทีผู่ม้อี านาจใช้ในการควบคุมจติใจและการกระท าของผูม้อี านาจและความรู้น้อยกว่าได ้(Foucault, 1980) นอกจากนี้กลุ่ม
ผูอ้่านหลกัของวาทกรรมแนะน าวธิกีารเลี้ยงลูกโดยแพทย์ผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางนี้ น่าจะเป็นกลุ่มพ่อแม่ ผูป้กครองที่เป็นชนชัน้
กลางของสงัคมขึน้ไป สงัเกตจากการน าเสนอทีอ่า้งถงึศพัทภ์าษาต่างประเทศ และการใชเ้รื่องเล่าทีเ่ป็นค าถามจากผูอ้่านซึง่มคีวาม
สนใจหาขอ้มลูความรูเ้รื่องการเลีย้งลูก และมกัจะเลอืกเชือ่ถอืขอ้มลูจากกลุ่มผูเ้ชีย่วชาญมากกว่า (Kuorphung, 2009 : 161) ดงันัน้ 
ชุดความคดิเรือ่งการเลีย้งลกู “เชงิบวก” นี้จงึงา่ยแก่การโน้มน้าวใจในกลุ่มผูอ้่านหลกันี้ดว้ย  
 2. การเลีย้งลูก “เชงิบวก” ไดถู้กน าเสนอและเผยแพร่ว่าเป็นแนวทางที ่“เหมาะสม” ทีจ่ะใชเ้ลีย้งลูกในยุคปัจจุบนั โดยการ
ผลติซ ้าวาทกรรมจากองคก์รต่าง ๆ ในสงัคม ไม่ว่าจะเป็น หน่วยงานภาครฐั เช่น กระทรวงศกึษาธกิาร องคก์ารยนูิเซฟไทยแลนด ์
ส านักงานกองทุนสนับสนุนสรา้งเสรมิสุขภาพ สื่อมวลชน ฯลฯ ผูว้จิยัเหน็ว่าเป็นการผลติซ ้าวาทกรรมชุดความคดิเรื่องการเลี้ยงลูก 
“เชงิบวก” เพื่อใหแ้พร่หลายและใหผู้ท้ีม่สี่วนเกีย่วขอ้งกบัการเลี้ยงดเูดก็เกดิการปรบัเปลีย่นแนวคดิ และปฏบิตัตินใหม่ตามแนวคดิ
เรื่องการเลี้ยงลูก “เชงิบวก” ดงันัน้ ค่านิยม ความคดิ ความเชื่อเกี่ยวกบัการเลี้ยงลูกของคนในสงัคมไทยจงึมแีนวโน้มว่าอาจจะ
เปลี่ยนแปลงไปเป็นแบบสงัคมตะวนัตกมากขึน้ กล่าวคอื เดก็จะไดร้บัการพฒันาใหเ้ป็นตวัของตวัเอง มอีสิระ ใหค้วามส าคญักบั
ความรูส้กึของตน การรกัษาความสมัพนัธก์บับุคคลในครอบครวั หรอืคนอื่นเป็นเรื่องของเหตุและผล แต่ในขณะเดยีวกนัหากเดก็มี
ความเป็นปัจเจกนิยมมากเกนิไปกอ็าจส่งผลใหป้รบัตวัอยู่ในสงัคมไทยไดย้าก เกดิการไม่ยอมรบัสงัคมจนอาจน าไปสู่การปฏเิสธ
การพึง่พากนั และไมผ่กูพนักบัระบบคุณคา่ใด ๆ ของสงัคม 
 ผูว้จิยัหวงัว่าผลการศกึษาในครัง้นี้จะช่วยสรา้งความ “ตระหนักรู”้ และ “รูเ้ท่าทนั” วาทกรรมของแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญ การ
ตดัสนิประเมนิค่าว่าสิง่ใดเป็น “เชงิบวก” หรอื “เชงิลบ” นัน้เป็นการมองแบบรวบยอดทีจ่รงิแลว้แนวทางการเลี้ยงลูกแต่ละแนวทาง
น่าจะมทีัง้ “ด้านบวก” และ “ด้านลบ” การสรุปในลกัษณะ “รวบยอด” ดงักล่าวจงึอาจเป็นการนิยามและประเมนิค่าในลกัษณะ    
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“เหมารวม” และแฝงอคตติ่อการเลี้ยงลูกบางอย่าง  ในการเลอืกแนวทางการเลี้ยงดูลูก พ่อแม่ควรจะพจิารณาอย่างถีถ่ว้นรอบดา้น
เพือ่ไมใ่หถู้กชีน้ าหรอืครอบง าดว้ยการใชถ้อ้ยค าตดัสนิเชงิประเมนิคา่ดงักล่าว 
 

กิตติกรรมประกำศ 
  

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวทิยานิพนธเ์รื่อง “ความสมัพนัธร์ะหว่างภาษากบัอุดมการณ์ในวาทกรรมแนะน าวธิกีารเลี้ยง
ลูกโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง: การศึกษาแนววาทกรรมวเิคราะห์เชงิวพิากษ์”  สาขาวชิาภาษาไทย คณะอกัษรศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
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