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Abstract 

Objectives:  This research article studies the meanings and types of hermaphrodites.  It also examines which 
terms referring to people with sexual diversity mentioned in the Vinaya Pitaka and its commentaries follow the 
modern definition of hermaphrodites.  This is a clarification of sexual diversity in Buddhism, especially the types 
of hermaphrodites.  
Methods:  This research article analyses and synthesizes the meanings and descriptions of people with sexual 
diversity mentioned in the primary and secondary Buddhist scriptures with the meaning of hermaphrodites in the 
medical and social sense. The main scriptures for this study are Vinaya Pitaka in Pali and Thai-translated versions. 
The case studies are people with sexual diversity found in the Buddha’s time.   
Results: There are two senses of meaning given to hermaphrodites in the present time: the physical sense and 
the social or cultural sense.  At least three terms in Buddhism refer to hermaphrodites in the physical sense. 
“Ubhatobayañjanaka” refers to a person born with ambiguous genitalia. “Napuṅsakapaṇḍaka” refers to a person 
born with defective genitalia unable to identify sex, and “Opakkamiyapaṇḍaka”  refers to a person born with a 
normal sexual organ, but deliberately alters it later.  There are two types of ubhatobayañjanaka.  The first type, 
Itthīupatobayañjanaka (a female-based intersexual person), is equivalent to a true hermaphrodite in the medical 
sense.  The second type, Purisaupatobayañjanaka ( a male- based intersexual person) , is compatible with some 
forms of male pseudo- hermaphrodite in medical terms.  Men revert into women and transgender persons with 
same- sex attraction are not considered hermaphrodites.  In Buddhist scriptures and medical terminology, 
hermaphrodites specifically imply some people in the physical sense.  However, confused perceptions of people 
with sexual diversity construct hermaphrodites in the social sense. 
Application of this study: Clarifying terms referring to hermaphrodites in Buddhism will help Buddhists determine 
the criteria for the ordination of hermaphrodites. It also reveals Buddhist attitudes toward hermaphrodites and the 
punishments for monks who have sexual relationships with hermaphrodites.        

บทคัดย่อ 

วตัถปุระสงค์: บทความวิจัยนี้ศึกษาความหมายและประเภทของกะเทย รวมทัง้ตรวจสอบว่าชื่อเรียกบุคคลผู้มี 
ความหลากหลายทางเพศใดทีร่ะบุในคมัภีร์พระวนิัยปิฎก และอรรถกถาที่เกี่ยวขอ้ง หมายถึงกะเทยตามความหมายที่
ยอมรบัในปัจจบุนั ซึง่เป็นการท าความชดัเจนความหลากหลายทางเพศในพุทธศาสนาโดยเฉพาะประเภทกะเทย  
วิธีการศึกษา: บทความวจิยันี้ใชว้ธิวีเิคราะหแ์ละสงัเคราะหค์วามหมายรวมทัง้ค าอธบิายบุคคลผูม้คีวามหลากหลายทาง
เพศตามทีร่ะบุไวใ้นคมัภรีพ์ุทธศาสนาชัน้ตน้และชัน้รองทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรื่องนี้ เทยีบกบัความหมายของกะเทยทีร่ะบุในทาง
การแพทย์และในทางสงัคม  คมัภีร์หลกัที่ใช้ศกึษาคือพระวินัยปิฎกทัง้ฉบบับาลีและแปลไทย โดยศกึษาเฉพาะกรณี
ตวัอย่างของผูม้คีวามหลากหลายทางเพศทีพ่บในสมยัพุทธกาล  
ผลการศึกษา: กะเทยในปัจจุบนัมคีวามหมายสองนัย คือกะเทยทางกายภาพกบักะเทยทางสงัคม (หรอืกะเทยทาง
วฒันธรรม) ชื่อเรยีกบุคคลในพุทธศาสนาอย่างน้อยสามชื่อแสดงถงึกะเทยทางกายภาพ ไดแ้ก่ “อภุโตพยญัชนก” คอืผูเ้กดิ
มามเีพศสรรีะก ากวม “นปุงสกบณัเฑาะก์” คอืผูเ้กดิมาบกพร่องทางเพศแบบระบุเพศไม่ได้ และ “โอปักกมยิบณัเฑาะก์”  
คอืผูท้ีม่เีพศสรรีะปกตใินตอนเกดิ แต่เพศสรรีะของเขาถูกท าใหบ้กพร่องโดยความพยายามในภายหลงัอุภโตพยญัชนก
จ าพวกมนุษย์มสีองประเภท ประเภทที่หนึ่งคือสตรอีุภโตพยญัชนก มคีวามหมายเท่ากบักะเทยแท้ในทางการแพทย์  
ประเภทที่สองคือบุรุษอุภโตพยญัชนก มีความหมายเข้าได้กบักะเทยชายเทียมบางประเภท บุคคลเพศกลบัและผู้ม ี
รสนิยมชอบเพศเดยีวกนัไม่ถอืว่าเป็นกะเทย  กะเทยในความหมายดัง้เดมิทัง้ในทางการแพทย์และในพุทธศาสนาบ่งนยั
เฉพาะถึงบุคคลบางคนในทางกายภาพ  ส่วนกะเทยทางสงัคมมาจากความหมายที่ถูกสร้างขึน้จากการรบัรู้บุคคลทีม่ ี 
ความหลากหลายทางเพศอย่างสบัสน   
การประยุกตใ์ช้: การท าความชดัเจนในความหมายของค าทีบ่่งถงึกะเทยในพุทธศาสนาจะชว่ยใหช้าวพุทธก าหนดเกณฑ์
วนิิจฉัยการบวชของกะเทย รวมทัง้เผยใหเ้หน็ทศันคตขิองชาวพุทธทีม่ตี่อกะเทย และบทลงโทษภกิษุทีเ่กีย่วขอ้งทางเพศ
กบักะเทย 
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บทน า 

ปัจจุบนัเรื่องของความหลากหลายทางเพศ (LGBTQIA+) เป็นที่รบัรูแ้ละยอมรบัในสงัคมมากขึน้ แม้กระนัน้ เมื่อกล่าวถงึ
บุคคลทีม่คีวามหลากหลายทางเพศในสงัคมไทยภายใตว้ฒันธรรมพุทธศาสนา กะเทยมกัเป็นค าทีถู่กพาดพงิถงึโดยทีเ่รากไ็ม่แน่ใจ
ว่าหมายถึงอะไรจรงิ ๆ  คนส่วนใหญ่รบัรู้ตามกนัไปว่ากะเทยคอืผู้ชายที่มลีกัษณะ รสนิยม และพฤติกรรมแบบเพศหญงิ บ้างก็
เขา้ใจว่าเป็นสาวประเภทสอง  เนื่องจากกลุ่มบุคคลผูม้คีวามหลากหลายทางเพศนัน้มมีากมายหลายรูปแบบ ค าถามจงึเกดิขึน้ว่า 
กลุ่มกะเทยดงักล่าวนี้จดัอยู่ในแบบใด และกะเทยมคีวามหมายในทางพุทธศาสนาหรอืไม่   

ค าว่า “กะเทย” มคีวามหมายกวา้งและแตกต่างกนัตามบรบิท  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถานใหค้วามหมายค านี้ไว้
หลายประการ โดยกะเทยอาจหมายถึงบุคคลที่มอีวยัวะเพศสองอย่างในตวัเอง (คอืมทีัง้อวยัวะเพศชายและอวยัวะเพศหญงิใน
ร่างกายเดยีวกนั) หรอืหมายถึงบุคคลที่มจีติใจตลอดจนกริยิาอาการตรงขา้มกบัเพศของตน หรือหมายถึงผลไม้ที่เมลด็ลบีกไ็ด้ 
(Royal Institute, 2003)  ส่วนในทางการแพทย์นัน้ กะเทย (hermaphrodite) หมายถึงผู้ที่มอีวยัวะเพศของหญิงและชายในคน
เดยีวกนัอย่างก ากวมหรอืก ้ากึง่ 

กะเทยในความหมายทางการแพทยข์า้งตน้ถูกแบ่งประเภทออกเป็นกะเทยแทก้บักะเทยเทยีม  กะเทยแทค้ือผูท้ีม่เีนื้อเยื่อ 
ซึง่พฒันาไปเป็นระบบสบืพนัธุภ์ายในร่างกายทัง้สองเพศ คอืมทีัง้ลูกอณัฑะและรงัไข่ แต่อวยัวะเพศภายนอกอาจดูก ้ากึง่และมกัดู
คลา้ยไปทางเพศใดเพศหนึ่ง  ถงึแมจ้ะมสีองอวยัวะเพศแต่กะเทยแทส้่วนใหญ่จะเป็นหมนั  บางรายปรากฏอวยัวะทีแ่สดงลกัษณะ
เพศหญิงเช่นรงัไข่อยู่ด้านหนึ่งของร่างกาย และปรากฏอวยัวะที่แสดงลกัษณะเพศชายเช่นอณัฑะอยู่อกีด้านหนึ่ง ภายในอาจมี 
กอ้นเนื้อทีแ่สดงถงึพฒันาการของรงัไข่และลูกอณัฑะอยู่ในต าแหน่งเดยีวกนั (ovotestis) โดยลกัษณะดงักล่าวเหล่านี้มกัเกิดจาก 
ความผิดปกติของยีนหรือโครโมโซมเพศ (Panich, 1981 ; Williams, 1952)  ส่วนกะเทยเทียมมีอวัยวะเพศแบบครึ่งหญิง 
ครึง่ชาย คอืมรีะบบสบืพนัธุ์ภายในเป็นเพศหนึ่งแต่อวยัวะเพศภายนอกดเูป็นอกีเพศหนึ่ง กะเทยเทยีมยงัแบ่งย่อยออกเป็นกะเทย
เทยีมชายและกะเทยเทยีมหญิง อกีทัง้กะเทยเทยีมชายยงัจดัประเภทออกได้เป็นอกี 7 กลุ่ม (Panich, 1983 ; Areepak, 1979) 
กะเทยในทางการแพทยจ์งึเป็นเรื่องของกายภาพทีซ่บัซอ้นเป็นอย่างยิง่   

อย่างไรก็ดี ในปัจจุบันการรับรู้ค านี้ ไปไกลกว่ามิติทางกายภาพมาก  นอกจากกะเทยจะเป็นค าบ่งชี้เพศสรีระ  
(sex/ biological sex) หากยงัแสดงถึงเพศสภาพ (gender) บางอย่างที่เกี่ยวขอ้งกบัชุมชนและวฒันธรรมได้อกีด้วย กะเทยจงึมี
ความหมายทีเ่ป็นไดท้ัง้กะเทยทางกายภาพและกะเทยทางสงัคม (Pathomwong, 2023)  ตรงนี้เองท าใหค้ านี้เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบั
ความหลากหลายทางเพศที่นิยามในศตวรรษที่ 21  กะเทยทางสงัคมถูกเรียกขานในหลายแง่มุม มีกะเทยแต่ง (transvestite 
person – the cross dresser) กะเทยแปลง (transsexual person) และกะเทยขา้มเพศ (transgender person) ซึง่โดยมากบุคคล
เหล่าน้ีเคยถูกมองว่าเป็นพวกลกัเพศ (นยัคอืมรีสนิยมทางเพศแตกต่างจากเพศสรรีะเดมิของตน) มากกว่าเป็นกะเทยจรงิ ๆ  เมื่อมี
ความหลากหลายของค าทีเ่กีย่วขอ้งจ านวนมาก ท าใหเ้ราจ าเป็นตอ้งระบุขอบเขตการศกึษาใหช้ดัเจนในการศกึษาเรื่องกะเทย 

ในพุทธศาสนามชีื่อเรยีกบุคคลทีด่เูหมอืนเป็นกะเทยหรอืเป็นผูม้คีวามหลากหลายทางเพศตามนิยามปัจจุบนั ค าศพัทบ์าลทีี่
มกัน ามาใช้เรยีกกะเทยตามนัยของวงการแพทย์ (คอืมอีวยัวะเพศสองอย่างในคนเดยีวกนั) ได้แก่  บณัเฑาะก์ อุภโตพยญัชนก  
วสัสวร โวสสะ อุภยลิงคิกะ และนปุงสกะ ส่วนค าศพัท์ที่ใช้เรียกกะเทยทางสงัคมก็เช่น ปุริสสงัวาสกิะ หรือ อปากติกากัปปะ  
(Phra Maha Bodhiwongsajarn, 2016) นอกจากนี้ยงัมีค าเรียกบุคคลที่มีเพศแตกต่างจากเพศชายและหญิง เช่น ตติยาปกติ  
โดยถอืว่าเป็นบุคคลเพศทีส่าม 

จะเหน็ไดว้่า ค าศพัทบ์าลี (สะกดแบบไทย) เหล่านี้แสดงภาพบุคคลทีเ่กีย่วขอ้งกบัเพศ (โดยเฉพาะเพศชาย) เพยีงกวา้ง ๆ 
โดยมไิดอ้ธบิายและชีค้วามแตกต่างของเพศสรรีะ (sex) ออกจากเพศวถิ ี(sexuality) และเพศสภาพ (gender) อย่างปัจจุบนั เป็น
เหตุให้ค าเรยีกกะเทยหลายค ามคี าอธบิายขดัแย้งกนัเอง เช่น กะเทยที่เป็นบณัเฑาะก์บางประเภทบวชพระได้ แต่กะเทยที่เป็น  
อุภโตพยญัชนกไม่ว่าจะมกีีป่ระเภทกบ็วชพระไม่ได ้หรอืกะเทยบางประเภทอาจไม่ไดม้อีวยัวะเพศสองอย่างในคน ๆ เดยีว แต่เขา
มรีสนิยมทางเพศแตกต่างจากเพศสรรีะเดมิของตนเอง บุคคลทีดู่เหมอืนเป็นกะเทยในพุทธศาสนาจงึบ่งชีถ้งึกะเทยทางกายภาพ
หรอืกะเทยทางสงัคมกไ็ด ้

ในคมัภีร์พระวนิัยปิฎกรวมทัง้อรรถกถาและฎีกาอธิบายพระวินัยปิฎกได้กล่าวถึงกรณีของบุคคลบางคนที่ดูเหมือนเป็น
กะเทย แต่เรายงัไม่เหน็การวเิคราะหใ์นทางวชิาการว่าเขาเหล่านี้เป็นกะเทยทางกายภาพหรอืเป็นกะเทยทางสงัคม ในคมัภรีย์งัได้
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ระบุถงึบทลงโทษทีม่ต่ีอภกิษุผูเ้ขา้ไปเกีย่วขอ้งกบับุคคลเหล่านี้ดว้ย บางกรณีทีม่กีารล่วงละเมดิทางเพศต่อกนัไดน้ าไปสู่การต้อง
อาบตัปิาราชกิ (การขาดจากความเป็นภกิษุ) ไม่ต่างจากการมเีพศสมัพนัธก์บัผูห้ญงิ บางกรณีแมเ้พยีงการสมัผสับุคคลเหล่านี้กท็ า
ใหต้อ้งอาบตั ิแมจ้ะไม่ถงึกบัเป็นอาบตัริา้ยแรง ทว่ากเ็ป็นการกระท าผดิต่อวินยัสงฆท์ีอ่าจสง่ผลเสยีต่อความเป็นภกิษุไดเ้ช่นกนั 

บทความวิจยันี้สนใจศึกษาวิเคราะห์บุคคลผู้มีความหลากหลายทางเพศในพุทธศาสนาโดยเฉพาะกลุ่มที่เกี่ยวข้องกบั 
“กะเทย” โดยตัง้ค าถามว่าลกัษณะแบบใดทีท่ าให้บุคคลหนึ่งเขา้ข่ายเรยีกว่าเป็นกะเทยในสมยัพุทธกาลได ้ทัง้นี้เพราะกะเทยเป็น
ค าศพัท์ของโลกปัจจุบนั ในครัง้พุทธกาลไม่มคี านี้ แต่ปรากฏชื่อเรยีกหลายชื่อทีบ่่งชีถ้งึบุคคลผูม้คีวามหลากหลายทางเพศแบบ
กะเทย โดยบุคคลผู้มคีวามหลากหลายทางเพศลกัษณะนี้ถือเป็นผู้ต้องห้ามบวชในทางพุทธศาสนาด้วย หากเราสามารถเขา้ใจ  
ความหลากหลายทางเพศแบบกะเทยและเชื่อมต่อกบัค าเรียกบางอย่างในสมยัพุทธกาล เราจะสามารถทราบบรรทดัฐานของ  
พุทธศาสนาในกรณีการบวชบุคคลเหล่านี้ไดด้ว้ย 

ดว้ยเหตุนี้ บทความนี้จะศกึษาว่าชื่อเรยีกใดในพุทธศาสนาหมายถงึกะเทยตามความหมายทางการแพทย์ปัจจุบนั กะเทย
ภายใตว้ฒันธรรมของพุทธศาสนาเป็นกะเทยทางกายภาพหรอืกะเทยทางสงัคม บทลงโทษของภกิษุทีเ่กีย่วขอ้งกบักะเทยแตกต่าง
จากบทลงโทษของภิกษุที่เกี่ยวข้องกับหญิงชายหรือไม่ รวมทัง้เหตุใดจึงต้องมีบทลงโทษภิกษุที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับกะเทย  
วตัถุประสงคข์องการศกึษาจะเป็นดงันี้ 

1. ศกึษาความหมายและประเภทของกะเทยทีย่อมรบักนัในสงัคมปัจจุบนั 
2. ศกึษาความหมายของชื่อเรยีกความหลากหลายทางเพศทีเ่กีย่วขอ้งกบักะเทยในพุทธศาสนา 
3. วเิคราะหก์รณีของกะเทยทีเ่กดิขึน้ในชุมชนภกิษุสมยัพุทธกาล 
4. ท าความชดัเจนความหมายของกะเทยในสมยัพุทธกาล 

บทความวจิยันี้มสีมมตฐิานทีต่้องการพสิูจน์คอื กะเทยในทางพุทธศาสนาหมายถงึบุคคลสองเพศรวมทัง้บุคคลแปลงเพศ
และผูไ้ม่มเีพศ โดยกะเทยทีไ่ม่มเีพศในทางพุทธศาสนาอาจหมายถงึบุคคลทีม่รีะบบเพศแต่ไม่มเีครื่องหมายแสดงเพศ  นอกจากน้ี 
“กะเทย” ในทางพุทธศาสนาบ่งถงึผูก้ าเนิดมามอีวยัวะเพศก ากวม ซึง่เป็นคนละประเภทกบับุคคลผูม้เีพศสรรีะบกพร่อง ชื่อเรียก
กะเทยในทางพุทธศาสนาเกีย่วขอ้งกบัเรื่องของเพศสรรีะมากกว่าเพศสภาพ และการตดัสนิกะเทยดูทีเ่พศสรรีะ (คอือวยัวะเพศใน
ร่างกาย) เป็นส าคญั  
 
วิธีการศึกษา    

บทความนี้เป็นบทความวจิยัเอกสาร (documentary research) สายมนุษยศาสตร์ ใช้วธิกีารศกึษาแบบวเิคราะห์เนื้อหา 
(textual analysis) ตลอดจนท าความชดัเจนความหมายของค าทีเ่กี่ยวขอ้งตามหลกัการตคีวามเชงิปรชัญา  เอกสารที่ใช้ส าหรบั 
การวเิคราะห์ในส่วนที่เกี่ยวขอ้งกบักะเทยตามความหมายปัจจุบนัจะใชข้อ้มูลทางการแพทย์ทีต่พีมิพเ์ผยแพร่แล้วและหาอ่านได้
ทัว่ไป  ส่วนกะเทยในทางพุทธศาสนาจะใช้ข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิคือคัมภีร์พระไตรปิฎกทัง้ฉบับบาลีและแปลภาษาไทย 
โดยเฉพาะพระวนิัยปิฎก รวมทัง้อรรถกถาและฎกีาทีเ่นื่องกบัพระวนิัยปิฎก ผูว้จิยัจะอภปิรายแนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบักะเทยเฉพาะ
กรณีปรากฏในสมยัพุทธกาลทีร่ะบุไวใ้นกลุ่มคมัภรีด์งักล่าวเท่านัน้  พระวนิัยปิฎก อรรถกถา และฎกีาทีศ่กึษาในบทความนี้จะใช้
ฉบบัจดัพมิพโ์ดยมหาวทิยาลยัสงฆม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  ขอ้มูลบางส่วนไดม้าจากการแปลคมัภรีข์องพระเถระรุ่นหลงัที่
ยอมรบัโดยชาวพุทธเถรวาท แต่ยงัไม่มกีารแปลหรอืจดัพมิพใ์นภาษาไทย 

 
ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 

บทความวจิยันี้ได้ส ารวจชื่อเรยีกบุคคลผู้มคีวามหลากหลายในทางพุทธศาสนา และพบว่าหลายชื่อมคี าอธบิายที่ตรงกบั
ลกัษณะของบุคคลซึง่ถูกนิยามว่าเป็นกะเทยตามความหมายทีร่บัรูใ้นสงัคมปัจจุบนัโดยเฉพาะในวงการแพทย ์ เมื่อวเิคราะหเ์น้ือหา
ในคัมภีร์พุทธ เราพบว่ามีความสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตัง้ไว้ในส่วนต้น ซึ่งจะได้แยกอภิปรายเป็นหัวข้อโดยล าดับดังนี้   
1. กะเทยในความหมายทีร่บัรู้กนัในสงัคมปัจจุบนั 2. ค าและความหมายทีเ่กี่ยวขอ้งกบักะเทยในพุทธศาสนา และ 3. กะเทยใน 
พุทธศาสนากบัความหมายของกะเทยในปัจจุบนั 
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1. กะเทยในความหมายท่ีรบัรูก้นัในสงัคมปัจจบุนั 
ค าว่า “กะเทย” หรอืทีรู่จ้กักนัในภาษาองักฤษว่า “hermaphrodite” เป็นค าเก่า แสลง มนีัยเชงิลบ และไม่นิยมใชเ้รยีกบุคคล

ในปัจจุบนัแลว้ โดยค าเรยีกกะเทยทีใ่ชใ้นปัจจุบนัมากกว่าคอื คนสองเพศ (intersex/ intersexual person) แต่เมื่อจ าเป็นตอ้งอา้งถงึ
ในทางวชิาการหรอืวงการแพทย ์คนสองเพศหรอืกะเทยจะหมายถงึบุคคลผูม้สีองเพศในร่างกายเดยีวกนั ซึง่การมสีองเพศในหนึ่ง
ร่างกายสามารถพบไดใ้นสตัวห์ลายชนิดตามธรรมชาต ิจงึมใิช่สิง่ผดิปกตทิีเ่กดิขึน้เฉพาะกบัมนุษยเ์ท่านัน้   

แต่กะเทยในทางศาสนามคีวามหมายไม่ดนีกั  ในภาษายาว ี(มลายปูาตานี) บุคคลทีม่เีพศสภาพแตกต่างจากเพศคู่หญงิชาย
จะถูกเรยีกว่า “ปอแน” ซึง่มนีัยบ่งถงึคนบาปในทางศาสนา (Paris, 2022)  ส่วนในศาสนาพุทธ กะเทยมใิช่ค าทีม่รีากศพัทม์าจาก
ภาษาบาล ีแต่ค าบาลทีีอ่ธบิายกะเทยในความหมายนี้ไดต้รงทีสุ่ดคอื “อุภโตพยญัชนก” ซึง่กม็คีวามหมายส่อไปในเชงิลบ หมายถงึ
ผูม้เีพศสรรีะสองอย่างในร่างกายเดยีว (Longsomboon, 2014) และไม่สามารถออกบวชได ้(Vin. (Thai) 4/116/180) ชื่อเรยีกอื่น
ของกะเทยคอื “เทย” (ภาษาไทยอาหม) และ “เขตยิ” (ภาษาเขมร) แปลว่าบุคคลสองเพศ กม็นียัไปในเชงิดแูคลนว่าเป็นคนนอกรตี
หรอืนอกคอกเช่นกนั   

เมื่อสบืค้นทางประวตัศิาสตร ์เราพบว่ามบีนัทกึเรื่องราวเกี่ยวกบักะเทยตลอดจนพฤตกิรรมชายรกัชายอยู่บา้งแต่โดยนัย
อ้อมตัง้แต่สมยัอยุธยา (Sukkhata, 2023 ; CareMat Foundation, n.d.) โดยในเอกสารว่าด้วยต านานการสร้างโลกของล้านนา
โบราณ (ต านานไทยวน) ได้ระบุถึงมนุษย์ที่มีระบบเพศสามแบบ คือเพศชาย (ปุงลิงค์) เพศหญิง (อิตถีลิงค์) และไม่มีเพศ 
(นปุงสกลงิค)์   

ขอ้ทีน่่าสนใจคอืบุคคลผูไ้ม่มเีพศหมายความวา่อย่างไร  การไม่มอีวยัวะเพศปรากฏภายนอกหรอืมเีพยีงช่องส าหรบัปัสสาวะ
ในภายนอก แปลว่าบุคคลนัน้ไม่มรีะบบสบืพนัธุภ์ายในดว้ยหรอืไม่  ค าว่า “นปุงสกลงิค”์ ไดร้บัการอธบิายว่า ไม่มเีครื่องหมายตรง
กบัเพศ (สรรีะ) แบบชายหรอืหญงิ ไม่ปรากฏเพศชดัว่าเป็นชายหรอืหญงิ หรอืมลีกัษณะกึง่กลางไม่เด่นชดัไปในเพศใดเพศหนึ่ง   
ค าถามทีน่่าสนใจกค็อื คนทีเ่กดิมาไม่มเีพศอาจแปลว่ามอีวยัวะเพศแต่ระบุไม่ได ้หรอืแปลว่าไม่มอีวยัวะเพศเลยกไ็ด ้ บุคคลจ าพวก
นปุงสกลงิค์อาจเป็นคนไม่มอีวยัวะเพศ หรอืมอีวยัวะเพศสองอย่างในร่างกายตัง้แต่เกดิแต่ระบุเพศชายหรอืหญงิใหแ้น่นอนไม่ได้ 
กไ็ด ้ ตรงนี้เกีย่วขอ้งกบัความเขา้ใจกะเทยอย่างมนียัส าคญั ซึง่เราจะกล่าวถงึต่อไป  

ไม่ว่าจะเป็นอย่างไร กะเทยในความหมายดัง้เดมิกเ็ป็นเรื่องของเพศสรรีะ เกี่ยวขอ้งกบัค าบาล ี(นปุงสกะ) ที่น ามานิยาม
ลักษณะเพศภายใต้อิทธิพลของพุทธศาสนา และไม่ใช่เรื่องของผู้ชายที่ต้องการเปลี่ยนร่างกายตัวเองให้เป็นผู้ หญิงเท่านัน้  
เน่ืองจากระบุเพศไม่ได ้กะเทยจงึไม่สามารถเป็นผูช้ายหรอืผูห้ญงิในทางกายภาพ  

กะเทยในภาษาลา้นนามชีื่อเรยีกอื่นอกีหลายค า เช่น กะเทย แซ ทุย เทนิ มอง มองทุย หรอืหน้อง  ความหมายโดยภาพรวม
คือคนที่มีอวยัวะเพศสองอย่างในตวั หรือคนที่มีจิตใจและกิริยาอาการตรงข้ามกบัเพศสรีระของตนเอง (Pathomwong, 2023)  
ซึ่งชดัเจนว่าความหมายแรกชีถ้งึกะเทยทางกายภาพและเกี่ยวขอ้งกบัสภาวะเพศก ากวมตัง้แต่เกดิ  ส่วนความหมายหลงับ่งถงึ
กะเทยทางสงัคมซึง่เกีย่วขอ้งกบัเพศวถิแีละเพศสภาพทีถู่กหล่อหลอมขึน้ภายหลังก าเนิดแลว้  คนทีม่พีฤตกิรรมรกัร่วมเพศไม่ใช่
กะเทย เพราะมีค าเรียกบุคคลที่มีพฤติกรรมรกัร่วมเพศในสมยัต้นกรุงรตันโกสินทร์ว่า “เล่นสวาท” ในกรณีชายรกัชาย หรือ  
“เล่นเพื่อน” ในกรณีหญงิรกัหญงิ กะเทยกบัเกยจ์งึเป็นคนละเรื่องและไม่อยู่ในประเภทเดยีวกนั  แมก้ระนัน้ กะเทยในปัจจุบนัมกัถูก
มองว่าเป็นอตัลกัษณ์ทางเพศ (เน้นเพศชาย) ที่บิดเบือน ผิดปกติ เป็นเรื่องของผู้มีพฤติกรรมรกัร่วมเพศ หรือเป็นเรื่องของ  
การผ่าตดัขา้มเพศ เป็นตน้ 

เนื่องจากกะเทยถูกท าใหม้ตีวัตนเฉพาะทีแ่สดงบทบาททางเพศบางอย่าง ความเขา้ใจผดิว่ากะเทยกบัเกยค์อือย่างเดียวกนั
จงึเกดิขึน้จากความสบัสนระหว่างเพศสรรีะที่เป็นเรื่องของธรรมชาติกบัเพศสภาพที่เป็นเรื่องของสงัคมก าหนด โดยอตัลกัษณ์ 
(identity) ของกะเทยมีมาก่อนอตัลกัษณ์ของเกย์ซึ่งปรากฏขึ้นทีหลงัในศตวรรษที่ 20 (Duangwiset, 2015) กล่าวโดยย่อก็คือ  
ค าว่ากะเทยในปัจจุบนัสือ่นยัถงึเพศวถิแีละเพศสภาพทีถู่กตตีราโดยผูอ้ื่น ต่างจากค าว่ากะเทยยุคแรกทีส่ือ่นยัถงึเพศสรรีะทีก่ ากวม
และระบุใหช้ดัเจนไม่ได ้

1.1 กะเทยทางกายภาพ (หรอืกะเทยตามความหมายดัง้เดิม) 
กะเทยในทางกายภาพเป็นเรื่องของเพศสรีระที่จ าเป็นต้องน าความรู้ทางการแพทย์เข้ามาอธิบาย บุคคลแม้เกิดมา 

มีสองเพศในร่างกายเดียวกันก็ยังปรากฏออกมาได้สามรูปแบบในสองประเภท คือประเภทกะเทยแท้กับกะเทยเทียม 
(Benjawongkulchai, n.d. ; Panich, 1984 ; Bromwich, 1955 ; Williams, 1952) กล่าวคอื 
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1. กะเทยแท ้(true hermaphrodite) คอืผูท้ีม่รีะบบสบืพนัธุห์ญงิและชายในร่างกาย โดยมทีัง้ลูกอณัฑะและรงัไข่อยู่ภายใน
ร่างกายตัง้แต่ก าเนิด แต่อวยัวะเพศภายนอกอาจดูก ้ากึง่และมกัดูคลา้ยไปทางเพศใดเพศหนึ่ง บางกรณีอวยัวะเพศภายนอกอาจ
เหน็เป็นเพศเดยีวทัง้ทีภ่ายในมทีัง้สองเพศ 

2. กะเทยเทยีมหญงิ (female pseudo-hermaphrodite) คอืผูท้ีม่รีงัไข่ปกตใินร่างกาย แต่อวยัวะเพศหญงิภายนอกปรากฏ
ออกมามีลกัษณะค่อนไปทางชาย เช่น ปุ่ มกระสนั (clitoris) มีขนาดใหญ่กว่าปกติและดูคล้ายองคชาต กะเทยเทียมหญิงจะมี
โครโมโซม XX และไม่มอีณัฑะ แต่การทีเ่กดิมามปีุ่ มกระสนัโตเหมอืนองคชาตและมแีคมใหญ่ดูเหมอืนถุงอณัฑะนัน้ โดยมากเกดิ
จากการไดร้บัฮอรโ์มนเพศชายมากเกนิ หรอืต่อมหมวกไตทีเ่กีย่วขอ้งกบัเพศท างานผดิปกต ิเป็นเหตุใหฮ้อรโ์มนเพศชายในตวัเอง
กระตุน้การเตบิโตของปุ่ มเพศมากเกนิไป 

3. กะเทยเทยีมชาย (male pseudo-hermaphrodite) คอืผูท้ีม่ลีูกอณัฑะสมบรูณ์อยู่ร่วมกบัอวยัวะเพศของหญงิที่ไม่สมบรูณ์
ภายในร่างกาย แต่อวยัวะเพศชายภายนอกปรากฏออกมาแบบฝ่อ ลบี และดโูน้มเอยีงไปในทางหญงิ 

ค าอธบิายกะเทยเทยีมชายนัน้ซบัซอ้นและน่าสนใจกว่ากะเทยเทยีมหญงิ  ในเบือ้งตน้ กะเทยเทยีมไม่ว่าจะเป็นแบบใดกจ็ะ
ต่างจากกะเทยแทต้รงที่บุคคลผูเ้ป็นกะเทยเทยีมจะมอีวยัวะสร้างเซลล์สบืพนัธุส์มบูรณ์เพยีงหนึ่งเพศ แต่อวยัวะเพศภายนอกมี
ลกัษณะของเพศตรงขา้มหรอือาจปรากฏเป็นสองเพศกไ็ด ้ ลกัษณะทีก่ะเทยเทยีมชายทัง้หลายมเีหมอืนกนัคอืจะมโีครโมโซม XY 
และมลีกูอณัฑะทีส่ามารถสรา้งฮอรโ์มนเพศชายได ้แต่อวยัวะเพศภายนอก (องคชาต) รวมทัง้ท่ออวยัวะเพศไม่สมบรูณ์ ดว้ยเหตุผล
ต่าง ๆ (Panich, 1983) กล่าวคอื 

1. อณัฑะไม่สร้างฮอร์โมนเพศชายหรือสร้างน้อยจากความผิดปกติของอณัฑะเอง ฮอร์โมนเพศชายท าหน้าที่กระตุ้น  
การพฒันาอวยัวะเพศชาย เมื่อฮอรโ์มนเพศชายออกมาน้อยย่อมส่งผลใหก้ารเจรญิเตบิโตของอวยัวะเพศชายไม่เป็นไปตามปกติ 
ท าใหอ้วยัวะเพศชายลบีฝ่อ เป็นตน้   

2. เอนไซมท์ีส่งัเคราะหฮ์อรโ์มนเพศชายบกพร่องหรอืท างานผดิปกต ิความบกพร่องทางพนัธุกรรมของเอนไซม ์5 ตวัทีท่ า
หน้าทีต่รงนี้เป็นเหตุใหฮ้อรโ์มนเพศชายทีส่รา้งอวยัวะเพศชายท างานไดน้้อยหรอืไม่มปีระสทิธภิาพในท านองเดยีวกบัขอ้ 1. 

3. เนื้อเยื่อร่างกายไม่ตอบสนองต่อฮอร์โมนเพศชาย ถือเป็นความบกพร่องทางพนัธุกรรม คอืยนีเพศท าหน้าที่ผดิปกติ  
เป็นเหตุท าใหเ้กดิอวยัวะเพศสองอย่างทีไ่ม่สมบรูณ์ในร่างกายเดยีวกนั 

4. ความบกพร่องทางพนัธุกรรมของเอนไซมท์ีก่ระตุน้ฮอรโ์มนเพศชาย ท าใหฮ้อรโ์มนเพศชายสรา้งอวยัวะเพศไดไ้ม่เตม็ที ่
ตรงนี้อาจเป็นสาเหตุใหอ้วยัวะเพศชายมขีนาดเลก็และมชี่องคลอด บางกรณีช่องเปิดของท่อปัสสาวะไปอยู่ทีโ่คนอวยัวะเพศ ในช่วง
แรกเกดิบุคคลมกัมลีกัษณะของเพศหญงิมากกว่า แต่ลกัษณะของเพศชายจะเด่นชดัขึน้เมื่อเตบิโตต่อไป   

5. เน้ือเยื่อร่างกายเป็นแบบครึง่ ๆ กึง่กลาง อาจเกดิจากโรคบางอย่าง เป็นเหตุใหอ้ณัฑะเจรญิเตบิโตไดไ้ม่ดี 
6. อัณฑะผิดปกติ ไม่สามารถสร้างสารที่ยบัยัง้การเจริญเติบโตของโครโมโซม X ที่จะพัฒนาไปเป็นอวยัวะเพศหญิง  

กรณีเช่นนี้ท าใหบุ้คคลนัน้เตบิโตเป็นชายแต่มมีดลกูดว้ย บางกรณีอณัฑะของบุคคลนัน้หลบอยู่ในทอ้ง ไม่ลงมาอยู่ในถุงอณัฑะ 
7. การได้รบัฮอร์โมนเพศหญิงมากเกินไปในระหว่างมารดาตัง้ครรภ์ โดยฮอร์โมนเพศหญิงเข้าไปต้านการท างานของ

ฮอรโ์มนเพศชายทีก่ าลงัสรา้งอวยัวะเพศชายใหแ้ก่ทารกในครรภ ์เป็นเหตุใหอ้วยัวะเพศชายของเดก็คนนัน้ไม่สมบรูณ์ 
นอกจากนี้ พฒันาการของอวยัวะเพศชายแบบทีไ่ม่เป็นไปตามปกตยิงัมอีกีหลายกรณีซึง่สามารถระบุชื่อในทางการแพทย์

ปัจจุบนัได้แล้ว (Benjawongkulchai, n.d.) เช่น รูเปิดท่อปัสสาวะไม่อยู่ตรงปลายล าอวยัวะเพศ (hypospadias) สภาวะของลูก
อณัฑะที่ติดค้างตามทางเดนิจากช่องท้องสู่ถุงอณัฑะ ซึ่งส่วนใหญ่ติดอยู่ระหว่างช่องขาหนีบ ( cryptorchidism – undescended 
testis) สภาวะของลกูอณัฑะอยู่ผดิที ่มกัพบบรเิวณหวัเหน่า (ectopic testis) สภาวะไม่มลีกูอณัฑะ (anorchidism) สภาวะทีป่รากฏ
ลกูอณัฑะเพยีงขา้งเดยีว (monorchidism) สภาวะทีม่ลีกูอณัฑะมากกว่าสองขึน้ไป (polyorchism) สภาวะทีล่กูอณัฑะสองขา้งตดิกนั
เป็นลูกเดียว (synorchidism) และการมีถุงซิส (cyst) ในลูกอัณฑะ ฯลฯ  เหล่านี้ทัง้หมดในทางพุทธศาสนาถือว่าเป็นเรื่อง
ของกมัมชรูปหรอืรูปที่ได้รบัมาตัง้แต่เกิด จงึไม่ใช่กรรมชัว่ของเดก็คนใดในภพชาตินี้  กรณีของกะเทยไม่มเีพศ (นปุงสกลิงค์)  
อาจเขา้ขา่ยเป็นบุคคลทีม่สีภาพร่างกายแบบไรร้ะบบสบืพนัธุแ์ละปราศจากอวยัวะเพศ หรอือาจเป็นกะเทยแทห้รอืไม่กก็ะเทยเทยีม
ชายแบบใดแบบหนึ่งกไ็ด ้
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ยิ่งกว่านัน้ ในข้อมูลสาธารณะบางแห่งปรากฏค าเรยีกกะเทยทางกายภาพอีกประเภทหนึ่งว่า กะเทยไม่มเีพศ (neutral 
hermaphrodite) ค าอธบิายกะเทยแบบนี้บ่งนัยถงึคนไม่มอีวยัวะเพศในร่างกายของตวัเอง  เนื่องจากเขาเกดิมาไม่มทีัง้อณัฑะและ
รงัไขจ่งึระบุเพศไม่ได ้ กรณีนี้ค่อนขา้งมปัีญหาในการพจิารณามาก เพราะคนทีเ่กดิมาไม่มเีพศเลย (คอืไม่มทีัง้ระบบสบืพนัธุภ์ายใน
และอวยัวะเพศภายนอก) กบัคนที่เกดิมามอีวยัวะเพศสองอย่างแต่ไม่อาจระบุเพศไดน้ัน้แตกต่างกนั  คนมเีพศแต่ระบุเพศไม่ได ้
(นปุงสกลงิค)์ เป็นคนละกรณีกบัคนเกดิมาไม่มเีครื่องหมายแสดงเพศ (อาจเรยีกว่า นปุงสกบุคคล)   

กรณีแรก (นปุงสกลงิค)์ คอืบุคคลเกดิมามอีวยัวะเพศแต่ระบุเพศไม่ได ้ลกัษณะน้ีตรงกบักะเทยแท ้กะเทยเทยีม และคนสอง
เพศ ในทางการแพทย ์ แต่กรณีหลงั (นปุงสกบุคคล) คอืบุคคลเกดิมาไม่มอีวยัวะเพศ ซึง่มกัไดร้บัการวนิิจฉยัว่าเกดิจากพฒันาการ
ของฮอรโ์มนหรอืโครโมโซมเพศในครรภผ์ดิปกต ิ ถา้เป็นทารกชายเมื่อคลอดออกมาจะไม่มอีงคชาต (aphallia) ถา้เป็นทารกหญงิก็
จะไม่มมีดลกู ช่องคลอด รงัไข ่และ/หรอือวยัวะสบืพนัธุอ์ื่นทีเ่กีย่วขอ้ง  หลายคนไม่มชี่องคลอดโดยก าเนิด (vaginal agenesis) หรอื
อยู่ในกลุ่มอาการของโรค MRKH โดยมลีกัษณะหรอือวยัวะภายนอกเป็นเพศหญงิชดัเจน แต่ไม่มปีระจ าเดอืนและไม่อาจตัง้ครรภ์มี
บุตรได ้(Qiang et al, 2019 ; Boston Children’s Hospital, n.d.)  กรณีหลงันี้ถูกมองว่าเป็นโรคทางกายภาพทีเ่กีย่วพนักบัอวยัวะ
ส าคญัอื่นเช่นตบั บุคคลจงึสมควรได้รบัการรกัษาจากแพทย ์ ต่างจากกรณีของคนสองเพศทีแ่สดงถึงความหลากหลายทางเพศ  
แมเ้กดิมามเีพศสรรีะก ากวม แต่หลายกรณีไม่ใช่ร่างกายผดิปกตใินแบบเดยีวกบับุคคลไม่มอีวยัวะเพศ   

ยิง่กว่านัน้ ในกรณีของบุคคลที่เกดิมาไม่มอีวยัวะเพศนัน้ โดยมากพวกเขาจะมลีกัษณะของเพศใดเพศหนึ่งตอนเกิดมา
ชดัเจนอยู่ แต่อวยัวะทีเ่กีย่วกบัเพศไม่ปรากฏเพราะโรคบางอย่าง  หากคนไม่มอีวยัวะเพศโดยทัว่ไปมคีวามหมายและลกัษณะตาม
นี้ พวกเขากย็่อมไม่ใช่กะเทยในความหมายทางกายภาพ   

ดงันัน้ เมื่อกล่าวถงึกะเทยไม่มเีพศ (neutral hermaphrodite) เราจงึเขา้ใจว่า ไม่ไดห้มายถงึผูห้ญงิหรอืผูช้ายคนใดทีเ่กดิมา
ไม่มอีวยัวะสบืพนัธุเ์พราะเป็นโรคบางอย่าง แต่หมายถงึคนทีม่อีวยัวะสบืพนัธุไ์ดแ้ต่ระบุเพศไม่ไดเ้พราะเพศสรรีะก ากวม  กล่าวอกี
นยักค็อื กะเทยไม่มเีพศอาจเป็นค าอธบิายกะเทยแทแ้ละกะเทยเทยีมโดยนยัออ้ม และไม่ใช่ค าอธบิายกะเทยอกีประเภทหนึ่งทีม่อียู่
ต่างหากจากกะเทยประเภทอื่น 

1.2 กะเทยทางสงัคม (หรอืกะเทยตีตรา) 
ส าหรบักะเทยในทางสงัคมนัน้ เป็นเรื่องของเพศวถิแีละเพศสภาพ ซึง่เราสามารถอธบิายออกมาเป็นสามกลุ่มใหญ่ (Mclean 

Clinic, n.d. ; Zambon, 2023) ไดด้งันี้ 
1. กะเทยแต่ง (transvestite person – cross-dressers) คอืบุคคลทีเ่กดิมามเีพศสรรีะแบบใดแบบหนึ่งเป็นปกต ิแต่มรีสนิยม

ชอบแต่งกายและเลยีนแบบพฤตกิรรมของเพศตรงขา้ม ถา้เป็นผูช้ายกช็อบแต่งตวัและท าตนใหเ้ป็นผูห้ญงิ ถา้เป็นผูห้ญงิกจ็ะท าตรง
ขา้มกนั ในความเป็นจรงิบุคคลที่อยู่ในกลุ่มนี้อาจไม่ใช่กะเทย แต่เป็นผู้ชายหรอืผู้หญิงที่มคีวามรู้สกึและพฤติกรรมรกัร่วมเพศ
หรอืไม่กไ็ด ้รวมทัง้อาจจะแปลงเพศดว้ยหรอืไม่กไ็ด ้

2. คนแปลงเพศหรอืกะเทยแปลง (transsexual person) คอืบุคคลทีป่ฏเิสธเพศสรรีะและเพศสภาพของตนเองทีถู่กก าหนด
มาตัง้แต่เกดิ และจะใชว้ธิกีารทีเ่ป็นรูปธรรมเพื่อเปลีย่นแปลงเพศสรรีะของตนเอง เช่น ทานฮอรโ์มนหรอืผ่าตดั  เพื่อเปลีย่นอวยัวะ
เพศของเขาใหเ้ป็นแบบทีต่อ้งการ ผูช้ายทีผ่่าตดัแปลงเพศแลว้หรอืทานฮอร์โมนใหด้เูป็นผูห้ญงิจะอยู่ในขอ้น้ี 

3. คนขา้มเพศ (transgender person) คอืบุคคลทีป่ฏเิสธเพศสรรีะและเพศสภาพของตนเองทีถู่กก าหนดมาตัง้แต่เกดิ แต่จะ
ใช้วิธีการสร้างอัตลักษณ์ของตัวตนและกลุ่มทางสงัคมเพื่อรองรับเพศสภาพที่ตนเองต้องการและท าให้เป็นที่ยอมรบัในทาง
สาธารณะ หากคนแปลงเพศใชย้าและมดีหมอจดัการกบั “เพศสรรีะ” ของตวัเอง คนขา้มเพศจะจดัการกบั “เพศสภาพ” ของตวัเอง
ผ่านวถิขีองอ านาจและการเรยีกรอ้งสทิธเิสรภีาพทางสงัคม 

บุคคลกลุ่มขา้ม (trans) ทัง้สามแบบนี้มใิช่กะเทยทางกายภาพ เพราะเป็นคนทีม่เีพศสรรีะแบบใดแบบหนึ่งชดัเจนและเป็น
ปกติตอนแรกเกิด  การต่อต้านเพศสรีระของตนเองเป็นความรู้สึกหรือเป็นการตัดสินใจเลือกในภายหลัง ความเป็นกะเทย  
ของพวกเขาจึงเกี่ยวข้องกับเพศวิถีและเพศสภาพ ไม่ใช่เพศสรีระ  ผู้ชายที่ผ่าตัดแปลงเพศจนสืบพันธุ์ไม่ได้จะมี ลักษณะ 
ทางกายภาพเหมือนกับบุคคลผู้มีสภาวะเพศบกพร่องประเภทหนึ่งที่เรียกกันในทางพุทธศาสนาว่า “โอปักกมิยบณัเฑาะก์”  
(บาล:ี โอปกฺกมยิปณฺฑก) 
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บณัเฑาะกใ์นพุทธศาสนาคอืผูม้เีพศสรรีะบกพร่อง (คอือวยัวะสบืพนัธุห์ายไป) ซึง่บางประเภทของบณัเฑาะกแ์สดงถงึผู้มี
เพศสรรีะก ากวมเหมอืนอุภโตพยญัชนก (หรอืคนสองเพศ) ด้วย แต่บางประเภทกไ็ม่ใช่  ความหมายดัง้เดมิของกะเทยตรงกบั  
ค าบาลีว่า “อุภโตพยญัชนก” แต่ความหมายของคนแปลงเพศตรงกบัค าบาลีว่า “โอปักกมิยบณัเฑาะก์” คนแปลงเพศจึงเป็น
บณัเฑาะกป์ระเภทหนึ่งและมใิช่กะเทยโดยธรรมชาต ิ พวกเขาไม่ใช่กะเทยตามความหมายทางกายภาพ แต่ถูกเรยีกว่ากะเทยจาก
การใหค้วามหมายทางสงัคม   

กรณีของคนขา้มเพศเกีย่วขอ้งกบัค าว่ากะเทยโดยรูปแบบ (หรอืโดยรปูลกัษณ์ภายนอก) ค่อนขา้งน้อย  อนัทีจ่รงิแลว้เราไม่
ควรเรยีกคนขา้มเพศว่ากะเทยด้วยซ ้า  แต่เนื่องจากมกีารแตกกลุ่มย่อยออกไปอกีมากมายในหมวดหมู่ของคนขา้มเพศ ซึ่งส่วน
ใหญ่เป็นเรื่องของเพศสภาพทีห่ลากหลายในปัจจุบนั อกีทัง้คนขา้มเพศบางกลุ่มกม็กัเรยีกพวกเดยีวกนัเองว่ากะเทย และบ่อยครัง้ที่
การจดักลุ่มคนขา้มเพศไดร้วมคนสองเพศเอาไว้ดว้ย ค าเรยีกกะเทยจงึถูกใชก้บัคนขา้มเพศอย่างหลวม ๆ จนท าใหก้ะเทยกลาย
เป็นค าหนึ่งทีม่คีวามหมายก ากวมมากในระดบัสงัคม 

จากความหมายของกะเทยสองชุด (คอืความหมายทางกายภาพกบัความหมายทางสงัคม) ดงักล่าวนี้ เราพบว่ากะเทยเป็น
ค าแสลงทีม่นีัยดูแคลนและตตีราบุคคลในทาง “เพศสภาพ” แต่กเ็ป็นค าที่สื่อถึง “เพศสรรีะ” แบบหนึ่งทีเ่กดิขึน้กบัสิง่มชีวีติหลาย
ประเภทตามธรรมชาตริวมทัง้มนุษยด์้วย  กะเทยโดยความหมายดัง้เดมิคอืคนที่มอีวยัวะเพศสองอย่างในร่างกายเดยีวกนัอย่าง
ก ากวม  ถงึแมจ้ะเกดิมามอีวยัวะเพศสองอย่าง แต่เรากย็งัต้องพจิารณาสภาพของระบบสบืพนัธุท์ีอ่ยู่ขา้งในร่างกายกบัสภาพของ
อวยัวะเพศทีป่รากฏใหเ้หน็ขา้งนอกควบคู่กนัไป  กะเทยตามธรรมชาตจิงึเป็นค าที่แสดงถงึบุคคลผู้มเีพศสรรีะก ากวมแต่ก าเนิด  
ซึง่ไม่ใช่เพศสรรีะบกพร่องในภายหลงั   

 
2. ค าและความหมายท่ีเก่ียวข้องกบักะเทยในพทุธศาสนา 

คัมภีร์พระไตรปิฎกส่วนพระวินัยปิฎกได้บันทึกเรื่องราวของบุคคลที่ดูคล้ายเป็นกะเทยซึ่งเกี่ยวข้องกับภิกษุไว้บ้าง  
โดยค าเรยีกกะเทยในทางกายภาพชดัเจนทีสุ่ดคอื “อุภโตพยญัชนก” (บาล:ี อุภโตพฺยญฺชนก) หมายถงึ ผูม้ลีกัษณะของเพศทัง้สอง
ในตวัเอง (VinA. [Vinaya Aṭṭhakathā] (Thai) 3/116/111-112) ชื่อนี้รวมทัง้ค าว่า “อุภยลงิคกิะ” (บาล:ี อุภยลงฺิคกิ) เป็นชื่อเรยีก
บุคคลผูม้สีองเพศในคนเดยีวกนั เรยีกง่าย ๆ คอืเป็นคนสองเพศนัน่เอง  

ค าเรยีกอื่นทีส่อ่นยัว่าหมายถงึกะเทยแต่อาจยงัไม่สามารถระบุประเภทชดัเจน ไดแ้ก่ “บณัเฑาะก”์ (บาล:ี ปณฺฑก)  ค านี้เป็น
ค ากลาง ๆ ทีใ่ชเ้รยีกบุคคลผูม้คีวามบกพร่องทางเพศ  บณัเฑาะกม์หีา้ประเภท โดยสองในหา้ประเภทของบณัเฑาะกเ์ขา้ขา่ยเป็น
กะเทยตามความหมายที่รบัรู้ในปัจจุบนั นัน่คอื โอปักกมยิบณัเฑาะกก์บันปุงสกบณัเฑาะก์  โอปักกมยิบณัเฑาะกเ์ป็นผูม้อีวยัวะ  
ดงัพชืทัง้หลายถูกน าไปปราศแลว้ดว้ยความพยายาม (นัยคอืตอนอวยัวะเพศชายหรอืแปลงอวยัวะเพศหญงิจนอวยัวะเพศเดมิใช้ 
การไม่ได้อีกแล้ว) บัณเฑาะก์ประเภทนี้เทียบได้กับกะเทยแปลง  ส่วนนปุงสกบณัเฑาะก์เป็นผู้เกิดมาไม่ปรากฏอวยัวะเพศ  
หรอืเครื่องหมายทางเพศของเขาไม่ชดัเจน  บณัเฑาะกป์ระเภทนี้อาจเป็นบุคคลทีไ่ม่มอีวยัวะเพศ หรอือาจเป็นกะเทยเทยีมแบบทีม่ี
เพศสรรีะก ากวมจนไม่สามารถระบุเพศกไ็ด ้  

ค าว่า “วสัสวร” (รวมค าว่า “โวสฺส” อ่านว่า วดั-สะ-วะ-ระ หรอื วดั-สะ-วอน) แปลว่า ผู้ไม่มกีารหลัง่น ้ากาม บุคคลผู้เป็น 
วสัสวรนัน้จะมลีกัษณะของความเป็นหญงิ (สนันิษฐานว่า น่าจะมอีวยัวะเพศชายที่ไม่แขง็ตวัจงึไม่สามารถท าหน้าทีบุ่รุษเพศได)้ 
โดยแมจ้ะมรี่างกายเป็นชาย แต่กไ็ม่สามารถท าใหห้ญงิอื่นตัง้ครรภ ์ซึง่ต่างจากอุภโตพยญัชนกหรอืคนสองเพศ  ค านี้ไม่ชดัเจนว่าสื่อ
ถงึกะเทยเทยีมชายทีอ่ณัฑะไม่ท างานไดห้รอืไม่ อาจสือ่ถงึเพยีงผูช้ายทัว่ไปหรอืกะเทยแต่งทีเ่สือ่มสมรรถภาพทางเพศเท่านัน้กไ็ด ้

ค าว่า “นปุงสกะ” (บาล:ี นป ฃสก)  มกีารน าไปใชส้องนัย คอื (หนึ่ง) ใชใ้นฐานะบทนิยามของบณัเฑาะก ์หมายถงึบุคคลผู้
เป็นบณัเฑาะก์ไม่ใช่เพศชายไม่ใช่เพศหญงิ ซึ่งเป็นความหมายแบบหลวมๆ ของกะเทย และ (สอง) ใช้หมายถงึกลุ่มบณัเฑาะก์
ประเภทหนึ่งในบณัเฑาะกห์า้ประเภททีไ่ม่ปรากฏเพศหรอืระบุไม่ไดว้่าเป็นชายหรอืหญงิดงักล่าวแลว้  

ค าว่า “ปุรสิสงัวาสกิะ” (บาล:ี ปุรสิส วาสกิ) แปลว่า ชายผู้มกีารร่วมสงัวาสกบัผูช้ายด้วยกนั และค าว่า “อปากติกากปัปะ” 
(บาล:ี อปากตกิากปปฺ) แปลว่า ชายผูม้อีากปักริยิาต่างจากบุรุษเพศทัว่ไป ตุง้ติง้เหมอืนผูห้ญงิ (ร่างกายเป็นชาย แต่การแสดงออก
เหมอืนเป็นผูห้ญงิ)  ปุรสิสงัวาสกิะสือ่ถงึผูช้ายทีม่รีสนิยมรกัร่วมเพศ จงึไม่แสดงถงึกะเทยในมติขิองเพศสรรีะ สว่นอปากตกิากปัปะ
นัน้น่าจะเทยีบเคยีงกบักะเทยแต่ง กะเทยแปลง หรอืคนขา้มเพศบางพวกได้ (Phra Maha Bodhiwongsajarn, 2016 : 30) 
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ยงัมคี าทีน่่าสนใจอกี 2 ค า คอื ค าว่า “อติถปัีณฑกา” (บาล:ี อตฺิถปีณฺฑกา) แปลว่า บณัเฑาะกผ์ูห้ญงิ เป็นค าบ่งถงึบุคคลทีม่ี
ร่างกายเป็นหญงิแต่จติใจเป็นเหมอืนบุรุษเพศ (Vin. (Thai) 1/285/318) และค าว่า “ตตยิาปกต”ิ (บาล:ี ตตยิาปกต)ิ แปลว่า บุคคล 
ผูเ้ป็นเพศทีส่ามโดยนบัจากบุรุษเป็นเพศทีห่นึ่งและสตรเีป็นเพศทีส่อง (Phra Maha Sompong Mudito, 1999)  ตตยิาปกตใิชเ้รยีก
เพศอื่น ๆ ทีไ่ม่ใช่ชายและไม่ใช่หญงิ  ค านี้ไม่ไดห้มายถงึกะเทยโดยตรง แต่กะเทยสามารถเป็นเพศทีส่ามหรอืเพศอื่นอนัอยู่ภายใต้
ค านี้ได ้  

ในทางกายภาพ อุภโตพยญัชนกคอืค าเรยีกกะเทยไดต้รงไปตรงมาและชดัเจนที่สุด โดยปรากฏเรื่องราวในพระวนิัยปิฎก
ระบุถงึการทีม่บีุคคลออกบวชและอยู่ร่วมกบัภกิษุโดยทีค่ณะสงฆไ์ม่รูว้่าเขาเป็นกะเทยหรอืคนสองเพศ 

…สมยันัน้ อุภโตพยญัชนก บางคนไดบ้รรพชาในหมู่ภกิษุ เธอเสพเมถุนธรรมในสตรทีัง้หลาย
ดว้ยปุรสินิมติของตนบา้ง ใหบุ้รุษอืน่เสพเมถุนธรรมในอติถนีิมติของตนบา้ง ภกิษุทัง้หลายจงึ
กราบทูลเรือ่งนี้ ให้พระผู้มีพระภาคทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสัง่ว่า “ภิกษุทัง้หลาย 
อนุปสัมบัน ผู้เป็นอุภโตพยัญชนก ไม่พึงให้อุปสมบท ทีอุ่ปสมบทแล้ว พึงให้สึกเสีย ”  
(Vin. (Thai) 4/116/180)  

ค าว่า “ปุรสินิมติ” ในขอ้ความขา้งตน้ทีป่รากฏอยู่ในพระวนิยัปิฎกเถรวาทมนียับ่งถงึอวยัวะเพศชาย ค าว่า “อติถนีิมติ” มนียั
บ่งถงึอวยัวะเพศหญงิ และค าว่า “อนุปสมับนั” หมายถงึคฤหสัถ ์ฆราวาส หรอืผูค้รองเรอืน 

อุภโตพยญัชนกเป็นบุคคลผู้มสีองเพศอนัเกิดจากการปรุงแต่งของกรรม จึงเป็นกะเทยตัง้แต่ก าเนิด เป็นกะเทยในทาง
กายภาพ หรอืเป็นกะเทยโดยเพศสรรีะ  พวกเขาเกดิมามทีัง้อวยัวะเพศชายและอวยัวะเพศหญงิในตวัเอง  บุคคลเหล่านี้สามารถท า
หน้าทีข่องบุรุษในเวลามเีพศสมัพนัธก์บัสตร ีและสามารถท าหน้าทีข่องสตรใีนเวลามเีพศสมัพนัธก์บับุรุษไดด้ว้ย  อุภโตพยญัชนก
ในเวลาที่เป็นผู้หญิงจะให้บุรุษท าการเสพเมถุนในองค์ก าเนิดหญิง (หรอือวยัวะเพศหญิง) ของตน แต่ในเวลาที่เป็นผู้ชายจะท า  
การเสพเมถุนในหญงิดว้ยองคชาตของตน   

อุภโตพยญัชนกมสีามจ าพวกคอื อุภโตพยญัชนกทีเ่ป็นมนุษย ์อุภโตพยญัชนกทีเ่ป็นอมนุษย ์และอุภโตพยญัชนกทีเ่ป็นสตัว์
เดรจัฉาน (Vin. (Thai) 1/56/43)  ตรงนี้หมายความว่า การมสีองเพศในหนึ่งร่างกายสามารถเกดิขึน้ไดท้ัง้ในมนุษย ์อมนุษย ์และ
สตัว์เดรจัฉาน  เฉพาะในจ าพวกของมนุษย์กย็งัแบ่งออกได้เป็นสองประเภทคอื สตรีอุภโตพยญัชนก และบุรุษอุภโตพยญัชนก  
อย่างไรกต็าม ไม่ว่าจะจดัแบ่งอุภโตพยญัชนกออกเป็นกีป่ระเภท หากกล่าวตามพุทธบญัญตัใินพระวนิัยปิฎก บุคคลทีม่เีพศสรรีะ
ก ากวมดงันี้ทุกประเภทไม่สามารถบวชเป็นภกิษุหรอืสามเณรในพุทธศาสนาได ้(VinA. [Vinaya Aṭṭhakathā] (Thai) 3/116/112) 

ในทางพระวนิัย ถ้าภกิษุท าการละเมดิพุทธบญัญตั ิจะมบีทลงโทษหรอืการปรบัอาบตัแิก่ภกิษุผูท้ าการละเมดิพุทธบญัญตัินัน้  
ในบทลงโทษหรอืการปรบัอาบตัิ ท่านแสดงไว้ว่า กล่าวโดยชื่ออาบตัิมเีจด็อย่าง คอื (หนึ่ง) ปาราชกิ (สอง) สงัฆาทเิสส (สาม) 
ถุลลจัจยั (สี)่ ปาจติตยี ์(หา้) ปาฏเิทสนียะ (หก) ทุกกฎ และ (เจด็) ทุพภาสติ  ในบรรดาอาบตัทิัง้เจด็อย่างนี้ ปาราชกิกบัสงัฆาทเิสส 
จดัเป็นครุกาบตั ิคอื อาบตัทิีม่โีทษสถานหนกั โดยภกิษุทีต่อ้งอาบตัปิาราชกิ จะตอ้งขาดจากความเป็นภกิษุ แกไ้ขไม่ได ้(อเตกจิฉา) 
แต่ภิกษุผู้ต้องสงัฆาทเิสส ยงัแก้ไขได้ (สเตกจิฉา) ด้วยการอยู่ปรวิาสกรรมที่ด าเนินการโดยคณะสงฆ ์ ส่วนถุลลจัจยั ปาจติตยี์  
ปาฏิเทสนียะ ทุกกฎ ทุพภาสิต จัดเป็นลหุกาบัติ คือ อาบัติที่มีโทษสถานเบา ภิกษุผู้ต้องอาบัติเหล่านี้ต้องแสดงอาบตัิด้วย  
การสารภาพความผดิต่อภกิษุรปูใดรปูหนึ่ง (Phra Brahmagunaphon (P.A. Payutto), 2008) 

ในส่วนทีเ่กีย่วขอ้งกบัการลงโทษหรอือาบตัขิองภกิษุทีม่คีวามเกีย่วขอ้งทางเพศกบักลุ่มต่าง ๆ นัน้ หากภกิษุมเีพศสมัพนัธ์
กบับุคคลสีก่ลุ่มนี้ คอื ผูห้ญงิ อุภโตพยญัชนก บณัเฑาะก ์ผูช้าย ไม่ว่าจะเป็นจ าพวกมนุษย ์อมนุษย ์หรอืเดรจัฉาน และไม่ว่าจะมี
เพศสมัพนัธใ์นทางใด ซึ่งอาจเป็นทางปาก ทางอวยัวะสบืพนัธุ ์(ทวารเบา) และ/หรอืทางทวารหนัก จะต้องอาบตัิ “ปาราชกิ” คอื 
สิน้สดุความเป็นภกิษุโดยทนัท ี(Vin. (Thai) 1/56-57/43-44)  

ในสงัฆาทเิสสว่าดว้ยหมวดกายสงัสคัคะ (หรอืการสมัผสัร่างกาย) หากภกิษุถูกเน้ือตอ้งตวั ลบูคล าหรอืจบัตอ้งบุคคลสีก่ลุ่มนี้
ดว้ยจติก าหนัด ไม่ว่าบุคคลสีก่ลุ่มนี้จะเป็นจ าพวกใด จะต้องอาบตัสิงัฆาทเิสส คอืถูกกกับรเิวณในช่วงเวลาหน่ึงโดยไม่ไดร้บัสทิธิ ์
ของภิกษุในช่วงเวลานัน้ เช่น แม้เป็นพระเถระบวชมานานก็ต้องรบับิณฑบาตต่อท้ายพระบวชใหม่ (สงัฆาทิเสสเป็นอาบตัิที่
ด าเนินการโดยคณะสงฆ ์ภกิษุรปูเดยีวท าไม่ได,้ Vin. (Thai) 1/272/294) หรอือาจตอ้งอาบตัทิีเ่บากว่ากไ็ดโ้ดยใหด้เูป็นกรณี ๆ ไป 
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ในกรณีผูห้ญงิ ถ้าภกิษุรูว้่าคนนี้เป็นผูห้ญงิ แต่มจีติก าหนดัในเธอ ท าการจบัต้อง ลูบคล า ลูบลง ลูบขึน้ จบักดลง จบัให้เงย
ขึน้ ฉุดมา ผลกัไป นวด บบี จบั หรอืแตะตอ้ง จะตอ้งอาบตั ิ“สงัฆาทเิสส”  ในกรณีทีรู่เ้ท่าไม่ถงึการณ์ เช่น เหน็เป็นผูห้ญงิ แต่ภกิษุ
ไม่แน่ใจว่าเป็นผูห้ญงิ เขา้ใจผดิเป็นอย่างอื่น มจีติก าหนดั ท าการจบัตอ้ง ลบูคล า ฯลฯ ภกิษุรปูนัน้จะตอ้งอาบตั ิ“ถุลลจัจยั” ทุกกรณี 
(Vin. (Thai)  1/273/294) โดยภกิษุผูต้อ้งอาบตันิี้ตอ้งสารภาพ (แสดงอาบตั)ิ ต่อภกิษุรปูใดรปูหนึ่งว่าตนเองท าผดิเรื่องใด 

ในกรณีบณัเฑาะก ์ถ้าภกิษุรูว้่าเป็นบณัเฑาะก ์มจีติก าหนัด ท าการจบัต้อง ลูบคล า ฯลฯ จะต้องอาบตั ิ“ถุลลจัจยั”  ในกรณี
รูเ้ท่าไม่ถงึการณ์ เช่น ภกิษุไม่รูว้่าคนนี้เป็นบณัเฑาะก ์เขา้ใจผดิเป็นอย่างอื่น มจีติก าหนดั ท าการท าการจบัตอ้ง ลบูคล า ฯลฯ ตอ้ง
อาบตัิ “ทุกกฎ” ทุกกรณี (ทุกกฎ แปลว่า ท าไม่ดี, ท าไม่ถูกจดัเป็นอาบตัิที่มีโทษสถานเบารองลงมาจากอาบตัิปาฏิเทสนียะ 
(รายละเอียดดูใน Vin. (Thai) 1/273/295) โดยภิกษุผู้ต้องอาบตัินี้ต้องสารภาพ (แสดงอาบตัิ) ต่อภิกษุรูปใดรูปหนึ่งในท านอง
เดยีวกนั 

ในกรณีผูช้าย ถ้าภกิษุรูว้่าคนนี้เป็นผูช้าย แต่มจีติก าหนัดในเขา ท าการจบัต้อง ลูบคล า ฯลฯ ต้องอาบตั ิ “ทุกกฎ”  ในกรณี
รูเ้ท่าไม่ถงึการณ์ เช่น เหน็เป็นผูช้าย แต่ภกิษุไม่แน่ใจ เขา้ใจผดิเป็นอย่างอื่น มจีติก าหนดั ท าการท าการจบัตอ้ง ลบูคล า ฯลฯ ตอ้ง
อาบัติ “ทุกกฎ” ทุกกรณี (Vin. (Thai) 1/273/295)  มีข้อน่าสังเกตว่า ในกรณีอาบัติสังฆาทิเสสหมวดกายสังสัคคะนี้  ไม่มี 
การกล่าวถงึบุคคลจ าพวกอุภโตพยญัชนก แมก้ระนัน้ ในกรณีของอุภโตพยญัชนก เรากส็ามารถเทยีบเคยีงอาบตัไิดก้บักรณีอื่น ๆ  
ที่กล่าวมาขา้งต้นได้ (สามารถดูรายละเอยีดต่าง ๆ ของการปรบัอาบตัิในกรณีที่ภิกษุเกี่ยวขอ้งกบับุคคลทัง้สี่กลุ่มนี้เพิม่เติมใน  
Vin. (Thai) 1/58-66/45-52) 

การแสดงอาบตัิของภิกษุที่เกี่ยวขอ้งกบับุคคลทางเพศแบบต่าง ๆ แสดงให้เหน็ว่า พุทธศาสนามองบุคคลที่เป็นกะเทย
แตกต่างและแยกออกจากกลุ่มผูห้ญงิ ผูช้าย สตัวเ์ดรจัฉาน และบุคคลทีม่คีวามบกพร่องทางเพศอื่น  บทลงโทษพระทีม่จีติสมัพนัธ์
ทางเพศกบัอุภโตพยญัชนก (รวมทัง้บณัเฑาะก์) จะเบากว่าพระทีม่จีติสมัพนัธท์างเพศกบัผูห้ญงิ แต่หนักกว่าพระทีม่จีติสมัพนัธ์
ทางเพศกบัผูช้าย   

มเีรื่องเล่าจ านวนไม่น้อยในพระวนิัยปิฎกเกี่ยวกบัพฤติกรรมทางเพศที่ท าให้ภิกษุต้องอาบตัิ โดยความสมัพนัธ์ทางเพศ
ระหว่างภกิษุกบับุคคลกลุ่มต่าง ๆ ไม่ไดจ้ ากดัอยู่เฉพาะกบัมนุษยผ์ูช้ายและมนุษยผ์ูห้ญงิเท่านัน้ แต่รวมถงึความสมัพนัธท์างเพศ
กบักลุ่มอุภโตพยญัชนก บณัเฑาะก์ อมนุษย์ รวมทัง้สตัว์เดรจัฉานด้วย  ทัง้นี้อาจมขีอ้ยกเวน้ภิกษุทีม่ลีกัษณะดงันี้ คอื ภิกษุไม่
รูส้กึตวั ภกิษุไม่ยนิด ีภกิษุวกิลจรติ ภกิษุมจีติฟุ้งซ่าน ภกิษุผูก้ระสบักระสา่ยเพราะเวทนา และภกิษุอาทกิมัมกิะ (ภกิษุผูเ้ป็นตน้เหตุ
ใหเ้กดิการบญัญตัสิกิขาบทต่าง ๆ ) (Vin. (Thai) 1/66/53)  ภกิษุเหล่านี้แมม้คีวามสมัพนัธท์างเพศกบับุคคลสีก่ลุ่มขา้งตน้กไ็ม่ตอ้ง
อาบตั ิอาบตัหินกัสดุคอืการทีภ่กิษุผูม้สีมัปชญัญะปกต ิ(คอืรูต้วัดอียู่) แต่ไปมเีพศสมัพนัธก์บัร่างกายอื่น (มนุษย ์อมนุษย ์เดรจัฉาน) 
ส่วนอาบตัทิีห่นักรองลงมาคอืการจบัต้องลูบคล าดว้ยจติก าหนัดต่อมนุษยท์ีเ่ป็นผูห้ญงิ ต่อผูบ้กพร่องทางเพศ (บณัเฑาะก)์ ต่อคน
สองเพศ (อุภโตพยญัชนก) และต่อมนุษยผ์ูช้ายตามล าดบั  

 
3. กะเทยในพทุธศาสนากบัความหมายของกะเทยในปัจจบุนั 

ในกรณีของกะเทยทางกายภาพ อรรถกถาอธบิายพระวนิัยปิฎกได้กล่าวถงึอุภโตพยญัชนกจ าพวกมนุษย์ไว้สองประเภท 
(คอืสตรอีุภโตพยญัชนกกบับุรุษอุภโตพยญัชนก) ไว้น่าสนใจ  ในเวลาปกต ิสตรอีุภโตพยญัชนกจะมอีวยัวะเพศหญงิปรากฏชดัเจน 
องคชาตไม่ปรากฏชดัเจน แต่ในเวลาท าหน้าทีช่ายบ าเรอหญงิ อวยัวะเพศหญงิจะถูกปกปิดไวแ้ละมอีงคชาตขึน้มาแทน  กรณีของ
บุรุษอุภโตพยญัชนกจะเป็นตรงขา้มกนั  ในเวลาปกต ิบุรุษอุภโตพยญัชนกจะมอีงคชาตปรากฏชดัเจน แต่อวยัวะเพศหญงิปรากฏ
ไม่ชดัเจน แต่ในเวลาท าหน้าทีห่ญงิบ าเรอชาย องคชาตจะถูกปกปิดและอวยัวะเพศหญงิจะปรากฏขึน้แทน  ความแตกต่างระหว่าง
มนุษย์สองเพศสองประเภทนี้กค็ือ สตรีอุภโตพยญัชนกตัง้ครรภ์เองได้ (เนื่องจากอวยัวะเพศหญิงสมบูรณ์) และท าให้หญิงอื่น
ตัง้ครรภ์ไดด้ว้ย  ส่วนบุรุษอุภโตพยญัชนกตัง้ครรภ์เองไม่ได ้(เนื่องจากอวยัวะเพศหญงิไม่สมบรูณ์) แต่ท าใหผู้ห้ญงิอื่นตัง้ครรภไ์ด ้
(VinA. [Vinaya Aṭṭhakathā] (Thai) 3/116/111-112) 

แน่นอนว่าในสมยัพุทธกาลคงไมม่กีารจดัประเภทกะเทยแทก้ะเทยเทยีมในแบบเดยีวกบัวงการแพทย ์ แมก้ระนัน้ เมื่อศกึษา
อุภโตพยญัชนกทีเ่ป็นมนุษยส์องประเภทนี้ เราพบว่าค าอธบิายสตรอีุภโตพยญัชนกเขา้ข่ายเป็นกะเทยแท ้คอืมอีวยัวะสองเพศที่
สมบูรณ์ในร่างกายของบุคคลนัน้ จงึสบืพนัธุไ์ดท้ัง้สองทางคอืท าใหต้วัเองทอ้ง (เพราะอวยัวะเพศหญงิของตนเองแขง็แรง) และท า
ใหผู้อ้ื่นทอ้งได ้(เพราะอวยัวะเพศชายของตนเองแขง็แรง)   
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ทว่าบุรุษอุภโตพยญัชนกคงจะเป็นกะเทยเทยีมชายในแบบที่ฮอร์โมนเพศชายบกพร่องทางพนัธุกรรมไม่มาก เนื่องจาก
อวยัวะเพศชายมคีวามสมบรูณ์และปรากฏชดัเจนในเวลาปกต ิแต่มอีวยัวะเพศหญงิทีไ่ม่สมบรูณ์อยู่ในร่างกายเดยีวกนันัน้ ซึง่การมี
อวยัวะเพศหญงิในร่างกายแบบผูช้ายอาจเกดิจากเนื้อเยื่ออวยัวะทีเ่กีย่วขอ้งเป็นแบบครึง่ ๆ กลาง หรอือณัฑะผดิปกตไิม่สามารถ
สรา้งสารยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของโครโมโซม X ทีจ่ะพฒันาไปเป็นอวยัวะเพศหญงิ หรอือาจไดร้บัฮอรโ์มนเพศหญงิจากอาหาร
และสมุนไพรพืน้บา้นบางชนิดมากเกนิไปในระหว่างมารดาตัง้ครรภ ์ กล่าวโดยง่ายกค็ือ เราสามารถอธบิายบุรุษอุภโตพยญัชนกให้
เขา้กบักะเทยเทยีมชายในกลุ่มที ่5, 6, 7 ในหวัขอ้ 1.1 ไดค้่อนขา้งลงตวั 

ยิง่กว่านัน้ อรรถกถากุรุนท ี(อา้งใน อรรถกถาสมนัตปาสาทกิา, as cited in VinA. [Vinaya Aṭṭhakathā] (Thai) 3/116/112) 
ได้อธบิายเพิม่เตมิว่า ในกรณีอุภโตพยญัชนกบุคคล ถ้าเพศชายเกดิในปฏสินธกิาล (คอืแรกเกดิเป็นผูช้าย) เพศหญงิกจ็ะเกดิใน 
ปวตัตกิาล (คอืโตขึน้เป็นผูห้ญงิ) แต่ถ้าเพศหญงิเกดิในปฏสินธกิาล เพศชายกจ็ะเกดิในปวตัตกิาล ฎกีาพระวนิัยชื่อ สารตัถทปีนี  
ไดอ้ธบิายจุดน้ีต่างออกไปว่า เพศหญงิหรอืเพศชายของอุภโตพยญัชนกบุคคลนัน้มาเกดิมขีึน้ตอนโตแลว้ หาไดม้เีพศหญงิหรอืเพศ
ชายมาตัง้แต่แรกเกดิไม่ (Sāratthadīpanīṭīkā (Pali) 3/116/318) 

ค าอธบิายเหล่านี้ใกลเ้คยีงกบัลกัษณะของกะเทยเทยีมชายบางกลุ่มทีเ่ราไดก้ล่าวมาแลว้  อวยัวะเพศของอุภโตพยญัชนก
โดยนัยนี้อาจเกีย่วขอ้งกบัความบกพร่องทางพนัธุกรรมของเอนไซมท์ีก่ระตุน้ฮอรโ์มนเพศชาย ท าใหฮ้อรโ์มนเพศชายสรา้งอวยัวะ
เพศไดไ้ม่เตม็ทีใ่นระยะแรกเกดิ เป็นเหตุใหบุ้คคลเหล่านี้มอีวยัวะเพศชายขนาดเลก็และมชี่องคลอด เมื่อคลอดออกมาจงึมลีกัษณะ
ของเพศหญงิมากกว่า แต่ลกัษณะของเพศชายจะเด่นชดัมากกว่าเมื่อเขาเตบิโตขึน้  หรอืกรณีของการขาดเอนไซม ์5α-reductase 
ในตวัอ่อนหรอืในทารกท าใหก้ารปรากฏขึน้ของอวยัวะเพศชายและลกัษณะแบบบุรุษเป็นไปอย่างเนิ่นชา้และจะเด่นชดัเมื่อโตเป็น
วยัรุ่นแลว้ (The British Medical Journal, 1979)  ขอ้คน้พบทางการแพทยส์มยัใหม่เหล่าน้ีสนบัสนุนขอ้ความในคมัภรีช์ ัน้รองทีม่อง
ว่าเพศหญงิเพศชายไม่ไดม้อียู่แน่นอนตัง้แต่ก าเนิด    

นอกจากนี้ ในอรรถกถาอภิธรรมชื่อ อฏัฐสาลินี ยังได้อธิบายร่างกายของอุภโตพยัญชนกบุคคลไว้น่าสนใจว่า อุภโต 
พยญัชนก (หรอืคนสองเพศในพุทธศาสนา) มอีนิทรยีห์รอืเครื่องหมายแสดงเพศเพยีงหนึ่งอย่างในเวลาหนึ่ง ๆ  ถา้ยามใดมอีวยัวะ
เพศหญงิปรากฏกถ็อืเป็นอติถนิทรยี ์(คอืเพศสรรีะหญงิเป็นใหญ่) ถ้ายามใดมอีวยัวะเพศชายปรากฏกจ็ดัเป็นปุรสินิทรยี ์(คอืเพศ
สรรีะชายเป็นใหญ่)  ตรงนี้ฎีกาพระวนิัยชื่อ วมิตวิโินทนี ชี้ว่า สตรอีุภโตพยญัชนกเป็นบุคคลที่ประกอบด้วยอติถินทรยี์ แต่บุรุษ 
อุภโต พยญัชนกเป็นบุคคลทีป่ระกอบดว้ยปรุสินิทรยี ์เพราะว่าเพศสรรีะสองอย่างจะเกดิขึน้ในคนๆ เดยีวไม่ได ้(Vimativinodanīṭīkā 
(Pali) 2/116/160) กล่าวคอื เครื่องหมายทีแ่สดงเพศของบุคคลเหล่าน้ีอย่างถาวรไม่มอียู่ ร่างกายเปลีย่นแปลงเพศไปตามกามราคะ 
(ความก าหนดั) ทีป่ระกอบอยู่กบัจติในเวลานัน้ จงึถอืว่าบุคคลเหล่านี้ไม่มเีครื่องหมายแสดงเพศ    

...เพราะว่า เมือ่ใดราคจติของอติถอีุภโตพยญัชนกะเกดิขึ้น เมือ่นัน้ เครือ่งหมายเพศชายย่อม
ปรากฏ เครือ่งหมายเพศหญิงย่อมเร้นหายไป ในส่วนของปุริสอุภโตพยัญชนกะก็มี
เครือ่งหมายเพศหญงิในลกัษณะน้ีเหมอืนกนั ถา้อนิทรยีข์องอุภโตพยญัชนกะทัง้สองเหล่านัน้
พงึมเีครือ่งหมายทีส่องไซร ้ เครือ่งหมายเพศทัง้สองกพ็งึตัง้อยู่ตลอดเวลา แต่ว่าเครือ่งหมาย
เพศทัง้สองหาไดต้ัง้อยู่ไม่ เพราะฉะนัน้ พงึทราบตามค านี้ว่า อนิทรยีน์ัน้ของอุภโตพยญัชนกะ
นัน้เป็นเหตุแห่งเครือ่งหมายเพศหามไิด้ แต่ว่า ในทีน่ี้  เหตุคอืราคสมัปยุตตจติ มกีรรมเป็น
สหาย ก็เพราะอินทรีย์ของอุภโตพยัญชนกะนัน้มีเพียงเท่านัน้ (หมายความว่า ในทาง
กายภาพ อติถีอุภโตพยญัชนกะเป็นผู้หญิง แต่เมือ่เธอเกดิความต้องการทางเพศในผูห้ญงิ 
เครือ่งหมายเพศชายกจ็ะปรากฏขึ้น เครือ่งหมายเพศหญงิของเธอย่อมเรน้หายไป)…ฉะนัน้ 
อติถอีุภโตพยญัชนกะแมต้นกต็ัง้ครรภ์ไดย้่อมท าใหส้ตรอีืน่ตัง้ครรภไ์ดด้ว้ย ส่วนปุรสิอุภโตพ
ยัญชนกะย่อมท าบุคคลอืน่ให้ตัง้ครรภ์ได้ แต่ว่า ตนเองย่อมตัง้ครรภ์ไม่ได้ (AbhidhA. 
[Abhidhamma Aṭṭhakathā] (Thai) -/633/631-632) 

ค าอธบิายอรรถกถาอภธิรรมขา้งต้นท าใหเ้ราทราบว่า แมอุ้ภโตพยญัชนกจ าพวกมนุษยท์ัง้สองประเภทจะมอีวยัวะเพศทัง้
สองอย่างในตวัเอง แต่พุทธศาสนากลบัถอืว่าบุคคลเหล่านี้ไม่มเีครื่องหมายทางเพศ  ดว้ยเหตุว่าเครื่องหมายแสดงเพศของพวกเขา
ปรากฏขึน้ตามราคจติซึง่สง่ผลใหเ้กดิความเปลีย่นแปลงไปมาระหว่างเพศสรรีะหญงิและเพศสรรีะชาย  ดงันัน้ แมบุ้คคลจะมอีวยัวะ
เพศสองอย่างแต่ก าเนิด แต่กลบัไม่สามารถมสีองเพศในเวลาเดยีวกนัโดยเฉพาะในเวลามเีพศสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น   
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การถือว่าคนเหล่านี้ไม่มเีครื่องหมายทางเพศทัง้ทีม่อีวยัวะเพศสองอย่าง  มนีัยส าคญัซึ่งชี้ว่าคนเหล่านี้เป็นบุคคลสองเพศ 
ทีไ่ม่มเีครื่องหมายทางเพศ ซึง่ท าใหพ้วกเขาเขา้ขา่ยเป็นนปุงสกบณัเฑาะกใ์นพุทธศาสนาไดด้ว้ย นปุงสกบณัเฑาะกจ์งึอาจไม่ใช่คน
ไม่มเีพศ แต่เป็นคนมเีพศก ากวมทีร่ะบุเครื่องหมายแห่งเพศในร่างกายตวัเองไม่ได ้ ดงันัน้ การไม่มเีพศในพุทธศาสนาอาจแปลว่า
บุคคลมอีวยัวะเพศในร่างกายตนเอง แต่ไม่อาจระบุเพศไดอ้ย่างแน่นอนว่าเป็นเพศหญงิหรอืเพศชาย  อุภโตพยญัชนกกบันปุงสก
บณัเฑาะกส์ามารถถูกตคีวามใหเ้ป็นกะเทยในกลุ่มเดยีวกนัหรอืใกลเ้คยีงกนัได้   

ต่อมา มบีางกรณีทีน่่าสนใจเกีย่วกบัภกิษุและภกิษุณีเพศกลบัในพุทธศาสนา แต่เราไม่สามารถเชื่อมโยงกรณีเหล่านี้เขา้กบั
ความหมายของกะเทยในปัจจุบนั  ในพระวนิัยปิฎกได้ระบุถึงกรณีภิกษุเพศกลบัเป็นหญิงไว้ว่า สมยัหนึ่งภิกษุรูปหนึ่งเพศกลบั
กลายเป็นหญงิ (อตฺิถลีงฺิค  ปาตุภูต ) ซึง่อรรถกถาอธบิายว่า ตอนกลางคนืเมื่อภกิษุรูปนี้หลบัไป สณัฐานของชายมหีนวดและเครา
เป็นตน้หายไปทัง้หมด สณัฐานทรวดทรงของหญงิเกดิขึน้แทน (VinA. [Vinaya Aṭṭhakathā] (Thai) 1/69/403) ภกิษุทัง้หลายจงึน า
เรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูม้พีระภาคใหท้รงทราบ ในกรณีนี้พระพุทธเจา้มไิดบ้อกใหภ้กิษุรปูนัน้สกึ กลบัมพีุทธานุญาตใหภ้กิษุรปูนัน้
บวชต่อไปโดยให้อยู่ร่วมกบัภิกษุณีทัง้หลาย ทรงกล่าวว่า “ภิกษุทัง้หลาย เราอนุญาตให้ถืออุปัชฌาย์เดิม ให้ถืออุปสมบทเดมิ  
นบัพรรษาเดมิ และใหอ้ยู่ร่วมกบัภกิษุณีทัง้หลายได ้เราอนุญาตใหป้ลงอาบตัขิองภกิษุทัง้หลายทีท่ ัว่ไปกบัภกิษุณีทัง้หลายในส านัก
ภกิษุณี เธอไม่ตอ้งอาบตัขิองภกิษุทัง้หลายทีไ่ม่ทัว่ไปกบัภกิษุณีทัง้หลาย” (Vin. (Thai) 1/69/57) 

ส่วนกรณีของภิกษุณีเพศกลับนัน้ เรื่องมีอยู่ว่ า สมัยหนึ่งภิกษุณีรูปหนึ่งเพศกลับกลายเป็นชาย (ปุริสลิงฺค  ปาตุภูต )  
ภกิษุทัง้หลายจงึน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูม้พีระภาคใหท้รงทราบ ในกรณีนี้กม็พีุทธานุญาตใหภ้กิษุณีรปูนี้บวชต่อไปไดโ้ดยใหอ้ยู่
ร่วมกบัภิกษุทัง้หลาย ทรงกล่าวว่า “เราอนุญาตให้ถืออุปัชฌาย์เดมิ ให้ถืออุปสมบทเดมิ นับพรรษาเดมิและให้อยู่ร่วมกบัภิกษุ
ทัง้หลายได ้เราอนุญาตใหป้ลงอาบตัขิองภกิษุณีทัง้หลายทีท่ ัว่ไปกบัภกิษุในส านักภกิษุ เธอไม่ตอ้งอาบตัขิองภกิษุณีทัง้หลายทีไ่ม่
ทัว่ไปกบัภกิษุทัง้หลาย” (Vin. (Thai) 1/69/57)  

กรณีเพศกลบัที่น่าสนใจอีกกรณีหนึ่งปรากฏใน อรรถกถาธรรมบท ดงัเรื่องว่า นายโสเรยยะ ผู้เป็นบุตรชายของเศรษฐี
ชาวเมอืงโสไรยนคร มโีอกาสไดเ้หน็พระมหากจัจายนะซึง่มรีปูงาม (หล่อ) มากก าลงัยนืห่มจวีรทีน่อกเมอืงเตรยีมออกไปบณิฑบาต 
เขาเกดิหลงรกัท่านในบดัดลโดยคดิว่า “พระรูปนี้สวยจรงิหนอ ท่านน่าจะเป็นภรรยาของเรา หรอืไม่กผ็วิพรรณของภรรยาเราน่าจะ
สวยงามผุดผ่องเหมอืนพระรปูนี้”   

ทนัททีีน่ายโสเรยยะคดิเช่นนัน้กไ็ดเ้กดิเรื่องประหลาดขึน้ นัน่คอื เพศชายของเขาไดแ้ปรเปลีย่นไปเป็นเพศหญงิ ทรวดทรง
และกริยิาอาการต่าง ๆ แปรเปลีย่นจากผูช้ายเป็นผูห้ญงิ ท าใหน้ายโสเรยยะตกใจมากและเกดิความละอายใจ จงึเอาผา้โพกหวัแอบ
เดนิตามกองเกวยีนพ่อคา้ทีก่ าลงัเดนิทางไปคา้ขายในเมอืงตกัศลิา  พวกพ่อคา้คดิว่าลกูชายเศรษฐใีนเมอืงตกัสลิายงัไม่มภีรรยาจงึ
น าเรื่องไปบอกลูกชายเศรษฐี  เมื่อลูกชายเศรษฐีพบว่านางผู้เดินทางมาด้วยสวยงามถูกใจจงึขอแต่งงาน นางโสเรยยะจึงไ ด้
กลายเป็นภรรยาของลูกชายเศรษฐคีนนี้และใหก้ าเนิดบุตรสองคน  แมใ้นเวลาทีเ่ขาเป็นชายอยู่ทีเ่มอืงโสไรยนคร นายโสเรยยะกม็ี
ภรรยาและลกูอยู่แลว้สองคน  

ต่อมา นางโสเรยยะได้พบสหายที่ไปค้าขาย ณ เมืองตักศิลาและเล่าเรื่องทุกอย่างให้เขาฟัง นางขอให้สหายนิมนต์  
พระมหากัจจายนะไปฉันที่บ้าน และได้สารภาพเรื่องทุกอย่างให้พระเถระทราบพร้อมกับกราบขอขมา พอพระเถระกล่าว  
อโหสกิรรมให ้เพศหญงิกไ็ดก้ลบัคนืเป็นเพศชาย โสเรยยะซึง่ตอนนี้เพศกลบัเป็นชายอกีครัง้จงึเปิดเผยความจรงิใหทุ้กคนไดร้บัรู้
พร้อมเกิดความสลดสงัเวชใจ  จากนัน้เขาก็ตดัสนิใจออกบวชเป็นภิกษุในส านักของพระมหากจัจายนะและได้บรรลุธรรมเป็น 
พระอรหนัตอ์งคห์นึ่งในภายหลงั (DhA. [Dhammapada Aṭṭhakathā] (Thai) 1/43/307-313)    

ทัง้สามกรณีของภิกษุ ภิกษุณี และผู้ครองเรอืนเพศกลบัขา้งต้นนี้ แม้เราไม่พบหลกัฐานเพยีงพอที่จะบ่งชีว้่าทัง้สามคนมี
อวัยวะเพศสองอย่างในตัวหรือไม่ แต่เหตุการณ์ต่อเนื่องก็ท าให้เราแน่ใจว่าบุคคลทัง้สามมิใช่อุภโตพยัญชนก ด้วยเหตุว่า
พระพุทธเจา้อนุญาตใหบ้วชไดแ้ละอย่างน้อยมหีนึ่งคนทีบ่วชแลว้ส าเรจ็เป็นพระอรหนัตด์ว้ย  อย่างไรกด็ ีการเปลีย่นรปูร่างลกัษณะ
ภายนอกตลอดจนอวยัวะเพศจากเพศชายสูเ่พศหญงิ (และจากเพศหญงิสูเ่พศชายในทางกลบักนั) เกดิขึน้อย่างฉบัพลนัหรอืขา้มคนื 
ซึง่ตรงนี้ดเูหมอืนเราอาจตอ้งรอค าอธบิายเพิม่เตมิในทางวทิยาศาสตร์     

ในกรณีของกะเทยทางสงัคมซึ่งหนักไปในทางเพศวถิีและเพศสภาพ เกี่ยวข้องกบัอารมณ์ ความรู้สกึ และอิทธิพลของ
สภาพแวดล้อม สามารถจดักลุ่มออกมาเป็นกะเทยแต่ง กะเทยแปลง และคนขา้มเพศดงักล่าวแล้ว เมื่อศกึษาสงัคมสงฆใ์นสมยั
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พุทธกาลทีภ่กิษุและภกิษุณีสว่นใหญ่ยงัยอมรบัและรกัษาขอ้วนิยัจ านวนมากอย่างเคร่งครดั เราพบว่าเป็นเรื่องยากทีจ่ะมกีะเทยแต่ง
ประเภทภกิษุแต่งกายเลยีนแบบภกิษุณีหรอืชาวบา้นผูห้ญงิ หรอืภกิษุณีท าพฤตกิรรมเลยีนแบบภกิษุหรอืชาวบา้นผูช้าย ยกเวน้แต่
กรณีของภิกษุหรอืภิกษุณีเพศกลบัที่พระพุทธเจ้าอนุญาตให้บวชต่อไปโดยเปลี่ยนสถานภาพทางเพศใหม่ให้เขา้กบัเพศสรรีะที่
เปลีย่นแปลงไป 

กรณีของกะเทยแปลงนัน้ตรงกบัภาษาบาลคีอืโอปักกมยิบณัเฑาะก ์หมายถงึ บุคคลผูม้เีพศสรรีะบกพร่อง หรอือวยัวะเพศ
ชายหายไปดว้ยความพยายามในภายหลงั  เมื่อแรกเกดิบุคคลเหล่านี้มเีพศสรรีะแบบเดยีวคอืเพศชาย แต่ต่อมาอวยัวะเพศของ
พวกเขาถูกตอนหรือท าให้สิ้นสุดสภาพการสืบพันธุ์  บัณเฑาะก์ประเภทนี้ไม่สามารถบวชได้เช่นเดียวกับอุภโตพยัญชนก  
เพราะก่อนบวชผูช้ายจะตอ้งผ่านพธิกีารยอมรบัว่าเป็นเพศชายก่อน  ถา้ยนืยนัไม่ไดก้บ็วชไม่ได ้เป็นเหตุใหก้ะเทยแปลงไม่สามารถ
ผ่านพธิกีารบวชเป็นภกิษุ เราจงึยงัไม่พบกรณีของกะเทยแปลงในหมู่ภกิษุทีร่ะบุไวใ้นพระวนิยัปิฎก 

แตกต่างจากกรณีของคนขา้มเพศที่เป็นค าของยุคสมยัใหม่และมีความหมายกว้างกว่าทัง้กะเทยแต่งและกะเทยแปลง   
ชายรกัชาย (เกย์) ถูกจดัให้อยู่ในกลุ่มนี้ซึ่งท าใหเ้ราต้องพจิารณาใหร้อบคอบ  ในพุทธศาสนามกีรณีของพระวกักลทิี่หลงใหลใน 
รูปโฉมของพระพุทธเจา้ โดยแอบชื่นชอบไม่กล้าเปิดเผยจนกนิไม่ได้นอนไม่หลบั  พระพุทธเจ้าล่วงรู้ความคดิเหล่านี้แต่กไ็ม่ได้
ต าหนิ ทรงรอเวลาทีเ่หมาะสมจงึตกัเตือนใหพ้ระวกักลกิลบัไปท าความพากเพยีร  เมื่อพระวกักลไิด้สติกก็ลบัไปปฏิบตัต่ิอ ไม่ชา้
นานกบ็รรลุธรรมส าเรจ็เป็นพระอรหนัต ์(DhA. [Dhammapada Aṭṭhakathā] (Thai) 2/381/556-559) กรณีของพระวกักลไิม่ใช่เพศ
กลบัแบบกรณีของพระโสเรยยะ แต่จุดที่เหมอืนกนักค็อืทัง้พระวกักลแิละพระโสเรยยะต่างกบ็วชได้และสามารถบรรลุธรรมเป็น  
พระอรหนัตท์ัง้คู่  

ในทีน่ี้เราไม่ทราบว่าพระวกักลเิป็นเกยห์รอืไม่ เพราะขอ้มลูหลกัฐานทีม่ไีม่เพยีงพอจะสรุปอย่างนัน้  การทีผู่ช้ายคนหนึ่งชื่น
ชอบรูปลักษณะของผู้ชายอีกคนหนึ่ง หรือการที่ผู้หญิงคนหนึ่งจะชื่นชมรูปสรีระของผู้หญิงอีกคนหนึ่ง อาจไม่เกี่ยวข้องกบั  
ความต้องการร่วมเพศแต่อย่างใด  แลถึงแม้จะยอมรบัว่าการชื่นชอบเพศเดียวกนัมคีวามต้องการร่วมเพศกบัคนเพศเดยีวกนั
รวมอยู่ดว้ย พุทธศาสนากไ็ม่ไดม้องว่าบุคคลเหล่านี้ผดิปกต ิกลุ่มคนขา้มเพศจงึสามารถบวชเป็นภกิษุหรอืภกิษุณีในพุทธศาสนาได้
โดยมเีพยีงขอ้แมว้่า พฤตกิรรมภายหลงับวชแลว้จะตอ้งเปลีย่นให้เหมาะสมกบัฐานะของนักบวช ไม่ท าใหชุ้มชนภกิษุหรอืภกิษุณีที่
อยู่ดว้ยกนัเป็นทุกขห์รอืเสือ่มเสยี   

ในมุมมองของพุทธศาสนา ผูช้ายทีม่รีสนิยมรกัร่วมเพศ (หรอืเกย)์ ไม่ใช่อุภโตพยญัชนกหรอืโอปักกมยิบณัเฑาะก ์แต่อาจ
เป็นบณัเฑาะกป์ระเภทอื่นทีบ่วชได ้ เมื่อเกย ์(รวมทัง้บุคคลขา้มเพศแบบอื่น) ไม่ใช่ทัง้คนสองเพศและคนแปลงเพศทีน่บัเป็นกะเทย
ตามความหมายดัง้เดมิ เกยจ์งึไม่ใช่กะเทยในความหมายทางกายภาพและสามารถบวชเป็นภกิษุพุทธ  กล่าวโดยง่ายกค็อื กะเทย
ทางกายภาพทุกประเภท (คอืกะเทยแทแ้ละกะเทยเทยีม) และกะเทยทางสงัคมประเภทกะเทยแปลงบวชพระไม่ได ้แต่กะเทยทาง
สงัคมประเภทกะเทยแต่งและคนขา้มเพศสามารถบวชพระได ้  
 
สรปุผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

จากการอภิปรายเนื้อหาในหวัขอ้ก่อน เราสามารถสรุปผลการศกึษาให้สอดคล้องกบัสมมติฐานที่วางไว้  ค าว่า “กะเทย” 
สามารถจัดแบ่งค าอธิบายออกเป็นสองหวัข้อกว้าง ๆ ได้แก่ กะเทยทางกายภาพกับกะเทยทางสงัคม ซึ่งกะเทยเป็นค าที่มี
ความหมายชดัเจนในทางกายภาพ แต่มคีวามหมายสบัสนในทางสงัคม  ในทางกายภาพ กะเทยหมายถงึบุคคลผูม้อีวยัวะเพศสอง
อย่างในร่างกายเดยีว เรยีกชื่อในภาษาบาลวี่า “อุภโตพยญัชนก”  ถงึแมจ้ะมอีวยัวะเพศสองอย่าง แต่กลบัไม่มเีครื่องหมายแสดง
เพศทีช่ดัเจนและถาวร  กะเทยในทางพุทธศาสนาจงึมเีพศแบบนปุงสกลงิค ์และจดัเป็นนปุงสกบุคคลในความหมายทีว่่ามเีพศแต่ไม่
มีเครื่องหมายทางเพศที่ชดัเจนและถาวร  ส าหรบักะเทยในทางสงัคมนัน้ มีเพียงกลุ่มเดียวเท่านัน้ที่จดัว่าเป็นกะเทยในทาง 
พุทธศาสนาไดต้ามความหมายของผูม้เีพศสรรีะบกพร่อง นัน่คอืกะเทยแปลง ภาษาบาลเีรยีกว่า “โอปักกมยิบณัเฑาะก”์  

เมื่อเทยีบกบัค าทางบาล ีกะเทยตามความหมายทางกายภาพคอือุภโตพยญัชนก ไม่ใช่บณัเฑาะก ์ อุภโตพยญัชนกคอืผูม้ี
เพศสรรีะก ากวมตัง้แต่ก าเนิด แต่บณัเฑาะก์คอืผู้มเีพศสรรีะบกพร่องซึ่งอาจเป็นมาตัง้แต่เกิดหรือเป็นเมื่อโตแล้วกไ็ด้ (ยกเว้น
เฉพาะนปุงสกบัณเฑาะก์ที่ดูเหมือนเพศสรีระบกพร่องโดยก าเนิด)   แม้บัณเฑาะก์โดยความหมายภาพรวมจะไม่ใช่กะเทย  
แต่บัณเฑาะก์บางประเภท (โอปักกมิยบัณเฑาะก์และนปุงสกบัณเฑาะก์) สามารถถูกจดัเข้าเป็นกะเทยแบบใดแบบหนึ่งได้   
โดยโอปักกมยิบณัเฑาะก์มคีวามหมายเทยีบได้กบักะเทยแปลง ส่วนนปุงสกบณัเฑาะก์มคีวามหมายเทยีบได้กบักะเทยแทห้รอื
กะเทยเทยีม 
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กล่าวโดยสรุปกค็อื กะเทยในทางพุทธศาสนาเป็นชื่อเรยีกบุคคลที่มเีพศสรรีะก ากวม (อุภโตพยญัชนก) หรอืมเีพศสรรีะ
บกพร่อง (นปุงสกบณัเฑาะก์ + โอปักกมยิบณัเฑาะก)์ ซึง่ค าอธบิายเพศสรรีะก ากวมแบบอุภโตพยญัชนก (ผูม้สีองอวยัวะเพศใน
หนึ่งร่างกาย) สามารถใชอ้ธบิายเพศสรรีะบกพร่องแบบนปุงสกบณัเฑาะก ์(ผูบ้กพร่องทางเพศชนิดไม่อาจระบุเพศ) ไดด้ว้ย 

บุคคลประเภทอุภโตพยญัชนกทีพ่บในพระวนิัยปิฎก อรรถกถา และฎกีาทีเ่กีย่วข้อง แบ่งออกเป็นสตรอีุภโตพยญัชนกทีม่ี
ความหมายเท่ากบักะเทยแทใ้นทางการแพทย ์และบุรุษอุภโตพยญัชนกทีม่คีวามหมายใกลเ้คยีงกบักะเทยเทยีมชายบางประเภท
บุคคลเพศกลับและผู้มีรสนิยมชอบเพศเดียวกันไม่ถือว่าเป็นกะเทย กะเทยในความหมายดัง้เดิมเป็นกะเทยทางกายภาพ  
สว่นกะเทยทางสงัคมมาจากความหมายทีถ่กูสรา้งขึน้จากการรบัรูบุ้คคลทีม่คีวามหลากหลายทางเพศอย่างสบัสน หรอืไม่กเ็ป็นค าที่
ใชต้ตีราผูท้ีม่คีวามหลากหลายทางเพศอย่างรงัเกยีจ 

แมส้งัคมไทยปัจจุบนัจะมกีารใชค้ านี้อย่างกวา้งขวางและก ากวมโดยเหมาทัง้อุภโตพยญัชนก บณัเฑาะกท์ุกประเภท และคน
ขา้มเพศเกอืบทัง้หมดว่าเป็นกะเทย แต่ความหมายทีถู่กตอ้งและพงึใชน้ิยามกะเทยในทางพุทธศาสนากค็อื บุคคลใดกต็ามทีม่เีพศ
สรรีะก ากวม (นปุงสกลงิค)์ โดยก าเนิดแบบอุภโตพยญัชนก มเีพศสรรีะบกพร่องเชงิก ากวมโดยก าเนิดแบบนปุงสกบณัเฑาะก ์  หรอื
มเีพศสรรีะบกพร่องในภายหลงัโดยเจตนาแบบโอปักกมยิบณัเฑาะก์ และไม่สามารถบวชได้ด้วยเหตุแห่งเพศสรรีะทีก่ ากวมหรอื
บกพร่องนัน้  ขอ้ความตวัเอนในทีน่ี้คอืความหมายของกะเทยทีร่ดักุม ตรงไปตรงมา และผูว้จิยัคดิว่ามคีวามสอดคลอ้งกบัเนื้อหา
ของคมัภรีพ์ระไตรปิฎกทีส่ดุ ซึง่นิยามนี้สามารถใชเ้ป็นเกณฑว์นิิจฉยัการบวชไดห้รอืไม่ไดใ้นทางพุทธศาสนาดว้ย 

ดว้ยเหตุนี้ กะเทยแต่งและคนขา้มเพศไม่สมควรถูกเรยีกว่ากะเทย เพราะพวกเขาไม่มอีวยัวะเพศก ากวมหรอืบกพร่องชนิด
ที่บวชไม่ได้ แต่ที่ส ังคมเรียกบุคคลเหล่านี้ว่ากะเทย เพราะอัตลักษณ์ทางเพศสภาพ (gender identity) ของกะเทยแต่ง  
(คนชอบแต่งกายหรอืท าพฤตกิรรมตรงขา้มกบัเพศสรรีะของตนเอง) และคนขา้มเพศนัน้หลากหลายและคลุมเครอืเหมอืนกะเทยแท ้ 
(คนสองเพศ) กะเทยเทยีม (คนสองเพศ) และกะเทยแปลง (คนแปลงเพศ) เพื่อความชดัเจนเมื่อกล่าวถึงกะเทย เราพงึก าหนด
บรบิทการสนทนาใหช้ดัเจนว่าต้องการหมายถงึกะเทยทางกายภาพ (กะเทยในความหมายดัง้เดมิ) หรอืต้องการสื่อถงึกะเทยทาง
สงัคมแบบตีตราเหมาเข่ง  ในชุมชนสงฆส์มยัพุทธกาลไม่มคี าว่ากะเทย แต่ค าอธิบายบุคคลประเภทอุภโตพยญัชนก นปุงสก
บณัเฑาะก ์และโอปักกมยิบณัเฑาะก์ ในทางพุทธนัน้สอดคลอ้งกบัความหมายดัง้เดมิของกะเทยทีเ่ป็นเรื่องของกายภาพมากกว่า
สถานภาพทางสงัคม 

ในส่วนของกะเทยไม่มเีพศ ซึง่เราไดว้เิคราะหไ์ปบา้งแลว้ว่าไม่ใช่กะเทยในความหมายทางกายภาพหรอืทางสงัคม แต่เป็น
โรคบางอย่างซึ่งเกี่ยวขอ้งกบัพฒันาการของอวยัวะเพศที่ไม่ปกติ ยงัมีประเด็นค าถามที่สามารถต่อยอดเป็นงานวจิยัเรื่องใหม่   
แต่อาจต้องอาศยัข้อมูลทางการแพทย์ประกอบด้วยกค็อื มกีรณีของบุคคลที่เกดิมาไม่มทีัง้ ระบบสบืพนัธุ์ อวยัวะเพศ รวมทัง้ไม่
ปรากฏลกัษณะของเพศใดเพศหนึ่งในตวัหรอืไม่ หรอืในโลกนี้มบีุคคลที่ไร้ เพศอย่างสิน้เชงิ (คอืไม่มทีัง้ระบบสบืพนัธุภ์ายในและ
อวยัวะเพศภายนอก) อยู่จรงิหรอืไม่  ถ้ามีอยู่จรงิ บุคคลนัน้จะมลีกัษณะอย่างไร เขา้ข่ายเป็นนปุงสกบุคคลแบบใด เขาจะเป็น 
บุคคลสองเพศทีร่ะบุเพศไม่ได ้หรอืเป็นบุคคลทีไ่รท้ัง้อวยัวะ ลกัษณะ และเครื่องหมายทางเพศ  กรณีหลงันี้เราจะเรยีกเขาว่าเป็น 
นปุงสกบณัเฑาะก์ (ผู้บกพร่องทางเพศแบบไม่มอีวยัวะเพศ) ในทางพุทธศาสนาได้หรอืไม่ และเขาควรถูกจดัว่าเป็นกะเทยทาง
กายภาพอกีประเภทหนึ่งต่างหากจากประเภทอื่นดว้ยหรอืไม่ ตรงนี้เป็นประเดน็ค าถามทีส่ามารถศกึษาต่อยอดได ้

ในส่วนของการต้องอาบตัิของภิกษุที่มีความสมัพนัธ์กบับุคคลสี่กลุ่ม (ผู้หญิง อุภโตพยญัชนก บณัเฑาะก์ และผู้ช าย)  
เราพบว่ากรณีภกิษุมคีวามสมัพนัธก์บัผูห้ญงิ แมจ้ะไม่เลยเถดิไปถงึขัน้มเีพศสมัพนัธก์บัเธอ บทลงโทษจะรุนแรงกว่ามคีวามสมัพนัธ์
กบัคนสองเพศ (อุภโตพยญัชนก) คนบกพร่องทางเพศ (บณัเฑาะก)์ และผูช้ายตามล าดบั  ยิง่ถ้าภกิษุรูว้่าบุคคลสีก่ลุ่มมเีพศสรรีะ
ดงันี้แต่ยงัสมัพนัธด์ว้ย จะต้องอาบตัหินักกว่าไม่รู ้ซึ่งตรงนี้กส็ามารถวเิคราะหต่์อยอดได้ว่าเป็นเพราะเหตุใด และรู้แบบใดจงึถูก
ลงโทษหนกักว่าไม่รู ้

ยิง่กว่านัน้ เมื่อศกึษากรณีภกิษุผูต้อ้งอาบตัจิากการมคีวามสมัพนัธท์างเพศกบับคุคลกลุ่มต่าง ๆ นัน้ เราพบว่าพระวนิยัปิฎก
และอรรถกถามคี าอธบิายพฤตกิรรมทางเพศทีห่ลากหลายอนัเป็นเหตุใหภ้กิษุตอ้งอาบตั ิโดยความสมัพนัธท์างเพศระหว่างภกิษุกบั
บุคคลกลุ่มต่าง ๆ ไม่ไดจ้ ากดัอยู่เฉพาะกบัมนุษยผ์ูช้ายและผูห้ญงิเท่านัน้ แต่ยงัมคีวามสมัพนัธก์บักลุ่มอุภโตพยญัชนก บณัเฑาะก ์
อมนุษย ์รวมทัง้สตัวเ์ดรจัฉานดว้ย  พฤตกิรรมความหลากหลายมมีติมิากขึน้ในศตวรรษที ่21 เพราะประเดน็เรื่องความสมัพนัธท์าง
เพศของภกิษุยงัหมายรวมถงึกบัสิง่ของเช่นตุ๊กตาไมห้รอืวตัถุทีใ่ชแ้ทนเครื่องเพศ (หรอื sex toys) ซึง่มจี าหน่ายอย่างเปิดกวา้งและ
หาได้ทัว่ไปในปัจจุบนั  ความสมัพนัธท์างเพศของภกิษุต่อสิ่งหรอืสื่อทางเพศอื่นทีม่ใิช่มนุษยน์ัน้เป็นอย่างไร และจะมบีทลงโทษ
เหมอืนกนัและเท่ากนัหรอืไม่ เรื่องนี้กเ็ป็นอกีประเดน็หนึ่งทีน่่าศกึษาต่อไป 
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กล่าวโดยสรุป ไม่ว่าเราจะนิยามกะเทยออกเป็นกี่แนวทาง หรอืจดักะเทยออกเป็นกีป่ระเภท ทัง้หมดกค็อืกระแสจติทีย่งั
เวียนเกิดเวยีนทุกขอ์ยู่ในสงัสารวฏัเหมอืนกนั แม้มีระบบเพศแตกต่างจากคนปกติ แต่ชดัเจนว่ากะเทยทางกายภาพส่วนใหญ่
เกี่ยวขอ้งกบัชาติก าเนิดที่ไม่ใช่กรรมดหีรอืกรรมชัว่ของเขาในชาติภพปัจจุบนัเลย  การรงัเกยีจกะเทยผ่านเพศสรรีะของเขาจงึ
เหมอืนการท าร้ายเดก็ทารกทีไ่ม่รูค้วาม ส่วนการตีตรากะเทยผ่านเพศสภาพที่เขาเลอืกกเ็หมอืนการตอกย ้าว่าเราเองทีอ่าจมอง 
ด้านเดยีวเพราะไม่เขา้ใจเพศวถิขีองเขา เมื่อกะเทยในความหมายดัง้เดมิเป็นเรื่องของกายภาพ ความเขา้ใจเรื่องกะเทยจงึควร  
ตัง้ตน้และสิน้สดุทีก่ารท าความเขา้ใจเพศสรรีะของมนุษย ์ซึง่ ณ จุดเริม่ตน้ของชวีตินี้ ยงัไม่มอีะไรดหีรอืชัว่ในร่างกายของแต่ละคน     
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