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Abstract 

Background and Objectives: “YAB-YUM” represents the fusion of wisdom (Prajna) and compassion (Karuna). 
The Vajrayana sect believes that when wisdom and compassion unite in the human mind, it leads to liberation or 
the path to enlightenment. Therefore, this physical depiction is a Sambhogakaya form, visible in the Buddha’s 
person, and serves as a means of Dharma in the form of a man and a woman. This is because accessing wisdom 
requires compassion to ultimately achieve liberation or the attainment of Dharma. This research named The 
Concepts and Elements of the Dance Performance “YAB-YUM” aims to 1) present the concept of Yab-Yum 
iconography in Vajrayana Buddhism via the creation of works in the field of Dance Performance, and to 2) integrate 
the concept of Yab-Yum iconography in Vajrayana Buddhism with contemporary dance concepts, symbolism in 
dance performance, and site-specific art. This integration will be applied to the elements of dance performance 
creation: theme, dancers, choreography, sound and music, costume, and performance space.  
Methods: The dance performance work is based on a qualitative research approach combined with creative 
research. It integrates knowledge from various conceptual frameworks, including the concept of Yab-Yum 
iconography in Vajrayana Buddhism, contemporary dance, symbolism in dance performance, and site-specific art. 
The creative process consists of the following steps: 1) studying relevant documents, 2) personal communication 
with related individuals, 3) fieldwork exploration, 4) analysis and creation of dance performance work, 5) review 
and refinement of dance performance work, and 6) presentation and independent critique of dance performance.  
Results: The creative process for this dance performance piece integrates the concept of Yab-Yum iconography 
in Vajrayana Buddhism, contemporary dance, symbolism in the performing arts, and site-specific art. These ideas 
are combined with six elements of dance performance creation: 1) Theme; the dance performance is newly 
created under the concept of Yab-Yum iconography in Vajrayana Buddhism, inspired by the philosophical 
principles of Vajrayana Buddhism. 2) Dancers; knowledgeable and have skills in contemporary dance.  
3) Choreography; present through contemporary dance, combined with improvisation and partnering techniques 
including body support, lifting to float up as well as expressing emotions and feelings. 4) Sound and music; newly 
compose a song from the Tibetan Singing Bowls to create concentration and calm. 5) Costume; conceptualized 
to reflect Yab-Yum symbolism, utilizing earth-tone colors to represent nature and simplicity. 6) Performance space, 
select performance space using the criteria of environment, size, and the utilization of performance spaces based 
on the concept of site-specific art.  
Application of this study: The dance performance “YAB-YUM” represents the development of a creative work in 
dance that integrates philosophical concepts and symbolism in Vajrayana Buddhism into the creative process. By 
incorporating various disciplines and theoretical frameworks, this work introduces an innovative approach that 
diverges from traditional forms. This creative endeavor serves as a means to advance the field of dance by 
expanding knowledge and performance styles in alignment with contemporary contexts.  
Conclusions: The concepts and elements of the dance performance “YAB-YUM”  represent an integration of 
knowledge from philosophy, symbolism, and dance. This demonstrates that dance creation is not confined to the 
aesthetics of movement alone, but also serves as a space for philosophical communication, symbolic 
interpretation, and the integration of multiple disciplines—an essential approach in dance creation. Furthermore, 
the presentation of the concepts and elements in this performance serves as an example of how interdisciplinary 
dance creation can be further developed and expanded.  

บทคัดย่อ 

ท่ีมาและวตัถปุระสงค์: ยบั-ยุมคือการหลอมรวมของปัญญาและกรุณา เพราะนิกายวชัรยานมองว่าเมื่อมปัีญญาและ
กรณุาประสานรวมกนัเป็นหนึ่งเดยีวในจติของมนุษย ์จงึจะเกดิการหลุดพน้หรอืการน าไปสู่หนทางของการรูแ้จง้ ดว้ยเหตนุี้ 
การปรากฏในลกัษณะของรปูกายดงักล่าวจงึเป็นสมัโภคกายทีส่ามารถมองเหน็ในตวัตนของพระพุทธเจา้ และใชเ้ป็นอบุาย
แห่งธรรมด้วยรูปลกัษณ์ของชายและหญิง เพราะการเขา้ถึงซึ่งปัญญานัน้จ าเป็นต้องอาศยัความกรุณาจงึ จะน าไปซึ่ง 
การหลุดพน้หรอืการบรรลุธรรม การวจิยัเรื่องรูปแบบและแนวคดิการสรา้งสรรคน์าฏศลิป์ชุด “ยบั-ยุม” มวีตัถุประสงคเ์พื่อ
น าเสนอแนวคดิประตมิานวทิยายบั-ยุมในพุทธศาสนานิกายวชัรยานผา่นการสรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏศลิป์ และเพื่อ
บูรณาการแนวคดิประตมิานวทิยายบั-ยมุในพทุธศาสนานิกายวชัรยาน แนวคดินาฏศลิป์รว่มสมยั แนวคดิสญัลกัษณ์ในงาน

Received 05-01-2025 
Revised   11-04-2025 
Accepted 14-04-2025 
 
Doi: 10.69598/artssu.2025.4376. 
 
How to Cite: 
Kornmaneeroj, V. (2025).  
The Concepts and Elements  
of the Dance Creation  
“YAB-YUM”. Journal of Arts and 
Thai Studies, 47(2), E4376 (1-15). 

Keywords: Yab-Yum, Vajrayana 
Buddhism, dance creation, 
contemporary dance   
 
ค าส าคัญ: ยบั-ยุม, พุทธศาสนา
นิกายวชัรยาน, การสรา้งสรรค์
นาฏศลิป์, นาฏศลิป์รว่มสมยั  
 

 



The Concepts and Elements of the Dance Creation “YAB-YUM”, E4376 (1-15) 
 

 

Journal of Arts and Thai Studies Vol.47 No.2 May - August 2025     2 

นาฏศลิป์ และแนวคดิศลิปะเฉพาะที ่กบัองคป์ระกอบการสรา้งสรรคน์าฏศลิป์ทัง้ 6 ประการ ไดแ้ก่ รปูแบบแสดง นกัแสดง 
ลลีานาฏศลิป์ เสยีงและดนตรทีีใ่ชป้ระกอบการแสดง เครื่องแต่งกาย และพืน้ทีก่ารแสดง  
วิธีการศึกษา: การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศลิป์ชุดนี้มรีูปแบบของงานวิจยัเชงิคุณภาพผสมผสานกบังานวจิยั  
เชงิสร้างสรรค์ โดยบูรณาการองค์ความรู้จากแนวคดิหลายแขนง ได้แก่ แนวคิดประติมานวิทยายบั -ยุมในพุทธศาสนา
นิกายวชัรยาน แนวคิดนาฏศลิป์ร่วมสมยั แนวคิดสญัลกัษณ์ในงานนาฏศลิป์ และแนวคดิศลิปะเฉพาะที่ ซึ่งมขี ัน้ตอน
ด าเนินการสร้างสรรค์ คือ 1) การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 2) การสื่อสารส่วนบุคคลกบัผู้ที่เกี่ยวข้อง 3) การส ารวจ
ภาคสนาม 4) การวิเคราะห์และสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ 5) การตรวจสอบและปรับปรุงผลงานนาฏศิลป์ และ  
6) การน าเสนอผลงานนาฏศลิป์ และการวพิากษ์ผลงานอย่างอสิระ  
ผลการศึกษา: การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ชุดนี้มีข ัน้ตอนและกระบวนการสร้างสรรค์จากแนวคิด  
ประตมิานวทิยายบั-ยุมในพุทธศาสนานิกายวชัรยาน แนวคดินาฏศลิป์ร่วมสมยั แนวคดิสญัลกัษณ์ในงานนาฏศลิป์ และ
แนวคดิศลิปะเฉพาะที ่มาบูรณาการกบัองค์ประกอบในการสรา้งสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศลิป์ทัง้ 6 องค์ประกอบ ดงันี้  
1) รูปแบบการแสดง  สรา้งสรรค์ขึน้ใหม่ภายใต้คตยิบั-ยุมในพุทธศาสนานิกายวชัรยาน 2) นักแสดง มคีวามรู ้และทกัษะ
ทางด้านนาฏศลิป์ร่วมสมยั 3) ลลีานาฏศลิป์ น าเสนอผ่านรูปแบบนาฏศลิป์ร่วมโดยใชก้ารดน้สด และเทคนิคการเตน้ร าคู่ 
ได้แก่ การพยุงล าตวั การยกตวัใหล้อยตวัขึน้ ตลอดจนการแสดงอารมณ์และความรูส้กึ 4) เสยีงและดนตรทีีใ่ชป้ระกอบ 
การแสดง สรา้งสรรคแ์ละประพนัธบ์ทเพลงขึน้ใหมจ่ากเสยีงขนัทเิบต เพื่อสรา้งสมาธแิละชว่ยสงบจติใจ 5) เครื่องแต่งกาย 
การออกแบบให้มีความสัมพันธ์กับแนวคิดประติมานวิทยายบั -ยุมในพุทธศาสนานิกายวชัรยาน โดยใช้สีเอิร์ธโทน  
เพื่อแสดงความเป็นธรรมชาตแิละความเรยีบงา่ย 6) พืน้ทีก่ารแสดง เลอืกพืน้ทีก่ารแสดงโดยพจิารณาจากความเหมาะสม
ทางดา้นสภาพแวดลอ้ม ขนาดของพืน้ที ่และการใชป้ระโยชน์ของพืน้ทีก่ารแสดงตามแนวคดิศลิปะเฉพาะที่  
การประยุกต์ใช้: ขก้ารสรา้งสรรคผ์ลงานด้านนาฏศลิป์ชุด ยบั-ยุม เป็นการพฒันาผลงานสรา้งสรรคท์างดา้นนาฏศลิป์ที่
บูรณาการแนวคดิทางปรชัญาและสญัลกัษณ์ในพุทธศาสนานิกายวชัรยานมาใชใ้นการสรา้งสรรค์ผลงาน มกีารใชศ้าสตร์
และทฤษฎหีลายแขนง น าไปสู่การสรา้งสรรค์ผลงานทีแ่ตกต่างไปจากเดมิ นับเป็นแนวทางหนึ่งทีช่่วยส่งเสรมิใหว้งการ
นาฏศลิป์ไดพ้ฒันาองคค์วามรูแ้ละรปูแบบการแสดงใหส้อดคลอ้งกบัยุคสมยั  
บทสรปุ: แนวคดิและองคป์ระกอบการสรา้งสรรคน์าฏศลิป์ชดุ “ยบั-ยุม” เป็นการบูรณาการองคค์วามรูร้ะหว่างแนวคดิทาง
ปรชัญา สญัลกัษณ์ และนาฏศลิป์ ซึ่งแสดงใหเ้หน็ว่าการสรา้งสรรค์นาฏศลิป์ในปัจจุบนัมไิด้จ ากดัอยู่เพยีงความงามของ
การเคลื่อนไหวเท่านัน้ แต่ยังเป็นพื้นที่ในการสื่อสารเชิงปรัชญา การตีความเชิงสัญลักษณ์ และการผสานศาสตร์
หลากหลายแขนงเข้าไว้ด้วยกัน อนัเป็นแนวทางส าคัญของการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ ทัง้นี้  การน าเสนอแนวคิดและ
องค์ประกอบการสรา้งสรรค์นาฏศลิป์ชุดนี้ ยงัเป็นตวัอย่างของการต่อยอดการสรา้งสรรค์นาฏศลิป์ทีผ่สมผสานศาสตรท์ี่
หลากหลายใหพ้ฒันาต่อไป   

 
บทน า (Introduction) 

 ปัจจุบันพุทธศาสนามีนิกายหลักที่ส าคัญและเป็นที่นับถือในการปฏิบัติ 3 นิกาย ได้แก่ นิกายเถรวาท (Theravada)  
นิกายมหายาน (Mahayana) และนิกายวชัรยาน (Vajrayana) แต่ละนิกายมแีนวทางปฏบิตัิและปรชัญาที่แตกต่างกนัเพื่อรองรบั
บรบิททางสงัคมและจติวญิญาณของผูป้ฏบิตั ิในส่วนของเถรวาทและมหายานเป็นนิกายทีพุ่ทธศาสนิกชนส่วนใหญ่ใหค้วามนบัถอื 
นิกายเถรวาทเน้นการปฏบิตัทิีเ่รยีบง่ายและยดึมัน่ในค าสอนดัง้เดมิของสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ขณะทีน่ิกายมหายานมุ่งเน้น
ความกรุณาและปฏบิตัิในลกัษณะของพระโพธสิตัว์เพื่อช่วยเหลือสรรพสตัว์ ส าหรบันิกายวชัรยานมลีกัษณะที่แตกต่างออกไป 
เพราะเป็นนิกายหนึ่งที่ผสมผสานแนวทางแห่งการหล่อหลอมพุทธศาสนานิกายมหายานกบัคติศาสนาฮนิดู กล่าวคือมกีารน า
แนวคดิเชงิสญัลกัษณ์และพธิกีรรมในคมัภรีอ์าถรรพเวทมาดดัแปลงในการปฏบิตั ิเช่น การท่องสวดมนตราและอาคม มกีารแสดง
อ านาจด้วยคาถาและอทิธฤิทธิ ์การเสยีสละตน การบูชารูปเคารพในลกัษณะที่สื่อถึงปรชัญาเชงิลึก พร้อมด้วยการเจรญิสมาธิ 
(Kalyano, 2017 : 31 ; Saengkaew, 2018) โดยมจีุดมุ่งหมายเพื่อบรรลุความหลุดพน้คอื “นิพพาน” ใหร้วดเรว็ยิง่กว่าค าสอนเดมิ
ในนิกายมหายาน  

ก าเนิดของพุทธศาสนานิกายวชัรยานนัน้ ผาสุก พงษ์ไพจติรกล่าวว่า เป็นการยากทีจ่ะระบุใหแ้น่ชดัว่าเริม่ตน้ตัง้แต่เมื่อใด 
แต่เชื่อว่ามตี้นก าเนิดมาตัง้แต่สมยัพุทธกาล โดยค าสอนของพระพุทธองคท์ี่เมอืงศรธีานยกฏกะเกี่ยวกบัทางลดัทีล่ี้ลบั (esoteric 
path) หรอืทีเ่รยีกว่ามนัตรยาน (Kachachiva, 2016 : 1-2) บางฝ่ายกล่าวว่า พระพุทธองคท์รงสอนตนัตระในคนืเพญ็ 1 ปีหลงัตรสัรู ้
อกีฝ่ายกล่าวว่าทรงสอน 1 เดอืนก่อนปรนิิพพาน ในกาลจกัรตนัตระกล่าวว่า พระพุทธองคป์ระทานค าสอนตนัตระทีธ่านยกฏกะ  
ในค าสอนตนัตระเบื้องต้น พระพุทธองค์ทรงสอนด้วยพระวรกายมนุษย์ แต่โดยทัว่ไปแล้วเวลาที่สอนตนัตระพระองคจ์ะปรากฏ  
พระวรกายเป็นพระวชัรธรซึง่เป็นเทพเจา้หลกัของตนัตระ 
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หลกัปฏิบตัิของนิกายวชัรยานเน้นความเชื่อมโยงระหว่างจิตวิญญาณกับพลงัจกัรวาล เพราะเชื่อว่าทุกสิง่ในจกัรวาล
เชื่อมโยงกนัและการหลอมรวมพลงัทัง้ดา้นปัญญาและกรุณา ซึง่จะน าไปสู่ความหลุดพน้อย่างสมบูรณ์ ดงันัน้ดว้ยความมัน่คงและ
และเที่ยงแท้ของการถ่ายทอดโดยตรงดงักล่าว ท าให้นิกายวชัรยานเรยีกอกีชื่อหนึ่งว่าลทัธตินัตระหรอืพุทธตนัตระ (Tantra or 
Tantric Buddhist) ซึง่ “ตนัตระ” แปลว่า เชอืกหรอืเสน้ดา้ยใหญ่ ๆ มนีัยยะถงึความสบืเนื่องของจติหรอืวญิญาณ บางกลุ่มกเ็รยีก
นิกายวชัรยานว่า มนัตรยาน (Mantrayana) เพราะเป็นนิกายทีม่กีารเน้นการท่องสวดมนตรา แต่โดยมากเรยีกว่าวชัรยานซึง่แปลวา่
ยานทีแ่ขง็แกร่งดัง่เพชร เพราะความศรทัธาในหลกัค าสอนของพุทธศาสนาทีม่คีวามแขง็เหมอืนเพชร ใสเหมอืนอากาศ ไม่มใีคร
ตา้นไดเ้หมอืนสายฟ้า (Chantarawongpaisarn, 2016 : 159)  

อย่างไรกด็ ีนิกายวชัรยานให้ความส าคญักบัการนับถือสกุลพระพุทธเจา้และกลุ่มพระโพธสิตัว ์(ชายและหญิง) ซึ่งได้รบั 
การรวบรวมและจดัแบ่งสกุลไวใ้นคมัภรีค์ุหยสมาช (Guhyasamaja) ตัง้แต่ครสิตศ์ตวรรษที ่3 ทัง้นี้ นิกายวชัรยานถอืว่าพระพุทธเจา้
ประกอบดว้ยกาย 3 กาย เรยีกว่า ตรกีาย ไดแ้ก่ ธรรมกาย หมายถงึ ความเป็นพุทธะซึง่เป็นหนึ่งเดยีวกบัจกัรวาลคอืพระอาทพิทุธะ 
สมัโภคกาย หมายถึง กายของพระพุทธเจา้ในสวรรคซ์ึ่งเป็นที่อยู่ของพระโพธสิตัวท์ัง้หลายคอืพระธยานิพุทธะ และนิรมานกาย 
หมายถงึ กายของพระพุทธเจา้ทีเ่สวยพระชาตเิป็นมนุษยเ์พื่อตรสัสัง่สอนหนทางไปสูค่วามรูแ้จง้คือพระมานุษพิุทธะ  

จากแนวคดิดงักล่าวส่งผลต่อประตมิานวทิยาของนิกายวชัรยานซึง่ไดร้บัการสรา้งขึน้ตามความหมายและคุณลกัษณะของ
พระพุทธเจ้าแต่ละพระองค์ที่ระบุในคัมภีร์คุหยสมาช ซึ่งก าหนดให้ “พระอาทิพุทธะ” เป็นสวยัมภูหรือผู้ก าเนิดเองและเป็น
พระพุทธเจ้าผู้เป็นประธานของสากลโลก พระองค์ให้ก าเนิดพระธยานิพุทธะ 5 พระองค์หรือ 5 สกุล ได้แก่ พระมหาไวโรจนะ  
พระอกัโษภยะ พระรตันสมัภาวะ พระอมิตาภะ และพระอโมฆสทิธิ โดยประจ าขนัธ์ทัง้ 5 คือ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร และ
วญิญาณ โดยมลีกัษณะเฉพาะอกี 13 ประการประจ าองคธ์ยานิพุทธะ คอื 1) ต าแหน่งทีต่ัง้ในมณัฑละ 2) พชีหรอืมนต์ 3) ปรชัญา/
เทพสตร ี4) ตระกูล 5) ส ี6) ปาง/มุทรา 7) สญัลกัษณ์ 8) สตัว์พาหนะ 9) ขนัธ์ 10) พษิ/กเิลส 11) ปัญญา 12) โพธสิตัว ์13) ธาตุ 
ส่วนในด้านพธิกีรรมนัน้ นิกายวชัรยานไดบ้ญัญตัใิหม้มีนต์เรยีกว่าธารณีประจ าองคพ์ระพุทธเจา้และพระโพธสิตัวแ์ต่ละพระองค ์
และยงัไดบ้ญัญตัมิุทราหรอืปางต่าง ๆ ของพระพุทธเจา้และพระโพธสิตัวแ์ยกไวอ้กีดว้ย พุทธศาสนิกชนคนใดจะบชูาพระพุทธเจา้
และพระโพธสิตัวอ์งคใ์ดกจ็ะท ามุทราและระลกึถงึพระพุทธเจ้าและพระโพธสิตัวอ์งคน์ัน้ (Sukhasvasti, 2017 : 154-155) 

อย่างไรกด็ ีพระอาทพิุทธะปรากฏใน 2 ลกัษณะ คอื เป็นรูปเดีย่วและรูปคู่ กล่าวเฉพาะรูปคู่ เรยีกว่า ยบั-ยุม (YAB-Yum) 
(Thapvajrabundit, 2025) เป็นประติมานวทิยาที่มลีกัษณะเฉพาะและเป็นสญัลกัษณ์ที่ส าคญัหนึ่งของนิกายวชัรยาน สะท้อนถึง
ความสมดุลและการหลอมรวมของพลงัจกัรวาลในมติปิรชัญาและจติวญิญาณ ทัง้นี้ ค าว่า “ยบั” หมายถงึ พ่อ ส่วน “ยุม” หมายถงึ 
แม่ ดงันัน้ยบั-ยุมจงึหมายความว่าพ่อและแม่ ลกัษณะของยบั-ยุมปรากฏทัง้รูปลกัษณ์ของพระพุทธรูป หรอืพระโพธสิตัว์ หรอื 
เทพเจ้าองค์ต่าง ๆ ในท่วงท่าของการก าลงัสวมกอดสตรีไว้บนหน้าตกั มีทัง้ท่าทางของการนัง่และยนื สญัลกัษณ์นี้สะท้อนถึง
ปรัชญาลึกซึ้งและแฝงเร้นด้วยความหมายอนัลุ่มลึกทางคติของนิกายวชัรยานที่ได้รบัการสืบทอดและการเคารพบูชาในหมู่
พุทธศาสนิกชน โดยเฉพาะชาวทิเบตมายาวนานกว่าพนัปี ยบั -ยุมนับเป็นรหสัธรรมหรือสญัลกัษณ์พุทธศลิป์ทิเบตที่สื่อไปถึง 
คติลทัธตินัตระให้มนุษย์ก้าวขา้มผ่านโลกยีธรรมไปสู่โลกุตรธรรม การปรากฏในท่าสวมกอดสตรเีชื่อกนัว่ามาจากอทิธพิลของ  
คตเิรื่องศกัต ิ(Shakti) หรอืคู่ครองอนัเป็นเทพขีองเทพองคต่์าง ๆ ในศาสนาฮนิด ู 

อย่างไรกต็าม ยบั-ยุมคอืการหลอมรวมของปัญญา (Prajna) และกรุณา (Karuna) เพราะนิกายวชัรยานมองว่าเมื่อมปัีญญา
และกรุณาประสานรวมกนัเป็นหนึ่งเดยีวในจติของมนุษย์ จงึจะเกดิการหลุดพน้หรอืการน าไปสู่หนทางของการรูแ้จง้ ด้วยเหตุนี้  
การปรากฏในลกัษณะของรูปกายดงักล่าวจงึเป็นสมัโภคกายทีส่ามารถมองเหน็ในตวัตนของพระพุทธเจา้ และใช้เป็นอุบายแห่ง
ธรรมดว้ยรูปลกัษณ์ของชายและหญงิ เพราะการเขา้ถงึซึง่ปัญญานัน้จ าเป็นต้องอาศยัความกรุณาจงึจะน าไปซึง่การหลุดพ้นหรอื  
การบรรลุธรรม ทัง้นี้  พ่อหรือเพศชายเป็นสญัลักษณ์ของปัญญา (wisdom) ขณะที่แม่หรือเพศหญิงเป็นตัวแทนของกรุณา 
(compassion) เพราะ “ในทางโลก บดิามารดาเป็นผูใ้หก้ าเนิดชวีติ ในทางธรรม กรุณากบัปัญญาใหก้ าเนิดความสขุทีแ่ท ้อนัน าไปสู่
การหลุดพ้น รูปลักษณ์ของยับยุมจึงเป็นแก่นหัวใจของตันตระ ในมรรควิถีทีเ่น้นการเปลีย่นกิเลสตัณหาให้เป็นปัญญา ” 
(Chantarawongpaisarn, 2016 : 315) ยบั-ยุมจึงสะท้อนให้เหน็ถึงบริบทของความสมดุลแห่งสรรพสิง่ เป็นการแสดงให้เห็นถึง 
การคงอยู่อย่างสมดุลของโลกและจกัรวาล เปรยีบไดด้งัทฤษฎหียนิ-หยางของจนี สรรพสิง่ต้องสมดุล ชายและหญงิ ความมดืและ
ความสว่าง ความดแีละความเลว พระอาทติยแ์ละพระจันทร ์ดงันัน้ยบั-ยุมจงึนับเป็นรากฐานของการเขา้สู่โลกุตรธรรมในปรชัญา
นิกายวชัรยาน ทัง้นี้ ในเชิงประติมานวทิยา ยบั-ยุมจะช่วยให้ผู้ปฏบิตัิสมาธเิชื่อมโยงกบัความหมายทางจติวญิญาณ อีกทัง้ยงั
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สะทอ้นปรชัญาการยอมรบัและการหลอมรวมความแตกต่าง ซึง่ช่วยสรา้งสมดุลในชวีติและสงัคม ดว้ยเหตุนี้ยบั-ยุมจงึมคีวามส าคญั
ในฐานะสญัลกัษณ์แห่งการบรรลุธรรมและความกลมกลนืในทุกมติขิองชวีติ 

จากลักษณะส าคญัของประติมานวิทยายับ-ยุมซึ่งเป็นสญัลักษณ์ที่แสดงถึงปัญญาและความกรุณา อันมีลักษณะเป็น
พระพุทธรูป หรือพระโพธสิตัว์ หรือเทพเจ้าองค์ต่าง ๆ ในท่วงท่าก าลงัสวมกอดสตรไีว้บนหน้าตกั ผู้วิจยัเกิดแรงบนัดาลใจใน 
การสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด ยบั-ยุม ตามองค์ประกอบในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศลิป์ทัง้ 6 ประการ ได้แก่ รูปแบบ 
การแสดง นักแสดง ลลีานาฏศลิป์ เสยีงและดนตรทีีใ่ชป้ระกอบการแสดง เครื่องแต่งกาย และพืน้ทีก่ารแสดง ซึง่เป็นการน าเสนอ
แนวคดิประตมิานวทิยายบั-ยุมในพุทธศาสนานิกายวชัรยานผ่านการสรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏศลิป์ 

 
วตัถปุระสงคก์ารศึกษา (Research Objectives) 

 

1. เพื่อน าเสนอแนวคดิประตมิานวทิยายบั-ยุมในพุทธศาสนานิกายวชัรยานผ่านการสรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏศลิป์  
2. เพื่อบรูณาการแนวคดิประตมิานวทิยายบั-ยุมในพุทธศาสนานิกายวชัรยาน แนวคดินาฏศลิป์ร่วมสมยั แนวคดิสญัลกัษณ์

ในงานนาฏศลิป์ และแนวคดิศลิปะเฉพาะที ่กบัองคป์ระกอบการสรา้งสรรคน์าฏศลิป์ทัง้ 6 ประการ ได้แก่ รูปแบบแสดง นักแสดง 
ลลีานาฏศลิป์ เสยีงและดนตรทีีใ่ชป้ระกอบการแสดง เครื่องแต่งกาย และพืน้ทีก่ารแสดง 

 
ขอบเขตการศึกษา (Scope of Study) 
 

การสรา้งสรรคน์าฏศลิป์ชุด ยบั-ยุม มแีนวคดิและองคป์ระกอบในการสรา้งสรรคด์งัต่อไปนี้  
1. ศกึษาแนวคดิประตมิานวทิยายบั-ยุม ในพุทธศาสนานิกายวชัรยานอนัเป็นแนวคดิหลกัของผลงานสรา้งสรรค ์ 
2. ศกึษาแนวคดิและทฤษฎทีางศลิปะทีเ่กีย่วขอ้งกบัศลิปะเฉพาะทีอ่นัมแีนวคดิและรปูแบบทีส่อดคลอ้งกบัการสรา้งสรรค์  
3. ศกึษาวธิกีารสรา้งสรรค ์โดยการใชแ้นวคดินาฏศลิป์ร่วมสมยั สญัลกัษณ์ในงานนาฏศลิป์ และองค์ประกอบการสรา้งสรรค์

ผลงานทางดา้นนาฏศลิป์ มาเป็นแนวทางในการสรา้งสรรคผ์ลงาน 
ทัง้นี้ผูว้จิยัสามารถสรุปกรอบแนวคดิในการสรา้งสรรคผ์ลงาน ดงัแผนภูมภิาพต่อไปนี้ 
 

 
Figure 1 The Conceptual Framework for Research and Creative Work 

(Source: Kornmanneroj, 2022a) 
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วิธีการศึกษา (Research Methods) 
 

ผูว้จิยัมรีายละเอยีดของวธิดี าเนินงานสรา้งสรรคด์งัต่อไปนี้ 
1. ระเบียบวิธีการสร้างสรรค์ การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ชุดนี้อาศัยรูปแบบของงานวิจัยเชิงคุณภาพ 

ผสมผสานกบังานวจิยัเชงิสร้างสรรค์ โดยบูรณาการองค์ความรู้จากแนวคดิหลายแขนงด้วยกนั ได้แก่ แนวคดิประติมานวทิยา 

ยบั-ยุมในพุทธศาสนานิกายวชัรยาน แนวคดินาฏศลิป์ร่วมสมยั แนวคดิสญัลกัษณ์ในงานนาฏศลิป์ และแนวคดิศลิปะเฉพาะที ่ซึง่มี
ข ัน้ตอนด าเนินการสร้างสรรค์ คือ 1) การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวขอ้ง 2) การสื่อสารส่วนบุคคลที่เกี่ยวข้อง 3) การวิเคราะห์และ
สรา้งสรรคผ์ลงานนาฏศลิป์ 4) การตรวจสอบและปรบัปรุงผลงานนาฏศลิป์ และ 5) การน าเสนอผลงานนาฏศลิป์ และการวพิากษ์
ผลงานอย่างอสิระ 

2. เครื่องมือการสร้างสรรคผ์ลงาน การสรา้งสรรคน์าฏศลิป์ชุดนี้มเีครื่องมอืทีใ่ชใ้นการสรา้งสรรคผ์ลงานโดยการส ารวจ
ขอ้มลูเชงิเอกสารและสือ่สารสนเทศอื่น ๆ โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 

2.1 การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร ศกึษาขอ้มูลเอกสารจากหนังสอื ต ารา และบทความวชิาการต่าง ๆ ทัง้ในประเทศ
และต่างประเทศ เช่น แนวคดิประตมิานวทิยายบั-ยุมในพุทธศาสนานิกายวชัรยาน นาฏศลิป์ร่วมสมยั สญัลกัษณ์ในงานนาฏศลิป์ 
และศลิปะเฉพาะที ่

2.2 ส่ือสารสนเทศอ่ืนๆ ศึกษาสื่อสารสนเทศที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดประติมานวิทยายบั -ยุมในพุทธศาสนานิกาย
วชัรยาน ศลิปะเฉพาะที ่และการแสดงนาฏศลิป์ร่วมสมยัทัง้ในประเทศและต่างประเทศ อาท ิการแสดงสด ภาพยนตร ์นิทรรศการ
ศลิปะ วดีทิศัน์ เพื่อหาแนวทางในการสรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏศลิป์ 

3. การวิเคราะห์ข้อมูลและสงัเคราะห์ข้อมูล จากการศกึษาเกบ็รวบรวมขอ้มูลเชงิเอกสาร ผู้วจิยัวเิคราะห์ขอ้มูลแบบ
วเิคราะหเ์น้ือหา (Content analysis) เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏศลิป์ 

4. ระยะเวลาในการสร้างสรรคผ์ลงาน ผู้วจิยัก าหนดระยะเวลาในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อท าการวเิคราะห์
ขอ้มูล สงัเคราะหข์อ้มูล ตลอดจนการสรา้งสรรคผ์ลงานและเผยแพร่ผลงานตัง้แต่เดอืนมกราคม พ.ศ.  2565 ถงึ เดอืนพฤศจกิายน  
พ.ศ. 2565   

5. การสร้างสรรคผ์ลงาน การสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด ยบั-ยุม นี้มีกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน โดยมีรายละเอียด
ดงัต่อไปนี้  

5.1 ทดลองและปฏิบติัการสรา้งสรรคผ์ลงาน การสรา้งสรรคน์าฏศลิป์ชุดนี้ผ่านการทดลองและปฏบิตักิารสรา้งสรรค์
ผลงาน เพื่อทดลองและพฒันาคุณภาพของผลงานนาฏศลิป์ 

5.2 การตรวจสอบผลงาน ขัน้ตอนการตรวจสอบผลงานผ่านการตรวจสอบโดยผูเ้ชีย่วชาญ และผูท้รงคุณวุฒทิางดา้น
นาฏศลิป์ อกีทัง้ท าการประเมนิ และน าเสนอขอ้คดิเหน็ แนวทางในการปรงัปรุง พฒันาการสรา้งสรรคผ์ลงานใหม้คีวามสมบรูณ์มาก
ยิง่ขึน้ 

5.3 การประเมินผล ผูว้จิยัน าขอ้มลูจากการสรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏศลิป์ มาท าการประเมนิ วเิคราะหข์อ้มลู และ
อภปิรายผล 

5.4 การจดัท าเอกสารการสร้างสรรคผ์ลงาน จากการตรวจสอบและการประเมนิของคณะกรรมการผู้เชี่ยวชาญ 
ผูท้รงคุณวุฒทิางดา้นนาฏศลิป์ ผูว้จิยัจงึจดัพมิพร์ูปเล่มแบบรายงานผลงานสรา้งสรรคฉ์บบัสมบรูณ์ และบทความวชิาการในล าดบั
ต่อไป 

6. เผยแพร่ผลงาน ผู้วิจ ัยเผยแพร่ผลงานในงานการน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ทางด้านศิลปกรรม ระดับชาติ  
“มหกรรมวฒันธรรมทอ้งถิน่ร่วมสมยั" ครัง้ที ่4 (The 4th National Creative Work Presentation of Fine Arts: VRU Contemporary 
Folk Festival 2022) วันที่ 29-30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์  
จงัหวดัปทุมธานี ซึง่มกีารประเมนิและวพิากษ์จากผูท้รงคุณวุฒ ิ3 ท่าน 
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ผลการศึกษา (Research Results) 
 

ผูว้จิยัมกีระบวนการวจิยัและการสรา้งสรรค ์โดยแบ่งออกเป็น 2 สว่น โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
ส่วนท่ี 1 ผูว้จิยัน าเสนอแนวคดิทีใ่ชใ้นการสรา้งสรรคผ์ลงาน 4 แนวคดิ โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 
1. แนวคิดประติมานวิทยายบั-ยุมในพุทธศาสนานิกายวชัรยาน ยบั-ยุมเป็นค าหนึ่งที่ใช้เรียกประติมานวทิยาของ

พระพุทธรูปในนิกายวชัรยาน ปรากฏทัง้รูปลกัษณ์ของพระพุทธรูป หรือพระโพธิสตัว์ หรือเทพเจ้าองค์ต่าง ๆ ในท่วงท่าของ 
การก าลงัสวมกอดสตรไีวบ้นหน้าตกั มทีัง้ท่าทางของการนัง่และยนื  

ทัง้นี้ภตัตจารยยะ (Bhattacharyya) ให้ค าอธบิายว่า “ยบั” (yab) หมายถึง บดิาผู้ทรงเกยีรติ ส่วน “ยุม” (yum) หมายถึง 
มารดาผู้ทรงเกยีรต ิยบั-ยุมจงึหมายถงึการรวมกนัระหว่างบดิากบัมารดาผูท้รงเกยีรต ิรูปเคารพในลกัษณะยบั-ยุมมคีวามหมาย
ลกึซึง้ทางจติวญิญาณ คอืมคีวามหมายว่า เทพซึง่เป็นศูนยะ แสดงถงึความสมบรูณ์พรอ้มทีไ่ดร้บัศูนยะ (ความกรุณา) และน าไปสู่
การหลุดพน้หรอืนิวาณ อย่างไรกด็ ีศูนยะเมื่อแสดงออกเป็นเทพ (ชาย) จะปรากฏในรูปของ “เหรุกะ” และในรูปของ “ไนราตมา” 
เมื่อเป็นเทพ ี(หญงิ) นิกายวชัรยานไดน้ าเสนอเกีย่วกบัศนูยะออกมาในรปูของเทพและเทพ ีเมื่อ “โพธจิติ” ถงึซึง่นิรวาณกจ็ะรวมเขา้
กบั “ศนูยะ” และเหลอืไวซ้ึง่ความสขุนิรนัดร ์โพธจิติทีส่มบรูณ์ภายในออ้มกอดของศนูยะหรอืไนราตมา ดงัทีป่รากฏในรปูของยบั-ยมุ
เปรยีบเสมอืนเกลอืกบัน ้าที่เมื่อรวมกนัแล้วไม่สามารถแยกเกลอืออกจากน ้าได้ เช่นเดยีวกบัยบัยุมที่รวมกนัเป็นหนึ่งชัว่นิรนัดร์  
ทีพุ่ทธะเรยีกว่า “อทัวยะ” หรอืความเป็นสองกลายเป็นหนึ่งเดยีว (Kachachiva, 2016 : 40)  

ตามคตนิิกายวชัรยานถอืว่าหนทางแห่งการหลุดพน้หรอืการน าไปสู่หนทางของการรูแ้จง้จะประกอบดว้ยปัญญา (wisdom) 
และกรุณา (compassion) ทัง้นี้ เพศชายหรือพ่อเป็นสัญลักษณ์ของปัญญา ขณะที่เพศหญิงหรือแม่เป็นตัวแทนของกรุณา 
(compassion) สองสิง่ต้องหลวมรวมกนั กล่าวคอืปัญญาและกรุณาต้องประสานรวมกนัเป็นหนึ่งเดยีวในจติของมนุษยจ์งึจะบรรลุ
ธรรม ดว้ยเหตุนี้การปรากฏในลกัษณะของยบั-ยุมจงึเป็นสมัโภคกายทีส่ามารถมองเหน็ในตวัตนของพระพุทธเจา้และใชเ้ป็นอุบาย
แห่งธรรมดว้ยรปูลกัษณ์ของชายและหญงิ 

 

 

Figure 2 YAB-YUM of Tantra Ideology 
(Source: Clubhawii, 2025) 
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จากประติมานวทิยายบั-ยุมตามคตพิุทธศาสนานิกายวชัรยาน ผู้วจิยัเกดิแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานทางดา้น
นาฏศลิป์เกีย่วกบัยบั-ยุม โดยก าหนดโครงเรื่องและแก่นของเรื่องทีน่ าเสนอใหเ้หน็ถงึแนวคดิประตมิานวทิยายบั-ยุมในพุทธศาสนา
นิกายวชัรยานผ่านการสรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏศลิป์ 

2. แนวคิดนาฏศิลป์ร่วมสมยั นาฏศลิป์ร่วมสมยั (Contemporary dance) เป็นนาฏศลิป์รูปแบบหนึ่งทีค่รอบคลุมรูปแบบ
และเทคนิคที่หลากหลาย โดยได้รับแรงบันดาลใจจากสาขาวิชาต่าง ๆ เช่น การเต้นร าสมัยใหม่ บัลเลต์ ก ารเต้นแจ๊ส และ 
การเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวนั ผ่านการน าเสนอโดดเด่นด้วยความคล่องตัว ความลื่นไหล และการเน้นย ้าการแสดงออก  
ซึ่งผู้แสดงสามารถส ารวจและผลกัดนัขอบเขตของการเคลื่อนไหวและความคิดสร้างสรรค์ เพื่อเป็นสื่อกลางส าหรบัศิลปินใน  
การถ่ายทอดอารมณ์ เรื่องราวด้วยการเคลื่อนไหวที่แสดงออก ลีลานาฏศิลป์ที่แปลกใหม่ และการทดลองกับแนวเพลง  
เครื่องแต่งกาย และการออกแบบเวทีที่แตกต่างกนั ดงัที่ Charoenrat (2016 : 12) อธิบายเกี่ยวกบัแนวคิดนาฏศิลป์ร่วมสมัย  
โดยกล่าวไวว้่า นาฏศลิป์ร่วมสมยั หมายถงึ การแสดงท่าทางการร่ายร า การเคลื่อนไหวร่างกาย ดว้ยการท าท่าทางทีผ่สมผสาน
รูปแบบ แนวคดิ วธิกีาร เขา้ดว้ยกนัอย่างผสมกลมกลนืเหมาะสม แนวคดิทีไ่ดม้าอาจไดม้าจากนาฏศลิป์ประเภทใดประเภทหนึ่ง
หรอืจากยุคใดยุคสมยัหนึ่ง หรอือาจเป็นการน าเอางานเก่าที่เคยมกีารสร้างงานไว้แล้วมาสร้างสรรค์ปรบัปรุงเปลี่ ยนแปลงให้ม ี
ความทนัสมยั สดใหม่ แต่ยงัคงไวซ้ึง่เนื้อหาสาระส าคญัเดมิ  

 

 

Figure 3 The Concept of Contemporary Dance  
(Source: Kornmanneroj, 2022b) 

 
ทัง้นี้ การสร้างสรรค์นาฏศลิป์ชุด ยบั-ยุม ผู้วจิยัมุ่งเน้นใหค้วามส าคญักบัการน าเสนอความเรยีบง่าย และการสื่อสารทาง 

การแสดงในเรื่องการตคีวามเชงิสญัลกัษณ์ของนาฏศลิป์ร่วมสมยั เช่น รูปแบบการแสดง นักแสดง ลลีานาฏศลิป์ เครื่องแต่งกาย 
เสยีงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง และอุปกรณ์ประกอบการแสดง ตามหลกัการเคลื่อนไหวและแนวคิดในการสร้างสรรค์
นาฏศิลป์ร่วมสมัย โดยน าเสนอผ่านรูปแบบนาฏศิลป์ร่วมสมัยด้วยการด้นสด (Dance Improvisation) เพื่อสร้างและค้นหา 
การเคลื่อนไหวทีเ่กดิขึน้เองทีไ่ม่ไดว้างแผนไว ้เพื่อใหร้่างกายตอบสนองต่อสิง่เรา้ภายนอกหรอืแรงกระตุ้นภายในโดยสญัชาตญาณ 
รวมถงึการคน้พบความเป็นไปไดใ้นการเคลื่อนไหวใหม่ ๆ นอกจากนี้ผูว้จิยัยงัไดใ้ชเ้ทคนิคการเต้นร าคู่ (Partnering Technique) 
ได้แก่ การพยุงล าตัว การยกตวัให้ลอยตวัขึน้ ตลอดจนการแสดงอารมณ์และความรู้สกึ เพื่อน ามาสร้างสรรค์ผลงานใหส้ื่อสาร  
การแสดงกบัผูช้มไดเ้ขา้ใจ เกีย่วกบัลกัษณะประตมิานวทิยายบั-ยุม ซึง่เป็นพระพุทธรูป หรอืพระโพธสิตัว ์หรอืเทพเจา้องคต่์าง ๆ 
ในท่วงท่าก าลงัสวมกอดสตรไีวบ้นหน้าตกั เพื่อน าเสนอการรวมกนัเป็นหนึ่งเดยีวอนัเป็นหนทางแห่งการพน้ทุกขต์ามวตัถุประสงค์
ทีผู่ว้จิยัก าหนดไว ้ทัง้นี้การสรา้งสรรคผ์ลงานนี้ไม่เน้นการเล่าเรื่องดว้ยเสยีงพดูและการบรรยาย หากแต่จะเป็นการสรา้งความเขา้ใจ
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ทีไ่ม่มคี าตอบทีช่ดัเจนและสามารถตคีวามแนวคดิประตมิานวทิยายบั-ยุมในพุทธศาสนานิกายวชัรยานตามมุมมองของศลิปินและ
ผูช้มทีแ่ตกต่างกนัออกไป 

3. แนวคิดสญัลกัษณ์ในงานนาฏศิลป์ สญัลกัษณ์มีบทบาทส าคญัในงานนาฏศลิป์ เนื่องจากการใช้สญัลกัษณ์ในงาน
นาฏศิลป์มีส่วนช่วยให้นักเต้นและนักแสดงสามารถสื่อสารความคิด อารมณ์ ตลอดจนแสดงให้เห็นถึงวฒันธรรมประเพณีที่
หลากหลาย ผ่านรูปแบบการแสดง ลลีานาฏศลิป์ การเคลื่อนไหวร่างกาย เครื่องแต่งกาย และอุปกรณ์ประกอบการแสดง การใช้
สญัลกัษณ์ในงานนาฏศลิป์ (symbolism in dance performance) เป็นส่วนส าคญัในการสรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏศลิป์ ซึง่ใน
ปัจจุบนัยงัคงมกีารพฒันา ประยุกต์ และปรบัปรุงการใชส้ญัลกัษณ์ในงานนาฏศลิป์ใหเ้ขา้กบับรบิททางวฒันธรรมและศลิปะใหม่ ๆ 
อยู่เสมอ สญัลกัษณ์ในงานนาฏศลิป์นัน้ไดส้รา้งขึน้มาเพื่อใชใ้นการสือ่สารแทนค าพดูและค าอธบิายต่าง ๆ ของมนุษย ์ซึง่สญัลกัษณ์
นิยมใชเ้ป็นส่วนหนึ่งของการแสดง ในรูปแบบนาฏศลิป์ด้วยการสื่อสารความหมายอย่างตรงไปตรงมา (Katekaew, 2019 : 272) 
และสื่อสารเพื่อให้ผู้ชมได้เกดิความรู้ ความเขา้ใจและสามารถมสี่วนร่วมในการตีความหมายของงานนัน้ ๆ ซึ่งแต่ละคนอาจจะ
ตคีวามออกมาไดไ้ม่เหมอืนกนัแลว้แต่มุมมองและประสบการณ์ของแต่ละคน  

 

 

Figure 4 The Concept of Symbolism in Dance Performance 
(Source: Kornmanneroj, 2022c) 

 
ผูว้จิยัน าเอาแนวคดิสญัลกัษณ์ในงานนาฏศลิป์มาเป็นส่วนหนึ่งในการสรา้งสรรคผ์ลงานนี้ โดยใชย้บั -ยุม ซึง่เป็นประตมิาน

วทิยาเชงิสญัลกัษณ์ในลกัษณะการสวมกอดสตรไีวบ้นหน้าตกัทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึการหลอมรวมกนัระหว่างปัญญากบักรุณา อนัเป็น
แนวทางแห่งการพน้ทุกขต์ามแนวทางพุทธศาสนานิกายวชัรยาน มาเป็นหลกัส าคญัในการตคีวามเชงิสญัลกัษณ์ผ่านลลีานาฏศลิป์
และการเคลื่อนไหวร่างกายในการแสดง 

4. แนวคิดศิลปะเฉพาะท่ี ศลิปะเฉพาะที่ (site-specific art) เป็นแนวทางการสร้างผลงานทางด้านศลิปะขึน้บนต าแหน่ง 
ที่เฉพาะเจาะจงที่ศิลปินจะค านึงถึงสภาพแวดล้อมที่จะสร้างงานศิลปะ ประกอบกับการออกแบบและการสร้างงานศิลปะ  
ซึ่งการสร้างสรรค์ผลงานไม่ได้จ าเพาะต้องเป็นผลงานศลิปะ ประติมากรรม สถาปัตยกรรม หากแต่ยงัรวมไปถึงการแสดง  และ 
การเต้นร าที่สร้างขึ้นเฉพาะที่ได้อีกด้วย ดงัที่ Hunter (2015 : 73) อธิบายว่าการเต้นร าเป็นกระบวนการส ารวจความสมัพนัธ์
ระหว่างพืน้ที ่เวลา และร่างกาย โดยที่ร่างกายมใิช่เพยีงวตัถุทางกายภาพ แต่เป็นร่างกายทีม่ชีวีติ ซึ่งทุกลมหายใจเขา้ออกและ
จงัหวะการเต้นของหวัใจสะทอ้นถึงการเปลี่ยนแปลงของเวลา ขณะเดยีวกนั การเคลื่อนไหวของร่างกายผ่านพืน้ที่ว่าง (Space) 
ย่อมมคีวามสมัพนัธอ์ย่างแยกไม่ออกกบัมติขิองเวลา (Time) มนุษยร์บัรูแ้ละปฏสิมัพนัธ์กบัสถาปัตยกรรมผ่านประสบการณ์ทาง
กายภาพและสภาวะทางอารมณ์ องคป์ระกอบต่าง ๆ ของสถาปัตยกรรม เช่น แสง ความกวา้งขวางของพืน้ที ่ผวิสมัผสัของพืน้ผวิ 
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อุณหภูม ิกลิน่ และเสยีง มอีทิธพิลต่อประสบการณ์ของมนุษย์ นอกจากนี้สถาปัตยกรรมมใิช่เพยีงวตัถุที่มลีกัษณะตายตัวหรือ
ส าเรจ็รปู หากแต่เป็นโครงสรา้งทีอ่ยู่บนพืน้ฐานของความสมัพนัธแ์ละประสบการณ์ของผูใ้ชง้าน ซึง่สง่ผลต่อการรบัรูแ้ละการใชง้าน
พืน้ที ่ขณะเดยีวกนัการใชง้านและเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในพืน้ทีก่ม็อีทิธพิลต่อสถาปัตยกรรมในลกัษณะทีเ่ปลีย่นแปลงไปตามบรบิท
และเงื่อนไขของผูใ้ชง้าน  

 

 

Figure 5 The Concept of Site-Specific Art 
(Source: Kornmanneroj, 2022d) 

 
ทัง้นี้ ผู้วจิยัได้ท าการศกึษา ค้นคว้าขอ้มูลเกี่ยวกบัแนวคดิศลิปะเฉพาะทีก่บัการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศลิป์ของ  

นราพงษ์ จรสัศร ีผู้บุกเบกินาฏศลิป์ร่วมสมยัคนแรกของประเทศไทย และเป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านการใช้แนวคดิศลิปะเฉพาะที ่
ร่วมกบักระบวนทศัน์ขององคป์ระกอบหรอืปัจจยัของการเคลื่อนไหว (Movement of Element) มาพฒันาทกัษะของศลิปะการแสดง
ทางนาฏศลิป์ (Panomrak, 2018) เป็นแนวทางในการสรา้งสรรค์นาฏศลิป์นี้ ซึง่ผูว้จิยัไดใ้ชแ้นวคดิศลิปะเฉพาะทีใ่นการพจิารณา
และคดัเลอืกพื้นที่ที่ใช้ในการแสดง โดยใช้พื้นที่กลางแจ้ง มสีถาปัตยกรรมและบรรยากาศจากธรรมชาติเป็นพื้นที่ในการแสดง  
เป็นสรา้งสรรคผ์ลงานในรปูแบบของศลิปะเฉพาะทีต่ามวตัถุประสงคท์ีไ่ดก้ าหนดเอาไว ้    

  
ส่วนท่ี 2 กระบวนการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด ยับ -ยุม ผู้วิจ ัยน าเสนอตามองค์ประกอบการสร้างสรรค์ผลงานทาง 

ดา้นนาฏศลิป์ 6 องคป์ระกอบ โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 
1. รูปแบบการแสดง รูปแบบการแสดงเป็นสิ่งส าคัญมากที่สุดในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์   

เมื่อผูส้รา้งสรรค์สามารถก าหนดแนวคดิการแสดงได้อย่างชดัเจนแลว้ องคป์ระกอบอื่น ๆ ของการสรา้งสรรคง์านนาฏศลิป์กจ็ะมี
ทศิทางทีช่ดัเจนยิง่ขึน้ตามไปดว้ย แนวคดิการแสดงจงึเสมอืนเป็นแผนที่น าทางให้ผูอ้อกแบบนาฏศลิป์ไดท้ างานอย่างมจีุดหมาย 
(Chanthanasaro, 2020 : 117) และก าหนดแนวทางในขัน้ตอนและกระบวนการสรา้งสรรคท์ีต่้องมคีวามสมัพนัธ์กบัองคป์ระกอบ  
อื่น ๆ ซึง่การสรา้งสรรคน์าฏศลิป์ชุด ยบั-ยุมมรีปูแบบการแสดง โดยแบ่งอออกเป็นขัน้ตอนดงันี้ 

1.1 แรงบนัดาลใจ การสร้างสรรค์ผลงานทางศลิปะ นักออกแบบต้องมแีรงบนัดาลใจเป็นหลกัส าคญัในการสร้างสรรค์
ผลงานทุกประเภท ซึ่งท าให้การสร้างสรรค์ผลงานมคีวามน่าสนใจและความแตกต่างไปจากผลงานอื่น ๆ รวมไปถึงการแสดง
เอกลกัษณ์เฉพาะตวัตามของผู้สร้างสรรค์ผลงาน ทัง้นี้แรงบนัดาลใจของผู้วจิยัในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์นี้เกิดจากการศกึษา
คน้ควา้เอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง รวมถงึประวตั ิเรื่องเล่า คตคิวามเชื่อ ประตมิานวทิยายบั-ยุมในพุทธศาสนานิกายวชัรยาน ผูว้จิยัพบว่า 
ความหมายและความส าคัญของแนวคิดประติมานวิทยายบั -ยุมในพุทธศาสนานิกายวชัรยาน แฝงไปด้วยคติความเชื่อเชิง



The Concepts and Elements of the Dance Creation “YAB-YUM”, E4376 (1-15) 
 

 

Journal of Arts and Thai Studies Vol.47 No.2 May - August 2025     10 

สญัลกัษณ์เรื่องกรุณาและปัญญา อกีทัง้การสรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏศลิป์เกีย่วกบัยบั-ยุม มศีลิปินและนักออกแบบท่าเตน้ได้
สรา้งสรรคผ์ลงานออกมาหลากหลายแนวทาง ผูว้จิยัจงึคดิวเิคราะหผ์ลงานทางดา้นนาฏศลิป์เกีย่วกบัยบั -ยุม ทีย่งัไม่เคยถูกน าไป
สรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏศลิป์มาก่อน 

1.2 การล าดบัการแสดง การออกแบบรูปแบบของการแสดงและการก าหนดโครงเรื่องการแสดงในการน ามาใช้ใน 
การสร้างสรรค์นาฏศลิป์นี้ ผู้วจิยัได้ก าหนดและล าดบัการแสดง โดยจดัวางองคป์ระกอบศลิป์ที่แสดงใหเ้หน็ถงึการหลอมรวมกนั
ระหว่างปัญญากบักรุณา อนัเป็นแนวทางแห่งการพน้ทุกขต์ามแนวทางพุทธศาสนานิกายวชัรยาน 

1.3 โครงสร้างรปูแบบการแสดง โครงสรา้งรูปแบบของการแสดงในการสรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นนาฏศลิป์ครัง้นี้ ผูว้จิยั
ก าหนดให้ผลงานสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด ยบั -ยุม เป็นการแสดงเต้นร าคู่ โดยมีแนวคิดและแรงบนัดาลใจในการออกแบบลลีา
นาฏศลิป์และการเคลื่อนไหวร่างกายมาจากนาฏศลิป์ร่วมสมยัทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึแนวคดิประตมิานวทิยายบั-ยุมในพุทธศาสนานิกาย
วชัรยาน ซึง่จะท าใหผ้ลงานการสรา้งสรรคน์าฏศลิป์ชุดน้ีเป็นไปตามวตัถุประสงคท์ีค่าดหวงัไว ้ดงัทีไ่ดก้ าหนดแนวทางการออกแบบ
การใช้ทิศทาง และพื้นที่ที่ใช้ในการแสดงอย่างอิสระ เมื่อถึงขัน้ตอนการปฏิบตัิการออกแบบลีลานาฏศลิป์และการเคลื่อนไหว
ร่างกายของผู้แสดง ซึ่งส่งผลให้แสดงลีลานาฏศิลป์และเคลื่อนไหวร่างกายได้โดยง่าย สะดวก รวดเร็วและมีประสทิธิภาพใน 
การท างานอกีดว้ย 

 

 
Figure 6 The Script in The Dance Performance “YAB-YUM” 

(Source: Kornmanneroj, 2022e) 

 

2. นักแสดง นักแสดงมหีน้าที่ถ่ายทอดลลีานาฏศลิป์ การเคลื่อนไหวร่างกาย ตลอดจนสื่อสารด้านอารมณ์และความรูส้กึ 
เนื่องด้วยนักแสดงเป็นหลกัส าคญัในการสื่อสารทางการแสดงระหว่างการแสดงกบัผู้ชม ซึ่งกระบวนการทีส่ าคญัในการคดัเลอืก
นักแสดงสามารถท าได้หลายวิธี ซึ่งจะท าให้ได้นักแสดงที่ดีและมีคุณภาพตามความต้องการ เหมาะสมกับการแส ดง ดังที่ 
Chanthanasaro (2012 : 259) กล่าวถึงวธิกีารคดัเลือกนักแสดงไว้ว่า ด้านการคดัเลอืกนักแสดงใช้วธิีการที่เรียกว่าทรายเอาท์  
(tryout) โดยคดัเลอืกนักแสดงทีม่ทีกัษะปฏบิตัทิางดา้นนาฏศลิป์ มรีะเบยีบวนิัย ขยนั อดทน ใฝ่รู ้และมมีนุษยสมัพนัธ ์นอกจากนี้
ยงัค านึงในเรื่องประสบการณ์ในการแสดงนาฏศลิป์หรอืศลิปะการแสดงรปูแบบอื่น ๆ ประกอบร่วมดว้ย ซึง่การสรา้งสรรคน์าฏศลิป์
ชุด ยับ-ยุม ผู้วิจ ัยเล็งเห็นถึงความส าคัญในการคัดเลือกนักแสดง ผู้วิจ ัยจึงด าเนินการคัดเลือกนักแสดงจากคุณสมบัติและ
คุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์องการเป็นนักแสดงทีด่แีละมคีุณภาพโดยคดัเลอืกจากการผูท้ี่มคีวามรู ้ความเขา้ใจในการแสดงลลีา
นาฏศลิป์และการเคลื่อนไหวร่างกาย ตลอดจนการแสดงอารมณ์และความรู้สกึทางการสื่อสารการแสดงได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 



The Concepts and Elements of the Dance Creation “YAB-YUM”, E4376 (1-15) 
 

 

Journal of Arts and Thai Studies Vol.47 No.2 May - August 2025     11 

ตลอดจนเป็นผู้ที่มทีกัษะ ความสามารถทางด้านนาฏศลิป์ร่วมสมยั อกีทัง้ยงัมรีูปลกัษณ์และลกัษณะทางกายภาพใกล้เคียงกนั  
การแสดงลลีานาฏศลิป์ การเคลื่อนไหวร่างกายและการแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สกึไปในแนวทางเดยีวกนั และมีทกัษะ
ทางการแสดง การเคลื่อนไหวร่างกายในลักษณะเพศชายและเพศหญิงซึ่งจะส่งท าต่อภาพองค์รวมของการแสดงได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ 

 

 

Figure 7 The Dancers in The Dance Performance “YAB-YUM” 
(Source: Kornmanneroj, 2022f) 

 
3. ลีลานาฏศิลป์ ลลีานาฏศลิป์ คอื การใชส้่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และการน าเอาท่าทางใชช้วีติประจ าวนัมาเคลื่อนไหว

พร้อมกับดนตรี ร่วมกับการแสดงอารมณ์และความรู้สึกจากผู้แสดง ซึ่งลีลานาฏศิลป์และการเคลื่อนไหวร่างกายจะต้องมี  
ความสอดคลอ้งกบัรปูแบบการแสดงและเหมาะสมกบับทบาทของตวัละคร ดงันัน้ลลีานาฏศลิป์และการเคลื่อนไหวร่างกายจงึต้องมี
การออกแบบลีลา โดยผ่านกระบวนการความคิดสร้างสรรค์เพื่อให้ผลงานมคีวามกลมกลืนและสวยงาม ทัง้นี้  การสร้างสรรค์
นาฏศลิป์ชุดน้ี ผูว้จิยัใชแ้นวคดิประตมิานวทิยายบั-ยุมในพุทธศาสนานิกายวชัรยาน แนวคดิสญัลกัษณ์ในงานนาฏศลิป์ และแนวคดิ
ศลิปะเฉพาะที ่เพื่อสรา้งความแปลกใหม่และความน่าสนใจในการแสดง อกีทัง้การใชแ้นวคดินาฏศลิป์ร่วมสมยั มาใชเ้ป็นเครื่องมอื
ในการออกแบบลลีานาฏศลิป์และการเคลื่อนไหวร่างกายทีห่ลากหลายจากการดน้สด ซึง่เป็นหนึ่งในขัน้ตอนกระบวนการทีเ่ป็นส่วน
ช่วยส าคญัในการสรา้งงาน โดยสามารถท าไดท้ัง้ผูก้ ากบัลลีาและนักแสดง ดว้ยวธิกีารตัง้โจทยแ์ละทดลองปลดปล่อยความคดิกบั
ร่างกายใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัดนตรหีรอืสถานการณ์ต่าง ๆ ทีไ่ม่ไดก้ าหนดเตรยีมตวัไวก้่อน ทัง้นี้นกัแสดงจะตอ้งมคีวามสามารถ
และไหวพรบิในการเคลื่อนไหวร่างกายและการสรา้งสรรคล์ลีา (Chamnanmor, 2002 : 63)  

นอกจากนี้ผูว้จิยัยงัออกแบบท่าเต้นนาฏศลิป์ร่วมสมยัตามแนวทางของรูธ เซนต์ เดนนิส (Ruth St.Denis) นาฏศลิปินเอก
ของโลกทางดา้นนาฏศลิป์ร่วมสมยั เป็นผูบุ้กเบกิ และมรีปูแบบการน าเสนองานร่วมสมยัทีม่เีอกลกัษณ์เป็นของตนเอง อกีทัง้ยงัเป็น
ผู้ที่มคีวามสนใจและหลงใหลในวฒันธรรมของตะวนัออก ท าให้เดนนิสได้สร้างสรรค์ผลงานที่มรีูปแบบลลีาและการเคลื่อนไหว
ร่างกายของวฒันธรรมตะวนัออกผสมผสานวฒันธรรมตะวนัตกที่โดดเด่น และมีเอกลกัษณ์ในผลงาน ท าให้ถูกขนานนามว่า  
เป็นผู้บุกเบิกทางด้านนาฏศลิป์ร่วมสมยั และได้รบัการยอมรบัทางด้านวชิาการและการสร้างสรรค์ผลงาน โดยผ่านใช้เทคนิค 
การเต้นร าคู่ ได้แก่ การพยุงล าตวั การยกตวัใหล้อยตวัขึน้ (Kaewploy, 2020) ตลอดจนการแสดงอารมณ์และความรู้สกึ เพื่อให้
สอดคลอ้งกบัการตคีวามจากประตมิานวทิยายบั-ยมุ 
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Figure 8 The Choreography in The Dance Performance “YAB-YUM” 

(Source: Kornmanneroj, 2022g) 

 
4. เสียงและดนตรีท่ีใช้ประกอบการแสดง เสยีงและดนตรทีีใ่ชป้ระกอบการแสดงเป็นสว่นประกอบหนึ่งทีม่คีวามส าคญัใน

การสือ่สารการแสดง และสรา้งบรรยากาศใหก้ารแสดงมคีวามน่าสนใจ ตลอดจนสรา้งอารมณ์และความรูส้กึใหก้บันกัแสดงในขณะที่
ก าลงัแสดงลลีานาฏศลิป์และเคลื่อนไหวร่างกาย ผูว้จิยัท างานร่วมกบันักประพนัธเ์พลงในการสรา้งสรรคป์ระพนัธเ์สยีงและดนตรทีี่
ใช้ประกอบการแสดงขึน้ใหม่ เนื่องจากเสยีงจะเป็นตวักระตุ้นในการเคลื่อนไหวร่างกายและการแสดงลลีานาฏศลิป์ ซึ่งผู้วจิยัท า  
การทดลอง บนัทกึและวเิคราะหห์าแนวทางการสรา้งสรรคด์นตรทีัง้หมด 3 ครัง้ จากนัน้ผูว้จิยัและศลิปินจงึหาขอ้สรุปสรา้งสรรค์
เสยีงและดนตรทีีใ่ชป้ระกอบการแสดงการสร้างสรรคน์าฏศลิป์ชุด ยบั -ยุม เพื่อแสดงใหเ้หน็ถงึการรวมกนัเป็นหนึ่งเดยีวระหว่าง
ปัญญากบักรุณา อนัเป็นหนทางแห่งการพน้ทุกขต์ามแนวทางของพุทธศาสนานิกายวชัรยาน ซึ่งเครื่องดนตรทีีใ่ช้ในการทดลอง  
การสร้างสรรค์เสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงนี้  ผู้วิจ ัยเลือกใช้เสียงขันทิเบตโดยใช้กระบวนการด้นสด (Music 
Improvisation) และการตีความจากอารมณ์และความรู้สกึเกี่ยวกบักรุณาและปัญญา เพื่อสร้างสมาธแิละช่วยสงบจติใจ ผู้วจิยัได้
ค านึงถึงหลักและความส าคัญของการใช้เสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงอย่างมีเหตุผล ดังที่ Hongjaru (2015 : 123)  
ได้กล่าวถึงบทบาททางดนตร ีไว้ว่า บทบาทของดนตรใีนฐานะส่วนประกอบในละคร มี 6 ประการ คอื 1) การสร้างบรรยากาศ  
2) เน้นหรอืท าใหเ้กดิอารมณ์คลอ้ยตาม 3) น าเขา้เรื่อง 4) เชื่อมจากฉากหนึ่งไปสู่อกีฉากหนึ่ง หรอืจากเวลาหนึ่งไปสู่อกีเวลาหนึ่ง 
5) เน้นสนุทรยีะในละคร 6) ประกอบการเตน้ร า 

5. เครื่องแต่งกาย เครื่องแต่งกายเป็นอีกหนึ่งองค์ประกอบที่จะส่งเสริมให้การแสดงมีอรรถรสและสุนทรียะมากขึ้น  
ซึง่เครื่องแต่งกายจะมคีวามแตกต่างกนัไปตามแนวคดิและวตัถุประสงคข์องการสรา้งสรรคผ์ลงาน ทัง้นี้การออกแบบเครื่องแต่งกาย
นัน้ จะต้องค านึงถงึความกลมกลนืและสอดคล้องกบัรูปการแสดง ความสะดวกต่อการเคลื่อนไหวร่างกาย  และลลีานาฏศลิป์ด้วย 
ผู้วจิยัก าหนดกรอบการออกแบบเครื่องแต่งกายโดยศกึษาและคน้คว้าจากเทวรูป ประติมากรรม จติรกรรม และประตมิานวทิยา
เกี่ยวกบัยบั-ยุม จากการวเิคราะหผ์ู้วจิยัด าเนินการออกแบบเครื่องแต่งกายส าหรบัการแสดง โดยพจิารณาความเหมาะสมเรื่อง
รปูแบบการแสดงลลีานาฏศลิป์และการเคลื่อนไหวร่างกาย นอกจากนี้ผูว้จิยัยงัออกแบบเครื่องแต่งกายโดยพจิารณาสแีละชนิดของ
ผา้ทีจ่ะน ามาประกอบกนัเป็นเครื่องแต่งกายแบบสมบรูณ์ โดยค านึงถงึเอกลกัษณ์และลกัษณะเฉพาะของประตมิานวทิยายบั-ยุม 

ผู้วิจ ัยก าหนดสีให้ครอบคลุมทัง้เครื่องแต่งกายและเครื่องประดับคือกลุ่มสีเอิร์ธโทน (Earth Tone) ได้แก่ สีทอง  
สนี ้าตาล และสขีาว แสดงถึงความเป็นธรรมชาติที่มคีวามหลากหลายมติิในกลุ่มสเีดียว โดยก าหนดให้ภาพรวมเป็นลกัษณะ 
สเีอกรงค ์เพิม่เตมิสทีองและสสี ารดิ เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัประตมิานวทิยายบั-ยุม เครื่องประดบัปรบัระดบัความสว่างของสทีองลง 
เพื่อความกลมกล่อมในกลุ่มส ี
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ขณะที่ผ้าเลือกใช้ผ้าชนิดที่มีน ้าหนักเบาและมีความยดืหยุ่น เพื่อความสะดวกในการเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดง  
โดยตดัเยบ็ 2 ลกัษณะ ได้แก่ 1) ลกัษณะบ่าเดยีว เพื่อสื่อถึงบุรุษ และ 2) ลกัษณะเสือ้คอวแีนบเนื้อ ไม่มแีขนเสือ้เพื่อสื่อถงึสตร ี 
ส่วนอุปกรณ์ตกแต่งและเครื่องประดบั ผูว้จิยัไดเ้ลอืกใชว้สัดุทีม่นี ้าหนักเบาและการลดทอนรายละเอยีดบางส่วนเพื่อให้เหมาะสม
และสะดวกต่อการเคลื่อนไหวร่างกายตามรูปแบบการแสดงนาฏศลิป์ร่วมสมยั ซึง่ชุดของบุรุษมกีรองคอโลหะฉลุลาย พรอ้มกบัเสน้
สายเพิ่มเติมความพริ้วไหวขณะเคลื่อนไหวร่างกาย ส่วนช่วงล่างผู้วิจยัออกแบบโครงสร้างโดยการลดทอนตดัเยบ็เป็นรูปทรง
กางเกงส าเรจ็รปูขายาว เชื่อมช่วงบนและช่วงล่างดว้ยรดัเอวสองชัน้ประดบัแถบดิน้หอ้ยระยา้ลกูปัด  

 

 
Figure 9 The Costume in The Dance Performance “YAB-YUM” 

(Source: Kornmanneroj, 2022h) 

 
6. พื้นท่ีการแสดง การสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด ยับ-ยุม นี้ ผู้วิจ ัยเลือกใช้เลือกพื้นที่มีบรรยากาศโล่ง สว่าง และสงบ  

เพื่อสร้างสมาธแิละช่วยสงบจติใจให้กบันักแสดง รวมถึงสภาพแวดล้อมที่มคีวามหลากหลาย เช่น ต้นไม้ ดอกไม้ หิน รวมถึง 
แสงธรรมชาติในพื้นที่ตามแนวคิดศิลปะเฉพาะที่ ผู้วิจ ัยมีจุดประสงค์เพื่อเปลี่ยนพื้นที่นี้ เป็นเวทีที่มีชีวิตและจิตวิญญาณ  
ดว้ยการผสมผสานระหว่างการเคลื่อนไหว สภาพแวดลอ้ม และการเล่าเรื่อง อกีทัง้ผูว้จิยัยงัไดพ้จิารณาและค านึงถงึความเหมาะสม
ทางด้านสภาพภูมิอากาศ ขนาดของพื้นที่ และความหลากหลายของพื้นที่การแสดง ตลอดจนยงัประโยชน์ในการสื่อสารทาง 
การแสดงไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพอกีดว้ย  

 
สรปุและอภิปรายผลการศึกษา (Conclusion and Discussion) 
 

งานวจิยันี้มุ่งเน้นกระบวนการสรา้งสรรคน์าฏศลิป์ชุด ยบั-ยุม อาศยัแนวคดิทางศลิปะและปรชัญามาผสมผสานเพื่อใหเ้กดิ
รูปแบบการแสดงที่มีความหมายและมิติทางสัญลักษณ์ ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็นสองส่วนส าคัญ ได้แก่   1. แนวคิดที่ใช้ใน 
การสรา้งสรรค ์ประกอบดว้ย 4 แนวคดิหลกั ไดแ้ก่ 1) แนวคดิประตมิานวทิยายบั-ยุมในพุทธศาสนานิกายวชัรยาน เป็นหวัใจส าคญั
ของการสรา้งสรรคน์าฏศลิป์ชุดนี้ โดยการน าเอาประตมิานวทิยายบั-ยุมซึง่เป็นสญัลกัษณ์ของการรวมกนัระหว่างปัญญากบักรุณา
มาเป็นหลกัส าคญัของการตคีวาม 2) แนวคดินาฏศลิป์ร่วมสมยั ถูกน ามาใชเ้พื่อสรา้งการเคลื่อนไหวทีม่คีวามลื่นไหล ผสมผสานกบั
การด้นสดและการใช้เทคนิคเต้นร าคู่ ซึ่งช่วยให้การแสดงมีความเป็นอิสระและเปิดกว้างต่อการตีความของผู้ชม 3) แนวคิด
สญัลกัษณ์ในงานนาฏศลิป์ มีบทบาทส าคญัในการสร้างความลึกซึ้งของการแสดง โดยมีการใช้ภาษากายและท่าทางที่สะท้อน
แนวคิดทางศาสนาและปรัชญา และ 4) แนวคิดศิลปะเฉพาะที่ ถูกน ามาใช้เพื่อออกแบบพื้นที่การแสดงให้สอดคล้องกับ
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สภาพแวดลอ้ม ส่งผลใหก้ารแสดงมมีติทิีผ่สมผสานระหว่างร่างกาย พืน้ที ่และเวลา 2. กระบวนการสรา้งสรรค ์ผูว้จิยัด าเนินการ
สรา้งสรรคผ์ลงานนาฏศลิป์โดยพจิารณาองคป์ระกอบส าคญั 6 ประการ ไดแ้ก่ รูปแบบการแสดง นักแสดง ลลีานาฏศลิป์ เสยีงและ
ดนตรทีี่ใช้ประกอบการแสดง เครื่องแต่งกาย และพื้นที่การแสดง โดยมจีุดมุ่งหมายให้ผลงานแสดงถึงแนวคิดประติมานวิทยา  
ยบั-ยุมในพุทธศาสนานิกายวชัรยาน ซึง่เป็นสญัลกัษณ์ของการรวมกนัของสองเพศทีส่ื่อถงึปัญญาและกรุณา อนัเป็นหนทางแห่ง
การพ้นทุกข์ โดยรูปแบบการแสดงถูกออกแบบให้เป็นการแสดงเต้นร าคู่ นักแสดงได้รบัการคดัเลือกโดยพิจารณาทกัษะและ
ความสามารถดา้นนาฏศลิป์ร่วมสมยั นอกจากนี้ลลีานาฏศลิป์ทีน่ ามาใชไ้ดร้บัการออกแบบลลีานาฏศลิป์และการเคลื่อนไหวร่างกาย
ผ่านการตคีวาม พรอ้มทัง้มกีารน าเทคนิคการเตน้ร าคู่ เพื่อแสดงถงึการรวมกนัเป็นหนึ่งเดยีวของปัญญาและกรุณา ส่วนเสยีงและ
ดนตรทีีใ่ชป้ระกอบการแสดง มบีทบาทส าคญัในการสรา้งบรรยากาศและสื่อความหมายของการแสดง โดยผูว้จิยัเลอืกใชเ้สยีงขนั
ทเิบตผสมผสานกบัการดน้สด เพื่อสรา้งสภาวะแห่งสมาธแิละความลกึซึง้ของประตมิานวทิยายบั-ยุม ขณะทีเ่ครื่องแต่งกายไดร้บั
การออกแบบให้มคีวามสมัพนัธ์กบัประติมานวทิยายบั-ยุม โดยใช้สเีอริ์ธโทน ได้แก่ สทีอง สนี ้าตาล และสขีาว เพื่อสะท้อนถึง 
ความเป็นธรรมชาตแิละสญัลกัษณ์ นอกจากนี้พืน้ทีก่ารแสดงยงัถูกก าหนดใหเ้ป็นพืน้ทีก่ลางแจง้ทีม่อีงคป์ระกอบทางสถาปัตยกรรม
และธรรมชาต ิเพื่อใหก้ารแสดงมคีวามกลมกลนืกบัสภาพแวดลอ้มตามแนวคดิศลิปะเฉพาะที ่ 

จากกระบวนการสรา้งสรรคแ์ละแนวคดิทีใ่ชใ้นการสรา้งสรรค ์จะเหน็ไดว้่าเป็นการบูรณาการแนวคดิทางศลิปะและปรชัญา
เขา้ด้วยกนั โดยน าเสนอมติิทางสญัลกัษณ์ที่ซบัซ้อนผ่านรูปแบบการแสดง นอกจากนี้การใช้แนวคดินาฏศิลป์ร่วมสมยัช่วยให้ 
การแสดงสามารถเขา้ถงึผูช้ม และเปิดโอกาสใหเ้กดิการตคีวามทีห่ลากหลาย การใชแ้นวคดิศลิปะเฉพาะทีเ่ป็นองคป์ระกอบส าคญัที่
ท าใหก้ารแสดงมคีวามโดดเด่น เนื่องจากพืน้ทีก่ารแสดงไม่ไดเ้ป็นเพยีงเวท ีแต่เป็นส่วนหนึ่งของการแสดงทีม่ชีวีติและความหมาย 
ผลการศกึษาชีใ้หเ้หน็ว่าการสรา้งสรรคง์านนาฏศลิป์ที่อาศยัแนวคดิทางศลิปะและปรชัญาสามารถช่วยใหก้ารแสดงมคีวามลกึซึ้ง
และมอีทิธพิลต่อการรบัรูข้องผูช้มมากขึน้ 

การสร้างสรรค์นาฏศลิป์ชุด ยบั-ยุม นี้จะเป็นแนวทางส าหรบันักออกแบบท่าเต้นและนักสร้างสรรค์ทางด้านนาฏศิลป์ ใน 
การน าแนวคดิทางปรชัญาและสญัลกัษณ์มาใช้ในการออกแบบการแสดงอย่างมปีระสทิธภิาพ นอกจากนี้ยงัเป็นการพฒันาไปสู่  
การประยุกตใ์ชแ้นวคดิศลิปะเฉพาะทีใ่นบรบิทของการแสดงนาฏศลิป์ร่วมสมยั เพื่อน าไปสูก่ารสรา้งสรรคท์ีม่คีวามแปลกใหม่และมี
ความหมายลกึซึง้ยิง่ขึน้ 
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