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Abstract 

Background and Objectives: Modern women take on numerous roles comparable to those of men, including 
pursuing education and establishing careers in their chosen fields. However, one distinct role that sets them apart 
is motherhood, which encompasses conceiving, giving birth, and raising children. This responsibility remains a 
significant source of women’s value within both the family and society. This research aimed to examine the 
relationship between linguistic strategies and the ideology of “being a new mother” as shown on the Facebook 
page “Khun Mae Luk On”. 
Methods: This research is a linguistic study employing a qualitative research method. Data were collected from 
the Facebook page “Khun Mae Luk On” between January 1 and December 31, 2023, totaling 124 posts. The data 
were analyzed using the critical discourse analysis (CDA) framework. 
Results: The findings revealed 11 linguistic strategies used in the discourse: 1) using pronouns, 2) modality 3) 
synonyms, 4) referencing, 5) metaphor, 6) presupposition, 7) rhetorical questions, 8) contrastive or opposing 
sentence structures, 9) conditional sentences, 10) repeating pattern, and 11) imagery. These linguistic strategies 
conveyed three key ideological notions of being a new mother: 1) new mothers had to be prepared to endure 
exhaustion and challenges, 2) new mothers had to be capable of both childcare and household management, 
and 3) new mothers relied on love and support from their children and husbands. The processes and methods 
through which the text is produced and disseminated contribute to the transmission and reinforcement of ideas 
surrounding motherhood. These ideas become ingrained in societal beliefs and perceptions, forming an ideology 
that dictates, dominates, and perpetuates gender inequality. As a result, women are turned into social tools used 
to uphold and support the ideal of complete masculinity. Furthermore, the use of linguistic strategies on the 
Facebook page “Khun Mae Luk On” also reveals underlying business reasons.  
Application of this study: Studying the relationship between linguistic strategies and ideology helped to 
understand the thought systems of people in the society. This, in turn, exposed how ideas, beliefs, and values 
were socially constructed and perpetuated, serving as a foundation for further critical discourse analysis.  
Conclusions: These ideological notions were constructed, disseminated, and reinforced, shaping the societal 
expectation that women were responsible for childcare and household duties. These ideas have been reproduced 
within a patriarchal society, embedding a dominant ideology within the text, suggesting that, regardless of 
circumstances, women still require protection and care from men. 
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ผลการศึกษา: ผลการวิจยัพบการใช้กลวิธีทางภาษา 11 กลวิธี คือ 1) การใช้ค าสรรพนาม 2) การใช้ค าทศันภาวะ  
3) การใชค้ าพ้อง 4) การอา้งถงึ 5) การใชอุ้ปลกัษณ์ 6) การใชมู้ลบท 7) การใชค้ าถามวาทศลิป์ 8) การใชป้ระโยคแสดง
ความขดัแย้งหรือตรงข้ามกัน 9) การใช้ประโยคแสดงเงื่อนไข 10) การซ ้ากระสวนประโยค และ 11) การใช้ภาพ  
กลวิธทีางภาษาเหล่านี้ใชส้ื่อชุดความคดิทีน่ าไปสู่อุดมการณ์ความเป็นแม่ลูกอ่อน คือ 1) การเป็นแม่ลูกอ่อนต้องพรอ้ม
รบัมอืและเผชญิกบัความเหน็ดเหนื่อย 2) แม่ลูกอ่อนต้องมคีวามสามารถในการเลี้ยงลูกและการจดัการงานบ้าน  และ  
3) แมลู่กออ่นตอ้งพึง่ความรกัและก าลงัใจจากลูกและสาม ีทัง้นี้กระบวนการหรอืวธิทีีต่วับทถูกผลติขึน้และเผยแพร่ออกไป
นัน้ท าใหช้ดุความคดิเกีย่วกบัความเป็นแมลู่กออ่นถูกส่งต่อและตอกย ้าอยู่ในความคดิความเชื่อของคนในสงัคมจนเกดิเป็น
อุดมการณ์ที่ก าหนด ครอบง า และสร้างความไม่เท่าเทยีมทางเพศ ท าให้ผู้หญิงเป็นเครื่องมอืทางสงัคมเพื่อสนับสนุน 
ความเป็นชายทีส่มบูรณ์ นอกจากนี้การใชก้ลวธิทีางภาษาทีป่รากฏในเพจเฟซบุ๊ก “คุณแม่ลูกอ่อน” ยงัมเีหตุผลทางธรุกจิ
แอบแฝงอยู่ดว้ย 
การประยุกต์ใช้: การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างกลวธิทีางภาษากบัอุดมการณ์ช่วยท าให้เขา้ใจระบบวธิคีดิของคนใน
สงัคม ซึง่จะเผยใหเ้หน็การประกอบสรา้งความคดิ ความเชื่อและค่านิยม ทีค่รอบง าคนในสงัคมนัน้ ๆ  อนัจะเป็นแนวทางใน
การศกึษาวาทกรรมวเิคราะหเ์ชงิวพิากษ์ต่อไป 
บทสรปุ: ชุดความคดิดงักล่าวถูกประกอบสรา้ง เผยแพร่ และตอกย ้าถงึบทบาทของผูห้ญิงทีส่งัคมก าหนดใหม้หีน้าทีใ่น
การเลี้ยงลูกและการจดัการงานบ้าน ผ่านการผลติซ ้าภายใต้สงัคมชายเป็นใหญ่ แฝงความคดิครอบง าผ่านตวับทว่าถงึ
ผูห้ญงิกย็งัคงตอ้งการการปกป้องและการดูแลจากผูช้าย 

 
บทน า (Introduction) 
 

“แม่” เป็นบทบาทหนึ่งของเพศหญงิทีถู่กก าหนดโดยธรรมชาต ิและดว้ยมนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม บทบาทความเป็นแม่จงึไม่ได้
มเีพยีงแค่อุ้มทอ้งและคลอดบุตรเพื่อสบืเผ่าพนัธุม์นุษยต์ามทีธ่รรมชาติสรา้งมาเท่านัน้ แต่ยงัถูกสงัคมก าหนดและประกอบสรา้ง
บทบาทหน้าที่ “ความเป็นแม่” มาตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจุบนั โดยสงัคมก าหนดสร้างอ านาจความเป็นแม่ให้ผู้หญิงต้องมฐีานะเป็น 
ผูอ้บรมเลีย้งดูลูกและดูแลบา้น ท าใหผู้ห้ญงิพงึพอใจในความเป็นหญงิและรูส้กึว่าตนเองมคีุณค่าต่อครอบครวั (Suvattanavanich, 
2007 : 213) กรอบความคดิดงักล่าวถูกสรา้งขึน้ภายใตส้งัคมที ่ “ชายเป็นใหญ่” ภาระหน้าทีเ่ลีย้งลกูและความรบัผดิชอบต่อพืน้ทีใ่น
บา้นจงึถูกยกใหเ้ป็นของผูห้ญงิ และการทีผู่ห้ญงิมคีวามเป็นแม่ไดอ้ย่างสมบูรณ์แบบจงึเป็นสิง่ทีช่่วยเสรมิสรา้งชวีติทีส่มบูรณ์และ
เพยีบพรอ้มใหแ้ก่ผูช้าย 

ปัจจุบนับทบาทความเป็นแม่ต้องมคีวบคู่กบับทบาทการเป็นผู้หญิงท างาน (working woman) แม่ในสงัคมร่วมสมยัถูก
คาดหวงัให้เป็นผู้หญิงท างานเก่งทัง้นอกบ้านและในบ้าน (Thiensawangchaiand & Noyjarean, 2023 : 17) บทบาทของแม่จงึ
ไม่ไดถู้กจ ากดัอยู่แค่พืน้ทีใ่นบา้นเท่านัน้ อย่างไรกต็าม ภาระหน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบต่อพืน้ทีภ่ายในบา้นกย็งัคงเป็นของผูห้ญงิ 
รวมถึงภาระหน้าที่ในการเลี้ยงดูลูกก็เป็นของแม่มากกว่าของพ่อ นอกจากนี้สงัคมยงัประเมินค่าของผู้หญิงไว้ว่าหากผู้หญิง  
ผูเ้ป็นแม่คนใดแสดงบทบาท “แม่” ตามทีส่งัคมคาดหวงัไดค้รบถว้นย่อมถอืเป็นเรื่องปกต ิแต่หากท าหน้าทีแ่ม่ไดไ้ม่ตรงตามทีส่งัคม
คาดหวงักจ็ะถูกสงัคมตตีราว่าเป็นผูห้ญงิเลว (Phonpradapphet, 2018 : 56) ปรากฏการณ์ทางความคดิเกีย่วกบั “ความเป็นแม่” นี้
ยงัคงถูกประกอบสรา้งถ่ายทอด และผลติซ ้าจนเป็นวถิทีีป่ฏบิตัสิบืต่อกนัมาผ่านกระบวนการและเครื่องมอืต่างๆ โดยเฉพาะภาษาที่
เป็นเครื่องมอืส าคญัในการถ่ายทอดอุดมการณ์ ความคดิผ่านตวับทต่าง ๆ ทีแ่พร่กระจายอยู่ในสงัคมไทย “ความเป็นแม่” จงึเป็น
วาทกรรมทีย่งัคงมคีวามน่าสนใจในการศกึษาปรากฏการณ์ทางภาษาและปรากฏการณ์สงัคม เพื่อเผยใหเ้หน็ถงึความคดิความเชื่อ
บางอย่างของคนในสงัคมท่ามกลางยุคสมยัทีเ่ปลีย่นแปลงไป 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบงานวจิยัดา้นสงัคมศาสตรแ์ละภาษาศาสตรท์ี่ศกึษาเกีย่วกบัความเป็นแม่ เช่น “ภาษากบั
อุดมการณ์: วาทกรรมนมแม่ในสงัคมออนไลน์” ของ Klaisingto (2016) “บนเสน้ทางสายน ้านมแม่: อตัลกัษณ์ของแม่ท างานยุคใหม่
กบัความยากล าบากในความเป็นแม่” ของ Tamdee (2016) “การน าเสนอภาพความเป็นแม่ในหนังสอืเดก็ในประเทศไทย” ของ 
Thongphumprueaksa (2018) “ความเป็นแม่ ในหนงัสอืแนะน าการเตรยีมความพรอ้ม” ของ Phonpradapphet (2018) “อุดมการณ์
ความเป็นแม่บา้น” ในนิตยสารแม่บา้นช่วงปี 2520-2562” ของ Bunwanno & Prichakun (2022) และ “แม่ : ภาพสะทอ้นความเป็น
แม่ทีส่ ือ่ผ่านภาษาและมโนทศัน์ของคนไทย” ของ Thiensawangchaiand & Noyjarean (2023) งานวจิยัทีศ่กึษาเกีย่วกบัความเป็น
แม่ดงักล่าวพบว่ามกีารศกึษาขอ้มลูจากหนงัสอื เอกสาร สือ่สิง่พมิพ์ รวมทัง้สือ่สงัคมออนไลน์ มกีารใชภ้าษาเป็นเครื่องมอืส าคญัใน 
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การวเิคราะหข์อ้มลู โดยผลการศกึษาทีผ่่านมาจะเหน็ไดว้่าความคดิ ความเชื่อเกีย่วกบัความเป็นแม่นัน้เปลีย่นแปลงไปตามยุคสมยั 
ซึ่งยงัคงมีความน่าสนใจว่าในปัจจุบนัที่โลกมคีวามเจรญิก้าวหน้าทางเทคโนโลย ีความคิดและความเชื่อเกี่ยวกบัความเป็นแม่ 
จะเป็นอย่างไร ทัง้นี้ผูว้จิยัสงัเกตว่ายงัไม่ปรากฏงานวจิยัใดทีศ่กึษาระบุเจาะจงถงึ “ความเป็นแม่ลูกอ่อน” ซึง่เป็นช่วงเวลาหนึ่งของ
ความเป็นแม่ทีน่่าสนใจ 

แม่ลูกอ่อน คือแม่ที่มีลูกเล็กยังไม่หย่านม (Longdo Dict, 2023) เป็นช่วงเวลาของความเป็นแม่ที่ต้องรับมือกับ 
ความเหน็ดเหนื่อย มเีวลาในการพกัผ่อนน้อยเนื่องจากต้องใหน้มลูกทุก ๆ 2-3 ชัว่โมง ท าให้แม่มอีาการเพลยี เหนื่อยล้า และมี
อารมณ์แปรปรวน ต้องเผชญิกบัความวติกกงัวลเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงของรูปร่างและฮอรโ์มนหลงัคลอดซึง่เป็นปัญหาส าคญั
ของคุณแม่ตัง้ครรภแ์ละคุณแม่ลกูอ่อนเกอืบทุกคน รวมถงึการทีต่อ้งประสบกบัความเจบ็ปวด ปัญหาผมร่วง ผื่นแพ ้สิง่เหล่านี้สง่ผล
ใหคุ้ณแม่ลกูอ่อนรูส้กึสบัสน อารมณ์ไม่คงที ่และอาจเกดิภาวะซมึเศรา้หลงัคลอด (Punita, 2021) ช่วงเวลาของความเป็นแม่ลกูอ่อน
นี้เป็นช่วงเวลาของบทบาทความเป็นแม่ที่ต้องเผชญิกบัความเหนื่อยและความวติกกงัวลมากกว่าการเป็นแม่ที่มีลูกในช่วงวยั 
ที่โตแล้ว ดังจะเห็นได้ในสื่อสาธารณะต่าง ๆ เมื่อมีการน าเสนอเกี่ยวกับแม่ลูกอ่อนมักจะกล่าวเน้นถึงความเหน็ดเหนื่อย  
ความวติกกงัวลในการเลีย้งลกูและการจดัการงานบา้นมากกว่าคุณแม่ทีม่ลีกูในวยัอื่น ๆ ตวัอย่างเช่น 

 
(1) “ตัง้แต่เป็นแม่ลูกอ่อน ค ำคมกจ็ะมำเรือ่ยๆ เหมอืนต้องกำรทีพ่ึง่ทำงจติใจให้ข ำขนัผ่อน

ควำมเครยีด5555”  
(Rocky journey, 12 October 2021) 

 
(2) “เลี้ยงลกูอ่อนเหนือ่ยมำก มำกกกก นีแ่หละเรือ่งเลอะเทอะของทำรกทีพ่่อแม่มอืใหม่ตอ้งเจอ”  

(theAsianparent, 8 June 2023) 
 

(3) “คนเป็นแม่...โจทยย์ำกกต็ัง้แต่ตัง้ครรภ์แล้ว ต้องดูแลลูกใหด้ ีตัง้แต่สุขภำพร่ำงกำย และ
จติใจ หลงัคลอดกต็้องดูแลเรือ่งอำหำรกำรกนิในระหว่ำงทีเ่ลี้ยงลูก งำนบำ้นกย็งัต้องท ำ เลี้ยงลูกกย็งั
ต้องเลี้ยง ใหน้ม ลำ้งขวดนม เอำลูกอำบน ้ ำ นีย่งัไม่รวมว่ำลูกป่วยนะ  ไม่ต้องนอนเลยทเีดยีวแต่พอลกู
หลบั แม่กอ็ยำกจะหลบัทนัทเีหมอืนกนัแต่กท็ ำไม่ได ้ต้องไปเดนิดูว่ำลูกจะมขีวดนมพอไหม ต้องปัม๊
นมเพิม่อีกไหม ฯลฯ เชือ่ว่ำทุกวนันี้แม่ ๆ ทุกคนท ำหน้ำทีไ่ด้ดทีีสุ่ดแล้ว อย่ำกดดนัตวัเอง ให้เวลำ
ตวัเองไดพ้กับำ้งนะ สูไ้ปดว้ยกนัค่ะ #คุณแม่ลกูอ่อน”  

(Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 19 June 2023)  
 
จากตัวอย่างที่ (1) - (3) จะเห็นได้ว่าสื่อสาธารณะดงักล่าวมีการใช้ภาษาผ่านข้อความเพื่อน าเสนอบทบาทความเป็น  

แม่ลูกอ่อนและเผยให้เหน็สิง่ทีแ่ม่ลูกอ่อนต้องเผชญิโดยมสีิง่ที่สะท้อนไวเ้หมอืนกนัคอื แม่เป็นผูท้ีต่้องเลีย้งลูกและแม่ลูกอ่อนต้อง
เผชญิกบัความเหน็ดเหนื่อยในการเลีย้งลกู 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจยัจึงสนใจจะศึกษาเกี่ยวกับความเป็นแม่ลูกอ่อนในสื่อสงัคมออนไลน์ โดยพบว่ามีกลวิธีทางภาษาและ  
ชุดความคดิเกีย่วกบัความเป็นแม่ลูกอ่อนบางประเดน็ทีน่่าสนใจ เผยใหเ้หน็ความคดิและเจตนาทีแ่ฝงอยู่ในการสื่อสาร ตลอดจน
สะทอ้นใหเ้หน็ถงึบรบิททางสงัคมทีท่ าใหเ้กดิอุดมการณ์ความเป็นแม่ลกู ดงัตวัอย่างโพสตใ์นเพจเฟซบุ๊ก “คุณแม่ลกูอ่อน” ต่อไปนี้ 
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Figure 1 “พ่อ...ผูซ้ึง่คอื วตัถุหลบัไว ลกูรอ้งดงัแค่ไหนกไ็ม่ตืน่...” 
 

 

Figure 1 Khun Mae Luk On: 24 March 2023 
(Source: Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 2023) 

 
จาก Figure 1 จะเหน็ไดว้่าผูผ้ลติเพจมกีารใชภ้าษาเพื่อประชดประชนัและแสดงความรูส้กึไม่พอใจจากการทีแ่ม่ต้องตื่นมา

กล่อมลูกนอนตอนดกึเพยีงล าพงั ในขณะทีพ่่อไดน้อนหลบัพกัผ่อน โดยเมื่อพจิารณาจากรูปภาพจะเหน็ไดว้่าตวัละครทีเ่ป็นแม่มี
หน้าตาอิดโรย เหน็ดเหนื่อยเพราะไม่ได้พักผ่อน อีกทัง้ผู้ผลิตเพจยังใช้ค าว่า “อดทน” เพื่อย ้าให้เห็นถึงความเหน็ดเหนื่อย 
ทัง้ทางกายและใจทีแ่ม่ลูกอ่อนต้องเผชญิ ไม่เพยีงเท่านัน้ในภาพยงัแสดงใหเ้หน็ถงึบทบาทของผู้หญงิทีร่องรบัความสุขสบายของ
ผูช้าย แสดงถงึความไม่เท่าเทยีมทางเพศทีก่ าหนดใหบ้ทบาทการดูแลลูกเป็นหน้าทีห่ลกัของผูห้ญงิทีต่อ้งเป็นฝ่ายเผชญิกบัภาวะ
ความเหน็ดเหนื่อยนี้มากกว่าผูช้าย 

นอกจากนี้ยงัพบการใชภ้าษาเพื่อแสดงความรูส้กึเหน็ดเหนื่อยของแม่ลูกอ่อนในขอ้มลูจ านวนมากทีแ่สดงใหเ้หน็ว่าการเป็น
แม่ลูกอ่อนต้องพบกบัภาระงานบ้านและงานเลี้ยงลูกที่หนักและเหนื่อยกว่าการมีลูกในวยัอื่น แต่ถึงแม้จะเหนื่อยเพียงใดกไ็ม่
สามารถละทิง้ภาระหน้าทีไ่ด ้ขอ้ความนี้น าเสนอชุดความคดิทีต่้องการสื่อว่า แม่ลูกอ่อนต้องเจอและรบัมอืกบัความเหน็ดเหนื่อยใน
การเลีย้งลูกและดูแลงานบา้น น าไปสู่อุดมการณ์ทีว่่าการเป็นแม่ลูกอ่อนต้องพรอ้มเผชญิกบัความเหน็ดเหนื่อยในการเลีย้งลูกและ
การจดัการงานบา้น  

ตวัอย่างการใชภ้าษาสื่อความคดิดงักล่าวน าเสนอและเผยแพร่ผ่านเฟซบุ๊กซึง่เป็นตวับทหนึ่งในการประกอบสรา้ง ผลติซ ้า 
ตอกย ้า และแพร่กระจายชุดความคดิต่าง ๆ โดยเฟซบุ๊กเป็นสื่อสาธารณะประเภทหนึ่งที่มอีทิธพิลต่อสมาชกิในสงัคมออนไลน์ 
(social network) และก าลังได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในสงัคมปัจจุบนั ผู้ใช้สามารถแสดงความคิดเห็น แบ่งปันข้อมูล  
ตามกจิกรรมหรอืความสนใจ (Klaisingto, 2016 : 169) เฟซบุ๊กคุณแม่ลูกอ่อนจงึเป็นการผลติซ ้าและถ่ายทอดความคดิเกี่ยวกบั
ความเป็นแม่ลูกอ่อน ทัง้นี้เฟซบุ๊กเป็นพื้นที่ให้ผู้ใช้ที่มบีทบาทเป็นแม่ลูกอ่อนได้แลกเปลี่ยนความคดิเหน็ ประสบการณ์ ระบาย 
แสดงความรูส้กึ และแสดงความเขา้ใจกนั เพื่อใหก้ าลงัใจซึง่กนัและกนั ในขณะเดยีวกนัเฟซบุ๊กกเ็ป็นพืน้ทีใ่นการแบ่งปันเรื่องราว 
ประสบการณ์ความเป็นแม่ลูกอ่อนใหแ้ก่ผูท้ีไ่ม่ไดอ้ยู่ในสถานะของแม่ดว้ยเช่นกนั ดงัที ่ฟาน ไดก ์(Van Dijk, 1998 : 8-9) กล่าวว่า
การเลอืกใช้ภาษาเพื่อถ่ายทอดความคดิ ความรู้สกึ สะท้อนให้เหน็อุดมการณ์หรอืกรอบความคดิที่มี ร่วมกนัของคนในสงัคมซึง่
สมัพนัธก์นัอย่างมรีะบบและเป็นทีย่อมรบัในสงัคม 

จากขา้งต้นผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างกลวธิทีางภาษากบัอุดมการณ์ “ความเป็นแม่ลูกอ่อน” ในเพจเฟซบุ๊ก 
“คุณแม่ลกูอ่อน” โดยวเิคราะหข์อ้มลูตามแนวคดิทฤษฎวีาทกรรมวเิคราะหเ์ชงิวพิากษข์องแฟรค์ลฟั (Fairclough, 1989, 1995) และ
ฟาน ไดก์ (Van Dijk, 1998) การศกึษานี้จะช่วยเปิดมุมมองในฐานะที่เป็นผู้อยู่ใต้อ านาจของวาทกรรมบางอย่าง เพื่อให้ผู้คนใน
สงัคมไดเ้หน็และเขา้ใจความเป็นแม่ลกูอ่อน ทีถู่กสงัคมก าหนดบทบาทหน้าทีใ่หต้กอยู่ภายใต้ความไม่เท่าเทยีมทางเพศ ผูว้จิยัหวงั
เป็นอย่างยิง่ว่างานวจิยันี้จะเป็นส่วนเลก็ ๆ ทีท่ าใหส้งัคมตระหนกัถงึการใหเ้กยีรตแิละสรา้งความเสมอภาคใหแ้ก่ผูห้ญงิโดยเฉพาะ
พืน้ทีใ่นครอบครวัซึง่เป็นหน่วยส าคญัทีส่ดุของสงัคม  
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วตัถปุระสงคก์ารศึกษา (Research Objectives) 
 

เพื่อศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างกลวธิทีางภาษากบัอุดมการณ์ “ความเป็นแม่ลกูอ่อน” ในเพจเฟซบุ๊ก “คุณแม่ลกูอ่อน”  
 
วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง (Literature Review)  
 

งานวจิยันี้ใชก้รอบแนวคดิมติทิัง้สามของวาทกรรมจากทฤษฎวีาทกรรมวเิคราะหเ์ชงิวพิากษ์ (Critical Discourse Analysis: 
CDA) ในการวเิคราะหข์อ้มลู  ดงันี้ 

1. ทฤษฎีวาทกรรมวิเคราะหเ์ชิงวิพากษ์ (Critical Discourse Analysis: CDA) 
วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์เป็นการศึกษาการเชื่อมโยงระหว่างการใช้ภาษากับบริบททางสงัคมและวัฒนธรรม  

เป็นการศึกษาความสมัพนัธ์ของการประกอบสร้างความหมายหรือความคิดต่าง ๆ ที่มีต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เช่น อุดมการณ์ 
( ideology) การครอบง า (domination) อัตลักษณ์ ( identity) ความเท่าเทียม  (equality) อ านาจ (power) ชนชัน้ทางสังคม  
(social class) เป็นต้น การวิเคราะห์วาทกรรมจึงเป็นการท าความเข้าใจและเผยให้เห็นความไม่เท่าเทียมกันที่มีอยู่ในสังคม  
(Fairclough,1995 : 132-133; Van Dijk, 2006 : 352) โดยมุ่งศกึษาภาษาในฐานะองคป์ระกอบของวาทกรรมและเป็นแนวทางใน
การวเิคราะหบ์ทบาทของวาทกรรมซึง่มอีทิธพิลต่อความคดิและพฤตกิรรมของคนในสงัคม 

นอร์แมน แฟร์คลฟั (Fairclough, 1989) ผู้ริเริ่มแนวคดิวาทกรรมวเิคราะห์เชงิวพิากษ์ ได้อธิบายแนวคิดนี้ไว้ในหนังสอื 
language and power (1989) โดยเสนอกรอบการวิเคราะห์วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์เรียกว่า “กรอบมิติทัง้ 3 ของ 
วาทกรรม” (The three dimensional framework)  ประกอบด้วย 3 ส่วนหรอื 3 มติิ ได้แก่ มติิของตวับท (text) มติิของวถิปีฏบิตัิ
ทางวาทกรรม (discourse practice) และมติขิองวถิปีฏบิตัทิางสงัคมและวฒันธรรม (socio-cultural practice) 

 

 

Figure 2 The Three Dimensional Framework  
(Source: Fairclough, 1995 : 96-98) 

 
มิติที่ 1 คือ ตวับท (text) เป็นกระบวนการวเิคราะห์และตีความรูปภาษากบัความหมายตวับทประกอบด้วยส่วนที่เป็น 

วจันภาษาทัง้ภาษาพูดและภาษาเขยีน และองคป์ระกอบต่าง ๆ ทีใ่ชส้ื่อความหมาย ไม่ว่าจะเป็นภาพ ส ีขนาดตวัอกัษร ต าแหน่ง
ขอ้ความ 

มติทิี ่2 คอื วิถีปฏิบติัทางวาทกรรม (discourse practice) เป็นการวเิคราะหก์ระบวนการหรอืวธิทีีต่วับทถูกผลติขึน้และ
เผยแพร่ออกไป ทัง้จากผูส้ง่สารและผูร้บัสาร 

มิติที่ 3 คือ วิถีปฏิบติัทางสงัคมและวฒันธรรม (socio-cultural practice) เป็นการวิเคราะห์ในมุมทางสังคมและ
วฒันธรรมทีม่ผีลต่อกระบวนการสรา้งตวับทและการบรโิภคตวับท 
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จะเหน็ไดว้่าในการพจิารณาภาษาในแง่ของวาทกรรมและการวถิปีฏบิตัทิางสงัคมและวฒันธรรม ไม่ใช่เพยีงแค่การวเิคราะห์
ขอ้ความ วเิคราะหก์ระบวนการผลติ หรอืเพื่อการตคีวามเท่านัน้ แต่ต้องวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างขอ้ความ กระบวนการ และ
สภาพทางสงัคม ทัง้บรบิททีเ่ป็นปัจจุบนัและเงื่อนไขโครงสรา้งสถาบนัและสงัคม  (Fairclough, 1989 : 26) ดงันัน้งานวจิยัทางดา้น
วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ตามแนวภาษาศาสตร์ส่วนใหญ่จะประยุกต์ใช้แนวคิดด้านอรรถศาสตร์ ( semantics) ปริจเฉท 
(discourse) และวจันปฏบิตัศิาสตร ์(pragmatics) มาช่วยในการเปิดเผยภาษาทีม่กีารแฝงเรน้ความหมายต่าง ๆ ไวใ้นตวับทของ
วาทกรรมนัน้ ๆ (Kaewjunkate, 2015 : 62) โดยงานวจิยันี้น าแนวคดิวาทกรรมวเิคราะหเ์ชงิวพิากษ์มาเป็นแนวทางในการวเิคราะห์
ข้อมูลและน าเสนอผลการศกึษาในมติิที่ 1 คือตัวบท (text) เพื่อวิเคราะห์กลวธิทีางภาษาในการสื่อชุดความคดิและอุดมการณ์ 
ความเป็นแม่ลกูอ่อนในเพจเฟซบุ๊กคุณแม่ลูกอ่อน มติทิี ่2 วถิปีฏบิตัทิางวาทกรรม (discourse practice) เพื่อวเิคราะหก์ระบวนการ
หรือวิธีที่ตัวบทถูกสร้างขึ้นและเผยแพร่บนเพจเฟซบุ๊ก และวิเคราะห์ร่วมกับมิติที่ 3 วิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม  
(socio cultural practice) เพื่อพจิารณาในมติขิองสงัคมไทยซึง่สมัพนัธก์บัชุดความคดิทีป่รากฏ 

2. แนวคิดเก่ียวกบัอดุมการณ์ (Ideology) 
อุดมการณ์ หมายถงึ ระบบความคดิและความเชื่อพืน้ฐานทีส่มาชกิของกลุ่มแต่ละกลุ่มในสงัคมมรี่วมกนั มคีวามสมัพนัธก์บั

ทศันคติ การกระท า และผลประโยชน์ร่วมของกลุ่มนัน้ ๆ อุดมการณ์อาจเป็นสิง่ที่ควบคุมวถิีปฏบิตัิของกลุ่ม ใช้ในการครอบง า 
(manipulation) หรอืชกัจงูผูอ้ื่นใหเ้ป็นไปในทางทีเ่อือ้ประโยชน์แก่คนบางคนหรอืบางกลุ่มในสงัคม (van Dijk, 1998 : 138) 

วาทกรรมวเิคราะหเ์ชงิวพิากษ์ตามแนวทางของ ฟาน ไดก ์มองว่าอุดมการณ์เป็นส่วนหนึ่งของระบบความคดิของมนุษยท์ี่
เชื่อมโยงวาทกรรมกบัสงัคมเขา้ดว้ยกนั โดยเฉพาะในแง่อ านาจและการใช้อ านาจในสงัคมและมบีทบาททีส่ าคญัยิง่ในการตคีวาม
วาทกรรม ขณะที่วาทกรรมวเิคราะห์เชงิวพิากษ์ตามแนวทางของแฟร์คลฟัมองว่าอุดมการณ์เป็นส่วนหนึ่งของบรบิททางสงัคม
วฒันธรรมแวดลอ้มทีม่อีทิธพิลต่อขัน้ตอนการผลติ ท าใหม้กีารเลอืกผลติตวับทหรอืเลอืกใชภ้าษาและแสดงออกมาในรปูแบบเฉพาะ
อย่างใดอย่างหนึ่งและส่งอิทธิพลต่อการตีความและการบริโภคตัวบทด้วย  (Klinaon, 2020 : 20) การศึกษาอุดมการณ์จึงเป็น
การศกึษาความคดิและกระบวนการถ่ายทอดความคดิเพื่อท าความเขา้ใจปรากฏการณ์และวถิปีฏบิตัต่ิาง ๆ ทีเ่กดิขึน้ในสงัคม 

จากการทบทวนทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้ง ผูว้จิยัน าแนวคดิดงักล่าวมาประยุกต์ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล เพื่อใหเ้ขา้ใจความหมาย
ของถอ้ยค าไดช้ดัเจน และสามารถตคีวามเจตนาหรอืวตัถุประสงคท์ีผู่ส้ง่สารตอ้งการสือ่สารไดถู้กตอ้งตรงประเดน็ 

 
วิธีการศึกษา (Research Methods) 
 

งานวจิยันี้เป็นงานวจิยัเชงิคุณภาพ เพื่อวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างกลวธิทีางภาษากบัอุดมการณ์ “ความเป็นแม่ลกูอ่อน” 
ในเพจเฟซบุ๊ก “คุณแม่ลกูอ่อน” ตัง้แต่วนัที ่1 มกราคม ถงึ 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2566 โดยมขีัน้ตอนด าเนินการ ดงันี้  

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
ผูว้จิยัศกึษาแนวคดิวาทกรรมวเิคราะหเ์ชงิวพิากษ์ร่วมกบัแนวคดิเกีย่วกบัอุดมการณ์ รวมถงึศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบั

การน าเสนอความเป็นแม่ ซึง่มทีัง้งานวจิยัทางดา้นภาษาศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ 

2. เกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากเพจเฟซบุ๊ก “คุณแม่ลกูอ่อน” ซึง่มยีอดผูต้ดิตาม 1.9 แสนคน  โดยเพจเฟซบุ๊ก “คุณแม่ลกูอ่อน” 

มขีอ้มูลสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคง์านวจิยัและสามารถน ามาใชว้เิคราะหก์ลวธิทีางภาษาทีส่ื่อถงึอุดมการณ์ “ความเป็นแม่ลูกอ่อน” 
ได ้โดยมกีารเผยแพร่เนื้อหาในลกัษณะของรูปภาพและมคี าอธบิายภาพหรอืแคปชนั (caption) ประกอบ และมกีารน าเสนอหรอื
โพสต์เนื้อหาในทุกเดอืนอย่างสม ่าเสมอ ผูว้จิยัจงึเลอืกเพจเฟซบุ๊ก “คุณแม่ลูกอ่อน” มาใชเ้ป็นขอ้มูลในการศกึษา ทัง้นี้ผูว้จิยัเลอืก
เก็บข้อมูลทัง้ส่วนที่เป็นวัจนภาษาและอวัจนภาษา คือเก็บจากทัง้ข้อความและรูปภาพที่ปรากฏ โดยเก็บข้อมูลตัง้แต่วันที่  
1 มกราคม ถึง 31 ธันวาคม พ.ศ. 2566 รวมระยะเวลา 1 ปี โดยเลือกเก็บเฉพาะข้อมูลที่เป็นภาพนิ่งและมีเนื้ อหาเกี่ยวกบั 
ความเป็นแม่ลกูอ่อน และไม่เกบ็ขอ้มลูทีซ่ ้ากนั ดงันัน้จงึมขีอ้มลูทีใ่ชใ้นงานวจิยัจ านวนทัง้สิน้ 124 โพสต ์
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3. วิเคราะหข์้อมูล 
การวเิคราะหข์อ้มลูในงานวจิยันี้ผูว้จิยัวเิคราะหท์ัง้สว่นทีเ่ป็นขอ้ความและรปูภาพประกอบโดยใชแ้นวคดิวาทกรรมวเิคราะห์

เชงิวพิากษ์ กรอบมติทิัง้ 3 ของแฟรค์ลฟั (Fairclough, 1995) และแนวคดิวาทกรรมวเิคราะหเ์ชงิวพิากษ์ของฟาน ไดก ์(Van Dijk, 
1998) จากนัน้วเิคราะห์และสรุปอุดมการณ์ “ความเป็นแม่ลูกอ่อน” ที่พบในเพจเฟซบุ๊กแม่ลูกอ่อนเกี่ยวกบัความสอดคล้องหรอื
สมัพนัธก์บับรบิทสงัคมและวฒันธรรม 

4. น าเสนอผลการวิจยัแบบพรรณนาวิเคราะห ์สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
ผลการศึกษา (Research Results) 

 
1. กลวิธีทางภาษาท่ีใช้น าเสนออดุมการณ์ “ความเป็นแม่ลูกอ่อน” ในเพจเฟซบุก๊ “คณุแม่ลูกอ่อน” 

จากการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างกลวธิทีางภาษากบัอุดมการณ์ “ความเป็นแม่ลูกอ่อน” ในเพจเฟซบุ๊ก “คุณแม่ลูกอ่อน” 
ผูว้จิยัพบกลวธิทีางภาษาทีผู่ผ้ลติเพจใชใ้นการประกอบสรา้งอุดมการณ์หรอืชุดความคดิเกีย่วกบัความเป็นแม่ลูกอ่อน จ านวน 11 
กลวธิ ีไดแ้ก่ 1) การใชค้ าสรรพนาม 2) การใชค้ าทศันภาวะ 3) การใชค้ าพอ้ง 4) การอา้งถงึ 5) การใชอุ้ปลกัษณ์ 6) การใชม้ลูบท 
7) การใชค้ าถามวาทศลิป์ 8) การใชป้ระโยคแสดงความขดัแยง้หรอืตรงขา้มกนั 9) การใชป้ระโยคแสดงเงื่อนไข 10) การซ ้ากระสวน
ประโยค และ 11) การใชภ้าพ 

1.1 การใช้ค าสรรพนาม (Pronoun) คอืการใชค้ าแทนตวัผูพู้ดและผูท้ีเ่ราพูดดว้ย (Naksakun, 1997) ผูผ้ลติเพจเลอืกใช้
ค าสรรพนามเพื่อดงึใหผู้ร้บัสารรูส้กึเป็นพวกเดยีวกนั เช่น 

 
(4) “แม่ ๆ ว่ำ 2 แบบนี้อนัไหนเหนือ่ยกว่ำกนัค่ะ”  

(Facebook Page " Khun Mae Luk On”, 6 January 2023) 
 

(5) “กำรมลีกูท ำใหเ้รำไดรู้ว้่ำ หนือ่ยแลว้ยงัเหนือ่ยไดอ้กี”  
(Facebook Page " Khun Mae Luk On”, 7 March 2023) 

 
จากตวัอย่างที ่(4) - (5) พบการใชค้ าสรรพนามค าว่า “แม่ ๆ” และ “เรา” เพื่อสรา้งความรูส้กึเป็นพวกเดยีวกนัหรอืเป็นแม่

เหมอืนกนั ท าใหผู้ร้บัสารเขา้มาตดิตามเพจ ซึง่เป็นความตอ้งการของผูผ้ลติเพจทีแ่ฝงอยู่เบือ้งหลงัการใชภ้าษา 
1.2 การใช้ค าทศันภาวะ (Modality) คือค าบอกความเหน็เพื่อแสดงความจ าเป็นและความเป็นไปได้ในมุมมอง ทศันะ 

ความคิดเห็น และความรู้สึกของผู้ส่งสารผ่านค าส าคัญ เช่น ต้อง ย่อม อาจจะ  น่า ควรจะ เห็นจะ ท่าจะ คงจะ พึง ได้ ไม่ 
(Phanthumetha, 2006) 

1.2.1 การใช้ค าทศันภาวะโดยการใช้ค าปฏิเสธ คือการใช้ค าว่า “ไม่ ไม่ใช่” ประกอบข้อความเพื่อแสดงความคิดหรือ 
การปฏบิตัใิดทีถู่กตอ้งและเหมาะสม สิง่ใดก่อใหเ้กดิประโยชน์หรอืโทษ (Phanthumetha, 2006) เช่น 

 
(6) “กำรทีแ่ม่เครยีด และเสยีงดงักบัลกู บอกใหล้กูเงยีบ มนัคงไม่ใช่ทำงออกทีด่”ี  

(Facebook Page "Khun Mae Luk On”, 2 January 2023) 
 

 (7) “เชือ่ว่ำคุณแม่หลำย ๆ คนทีพ่อไดเ้สพสือ่โซเชยีลของครอบครวัต่ำง ๆ แลว้กแ็อบไปคดิ
มำก คิดว่ำตัวเองเป็นแม่ทีไ่ม่เพอร์เฟกต์...แต่ควำมจรงิแล้ว ไม่มีครอบครวัไหนหรอกทีจ่ะถ่ำยรูป
ตวัเองทะเลำะกบัสำม ีหรอืดุด่ำลกูมำลงโซเชยีล...”  

(Facebook Page "Khun Mae Luk On”, 12 March 2023) 
 

จากตวัอย่างที ่(6) ผูผ้ลติเพจใชค้ าทศันภาวะโดยการใชค้ าปฏเิสธ ไดแ้ก่ค าว่า “ไม่ใช่” เพื่อแสดงใหเ้หน็ว่าแม่ไม่ควรสอนลูก
ดว้ยการใชว้ธิทีีก่า้วรา้ว เพราะจะสง่ผลในแง่ลบต่อพฤตกิรรมและจติใจของลูก และในตวัอย่างที ่(7) ผูผ้ลติเพจใชค้ าทศันภาวะโดย
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การใชค้ าปฏเิสธ ไดแ้ก่ค าว่า “ไม่เพอรเ์ฟกต์” เพื่อแสดงความคดิเหน็ว่าแม่ลูกอ่อนควรสรา้งก าลงัใหแ้ก่ตนเอง ไม่ควรเอาตวัเองไป
เปรยีบเทยีบกบัผูอ้ื่น ควรมวีจิารณญาณในการรบัสารผ่านสื่อโซเชยีลทีอ่าจเป็นภาพเพยีงดา้นเดยีว อกีทัง้ผูผ้ลติเพจยงัใหแ้ง่คดิว่า
ปัญหาในครอบครวัไม่ควรน ามาเผยแพร่หรอืบอกกล่าวใหส้งัคมภายนอกรบัรู ้ 

1.2.2 การใช้ค าทศันภาวะโดยการใชค้ าแสดงการบงัคบั คอืการใชค้ าทศันภาวะเพื่อใหผู้้รบัสารปฏบิตัติามในสิง่ทีถู่กต้อง 
(Supanchanaburee, Thammachoto, & Khumkhiam, 2022 : 309) เช่น 

 
(8) “ลกูจะมคีวำมสขุ ครอบครวัตอ้งมคีวำมสขุก่อน”  

(Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 2 April 2023) 
 

 (9) “กำรมลีกู 2 คนจะเลี้ยงใหท้ัง้คู่รกักนัตอ้งใชเ้วลำ ทีส่ ำคญัตอ้งไม่เปรยีบเทยีบซึง่กนัและกนั 
แต่จะท ำอะไร จะใหอ้ะไรกต็อ้งใหแ้บบทีเ่ท่ำเทยีมกนั เพือ่ไม่ใหใ้ครรูส้กึว่ำดอ้ยกว่ำหรอืไดเ้ปรยีบกว่ำ”  

(Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 8 May 2023) 
 

จากตวัอย่างที่ (8) – (9) ผู้ผลติเพจใช้ค าทศันะโดยการใชค้ าแสดงการบงัคบัค าว่า “ต้อง” เพื่อแสดงใหเ้หน็ว่าการเป็นแม่ 
ลกูอ่อนตอ้งมคีวามเขา้ใจและรูว้ธิกีารในการเลีย้งลกูทีด่แีละถูกตอ้ง  

1.2.3 การใชค้ าทศันภาวะโดยการใชค้ าแนะน า เพื่อเสนอแนะ สอนสัง่ รวมไปถงึใหข้อ้คดิ (Phanthumetha, 2006) เช่น 
 

 (10) “...ในกรณีทีโ่ต๊ะจดัวำงอย่ำงถูกทีถู่กทำงไม่เกะกะ ใหอ้ธบิำยให้ลูกฟังว่ำ ลูกควรเดิน
อย่ำงระมดัระวงั เพือ่จะไดไ้ม่สะดุดลม้อกีในครำวต่อ ๆ ไป”  

(Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 5 January 2023) 
 

(11) “แนะน ำว่ำบะหมีก่ึง่ส ำเรจ็รปูส ำหรบัเดก็จะดทีีส่ดุส ำหรบัเดก็นะคะ”  
(Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 10 January 2023) 

 
จากตัวอย่างที่ (10) - (11) ผู้ผลิตเพจใช้ค าทศันะโดยการใช้ค าแนะน าค าว่า “ให้” “ควร” และ “แนะน า” เพื่อให้ผู้รบัสาร

ตระหนกัว่าการเป็นแม่ลกูอ่อนควรเป็นแบบอย่างทีด่ใีหล้กูและเลีย้งลกูดว้ยวธิกีารทีถู่กตอ้ง 
1.2.4 การใชค้ าทศันภาวะโดยการใชค้ าแสดงความมัน่ใจ คอืการใชค้ าแสดงคุณศพัทแ์สดงความรูส้กึแน่ใจ (Phanthumetha, 

2006) เช่น 
 

(12) “...ลกูท ำใหเ้รำมสีตขิึ้นมำไดจ้รงิ ๆ”  
(Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 27 January 2023) 

 
(13) “มัน่ใจไดค้่ะแม่ว่ำมำถูกทำงแลว้ ไม่จ ำเป็นตอ้งรูส้กึผดิ”  

(Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 1 January 2023) 
 

(14) “แน่นอนล่ะว่ำ อำชพีแม่มนัไม่มวีนัหยุด เหนือ่ยต่อเนือ่ง บำงครัง้กม็ฟิีวขำดกนัไปบำ้ง แต่
ลกู ๆ กย็งัคงรกัและใหอ้ภยัแม่ตลอด”  

(Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 28 February 2023)  
 

จากตัวอย่างที่ (12) - (14) พบการใช้ค าแสดงทศันภาวะโดยการใช้ค าแสดงความมัน่ใจค าว่า “จริง ๆ” “มัน่ใจได้” และ 
“แน่นอน” เพื่อใหก้ าลงัใจแก่แม่ลูกอ่อน ซึง่เผยใหเ้หน็ถงึภาวะความรูส้กึ ความกดดนัต่าง ๆ ทีแ่ฝงอยู่เบือ้งหลงั ผูผ้ลติใชถ้้อยค า
ดงักล่าวสรา้งความมัน่ใจเสมอืนว่าผูผ้ลติเพจเองเคยผ่านประสบการณ์ดงักล่าวมาแลว้ จงึสรา้งความรูท้ีด่แีละก าลงัใจแก่แม่ลกูอ่อน 
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1.3 การใช้ค าพ้อง (Synonyms) คอืการใชค้ าทีม่กีารเขยีนหรอือ่านออกเสยีงเหมอืนกนั (Damnoensawat, 2012) เพื่อเล่น
ความหมายและท าใหค้ า ๆ นัน้โดดเด่นขึน้มา เช่น 

 
(15) “วนัทีล่กูเกดิคอื วนัทีพ่่อแม่เกดิเหมอืนกนั”  

(Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 20 January 2023) 
 

(16) “อกีหนึง่ลำภทีแ่ม่อย่ำงเรำอยำกได”้  “ลกูหลบัยำวคอืลำภอนัประเสรฐิ”  
(Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 24 January 2023) 

 
จากตวัอย่างที ่(15) ค าว่า “เกดิ” ค าแรก หมายถงึการเกดิออกมาจากทอ้งแม่ นับเป็นการเริม่ชวีติบนโลกส่วน “เกดิ” ค าที่

สองหมายถงึการเริม่ตน้บทบาทของความเป็นพ่อแม่ การเกดิสถานะและบทบาทหน้าทีใ่หม่ในครอบครวั ทีต่้องเรยีนรูก้ารเลีย้งลกู
และปรบัตวักบัครอบครวัทีม่สีมาชกิเพิม่ขึน้ ค าว่า “เกดิ” ทัง้สองค าหมายถงึการเริม่ตน้เหมอืนกนัแต่เป็นการเริม่ตน้คนละแบบ เป็น
การเริม่ตน้ทีม่คีวามสมัพนัธต่์อกนั 

ส่วนในตวัอย่างที ่(16) ผูผ้ลติเพจตอ้งการเล่นค าว่า “ลาภ” ทีห่มายถงึ ก าไร สมบตั ิหรอืของมคี่าทีไ่ดม้าโดยไม่คาดคดิ กบั 
“ลาภ” ทีห่มายถงึการทีแ่ม่ไดพ้กัผ่อนเพราะลกูนอนหลบัยาว การใชก้ลวธิทีางภาษาทีป่รากฏนี้แสดงใหเ้หน็ว่าแมล่กูอ่อนเหนื่อยจาก
การเลีย้งลกูและดบูา้นมากจนไม่มเีวลาในการพกัผ่อน ดงันัน้การพกัผ่อนจงึเป็นสิง่ทีแ่ม่ลกูอ่อนตอ้งการมากทีส่ดุ 

1.4 การอ้างถึง (Reference) เป็นกลวธิทีางภาษาทีผู่เ้ขยีนการกล่าวถงึกลุ่มคนส่วนใหญ่เพื่อสร้างความน่าเชื่อถือ ท าให้
เกดิอทิธพิลกบัความคดิความเชื่อของคนและท าให้ขอ้มูลได้รบัการยอมรบั  (Pongudom, 2005 as cited in Supanchanaburee, 
Thammachoto & Khumkhiam, 2022 : 313) เช่น 

 
(17) “แม่ ๆ หลำยคนอำจก ำลงัรูส้กึลงัเล รูส้กึผดิว่ำท ำไมตวัเองไม่ช่วยเหลอืลกู”  

(Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 1 January 2023) 
 

(18) “พ่อแม่ทุกคนทนต่อสำยตำอย่ำงนี้ไม่ไหว ใจอ่อนทุกรำย” 
 (Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 10 June 2023) 

 
(19) “โมเมน้ตน์ี้ สขุทีส่ดุแลว้ ส ำหรบัคนเป็นแม่”  

(Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 16 January 2023)  
 
จากตวัอย่างที ่(17) - (19) ผูผ้ลติเพจใชก้ารอา้งสว่นใหญ่ โดยใชค้ าว่า “หลายคน” “ทุกคน” “คนเป็นแม่” เพื่อโน้มน้าวใหผู้ร้บั

สารเหน็คลอ้ยตามขอ้มลูทีน่ าเสนอและรูส้กึเป็นสว่นหนึ่งของเหตุการณ์และเกดิความรูส้กึเป็นพวกพอ้งเดยีวกนั  

 1.5 การใช้อุปลกัษณ์ (Metaphor) คอืการเปรยีบเทยีบสิง่หนึ่งเป็นอกีสิง่หนึ่ง โดยสิง่ทีน่ ามาเปรยีบเทยีบนัน้มาจากต่าง
กลุ่มกนั (Lakoff & Johnson, 1989 : 5-9) โดยมกีระบวนการถ่ายโยงความหมายจากวงความหมายต้นทางเรยีกว่า “แบบเปรยีบ” 
หรอื “source domain” ไปยงัวงความหมายปลายทางเรยีกว่า “สิง่ที่ถูกเปรยีบ” หรอื “target domain” หรอื “tenor” (Kövecses, 
2002 : 4) ผูผ้ลติเพจใชอุ้ปลกัษณ์เป็นเครื่องมอืในการสือ่ความคดิเกีย่วกบัความเป็นแม่ลกูอ่อน เช่น 

 
(20) “อย่ำดบัรอ้นดว้ยควำมรอ้น”  

(Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 2 January 2023)  
 

(21) “ลกูคอืกระจกสะทอ้นเรำทีเ่ป็นพ่อแม่”  
(Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 14 October 2023)  
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(22) “หลงัมลีกูเรำจะกลำยเป็นแม่เหลก็ส ำหรบัลกูทนัท”ี  
(Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 3 June 2023) 

 
จากตัวอย่างที่ (20) ผู้ผลิตเพจเปรียบความโกรธซึ่งอยู่ในวงความหมายปลายทางเป็นไฟหรือความร้อนซึ่งอยู่ในวง

ความหมายต้นทาง เพื่อสะทอ้นใหเ้หน็ว่าความเครยีด ความหงุดหงดิ หรอืความโกรธของแม่เปรยีบเหมอืนไฟทีก่ าลงัเผาไหมล้กู
ของตนเอง การใช้อารมณ์เพื่อหยุดลูกในขณะที่ลูกก าลงังอแงไม่เป็นผลดต่ีอลูกทัง้ด้านจติใจและการลอกเลียนแบบพฤติกรรม 
ฉะนัน้แม่ตอ้งรูจ้กัควบคุมอารมณ์ของตนเองแลว้ค่อยเขา้หาลกู 

ในตวัอย่างที ่(21) ผูผ้ลติเพจตอ้งการสือ่ความหมายว่าลกัษณะนิสยัหรอืการแสดงออกของลกูเปรยีบเหมอืนกระจกทีส่ะทอ้น
ถงึการอบรมเลีย้งดขูองพ่อแม่ เพราะลกูจะเลยีนแบบพฤตกิรรมของพ่อแม่ ฉะนัน้พ่อแม่จงึตอ้งระมดัระวงัในการแสดงออกทัง้ค าพูด
และการกระท า เพื่อเป็นตน้แบบทีด่ใีหแ้ก่ลกู 

สว่นในตวัอย่างที ่(22) ผูผ้ลติเปรยีบแม่เป็นแม่เหลก็ เพื่อตอ้งการจะถ่ายโยงความหมายใหเ้หน็ว่าแม่ลกูอ่อนเป็นแม่เหลก็ที่
ดูดใหลู้กเขา้หาตลอดเวลา และการทีลู่กซึง่อยู่ในวยัเดก็อ่อนชอบอยู่ตดิกบัแม่เพราะลูกรูส้กึอบอุ่นและไวใ้จ และเพราะแม่เป็นทีพ่ึง่ 
เป็นทีต่อ้งการของลกูทีส่ดุ 

1.6 การใช้มูลบท (Presupposition) คอืการใชร้ปูภาษาเพื่อบอกถงึสิง่ทีม่อียู่ก่อนแลว้ (Phakdeephasook, 2010 : 58) เช่น 
 

(23) “มติใิหม่แห่งกำรเคำทด์ำวน์หลงัมลีกู”  
(Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 31 March 2023) 

 
จากตวัอย่างที ่(23) ผลติเพจเลอืกใชค้ าว่า “มติิใหม่” เพื่อเป็นการบอกเล่าให้เหน็ถงึการเปลี่ยนแปลงของการใชช้วีติของ

ผูห้ญงิคนหนึ่งทีก่่อนมลีูกสามารถไปเทีย่วฉลองปีใหม่ทีไ่หนกไ็ดแ้ต่เมื่อมลีูกแลว้และก าลงัเป็นแม่ลูกอ่อน จะต้องดูแลลูกอยู่บา้นไม่
สามารถทีจ่ะไปไหนมาไหนไดอ้ย่างสะดวก 

อย่างไรกต็าม ผลการศกึษาพบว่าสว่นใหญ่ผูผ้ลติเพจจะใชก้ลวธิกีารปฏิเสธมูลบท ซึง่แสดงใหเ้หน็ถงึความคดิความเชื่อที่
แฝงอยู่เบือ้งหลงัความเป็นแม่ลกูอ่อน เช่น 

 
(24) “ฝึกลกูอย่ำรูส้กึผดิ”  

(Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 1 January 2023) 
 

(25) “เพรำะกำรเป็นแม่กย็ำกและต้องเรยีนรู้ทุกวนัแล้ว จะมบี้ำงทีผ่ดิพลำดกใ็ห้อภยัตวัเอง
บำ้งนะ อย่ำกดดนัตวัเองเลย”  

(Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 14 Febuary 2023) 
 
จากตวัอย่างที ่(24) พบการปฎเิสธมลูบท ไดแ้ก่ค าว่า “”อย่ารูส้กึผดิ” แสดงใหเ้หน็ความคดิทีแ่ฝงอยู่ว่าคนเป็นแม่มกัรูส้กึผดิ

ที่จะลงโทษลูกแต่กเ็ป็นสิง่ทีต่้องท าเพื่อสัง่สอนลูกในสิง่ทีถู่กต้อง ผู้ผลติเพจใชภ้าษาแสดงความคดิดงักล่าวเพื่อเน้นย ้าใหเ้หน็ถงึ  
สิง่ทีแ่ม่ลกูอ่อนควรท า สว่นในตวัอย่างที ่(25) พบการปฎเิสธมลูบท ไดแ้ก่ ค าว่า ”อย่ากดดนัตวัเองเลย” แสดงใหเ้หน็ความคดิทีแ่ฝง
อยู่ว่าการเป็นแม่เตม็ไปดว้ยความกดดนัและความคาดหวงัในการทีจ่ะเลีย้งลูกไดอ้ย่างสมบรูณ์แบบ มกีารใชค้ าว่า “อย่า” เพื่อเสนอ
ใหแ้ม่ลกูอ่อนปรบัเปลีย่นความคดิแบบเดมิ อย่ากดดนัตวัเองในการเลีย้งลกู ควรท าความเขา้ใจและใหก้ าลงัใจตนเองว่าการเลีย้งลกู
ย่อมมคีวามผดิพลาดได ้

นอกจากนี้ผู้วิจ ัยยังพบ การเปรียบเทียบขัน้กว่า อยู่ในกลวิธีการใช้มูลบทเพื่อน าเสนอความคิดในลักษณะของ 
การเปรยีบเทยีบว่าสิง่หนึ่งมากกว่าหรอืเท่ากบัอกีสิง่หนึ่ง แสดงความคดิหรอืความรูส้กึทีม่ากกว่าหรอืเหนือกว่าสิง่ทีม่มีาก่อน เช่น 

 
 (26) “เลี้ยงลกูไม่เท่ำไหร่ แต่หำ้มไม่ใหล้กูทะเลำะกนัเหนือ่ยกว่ำ”  

(Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 9 April 2023) 
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 (27) “กำรไดก้อดลกูกว็่ำสขุแลว้ แต่ลกูกอดคนืๆนีส่ขุยิง่กว่ำ”  
(Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 17 August 2023) 

 
จากตวัอย่างที ่(26) พบเปรยีบเทยีบขัน้กว่า ไดแ้ก่ ค าว่า “เหนื่อยกว่า” เพื่อบอกเล่าถงึความเหนื่อยทีแ่ม่ลูกอ่อนตอ้งเผชญิ 

และในตวัอย่างที ่(27) ผูผ้ลติเพจใชก้ารเปรยีบเทยีบขัน้กว่า ไดแ้ก่ ค าว่า “สขุยิง่กว่า” เพื่อสือ่ความคดิว่าลกูคอืก าลงัใจและความสุข
ของแม่ 

1.7 การใช้ค าถามวาทศิลป์ (Rhetorical Question) เป็นการถามทีไ่ม่ตอ้งการค าตอบ เพราะผูผ้ลติเพจรูห้รอืมคี าตอบอยู่
ในใจอยู่แลว้ (Pongudom, 2005 : 113) ค าถามเชงิวาทศลิป์มกัใชเ้พื่อเปรยีบเทยีบ ชกัชวนหรอืชีน้ าความคดิของผูร้บัสาร เช่น  

 
(28) “ไดน้อนเมือ่ไหร่ก่อน”  

(Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 22 January 2023) 
 

(19) “ลกูหลบัท ำไมแม่ไม่หลบั”  
(Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 5 March 2023) 

 
(30) “กำรไดม้ลีกู ไดเ้ลี้ยงเขำ ใหเ้ขำไดก้นินมเรำแบบนี้ เรำว่ำมนัเป็นอะไรทีรู่ส้กึอบอุ่น ผกูพนั 

และมคีวำมสขุทีส่ดุแลว้ แม่ ๆ คดิเหมอืนกนัไหมคะ”  
(Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 17 January 2023) 

 

จากตวัอย่างที ่(28) พบใชค้ าถามเชงิวาทศลิป์ ไดแ้ก่ ค าว่า “เมื่อไหร่” โดยผูผ้ลติเพจไม่ไดต้อ้งการถามเพื่อใหไ้ดค้ าตอบแต่
เพื่อบอกเล่าว่าแม่ลูกอ่อนต้องเลีย้งลูกท าใหม้เีวลาในการพกัผ่อนน้อย ในตวัอย่างที ่(29) ผูผ้ลติเพจใชค้ าถามเชงิวาทศลิป์ ไดแ้ก่ 
ค าว่า “ท าไม” เพื่อสื่อใหเ้หน็เหตุผลและความรูส้กึของแม่ว่าช่วงเวลาทีลู่กหลบัเป็นช่วงเวลาทีแ่ม่ไดช้ื่นชมไดก้อดและมองดลูกูดว้ย
ความรกั และในตวัอย่างที ่(30) ใชค้ าถามเชงิวาทศลิป์ ไดแ้ก่ค าว่า “คดิเหมอืนกนัไหมคะ” เพื่อต้องการชีน้ าความคดิของผูร้บัสาร
และชกัจงูความรูส้กึใหเ้ป็นพวกเดยีวกนั 

1.8 การใช้ประโยคแสดงความขดัแย้งหรือตรงข้ามกนั ในงานวจิยันี้หมายถงึการทีผู่ผ้ลติเพจใชข้อ้ความทีม่เีนื้อความ
ย้อนแย้งกนั ตรงข้ามกบัความเป็นจริงที่ควรจะเป็น หรือการกล่าวถึงเหตุการณ์ที่ตรงข้ามกนัในลกัษณะเปรียบเทียบเพื่อสื่อ
ความคดิบางอย่าง เช่น 

 

 (31) “แมก้ำรเลี้ยงลกูมนัจะเหนือ่ยแสนเหนือ่ย แต่ถงึยงัไง..กย็งัอยำกมลีกูอยู่ด”ี  
(Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 6 September 2023) 

 

 (32) “เพิง่เขำ้ใจ ก่อนมลีูกคดิว่ำกำรท ำงำนนอกบำ้นเหนือ่ยและเครยีด...หลงัมลีูกคดิว่ำกำร
ท ำงำนคอืควำมผ่อนคลำย”  

(Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 1 June 2023) 
 
จากตวัอย่างที ่(31) และ (32) สื่อใหเ้หน็ความคดิทีว่่าแม่ลูกอ่อนต้องตอ้งเผชญิกบัความเหน็ดเหนื่อยในการเลีย้งลูก แต่ถงึ

อย่างไรกย็งัยนิดแีละเตม็ใจทีจ่ะเป็นแม่เพราะลกูคอืความสขุอนัคุม้ค่าทีไ่ดม้า 
1.9 การใช้ประโยคแสดงเงื่อนไข ในงานวจิยันี้หมายถงึประโยตทีม่ใีจความเป็นเงื่อนไขต่อกนั กล่าวคอืประโยคหนึ่งเป็น

ตวัเงื่อนไข อกีประโยคหนึ่งเป็นผลหรอืการกระท าทีต่ามมา เช่น 
 

 (33) “เขำว่ำกนัว่ำอย่ำปล่อยลกูไวก้บัพ่อ ถำ้ไม่จ ำเป็น”  
(Facebook Page "Khun Mae Luk On”, 16 January 2023) 
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 (34) “หำกเรำรกัและใหค้วำมส ำคญักบัสิง่ไหนมำกพอ ค ำว่ำ...ไม่มเีวลำจะไม่มอียู่ในหวัเลย”  
(Facebook Page "Khun Mae Luk On”, 15 May 2023) 

 
จากตวัอย่างที ่(33) ขอ้ความนี้ผูผ้ลติเพจใชก้ลวธิกีารใชป้ระโยคแสดงเงื่อนไขเพื่อแสดงใหเ้หน็ว่าแม่เลี้ยงลูกไดด้กีว่าพ่อ  

โดยมปีระโยคทีเ่ป็นตวัเงื่อนไขว่า “ถ้าไม่จ าเป็น” และมปีระโยคบอกการกระท าภายใต้เงื่อนไขว่า “อย่าปล่อยลูกไวก้บัพ่อ” ส่วนใน
ตวัอย่างที ่(34) ผูผ้ลติเพจต้องการแสดงความคดิผ่านบทบาทความเป็นแม่ลูกอ่อนว่าครอบครวัเป็นสิง่ทีส่ าคญัทีสุ่ด แม่จงึเสยีสละ
และทุ่มเทเวลาใหก้บัครอบครวั โดยมปีระโยคทีเ่ป็นตวัเงื่อนไขว่า “หากเรารกัและใหค้วามส าคญักบัสิง่ไหนมากพอ” และมปีระโยค
บอกการกระท าภายใตเ้งื่อนไขว่า “ค าว่า...ไม่มเีวลาจะไม่มอียู่ในหวัเลย” 

1.10 การซ ้ากระสวนประโยค (Repeating Pattern) คือ การน าประโยคที่มีโครงสร้างคล้ายคลึงกัน 2 ประโยคหรือ
มากกว่านัน้มาล าดบัต่อเนื่องกนั เป็นการใหข้อ้มูลบางประการในประโยคซ ้าเดมิ ขณะเดยีวกนักม็กีารใหข้อ้มูลใหม่บางประการที่
แตกต่างออกไป เพื่อตอกย ้าและเปรียบเทยีบภาพหรือความคิดบางประการที่ตัวบทต้องสื่อไปยงัผู้รบัสารไว้ในคราวเดยีวกนั 
นอกจากนี้การซ ้ากระสวนประโยคยงัเป็นการท าใหข้อ้มลูเก่าทีถู่กกล่าวซ ้าและขอ้มลูใหม่ในประโยคเด่นชดัขึน้ จนเป็นทีส่ะดุดตาแก่
ผู้อ่าน ด้วยเหตุนี้ การซ ้ากระสวนประโยคจึงเป็นกลวิธีทางภาษาที่ท าให้ตวับทสามารถสื่ออุดมการณ์ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 
(Maneesai, 2010 : 145) เช่น 

 
 (35) “ไม่ว่ำลูกเรำจะเป็นอย่ำงไร กไ็ม่ควรเอำลูกไปเปรยีบเทยีบกบัใคร เพรำะเดนิก็ต่ำงกนั 

กำรเรียนรู้ก็ต่ำงกนั กำรพูดก็ต่ำงกนั และควำมสำมำรถในแต่ละด้ำนก็ต่ำงกนั เรำมำเลี้ยงลูกให้มี
ควำมสขุกนัดกีว่ำนะคะ”  

(Facebook Page "Khun Mae Luk On”, 27 Febuary 2023) 
 

 (36) “ควำมเป็นแม่ทีท่ ำงำนบำ้นวนไป เลี้ยงลูกวนไป ควำมเหนือ่ยทีว่นไปเหมอืนกนั ท ำให้
เรำปรีด๊แตกใสล่กู เพรำะรำอยำกนัง่พกั แต่ไม่ไดพ้กั”  

(Facebook Page "Khun Mae Luk On”, 27 January 2023) 
 

 (37) “อำชีพแม่ไม่มีวันหยุด ไม่มีโบนัส ไม่มีวันลำพักร้อน ท ำงำนบ้ำน เลี้ยงลูกก็วนไป 
กลำงวนัเรำรูส้กึเหนือ่ยลำ้มำก พอลกูหลบัเรำกลบัไม่อยำกหลบัเรว็”  

(Facebook Page "Khun Mae Luk On”, 5 March 2023) 
 

จากตัวอย่างที่ (35) ผู้ผลิตเพจตัง้ใจซ ้าค าว่า “ต่าง” เพื่อเน้นย ้าว่าเพราะความแตกต่างเหล่านัน้แม่จงึไม่ควรเอาลูกไป
เปรยีบเทยีบกบัใคร โดยสือ่ใหเ้หน็ความคดิทีว่่าแม่ลกูอ่อนตอ้งเลีย้งลกูใหถู้กวธิี สว่นในตวัอย่างที ่(36) และ (37) ผูผ้ลติตัง้ใจซ ้าค า
ว่า “วนไป” และ “ไม่ม”ี เพื่อเน้นย ้าถงึหน้าทีแ่ละความเหน็ดเหนื่อยทีแ่ม่ลกูอ่อนตอ้งเผชญิ 

1.11 การใช้ภาพ การวเิคราะหข์อ้มลูทัง้หมดผูว้จิยัไดน้ าส่วนที่เป็นรูปภาพทีป่รากฏพรอ้มกบัขอ้ความมาวเิคราะหร์่วมดว้ย 
เพราะในรปูภาพจะมกีารแสดงสหีน้า อารมณ์ อากปักรยิาต่างๆ ของตวัละคร รวมถงึฉากและการล าดบัเหตุการณ์ องคป์ระกอบของ
รูปภาพเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งของการประกอบสร้างความหมายบางอย่างเกี่ยวกับความเป็นแม่ลูกอ่อนซึ่งช่วยในการอธิบาย
ความหมาย ความคดิ และสือ่ถงึอุดมการณ์ไดด้ยีิง่ขึน้ โดยจะน าเสนอในรปูแบบของการพรรณนาวเิคราะห ์ดงันี้ 

การน าเสนอรูปภาพในเพจคุณแม่ลูกอ่อน พบว่าในรูปภาพจะมตีวัละครหลกัอยู่ 4 ตวัละคร คอื พ่อ แม่ และลูก 2 คน ซึ่ง
พีส่าวน่าจะอยู่ในวยัประมาณ 5-6 ขวบ ส่วนน้องชายน่าจะอยู่ในวยัประมาณ 6 เดอืน ถงึ 1 ขวบ เพราะจากรูปภาพเดก็อยู่ในวยัที่
ก าลงัคลานและยงัดื่มนมจากอกแม่ โดยตัวละครที่เป็นแม่จะปรากฏในรูปภาพจ านวนมากที่สุด ทัง้รูปภาพที่แสดงบทบาทใน 
การเลี้ยงลูก การจดัการงานบ้าน และการดูแลสาม ีซึ่งรูปภาพที่ปรากฏมกัจะเป็นภาพของแม่กบัลูกและฉากส่วนใหญ่คอืพื้นที่
ภายในบา้น สว่นภาพของพ่อทีอ่ยู่ในพืน้ทีภ่ายในบา้นนัน้มจี านวนน้อย แสดงใหเ้หน็ว่าแม่เป็นผูค้รอบครองพืน้ทีใ่นบา้นและบทบาท
ภายในบา้นถูกสรา้งใหเ้ป็นของแม่มากกว่าของพ่อ ส่วนฉากทีเ่ป็นพืน้ทีน่อกบา้น เช่น สถานทีท่่องเทีย่ว สถานทีท่ างาน มกัจะพบ
ตวัละครทีเ่ป็นพ่อปรากฏอยู่ในรปูภาพเกอืบทุกภาพ 
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นอกจากนี้ยงัพบว่าตวัละครทีเ่ป็นแม่ส่วนใหญ่จะแสดงสหีน้าเหน็ดเหนื่อยมากกว่าสหีน้าทีม่รีอยยิม้ โดยตวัละครทีเ่ป็นแม่จะ
แสดงสหีน้าทีม่รีอยยิม้ในสถานการณ์ทีลู่กนอนหลบั ลูกกนิขา้ว แม่ไดก้อดไดห้อมลูก ลูกสองคนรกักนั ลูกเล่นกบัพ่อ ลูกกอดแม่ แม่
ไดก้อดพ่อ และเมื่อไดไ้ปเทีย่วกบัครอบครวั ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่าแม่ลูกอ่อนตอ้งเผชญิกบัสถานการณ์ทีท่ าใหเ้หน็ดเหนื่อย กดดนั และ
วติกกงัวล มากกว่าสถานการณ์ทีท่ าใหส้ขุใจและมรีอยยิม้ การแสดงความรกัจากลูกและสามจีงึเป็นก าลงัใจส าคญัของคุณแม่ลกูอ่อน 

อย่างไรกต็าม ความทุกขห์รอืความเหน็ดเหนื่อยทีต่อ้งเผชญินัน้ไม่ท าใหค้วามรูส้กึอยากเป็นแม่ลดลงได ้แม่ยงัคงเลอืกทีจ่ะ
เป็นแม่และท าหน้าทีแ่ม่ใหด้ทีีส่ดุต่อไป เพราะก าไรทีไ่ดค้อืความสขุใจ ซึง่คุม้ค่ากบัความเหน็ดเหนื่อยทีต่้องเผชญิ ตวัอย่างรปูภาพ
และขอ้ความทีแ่สดงถงึความคดิดงักล่าว เช่น  

 
Figure 3  “เป็นแม่มนัเหนือ่ย แต่กร็ู้แหละว่ำถ้ำให้หยุดควำม
เป็นแม่ ยอ้นกลบัไปไม่มลีกูกไ็ม่เอำเหมอืนกนั” 
 

 

Figure 3 Khun Mae Luk On: 7 April 2023 
(Source: Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 2023) 

Figure 4 “แต่ทุกครัง้ทีเ่รำเหน็ลูกหลบั เรำกเ็อน็ดูเค้ำ และรกั
เขำมำกเสยีจนลมืค ำว่ำ เหนือ่ยไม่ไหว ไปเลย”  

 
 

Figure 4 Khun Mae Luk On: 7 April 2023 
(Source: Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 2023) 

 
จาก Figure 3 และ 4 แสดงใหเ้หน็สหีน้า อารมณ์ทีเ่หน็ดเหนื่อยของแมล่กูอ่อน รปูภาพบอกเล่าสถานการณ์ต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้

ในขณะที่แม่ลูกอ่อนต้องเลี้ยงลูกพร้อม ๆ กบัการท างานอื่น ๆ ดงันัน้การน ารูปภาพมาวเิคราะห์ร่วมกบัการใช้ภาษาจะช่วยใน  
การวเิคราะหค์วามหมายและความคดิทีแ่ฝงอยู่ไดด้ยีิง่ขึน้ 

นอกจากนี้ผูผ้ลติเพจยงัสรา้งเอกลกัษณ์การแต่งกายใหต้วัละครแม่ลูกอ่อนดว้ยชุดเดรสสฟ้ีาทีดู่ใส่สบายไม่รดัรูป แสดงให้
เหน็ถงึรปูร่างของคุณแม่ลกูอ่อนหลงัคลอดทีม่นี ้าหนกัและขนาดตวัเพิม่ขึน้ มกีารน าเสนอภาพของแม่ในสภาพร่างกายทีด่ทูรุดโทรม
ซึง่เป็นผลมาจากการทีต่อ้งดแูลลกูและดแูลงานบา้น และรปูภาพทุกภาพยงัแสดงสหีน้าท่าทางทีบ่่งบอกถงึภาวะทางอารมณ์ของแม่
ลกูอ่อนไดอ้ย่างชดัเจน 
 
2. อดุมการณ์ “ความเป็นแม่ลูกอ่อน” ในเพจเฟซบุก๊ “คณุแม่ลูกอ่อน” 

องคป์ระกอบของรูปภาพดงัทีไ่ดก้ล่าวมานี้เป็นขอ้มลูส าคญัส่วนหนึ่งทีน่ ามาใชใ้นการวเิคราะหร์่วมกบักลวธิทีางภาษาซึง่มี
ความสมัพนัธแ์ละเป็นสว่นส าคญัในการประกอบสรา้งชุดความคดิหรอือุดมการณ์เกีย่วกบัความเป็นแม่ลกูอ่อนในเพจเฟซบุ๊กคุณแม่
ลกูอ่อน 

2.1 การเป็นแม่ลูกอ่อนต้องพรอ้มรบัมือและเผชิญกบัความเหน็ดเหน่ือย 
เพจเฟซบุ๊กคุณแม่ลกูอ่อนสรา้งและสือ่ใหผู้ร้บัสารโดยเฉพาะผูห้ญงิเกดิความคดิความเชื่อว่าการเป็นแม่ลกูอ่อนจะตอ้งเผชญิ

ความเหน็ดเหนื่อยจากบทบาทหน้าที่และภาระในการเลี้ยงลูกและดูแลบ้านอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  สิ่งที่แม่ลูกอ่อนต้องมีคือ 
ความอดทน พร้อมที่จะเผชญิกบัความเหน็ดเหนื่อย เพราะไม่สามารถที่จะปฏเิสธภาระหน้าที่และความรบัผดิชอบดงักล่าวได้   
โดยจากการวเิคราะหข์อ้มลูพบชุดความคดิทีส่มัพนัธก์นั ดงันี้ 
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2.1.1 แม่ลูกอ่อนต้องพร้อมเผชญิกบัความเหน็ดเหนื่อยในการเลี้ยงลูกและการจดัการงานบ้าน ผู้ผลติเพจประกอบสร้าง
ความคดิดงักล่าวโดยใชก้ลวธิทีางภาษาทัง้ทีเ่ป็นขอ้ความและรปูภาพ โดยพบชุดความคดิน้ีปรากฏมากทีส่ดุ เช่น 

 
Figure 5 “กำรเป็นแม่ทีต่้องท ำทุกอย่ำงให้ลูก จำกทีเ่รำคดิ
ว่ำง่วงนอนจนจะลืมตำไม่ไหว อุ้มลูกเมือ่ยจนปวดแขนอุ้ม
ต่อไปไม่ไหวแลว้ เหนือ่ยจนสำยตวัแทบขำด แต่จำกทีผ่่ำนๆ 
มำ ควำมเป็นแม่ มนัท ำให้เรำรู้ว่ำ เวลำทีลู่กหวิ ลูกป่วย ลูก
อยำกให้อุม้ เรำกพ็บว่ำเรำสำมำรถ ท ำมนัได้หมด แม้ว่ำเรำ
จะเหนือ่ยแค่ไหนกต็ำม เสมอืนว่ำควำมเหนือ่ยไม่มอียู่จรงิ” 

 
 

Figure 5 Khun Mae Luk On: 23 April 2023 
(Source: Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 2023) 

Figure 6 “ควำมเหนือ่ยของคนเป็นแม่ บำงครัง้มนัเยอะ และ
อัดอัน้เสียจนไม่รู้จะพูดออกมำได้ยังไง ไม่รู้ว่ำจะเริม่จำก
ตรงไหน กำรได้ร้องไห้ออกมำก็ท ำให้เรำรู้สึกปลดปล่อยได้
เหมอืนกนันะคะ เรำไม่จ ำเป็นตอ้งเขม้แขง็ตลอดเวลำ” 

 
 

 
 

Figure 6 Khun Mae Luk On: 18 April 2023 
(Source: Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 2023) 

 
 

Figure 7 “กำรมลีูก 2 คน ควำมเหนือ่ยจำกกำรเลี้ยงลูก ยงัไม่
เท่ำกบัเหนือ่ยทีต่อ้งคอยด ูคอยหำ้มไม่ใหท้ะเลำะกนั” 

 
 

Figure 7 Khun Mae Luk On: 9 April 2023 
(Source: Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 2023) 
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จากตัวอย่างผู้ผลิตเพจใช้กลวิธีการปฏิเสธมูลบท (Figure 5) “ควำมเหนือ่ยเหมือนไม่มีจริง” กลวิธีการใช้อุปลักษณ์  
(Figure 6) “ควำมเหนือ่ยทีก่ลัน่ออกมำเป็นน ้ ำตำ” และกลวธิกีารเปรยีบเทยีบขัน้กว่า (Figure 7) “เลี้ยงลูกน่ะไม่เท่ำไหร่ แต่หำ้ม
ไม่ให้ทะเลำะกนัเหนือ่ยกว่ำ” กลวธิทีางภาษาที่พบทัง้ 3 กลวธิใีช้อธบิายและตอกย ้าถึงความเหนื่อยของแม่ให้เห็นภาพชัดเจน  
บอกเล่าถึงบทบาทของแม่ลูกอ่อน แสดงความรู้สกึและบรรยายความเหน็ดเหนื่อยของแม่ลูกอ่อนในการเลี้ยงลูกไปพร้อมกบั  
การท างานบา้น ซึง่เป็นหน้าทีป่ฏเิสธไม่ไดแ้ละถงึแมจ้ะเหนื่อยแต่กเ็ป็นความเหนื่อยบนความสขุใจทีไ่ดด้แูลลกูและครอบครวั ฉะนัน้
คนเป็นแม่จงึตอ้งยอมรบัและอดทนกบับทบาทหน้าทีด่งักล่าว 

2.1.2 แม่ลูกอ่อนต้องพรอ้มเผชญิและยอมรบักบัสภาพร่างกายทีท่รุดโทรมลง นอกจากต้องรบัมอืกบัความเหน็ดเหนื่อยใน
การเลี้ยงลูกและการดูแลงานบ้านแล้ว แม่ลูกอ่อนยังต้องอดทนและยอมรับที่ จะเผชิญกับการสภาพร่างกายที่ทรุดโทรมลง 
อนัเนื่องมาจากการเลีย้งลกูและการดแูลงานบา้น เช่น 

 
Figure 8  “นีค่นหรอืแพนดำ้กนัแน่...” 

 

 

Figure 8 Khun Mae Luk On: 24 August 2023 
(Source: Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 2023) 

 
 

Figure 9 “จะยงัไงกย็งัอยำกเล่นกบัลกูอยู่ดน่ีะแหละเนอะ” 
 

 

Figure 9 Khun Mae Luk On: 26 Febuary 2023 
(Source: Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 2023) 

Figure 10 “รูว้่ำเป็นค ำทกัแหละ แต่กแ็อบเจบ็เลก็ๆ” 
 

 

Figure 10 Khun Mae Luk On: 16 April 2023 
(Source: Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 2023) 
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จากตัวอย่างผู้ผลิตเพจใช้กลวิธีการปฏิเสธมูลบท (Figure 8) “นอนเต็มตืน่หรอไม่ได้สมัผสัมำนำนและ” กลวิธีการใช ้
อุปลกัษณ์ (Figure 9) “เล่นกบัลูกรำงวลัคอืควำมสุข ของแถมคอืปวดหลงั” และกลวิธกีารใช้ค าทศันภาวะโดยการใช้ค าปฏเิสธ 
(Figure 10) “แบบนี้ไม่ต้องทกัก็ได้นะ” ทัง้ยังมีการใช้รูปภาพเพื่อแสดงให้เห็นการเปลี่ยนแปลงของสภาพร่างกายหลงัมีลูก  
จากภาพและภาษาทีป่รากฏเผยใหเ้หน็ว่าก่อนทีจ่ะมลีกู แม่มสีภาพร่างกายทีด่ดู ีไดพ้กัผ่อนอย่างเตม็ที ่แต่หลงัจากมลีกูแลว้แมต่อ้ง
รบัภาระในการเลี้ยงลูกและดูแลบ้านจนไม่มเีวลาดูแลตนเอง ท าให้แม่เผชญิกบัสภาพร่างกายที่ทรุดโทรมลง  รวมถึงเผชญิกบั
ภาวะการเปลีย่นแปลงของธรรมชาตริ่างกายหลงัคลอด 

2.1.3 แม่ลกูอ่อนตอ้งรูจ้กัควบคุมและจดัการกบัภาวะทางอารมณ์ของตนเองทีเ่กดิจากความเหน็ดเหนื่อยในหน้าทีแ่ละภาระ
ต่าง ๆ ของแม่ ผูผ้ลติเพจน าเสนอใหเ้หน็ว่าแม่ลกูอ่อนตอ้งเผชญิกบัภาวะทางอารมณ์ในดา้นลบไม่ว่าจะเป็นความโกรธ ความกดดนั 
ความเครยีด ความทุกขใ์จ เสยีใจ แต่เมื่ออยู่ในบทบาทของความเป็นแม่ แม่ลกูอ่อนจะตอ้งรูจ้กัเกบ็ความรูส้กึ ควบคุมและจดัการกบั
อารมณ์ของตนเอง เพื่อมใิหส้ง่ผลกระทบกบัลกูและครอบครวั เช่น 

 
Figure 11 “ควำมเป็นแม่ทีท่ ำงำนบ้ำนวนไป เลี้ยงลูกวนไป 
ควำมเหนือ่ยทีว่นไปเหมือนกัน ท ำให้เรำปรี๊ดแตกใส่ลูก 
เพรำะกำรทีเ่รำอยำกนัง่พกั แต่ไม่ได้พกัพอปรีด๊ใส่ลูกแล้ว 
มองทีแ่ววตำลูก ท ำให้เรำเองก็พูดไม่ออก มันทัง้เหนือ่ย 
โมโห สงสำรลกูสดุทำ้ย...ลกูกท็ ำใหเ้รำมสีตขิึ้นมำไดจ้รงิ ๆ” 

 
 
 
 
 
 

 

Figure 11 Khun Mae Luk On: 27 January 2023 
(Source: Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 2023) 

Figure 12 “ควำมเป็นแม่ มีอะไรหลำยอย่ำงให้ต้องคดิ ไหนจะ
เรือ่งควำมเป็นอยู่ของลูก ปำกทอ้งของลูก กำรหลบันอนของลูก 
และอกีหลำยอย่ำงทีเ่ป็นของเรำและครอบครวักม็แีหละทีเ่ครยีด 
เหนือ่ย และฟิวขำด แต่...ด้วยควำมไร้เดียงสำของลูก เขำไม่รู้
หรอกว่ำแม่ทีเ่ขำรักก ำลังเผชิญกับอะไรอยู่  เขำรู้แค่ว่ำ เขำ
ตอ้งกำรแม่เท่ำนัน้ กำรทีแ่ม่เครยีด และเสยีงดงักบัลกู บอกใหล้กู
เงยีบ มนัคงไม่ใช่ทำงออกทีด่กี่อนคุณแม่จะพูดอะไรออกไป ให้
สูดหำยใจเขำ้ลกึ ๆ หลำย ๆ ครัง้จนกว่ำจะรู้สกึว่ำตวัเองเยน็ลง 
เมือ่นัน้ค่อยเขำ้หำลกูแลว้ทุกอย่ำงจะเยน็ลงได้”  

 

 

Figure 12 Khun Mae Luk On: 2 January 2023 
(Source: Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 2023) 
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Figure 13 “เขำ้ใจแม่ๆทุกคน หนกัไปกว็ำงบำ้งนะแม่” 
 

 

Figure 13 Khun Mae Luk On: 7 July 2023 

(Source: Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 2023) 
 
จากตวัอย่างผูผ้ลติเพจใชก้ลวธิกีารใชอุ้ปลกัษณ์ “ดงึสต”ิ (Figure 11) เพื่อเตอืนใหแ้ม่ลกูอ่อนมสีต ิรูจ้กัควบคุมอารมณ์โกรธ 

และ “อย่ำดบัรอ้นดว้ยควำมรอ้น” (Figure 12) เปรยีบภาวะอารมณ์ของเดก็ในขณะทีก่ าลงัรอ้งไหง้อแงและอารมณ์โกรธของแม่เป็น
ความรอ้น เพื่อใหเ้หน็ภาพว่าการใชค้วามรอ้นดบัความรอ้นไม่ไดช้่วยใหค้วามรอ้นลดลง เช่นเดยีวกนักบัการใชอ้ารมณ์โกรธกบัลูก
ในขณะที่ก าลงังอแงไม่ไดช้่วยให้สถานการณ์ดขีึน้ แม่ลูกอ่อนต้องใจเยน็ มสีติ และรู้จดัการกบัอารมณ์ของตนเองเพื่อจดัการกบั
สถานการณ์ที่เกิดขึน้ได้อย่างราบรื่น ส่วนใน Figure 13 ผู้ผลิตเพจใช้กลวธิกีารปฏิเสธมูลบท “ไม่มใีครอยำกหงุดหงดิใส่ลูก...” 
ร่วมกบักลวธิกีารอา้งถงึทีป่รากฏในค าอธบิายภาพ “เขำ้ใจแม่ ๆ ทุกคน หนักไปกว็ำงบำ้งนะแม่” เพื่อสรา้งความน่าเชื่อถอืใหข้อ้มลู
ว่าปัญหาภาวะทางอารมณ์เป็นสิง่ทีแ่ม่ ๆ ทุกคนต้องเจอและต้องจดัการ  สะทอ้นใหเ้หน็ความเป็นจรงิทีว่่าแม่ลูกอ่อนมคีวามวติก
กงัวล ความกดดนัในการเลี้ยงลูกและการดูแลงานบา้น ผู้ผลติเพจจงึต้องการบอกเล่าประสบการณ์ทีม่รี่วมกนัและให้ก าลงัใจแก่ 
แม่ลกูอ่อน  

2.2 แม่ลูกอ่อนต้องมีความสามารถในการเลี้ยงลูกและการจดัการงานบ้าน เป็นคุณสมบตัขิองความเป็นแม่ลูกอ่อนที่
ผู้ผลิตเพจน าเสนอผ่านภาษาและรูปภาพโดยการบอกเล่าเหตุการณ์เพื่อแบ่งปันความรู้ แง่คิด มุมมองและแสดงให้เห็น
ความสามารถในการเลีย้งลูกและการจดัการงานบา้นของแม่ลูกอ่อน การน าเสนอขอ้มลูดงักล่าวสรา้งขึน้เพื่อก าหนด ตอกย ้าหน้าที่
และบทบาทของแม่ลกูอ่อนทีส่งัคมคาดหวงั โดยจากการวเิคราะหข์อ้มลูพบชุดความคดิทีส่มัพนัธก์นั ดงันี้ 

2.2.1 แม่ลูกอ่อนต้องมคีวามคดิในแง่บวกและทศันคตทิี่ดใีนการเลีย้งลูก ในเพจเฟซบุ๊กคุณแม่ลูกอ่อนส่วนใหญ่จะปรากฏ
ภาพและการใชภ้าษาที่แสดงใหเ้หน็ถึงความเหน็ดเหนื่อยจากการเลี้ยงลูกและการดูแลงานบ้านของแม่ลูกอ่อนซึ่งเป็นการแสดง
ความรูส้กึในดา้นลบ แต่ในขณะเดยีวกนัผูผ้ลติเพจพยายามน าเสนอภาพและขอ้ความในลกัษณะของการใหก้ าลงัใจผ่านความคดิ
และทศันคตขิองตวัละครแม่ลกูอ่อนทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึการมองโลกในแงด่ ีและการมคีวามสขุในบทบาทความเป็นแมล่กูอ่อน เป็นการ
แสดงความรู้สกึด้านบวก ซึ่งการที่แม่ลูกอ่อนจะเลี้ยงลูกและจดัการงานบ้านได้ดีนัน้ต้องเริ่มจากการมคีวามคิดในแง่ บวกและ
ทศันคตทิีด่กี่อน เช่น  
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Figure 14 “คนเรำถำ้เรำรกัตวัเองมำกพอ เรำจะไม่เอำตวัเขำ้
ใกลค้น Toxic ยิง่เป็นแม่คนแลว้ เรำกต็อ้งเลอืกเสน้ทำงทีด่ี
ทีส่ดุใหล้กู ใหล้กูไดม้ตีน้แบบทีด่กีนันะคะ”  

 
 

Figure 14 Khun Mae Luk On: 12 January 2023 
(Source: Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 2023 

Figure 15 “นีแ่หละหนึง่ในคุณค่ำของควำมเป็นแม่ เพรำะกำร
มลีกูท ำใหเ้รำไดรู้ว้่ำ เรำอดทนและเขม้แขง็ไดม้ำกกว่ำทีค่ดิ” 

 
 

 

Figure 15 Khun Mae Luk On: 9 March 2023 
(Source: Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 2023) 

 
 

Figure 16 “ลกูจะมคีวำมสขุครอบครวัตอ้งมคีวำมสขุก่อน” 
 

 

Figure 16 Khun Mae Luk On: 2 April 2023 
(Source: Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 2023) 

 
จากตวัอย่างผูผ้ลติเพจใชก้ลวธิกีารใชป้ระโยคแสดงเงื่อนไข (Figure 14) “คนเรำถำ้เรำรกัตวัเองมำกพอ เรำจะไม่เอำตวัเขำ้

ใกลค้น Toxic …” เพื่อใหแ้ง่คดิแก่ผูร้บัสารในการใชช้วีติอย่างมคีวามสุขดว้ยการมทีศันคตทิีด่ ีเพราะลูกสมัผสัไดถ้งึความคดิและ
ทศันคตขิองแม่ กลวธิกีารใชมู้ลบททีเ่ป็นการเปรยีบเทยีบขัน้ (Figure 15) “นีแ่หละหนึง่ในคุณค่ำของควำมเป็นแม่ เพรำะกำรมลีกู
ท ำใหเ้รำไดรู้ว้่ำ เรำอดทนและเขม้แขง็ไดม้ำกกว่ำทีค่ดิ” ผูผ้ลติเพจต้องการใหก้ าลงัใจและสรา้งความรูส้กึทีด่ใีหก้บัแม่ลูกอ่อนดว้ย
การชื่นชมและท าใหแ้ม่มองเหน็คุณค่าในตนเอง ความอดทนและความเขม้แขง็จงึถูกสรา้งใหเ้ป็นคุณสมบตัทิีน่่าชื่มชมเพื่อใหเ้กดิ
ความคดิและทศันคตทิีด่ใีนการเป็นแม่ลกูอ่อน และพบกลวธิกีารใชค้ าทศันภาวะ “ตอ้ง” (Figure 16) “ลกูจะมคีวำมสขุครอบครวัตอ้ง
มคีวำมสุขก่อน” ผูผ้ลติเพจต้องการเน้นย ้าว่าการทีแ่ม่ลูกอ่อนจะเลีย้งลูกไดด้นีัน้ต้องสรา้งความสุขใหเ้กดิขึน้ในครอบครวัก่อน และ
การมีความคิดที่ดี ทศันคติที่ดกี็จะน าไปสู่การสร้างความสุขในครอบครวั กลวิธีทางภาษาต่าง ๆ ในการน าเสนอความคดิและ
ทศันคตทิีด่ถีูกน าเสนอผ่านตวัละครทีเ่ป็นแม่ เพื่อใหแ้ง่คดิเกีย่วกบัการเลีย้งลกู ในขณะเดยีวกนัผูผ้ลติเพจกใ็หก้ าลงัใจแก่ผูร้บัสารที่
เป็นผูร้่วมประสบการณ์เดยีวกนัดว้ย 
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2.2.2 แม่ลูกอ่อนต้องเป็นแม่ศรเีรอืน นอกจากบทบาทในการเลีย้งลูกซึง่เป็นหน้าที่หลกัของแม่ลูกอ่อนแล้ว ผู้ผลติเพจยงั
น าเสนอภาพของแม่ลูกอ่อนทีต่้องรบัผดิชอบจดัการงานในบา้นดว้ย ไม่ว่าจะเป็นการดูแลความสะอาดภายในบา้น การดูแลสาม ี
และการท าอาหาร เช่น 

 

Figure 17 “ควำมจรงิวนัน้ี หลงัจำกเทีย่วปีใหม่” 
 
 
 
 
 

 

Figure 17 Khun Mae Luk On: 31 December 2023 
(Source: Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 2023) 

Figure 18 “กำรเป็นแม่คนทีต่อ้งเลี้ยงลูกดว้ย ท ำงำนบำ้นดว้ย 
แถมป่วยดว้ย สิง่ทีท่ ำไดก้ม็แีค่ กำรบอกตวัเองว่ำ "ฉันป่วยนะ" 
แต่กจิกรรมทุกอย่ำงกย็งัท ำเหมอืนเดมิไม่ต่ำงกนั ทน อดึ ถกึ ก็
มนุษยแ์ม่นีแ่หละ”  

 
 

Figure 18 Khun Mae Luk On: 14 April 2023 
(Source: Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 2023) 

 
Figure 19 “กำรเป็นแม่ทีต่อ้งท ำทุกอย่ำงใหล้กู จำกทีเ่รำคดิว่ำ
ง่วงนอนจนจะลมืตำไม่ไหว อุ้มลูกเมือ่ยจนปวดแขนอุม้ต่อไป
ไม่ไหวแล้ว เหนือ่ยจนสำยตัวแทบขำดแต่จำกทีผ่่ำนๆ มำ 
ควำมเป็นแม่มนัท ำใหเ้รำรูว้่ำ เวลำทีลู่กหวิลูกป่วย ลูกอยำกให้
อุม้เรำกพ็บว่ำเรำสำมำรถท ำมนัไดห้มด แมว้่ำเรำจะเหนือ่ยแค่
ไหนกต็ำมเสมอืนว่ำ...ควำมเหนือ่ยไม่มอียู่จรงิ” 
 

 

Figure 19 Khun Mae Luk On: 2 April 2023 
(Source: Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 2023) 
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จาก Figure 17 – 19 จะเหน็ไดว้่าผูผ้ลติเพจน าเสนอความเป็นแม่ศรเีรอืนของแม่ลกูอ่อนผ่านทางรปูภาพ โดยปรากฏภาพที่
แม่ท างานบา้นทัง้ลา้งจา้น เกบ็กวาดบา้น ซกัผา้ พบัผา้ เป็นผูจ้ดัการงานต่าง ๆ ในบา้นรวมทัง้การดแูลสาม ี

2.2.3 แม่ลูกอ่อนต้องพึง่ความรกัและก าลงัใจจากลูกและสาม ีผูผ้ลติเพจใชภ้าษาและรูปภาพแสดงใหเ้หน็ความสุขของคุณ
แม่ลูกเมื่อไดร้บัความรกัและก าลงัใจจากลูกและสาม ีซึง่เป็นสิง่ทีท่ าใหแ้ม่ลูกอ่อนยอมทีจ่ะตกอยู่ภายใตค้วามเหน็ดเหนื่อยและยนิดี
จะท าหน้าทีแ่ม่ดว้ยความเตม็ใจ เช่น 
 

Figure 20 “กำรไดก้อดลกูกว็่ำสขุแลว้ แต่ลกูกอดคนืนี.่..สขุยิง่กว่ำ” 
 

 

Figure 20 Khun Mae Luk On: 17 August 2023 
(Source: Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 2023) 

Figure 21 “ตกัตวงไวใ้นวนัทีล่กูยงัยอม” 
 

 

Figure 21 Khun Mae Luk On: 19 September 2023 
(Source: Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 2023) 

 
Figure 22 “ทุกวนัน้ีไม่รูใ้ครตดิใคร...” 

 
 

 

Figure 22 Khun Mae Luk On: 14 September 2023 
(Source: Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 2023) 

Figure 23 “บำงครัง้ควำมเป็นครอบครวักไ็ม่ได้ต้องกำรอะไร
มำกมำยเลย ขอแค่นี้กพ็อแลว้” 
 

 

Figure 23 Khun Mae Luk On: 23 January 2023 
(Source: Facebook Page “Khun Mae Luk On”, 2023) 

 

จากตัวอย่างผู้ผลิตเพจใช้ภาษาและรูปภาพสื่อความคิดและอุดมการณ์ดังกล่าว ดังนี้ กลวิธีการเปรียบเทียบขัน้กว่า  
(Figure 20) “กำรได้กอดลูกว่ำสุขแล้ว แต่ลูกกอดคนืนี้ ..สุขยิง่กว่ำ” แสดงให้เหน็ว่าแม่ลูกอ่อนจะมคีวามสุขหากได้รบัการแสดง 
ความรกักลบัคนื กลวธิกีารซ ้ากระสวนประโยค (Figure 21)  “ในวนัทีลู่กยงัยอมใหเ้รำ...หอมแกม้ ในวนัทีลู่กยงันมใหเ้รำ...กอด  
ในวนัทีลู่กยงัอยำกเล่นกบัเรำ ใหร้บีตกัตวงเวลำนี้ไวเ้ยอะ ๆ ก่อนทีเ่คำ้จะโต โลกของพ่อแม่กจ็ะเลก็ลง” แสดงใหเ้หน็ว่าแม่ลูกอ่อน
เขา้ใจว่าลูกในวยัเดก็เป็นช่วงวยัทีแ่ม่จะไดร้บัและไดแ้สดงความรกักบัลูกอย่างใกลช้ดิ แม่จงึตกัตวงความสุขนัน้ไวใ้หม้ากทีสุ่ดใน



The Relationship between Linguistic Strategies and the Ideology of “Being a New Mother”, E4700 (1-25) 
 

 

Journal of Arts and Thai Studies Vol.47 No.3 September – December 2025     21 

ขณะทีย่งัมเีวลา กลวธิกีารใชค้ าถามเชงิวาทศลิป์ (Figure 22)  “ทุกวนัน้ีไม่รูใ้ครตดิใคร” กลวธิดีงักล่าวไม่ไดต้อ้งการค าตอบเพราะ
ผู้ผลิตเพจมีค าตอบอยู่ในใจแล้วแต่เพื่อต้องการแสดงความคิดและชวนให้เหน็ด้วยกบัข้อความดงักล่าวว่าแม่ลูกอ่อนต้องการ  
ความรกัและความใกลช้ดิจากลูกและสาม ีการไดไ้ปไหนมาไหนดว้ยกนัคอืความสขุของแม่ และกลวธิกีารใชอุ้ปลกัษณ์ (Figure 23)  
“สิง่เลก็ ๆ ทีเ่ตมิเตม็กนัได”้ โดยเปรยีบความใส่ใจจากพ่อเป็นสิง่ทีเ่ตมิเตม็ความสุขใหก้บัแม่ ท าใหผู้ร้บัสารเขา้ใจความหมายทีเ่ป็น
รปูธรรมมากขึน้  จากการใชก้ลวธิทีางภาษาทีก่ล่าวมานัน้ ผูผ้ลติเพจตอ้งการแสดงใหเ้หน็ว่าแม่ลกูอ่อนตอ้งการความรกัจากลกูและ
สาม ีก าลงัใจจากลกูและสามเีป็นสิง่ทีท่ าใหแ้ม่มคีวามสขุ  
 
3. วิถีปฏิบติัทางวาทกรรม 

3.1 การผลิตและการกระจายตวับท 
อุดมการณ์ความเป็นแม่ลูกอ่อนจากขอ้มูลชุดนี้ถูกผลติขึน้และเผยแพร่ผ่านสื่อเฟซบุ๊กซึง่อยู่ในรูปแบบเครอืข่ายออนไลน์ 

เป็นสื่อสาธารณะทีม่กีารกระจายตวับทไปไดอ้ย่างรวดเรว็และกวา้งขวา้ง เป็นช่องทางการสื่อสารทีเ่ขา้ถงึง่ายและไดร้บัความนิยม
จ านวนมาก ทัง้นี้เพจเฟซบุ๊ก “คุณแม่ลูกอ่อน” มกีารเผยแพร่ตวับทเกอืบทุกวนั เดอืนละประมาณ 20 กว่าโพสต์ ผูร้บัสารสามารถ
ติดตามหรอืค้นหาย้อนหลงัผ่านเครื่องมอืสื่อสารของตนเอง ผู้ผลติเพจใช้รูปภาพการ์ตูนและภาษาที่เขา้ใจง่าย ส่วนใหญ่มกัใช้
ขอ้ความที่ส ัน้ กระชบัแต่กนิความมาก ไม่มคีวามซบัซ้อน ท าให้ผู้ทีผ่่านเขา้มาดูเพจสามารถรบัสารผ่านรูปภาพและขอ้ความได้
อย่างรวดเรว็ มกีารเลอืกใช้ค าสรรพนามที่มคีวามเป็นกนัเองท าให้รู้สกึเป็นพวกเดยีวกนั สร้างความสนิทสนมกบัผู้รบัสารด้วย 
การแบ่งปันประสบการณ์ ความคดิ ความรูส้กึอย่างตรงไปตรงมา ในขณะเดยีวกนัผูร้บัสารหรอืผูท้ีไ่ดเ้หน็โพสตใ์นเพจสามารถทีจ่ะ
เขยีนตอบโต ้แสดงความคดิเหน็ หรอืแสดงอารมณ์ความรูส้กึผ่านขอ้ความตอบกลบัไปยงัผูผ้ลิตเพจไดด้ว้ย ไม่เพยีงเท่านัน้ยงัเหน็
ได้ว่าผู้ผลติเพจซึ่งเป็นผูส้ื่อสารหลกัท าหน้าที่สรา้งและกระจายตวับท ได้ก าหนดใหพ้ื้นทีภ่ายในบา้นเป็นฉากที่ปรากฏมากทีสุ่ด 
เพื่อต้องการแสดงถงึความสมัพนัธข์องบทบาทหน้าทีข่องแม่กบัการครอบครองพืน้ทีภ่ายในบา้น การผลติและการกระจายตวับท
ดงักล่าวท าให้ความคิดความเชื่อเดิมที่ว่าผู้หญิงมีหน้าที่รบัผิดชอบต่อพื้นที่ภายในบ้านยงัคงตอกย ้าและเป็นวิถีปฏิบตัิอยู่ใน
สงัคมไทย การศกึษากลวธิทีางภาษาและชุดความคดิทีป่รากฏจงึสะทอ้นใหเ้หน็วาทกรรมบางอย่างทีซ่่อนอยู่ 

3.2 การบริโภคและการตีความตวับท 
ผู้ผลติเพจเป็นผูส้่งสารและมีลูกเพจหรอืผูท้ีไ่ดเ้หน็โพสต์ในเพจเป็นผูร้บัสารทีม่คีวามคดิความเชื่อซึ่งถูกสงัคมหล่อหลอม 

มาก่อน เมื่อไดร้บัขอ้มลูทีต่รงกบัความคดิความเชื่อเดมิหรอืตรงกบัประสบการณ์เดยีวกนัท าใหเ้กดิความเหน็ดว้ย คลอ้ยตาม และ
ยอมรบัตวับทไปโดยทนัท ีทัง้นี้ผูว้จิยัสนันิษฐานว่าผูผ้ลติเพจน่าจะมสีถานะเป็นคุณแม่ลูกอ่อน เพราะการน าเสนอตวับทแสดงถึง
ความรู ้ความเขา้ใจและความรูส้กึของผูท้ีเ่ป็นแม่ลูกอ่อนจรงิ ๆ ขอ้มูลบางประการทีน่ าเสนอออกมาเป็นเรื่องละเอยีดอ่อนยากทีค่น
ทัว่ไปทีไ่ม่ไดเ้ป็นแม่จะเขา้ใจ โดยผูผ้ลติเพจเป็นผูม้อี านาจเหนือกว่าผูร้บัสารเนื่องจากเป็นผู้สร้างและก าหนดตวับท เป็นผูส้่งต่อ
ความคดิเกีย่วกบัความเป็นแม่ลูกอ่อนทีค่รอบง าผูร้บัสาร ซึง่ผูผ้ลติเพจจะท าหน้าทีเ่ป็นผูบ้อกเล่าประสบการณ์ ชีแ้นะ ใหแ้ง่คดิและ
ก าลงัใจแก่แม่ลูกอ่อนด้วยกนั ซึ่งผู้รบัสารหรือผู้ที่เข้ามาติดตามเพจส่วนใหญ่น่าจะมีสถานะเป็นแม่ที่เป็นผู้ร่วมประสบการณ์
เดยีวกนักบัผูส้่งสาร เมื่อผูร้บัสารไดเ้สพตวับทจงึท าใหรู้ส้กึเป็นผูร้่วมประสบการณ์เดยีวกนักจ็ะกดตดิตามเพจอนัเป็นจุดมุ่งหมาย
ส าคญัทีซ่่อนอยู่ภายใต้การกระจายตวับท โดยผูผ้ลติเพจจะไดผ้ลประโยชน์จากการกดตดิตามหรอืกดไลกซ์ึง่มผีลกบัธุรกจิการขาย
สนิคา้ทีแ่ฝงอยู่ในหน้าเพจนัน้ดว้ย 

ไม่เพียงเท่านี้กระบวนการหรือวธิีที่ตัวบทถูกผลิตขึน้และเผยแพร่ออกไปยงัท าให้เกิดการกระจายของชุดอุดมการณ์ที่ 
ตอกย ้าความเชื่อเดมิของผูร้บัสารหรอืผูท้ีเ่ขา้มาชมเพจใหค้งอยู่ในสงัคมจนเกดิเป็นอุดมการณ์ทีก่ าหนดและครอบง าใหผู้ห้ญงิตก
เป็นเครื่องมอืบทบาททางเพศในสงัคมที่ชายเป็นใหญ่ ทัง้ยงัมอีทิธพิลต่อความคดิของผู้รบัสารทัง้ทีม่สีถานะเป็นแม่และไม่ไดม้ี
สถานะเป็นแม่ซึง่อาจชื่นชม ยอมรบัในบทบาทของความเป็นแม่ ในขณะเดยีวกนักอ็าจท าให้รูส้กึกลวัความเหน็ดเหนื่อยและปฏเิสธ
บทบาทความเป็นแม่ ซึง่อาจเป็นเหตุผลส่วนหนึ่งทีท่ าใหค้นรุ่นใหม่ตดัสนิใจมลีูกลดลง (Alljitblog, 2022) และชุดความคดิดงักล่าว
อาจมอีทิธพิลใหผู้ห้ญงิในสงัคมปัจจุบนัหนัมาเรยีกรอ้งหรอืสรา้งความเท่าเทยีมในบทบาททางเพศอกีดว้ย 
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4. วิถีปฏิบติัทางสงัคมและวฒันธรรม 
มุมมองทางสงัคมและวฒันธรรมภายใต้อุดมการณ์ปิตาธิปไตยมผีลต่อกระบวนการสร้างตวับทและการบรโิภคตวับท 

การศกึษากลวธิทีางภาษาแสดงใหเ้หน็ชุดความคดิทีน่ าไปสู่การประกอบสรา้งอุดมการณ์ “ความเป็นแม่ลูกอ่อน” ทีป่รากฏในเพจ
คุณแม่ลูกอ่อน เผยให้เหน็วาทกรรมบางอย่างที่ซ่อนอยู่ภายใต้อุดมการณ์ดงักล่าวที่ถูกประกอบสร้าง เผยแพร่ และตอกย ้าถึง
บทบาทของผู้หญงิทีส่งัคมก าหนดใหม้หีน้าทีใ่นการเลี้ยงลูกและการจดัการงานบา้น ผ่านการผลติซ ้าความคดิทีว่่า “แม่เป็นผู้ท่ี
เหมาะสมกบัการท าหน้าท่ีดแูลลูกและดแูลบ้าน” ความคดินี้ถูกส่งต่อกนัมานานในสงัคม ก าหนดใหภ้าระหน้าทีเ่ลี้ยงลูกเป็น
ของแม่มากกว่าของพ่อ ซึง่ชุดความคดิดงักล่าวถูกประกอบสรา้งขึน้ภายใตส้งัคมชายเป็นใหญ่ท าใหบ้ทบาทของผูห้ญงิถกูจ ากดัและ
ถูกก าหนดโดยผูช้ายทีม่องว่าผูห้ญงิเป็นเพศทีอ่่อนแอกวา่และตอ้งการการปกป้องดแูลจากผูช้าย ดงัที ่ทวลีกัษณ์ พลราชม กล่าวถงึ
ความเป็นหญิงให้สมยัโบราณไว้ว่า “ผู้หญิงเป็นแค่ผู้พึ่งพิง มีอ านาจในตัวเองน้อย และไม่มีความหมายทางประวตัิศาสตร์ ” 
(Pollachom, 2017 : 162)  ข้อสงัเกตที่น่าสนใจอีกประการหนึ่งคือ เพจนี้ไม่ได้น าเสนอภาพความเป็นแม่ในสมัยใหม่ที่ต้อง  
“เก่งรอบด้าน สร้างรายได้แก่ครอบครวั ทนัสมยัใฝ่รู้ ใส่ใจตนเองและทุกคนในบ้าน พร้อมรบัการเลี้ยงลูกโดยล าพงั รู้เท่าทนั
เศรษฐกจิ และสามารถบรหิารงานในบา้นและนอกบา้นได้อย่างสมดุล” (Bunwanno & Prichakun, 2022 : 193) แต่ยงัคงน าเสนอ
ภาพแม่ในรูปแบบเดมิของสงัคม คอืพืน้ทีข่องแม่ยงัเป็นพืน้ทีใ่นบา้น แม่ไม่มบีทบาทของการเป็นผูห้ญงิท างานนอกบา้น (working 
women) และยงัต้องการความรกัความใส่ใจจากพ่อซึง่เผยใหเ้หน็ความคดิของผูผ้ลติเพจทีก่ าลงัส่งต่อไปยงัผูร้บัสารว่าแม่ลูกอ่อน
เหมาะทีจ่ะใชเ้วลาอยู่ในพืน้ทีภ่ายในบา้นมากทีส่ดุ เพราะแม่ลกูอ่อนมลีกูเลก็จงึตอ้งใชเ้วลาในการดแูลลกูอย่างใกลช้ดิกว่าเดก็ในวยั
อื่น ๆ และดว้ยเหตุผลส าคญัคอืแม่ลกูอ่อนตอ้งใหน้ ้านมแก่ลกูซึง่ปัจจุบนัรฐับาลมนีโยบายสนบัสนุนสง่เสรมิใหแ้ม่เลีย้งลกูดว้ยนมแม่
ไดอ้ย่างน้อย 6 เดอืนตามเกณฑม์าตรฐาน (Tamdee, 2016 : 8) องคก์ารอนามยัโลก (WHO) และยูนิเซฟ แนะน าว่าลูกควรไดก้นิ
นมแม่ต่อเนื่องไปจนอายุ 2 ปี หรอืนานกว่านัน้ ควบคู่กบัอาหารตามวยัทีเ่หมาะสม เนื่องจากนมแม่เป็นอาหารที่เหมาะสมทีสุ่ด
ส าหรบัลกูดว้ยองคป์ระกอบดา้นโภชนาการและการเสรมิสรา้งภูมคิุม้กนั (The Department of Health, 2018) จากขอ้มลูดงักล่าวจะ
เหน็ไดว้่าผูผ้ลติเพจจงึน าเสนอบทบาทของแม่ลกูอ่อนทีป่รากฏอยู่ในฉากพืน้ทีภ่ายในบา้นมากทีส่ดุ 

นอกจากนี้สงัคมยงัใหก้ารยอมรบัและยกย่องผู้หญงิที่ได้เป็นแม่ว่า  “ผูห้ญงิทีไ่ดเ้ป็นแม่คอืผูท้ีท่ ำหน้ำทีใ่นฐำนะมนุษยโ์ดย
สมบูรณ์แลว้ ผูห้ญงิเป็นแม่คนใดแสดงบทบำท “แม่” ตำมทีส่งัคมคำดหวงัไดค้รบถ้วนย่อมถอืเป็นเรือ่งปกต ิไม่ใช่เรือ่งประหลำดที ่
สงัคมต้องแสดงควำมชืน่ชมอย่ำงผดิธรรมดำ แต่หำกแม่คนใดทิ้งขวำ้งไม่เหลยีวแลลูก ย่อมถูกตรำหน้ำจำกสงัคมว่ำเป็นแม่ทีเ่ลว ” 
(Phonpradapphet, 2018 : 55-56) จากมุมมองของสงัคมดงักล่าวจึงเห็นได้ว่าในเพจคุณแม่ลูกอ่อนจึงปรากฏบทบาทของแม่
มากกว่าพ่อ มรีูปภาพทีน่ าเสนอบทบาทของแม่เลีย้งลูกและท างานบา้นมากกว่าพ่อ ตวัอย่างในบางภาพทีแ่ม่เลีย้งลูกเหน็ดเหนื่อย
ในขณะทีพ่่อไดน้อนหลบัพกัผ่อน ผูผ้ลติเพจน าเสนอภาพพ่อโดยทีไ่ม่ไดค้ านึงว่าพฤตกิรรมของพ่อทีป่รากฏในภาพนัน้จะถูกต าหนิ
จากผูร้บัสารว่าก าลงัเอาเปรยีบปล่อยใหแ้ม่ลูกอ่อนตอ้งท าหน้าทีด่ว้ยความเหน็ดเหนื่อยแต่เพยีงผูเ้ดยีว และผูร้บัสารกไ็ม่ไดรู้ส้กึว่ า
เป็นเรื่องผดิปกตแิต่อย่างใดสงัเกตไดจ้ากคอมเมนตใ์ต้รปูภาพผูร้บัสารแลกเปลีย่นความคดิเหน็กนั แสดงใหเ้หน็ความไม่เท่าเทยีม
และความล าเอยีงของสงัคมในการก าหนดบทบาทและคุณค่าใหก้บัผูห้ญงิ อย่างไรกต็าม การน าเสนอรปูภาพทีพ่่อทีน่อนพกัผ่อนใน
ขณะที่แม่เลี้ยงลูกนี้จะแสดงถึงการยอมรบัอ านาจของผู้ชาย ในขณะเดียวกนัการที่เพจกล้าน าภาพเหล่านัน้มาน าเสนอก็เป็น 
การท้าทายอ านาจเพศชายได้เช่นกัน โดยผู้ผลิตเพจอาจมีเจตนาแฝงเพื่อให้ผู้ชายได้เห็นถึงความเหน็ดเหนื่อยของบทบาท  
ความเป็นแม่ และปรบัเปลี่ยนบทบาทมาเป็นผู้ร่วมดูแลลูก ผู้ผลิตเพจสร้างภาพให้ฝ่ายชายดูไม่ด ีดูเป็นผู้เอาเปรยีบฝ่ายหญิง  
โดยใชอ้ านาจของสือ่ออนไลน์กดดนัและทา้ทายอ านาจของเพศชาย 

มุมมองทางสงัคมและวฒันธรรมจงึมอีทิธพิลต่อการประกอบสร้าง “ความเป็นแม่ลูกอ่อน” ให้เป็นไปตามที่สงัคมก าหนด 
และตีกรอบไว้ โดยที่คนเป็นแม่ลูกอ่อนหรอืแม้แต่ผู้ผลติเพจเองก็อาจตกอยู่ใต้ความคิดความเชื่อดงักล่าวโดยที่ไม่รู้ตวั โดยสื่อ
ออนไลน์ท าหน้าที่ผลิต ถ่ายทอด ตอกย ้าความคิดความเชื่อให้ผู้รบัสารรบัรู้ตวับทหรือชุดความคิดดงักล่าวด้วยความยนิยอม  
ในขณะเดยีวกนัสื่อออนไลน์ยงัมอีทิธพิลในการเรยีกรอ้งสทิธคิวามเท่าเทยีมของบทบาททางเพศของผูห้ญงิโดยการน าเสนอภาพ
อ านาจชายเป็นใหญ่ในมุมมองทีเ่อารดัเอาเปรยีบเพศหญงิซึง่ท าใหเ้กดิกระแสต่อต้านอุดมการณ์ปิตาธปิไตยเพื่อสร้างความเท่า
เทยีมทางเพศในสงัคม 
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สรปุและอภิปรายผลการศึกษา (Conclusion and Discussion) 
 

งานวิจยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างกลวธิีทางภาษากบัอุดมการณ์ “ความเป็นแม่ลูกอ่อน” ในเพจ 
เฟซบุ๊ก “คุณแม่ลูกอ่อน” เกบ็รวบรวมขอ้มูลตัง้แต่เดอืนมกราคม – ธนัวาคม พ.ศ. 2566 ทัง้ส่วนทีเ่ป็นวจันภาษาและอวจันภาษา 
คอืเกบ็จากทัง้รูปภาพและขอ้ความที่ปรากฏ โดยเลอืกเกบ็เฉพาะขอ้มูลที่เป็นภาพนิ่งและมเีนื้อหาเกี่ยวกบัความเป็นแม่ลูกอ่อน  
ไม่เกบ็ขอ้มูลทีซ่ ้ากนั จ านวนทัง้สิน้ 124 โพสต์ การวเิคราะหข์อ้มูลผูว้จิยัวเิคราะหท์ัง้ส่วนที่เป็นขอ้ความและรูปภาพประกอบกนั  
ในส่วนของรูปภาพวเิคราะหโ์ดยใชก้ารพรรณนาวเิคราะหแ์ละในส่วนของขอ้ความวเิคราะหโ์ดยใชก้รอบแนวคดิวาทกรรมวเิคราะห์
เชงิวพิากษ์ (Critical Discourse Analysis: CDA) 

ผลการวิจยัพบการใช้กลวิธีทางภาษา 11 กลวิธี คือ 1) การใช้ค าสรรพนาม 2) การใช้ค าทศันภาวะ 3) การใช้ค าพ้อง  
4) การอ้างถึง 5) การใช้อุปลกัษณ์ 6) การใช้มูลบท ได้แก่ การปฏิเสธมูลบท และการเปรียบเทียบขัน้กว่า  7) การใช้ค าถาม 
วาทศลิป์ 8) การใชป้ระโยคแสดงความขดัแยง้หรอืตรงขา้มกนั 9) การใชป้ระโยคแสดงเงื่อนไข 10) การซ ้ากระสวนประโยค และ 
11) การใชภ้าพ  กลวธิทีางภาษาเหล่านี้สื่อชุดความคดิทีน่ าไปสู่อุดมการณ์ความเป็นแม่ลูกอ่อน คอื ชุดความคดิที ่1) การเป็นแม่
ลูกอ่อนต้องพรอ้มรบัมอืและเผชญิกบัความเหน็ดเหนื่อย ประกอบด้วยชุดความคดิทีส่มัพนัธก์นั ดงันี้ 1.1) แม่ลูกอ่อนต้องพรอ้ม
เผชญิกบัความเหน็ดเหนื่อยในการเลีย้งลกูและการจดัการงานบา้น 1.2) แม่ลกูอ่อนตอ้งพรอ้มเผชญิและยอมรบักบัสภาพร่างกายที่
ทรุดโทรมลง และ 1.3) แม่ลกูอ่อนตอ้งรูจ้กัควบคุมและจดัการกบัภาวะทางอารมณ์ของตนเองทีเ่กดิจากความเหน็ดเหนื่อยในหน้าที่
และภาระต่าง ๆ ของแม่  ชุดความคดิที ่2) แม่ลูกอ่อนต้องมคีวามสามารถในการเลี้ยงลูกและการจดัการงานบา้น ประกอบดว้ย 
ชุดความคดิที่สมัพนัธก์นั  ดงันี้ 2.1) แม่ลูกอ่อนต้องมคีวามคดิในแง่บวกและทศันคตทิีด่ใีนการเลีย้งลูก  2.2) แม่ลูกอ่อนต้องเป็น 
แม่ศรเีรอืน และ 3) แม่ลกูอ่อนตอ้งพึง่ความรกัและก าลงัใจจากลกูและสาม ี

ผูผ้ลติเพจน าเสนอชุดความคดิทีอ่ยู่ภายใต้สงัคมชายเป็นใหญ่ บทบาทหน้าทีค่วามเป็นแม่ลูกอ่อนถูกก าหนดโดยสงัคมให้
เป็นบทบาทของผู้หญิง อกีทัง้ยงัแฝงความคดิผ่านตวับทว่าถงึอย่างไรกต็ามผูห้ญงิกย็งัคงต้องการการปกป้องและการดูแลจาก
ผูช้าย สอดคลอ้งกบังานวจิยัเรื่อง “ความเป็นแม่ในหนังสอืแนะน าการเตรยีมความพรอ้ม” ของปาลติา ผลประดบัเพช็ร ์ทีน่ าเสนอ
ผลการวจิยัไวว้่า “แม่คอืผูท้ีเ่หมาะสมกบัการท าหน้าทีดู่แลลูกทีสุ่ดและต้องท าหน้าทีแ่ม่อย่างสมบรูณ์” (Phonpradapphet, 2018 : 
53) ความคดิความเชื่อเรื่องบทบาทความเป็นแม่จงึถูกสง่ต่อมาจนกลายเป็นวถิีปฏบิตัอินัเป็นทีย่อมรบัในสงัคม จนบางครัง้เรากล็มื
ตัง้ค าถามไปว่าท าไมหน้าทีเ่ลีย้งลกูถงึเป็นของแม่มากกว่าพ่อ ท าไมแม่ตอ้งเป็นตวัละครหลกัในการแบกรบัความเหน็ดเหน็ดเหนื่อย
ในการเลีย้งลกูและการจดัการงานบา้น ยิง่ในสมยัปัจจุบนัทีห่ญงิมสีทิธเิท่าเทยีมกบัชายแลว้ พืน้ทีใ่นบา้นและนอกบา้นหญงิชายควร
มเีท่า ๆ กนั การยกย่องให้ผู้หญิงรู้สกึมคีุณค่าเพื่อเอารดัเอาเปรยีบ สร้างความไม่เท่าเทยีมทางเพศ ท าให้ผู้หญิงเป็นเครื่องมอื  
ทางสงัคมเพื่อสนบัสนุนความเป็นชายทีส่มบรูณ์ 

ทัง้นี้จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอุดมการณ์ความเป็นแม่ที่ผ่านมาพบว่ามีชุดอุดมการณ์ที่คล้ายกับ 
การศึกษาอุดมการณ์แม่ลูกอ่อนในประเด็นที่ว่าแม่ต้องมคีวามสามารถในการเลี้ยงลูก การจดัการงานบ้าน และต้องเผชิญกบั 
ความเหน็ดเหนื่อย ส าหรบัส่วนทีแ่ตกต่างกนัคอื งานวจิยันี้มุ่งใหค้วามส าคญักบัแม่ลูกอ่อนซึง่เป็นช่วงเวลาของบทบาทความเป็น
แม่ทีต่อ้งเผชญิกบัความเหนื่อยและความวติกกงัวลมากกว่าการเป็นแม่ทีม่ลีูกในช่วงวยัทีโ่ตแลว้ จงึท าใหพ้บชุดความคดิทีโ่ดดเด่น
และแตกต่างจากการศกึษาความเป็นแม่ที่ผ่านมาคอื “แม่ลูกอ่อนต้องพร้อมเผชญิและยอมรบักบัสภาพร่างกายที่ทรุดโทรมลง”  
“แม่ลกูอ่อนตอ้งพึง่ความรกัและก าลงัใจจากลกูและสาม”ี และ ชุดความคดิทีว่่า “แม่ลกูอ่อนตอ้งเป็นแม่ศรเีรอืน” ในขณะทีง่านวจิยัที่
ผ่านมาจะกล่าวถงึการทีแ่ม่ต้องเป็นผูห้ญงิทีท่ างานนอกบา้นควบคู่ไปกบังานในบา้นดว้ย แต่ในการศกึษาอุดมการณ์แม่ลูกอ่อนจะ
น าเสนอภาพแม่เฉพาะพืน้ทีใ่นบา้นทีต่อ้งดูแลบา้นดแูลลกู เป็นช่วงเวลาส าคญัในการเตบิโตของเดก็ทีต่อ้งดแูลใกลช้ดิ แม่ตอ้งทุ่มเท
เวลากบัการดแูลลกูไม่สามารถท างานนอกบา้นได ้

ไม่เพยีงเท่านัน้ รปูภาพทีน่ าเสนอบนหน้าเพจยงัเป็นสว่นส าคญัทีท่ าใหผู้ร้บัสารรบัรูแ้ละเขา้ใจสิง่ทีผู่ผ้ลติเพจตอ้งการสื่อสาร
ไดอ้ย่างรวดเรว็และชดัเจนขึน้ ทัง้จากสหีน้า ท่าทาง อารมณ์ความรูส้กึ และพฤตกิรรมของตวัละคร โดยเฉพาะการน าเสนอภาพ
สถานทีซ่ึง่ไม่ไดป้รากฏอยู่ในขอ้ความ เป็นส่วนส าคญัในการถ่ายทอดชุดความคดิเกีย่วกบัพื้นทีภ่ายในบ้านของผูห้ญงิ นอกจาก
กลวิธีทางภาษาแล้วการใช้ภาพจงึเป็นอีกส่วนที่ส าคัญในการส่งต่อ โน้มน้าวและครอบง าความคิดความเชื่อเกี่ยวกบัการเป็น 
แม่ลกูอ่อนใหแ้ก่ผูร้บัสาร 
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นอกจากนี้การประกอบสรา้งชุดความคดิดงักล่าวยงัเป็นการดงึใหผู้ร้บัสารเขา้มามสี่วนร่วมในประสบการณ์ สรา้งความรูส้กึ
เป็นพวกเดยีวกนั ท าใหผู้ร้บัสารเขา้มาตดิตามเพจคุณแม่ลูกอ่อน ซึง่ภายในเพจนอกจากจะมกีารเผยแพร่ขอ้ความและรปูภาพเพื่อ
แบ่งปันประสบการณ์ ชีแ้นะ ใหแ้ง่คดิและก าลงัใจแก่แม่ลูกอ่อนดว้ยกนัแลว้ ผูผ้ลติเพจยงัมกีารลงโฆษณาสนิคา้ผลติภณัฑเ์กีย่วกบั
เดก็และมลีงิกท์ีเ่ชื่อมต่อไปยงัหน้าเวบ็ไซตท์ีข่ายสนิคา้ส าหรบัเดก็ดว้ย ซึง่สงัเกตได้ว่ามกีารแสดงโฆษณาน้อยมาก ท าใหผู้ร้บัสาร
ไม่รู้ตวัว่าผู้ผลติเพจก าลงัขายสนิคา้ การใช้กลวธิทีางภาษาและอวจันภาษาทีป่รากฏจงึมเีหตุผลทางธุรกจิแอบแฝงอยู่ด้วยอย่าง
แนบเนียน 
 
ข้อเสนอแนะการศึกษา (Research Recommendations) 
 

งานวจิยันี้เป็นการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างกลวธิทีางภาษากบัอุดมการณ์ “ความเป็นแม่ลูกอ่อน” ในเพจเฟซบุ๊ก “คุณแม่
ลูกอ่อน” ผู้วิจยัมีความเหน็ว่าประเด็นเกี่ยวกบัแม่ยงัมีหวัข้อทางภาษาศาสตร์อื่น ๆ ที่น ามาศึกษาวิเคราะห์ได้ อาทิ การศึกษา 
อตัลกัษณ์หรอืการศกึษาภาพแทน โดยผูท้ีส่นใจอาจเลอืกแหล่งขอ้มลูอื่น ๆ ทีม่คีวามน่าสนใจมาศกึษาไดอ้กี 
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