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Abstract 
 

This article has a twofold aim: First, to study the place of Ayurveda in Sanskrit literature, and second, to explore 
how Ayurvedic medicine has developed and passed on through Sanskrit literature, entering modern medical discourse. 
The study focusses on four ancient Sanskrit medial treaties –  Rgvedasamhita, Atharvaveda, Carakasaṃhitā, and Garuḍa 
Purāṇa –  employing a documentary research methodology.  The results of the study reveal that Ayurveda is a medical 
science encompassing ailments, causes, symptoms, medicines, and systematic treatments, including guidelines to prevent 
diseases by leading a healthy lifestyle, and adjusting diet and nutrition.  The origins of Ayurveda date back to the Vedic 
period. Atharvaveda to Garuḍa Purāṇa became the basis for the evolution of Ayurveda. 
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บทคัดย่อ 
 

บทความนี้มวีตัถุประสงค ์2 ประการ คอื  ศกึษารูปแบบเนื้อหาดา้นอายุรเวทในวรรณคดสีนัสกฤตและ ศกึษาพฒันาการ
องคค์วามรูด้า้นอายุรเวทในวรรณคดสีนัสกฤตเพื่อเหน็การสบืทอดและพฒันาการทางการแพทยโ์บราณจากอดตีถงึปัจจุบนั โดย
ศกึษาความรูด้า้นการแพทยโ์บราณเฉพาะทีป่รากฏในวรรณคดสีนัสกฤตไดแ้ก่ ฤคเวทสงัห ิอถรฺพเวท จรกสหํติา และครุฑปุราณะ 
โดยใชร้ะเบยีบการวจิยัเอกสาร นําเสนอผลการวจิยัในรูปแบบการพรรณนาวเิคราะห ์ซึง่แสดงผลการศกึษาโดยการวเิคราะหแ์ละ
สงัเคราะห์ขอ้มูลอย่างเป็นระบบ ผลการศึกษาพบว่า ความรู้ด้านอายุรเวทเป็นศาสตร์ที่มเีนื้อหาส่วนใหญ่กล่าวถึง โรค สาเหตุ 
อาการ ยา และขอ้ปฏบิตัต่ิาง ๆ เพื่อป้องกนัโรคภยัและการรกัษาสขุภาพใหแ้ขง็แรง โดยมกีารปรบัการดาํเนินชวีติใหส้อดคล้องกบั
ฤดูกาล และพฒันาการองคค์วามรูด้า้นอายุรเวทในวรรณคดสีนัสกฤต พบว่า อายุรเวทนัน้ไดเ้กดิขึน้ในสมยัพระเวทและไดร้บัการ
สบืทอดและพฒันาโดยไม่ขาดสายจาก อถรฺพเวทมาสูค่มัภรีค์รุฑปุราณะกลายเป็นคมัภรีด์า้นการแพทยจ์าํนวนมาก 
 

ค าส าคัญ: อายุรเวท  ยา  วรรณคดสีนัสกฤต 
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บทน ำ  
 
 ภาษาสนัสกฤตในระยะเริม่แรก เป็นภาษาที่ฤษีทัง้หลายซึ่งเป็นชนชาวอนิเดยีสมยัโบราณได้ใชเ้ป็นเครื่องมอืถ่ายทอด
ความรู ้ปัญญาและความคดิออกมา โดยเชื่อว่า เทพเจา้เป็นผูเ้ปิดเผยความรูปั้ญญาและความคดิแก่ฤษทีัง้หลาย ประวตัวิรรณคดี
สนัสกฤต แบ่งออกเป็น 3 ภาคใหญ่ ๆ คอื (1) ประวตัวิรรณคดภีาษาพระเวท (2) ประวตัวิรรณคดตีนัตสินัสกฤต และ (3) ประวตัิ
วรรณคดสีนัสกฤตแบบผสม Sarapadnuek (2003)  
 พระเวท คอื คมัภรีเ์กาแก่ของพวกอนิโด - อารยนั เป็นแหล่งกําเนิดของวรรณกรรมอนิเดยีและเป็นคมัภรีเ์ก่าแก่ พระเวท
ม ี4 เวท คอื (1)ฤคเวท (2)ยชุรเวท (3) สามเวท (4) อถรฺวเวท Garg (1982) ในบรรดาพระเวททัง้สี ่เวททัง้สามคอื ฤคเวท ยชุรเวท 
และสามเวทมคีวามสมัพนัธโ์ลกสวรรค ์แต่อถรรพเวทจะสมัพนัธก์บัโลกมนุษยม์ากกว่า อถรรพเวทอธบิายถงึพธิแีละการประกอบ
พธิแีละการประกอบพธิเีพื่อไดร้บัความสาํเรจ็ เป็นหนทางและพลงัทาํใหช้วีติมคีวามสขุจากหายนะภยัพบิตั ิมจีาํนวนมนตรม์ากมาย
ทีเ่กีย่วกบัศาสตรแ์ห่งยา ยา เป็นเรื่องใหญ่เรื่องหนึ่งทีบ่รรจุไวใ้นคมัภรีอ์ถรรพเวท พราหมณ์ในอถรรพเวทกจ็ะเป็นหมอดว้ย ทาํการ
รกัษาคนไขโ้ดยการป่ามนตร์ ทําพธิบีูชายญั และจดัยาสมุนไพรอนิเดยีจนมาถึงยุคปุราณะซึ่งมกีารอธบิายอาการ วธิกีารรกัษา 
รวมถงึยารกัษาโรคไวด้ว้ย 
 อายุรเวท เป็นศาสตรแ์ขนงหนึ่งของอนิเดยีโบราณทีว่่าดว้ยการดาํรงชวีติใหม้อีายุยนืยาว ซึง่มอีทิธพิลต่อวถิชีวีติของชาว
อนิเดยีจนถึงปัจจุบนัคําว่า “อายุรเวท” มาจากคําสนัสกฤตว่า อายุสฺ + เวท มคีวามหมายตรงตวัว่า “ศาสตร์แห่งชวีติ”ในปัจจุบนั
หมายถงึการแพทยโ์บราณของอนิเดยีและถูกยอมรบัในฐานะแพทยท์างเลอืก (Alternative Medicine) คมัภรีอ์ายุรเวทส่วนใหญ่มี
เนื้อหากล่าวถึง โรค, สาเหตุ, อาการ, ยา และขอ้ปฏบิตัิต่าง ๆ Lochan & others (2014) อายุรฺเวท หรอื ไวทฺยศาสฺตฺร (Indian 
Medicine) Sarapadnuek (2003) ระบบแพทยข์องอนิเดยี ซึง่เรยีกว่า อายุรเวท บทบาทของอายุรเวชในสงัคมอนิเดยีสะทอ้นสภาพ
สงัคม ความเป็นอยู่ ค่านิยม ความคดิความเชื่อ โรคหรอืความเจบ็ป่วยเป็นธรรมชาตทิีม่นุษยต์้องประสบในชวีติ สิง่ทีช่่วยบรรเทา
ความทุกขท์ีเ่กดิจากโรคคอื เทพเจา้โดยใชก้ารสวดบชูาประกอบพธิกีรรม มนตค์าถา เพื่อไดร้บัความสาํเรจ็โดยเหน็ไดช้ดัในยุคพระ
เวทและพฒันาการมาใชย้าในยุคต่อมา ทัง้นี้อายุรเวทกย็งัมคีวามเชื่อมโยงถงึสงัคมในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้และสงัคมไทยตัง้แต่
สมยัพุทธกาลเป็นตน้มา 

 
วตัถปุระสงคก์ำรวิจยั  
 

1. ศกึษารปูแบบเนื้อหาดา้นอายรุเวทในวรรณคดสีนัสกฤต 

2. ศกึษาพฒันาการองคค์วามรูด้า้นอายุรเวทในวรรณคดสีนัสกฤตเพื่อเหน็การสบืทอดและพฒันาการทางการแพทย์
โบราณจากอดตีถงึปัจจุบนัธกาลเป็นตน้มา 

 
ขอบเขตกำรวิจยั 
 
 ผูศ้กึษาจะศกึษาความรูด้า้นการแพทยโ์บราณเฉพาะทีป่รากฏในวรรณคดสีนัสกฤต ฤคเวทสงัหติาใช ้The Hymns of the 
RigvedaTranslated by Griffith 2nd edition, Kotagiri (Nilgiri),1896 อถรรพเวทใช้ Atharva-veda with The Pada-Pātha and 
Sayanācārya’s Commentary,1962 จรกสหํติาใช ้Vedic Literature Collection ของ Maharishi University of Management โดย
อา้งองิจาการศกึษาของ ดร.อุเทน วงศส์ถติย ์ครุฑปุราณะใช ้The Garuḍa Mahāpuraṇam ของ Prof. Pushpendra Kumar, 2014 
มจีํานวน 2 เล่ม และมหีลายศาสตร ์จะทําการศกึษาและวเิคราะหเ์ฉพาะเรื่องอายุรเวททีอ่ยู่ในเล่มที ่1 เท่านัน้ ทัง้นี้ทีเ่ลอืกศกึษา
จากวรรณคดสีนัสกฤตเหล่าน้ีเพราะว่ามคีวามแตกต่างกนัในช่วงเวลาและเหน็พฒันาการอย่างชดัเจน 
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ควำมรู้ด้ำนอำยรุเวทในวรรณคดีสนัสกฤตจ ำแนกตำมยคุ  

 
 คมัภรีฤ์คเวทสงัหติา เป็นเรื่องราวเกีย่วกบับทสรรเสรญิเทพเจา้ซึง่ส่วนใหญ่เป็นบุคลาธษิฐานของปรากฏการณ์ธรรมชาต ิ
โดยกล่าวถงึการแพทยโ์บราณว่า รุทรเทพเป็นแพทย ์(ภษิชฺ) ของเทพทัง้หลาย อศัวนิเทพเป็นแพทยท์างกายภาพทีท่ําให้คนตา
บอดมองเหน็และคนเป็นง่อยเดนิได ้ตวัอย่างบทสรรเสรญิของวายุเทพในฤคเวทสงัหติามขีอ้ความดงันี้ 
 
 อปสฺฺวนฺตรมฤตมปสฺ ุเภษชมปามุต ปรฺศสฺตเย ฯ 
 เทวาภวต วาชนิะ ๚ 
 อปสฺ ุเม โสโม อพฺรวทีนฺตรฺวศฺิวานิ เภษชา ฯ 
 อฆฺนิ ํจ วศฺิวศมฺภุวมาปศฺจ วศฺิวเภษชะี ๚ 
 อาปะ ปฤณีต เภษช ํวรถูํ ตนฺเว มม ฯ 
 ชฺโยกฺ จ สรฺูย ํทฤเศ ๚ 
 

แปล: อมฤตอยู่ในน่านน้ําในน่านน้ํามยีาหม่องบาํบดัจงรวดเรว็ทนัใจเพื่อใหพ้วกเขาสรรเสรญิภายในน่านน้ํา - โสมจงึบอก
ฉนัว่า – อาศยับาลม์ทัง้หมดทีร่กัษาและอคันีเทพผูท้ีอ่วยพรทุกคนน้ําเหล่าน้ีถอืเป็นยาทัง้หมด โอ น้ําทีเ่ตม็ไปดว้ยยาเพื่อใหร้่างกาย
ของฉนัปลอดภยัจากอนัตรายเพื่อทีฉ่นัจะไดเ้หน็ดวงอาทติยน์าน ๆ 

 
บทสรรเสรญิของอศัวนิเทพในฤคเวทสงัหติา มขีอ้ความดงันี้ 

 
 ตฺรรฺิ โน อศฺวนิา ทวฺิยานิ เภษชา ตฺระิ ปารฺถวิานิ ตฺรรฺิ อุ ทตฺตมฺ อทฺภฺยะ ฯ 
 โอมานํ ศโํยรฺ มมกาย สนูเว ตฺรธิาตุ ศรฺม วหตํ ศุภสฺ ปต ี๚ 
 

แปล: วนัละสามครัง้อศัวนิเทพ ใหย้าจากสวรรคแ์ก่เราสามครัง้จากแผ่นดนิโลกและสามครัง้ทีน้ํ่ามคีวามโปรดปรานและ
สขุภาพและความแขง็แรงมอบใหก้บัลกูชายของฉนั การป้องกนัสามชัน้อศัวนิเทพเจา้เป็นผูม้อบใหก้บัเขา 
 
 คมัภรีอ์ถรรพเวท เป็นต้นกําเนิดของตําราการแพทยแ์ละการรกัษาโรคดว้ยสมุนไพร ซึง่การแพทยห์รอืการรกัษาโรคใน
อถรรพเวทนัน้ เป็นการรกัษาดว้ยวธิรี่ายมนตรป์ระกอบการรกัษาโรคซึง่เรยีกมนตรช์นิดนี้ว่ามนตรไ์ภษชั (Bhaishaja) ซึง่เป็นมนตร์
ที่ใช้ร่ายประกอบการรกัษาโรคต่าง ๆ โรคเหล่านัน้เป็นโรคทัว่ไปที่พบได้บ่อยและต้องการการเยยีวยาแต่ต้น เช่น โรคหวดั ไข ้
อาการขดัเบา โรคทอ้งร่วง โรคบดิ บาดแผลอื่น ๆ มนตรน์ี้ใชบ้รกิรรมประกอบการรกัษาดว้ยวธิต่ีาง ๆ เช่น เสกลงในยาสมุนไพร
แล้ววางยานัน้แก้ผูป่้วย หรอืบรกิรรมแล้วเป่ามนตร์ใส่ผู้ป่วยศรทัธาว่าความศกัดิส์ทิธิข์องมนตร์ทัง้หลายที่โอมอ่านได้มลีมเป็นผู้
นําพาไปถอนพษิโรคใหห้ายเจบ็ป่วย เรื่องสามญัเหล่านี้ลว้นเป็นรากฐานต่อวฒันธรรมการรกัษาโรคของอนิเดยีสบืมา และทีส่าํคญั
อย่างยิง่คอืการแพทยใ์นอถรรพเวทถอืเป็นการแพทยท์ีเ่ก่าแก่ทีส่ดุเท่าทีป่รากฏว่ามกีารรวบรวมขึน้เป็นตํารา 
 มนตรเ์หล่านี้ไดบ้อกถงึเรื่องราวของโรคและยาทีใ่ชร้กัษา โดยมโีรคและยานัน้เป็นบุคลาธษิฐานและมกีารดําเนินเนื้อหา
โดยรปูแบบรอ้ยกรอง มกีารใชอ้ลงัการหรอืการตกแต่งเรื่องทีเ่ป็นสามมญัลกัษณ์และสามารถเขา้ถงึง่าย ทาํใหม้นตรส์ามารถจรรโลง
ใจและน่าสมัผสัมากขึน้ เช่น มนตรร์กัษาโรคไอ มขีอ้ความดงันี้ 
 
 ยถา มโน มนสฺเกไตะ ปราปตตฺยาศมูตฺ ฯ 
 เอวา ตฺวา กาเส ปรฺ ปต มนโสนุ ปรฺวายฺยมฺ๚ 
 ยถา พาณะ สสุศํติะ ปราปตตฺยาศุมตฺฯ 
 เอวา ตฺว ํกาเส ปรฺ ปต ปฤฺถวฺิยา อนุสวํตมฺ๚ 
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 ยถา สรฺูยสฺย รศฺมยะ ปราปตนฺตฺยาศุมตฺฯ 
 เอวา ตฺว ํกาเส ปรฺ ปต สมุทฺรสฺยานุ วกฺิษรมฺ๚ 
 

แปล: ดุจจนิตนาการอนัว่องไวล่องลอยไปขา้งหน้าพรอ้มกบัมโนนึก ขา้แต่โรคไอ จงบนิไปใหเ้รว็พรอ้มกบัการล่องลอยของ
จนิตนาการฉะนัน้ดุจลูกธนูอนัไวซึง่พุ่งออกไปพรอ้มกบัความแหลมคมทีถู่กเสีย้มไวแ้ลว้ ขา้แต่โรคไอขอจงบนิหนีไปไกลสดุหลา้นัน่
เทยีวดุจแสงอาทติย์ซึ่งส่องไปไกลแสน ขา้แต่โรคไอจงบนิหนีไปให้ไกลตามความไพศาลแห่งสมุทรนัน่เทยีว (Phromsutthirak, 
2008) 
 คมัภีร์จรกสมัหติา ถือว่าเป็นคมัภีร์เก่าแก่ที่สุด ตํานานกล่าวว่าพระพรหมเป็นผู้ให้กําเนิดอายุรเวทขึน้ ศาสตร์นี้ได้ถูก
ถ่ายทอดสูโ่ลกมนุษยโ์ดยฤษภีารทวาชะ จากนัน้ฤษอีาเตรยะ ปุนรวสไุดส้บืทอดศาสตรแ์ห่งอายุรเวชต่อมา จรกสมัหติาเป็นปฐมบท
ของตําราอายุรเวททัง้มวลกําหนดขอบเขตกวา้ง ๆ ว่า เป็นวชิาแห่งสาเหตุและอาการของโรค การรกัษา และการบํารุงร่างกายซึง่
เชื่อมโยงเกีย่วขอ้งกบัพืน้ฐานการแพทยโ์บราณ ทีว่่าดว้ยการเกดิ การมชีวีติทีย่นืยาวและปราศจากการเริม่ต้นใดๆ  โรคเกดิขึน้ที่
ร่างกาย เพราะความไม่สมดุลของธาตุต่าง ๆ ในร่างกายก่อเกดิเป็นโทษม ี3 อย่าง จงึเรยีกว่า ตรโีทษ ประกอบดว้ย วาตะ(ลมใน
ร่างกาย) ปิตะ(ความรอ้นหรอืพลงังาน) และกผะ(เสมหะ) ทัง้ 3 นี้ ถา้เกดิความผดิปกตยิ่อมทาํใหร้่างกายอ่อนแอลง รสะ หรอืรสชาด
ทีม่คีุณสมบตัหิลกัจะช่วยกําหนดองคป์ระกอบที่สาํคญัของอาหารสามารถสรา้งสมดุลของโทษะได ้ฤดูและสภาพแวดลอ้มเป็นสิง่
สาํคญัทีม่ผีลต่อสขุภาพเท่ากบันิสยัการกนิของมนุษย ์มขีอ้ความดงันี้ 
 
 หติาหติํ สขุ ํทุะขมายุสฺตสฺย หติาหติมฺ  ฯ 
 มานํ จ ตจฺจ ยโตฺรกฺตมายุรฺเวทะ ส อุจฺยเต ๚ 
 

แปล: การควบคุมอาหารว่าสิง่ใดควรรบัประทานและสิง่ใดไม่ควรรบัประทาน รวมทัง้บอกใหรู้้ช่วงเวลาทีด่แีละไม่ดขีอง
ชวีติ ช่วงเวลาแห่งความสขุและความทุกขข์องชวีติ รวมกนัเรยีกว่า อายุรเวท (Balkrishna, 1989) 

 
 คมัภีร์ปุราณะมีเนื้อหาสาระสําคญัที่เกี่ยวกบัประเทศอินเดีย ทัง้ในด้านสงัคม วฒันธรรม ศาสนาและการเมือง เป็น
วรรณกรรมทีแ่สดงใหเ้หน็รปูแบบวถิชีวีติและวฒันธรรมของคนอนิเดยี ซึง่ไดอ้ธบิายไวอ้ย่างชดัเจนถงึการกาํหนดรปูแบบของสงัคม
วฒันธรรม การดําเนินชวีติ ภูมศิาสตร ์การเมือง ปรชัญา ศาสนาและระบบการศกึษา ครุฑปุราณะเป็นหนึ่งใน 18 มหาปุราณะของ
ตําราในศาสนาฮนิดู และเป็นส่วนหนึ่งของวษิณุปุราณะเป็นรอ้ยแกว้เขยีน มทีัง้หมด 8,000 โศลก ถูกแบ่งเป็น 2 ส่วน คอื Purva 
Khanda (ส่วนแรก) และ Uttara Khanda (ส่วนหลงั) โดยส่วนแรกจะเกีย่วกบัเรื่องต่างๆ ประกอบดว้ย จกัรวาลวทิยา การกําเนิด
จกัรวาลในครุฑปุราณะมเีช่นเดยีวกบัในปุราณะอื่น ๆ กม็เีรื่องราวเกีย่วกบัโรคต่าง ๆ ปัจจยัทีก่่อใหเ้กดิโรคเช่น ความผดิปกตขิอง
วาตะ ปิตตะ และ กผะ สภาพอากาศความรอ้น ความเยน็ ช่วงฤดกูาลทีจ่ะเป็นโรคแต่ละชนิด มขีอ้ความดงันี้ 
 
 สรวโรคนิทาศจ วกฺษเย สศฺุรฺต ตตฺวตะ ฯ 
 อาเตฺร ยาทไยรมุ นิปวไรรฺยถา ปรูวมุทรีติมฺ ๚ 
 

แปล: ดกู่อนสศุรุตบดัน้ีฉนัจะกล่าวถงึ สาเหตุของโรคทัง้หมดดงัทีฤ่าษ ีอาตเรยะ กล่าวไวแ้ลว้เมื่อครัง้ก่อน 
 
โรคหะ ปาปุมา ชฺวโร วฺยาธรฺิวกิาโร ทุษฏ อามยะ ฯ 

 ยกุมาตงฺกคทา พาธาะ ศพฺดาหะ ปยฺรยายวาจนิะ ๚ 
โรค ปาปมฺ ชวร วยาธ ิวกิาระ ทุษฎะ อามยะ และ ยกฺษมา ศพัทเ์หล่าน้ีเป็นคาํพอ้งความหมายของโรคทัง้หมด 

 นิทานํ ปรูวรปูาณิ รปูาณยุปศยสฺตถา  II 
 สปํรฺาปตฺศฺิเจต ิวชฺิญนํ โรคาณาํํ ปศฺจธา สฺมฺฤตมฺ I3I 
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แปล: หมวดหมู่ทีจ่ําเป็นทัง้หา้ประเภททีเ่กีย่วข้องกบัโรคอาจอธบิายไดว้่าเป็นพยาธสิภาพ ระยะเริม่ต้นหรอืระยะฟักตวั 
(ปูรวรูป) การแสดงอาการบ่งชี้ลกัษณะ (รูป) การทําใหเ้ป็นปกต ิ(อุปสายา) บรเิวณ ตําแหน่งทีเ่กดิโรค (สมัปราต ิ) , การวนิิจฉัย 
(วชฺิญนํา) 

 
 ดงันัน้จากการศกึษาเน้ือหาและพฒันาการดา้นอายุรเวทในวรรณคดสีนัสกฤต จะเหน็ไดว้่ามกีารพฒันาอย่างชดัเจนตัง้แต่
สมยัพระเวทมาจนถงึยุคปุราณะ ซึ่งมคีวามแตกต่างที่เหน็ได้ชดัคอืในสมยัพระเวทนัน้เน้นการสร้างเป็นบุคลาธษิฐานเพื่อใหเ้หน็
คุณสมบตัทิางกายภาพเป็นอาการทีเ่ป็นนามธรรมทีอ่ธบิายใหเ้หน็เป็นภาพอย่างชดัเจน แต่ในยุคปุราณะนัน้มกีารกล่าวถงึสาเหตุ
ของโรคและอาการของโรคใหเ้หน็ในเชงิวทิยาศาสตรม์ากขึน้ ผูศ้กึษาจงึมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษารูปแบบเน้ือหาและพฒันาการองค์
ความรูด้า้นอายุรเวทในวรรณคดสีนัสกฤต 

 
ผลกำรวิจยั 

 
 1. รปูแบบเนื้อหาดา้นอายุรเวทในวรรณคดสีนัสกฤต พบว่า ในคมัภรีต่์าง ๆ สว่นใหญ่กล่าวถงึ โรค สาเหตุ อาการ ยา และ
ขอ้ปฏบิตัต่ิาง ๆ เพื่อป้องกนัโรคภยัและการรกัษาสขุภาพใหแ้ขง็แรง เชื่อกนัว่าอายุรเวทเป็นวทิยาศาสตรอ์งคร์วมทีไ่ม่เพยีงแต่บอก
เล่าในดา้นสรรีะเท่านัน้ แต่ไดใ้หข้อ้มลูทางดา้นจติวทิยา(จติใจ) และจติวญิญาณของสิง่มชีวีติดว้ย ไม่ใช่การรกัษาตามอาการแต่เป็น
การรกัษาที่เป็นระบบ ในการรกัษาทางอายุรเวทไม่ใช่เพยีงการควบคุมโรคเท่านัน้ แต่ต้องรกัษาไปถึงสาเหตุเบื้องต้นที่ทําให้        
เกดิโรค รวมทัง้การจดัการทีไ่ดผ้ลและดูแลเพื่อไม่ใหเ้กดิผลขา้งเคยีงใหม้ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะเป็นไปได ้จุดมุ่งหมายหลกัของอายุรเวท
คอื เพื่อป้องกนัสุขภาพซึ่งเน้นวธิกีารของการใช้ชวีติใหม้สีุขภาพด ีโดยมกีารปรบัการดําเนินชวีติและการรบัประทานอาหารให้
สอดคลอ้งกบัฤดกูาลและวถิชีวีติประจาํวนัโดยจะเหน็ไดจ้ากตารางต่อไปนี้ 
 

Table 1 ตารางแสดงสภาพธรรมชาตติามการเปลีย่นแปลงในแต่ละฤดกูาลของประเทศอนิเดยี 

สภำพธรรมชำติตำมกำรเปล่ียนแปลงในแต่ละฤดกูำลของประเทศอินเดีย 

ฤด ู รตู เดอืนตามสากล สภาพอากาศ รสะทีเ่ด่น 
(รสชาต)ิ 

สภาพโทษะ 

สะสม กาํเรบิ สงบ 

ปลายฤดหูนาว ศศิริะ ม.ค.-ม.ีค. แหง้ ค่อนขา้งขม กผะ - - 

ฤดใูบไมผ้ล ิ วสนัตะ ม.ีค.-พ.ค. แหง้มากขึน้ ฝาด - กผะ - 

ฤดรูอ้น คฺรษีม พ.ค.-ก.ค. แหง้ทีสุ่ด เผด็ วาตะ - กผะ 

ฤดมูรสุม วรษา ก.ค-ก.ย. ชืน้เลก็น้อย เปรีย้ว ปิตตะ วาตะ - 

ฤดใูบไมร้่วง ศะรทั ก.ย.-พ.ย. ชืน้ เคม็ - ปิตตะ วาตะ 

ตน้ฤดหูนาว เหมนัตะ พ.ย.-ม.ค. ชืน้มาก หวาน - - ปิตตะ 

 

 2. พฒันาการองคค์วามรูด้า้นอายุรเวทในวรรณคดสีนัสกฤต พบว่า อายุรเวทนัน้ไดเ้กดิขึน้ในสมยัพระเวทและไดร้บัการ
สบืทอดและพฒันาโดยไม่ขาดสายจากอถรฺพเวท มาสูยุ่คของคมัภรีป์ุราณะกลายเป็นคมัภรีด์า้นการแพทยจ์าํนวนมาก 

 
กำรศึกษำอำยรุเวทของนักวิชำกำรทำงด้ำนวรรณคดีสนัสกฤต 
 
 Raksamani (1999) นักวชิาการผูเ้ป็นคณะกรรมการจดัทําตํารา แพทยศ์าสตรส์งเคราะห ์ภูมปัิญญาทางการแพทยแ์ละ
มรดกทางวรรณกรรมของชาต ิได้เรยีบเรยีงบทนําในบทที่ว่าด้วย “คมัภีร์ฉันทศาสตร์” กล่าวถึงการแพทย์ ว่าศพัท์ภาษาไทยว่า 
“แพทย”์ มาจากภาษาสนัสกฤตว่า “ไวทฺย” แปลว่าผูรู้พ้ระเวท หมายถงึผูรู้ว้ชิาการต่าง ๆ ทีป่ระมวลอยู่ในคมัภรีพ์ระเวท (คมัภีร์ 
พระเวทฉบบัหนึ่งคอื อถรรพเวท เป็นต้นกําเนิดของตําราการแพทย ์และการรกัษาโรคด้วยสมุนไพร) และผู้รู้วชิาการรกัษาโรค  
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เป็นทีน่บัถอืยกย่องและมบีทบาทมากในสงัคม ต่อมาคาํว่า “ไวทฺย” จงึมคีวามหมายเจาะจงหมายถงึผูรู้ว้ชิาการรกัษาโรคและอา้งว่า 
คมัภรีอ์รรพเวทเป็นตําราแพทยเ์ล่มแรกของชาวอนิเดยีอกีดว้ย 
 Sinthudech (2009) ไดศ้กึษาเรื่อง มนตรไ์ภษชัยะ: การศกึษาวเิคราะหค์ุณค่าทางวรรณคดแีละการแพทย์ในอถรรพเวท 
โดยมจีุดประสงคใ์นการศกึษา คอื เพื่อแปลมนตไ์ภษชัยะจากคมัภรีอ์ถรรพเวทฉบบัภาษาสนัสกฤตเป็นภาษาไทย เพื่อนําเสนอดา้น
การแพทยใ์นอถรรพเวทซึง่ไดช้ื่อว่าเป็นดรรชนีแรกแห่งความเจรญิของอารยธรรมตะวนัออก เพื่อวเิคราะหร์ูปแบบและเนื้อหาทาง
วรรณคดโีดยเน้นลกัษณะคําประพนัธ์ประเภทมนต์ตามลกัษณะเฉพาะที่ปรากฎของคมัภีร์อถรรพเวทซึ่งถือเป็นคมัภีร์โบราณที่
สมบูรณ์และมเีอกลกัษณ์เล่มหนึ่งของโลก โดยต้นฉบบัอถรรพเวททีนํ่ามาศกึษานัน้ยดึตน้ฉบบัถาษาสนัสกฤตอกัษรเทวนาครตีาม
ตําราชื่อ Atharvaveda with The Pada-Pātha and Sayanācārya’s Commentary  ผลการศกึษาพบว่า มนไภษัชยะเป็นมนตรท์ี่
ยาวทีสุ่ดในคมัภรีอ์ถรรพเวทมทีัง้สิน้ 390 มนตร ์ซึง่แต่ละมนตรล์ว้นถูกแต่งใหง้ดงามดว้ยอลงัการชนิดต่าง ๆ โดยเฉพาะอลงัการ
ทางความหมายทีม่คีวามโดดเด่นมาก จากการศกึษาพบถงึ 14 ชนิด และปรากฎการณ์ใชฉ้นัท ์12 กลุ่ม ซึง่กลุ่มที่มกีารใชม้ากทีส่ดุ
คอื อนุษฏฺก นอกจากน้ีผูว้จิยัไดพ้บโรคในมนตรไ์ภษชัยะทัง้สิน้ 22 โรค พบตวัยาทีใ่ชใ้นการรกัษา 33 ชนิด และยงัพบวธิกีารรกัษา
เพิม่เตมิอกี 7 วธิซีึง่พบวธิสีาํคญัมากทีส่ดุในการรกัษานัน่กค็อื การใชม้นตบ์รกิรรมในการรกัษา   
 Kham-ek (2015) กล่าวถงึ มนตรา โรคา ในคมัภรีอ์าถรรพเวท ว่าในบรรดาพระเวททัง้สี ่เวททัง้สามคอื ฤคเวท ยชุรเวท 
และสามเวทมคีวามสมัพนัธโ์ลกสวรรค ์แต่อถรรพเวทจะสมัพนัธก์บัโลกมนุษยม์ากกว่า อถรรพเวทอธบิายถงึพธิแีละการประกอบ
พธิแีละการประกอบพธิเีพื่อไดร้บัความสาํเรจ็ เป็นหนทางและพลงัทาํใหช้วีิตมคีวามสุขจากหายนะภยัพบิตั ิอถรรพเวท มหีลายชื่อ 
คอื อถรฺวเวท อถรวงัครีสั (อถรฺวงฺครฺีส) พฤควงัครีสั (ภฺฤควงฺครีส) พรหมเวท (พฺรหฺมเวท) กษตัรเวท (กฺษตฬรเวท) ภษิคัเวท (ภษิคฺ
เวท) คําว่า “อถรวงัครีสั (อถรฺวงฺครฺีส)” ม ี2 ความหมายในทางเวทมนตร ์แยกเป็น อถรฺวนฺ + องฺครีสฺ ทัง้สองคําหมายถงึพราหมณ์
ผู้ทําพธิบีูชาไฟ แต่อถรวนัมอีกีความหมายหน่ึงว่า เวทมนตร์อนัศกัดิส์ทิธิเ์ป็นมงคล ใช้รกัษาโรค องัครีสัมคีวามหมายหน่ึง คอื 
พราหมณ์ผู้ทําพธิเีกี่ยวกบัมนตร์ดํา ฝ่ายศตัรู ทําการสาปแช่งเสน่ห์ และเป็นพ่อมดหมอผชีัว่ร้าย ความหมายของ “อถรวา” ยา 
(bheṣaj) ในภิษัคเวท มจีํานวนมนตรม์ากมายทีเ่กีย่วกบัศาสตร์แห่งยา ยา เป็นเรื่องใหญ่เรื่องหนึ่งทีบ่รรจุไวใ้นคมัภีรอ์ถรรพเวท 
พราหมณ์ในอถรรพเวทกจ็ะเป็นหมอดว้ย ทําการรกัษาคนไขโ้ดยการป่ามนตร ์ทําพธิบีูชายญั และจดัยาสมุนไพรอนิเดยี ในคมัภรี์
พระเวท 20 เล่มจะมบีทเพลงสวดทีเ่กีย่วกบัยา ในมนตรเ์หล่านี้จะบอกชื่ออาการ (symptoms) การวนิิจฉัย (diagnosis) และการ
รักษาโรคชนิดต่าง ๆ อถรรพเวทเป็นต้นกําเนิดของยาอินเดียต่อ เช่น อายุรเวท ถือว่าเป็นรองลงมาเหมือนกบัอุปเวทของ
อถรรพเวท โรค ในอถรรพเวทถอืว่า ภูต ผ ีปิศาจ เป็นสาเหตุใหเ้กดิโรค การรกัษาโดยการใชม้นตร ์บางมนตรเ์รยีกและสรรเสรญิ
พชืสมุนไพรทีท่าํการรกัษา บางมนตรก์เ็สกน้ําทาํใหเ้กดิความศกัดิส์ทิธิ ์หรอืเสกไฟ ซึง่คนอนิเดยีถอืว่าศกัดิส์ทิธิข์บัไล่ภูต ผ ีปิศาจ 
บทเพลงสวดมนตรท์าํพรอ้มกบัพธิซีึง่รูจ้ากคมัภรี ์เกาศกิสตูร (Kauśikasūtra) เป็นตําราแพทยศ์าสตรอ์นิเดยีทีเ่ก่าแก่ทีส่ดุ 

Good, et al.(2010) ได้ศึกษาแนวคิดด้านสุขภาพและการปฏิบัติของคนส่วนใหญ่กับคนในโลกปัจจุบันยงัคงรกัษา
ประเพณีที่พฒันาขึน้ในช่วงสมยัโบราณ ความคดิเกี่ยวกบัวธิทีําให้ร่างกายเกดิความสมดุล การบรโิภคอาหารร้อนหรอืเยน็ทีไ่ม่
เหมาะสม ก่อให้เกิดความไม่สมดุลของร่างกาย ตัง้อยู่บนพื้นฐานของทฤษฎีที่ได้รบัการอธิบายในเรื่องของวิทยาศาสตร์และ
การแพทย์ครัง้แรกเมื่อหลายพนัปีก่อน ความคดิเหล่านี้และส่วนใหญ่กบัชาวเอเชยีระบบทางการแพทย์ในเอเชยียงัคงรูปแบบ
ความคดิโบราณและกระบวนการทางประวตัศิาสตร ์โดยมกีารอธบิายถงึวฒันธรรมสมยัทีน่ิยมดา้นอายุรเวทของชาวอนิเดยี 
 Srivastava (2016) ได้กล่าวถึง ครุฑปุราณะดงันี้ ครุฑปุราณะเป็นบทประพนัธ ์Dhavantari Nighantu และ Dhanvantri 
Samhita หนังสือสองเล่มที่สําคัญและเก่าแก่ที่สุดของอายุรเวทเป็นการอธิบายโรคและการรักษา ยังไม่ได้ กล่าวถึงความรู้
รายละเอยีดของยา ขัน้ตอนการรกัษาพยาบาลหา้ขัน้ตอน นิดานาม การวนิิจฉัยโรคก่อนอาการจะชดัเจน อธบิายเพิม่เตมิ ปูรฺวรปู 
ซึง่เป็นช่วงทีม่อีาการเริม่แรกของโรค ขัน้ทีเ่รยีกว่า รูป ระยะอาการทีอ่าการทัง้หมดเริม่ปรากฏใหเ้หน็ กล่าวถงึอาหาร อุปษย ซึง่
เป็นจุดมุ่งเน้นการรกัษาผ่านทางอาหารและอื่น ๆ ขัน้สดุทา้ย สมปราปตฺ ิอธบิายช่วงเวลาพกัฟ้ืน 
 BAMS (2016) ได้กล่าวถึง หลกัฐานทางประวตัิศาสตร์และตํานานเราได้เรยีนรู้อายุรเวทที่มอียู่และได้รบัการฝึกฝนมา
หลายศตวรรษ มนัอาจส่งผลกระทบต่อระบบอื่น ๆ อารยธรรม หรอืไดร้บัอทิธิพลจากวทิยาศาสตรอ์ื่น ๆ พระเวทและปุราณะ เป็น
แหล่งอ้างองิที่แท้จรงิของวฒันธรรมและประเพณีของอินเดยีที่มอียู่ในสมยัโบราณและมอีทิธพิลต่ออารยธรรมที่จะมีการเรียนรู้
เกีย่วกบัอายุรเวทนัน้มอียู่ในน้ี 
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 Kukreti (2016) ไดศ้กึษาประวตัศิาสตรค์วามเป็นมาทางการแพทย ์: ยาคําศัพทท์างการแพทยท์ีก่ล่าวถงึในครุฑปุราณะ 
ไม่ไดเ้ป็นตน้ฉบบั แต่รวบรวมจาก สมํหติา ตําราเก่า จะอธบิายถงึชื่อโรคและการรกัษา(ขอ้ความจากคุปตะ เอาระ อายุรเวท) ดงันัน้
จงึมัน่ใจได้ว่า ได้เพิม่บทแรกในครุฑปุราณะหลงัยุคคุปตะ ในบทนี้มคีําอธบิายที่พบบ่อย สาเหตุและอาการของโรค การรกัษา 
สาเหตุ อาการ และการรกัษาโรคในครุฑปุราณะ 
 Leurmsai (2015) กล่าวถึง โรคและการเยียวยารกัษาในคมัภีร์พุทธศาสนา ในสมยัพุทธกาลช่วงที่พระพุทธเจ้าทรง
ประกาศพระธรรมคําสัง่สอนนัน้ แม้จะไม่ปรากฏหลักฐานลายลักษณ์ที่เป็นคัมภีร์พระพุทธศาสนาในขณะนัน้ แต่คัมภีร์
พระพุทธศาสนาทัง้ฝ่ายเถรวาทและฝ่ายมหายานที่ได้รจนาขึน้ในชัน้หลงัถือเป็นกลุ่มขอ้มูลที่ให้รายละเอยีดสภาพสงัคม ความ
เป็นอยู่ ค่านิยม ความคดิความเชื่อ ของผูค้นในสมยัพุทธกาลไดช้ดัเจน จะเหน็ไดจ้ากงานศกึษาคน้ควา้เกีย่วกบัระบบการแพทย์
ของอนิเดยี เรื่อง “Asceticism and Healing in Ancient India: Medicine in the Buddhist Monastery” ของ Kenneth G. Zysk ซึง่
วเิคราะห์เกี่ยวกบัพฒันาการเยยีวยารกัษาโรคในอนิเดยีโบราณ ตัง้แต่ในช่วงเวลาทีม่กีารเยยีวยารกัษาแบบไสยศาสตร์ -ศาสนา 
(magico-religious healing tradition) จนกระทัง่การเยยีวยารกัษาโรคมคีวามชดัเจนเป็นระบบเมื่อพระพุทธเจา้กาํหนดขัน้ตอนการ
เยยีวยารกัษาโรคเพื่อบรรเทาอาการอาพาธของเหล่าภกิษุ มกีารสถาปนาวดัซึง่เป็นพฒันาการสาํคญัของการแพทยอ์นิเดยี คมัภรี์
พระพุทธศาสนาทีใ่หข้อ้มลูการเยยีวยารกัษาโรค ไดร้บัการอา้งถงึมากทีส่ดุ คอื คมัภรีพ์ระไตรปิฎก โดยเฉพาะพระวนิยัปิฎก หมวด
เภสชัชขนัธกะ ในพระไตรปิฎก มกีารระบุรายชื่อโรคจาํนวนมาก ทัง้โรคธรรมดาทัว่ไปและโรคทีม่อีาการรา้ยแรง ซึง่สว่นใหญ่จะเป็น
รายชื่อโรคที่เกี่ยวกบัผิวหนัง และโรคที่เกดิกบัอวยัวะต่าง ๆ ส่วนคมัภีร์พุทธสาสนาภาษาสนัสกฤตมกีารระบุถึงรายชื่อโรคไว้
บางสว่น สว่นใหญ่จะระบุถงึโรคทีเ่กดิจากอมนุษย ์หรอืโรคระบาด และโรคธรรมดาทัว่ไป ดงัทีป่รากฏอยู่ในคมัภรีล์ลติสตระ มหาวสั
ตุอวทาน อวทานศตกะ คมัภรีบ์างเรื่องกก็ล่าวถงึชื่อโรคซึง่ยกเป็นอุปมา อุปไมย เช่น ในสทัธรรมปุณฑกีสตูร พระพุทธเจา้ทรงแบ่ง
โรคทีเ่บยีดเบยีนร่างกาย ออกเป็นโรคทางกายและโรคทางใจ โรคทางกายคอือาการทุกขเ์ดอืดรอ้นจากความผดิปกตต่ิาง ๆ ทาง
กาย ร่างกายของเราเกดิจากปัจจยัหลายอย่างมาประกอบกนัเขา้ คอืเกดิจาก ดนิ น้ํา ลมไฟ มารวมอยู่ดว้ยกนั ธาตุต่าง ๆ ไม่มกีาร
คงทีแ่น่นอน เมื่อธาตุแต่ละส่วนเกดิการเปลีย่นแปลง ย่อมเป็นธรรมดาทีว่่าจะเกดิการแปรปรวนขึน้แก่ร่างกายทีเ่ป็นของส่วนรวม
นัน้ ซึง่เป็นองคร์วมของธาตุทัง้หมด เมื่อร่างกายแปรปรวนไปกเ็กดิการป่วยไขไ้ม่สบาย(พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต) ทัง้นี้
เพราะธาตุทัง้ 4 ที่ไม่สมดุล จึงเป็นเหตุให้ร่างกายเกิดความผิดปกติ ข้อมูลจากคัมภี ร์พระพุทธศาสนาในพระไตรปิฎก ให้
รายละเอยีดไวช้ดัเจนถงึการเยยีวยารกัษาโรคดว้ยเภสชัและยาสมุนไพรทีห่าไดใ้นป่า ซึง่มสีรรพคุณทัง้รกัษาโรคและบํารุงสขุภาพ
ใหแ้ขง็แรง ส่วนวธิกีารเยยีวยารกัษาโรคกม็หีลายวธิทีัง้การดื่มกนิ การสดูดม การอบควนั การใชค้วามรอ้นดว้ยวธิกีารต่าง  ๆ การ
ผ่าตดั ตลอดทัง้วธิทีีอ่าศยัพุทธานุภาพ สว่นโรคทางใจ ตามหลกัพระพุทธศาสนากล่าวว่า เกดิจากกเิลส ตณัหา มาเบยีดเบยีนจติใจ 
ดว้ยเหตุนี้หลกัธรรมของพระพุทธเจา้ทีใ่ชร้กัษาโรคทางใจจงึมอียู่เป็นจาํนวนมาก กเิลสทีเ่ขา้มาครอบงาํจติใจของมนุษยก์ค็อื ความ
โลภ ความโกรธ ความหลง กเิลสทัง้สามนี้เป็นจุดหมายของพระพุทธศาสนาทีจ่ะต้องควบคุมและแกไ้ขความทุกขท์ีบ่บีคัน้จติใจดว้ย
หลกัธรรมอนัประเสรฐิ 
 Wongsathit (2015) กล่าวถงึ โรคในคมัภรีส์นัสกฤต อายุรเวทของอนิเดยีมปีระวตัคิวามเป็นมานับพนัปี จดัเป็น อุปเวท 
หรอื คมัภรีช์ ัน้รองทีช่่วยอธบิายความคมัภรี ์อาถรรพเวท ทีว่่าดว้ยคาถารกัษาโรคต่าง ๆ นอกจากเป็นอุปเวทของอาถรรพเวทแลว้ 
ยงัถอืว่าเป็นคมัภรีข์ยายความคมัภรีค์รโภปนิษทัอกีดว้ย คมัภรีอ์ายุรเวทมมีากมายหลายรอ้ยคมัภรี ์สว่นใหญ่มเีน้ือหากล่าวถงึโรค, 
สาเหตุ, อาการ, ยา และขอ้ปฏบิตัต่ิาง ๆ สาํนกัคดิของอายุรเวททีส่าํคญัและเก่าแก่มอียู่ 2 สาํนกั คอื สาํนกัความคดิทางเวชศาสตร ์
กบั สาํนักความคดิทางศลัยศาสตร ์โดยมคีมัภรีจ์รกะสมัหติา (Carakasamhita) และสุศรุตะสมัหติา (Susrutasamhita) เป็นคมัภรี์
หลกัของสาํนกัทัง้ 2 โดยลาํดบั 

1. คมัภรีจ์รกะสมัหติา เป็นหนึ่งในคมัภรีอ์ายุรเวททีเ่ก่าแก่ทีสุ่ดคู่กบัสุศรุตะสมัหติา ตามตํานานกล่าวว่า พระพรหมเป็น
ผู้ให้กําเนิดอายุรเวทโดยเนื้อหาแบ่งเป็น 3 กองใหญ่(สฺกนฺธ) คือ สาเหตุ (เหตุ) อาการ (ลิงฺค) และการรกัษา (เอาษธ) ความรู้
ดงักล่าวไดถู้กถ่ายทอดจากพระพรหมมาสู่ทา้วทกัษะประชาบด ีสูเ่ทพอศัวนิ พระอนิทร ์และจากพระอนิทรศ์าสตรน์ี้ไดถู้กถ่ายทอด
สูโ่ลกมนุษยโ์ดยฤษภีารทวาชะ จากนัน้ฤษอีาเตรยะปุนรวส ุผูเ้ป็นศษิยแ์ห่งฤษภีารทวาชะไดส้บืทอดศาสตรแ์ห่งอายุรเวทต่อมา ฤษี
ท่านนี้ไดส้อนอายุรเวทแก่ศษิยท์ัง้ 6 ของท่าน คอื อคันีเวสะ เภละ ชตูกรณะ ปราสระ หารตีา และกษารปาณี  ในบรรดาศษิยท์ัง้ 6 
คนนี้ ปรากฏว่า อคันีเวสะ เป็นผูท้ีม่คีวามเฉลีย่วฉลาดที่สุดและไดแ้ต่งคมัภรีจ์รกะสมัหติาขึน้เพื่อประโยชน์แก่มนุษยชาต ิคมัภรี์
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ระบุว่า ร่างกายของมนุษยป์ระกอบขึน้ดว้ยธาตุทัง้ 5 คอื ดนิ (ปฤฺถว)ี น้ํา (ชล) ลม(วาโย) ไฟ (เตโช) และทีว่่าง (อากาศ)  แนวคดิน้ี
แตกต่างจากแนวคดิในคมัภรีเ์วชศาสตรท์ีร่บัแนวคดิทางพุทธศาสนาทีร่ะบุว่า มนุษยป์ระกอบดว้ยธาตุ 4 คอื ดนิ น้ํา ลม ไฟ แนวคดิ
เรื่องธาตุ 4 นี้เป็นแนวคดิทีป่รากฏในตํารายา และคมัภรีเ์วชศาสตรโ์บราณสว่นใหญ่ มเีพยีงคมัภรีธ์าตุวภิงัค ์กบั คมัภรีฉ์นัทศาสตร์
เท่านัน้ทีก่ล่าวถงึ ธาตุทัง้ 5 ตามแบบจรกะสมัหติา 

2. คมัภรีส์ศุรุตะสมัหติา กล่าวถงึการกาํเนิดของอายุรเวทแตกต่างจากคมัภรีจ์รกะสมัหติา ตามตํานานเล่าว่า ครัง้หนึ่งเมื่อ
เทวดาและอสูรได้ช่วยกนักวนเกษียรสมุทรโดยใช้ภูเขามนัทระเป็นไม้ปัน่ ใช้พญานาควาสุกิเป็นประหนึ่งเชือกผูกเ ขามนัทระ 
ช่วยกนักวนเกษยีรสมุทรจนโลกจะทะลุ พระวษิณุจงึอาวตารเป็นเต่าใชห้ลงัรองรบัเขามนัทระ ช่วยโลกไวไ้ด ้ในครัง้นัน้ไดเ้กดิของ
วเิศษต่าง ๆ ขึน้มากมายจากอานุภาพของการกวนเกษยีรสมุทร เช่น พระนางลกัษม ีชา้งเอรวณั ในทีส่ดุแห่งการกวนเกษยีรสมุทร
ได้บงัเกดิเป็นเทพธนัวนัตร ิ(Dhanvantari) ถือหม้อน้ําอมฤตลอยออกมา เหล่าเทวดาเมื่อได้ดื่มน้ําอมฤตจงึไม่ตาย สามารถทํา
สงครามชนะเหล่าอสรูได ้ดงันัน้ เทพธนัวนัตร ิจงึถอืเป็นเทพแห่งความเป็นอมตะ เพราะเภสชั สามารถรกัษาโรคต่าง ๆ ได ้ครัง้
หนึ่งเทพธนัวนัตรไิดอ้วตารลงมาถอืกําเนิดเป็นพระราชาแห่งแคว้นกาส ีทรงพระนามว่า ทโิวทาส มาแสดงอายุรเวทแก่เหล่าฤษี
รวมทัง้สศุรุตะ 
 นอกจากคมัภรีท์ัง้สองทีเ่ป็นตน้สายแห่งอายุรเวทแลว้ ยงัปรากฏชื่อคมัภรีอ์ายุรเวทอื่น ๆ อกีจาํนวนมาก ไดแ้ก่ 
 
 1. จกิตฺิสาตตฺวยชฺญ  ของ ธนฺวนฺตร ิ
 2. ทวฺิยจกิตฺิสาเกามุท ี  ของ กาสรีาช 
 3. จกิติสาสารตนฺตร  ของ อศฺวนฺิกุมาร 
 4. ไวทฺก สารสฺว   ของ นกุล 
 5. วฺยาธสินฺิธุวมิรฺทน  ของ สหเทว 
 6. คานารฺณว   ของ ยม สรฺุยปุตร 
 7. ชวีนฺทาน   ของ จฺยวน ฤษ ี
 8. ไวทฺยสนฺเทหภญฺชก  ของ วเิทห ชนก 
 9. สารฺวสาร   ของ พุทฺธ 
 10. ตนฺตฺรสาร   ของ ชาพาล 
 11. เวทาน สาร   ของ ชาชล ิมุนี 
 12. นิทาน ตนฺตฺร   ของ ไปละ 
 13. สรฺวธร ตนฺตร   ของ กรถ 
 14. ทไวธ นิรฺยน   ของ อคสฺย ฤษ ี
 15. อษฺฏางฺคหฺฤยสหํติา  ของ วาคฺภฏฺฏ 
 

จากคมัภรีอ์ายุรเวทต่าง ๆ ทีไ่ดแ้สดงมา จะเหน็ศาสตรแ์ห่งอารุเวทหรอื การแพทยโ์บราณของอนิเดยีไดร้บัการสบืทอด
และพฒันาโดยไม่ขายสาย เมื่ออารยธรรมอนิเดยีไดแ้ผ่มาถงึดนิแดงเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้ 
 Mangmeesukhsiri (2015) กล่าวถงึ โรคและยาในจารกึอาโรคยศาลา ว่าโรคหรอืความเจบ็ป่วย เป็นธรรมชาตขิองมนุษย์
ทุกคนทีต่อ้งประสบในชวีติ มนุษยผ์ูไ้ดร้บัผลกระทบจากโรคตอ้งเสาะหาวธิกีารรกัษาเยยีวยา สิง่ทีช่่วยบรรเทาหรอืขจดัความทุกขท์ี่
เกดิจากโรค คอื ยา หรอืทีเ่ป็นภาษาสนัสกฤต เภษชั หรอื ไภษชั ในอดตีทีก่ารแพทยส์มยัใหม่หรอืการแพทยแ์บบตะวนัตกยงัไม่
เขา้มาสู่ดนิแดนแถบอุษาคเนย ์ประชาชนในดนิแดนแถบนี้ เมื่อเจบ็ป่วยต่างกไ็ดพ้ึง่พาอาศยัวชิาการแพทยร์วมไปถงึยาทีเ่ป็นภูมิ
ปัญญาตะวนัออกทีเ่รยีกว่า “อายุรเวท” อนัมตีน้กาํเนิดมาจากอารยธรรมอนิเดยีโบราณ คาํว่า “อโรคยศาลา” เป็นภาษาสนัสกฤต มี
ความหมายตามแนวคดิของคนอนิเดยีโบราณว่า “โรงพยาบาล” Mornier-William (2002) แต่ในสมยัโบราณ คนในรฐัทางตอนใต้
ของประเทศอนิเดยีมกัเรยีกสถานที่บําบดัรกัษาโรคว่า “อาตุรศาลา” แปลว่า “เรอืนพกัผู้ป่วย” มคีวามสําคญัต่อประชาชนสมยั
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โบราณมาก เพราะเป็นสถานทีท่ีผู่ป่้วยจะไดร้บัการรกัษาดแูลจากหมอ เภสชักรและเหล่าผูช้่วย พรอ้มกนันัน้ยงัจะไดร้บัการจ่ายยา
ทีม่คีุณภาพและประสทิธภิาพทีพ่รรรณนาไวใ้นคมัภรีด์า้นอายุรเวทอนัเป็นภูมปัิญญาทีส่บืทอดกนัมาเป็นระยะเวลานบัพนัปี 

 
สรปุและอภิปรำยผลกำรวิจยั  

 
 1. ดา้นรูปแบบเนื้อหา ความรูด้า้นอายุรเวทเป็นศาสตรท์ีม่เีนื้อหาส่วนใหญ่กล่าวถงึ โรค  สาเหตุ อาการ ยา และขอ้ปฏบิตัิ
ต่างๆ เพื่อป้องกนัโรคภยัและการรกัษาสขุภาพใหแ้ขง็แรง โดยมกีารปรบัการดาํเนินชวีติใหส้อดคลอ้งกบัฤดกูาล  
 2. พฒันาการองคค์วามรูด้า้นอายุรเวทในวรรณคดสีนัสกฤตสมยัโบราณจนถงึยุคปัจจุบนัและพฒันาการองคค์วามรูด้า้น
อายุรเวทในวรรณคดสีนัสกฤตอายุรเวทนัน้ได้เกดิขึน้ในสมยัพระเวทและไดร้บัการสบืทอดและพฒันาโดยไม่ขายสายจากอถรฺพเวท 
มาสู่ยุคของคมัภรี์ปุราณะกลายเป็นคมัภรี์ด้านการแพทยจ์ํานวนมาก แม้ในสมยัพุทธกาลจะไม่ปรากฏหลกัฐานลายลกัษณ์ทีเ่ป็น
คมัภรีพ์ระพุทธศาสนาในขณะนัน้ แต่คมัภรีพ์ระพุทธศาสนาทัง้ฝ่ายเถรวาทและฝ่ายมหายานทีไ่ด้รจนาขึน้ในชัน้หลงัถอืเป็นกลุ่ม
ขอ้มลูทีใ่หร้ายละเอยีดสภาพสงัคม ความเป็นอยู่ ค่านิยม ความคดิความเชื่อ ของผูค้นในสมยัพุทธกาลไดช้ดัเจน  
 ปัจจยัสําคญัที่ทําให้องค์ความรู้ด้านอายุรเวทยงัคงอยู่มาถึงในปัจจุบนัและถูกยอมรบัในฐานะแพทย์ทางเลือก เพราะ
หลกัการของอายุรเวทเป็นทัง้วทิยาศาสตรว์ฒันธรรมและแนวทางทีช่่วยบอกรายละเอยีดและจดัระเบยีบขอ้มลูดา้นสุขภาพโรคภยั
ไขเ้จบ็ เชื่อกนัว่าอายุรเวทเป็นวทิยาศาสตร์องค์รวมที่ไม่เพยีงแต่บอกเล่าในด้านสรีระเท่านัน้ แต่ได้ให้ขอ้มูลทางด้านจติวทิยา
(จติใจ) และจติวญิญาณของสิง่มชีวีติดว้ย ไม่ใช่การรกัษาตามอาการแต่เป็นการรกัษาทีเ่ป็นระบบ ในการรกัษาทางอายุรเวทไม่ใช่
เพยีงการควบคุมโรคเท่านัน้ แต่ต้องรกัษาไปถึงสาเหตุเบือ้งต้นทีท่ําใหเ้กดิโรค รวมทัง้การจดัการทีไ่ด้ผลและดูแลเพื่อไม่ใหเ้กดิ
ผลขา้งเคยีงใหม้ากทีส่ดุเท่าทีจ่ะเป็นไปได ้จุดมุ่งหมายหลกัของอายุรเวทคอื เพื่อป้องกนัโรคภยัและรกัษาสขุภาพซึง่เน้นวธิกีารของ
การใชช้วีติใหม้สีุขภาพด ีและอายุรเวทยงัเป็นเรื่องร่วมสมยัมาจนถงึยุคปัจจุบนัทีส่อดคลอ้งกบัมุมมองทางมานุษยวทิยากบัความ
หลากหลายของวฒันธรรมสุขภาพ พหุลกัษณ์ทางการแพทย์ (medical pluralism) เป็นแนวคดิทางมานุษยวทิยาทางการแพทย์ที่
เป็นที่ยอมรบัอย่างกวา้งขวาง ในสงัคมหนึ่ง ๆ จะมรีะบบการแพทยม์ากกว่าหนึ่งระบบดํารงอยู่เสมอไม่ว่าสงัคมนัน้จะเป็นสงัคม
สมยัใหม่ที่มคีวามเจรญิก้าวหน้าทางวทิยาศาสตร์หรอืเทคโนโลยอีย่างมาก หรอืจะเป็นสงัคมดัง่เดมิ Cecil (1985) ที่เป็นเช่นนี้
เพราะโดยความเป็นจรงิแล้วไม่มรีะบบการแพทย์ระบบใดระบบเดยีวที่จะมคีวามสมบูรณ์ในตวัของมนัเองในการตอบสนองต่อ
ปัญหาความเจ็บป่วยในทุกมิติอย่างเหมาะสม จากความเชื่อดัง้เดิมเรื่องคาถาอาคม ต่อมาจึงพฒันาสบืเนื่องเป็นศาสนาและ
วทิยาศาสตรต์ามววิฒันาการทางความคดิของมนุษย ์

 
กิตติกรรมประกำศ  

 
 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของของวทิยานิพนธเ์รื่อง “การศกึษาวเิคราะหอ์งค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคมัภีร์ครุฑปุราณะ” 
เป็นสว่นหนึ่งของการศกึษาตามหลกัสตูรปรชัญาดุษฎบีณัฑติ สาขาสนัสกฤตศกึษา โบราณคด ีมหาวทิยาลยัศลิปากร 
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