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บทคัดยอ 
        งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาพสะทอนของฤดูใบไมรวง โดยรวบรวมและจำแนก
 ประเภทวฒันธรรมของสุภาษิตจีนสี่พยางค์ที่ปรากฏคำวา 秋 จากพจนานุกรมสำนวนจีน นำเสนอโดยการวิธีการพรรณ
นาวิเคราะห เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยประกอบดวยการจัดหมวดหมูสำนวนสุภาษิตจีนสี่พยางค์ที่ปรากฏคำวา 秋 ในทาง
ภาษาและวัฒนธรรมจีนตามความหมายของสุภาษิต ผลการศึกษาพบวา มีสุภาษิตจีนสี่พยางค์ที่ปรากฏคำวา 秋 จำนวน
 40 คำ สามารถจัดหมวดหมูตามความหมายทางภาษาและวัฒนธรรมได 5 ดาน (รวมสุภาษิตที่จัดหมวดหมูไดมากกวา 1
 ดาน) ไดแก ่1. ดาน ธรรมชาต ิจำนวน 6 คำ 2. ดานระบบ สังคมความเปนอยู จำนวน 6 คำ 3. ดานพฤติกรรม มารยา
ท ขนบประเพณ ีจำนวน 2 คำ 4. ดานจิตวิทยา แนวคิด ความรูสึก อุปนิสัย จำนวน 14 คำ 5. ดานอื่น ๆ ซึ่งมีความหมา
ยแสดงถึง ช่วงเวลา สภาพการณ ความเปนไปตาง ๆ และวัย รูปลักษณของคน ไมสามารถจัดเปนวัฒนธรรมในดานใดดา
นหนึ่งได จำนวน 22 คำ พบสุภาษิต มีคำวา 秋 มากที่สุด นอกจากนี้ยังพบสุภาษิตที่สามารถจัดหมวดหมูไดมากกวา 1 

ประเภท เช่น  秋月春风 秋月春花 และ 秋风团扇 เปนตน 
คำสำคัญ : ฤดูใบไมรวง สำนวน สุภาษิตจีน วัฒนธรรมจีน 

 
Abstract This research is qualitative research that aims to study the reflection of the autumn season 

by collecting and categorising 4-syllable Chinese proverbs (or idioms) with 秋 from Chinese Idiom 

Dictionary, 2nd Edition (成语大词典). The study descriptively analyses utilising the classification of 

4-syllable Chinese proverbs with 秋, based on its Chinese linguistic contexts and cultural milieu. The 

results reveal that 40 proverbs with 秋 can be classified into five main categories (including the 

proverbs that can be categorised into intersectional categories), 6 words in Category 1-Nature; 6 words 

in Category 2-Social life; 2 words in Category 3-Tradition; 14 words in Category 4-Psychology; 22 

words in Category 5-Timing, incidents, aging, and appearances. The last category, which cannot be 

classified into any aforementioned categories, has found 4-syllable Chinese proverbs with 秋 the most. 

Additionally, some proverbs can be classified into intersectional categories, and some case studies can 

be applied. 

Key Words Autumn; Idiom; Chinese Proverbs; Chinese Culture 
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บทนำ 
จีนเปนอีกชนชาติหน่ึงท่ีมีความสุนทรียในการช่ืนชมธรรมชาติ จะสังเกตไดจากกิจกรรมตางๆท่ีมีการสืบทอ

ดกันมาจนทุกวันน้ีใหเราไดพบเห็น เช่น บทประพันธพรรณนาทัศนียภาพ ไมวาจะ เปนไปตามฤดูกาล สภา

พอากาศ การวาดภาพสีสันของพืชพรรณนานาชนิด ลวนแลวแตแสดงออกถึงความผูกพันและความช่ืนชอ

บ ด่ืมด่ำกับธรรมชาติรอบตัวในแตละช่วงเวลา สงผลใหในภาษาจีนมีคำศัพท สำนวนสุภาษิตจำนวนหน่ึงท่ี

บอกเลาถึงปรากฏการณธรรมชาติท่ีเคยเกิดข้ึน การส่ือความหมายก็ไดเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย ผูวิจัยไ

ดสัมผัสวัฒนธรรมจีน การพบปะสนทนากับเพ่ือนชาวจีน และการรับส่ือผานการอานนิยายจีน ละครจีน แ

ละรับชมการตูนจีนท่ีมักสอดแทรกความเปนจีนอยูเสมอ สงผลใหผูวิจัยพบวา 秋 มีความหมายอ่ืนนอกเหนื

อจากความหมายแรกท่ีผูวิจัยทราบในขณะท่ียังเปนนักศึกษา คือ ฤดูใบไมรวง ซ่ึงฤดูกาลน้ีมิไดเปนท่ีคุ้นเคย

สำหรับชาวไทยมากนัก ดวยความแตกตางทางสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศและวัฒนธรรมประเพณี แตผูท่ี

ไดศึกษาภาษาและวัฒนธรรมจีน หรือมีเช้ือสายจีน อาจเคยไดยิน ไดพบคำศัพทหรือมีสวนรวมท่ีเก่ียวข้อง 

เช่น中秋节 เทศกาลไหวพระจันทร รวมถึงสำนวนจีนท่ีปรากฏคำวา 秋  เช่น 秋高气爽/一日三秋

ซ่ึงตามบริบท สำนวนจีนดังกลาวท่ีมิไดมีความหมายเก่ียวข้องกับสภาพอากาศหรือฤดูกาลเทาน้ัน การศึกษ

าทำความเข้าใจสำนวนสุภาษิตจีนจึงเปนหน่ึงในเร่ืองนาสนใจสำหรับผูท่ีตองการเข้าใจภาษาและวัฒนธรร

มจีนมากย่ิงข้ึน 

 อยางไรก็ตาม งานวิจัยดานการศึกษาเกี่ยวกับฤดูใบไมรวง ตลอดจนศึกษาคำศัพทคำวา 秋 สำนว

นสุภาษิตท่ีมีคำวา秋  ยังมีไมมากนัก แตในประเทศจีนพบการศึกษาวิจัยอยูบาง ในกลุมการศึกษาคำศัพท

 สำนวนสุภาษิต ไดแก่袁婧 (2020) ศึกษาสุภาษิตจีนเกี่ยวกับฤดูกาล จากโครงสราง การใช้งานความหม

าย การเรียนรูและจดจำความหมาย 丁田田 (2021) ศึกษาเปรียบเทียบกลุมคำศัพท 春 กับ秋 ในมุมม

องดานความหมายเชิงอรรถศาสตรและดานวัฒนธรรม庞利敏 (2013) ศึกษาคำศัพทที่เกี่ยวข้องกับคำวา

秋 โดยวิเคราะหความหมายและการบรรยายโวหาร การศึกษาภาพสะทอนของฤดูใบไมรวงผานภาพวาดแ

ละบทกวี ไดแก่ 刘佩琪 (2021) ศึกษาจินตภาพของ秋 จากกลอนเพลงสานฉว่ี ยุคราชวงศหยวน张一

弛 (2018) ศึกษาจินตภาพของฤดูใบไมรวงผานภาพทิวทัศนจีนซ่ึงภาพวาดจีนมักมีคำกลอนปรากฏอยูดวย

 นอกจากนี้ยังมีการศึกษาเกี่ยวกับฤดูใบไมรวงเพื่อนำมาประยุกตใช้ในดานการเรียนการสอน ไดแก่宗文

君 (2014) ศึกษาการเรียนการสอนภาษาจีนในฐานะภาษาตางประเทศ โดยใช้ประเพณีตางๆ ตามเทศกา

ลในช่วงฤดูใบไมรวงเปนกรณีศึกษา 

  ส่ิงเหลาน้ีสะทอนใหเห็นวา การศึกษาคำศัพท สำนวนสุภาษิตท่ีเก่ียวกับฤดูใบไมรวงจะสามารถช่ว

ยใหผูท่ีศึกษาเข้าใจความหมายแฝงของสำนวนสุภาษิตจีน ตลอดจนเข้าใจแนวคิดของชาวจีนท่ีเปนเหตุเปน

ผลตามวัฒนธรรมประเพณีและความเปนอยูไดบาง ถึงแมจะมีความแตกตางทางความคิด การดำเนินชีวิตไ

ปจนถึงขนบธรรมเนียมประเพณี อันเน่ืองมาจากความตางกันต้ังแตปจจัยทางภูมิศาสตร สภาพภูมิอากาศ 

สังคม เศรษฐกิจ เปนตน 
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วัตถุประสงค์การวิจัย     
         เพื ่อศึกษารวบรวมและจำแนกประเภทวัฒนธรรมของสุภาษิตจีนสี ่พยางค์ที ่ปรากฏคำวา 秋 

จากพจนานุกรมสำนวนจีน (成语大词典 第二版 2020) ฉบับตีพิมพคร้ังท่ี 34 

 

ขอบเขตของการวิจัย  
1. ศึกษาเฉพาะสำนวนสุภาษิตจีน 成语 โครงสรางส่ีพยางค์ท่ีปรากฏคำวา 秋    

2. กลุมตัวอยาง คือ สำนวนสุภาษิตจีนส่ีพยางค์ท่ีปรากฏคำวา秋  

3. เครื ่องมือ ออกแบบหมวดหมู หรือประเภทของสำนวนสุภาษิตจีนสี ่พยางค์ที ่ปรากฏคำวา 秋       

ตามความหมายในดานตาง ๆ โดยใช้แนวคิดทฤษฎีทางภาษาศาสตรเปนหลัก 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ นำเสนอโดยการวิธีการพรรณนาวิเคราะห 

2. วิธีวิจัย ไดแก่ 
2.1 กลุ มตัวอยาง คือ สำนวนสุภาษิตจีนสี ่พยางค์ที ่ปรากฏคำวา秋 จากพจนานุกรม 

สำนวนจีน (成语大词典) ฉบับตีพิมพคร้ังท่ี 34 ของ《成语大词典》编委会编 

2.2 รวบรวมสำนวนสุภาษิตจีนส่ีพยางค์ท่ีปรากฏคำวา 秋  

2.3 ศึกษา บันทึก รวบรวมแนวคิดและความหมายเกี่ยวกับสำนวนสุภาษิตจีนสี่พยางค์ที่ปรากฏคำวา 

秋 จากหนังสือและเอกสารตาง ๆ เพ่ือสรางเคร่ืองมือวิจัยสำหรับการจัดหมวดหมูของสำนวนสุภาษิตจีน ส่ี

พยางค์ ดานภาษาและวัฒนธรรมจีน โดยพิจารณาจากความหมายของท้ังคำ 

2.4 ดำเนินการวิเคราะหภาพสะทอนจากการจำแนกหมวดหมูสุภาษิตจีนส่ีพยางค์ท่ีปรากฏ 

คำวา 秋 

2.5  สรุปและอภิปรายผล     

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 ศึกษารวบรวมความหมายจากพจนานุกรมสำนวนจีน และจัดหมวดหมู5 โดยวิเคราะห9จากความ 

หมายท่ีแท=จริงของสำนวนสุภาษิตจีนท่ีคำว5า 秋 ตามหลักภาษาศาสตร9 
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ทบทวนวรรณกรรม 
บทความวิจัยฉบับนี้มุงศึกษาภาพสะทอนของฤดูใบไมรวงโดยรวบรวมและจำแนกประเภทวัฒนธรรมของสุ

ภาษิตจีนสี่พยางค์ที่ปรากฏคำวา 秋 จากพจนานุกรมสำนวนจีน (成语大词典) ซึ่งจะแบงออก เปน 2 

สวน คือ ทฤษฎีทางภาษาและวัฒนธรรมท่ีเก่ียวข้อง หนังสือและเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 

1.  ทฤษฎีการแบ9งคำศัพท=ทางภาษาและวัฒนธรรม   

           张高翔 (2003) ได=แบ5งคำศัพท9ทางวัฒนธรรมโดยอาศัยพ้ืนฐานความหลากหลายในองค9 ประกอ

บของวัฒนธรรมของชนชาติจีนได=เปVน 4 ด=าน ดังน้ี 

            1. วัฒนธรรมด=านวัตถุ สะท=อนส่ิงต5างๆท่ีมนุษย9สร=างหรือปรับปรุง ต5อเติมจากส่ิงท่ีมีอยู5แล=ว ตาม

ธรรมชาติ ได=แก5 ส่ิงก5อสร=าง อาหาร ภาชนะ เคร่ืองแต5งกาย และภูมิศาสตร9ตามธรรมชาติ  

            2. วัฒนธรรมด=านระบบ สะท=อนรูปแบบบรรทัดฐาน มาตรฐานของพฤติกรรมทุกรูปแบบ ของมนุ

ษย9ในสังคม รวมถึงรูปแบบองค9กรทุกประเภท ได=แก5 ระบบกฎหมายและการเมือง ระบบเศรษฐกิจ และระ

บบสังคมวัฒนธรรม  

            3. วัฒนธรรมด=านพฤติกรรม สะท=อนประเพณี ความนิยม ความเคยชินซ่ึงเปVนท่ียอมรับและ ปฏิ

บัติมาเปVนเวลานานของมวลชน ได=แก5 ขนบธรรมเนียม มารยาท ประเพณีนิยม (ขนบธรรมเนียมตาม สภา

พ) ดินฟbาอากาศในฤดูกาล 

            4. วัฒนธรรมด=านจิตวิทยา สะท=อนมุมมอง รสนิยม แนวคิด อารมณ9ความรู=สึกด=านศาสนา อุปนิ

สัยใจคอตามชนชาติ เปVนต=น  

Peter Newmark (1998) กลาวถึงความสัมพันธระหวางภาษาและวัฒนธรรมไววา ไมอาจแยก จากกันได 

แบงคำท่ีเก่ียวข้องกับภาษาและวัฒนธรรมเปน 5 หมวดหมู ไดแก่ 1. ธรรมชาติส่ิงแวดลอม 2. วัฒนธรรมท

างวัตถุ 3. วัฒนธรรมทางสังคม 4. องค์กร สถาบัน ประเพณี ขนบธรรมเนียม กิจกรรม ความ คิด 5. กิริยา

ทาทาง และอุปนิสัยใจคอ 

2.  หนังสือและเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวขJอง 

ตัวแปรต=น 

สุภาษิตจีนท่ีมีคำว5า 秋 

จากพจนานุกรมสำนว

นจีน (成语大词典) 

第二版 2020 

ตัวแปรตาม 

จัดหมวดหมู.สำนวนสุภาษิตจีนที่ มีคำว.า 秋 

ตามความหมายได< 5 ประเภท ได<แก. 

1. วัฒนธรรมด<านธรรมชาติ 

2. วัฒนธรรมด<านระบบ 

3. วัฒนธรรมด<านพฤติกรรม 

4. วัฒนธรรมด<านจิตวิทยา 

5. ด<านอื่น ๆ ได<แก. ช.วงเวลา  

ทฤษฎีแบ5งคำศัพท9ทางภาษาและ

วัฒนธรรม 
- Peter Newmark, 1998 

- Zhang Gaoxiang, 2003 
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           พจนานุกรม ไทย-จีน-อังกฤษ ฉบับ 60,000 คำ (2551:1453) ได=ให=ความหมายของสำนวน ไว=ว5า

“สำนวน” คือวลีส้ันกะทัดรัด ได=ใจความและงดงามไพเราะ สำนวนแปลเปVนภาษาจีนได=ว5า 成语:习语  

           现代汉语词典 (2020: 166) อธิบายความหมายของ 成语  ไว=ว5า เปVนประโยคสั้น ๆหรือกลุ5

ม คำท่ีส้ันกระชับและมีรูปแบบท่ีแน5นอนซ่ึงนิยมใช=กันเปVนเวลานาน สำนวนจีน ส5วนใหญ5จะประกอบด=วย

 คำสี่คำ และโดยทั่วไปจะมีแหล5งที่อ=างอิงได= มีสำนวนบางสำนวน ที่ไม5สามารถเข=าใจความหมายได=โดยตร

ง และมีบางสำนวนที่จำเปVนต=องทราบถึง แหล5งที่มาจึงจะเข=าใจความหมายได= 古汉语常用词典 (200

6) ให=ความหมายของคำว5า 秋 ดังน้ี  
1. ผลการเก็บเก่ียว พืชไร5เกษตรสุกงอม  

2. ฤดูใบไม=ร5วง  ลำดับท่ี 3 ในส่ีฤดูกาล  มี 3 เดือน คือ เดือน 8 เดือน 9 และเดือน 10  

3. ปÅ  

4. หมายถึง บางช5วงระยะ บางเวลา ในเวลาท่ี 

5. เศร=ารันทด   

6. ใน 5 ธาตุ เปVนธาตุโลหะ(ทอง) ตำแหน5งทิศ อยู5ในทิศตะวันตกด=านดนตรีเปVนเสียง ลำดับท่ีสองคือ ซาง 

ในหมวดสีจัดเปVนสีขาว 

7. ในสมัยโบราณจัด 5 สี 5 ธาตุ คู5กับ 4 ฤดูกาล ฤดูใบไม=ร5วงเปVนธาตุโลหะซ่ึงมีสีขาว จึงหมายถึงสีขาว 

8. อุปมาว5าใบหน=าแก5ชรา 

9. ลักษณะท่ีบินว5อน พุ5งทะยาน  

现代汉语词典 (2020: 1072) ให=ความหมายของคำว5า 秋 ดังน้ี  

1. ฤดูใบไม=ร5วง 

2. พืชไร5เกษตรสุกงอม หรือ เทศกาลท่ีสุกงอม 

3. หมายถึงช5วงระยะเวลา 1 ปÅ  

4. หมายถึงบางช5วงเวลา (มักหมายถึงช5วงท่ีไม5ดี)  

5. หมายถึงพืชผลท่ีสุกงอมในช5วงฤดูใบไม=ร5วง  

6. แซ5 สกุล 

นอกจากศึกษาความหมายของสุภาษิตจีน และความหมายของคำว5า 秋 หนังสือพจนานุกรม สำนวนจีน (成

语大词典) ข้างตนแลว ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยเก่ียวกับสุภาษิตจีนส่ีพยางค์ท่ีปรากฏคำวา 秋 รวมถึงควา

มเช่ือมโยงทางวัฒนธรรมของจีนท่ีเก่ียวข้องกับฤดูใบไมรวง ซ่ึงมีอยูจำนวนหน่ึง ดังน้ี 袁婧 (2020) ไดศึกษ
าสุภาษิตจีนเก่ียวกับฤดูกาล ไดแก่ ฤดูใบไมผลิ ฤดูใบไมรวง ฤดูรอน และฤดู หนาว จากโครงสราง การใช้ง

าน ความหมาย การเรียนรูและจดจำความหมายแฝง เปนตน เนนวิเคราะห ขอบเขตความหมายและการป

ระยุกตใช้ โดยศึกษาจากสุภาษิตฤดูกาลท่ีเก่ียวข้องกับคำนาม ประกอบ ดวยมนุษย สวนตางๆของรางกาย 

ภาชนะ สัตวพืช สี ธรรมชาติ หวงเวลา เปนตน สรุปไดเปนขอบ เขตตาม ความหมายกวางๆ ไดแก่ เร่ืองรา

ว ความรูสึกของมนุษยท่ีมีตอกัน คุณธรรมความสามารถ เวลาและ ทิวทัศน หลักเหตุผลประเพณี การเมือง
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การปกครอง การตกอยูในสภาพตางๆ 丁田田 (2021) ศึกษาเปรียบเทียบกลุมคำศัพท 春 กับ 秋 พบว5า ใ

นมุมมองด=านความหมาย เชิงอรรถศาสตร9และด=านวัฒนธรรม มีท่ีมาและความหมายต5างกัน แต5มีความเช่ือ

มโยงสอดคล=องกัน จากการเปรียบเทียบความหมาย ได=แก5 1.ความหมายด=านเวลา กลุ5มคำศัพท9 秋 มีควา

มหมายหลากหลาย กว5า 春 2.ความหมายเก่ียวกับธรรมชาติ มีเอกลักษณ9โดดเด5นตามสภาพภูมิอากาศตา

มฤดูกาล 3.ความหมายด=านการดำรงชีวิตในสังคม มีความเก่ียวข=องกับกิจกรรมในแต5ละด=าน ซ่ึงเน=นหนัก แ

ตกต5างกันไป 4.ความหมายท่ีเก่ียวกับคน กลุ5มคำศัพท9 春 กับ 秋 จะมีความหมายต5างกันอย5างเด5นชัด ถึงข้ั

นตรงข=ามกันโดยส้ินเชิง ส5วนการวิเคราะห9ด=านวัฒนธรรมพบว5า กลุ5มคำศัพท9 春 กับ 秋 บางสวน มีความห

มายแฝงทางวัฒนธรรมท่ีเปนเอกลักษณ ซ่ึงลวนแลวแตมีความเก่ียวข้องกับวัฒนธรรม ดานการเกษตร การ

เซ่นไหว เทศกาล การแตงงานและการคลอดบุตร แนวคิดความเช่ือ รวมถึงทฤษฎี ปญจธาตุ 庞利敏 (201
3) ศึกษาคำศัพทท่ีเก่ียวข้องกับคำวา秋 โดยวิเคราะห9ความหมายและการ บรรยายโวหาร พบวาความหมา

ยของ 秋 มักแสดงความสัมพันธ9ระหว5าง 秋 กับฤดูใบไม=ร5วงโดยใช=โวหาร การใช=ช่ือแทนเปVนหลัก ความสา

มารถของ 秋 ในการสร=างคำศัพท9ท่ีมีความแตกต5างน้ันมาจาก พัฒนาการของสังคมและวิวัฒนาการภายใน

ของระบบภาษา พบว5าความหมายของคำศัพท9 秋 ท่ีเกิดจากโวหาร มีจำนวน 135 คำ โดยเปVนโวหารการใ

ช=ช่ือแทนและอุปมาโวหารเปVนหลัก นอกจากมี ความหมายและลักษณะเด5นในการเช่ือมโยงกับความคิด ค

วามรู=สึกในใจของมนุษย9แล=ว ยังมีความ หมายแตกต5างกันไปตามสถานการณ9ท่ีใช=โวหาร อันเน่ืองมาจากคว

ามแตกต5างทางภูมิศาสตร9 เศรษฐกิจ ตลอดจนการเมือง และวัฒนธรรมการศึกษาภาพสะทอนของฤดูใบไม

รวงผานภาพวาดและบทกวี ไดแก่ 刘佩琪 (2021) ศึกษาจินตภาพของ秋 จากกลอนเพลงสานฉว่ี ยุคราช
วงศหยวน ซ่ึง秋 เปVน หน่ึงในจินตภาพท่ีมีการนำมาใช=ค5อนข=างสูง ได=วิเคราะห9ความรู=สึก ความหมายแฝง

ท่ีอยู5ในกลอนเพลง มีท่ีมาของจินตภาพแบ5งเปVนธรรมชาติ กิจกรรมในสังคม ความสัมพันธ9ของสภาพภูมิอา

กาศกับร5างกาย มนุษย9 และสาเหตุท่ีได=รับความนิยมจากกวี ในกลอนเพลงมีการแสดงออกทางอารมณ9ควา

มรู=สึกของผู=หญิง ด=วยจินตภาพของฤดูใบไม=ร5วง มิได=จำกัดเฉพาะการแฝงความคิดถึงเท5าน้ัน แต5ยังสังเกตพ

บความ ปรารถนาของผู=หญิงท่ีรอการแต5งงาน หญิงท่ีแต5งงานแล=วก็จะให=ความสำคัญต5อความรู=สึก ความ ป

รองดองมากกว5าฐานะ หญิงสาวท่ีอยู5ในหอคณิกาก็มักมีอุปสรรคในเร่ืองความรักและการแต5งงาน จึงมีท้ังรั

กแค=นสุขทุกข9คละเคล=ากันไป  ส5วนด=วยจินตภาพของฤดูใบไม=ร5วงสำหรับผู=ชาย มักสะท=อนในชีวิต ประจำวั

นธรรมดาท่ัวไป ซ่ึงมีความอบอุ5นในระหว5างญาติมิตร ความรักความคิดถึงท่ีมีต5อภรรยา และ มีความหมาย

แฝงของสังคมเกษตรท่ีมีการเก็บเก่ียวผลผลิตในช5วงฤดูใบไม=ร5วงและกักเก็บเสบียงอาหารยามฤดูหนาว เปV

นการสะท=อนความปรารถนาของกวีในสมัยราชวงศ9หยวนท่ีต=องการความสงบสุขตาม ธรรมดาโลก 张一

弛 (2018) ศึกษาจินตภาพของฤดูใบไมรวงผานภาพทิวทัศนจีน ซ่ึงภาพของฤดูใบไมรวง เปนหน่ึงในการแส
ดงความรูสึกท่ีไดรับความนิยมจากจิตรกรชาวจีนในสมัยโบราณจำนวนมาก ผลการศึกษาพบว5า ภาพของฤ

ดูใบไม=ร5วงมักประกอบไปด=วยปÑาเย็นยะเยือก ต=นไม=เห่ียวเฉา ใบไม=ร5วงโรย ต=นไม=สีแดง มาใช=คู5กับวัด เรือ ศ

าลา และสะพาน เปVนต=น ทำให=มีภาพเปVนฤดูใบไม=ร5วงแห5งความเงียบเหงา ฤดูใบไม=ร5วงแห5งความรกร=างว5าง

เปล5า ฤดูใบไม=ร5วงแห5งความสว5างไสวงดงาม ฤดูใบไม=ร5วงแห5งความ เขียวชอุ5ม แตกต5างกันออกไป ในส่ีฤดูก
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าลน้ัน ฤดูใบไม=ร5วงเปVนจุดเปล่ียนของส่ิงต5างๆจากความคึกคัก รุ5งเรืองไปสู5ความเส่ือมโทรม ท้ังมีความยินดี

ปรีดาในผลสำเร็จ และมีความเศร=ารันทดในความเส่ือมถอย มีความหมายแฝงมากมาย ซ่ึงพิจารณาจากทัศ

นียภาพแล=ว ฤดูใบไม=ร5วงจะมีใบไม=สีทอง ต=นไม=สีแดง มีทิวทัศน9ท่ีธัญพืชผลผลิตอุดมสมบูรณ9 สภาพอากาศ

ดี ฟbาสูงกว=างใหญ5และสวยงาม และยังมี ภาพความเงียบเหงาของสายลมท่ีหนาวเหน็บ ใบไม=ท่ีร5วงโรย คนจี

นโบราณมักใช=ฤดูใบไม=ร5วง แทนความรู=สึกโศกเศร=าอันเน่ืองมาจากทัศนียภาพข=างต=น และยังมีสาเหตุมาจา

กนักคิดในอดีต ท่ีจัดฤดูใบไม=ร5วงเปVนหยิน เปVนธาตุโลหะ (ทอง) ใน 5 ธาตุ มีความเก่ียวข=องกับความเยือกเ

ย็นหรือการฆ5า ล=าง เช5น การยกทัพไปปราบปราม การลงโทษ ด=วยเหตุน้ี ฤดูใบไม=ร5วงจึงแสดงถึงความโศกเ

ศร=ารันทด  นอกจากน้ี ยังแสดงถึงความเกรงกลัวต5อการเตือนให=รับรู=สภาพการเปล่ียนแปลงของสรรพส่ิง ต

ามธรรมชาติ ไม5เพียงแต5เปVนไปตามเวลาท่ีผ5านพ=น ยังเตือนมนุษย9ให=รู=ว5าชีวิตมีจำกัด แต5ภาพทิวทัศน9 และบ

ทกวีบางส5วนก็สะท=อนมุมมองในแง5ดีท่ีจะใช=คลายความเศร=าโศกของชีวิต ทำให=สะท=อนสภาวะ ของจิตใจท่ีเ

ปVนอิสระเหนือข=อจำกัดของชีวิตมนุษย9ได= ในแง5ของการศึกษาวิจัยด=านการเรียนการสอนก็มีการศึกษาเก่ียว

กับฤดูใบไมรวงผานเทศกาลตางๆ ไดแก่ 宗文君 (2014) ศึกษาการเรียนการสอนภาษาจีนในฐานะภาษา

ต5างประเทศ โดยใช= ประเพณีต5างๆ ตามเทศกาลในช5วงฤดูใบไม=ร5วงเปVนกรณีศึกษา ใช=ทฤษฎีการเรียนการส

อน เช5น ส่ือสาร การอ5าน และสถานการณ9ต5างๆ ผลการศึกษาท่ีได=หลัก ๆ มี 2 ประการ คือ รูปแบบใหม5ใน

การทบทวน การเรียนรู=ภาษาโดยใช=เน้ือหาจากเทศกาลในฤดูใบไม=ร5วง  และรูปแบบใหม5ในการฝÜกทักษะกา

รส่ือสาร นอกจากน้ียังได=ข=อสรุปคือ เน=นการกระตุ=นความสนใจใจคาบเรียน เน=นการใช=ภาษาส่ือสาร และกิ

จกรรมนอกคาบเรียนเน=นการได=รับประสบการณ9จริง  
 การศึกษาภาพสะทอนของของฤดูใบไมรวงผานสำนวนสุภาษิตจีนที่มีคำวา 秋  ในดานภาษา แล
ะวัฒนธรรมจีนในประเทศไทยยังมีอยูนอยมาก เมื่อเทียบกับการศึกษาคำศัพทดานอื่น ๆ ที่ค่อน ข้างเปนรู

ปธรรม จากนิยามความหมายแนวคิด ทฤษฎีตลอดจนตัวอย5างงานวิจัยข=างต=น จะเห็นได=ว5า สํานวน สุภาษิ

ตจีน 4 พยางค9ที่ปรากฏคำว5า 秋 มีความหมายหลากหลายและมีลักษณะเฉพาะในตัวเอง มีจำนวน และค

วามความถ่ีในการใช=สูงระดับหน่ึง จนมีงานวิจัยศึกษาเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน ผู=วิจัยใช= วิธีการแบ5

งประเภทคำศัพท9ทางภาษาและวัฒนธรรมของ Peter Newmark และ 张高翔 ร5วมกันเพื่อให= สอดคล=อ

งกับวัฒนธรรมจีน โดยแบ5งตามความหมายของสำนวนสุภาษิตที่ปรากฏคำว5า 秋 ในการสร=าง เครื่องมือเพ่ื

อจัดหมวดหมู5สํานวนสุภาษิตจีน เนื่องจากหากใช=วิธีการแบ5งประเภทคำศัพท9ของ Peter Newmark เพียง

อย5างเดียว อาจส5งผลให=การดำเนินการวิเคราะห9และแบ5งประเภทสำนวนสุภาษิต ได=ไม5ถูกต=องสมเหตุสมผ

ลเท5าที่ควร การจัดหมวดหมู5ของสำนวนสุภาษิตจีน สี่พยางค9 ด=านภาษาและ วัฒนธรรมจีน โดยพิจารณาจ

ากความหมายของท้ังคำ สามารถแบ5งได= 5 ด=าน ดังน้ี  

1.  ด=านธรรมชาติ ส่ิงแวดล=อม ภูมิอากาศ ระบบนิเวศ (ภูมิศาสตร9ธรรมชาติ)  

2.  ดานระบบ สังคมวัฒนธรรม ความเปนอยู ระบบเศรษฐกิจ  

3.  ด=านพฤติกรรม มารยาท พิธีการ ขนบธรรมเนียมประเพณี 

4.  ดานจิตวิทยา มุมมอง รสนิยม แนวคิด ความรูสึก อุปนิสัยใจคอ 
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5.  ดานอ่ืนๆ  

 

ผลการวิจัย 
จากการศึกษาภาพสะทอนของฤดูใบไมรวงโดยรวบรวมและจำแนกประเภทวัฒนธรรมของ สุภาษิตจีน 

4พยางค9ที ่ปรากฏคำว5า 秋 จากพจนานุกรมสำนวนจีน (成语大词典) ผู ว ิจ ัยสามารถนำเสนอ 

ผลการจัดหมวดหมูพรอมทั้งวิเคราะหภาพสะทอนของฤดูใบไมรวงผานสำนวนสุภาษิตจีนที่มีคำวา 秋 

ไดดังน้ี 
ตารางแสดงสุภาษิตจีนท่ีปรากฏคำว9า 秋 จากพจนานุกรมสำนวนจีน (成语大词典)  

ลำดับที ่ สุภาษิตจีนที่ป
รากฏคำว9า秋 

ความหมายของสุภาษิตจีนที่ปรากฏคำว9า 秋
และคำแปลไทย 

หมวดหมู9วัฒนธรรมจีน 

1 暗送秋波 

秋波：秋天的水波，喻美女清澈明亮的眼睛。

比喻美女暗以眉目传情，也指暗中讨好别人或

勾搭。 

秋波 หมายถึง คลื่นน้ำในฤดูใบไม6ร8วง ใช6อุปมาสาวงามที่มี

ดวงตาสุกใส อุปมาว8าสาวงามลอบส8งสายตาแสดงความรู6สึก 

และใช6อุปมาการพยายาม ทำให6คนอื่นพอใจหรือสร6างความ

สนิทสนมอย8างลับๆ 

ด-านพฤติ 
กรรม 
ด-านอ่ืน ๆ 

2 冰壶秋月 

冰壶：盛冰的玉壶，喻洁白；秋月：喻皎洁。

比喻品德高尚，心灵纯洁。 

冰壶 หมายถึง กาหยกใส8น้ำแข็ง อุปมาว8า ขาวสะอาด 秋
月 หมายถึง พระจันทรLในฤดูใบไม6ร8วง อุปมาว8าส8องแสงสุกส

กาว เปรียบว8าคุณธรรม สูงส8ง จิตใจบริสุทธิ์ 

ดานจิต 
วิทยา 

3 春花秋月 

春天、秋天的美好景象，泛指美好时光。 

ดอกไม6ในฤดูใบไม6ผลิ และแสงจันทรLยามค่ำคืนในฤดูใบไม6ร8ว

ง หมายถึง ทิวทัศนLที่สวยงามในฤดูใบไม6ผลิและฤดูใบไม6ร8วง 

มักหมายถึงช8วงเวลา ที่ดีงาม 

ด=านธรรม 
ชาติ 
ด-านอ่ืน ๆ 

4 春华秋实 

华，同“花”，开花。春天开花，秋天结果。

比喻文采和德行,也喻事物的因果关系。 

华 เหมือนกับ 花 หมายถึง ดอกไม6บาน  ฤดูใบไม6ผลิดอกไม6เ

ริ่มบาน ในฤดูใบไม6ร8วงก็ออกผล ใช6อุปมาความสามารถในด6า

นวรรณคดี ความประพฤติและคุณธรรม และเปรียบเทียบคว

ามสัมพันธLที่เปSนเหตุ เปSนผลของสิ่งต8าง ๆ  

ดานจิต 
วิทยา 
ด-านอ่ืน ๆ 

5 春兰秋菊 比喻事物各具特色之美。 ด-านอ่ืน ๆ 
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ดอกกล6วยไม6ในฤดูใบไม6ผล ิดอกเบญจมาศยามฤดูใบไม6ร8วง 

อุปมาถึงความงดงามของสิ่งต8าง ๆ ที่มีลักษณะเฉพาะที่แตก

ต8างกัน 

6 春露秋霜 

指子孙后代在春秋两季因感于时令，追念先祖

而进行祭祀；现多指别人的恩泽和威严。 

ลูกหลานรุ8นหลังจะรู6สึกต8อฤดูกาลในช8วงฤดูใบไม6ผลิและฤดูใ

บไม6ร8วง ระลึกถึงบรรพบุรุษและทำการเซ8นไหว6 ปXจจุบันมักห

มายถึงบุญคุณ และความน8าเกรงขามของผู6อื่น 

ดานจิต 
วิทยา 

7 春秋笔法 

《春秋》：孔子所编关于鲁国的编年体史书，书

中用隐晦笔法对时事加以褒贬；后比喻隐晦曲

折的评判。 

ชุนชิว เปSนหนังสือประวัติศาสตรLเชิงประวัติการณLเกี่ยวกับแ

คว6นหลู8 ที่ขงจื่อเปSนผู6เรียบเรียง ในหนังสือนี้ใช6การเขียนที่อ6อ

มค6อมคลุมเครือ ติชมเรื่องราวขณะนั้น ต8อมาใช6อุปมาการตัด

สินที่คลุมเครือซับซ6อน 

ดานจิต 
วิทยา 

8 春秋鼎盛 

春秋：年龄、鼎盛，正当旺盛之时。多指年轻

有力，精力旺盛。 

春秋 หมายถึง อายุ鼎盛 หมายถึง ช8วงเวลาที่เต็มไปด6วย

พลัง คึกคัก มีชีวิตชีวา มักหมายถึง ความเปYZยมด6วยพลังและ

ความสดชื่นมีชีวิตชีวา ในวัยหนุ8ม 

ด-านอ่ืน ๆ 

9 春去秋来 

指时光流逝。 

ฤดูใบไม6ผลิผ8านไปแล6ว ฤดูใบไม6ร8วงก็เข6ามา หมายถึง เวลาผ8

านไปอย8าง รวดเร็ว 

ด-านอ่ืน ๆ 

10 春生秋杀 

指春天万物萌生，秋天万物凋零。 

ฤดูใบไม6ผลิสรรพสิ่งเริ่มงอก แตกหน8อออกมา ส8วนฤดูใบไม6ร8

วง สรรพสิ่งก็เหี่ยวเฉาโรยรา  

ด=านธรรม 
ชาติ 

11 春蚓秋蛇 

像春天的蚯蚓和秋天的蛇之行迹那样曲曲折

折。比喻书法拙劣，也形容草书笔法多变。 

เหมือนร8องรอยของไส6เดือนในฤดูใบไม6ผลิและการเคลื่อนไห

วของงูในฤดูใบไม6ร8วงที่วกวนอุปมาการเขียนตัวอักษรที่ไม8ดี 

และใช6บรรยายศิลปะ การเขียนอักษรหวัดที่มีการเปลี่ยนแป

ลงบ8อย 

ดานจิต 
วิทยา 

12 各有千秋 
千秋：千年，指流传久远。喻指各有所长、特

色或成就。 

ดานจิต 
วิทยา 
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千秋 หมายถึง พันปY ซึ่งหมายถึงการถ8ายทอดไปได6อย8างยา

วนาน แต8ละคนมีสิ่งที่สามารถถ8ายทอดต8อได6ในระยะเวลายา

วนาน หมายถึง ตางคนตางมีความเชี่ยวชาญ เอกลักษณ แล
ะตางมีความสำเร็จของตนเอง 

13 老气横秋 

原形容气概雄浑、豪迈，后形容缺乏朝气，或

指摆老资格，自以为了不起。 

เดิมใช6บรรยายจิตใจองอาจ ทรงพลัง กล6าหาญ ต8อมาใช6แสด

งถึง การขาด ความหวังความกระตือรือร6นหรือการวางตัวว8า

มีอายุ อวดอ6างตนเอง 

ดานจิต 
วิทยา 

14 乱世之秋 
秋：时候。喻指社会混乱的时候。 

秋 หมายถึง ช8วงเวลา  หมายถึง ช8วงที่สังคมยุ8งเหยิง  
ด-านอ่ืน ๆ 

15 落叶知秋 见“一叶知秋” ด-านอ่ืน ๆ 

16 名垂千秋   

形容年代久远，以及好的名声永远流传。 

บรรยายว8ายุคสมัยยาวนาน ชื่อเสียงด6านดีเล8าลือสืบต8อไปตล

อดกาล 

ด-านอ่ืน ๆ 

17 明察秋毫 

秋毫：秋天鸟兽身上新长的细毛，比喻极微小

的东西。比喻目光敏锐，能够看清楚极其细微

的东西。 

ขนอ8อนของนกที่ขึ้นมาใหม8ในช8วงฤดูใบไม6ร8วง อุปมาสิ่งที่เล็ก

มาก สายตาเฉียบแหลม สามารถมองสิ่งที่เล็กละเอียดได6ชัดเ

จน  

ดานจิต 
วิทยา 
ดานอ่ืน ๆ 

18 皮里春秋 见“皮里阳秋”。 
ดานจิต 
วิทยา 

19 皮里阳秋 

皮里：指内心；阳秋：即《春秋》，是春秋时鲁

国史书，用字中对历史人物和事件隐含褒贬而

不直言；因晋文帝母名春，避其讳而改为“阳

秋”。指藏在内心而不直说的对人对事的褒贬评

论。 

皮里 หมายถึง ในใจ 阳秋 คือ ชุนชิว ซึ่งเปSนหนังสือบันทึก

 ประวัติศาสตรLของแคว6นหลู8ในยุคชุนชิว ต8อมาขงจื่อได6ปรับ

ปรุงเรียบเรียง ใหม8โดยใช6คำติชมต8อบุคคลและเหตุการณLติช

มอย8างคลุมเครือ เนื่องจาก นามของพระมารดาของกษัตริยLจิ้

นเหวินตี้ คือ ชุน จึงเลี่ยงใช6เปSนคำว8า หยางชิว จึงใช6หมายถึง

การวิจารณLติชมคนหรือเรื่องราวอยู8ในใจ ไม8พูด ตรงๆ  

ดานจิต 
วิทยา 

20 平分秋色 原指平均分占秋天景色；后喻双方各得一半。 ดานระบบ 
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เดิมหมายถึงการแบ8งส8วนทัศนียภาพฤดูใบไม6ผลิเสมอกัน ต8อ

มาอุปมาว8า ได6ไปอย8างละครึ่งทั้งสองฝ^าย  

21 千秋万代 

世世代代。形容经历的时间极久。 

หลายยุคสมัย ทุกชั่วคน บรรยายว8ากาลเวลาที่ผ8านเนิ่นนาน

มาก 

ด-านอ่ืน ๆ 

22 千秋万岁 

形容经历久远。旧时祝人长寿之辞或帝王寿终

的婉辞。 

บรรยายวาเวลาที่ผานไปยาวนาน และในสมัยโบราณ หมาย
ถึง คำอวย พรใหมีอายุยืนยาว หรือเปนคำพูดออมค้อมถึงก
ษัตริยที่สวรรคต 

ดานพฤติ 
กรรม 
ด-านอ่ืน ๆ 

23 秋风过耳 

像秋风吹过耳际，与己无关，比喻漠不关心。 

เหมือนลมฤดูใบไมรวงพัดผานหูไป ไมเกี่ยวข้องกับตนเอง อุ
ปมาวาไม ใสใจ ไมสนใจใยดี 

ดานจิต 
วิทยา 

24 秋风落叶 

形容一扫而光，也喻强大的力量扫荡腐朽势

力。 

บรรยายว8ากวาดไปทีเดียวหมด และอุปมากำลังที่ยิ่งใหญเกรี
ยงไกร สามารถกวาดลางอิทธิพลที่เสื่อมโทรม  

ดานระบบ 

25 秋风团扇 

扇子在秋天不再使用，比喻妇女衰老之后被抛

弃。 

เมื่อฤดูใบไม6ร8วงมาถึง พัดกลมก็ไม8ไม8ได6ใช6แล6ว อุปมาสตรีเมื่

อชราร8วง โรยแล6วถูกทอดทิ้ง 

ดานระบบ 
ดานอ่ืน ๆ 

26 秋高马肥 
秋季天高气朗，马儿膘肥体壮。 

ฤดูใบไม6ร8วงอากาศแจ8มใส ม6าอ6วนและแข็งแรง 

ด=านธรรม 
ชาติ 

27 秋高气爽 
天空晴朗，气候凉爽宜人。 

ท6องฟ`าแจ8มใส สภาพอากาศเย็นสบายทำให6เบิกบานใจ  
ด=านธรรม 
ชาติ 

28 秋毫不犯 见“秋毫无犯”。 
ดานระบบ 
ด-านอ่ืน ๆ 

29 秋毫无犯 

形容军队纪律严明，对人民的利益一点也不侵

犯。 

บรรยายถึงระเบียบวินัยในกองทัพเด็ดขาดเที่ยงธรรม ไม8ล8วง

ละเมิดใน สิทธิประโยชนLของประชาชนแม6แต8น6อย และยังอุ

ปมาสิ่งที่เล็ก ละเอียด 

ดานระบบ 
ด-านอ่ืน ๆ 

30 秋毫之末 
秋天动物新换绒毛的尖端。比喻极其细微的东

西。 
ด-านอ่ืน ๆ 
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ปลายขนออนที่ผลัดขนใหมของสัตวในฤดูใบไมรวง อุปมาสิ่ง
ที่เล็กและ ละเอียด 

31 秋收冬藏 

秋收：收获粮食；冬藏：贮存农作物。喻指一

年的农事。 

秋收 ผลเก็บเกี่ยวพืชไร8เกษตรในฤดูใบไม6ร8วง冬藏 กักเก็บ

ผลผลิตทาง การเกษตร อุปมาการเกษตรทำไร8ไถนา ในช8วงเ

วลา 1 ปY 

ดานระบบ 

32 秋水伊人 

喻指面对特定景物有所触动而怀念友人或意中

人。 

หมายถึงเพื่อนหรือคนรักที่อยู8ในห6วงความคิดถึง หมายถึง ก
ารไดอยู ทามกลางทัศนียภาพเฉพาะแลวสะเทือนอารมณ ท
ำใหระลึกถึงเพื่อน หรือคนรัก 

ดานจิต 
วิทยา 

33 秋月春风 
比喻良辰美景或美好岁月。 

อุปมาทัศนียภาพอันงดงามหรือ ช8วงเวลาที่งดงาม 

ด=านธรรม 
ชาติ 
ด-านอ่ืน ๆ 

34 秋月春花 见“春花秋月”。 

ด=านธรรม 
ชาติ 
ด-านอ่ืน ๆ 

35 万古千秋 
形容经历的时间极久。 

บรรยายเวลาที่ผ8านมายาวนาน 
ด-านอ่ืน ๆ 

36 望穿秋水 

秋水：比喻人的眼睛。眼睛要望穿了。表示殷

切地盼望。 

秋水 อุปมาดวงตาของคน ตามองแทบจะทะลุ แสดงถึงการ

เฝ`า ปรารถนาอย8างกระตือรือร6น 

ดานจิต 
วิทยา 

37 叶落知秋 见“一叶知秋”。 ด-านอ่ืน ๆ 

38 一日三秋 

秋：年。一天不见，就像过了三年没见一样，

形容十分思念。 

秋 หมายถึง ปY ไม8ได6พบหน6า 1 วัน ราวกับไม8ได6พบกัน 3 ปY 

ใช6บรรยาย วาคิดถึงเปนอยางยิ่ง 

ดานจิต 
วิทยา 

39 一叶知秋 

从一片树叶的凋落，知道秋天的到来。比喻通

过个别的细微的迹象征兆，可以看到事物发展

趋向与结果。 

รู6การมาถึงของฤดูใบไม6ร8วงจากการร8วงหล8นของใบไม6เพียง 1

 ใบ อุปมาการมองเห็นแนวโน6มหรือผลของเรื่องราวเหตุการ

ณLจากลักษณะอาการเพียงเล็กน6อยได6   

ด-านอ่ืน ๆ 
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40 盈盈秋水 
形容女子的眼睛清澈明亮。 

บรรยายดวงตาที่สวางสดใสของผูหญิง 
ด-านอ่ืน ๆ 

 

จากการรวบรวมสุภาษิตจีน 4 พยางค์ที่ปรากฏคำว5า 秋 จากพจนานุกรมสำนวนจีน (成语大词典) 

ผู =วิจัยสามารถรวบรวมได=จำนวนทั ้งสิ ้น 40 คำ เมื ่อนำมาจัดหมวดหมูโดยอาศัยแนวคิดของ Peter 

Newmark และ 张高翔  ได=เปVนด=านวัฒนธรรมทางธรรมชาติ วัฒนธรรมทางระบบ วัฒนธรรมทาง 

พฤติกรรม วัฒนธรรมทางจิตวิทยา และอื่น ๆ เนื่องจากพบข=อสังเกตของความหมายท่ีไม5มีความเกี่ยว 

ข=องกับภาษาและวัฒนธรรมตามทฤษฎี ได=แก5 มีความหมายแสดงถึงเวลา สถานการณ9ความเปVนไป และ 

สภาพของส่ิงต5างๆ และสภาพหรือลักษณะของมนุษย9ในด=านต5าง ๆ เช5น ช5วงวัย 

1. ดJานธรรมชาติ สิ่งแวดลJอม ภูมิอากาศ ระบบนิเวศ พบสุภาษิตจีน 4 พยางค์ที่ปรากฏคำวา 秋 จำนว
น 6 คำ ได=แก5 春生秋杀 秋高马肥 秋高气爽 春花秋月 秋月春风 และ秋月春花 โดย 春生

秋杀 หมายถึงสรรพสิ่งเกิดขึ้นและโรยราไปตามวัฏจักร 秋高马肥 และ 秋高气爽  มีความหมายเกี่ยว
กับสภาพภูมิอากาศเย็นสบาย ทองฟาแจ่มใส แสดงความหมายเกี่ยวกับ สภาพที่เปนไปตามธรรมชาติ ท้ังก

ารเปล่ียนแปลงตามฤดูกาล ตามวัฏจักร และสภาพภูมิอากาศ春花秋月 秋月春风 และ 秋月春花 ห

มายถึง ทัศนียภาพอันงดงาม ตามลักษณะเฉพาะ ของช่วงฤดูใบไมผลิ และฤดูใบไมรวง ทั้งดานบรรยากาศ

 สภาพอากาศ ซ่ึงสะทอนความผูกพันระหวาง ชาวจีนในสมัยโบราณกับธรรมชาติ เช่น การชมจันทรในช่วง

ฤดูใบไมรวง ความพิถีพิถันใสใจเรื่องความ สมดุลของสิ่งตางๆ ที่ปรากฏในสุภาษิตจีน เช่น การใช้คำวา 春

 และ 秋 ซึ่งหมายถึงฤดูใบไมผลิและฤดู ใบไมรวงคู่กัน นอกจากนี้ สุภาษิตทั้ง 3 คำนี้ยังมีความหมายวา ช่

วงเวลาท่ีงดงามไดอีกดวย  

2. ดานระบบ สังคมวัฒนธรรม ความเปนอยู ระบบเศรษฐกิจ พบสุภาษิตจีน 4 พยางค์ท่ี ปรากฏคำวา 
秋 จำนวน 6 คำ ได=แก5 平分秋色 秋风落叶 秋风团扇 秋毫不犯 秋毫无犯 และ秋收冬藏  

平分秋色 แสดงการเฉลี่ยกัน อุปมาวาทั้งสองฝายตางไดรับ (บางสิ่ง) ไปคนละครึ่ง 秋风落叶 ท่ีอุปมาก

ำลังท่ียิ่งใหญเกรียงไกร สามารถกวาดลางอิทธิพลท่ีเสื่อมโทรม 秋风团扇 อุปมาสตรี เมื่อชรารวงโรยแลว

ถูกทอดท้ิง 秋毫不犯 และ秋毫无犯 บรรยายถึงระเบียบวินัยในกองทัพเด็ดขาด เท่ียงธรรม ไมลวงละเ

มิดในสิทธิประโยชนของประชาชน และยังอุปมาสิ่งที่เล็ก ละเอียด สุภาษิตทั้ง 5 คำนี้สะทอนระบบสังคม 

ทั้งในชีวิตประจำวันในครอบครัวและในองค์กรเช่น ในกองทัพ แสดงแนว โนมดานวัฒนธรรมความเปนอยู

ของชาวจีนในบริบทตางๆนอกจากน้ียังมี秋收冬藏  ท่ีอุปมาการเกษตรทำไรไถนา ในช่วงเวลา 1 ป สะท

อนความเปน อยูของชาวจีนในอดีตท่ีเปนสังคมเกษตรกรรม ดำเนินชีวิตเรียบง่ายตามฤดูกาล เม่ือถึงฤดูใบไ

มรวงก็เก็บ เก่ียวผลผลิต เม่ือเข้าฤดูหนาวก็เก็บสะสมพืชผลสำรองไว 

3. ดานพฤติกรรม มารยาท พิธีการ ขนบธรรมเนียมประเพณี พบสุภาษิตจีน 4 พยางค์ท่ี ปรากฏคำวา 
秋 จำนวน 2 คำ ได=แก5 暗送秋波 และ千秋万岁 暗送秋波 อุปมาวาหญิงงามลอบสงความรูสึกผาน

สายตาใหและยังอุปมาการประจบเอาใจผูอื่น อยางลับๆ และ千秋万岁 ซึ่งในสมัยโบราณ หมายถึง คำอ
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วยพรใหมีอายุยืนยาว หรือเปนคำพูด ออมค้อมถึงกษัตริยท่ีสวรรคต สุภาษิตท้ัง 2 คำน้ี ลวนสะทอนมารยา

ทของชาวจีนโบราณ ที่เครงครัดใน ขนบประเพณี สงผลใหบางเรื่อง ชาวจีนในอดีตไมสามารถแสดงออกอ

ยางชัดเจน เปดเผย หรือตรง ไปตรงมาได ทั้งดวยวาจาและการกระทำ โดยเฉพาะอยางยิ่งการแสดงออกข

องหญิงชาวจีนใน สถานการณตางๆ สิ่งเหลานี้ลวนมาจากมารยาท ขนบธรรมเนียมที่ถือปฏิบัติจากการแบ

งชนช้ันทางสังคม เปนตน 

4. ดานจิตวิทยา มุมมอง รสนิยม แนวคิด ความรูสึก อุปนิสัยใจคอ พบสุภาษิตจีน 4 พยางค์ ที่ปรากฏค
ำวา 秋 จำนวน 14 คำ ได=แก5 冰壶秋月 春华秋实 春秋笔法 皮里春秋 皮里阳秋 秋风过耳 

春露秋霜 春蚓秋蛇 各有千秋 老气横秋 明察秋毫 秋水伊人 望穿秋水 และ 一日三秋

冰壶秋月 หมายถึง คุณธรรมสูงสง จิตใจบริสุทธิ์ 春华秋实 นอกจากใช้อุปมาความสามารถ ดานวรรณ

คดี และความประพฤติหรือคุณธรรมประจำตัวของคนแลว ยังใช้อุปมาความสัมพันธของ ความเปนเหตุเป

นผล หรือ เหตุตนผลกรรมของเรื่องราวและสิ่งตางๆ ได  春秋笔法 ใช้อุปมาการตัดสินแบบคลุมเครือแล

ะซับซ้อน 皮里春秋 皮里阳秋 มีข้อวิจารณ ติชมตอบุคคลและเร่ืองราวตางๆ แตเก็บไวในใจ ไมพูดตรง

ๆ 秋风过耳 อุปมาวาไมใสใจ ไมสนใจใยดี 春露秋霜 ปจจุบันมักหมายถึงบุญคุณและความสง่านาเกรง

ขามของผูอื่น 春蚓秋蛇 อุปมาศิลปะการเขียนพูกันไมดี และใช้บรรยายการเขียนพูกันแบบหวัดที่มีการ เ

ปลี่ยนแปลงเยอะ 各有千秋 หมายถึงตางคนตางมีความเชี่ยวชาญ เอกลักษณ และความสำเร็จ ของตนเ

อง 明察秋毫 อุปมาสิ่งที่เล็กและละเอียด สายตาเฉียบแหลม สามารถมองสิ่งเล็ก ๆ ไดอยาง ชัดเจน老

气横秋 หมายถึง การขาดความหวังความกระตือรือร=นหรือการวางตัวว5ามีอายุ ถือวาตน อาวุโส คิดวาตน

เองเหนือกวา อวดอ=างตนเอง 秋水伊人 การไดอยูทามกลางทัศนียภาพเฉพาะแลวสะเทือนอารมณ ทำใ

หระลึกถึงเพื่อน หรือคนรัก 望穿秋水 การเฝาปรารถนาอยางกระตือรือรน 一日三秋  บรรยายวาคิดถึ

งเปนอยางยิ่งสุภาษิตข้างตนแสดงถึงมุมมอง แนวคิดของชาวจีนทั้งในดานคุณธรรมหรืออุปนิสัยประจำ ตัว

บุคคล ตลอดจนการสังเกตส่ิงรอบตัวอยางละเอียด เช่น ความสามารถของผูอ่ืน การนำทัศนียภาพ และฤดู

กาลมาบรรยายความรูสึกนึกคิดท่ีมีตอบุคคลและส่ิงตางๆ  

5. ดานอื่นๆ (เวลา สภาพการณ วัย) เปนสุภาษิตจีน 4 พยางค์ที่ปรากฏคำวา 秋 ที่ผูวิจัย ไมสามารถจำ

แนกตามทฤษฎีข้างตนได เนื่องจากเปนสุภาษิตที่มีความหมายแสดงถึง เวลา สถานการณความเปนไป สภ

าพของสิ่งตางๆ และสภาพหรือลักษณะของมนุษยในดานตาง ๆ เช่น ช่วงวัย ซึ่งไมสามารถนับเปนวัฒนธร

รมในดานใดดานหนึ่งไดมีจำนวน 22 คำ ไดแก่ 暗送秋波 春花秋月 春去秋来 乱世之秋 落叶

之秋 名垂千秋  千秋万代  千秋万岁  秋月春风 秋月春花 万古千秋 春华秋实 春兰秋

菊 叶落知秋 一叶知秋 春秋鼎盛 明察秋毫 秋风团扇 秋毫不犯 秋毫无犯 秋毫之末 盈

盈秋水春花秋月 春去秋来  落叶之秋 名垂千秋  千秋万代  千秋万岁  秋月春风 秋月

春花 และ万古秋千 สุภาษิตเหลาน้ีนำฤดูใบไมรวงมาใช้ส่ือความหมายเก่ียวกับเวลา ท้ังการบรรยาย ถึง

เวลาหรือยุคสมัยท่ีผานไปนานแล=ว  และใช้อุปมาถึงช่วงเวลาท่ีงดงาม 春华秋实 สามารถใช้อุปมาความสั

มพันธของความเปนเหตุเปนผล หรือ เหตุตนผลกรรมของ เรื่องราวและสิ่งตางๆ 春兰秋菊 อุปมาเรื่องร



2024 年第 1 期（总第 6 期）           汉学与国际中文教育 Journal of Sinology and Chinese Language Education 

87 
 

าวและสิ่งตางๆลวนแลวแตมีความงดงามอันเปนเอกลักษณ ของตนเอง落叶之秋  叶落知秋 และ 一

叶知秋 อุปมาการมองเห็นแนวโนมหรือผลของเรื่องราว เหตุการณจากลักษณะอาการที่สังเกตได  乱世

之秋 หมายถึงช5วงที่สังคมยุ5งเหยิง สุภาษิตเหลานี้ เปนการนำลักษณะที่ปรากฏและแสดงใหเห็นถึงการผลั

ดเปลี่ยนไปสูช่วงฤดูใบไมรวงมาใช้บรรยายสภาพ แนวโนมและผลตามสถานการณหรือความเปนไปในแง่มุ

มตางๆ ที่อาจจะขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงไป 春秋鼎盛 หมายถึง วัยรุนหนุมสาว มีกำลังวังชาดี 秋风团扇 

อุปมาถึงสตรีเมื่อชรารวงโรย แลวถูกทอดทิ้ง暗送秋波 นอกจากใช=อุปมาหญิงงามลอบสงความรูสึกผาน

สายตาให อุปมาการ ประจบเอาใจผูอื่นอยางลับๆดังที่กลาวไปข้างตนแลว ยังอุปมาดวงตาที่สวางสดใสขอ

งหญิงงามได มีความหมายเหมือนกันกับ盈盈秋水 明察秋毫 秋毫之末 อุปมาสิ่งที่เล็กและละเอียด

秋毫不犯 秋毫无犯 นอกจากใช้บรรยายถึงระเบียบวินัยในกองทัพเด็ดขาดเที่ยงธรรม ไมลวงละเมิดใน

 สิทธิประโยชนของประชาชน ยังใช้อุปมาสิ่งที่เล็กละเอียดได สุภาษิตเหลาน้ีแสดงถึงสภาพความเปน ไปท้ั

งตามวัย รูปลักษณ และสังขารของมนุษย ผูวิจัยจึงจัดความหมายเข้าหมวดหมูดานอื่นๆ เนื่องจากมีความ

หมายไมสอดคลองกับวัฒนธรรมข้อใดข้อหน่ึงข้างตน 

 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 
จากการวิเคราะหภาพสะทอนตามความหมายของสุภาษิตจีน 4 พยางค์ที่ปรากฏคำวา 秋 จากพจนานุกร

มสำนวนจีน (成语大词典) โดยใช้ทฤษฎีแบงคำที่เกี่ยวข้องกับภาษาและวัฒนธรรมของ Peter Newm

ark (1998) และ张高翔 (2003) มีจำนวนสุภาษิตท่ีสะทอนวัฒนธรรมดานจิตวิทยา มากท่ีสุด อาจกลาวไ

ดวา เปนการสะทอนความนิยม ตลอดจนความสุนทรียของชาวจีนในการแสดง ความรูสึกที่มีตอสภาพอาก

าศ บรรยากาศ การหมุนเวียนผลัดเปลี่ยนของฤดูกาล ทัศนียภาพก็เปนสัญญาณ สะทอนอยางเดนชัดวาจะ

เข้าสูฤดูใบไมรวง สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตรได ฤดูกาลนี้มีช่วง กลางวันจะมีระยะเวลาค่อนข้

างสั้น อุณหภูมิค่อยๆลดลง สภาพอากาศที่เย็นสบายเตรียมเข้าสูฤดูหนาว ในอดีตผูคนมีความใกลชิดกับธร

รมชาติมากกวาปจจุบัน กิจกรรม ประเพณี ความเชื่อตาง ๆ ลวนมีความ เกี่ยวพันกับธรรมชาติ และจีนก็เ

ปนสังคมเกษตรกรรมที่พึ่งพาธรรมชาติ หากการเข้าฤดูใบไม ผลิจึงเปนสัญญาณใหเกษตรกรสามารถเริ่มท

ำการเกษตรได เมื่อเข้าสูช่วงฤดูใบไมรวงก็เปนอันเข้าใจตรง กันของชาวจีนวา ฤดูกาลแหงการเก็บเกี่ยวได

มาถึงแลว แตในการรวบรวมและจัดหมวดหมูก็ทำใหผูวิจัย ทราบวาวัฒนธรรมแตละดาน ลวนแตมีความส

ำคัญ เติมเต็มใหเข้าใจและเข้าถึงแนวคิดของชาว จีนมากขึ้นไดเช่นกัน การจัดหมวดหมูท้ัง 5 สอดคลองกับ

งานวิจัยในดานตาง ๆ ดังนี้วัฒนธรรมดานธรรมชาติ ด=านระบบ และดานพฤติกรรม สอดคลองกับงานวิจัย

ของ 丁田田 (2021) ท่ีศึกษาเปรียบเทียบกลุมคำศัพท 春 กับ 秋 ในมุมมองด=านความหมายเชิงอรรถศาส

ตร9และด=าน วัฒนธรรม ในแง5ของความหมายเกี่ยวกับธรรมชาติ ความหมายด=านการดำรงชีวิตในสังคม มีค

วามหมาย แฝงทางวัฒนธรรมท่ีเปนเอกลักษณท่ีมีความเก่ียวข้องกับวัฒนธรรมดานการเกษตร การเซ่นไหว

 เทศกาล การแตงงานและการคลอดบุตร และแนวคิดความเชื่อ เช่นทฤษฎีปญจธาตุ วัฒนธรรมดานจิตวิท

ยา สอดคลองกับงานวิจัยของ 庞利敏 (2013) ท่ีศึกษาคำศัพทที่เกี่ยวข้อง กับคำวา秋 โดยวิเคราะห9ควา
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มหมายและการบรรยายโวหาร พบวาความหมายของ 秋 มักแสดงความ สัมพันธ9ระหว5าง 秋 กับฤดูใบไม=ร5

วงโดยใช=โวหาร ความหมายและลักษณะเด5นในการเชื่อมโยงกับความคิด ความรู=สึกในใจของมนุษย9 มีควา

มหมายแตกต5างกันไปตามสถานการณ9ที่ใช=โวหาร  สอดคล=องกับงานวิจัย ของ 刘佩琪 (2021) ศึกษาจินต
ภาพของ秋 จากกลอนเพลงสานฉวี่ ยุคราชวงศหยวน ที่สะทอนความ หมายแฝงที่อยู5ในกลอนเพลงสะท=อ

นความปรารถนาของผู=ชายและผู=หญิงในแง5มุมต5างๆ และสอดคล=องกับ งานวิจัยของ 张一弛 (2018) ที่ได-
ศึกษาจินตภาพของฤดูใบไมรวงผานภาพทิวทัศนจีน ทำให=ทราบว5า ชาวจีนโบราณมักใช=ฤดูใบไม=ร5วงแทนค

วามรู=สึกโศกเศร=าอันเน่ืองมาจากทัศนียภาพในฤดูใบไม=ร5วง มีข้อสังเกต คือ ไมพบความหมายท่ีเก่ียวกับวัฒ

นธรรมดานวัตถุ แตพบความหมายเก่ียว ข้องกับเวลา สภาพการณความเปนไปของเร่ืองราวเหตุการณสอด

คล=องกับผลงานวิจัยของ 丁田田 (2021) ในความหมายด=านเวลา มีความหมายหลากหลายกว5า 春 นอก

จากนี้ ผูวิจัยยังพบวามีสุภาษิตจีน 4 พยางค์ที่ปรากฏคำว5า 秋 บางสวนสามารถแสดงความ หมายทางวัฒ

นธรรมไดมากกวา 1 ดาน  จำนวนของสุภาษิตที่ปรากฏในตารางข้างตนจึงเปนจำนวน ที่นับรวมสุภาษิตท่ี

จำแนกได=มากกว5า 1 ด=าน เช่น 春花秋月  秋月春风 และ 秋月春花 ท่ีพิจารณา ความหมายแลวส

ามารถจัดหมวดหมูเปนวัฒนธรรมดานธรรมชาติได เนื่องจากมีความหมาย ที่เกี่ยวข้องกับภาพทิวทัศนอันง

ดงามของฤดูใบไมผลิและฤดูใบไมรวง ซ่ึงชาวจีนมักจะกลาวคู่กันกัน และยังนำมาใช้อุปมาช่วงเวลาท่ีดีงาม 

เม่ือใช้ในความหมายเก่ียวกับเวลาแลว จึงมีสวนท่ีไมใช่ความ หมายตามหมวดหมูทางวัฒนธรรม ตามท่ีผูวิจั

ยไดจัดไวใหอยูในดานอื่นๆ เพิ่มเติม แตความหมาย ของสุภาษิตที่ปรากฏคำว5า 秋 นั้นมีความหมายว5า เว

ลา ซึ่งบางครั้งเปนสิ่งเชื่อมโยงกันระหวางธรรมชาติได เช่น ฤดูกาล ที่เปนไปตามธรรมชาติก็มีความเกี่ยวข้

องสัมพันธกับเวลา เม่ือมีความหมายในแง่ ของเวลาไมวาจะรูปแบบใดก็ตาม สุภาษิตเหลาน้ีจึงไมใช่ภาพสะ

ทอนทางวัฒนธรรมดานใดดานหนึ่ง เปนตนอย5างไรก็ตาม ผลการวิจัยสะท=อนให=เห็นว5า สุภาษิตจีนที่มีคำว

า 秋 ในปจจุบันยังพอมี ความหมายที่สื่อถึงฤดูใบไมรวง โดยยังพอมีเค้าความหมายเกี่ยวข้องอยูบาง แตมี

จำนวนนอยมาก มักพบในสุภาษิตท่ีแสดงภาพสะทอนตามลักษณะเดนของฤดูใบไมรวงซ่ึงมีอยูแลวตามธรร

มชาติ แตมีการนำไปใช้เปนถอยคำสำนวนสุภาษิตเพื่อบรรยายความงามของทิวทัศน เมื่อวิเคราะหตาม ท

ฤษฎีทางภาษาและวัฒนธรรมแลวมีข้อสังเกตท่ีทฤษฎีไมสามารถจัดหมวดหมูใหครอบคลุมดานความหมาย

ที่เกี่ยวข้องกับช่วงเวลาตางๆ รวมถึงวัย และสภาพความเปนไปของเรื่องราวเหตุการณได กลาวไดวา สุภา

ษิตจีนที่ปรากฏคำวา 秋 ยังคงมีภาพสะทอนของฤดูใบไมรวงในดานทัศนียภาพ และมักมีความหมาย เก่ีย

วข้องกับส่ิงท่ีเปนนามธรรม เช่น ช่วงเวลา 

 

ข้อเสนอแนะ 
ผลการศึกษาภาพสะทอนของฤดูใบไมรวงโดยรวบรวมและจำแนกประเภทวัฒนธรรมของสุภาษิตจีนส่ีพยา

งค9ท่ีปรากฏคำว5า 秋 จากพจนานุกรมสำนวนจีน (成语大词典) ในคร้ังน้ี   ผูวิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี  

1. ควรตอยอดการวิจัยในลักษณะเดียวกันโดยการวิเคราะหถึงความหมาย ภาพสะทอนทาง 
วัฒนธรรมของสุภาษิตจีนดวยคำท่ีเก่ียวกับฤดูกาลอ่ืน  
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2. ทำวิจัยเชิงคุณภาพในลักษณะการเปรียบเทียบสำนวนสุภาษิตจีนกับสำนวนสุภาษิตไทยที่แสดง
ความหมายเก่ียวกับปรากฏการณธรรมชาติ  
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