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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

                                                                                                                                
 
 
 
 

Academic Article 

วิธีเจริญอานาปานสติ 
Anapanasati Practicing Method 

พระมหาวีรชัย ขจรสุวรรณ์ 
Phramaha Veerachai Khajonsuwan 

 
ARTICLE INFO ABSTRACT 

Name of Autor: 

พระมหาวีรชยั ขจรสุวรรณ ์

บณัฑิตวิทยาลยั, มหาวิทยาลัยมหามกฎุ
ราชวิทยาลยั 
Phramaha Veerachai Khajonsuwan  
Graduate School, Mahamakut 
Buddhist University 
Email: veerachai.kha@mbu.ac.th  
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าส าคัญ: 
อานาปานสติ; พระพุทธศาสนา;  
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
Keywords: 
Anapanasati; Buddhism; The Lord 
Buddha 
 
 
 
 
Article history: 
Received:  15/02/2023 
Revised:    01/03/2023 
Accepted: 30/03/2023 
Available online: 31/03/2023 
 
This is an open-access article under  
the CC by license (https://so08.tci-
thaijo.org/index.php/dhammalife/index) 

Anapanasati is a method of meditation that is very 
important in Buddhism because it is a meditation that can be 
practiced anywhere and anytime. Even the Lord Buddha 
attained enlightenment by this method. It also helps the mind 
to relax. Stress brings peace and comfort and is the only 
meditation emotion that can be practiced concurrently 
between Samatha and Vipassana. 

Anapanasati is, in fact, a tool for the realization of the four 
foundations of mindfulness, which leads to the full cycle of the 
seven enlightenment and finally enlightenment and liberation. 
All of this can happen in a single breath under the condition that 
it must be practiced correctly. which the Buddha said that 
“Anapanasati that a monk has developed and done much has 
great fruit and great merit. A bhikkhu who has developed 
Anapanasati If you do a lot; you will be able to complete the 
four foundations of mindfulness. A bhikkhu who has cultivated 
the four foundations of mindfulness, and has made much of it, 
can complete the seven enlightenment factors. A bhikkhu who 
has cultivated the seven enlightenment factors and has made 
much of them can perfect his knowledge and liberation". 
Therefore, the development of Anapanasati is important and is 
a method that is easy to practice and has quick results suitable 
for people of all ages, whoever has developed and done a lot. It 
would have a lot of effect and a lot of merit. 
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

บทคัดย่อ 

อานาปานสติ เป็นวิธีเจริญภาวนาที่สําคัญยิ่งในพระพุทธศาสนาเพราะเป็นกรรมฐานที่ปฏิบัติได้สะดวก 
ทุกที่ ทุกเวลา แม้แต่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ทรงตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณด้วยวิธีการนี้นอกจากนี้ยังช่วยให้
จิตใจผ่อนคลายหายเครียด เกิดความสงบกายสบายใจ และเป็นอารมณ์กรรมฐานเพียงอย่างเดียวที่สามารถ
ปฏิบัติต่อเนื่องผสานกันได้ในขณะเดียวกันระหว่างสมถะและวิปัสสนาอานาปานสตินี้แท่จริงแล้ว ก็คือเครื่องมือ
ในการทําสติปัฏฐานทั้งสี่ ให้ถึงพร้อมบริบูรณ์ซึ่งเป็นเหตุส่งต่อให้โพชฌงค์ทั้งเจ็ดเต็มรอบ และนําไปสู่วิชช าและ
วิมุตติ ในที่สุดโดยทั้งหมดนี้เกิดขึ้นได้ในลมหายใจเดียวภายได้เงื่อนไขที่ว่า จะต้องเป็นการปฏิบัติที่ตรงวิธี พระ
พุทธองค์ตรัสว่า “อานาปานสติ อันภิกษุเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก ภิกษุที่เจริญอา
นาปานสติแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อมบําเพ็ญสติปัฏฐาน 4 ให้บริบูรณ์ได้ ภิกษุที่เจริญสติปัฏฐาน 4 แล้ว ทําให้มาก
แล้ว ย่อมบําเพ็ญโพชฌงค์ 7 ให้บริบูรณ์ได้ ภิกษุที่เจริญโพชฌงค์ 7 แล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อมบําเพ็ญวิชชาและ
วิมุตติให้บริบูรณ์ได้” การเจริญอานาปานสติ จึงมีความสําคัญและเป็นวิธีที่ปฏิบัติได้ง่ายและได้ผลเร็ว เหมาะแก่
มนุษย์ทุกชั้นวัย ผู้ใดเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ก็ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก 

1. บทน า 

 อานาปานสติเป็นวิธีในการพัฒนาสติด้วยการดูลมหายใจเข้าออกซึ่งเป็นวิธีที่ง่ายเพราะใช้สิ่งที่เป็น
ธรรมชาติที่ใกล้ตัวที่สุดนั้นก็คือลมหายใจของตนเอง เป็นเครื่องมือเพ่ือให้เกิดความระลึกรู้ตัวอยู่ตลอดเวลาแม้จะ
เป็นวิธีที่ง่ายแต่ผลลัพธ์ที่ได้จากอานาปานสตินั้น ประเมินค่ามิได้ อานาปานสติเป็นวิธีฝึกสติที่ทําได้ตลอดเวลาใน
ชีวิตประจําวันไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถยืน, เดิน, นั่ง, นอนหรือแม้แต่กระทํากิจกรรมใดก็ตาม การรับรู้ลมหายใจจะ
ทําให้มีสติอยู่กับตัวเสมอ ไม่สั่นไหวคล้อยตามไปกับสภาวะธรรมภายนอกที่เข้ามากระทบอานาปานสติเป็นวิธีที่
พระพุทธเจ้าทรงใช้ตลอดพระชนม์ชีพแม้แต่ในวันที่พระองค์ตรัสรู้ก็ทรงเจริญอานาปานสตินี้เป็นเบื้องแรก อานา
ปานสติเป็นข้อปฏิบัติได้ทั้งในทางสมถะและวิปัสสนา (พรอมรินทร์ อุทัยสมบัติม, 2555) หมายความว่าจะใช้
ปฏิบัติเพือ่มุ่งผลฝ่ายสมาธิแน่วแน่ไปอย่างเดียวก็ได้หรือจะใช้เป็นฐานปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐานครบทั้ง 4 อย่างก็
ได้ เพราะเป็นข้อปฏิบัติที่เอ้ือต่อสมาธิจิตในการใช้เป็นสนามปฏิบัติการของปัญญาได้เต็มที่ อาณาปาณสติเป็น
สมาธิที่พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญมากรวมทั้งทรงสนับสนุนให้พระภิกษุทั้งหลายปฏิบัติและพระพุทธองค์ทรงใช้
เป็นวิหารธรรมทั้งก่อนและหลังตรัสรู้ดังนั้น ดังนั้นจึงได้เขียนเรื่องการเจริญอานาปานสติ 16 ขั้นที่ปรากฏในอานา
ปานสติสูตร (พระกิตติพัฒน์, 2564) เพ่ือให้ท่านผู้สนใจได้อ่านและเป็นพ้ืนฐานในอันจะนําไปศึกษาต่อเพ่ิมเติม
และนําไปประพฤติปฏิบัติต่อไป 

2. ความหมายของอานาปานสติ 

 อานาปานสติ ได้แก่ การตั้งสติกําหนดลมหายใจเข้าออก คือสติปรารภลมหายใจ “อานะ” แปลว่า ลม
หายใจออก และ “อปานะ” แปลว่า ลมหายใจเข้า รวมกับคําว่า “สติ” แปลว่า ความระลึกรู้ “อานาปานสติ” จึง
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

หมายถึง การกําหนดความระลึกรู้ไว้ที่ลมหายใจนั่นเอง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2555) ดังที่พระสา
รีบุตรได้ให้ความหมายของอานาปานสติในสติปัฏฐาน 4 ว่า “คําว่า อานะ อธิบายว่า ลมหายใจเข้า ไม่ใช่ลม
หายใจออก คําว่า อปานะ อธิบายว่า ลมหายใจออก ไม่ใช่ลมหายใจเข้า สติเข้าไปตั้งอยู่ที่ลมหายใจเข้าหายใจ
ออก ผู้ใดหายใจเข้า สติย่อมปรากฏแก่ผู้นั้น ผู้ใดหายใจออก สติย่อมปรากฏแก่ผู้นั้น” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต) อานาปนสตินี้ เป็นได้ท้ังสมถะและวิปัสสนา เพราะมีตรัสไว้ในหลายพระสูตร เช่น ในทีฆนิกาย มหาวรรค 
“มหาสติปัฏฐานสูตร” และมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ กล่าวถึงอานาปานสติที่จัดเป็นส่วนหนึ่งของกายานุปัสส
นาสติปัฏฐาน, ใน มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ “อานาปานสติสูตร” และในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค “กิมิล
สูตร” และ “ปฐมอานันทสูตร” เป็นต้น และอานาปานสตินี้พระพุทธเจ้าตรัสสรรเสริญมากกว่าวิธีการเจริญสมาธิ
แบบอ่ืนๆ และทรงสนับสนุนให้ภิกษุทั้งหลายปฏิบัติ แม้ว่าจะเป็นพระอรหันต์แล้วก็ตาม ดังที่ตรัสไว้หลายแห่งว่า   

 “ภิกษุทั้งหลาย อานาปานสติสมาธิแม้นี้ที่เจริญแล้วทําให้มากแล้วย่อมเป็นสภาพสงบประณีต สดชื่น 
เป็นธรรมเครื่องอยู่เป็นสุข และ ทําอกุศลธรรมชั่วร้ายที่เกิดข้ึนแล้ว ให้อันตรธานไป สงบไปโดยเร็ว เปรียบเหมือน
ฝุ่นละอองที่ฟุ้งขึ้นท้ายฤดูร้อน ถูกฝนใหญ่นอกฤดูกาล ทําให้อันตรธานไป สงบไปโดยเร็ว อานาปานสติสมาธิที่
เจริญแล้ว อย่างไร ทําให้มากแล้วอย่างไร จึงเป็นสภาพสงบประณีต สดชื่น เป็น ธรรมเครื่องอยู่เป็นสุขและทํา
อกุศลธรรมชั่วร้ายที่เกิดข้ึนแล้วให้ อันตรธานไป สงบไปโดยเร็ว” 

 “ภิกษุทั้งหลาย การที่กายไม่ไหวหรือเอนเอียง หรือการที่จิตไม่ ไหวหรือดิ้นรนเพราะสมาธิใดที่ภิกษุ
เจริญ ทําให้มากแล้ว สมาธินั่น ภิกษุนั้นได้ตามความปรารถนาโดยไม่ยาก ได้โดยไม่ลําบาก การที่ กายไม่ไหวหรือ
เอนเอียง หรือการที่จิตไม่ไหวหรือดิ้นรน เพราะสมาธิ อย่างไหนที่ภิกษุเจริญ ทําให้มากแล้ว คือ การที่กายไม่ไหว
หรือ เอนเอียง หรือการที่จิตไม่ไหวหรือดิ้นรน เพราะอานาปานสติสมาธิที่ ภิกษุเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว” 

 นอกจากนี้พระองค์ทรงยกย่องอานาปานสติว่าเป็นไปเพ่ือธรรม ๗ อย่าง และทรงยกย่องผู้เจริญอานา
ปานสติว่าเป็นผู้ทําตามคําสอนของพระองค์ด้วย 

 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ธรรมอย่างหนึ่งที่บุคคลเจริญแล้ว กระทํา ให้มากแล้ว (1) ย่อมเป็นไปเพ่ือความ
หน่ายโดยส่วนเดียว (2) เพ่ือคลายกําหนัด (3) เพ่ือความดับ (4) เพ่ือความสงบ (5) เพ่ือความรู้ยิ่ง (6) เพ่ือความ
ตรัสรู้ (7) เพ่ือนิพพาน ธรรมอย่างหนึ่ง คืออะไร? คือ อานาปานสติ” 

 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลายถ้าภิกษุเจริญอานาปานสติแม้ชั่วการ ลัดนิ้วมือเดียว ภิกษุนี้เรากล่าวว่าอยู่ไม่เหิน
ห่างจากฌาน ทําตามคําสอน ของพระศาสดา ปฏิบัติตามโอวาท ไม่ฉันบิณฑบาตของชาวแว่นแคว้น เปล่าๆ จะ
ป่วยกล่าวไปใยถึงผู้กระทําให้มากซ่ึงอานาปานสติเล่า” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2534) 
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

3. หลักการเจริญอานาปานสติ 

 พระองค์ตรัสไว้ในอานาปานสติสูตร ว่า  

 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็อานาปานสติที่ภิกษุเจริญแล้วอย่างไร ทําให้มากแล้วอย่างไร จึงมีผลมากมี
อานิสงส์มาก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ อยู่ในป่าก็ดี อยู่ที่โคนไม้ก็ดี อยู่ในเรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ ตั้ง
กายตรง ดํารงสติมั่นเฉพาะหน้า เธอย่อมมีสติหายใจออก มีสติหายใจเข้า (สมเด็จพระพุทธชินวงศ์, 2555) 

1) เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า หายใจออกยาว หรือเมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่าหายใจเข้ายาว  
2) เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า หายใจออกสั้น หรือเมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า หายใจเข้าสั้น  
3) สําเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้กําหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจออก ว่าเราจักเป็นผู้กําหนดรู้กองลม

ทั้งปวง หายใจเข้า  
4) สําเหนียกอยู่ ว่าเราจักระงับกายสังขารหายใจออก ว่าเราจักระงับกายสังขาร หายใจเข้า 
5) สําเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้กําหนดรู้ปีติหายใจออก ว่าเราจักเป็นผู้กําหนดรู้ปีติ  

หายใจเข้า  
6) สําเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้กําหนดรู้สุขหายใจออก ว่าเราจักเป็นผู้กําหนดรู้สุข หายใจเข้า  
7) สําเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้กําหนดรู้จิตสังขารหายใจออก ว่าเราจักเป็นผู้กําหนดรู้ 

จิตสังขาร หายใจเข้า  
8) สําเหนียกอยู่ ว่าเราจักระงับจิตสังขาร หายใจออก ว่าเราจักระงับจิตสังขาร หายใจเข้า  
9) สําเหนียกอยู่ว่าเราจักเป็นผู้กําหนดรู้จิตหายใจออก ว่าเราจักเป็นผู้กําหนดรู้จิต  

หายใจเข้า 
10) สําเหนียกอยู่ ว่าเราจักทําจิตให้ร่าเริง หายใจออก ว่าเราจักทําจิตให้ร่าเริง หายใจเข้า  
11) สําเหนียกอยู่ ว่าเราจักตั้งจิตมั่น หายใจออก ว่าเราจักตั้งจิตมั่น หายใจเข้า 
12) สําเหนียกอยู่ ว่าเราจักเปลื้องจิต หายใจออก ว่าเราจักเปลื้องจิต หายใจเข้า 
13) สําเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความไม่เที่ยง หายใจออก ว่าเราจักเป็น 

ผู้ตามพิจารณาความไม่เที่ยง หายใจเข้า  
14) สําเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความคลายกําหนัด หายใจออก ว่าเราจักเป็นผู้ตาม

พิจารณาความคลายกําหนัดหายใจเข้า  
15) สําเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความดับกิเลส หายใจออกว่าเราจักเป็นผู้ตาม

พิจารณาความดับกิเลส หายใจเข้า  
16) สําเหนียกอยู่ ว่าเราจักเป็นผู้ตามพิจารณาความสละคืนกิเลส หายใจออก ว่าเราจักเป็นผู้ตาม

พิจารณาความสละคืนกิเลส หายใจเข้า 
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย อานาปานสติ อันภิกษุเจริญแล้วอย่างนี้ ทําให้มากแล้วอย่างนี้แลจึงมีผลมาก มี
อานิสงส์มากฯ 

 เบื้องต้นพระองค์ให้หาที่สงบเหมาะแก่การเจริญสติ ไม่มีสิ่งรบกวนสามารถเจริญสติได้อย่างสะดวก 
สิ่งแวดล้อมเกื้อกูลชวนแก่การปฏิบัติ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า “โดย เฉพาะผู้เริ่ม
ฝึกอานาปานสติสมาธิ เปรียบเหมือนคนหัดว่ายน้ําใหม่ ต้องอาศัยอุปกรณ์ช่วย หรือเริ่มหัดในน้ําสงบที่ไม่มีคลื่น
ลมแรงก่อน”  

 ในการนั่งเจริญสตินั้นพึงนั่งในท่าที่ร่างกายผ่อนคลายสบายสามารถนั่งได้นานๆ และท่าที่เหมาะในการ
นั่งและได้ผลดีนั้น นั่นก็คือ ท่านั่งขัดสมาธิ ที่เรียกว่า นั่งคู้บัลลังก์ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
อธิบายเพ่ิมเติมว่า “ตั้งกายตรง คือ ให้ร่างกายท่อนบน ตั้งตรง กระดูกสันหลัง 16 ข้อ มีปลายจดกัน หนังเนื้อ
และเอ็นไม่ขด ลมหายใจเดินสะดวก เป็นท่านั่งที่มั่นคง (มูลนิธิพุทธโฆษณ, 2553) เมื่อเข้าที่ดีแล้วจะมีดุลยภาพ
อย่างยิ่ง กายจะเบา นั่งอยู่ได้นานโดยไม่มีทุกขเวทนารบกวน ช่วยให้จิตเป็นสมาธิง่ายขึ้น ส่วนตาอาจจะหลับหรือ
ลืม ถ้าลืมให้ทอดตาลงหรือมองที่ปลายจมูกให้เป็นที่สบาย ใจไม่ซ่าน เมื่อนั่งเข้าที่แล้ว ควรหายใจยาวลึกๆ และ
ช้าๆ เต็มปอดประมาณ 2-3 ครั้งพร้อมกับตั้งความรู้สึกให้ตัวโล่งและสมองโปร่งสบาย แล้วจึงนําสติไปกําหนดที่
ลมหายใจเข้า-ออก ของตัวเอง ทําจิตให้อยู่กับปัจจุบันขณะ ละความฟุ้งซ่านต่างๆ เมื่อจิตหนีไปก็รู้ว่าจิตหนีไป 
แล้วให้ดึงจิตกลับมาที่ลมหายใจ 

4. สรุป 

 ในการเจริญอานาปานสติ ขั้น ที่ 1-4 พึงพิจารณาสังเกตลมหายใจให้รู้ชัดทั้งลมเข้าลมออก เริ่มตั้งแต่
ความสั้นยาวของลมหายใจจนถึงความรู้ชัดตลอดลมหายใจทั้งปวง ให้พิจารณาว่าลมหายใจนี้มันปรุงแต่งกาย เมื่อ
บังคับลมหายใจให้ระงับ กายเนื้อจะระงับเมื่อลมหายใจละเอียด กายเนื้อจะละเอียด เมื่อลมหายใจสงบ กายเนื้อ
จะสงบ เมื่อกายสังขารระงับ ลมหายใจสงบ จะทาให้เกิดสมาธิ ได้รับปีติและสุขตามมา 

 ขั้นที่ 5-8 ให้พิจารณาปีติให้ครบถ้วน มีลักษณะอย่างไร มีอาการอย่างไร มีอิทธิพลอย่างไร แล้วปรุงแต่
จิตอย่างไร ปรุงแต่งความนึกคิดอย่างไร ต่อไปให้พิจารณาความสุขให้ครบถ้วนเช่นเดียวกับปีติ ให้รู้สึกว่าทั้ง ปีติ
และความสุขปรุงแต่งจิต ฝึกกําหนดการเกิด-การดับของเครื่องปรุงแต่งจิต เมื่อปีติเกิดก็รู้ว่าปีติเกิด เมื่อปีติดับก็รู้
ว่าปีติดับ เห็นความไม่เที่ยงและไม่ใช่ตัวตนของเครื่องปรุงแต่งจิต เมื่อควบคุมเวทนาได้จะควบคุมการปรุงแต่งจิต
ได้ และสามารถบังคับจิตได้ 

 ขั้นที่ 9-12 ให้พิจารณาจิตให้ครบถ้วน ว่ามีลักษณะอย่างไร มีบทบาทอย่างไร ทําหน้าที่อะไร ท่าน
พุทธทาสภิกขุ อธิบายว่า จิตเป็นธาตุตามธรรมชาติ เป็นธาตุฝ่ายนาม ไหวได้เร็วรู้สึกได้เร็ว ต้องอาศัยกายหรือธาตุ
ฝ่ายรูปในการแสดงบทบาท ไม่สามารถอยู่ได้ตามลําพัง เมื่อแยกรูปและนามออกจากกัน จะไม่สามารถทําอะไรได้ 
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

จิตทําหน้าที่ คิด นึก รู้สึก (สุข ทุกข์) และรับรู้อารมณ์ (ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) กําหนดจิตให้รู้ทั่วถึงโดยเมื่อ
จิตมีโลภะ ก็รู้ว่าจิตมีโลภะ จิตไม่มีโลภะ ก็รู้ว่าจิตไม่มีโลภะ กําหนดเช่นเดียวกันกับโทสะและโมหะ จิตฟุ้งซ่าน
หรือสงบ จิตมีสมาธิหรือจิตไม่มีสมาธิ จิตตั้งมั่นในสมาธิหรือจิตไม่ตั้งมั่นในสมาธิ ถ้าจิตตั้งม่ันในสมาธิแสดงว่าหมด
กิเลส ไม่มีสิ่งอ่ืน (กิเลส) เจืออยู่ในจิต จะบังคับจิตได้ สามารถบังคับจิตให้มีความปราโมทย์บันเทิงได้ตามที่
ต้องการ เพ่ือเป็นบาทฐานของวิปัสสนาเพ่ือปัญญาในการก้าวเข้าสู่การบรรลุมรรคผล นิพพาน ท่านพุทธทาสภิกขุ 
กล่าวเสริมว่า ความบันเทิงของจิตนี้เป็นสิ่งที่ต้องการทั้งทางโลกและทางธรรม ถ้าต้องการความปีติปราโมทย์
ขึ้นมาเมื่อใด ก็สามารถปฏิบัติอานาปานสติย้อนไปที่การทํากายสังขารคือ ลมหายใจให้สงบระงับ จะเกิดความ
พอใจ ปีติปราโมทย์ และสุขขึ้นมา ถ้าปฏิบัติได้ดังนี้จะสามารถปฏิบัติหน้าที่ต่างๆ ได้ด้วยความรู้สึกพอใจ เมื่อ
บังคับจิตให้ตั้งมั่นได้ จิตนี้จะมีความเหมาะสมแก่หน้าที่การงาน เรียกว่าจิตเป็นกัมมนียะ (active) มีลักษณะ 3 
ประการคือ 1) บริสุทธิ์ ไม่มีอะไรรบกวน 2) ตั้งมั่นด้วยการรวมกําลังเป็นจุดเดียว เรียกว่า เอกัคคตาจิต 3) พร้อม
ที่จะทําหน้าที่อย่างดีที่สุด สามารถบังคับจิตให้ปล่อยอารมณ์ร้ายๆ ออกไปได้ จะเป็นจิตที่เป็นอิสระ มีความสงบ
เย็น ปราศจากอารมณ์และความหม่นหมอง 

 ขั้นที่ 13-16 ก้าวเข้าสู่ขั้นวิปัสสนา จิตที่ถูกอบรมจนเหมาะสม จะมีปัญญาและนิ่มนวลอ่อนโยนน้อม
ไปทางใดก็ได้ ให้น้อมไปในการพิจารณาธรรม พิจารณาว่านามรูปเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือนามรูปไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ และไม่ใช่ตัวตน จึงไม่ควรยึดมั่น ถือมั่นให้คลายความยึดมั่นถือมั่นในนามรูป
นั้นออก หายใจเข้ากําหนดความคลายออกหายใจออกกําหนดความคลายออก รู้สึกได้ด้วยจิต เห็นการดับลงของ
กิเลส อันได้แก่ โลภะ โทสะ และโมหะ เมื่ออุปาทานดับลง ความทุกข์จะดับลงด้วยเช่นกัน ให้พิจารณาเห็นการ
ดับลงหรือสิ้นสุดแห่งสิ่งนั้นตามอํานาจของวิราคะ (ความเบื่อหน่าย คลายกําหนัด) ถ้าวิราคะมาก ก็ดับมาก ดับ
หมด จนได้ผลของความดับคือหมดทุกข์ นิโรธะ ความเย็น นิพพาน คืนนามรูปสู่ธรรมชาติ เป็นอันเสร็จสิ้นภารกิจ
ของการดับทุกข์ 
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง
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