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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง
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Death is the unavoidable truth that every living thing must 
confront. This explains why it is not unexpected that the 
majority of people are terrified of dying, avoid speaking, avoid 
hearing, and avoid seeing oneself or those close to them. and 
had no desire to learn about dying. This results in a lack of 
knowledge, which breeds despair and a fear of dying. It would 
increase in size for regular people. Also, it made him sit 
carelessly and extravagantly, relishing his own small pleasures. 
It disregards the significance of time, age, and the absence of 
disease, for instance, forgetting that everyone will eventually 
pass away. Individuals should regularly practice mindfulness to 
assist remind them to be mindful in living their lives and not be 
enthralled by the joys of various sorts of defilements if they 
don't want to lose out on significant times in their lives. 
Because one will become aware of the value of one's own life, 
the lives of others around him, and the significance of health 
when living carelessly in every minute of the mind as if death is 
just around the corner. perhaps all of one's wealth is really an 
illusion. They will eventually pass away because it is all so 
fleeting, and death will act as a wake-up call for us to get back 
to the essentials and the truth.  A daily practice of death 
mindfulness can help one get closer to the true meaning of 
existence by letting go of the outer, temporary shell that is life. 
Living carelessly is defined as not being vigilant and aware of 
developments at all times. Someone constantly faces death 
and is not horrified when it occurs. 
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

บทคัดย่อ 

ความตายเป็นสัจธรรมอันเที่ยงแท้ สรรพสัตว์ทุกรูปนามจะต้องเผชิญกับความจริงอย่างหลีกหนีไม่พ้น 
จึงไม่แปลกที่มนุษย์เกือบทุกคนกลัวความตาย ไม่อยากพูดถึง ไม่อยากได้ยิน ไม่อยากให้มาเยือนตนเองหรือผู้คน
แวดล้อม และไม่สนใจศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับความตาย ท าให้ขาดความรู้ความเข้าใจ เป็นเหตุให้เกิดกลัวความ
ตายและความรู้สึกหดหู่จิตใจส าหรับปุถุชนคนธรรมดาเพ่ิมเป็นทวีคูณ พร้อมทั้งท าให้ตั้งอยู่ในความประมาท หลง
เพลิดเพลินมัวเมาหมกมุ่นอยู่ในความสุขอันเล็กน้อย มองข้ามความส าคัญของกาลเวลา วัย และความไม่มีโรค 
เป็นต้น โดยลืมไปว่าความตายอาจเกิดข้ึนกับทุกคนไม่จ ากัดกาลเวลา หากไม่อยากพลาดพลั้งช่วงส าคัญแต่ละช่วง
ของชีวิต ควรหมั่นเจริญมรณนัสสติเป็นประจ าทุกๆ วัน เพ่ือช่วยเตือนให้มีสติในการด าเนินชีวิต ไม่ให้หลงใหลไป
กับความรื่นรมย์ตามอ านาจกิเลสในรูปแบบต่างๆ เพราะเมื่อด าเนินชีวิตในทุกขณะจิตด้วยความไม่ประมาท 
ประหนึ่งว่าความตายก าลังกวักมือเรียกอยู่ข้างหน้า จะตระหนักรู้ว่าชีวิตของตนเองและของบุคคลรอบข้างมีค่า
มากเพียงใด และสุขภาพเป็นสิ่งส าคัญเพียงใด จะรู้ได้ทันทีว่าทรัพย์สินศฤงคารอ านาจราชศักดิ์เป็นเพียงสิ่งสมมติ
มายา เกิดขึ้นเพียงชั่วคราว ในที่สุดความตายจะพรากสิ่งเหล่านั้นไป ซึ่งความตายจะเป็นดั่งระฆังแห่งสติที่เตือน
ให้เรากลับมาด ารงอยู่กับความจริง และอยู่กับสิ่งที่เป็นแก่นสารทิ้งสิ่งที่เป็นเปลือกหรือหัวโขนของชีวิตอย่างรู้เท่า
ทันว่าทุกอย่างไม่เที่ยงแท้แน่นอน การเจริญมรณัสสติเป็นประจ าทุกวัน จะช่วยให้เข้าใกล้แก่นแท้ของชีวิต ด ารง
อยู่อย่างคนที่ตื่นตัวและตื่นรู้กับความเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ  จึงจะได้ชื่อว่าด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท ครั้น
ความตายมาถึงเข้าย่อมไม่วิโยคตกใจพร้อมเผชิญหน้ากับความตายอยู่ตลอดเวลา 

1. บทน า 
ด้วยสังคมปัจจุบันของมวลมนุษย์ ซึ่งตกอยู่ภายใต้แรงแห่งความอยาก เป็นเหตุให้เกิดปัญหาการ

แก่งแย่งแข่งขัน เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน โดยหลงลืมไปว่าตนเองไม่สามารถที่จะครอบครอง หรือใช้สอย
วัตถุสิ่งของต่างๆ ที่ตนแสวงหามาได้นั้นตลอดไป เพราะว่าในวันใดวันหนึ่ง ชีวิตก็จักต้องมอดม้วยสูญสิ้นไป จึง
เป็นเหตุให้บางคนคิดว่าเพราะชีวิตไม่แน่นอนนี้เอง จึงต้องรีบตักตวงไว้ให้ได้มากๆ เป็นเหตุให้เกิดปัญหาต่างๆ ใน
สังคมมนุษย ์เนื่องมาจากความเข้าใจผิดเกี่ยวกับความต้องการอันไม่มีที่สิ้นสุด ท าให้เกิดปัญหาทางด้านจริยธรรม
มีการล่วงละเมิดกฎหมาย จารีต ประเพณ ีและประพฤติปฏิบัติผิดศีลธรรมกันอยู่มากมาย ด้วยเหตุนี้ ผู้เขียนจึงให้
เข้าใจหลักมรณัสสติในทางพระพุทธศาสนา โดยส่วนใหญ่นั้นชาวพุทธมีความรู้เรื่องมรณัสสติอยู่บ้าง แต่มีความ
สนใจน้อยหรือไม่ได้สนใจเลย เพราะคิดว่าถ้าต้องการเจริญมรณัสสติ ต้องไปที่วัด ไปนั่งหลับท าสมาธิ เป็นต้น 
ด้วยคิดว่าหลักมรณัสสติเป็นเรื่องที่ไกลตัว ยังคงคิดว่าตนเองยังมีชีวิตอยู่อีกนานอีกยาวไกล เป็นเหตุให้หลง
เพลิดเพลินมัวเมาหมกมุ่นอยู่ในความสุขอันเล็กน้อย ท าให้มองข้ามความส าคัญของกาลเวลา วัย และความไม่มี
โรค หลงคิดว่ายังหนุ่มสาว ร่างกายของเราแข็งแรงดี จะอยู่ไปอีกนาน หรือมองเห็นชีวิตเหมือนดังจะเป็นอยู่
ตลอดไป ไม่รู้จักแก่จักตาย ท าให้ปล่อยตัวปล่อยใจ และปล่อยเวลาผ่านไปตามอารมณ์ ไม่เร่งรัดท ากิจการและ
บ าเพ็ญความดี กว่าจะรู้ตัวก็สายเกินไปที่จะย้อนเวลากลับไปแก้ไขแล้วจึงเป็นเหตุให้ผู้เขียนเองอยากจะศึกษา
ความหมาย และวิธีการเจริญมรณัสสติ เพ่ือเป็นหลักปฏิบัติส าหรับมวลมนุษย์ในสังคมปัจจุบันได้เข้าใจอย่าง
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

ถูกต้องตรง ตามหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมีความส าคัญและคุณค่า  รวมถึงประโยชน์ต่อ
พุทธศาสนิกชนเป็นอย่างมาก เพราะเอ้ืออ านวยประโยชน์ก่อให้เกิดปัญญา ก าจัดความสงสัย ท าลายความเห็นผิด 
มีความเห็นและการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง  อันเป็นประโยชน์ในการน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน เพ่ือความสงบสุขของชีวิต และเป็นประโยชน์ในการค้นคว้าทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการ
พิจารณามรณัสสติให้เข้าใจชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

2. ความหมายและประเภทของความตาย 

 การศึกษาความหมายของมรณัสสตินี้ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง และเพ่ือให้เกิดความไม่ประมาท 
ไม่มัวเมา ไม่เอารัดเอาเปรียบกันซึ่งและกัน ไม่ยึดมั่นถือมั่นในตัวตนเองมากจนเกินไป อันจะแผ่ขยายไปเป็น
ปัญหาต่างๆ ได้ การจะเข้าใจหลักมรณัสสติได้อย่างชัดเจนนั้น ควรรู้ความหมายของมรณัสสติเสียก่อน ซึ่งเป็น
หลักค าสอน 1 จากอนุสติ 10 ประการ จากพระสุตตันตปิฎก (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2533: องฺ.เอก. 
20/180/32) แต่ในที่นี้ เพ่ือความเข้าใจมากยิ่งขึ้น จะกล่าวเพียงความหมายของมรณัสสติ จากพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พร้อมทั้งคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เช่น พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก พระอภิธรรมปิฎก 
และตามทัศนะของนักปราชญ์ทางพุทธศาสนา ซึ่งมีความหมายและเนื้อหาสาระ ดังต่อไปนี้ 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของค าว่า ตาย  หมายถึง การสิ้นใจ การสิ้นชีวิต 
ไม่ เป็นอยู่ต่อไป สิ้นสภาพของการมีชีวิต การเคลื่อนไหวไม่ได้  (ราชบัณฑิตยสถาน , 2542: 460) ส่วน
พระพุทธศาสนา กล่าวว่า ความตาย หมายถึง การทอดทิ้งร่างกายไว้ หรือการสิ้นชีวิตในภพหนึ่งๆ การสิ้นลม
หายใจ ความขาดสูญของชีวิตในภพหนึ่งๆ การที่ร่างกายแตกสลายไป การไม่มีความเคลื่อนไหวของร่างกาย 
อวัยวะทุกส่วนหยุดการท างาน มรณะ คือ ความตายจุติเคลื่อนไป ภาวะของความเคลื่อน ความแตกท าลาย ความ
หายไป มฤตยู ความท า กาละ ความแตกท าลายแห่งขันธ์ ความทอดทิ้ง ซากศพ ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ จาก
หมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่าสัตว์นั้นๆ (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2533: ที.ม. 10/390/325) 
 ตามนัยแห่งพระวินัยปิฎก แม้ในพระวินัยปิฎกมิได้กล่าวถึงหลักมรณัสสติไว้เลย แต่สามารถสรุปจากใจ
พระสูตรที่แสดงแก่ปัญจวัคคีย์ มีชื่อว่า ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร มีเนื้อความแห่งพระพุทธพจน์ตอนหนึ่งที่กล่าวถึง 
สาเหตุของความทุกข์ของสรรพสัตว์ว่าเกิดจากตัณหา เป็นสาเหตุให้วนเวียนเกิด แก่ เจ็บ และตาย อย่ างไม่มีที่
สิ้นสุด (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2533: วิ.ม. 4/13/15) ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ข้อนี้แล
เป็นทุกขสมุทัยอริยสัจ คือ ตัณหาอันท าให้เกิดอีก ประกอบด้วยความก าหนัดด้วยอ านาจความเพลิน มีปกติ
เพลิดเพลินในอารมณ์นั้นๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2533: วิ.ม. 4/14/16) 
เมื่อเกิดตัณหา ความทะยานอยากในสิ่งต่างๆ ด้วยความต้องการ อยากมีอยากเป็น และอยากเป็นอยากอยู่ใน
สภาพนั้นนานๆ เป็นต้น ท าให้เกิดการแสวงหา หากได้มาก็หลงยินดี มัวเมา หากไม่ได้ก็เป็นทุกข์ คร่ าครวญ
หลงลืมไปว่าตนมีอายุเพียงน้อยนิด ซึ่งเป็นเหตุให้ประมาท ประพฤติราวกับว่าตนไม่มีวันตาย แต่เมื่อใกล้ตายก็ดิ้น
รนไม่อยากตาย สุดท้ายก็หนีไม่พ้นความตาย และกรรมที่ตนได้ก่อไว้ 
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

 ตามนัยแห่งพระสุตตันตปิฎก  ได้แสดงความหมายเกี่ยวกับมรณัสสติ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า 
ดูก่อนมหาบพิตร ภาชนะดิน ชนิดใดชนิดหนึ่ง ทั้งที่ดิบทั้งที่สุก ภาชนะดินเหล่านั้นทั้งหมด มีความแตกเป็น
ธรรมดา มีความแตกเป็นที่สุด ไม่ล่วงพ้นความแตกไปได้เลย แม้ฉันใด ดูก่อนมหาบพิตร สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง มี
ความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้เลย ฉันนั้นเหมือนกันแลฯ (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2533: ส .ส. 
15/400/120) มรณัสสติในพระสุตตันตปิฎกแสดงให้เห็นถึงความไม่ประมาท ของชีวิตที่มีต่อสรรพสิ่ง แม้กระทั่ง
ความเป็นอยู่ของตน ฉะนั้น ควรแล้วที่มวลมนุษย์จะหันมาศึกษาให้เข้าใจ และปฏิบัติให้เกิดปัญญาในเรื่องมรณัส
สติ เพราะเมื่อมีชีวิตอยู่ก็อยู่อย่างรู้เท่าทันความเป็นไปของชีวิต ด้วยเหตุว่าจะท าวิธีการใดก็ตาม ไม่อาจล่วงพ้น
ความตายอันเป็นสัจธรรมของชีวิตนี้ได้ 
 ตามนัยแห่งพระอภิธรรมปิฎก ได้แสดงความหมายเกี่ยวกับมรณะ (ความตาย) ไว้ว่า มรณะเป็นไฉน 
ความเคลื่อน ภาวะที่เคลื่อน ความท าลาย ความหายไป มฤตยู ความตาย ความท ากาละ ความแตกแห่งขันธ์ 
ความทิ้งซากศพไว้ ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ จากหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่าสัตว์นั้นๆ อันใด นี้เรียกว่า มรณะ (อภิ.วิ. 
35/148/283) เมื่อพิจารณาจากพุทธพจน์ที่พระองค์ตรัสไว้ข้างต้น จะเห็นความหมายของมรณะได้ว่า เป็นปัจจัย
อย่างหนึ่งที่ท าให้เกิดชีวิต เกิดการเวียนว่ายตายเกิดและความทุกข์ทรมานของสรรพสัตว์ มรณะนี้ยังมีลักษณะ
เป็นความเคลื่อน ภาวะที่เคลื่อน การท าลาย การหายไป มฤตยู ความตาย การท ากาละ การแตกแห่งขันธ์ ความ
ทิ้งซากศพไว้ และความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ของหมู่สัตว์นั้นๆ และมรณะยังจัดเป็นภาวะที่มีอยู่จริง สิ่งที่ยืนยัน
ความมีอยู่จริงของความตายก็คือความเปลี่ยนแปลง เพราะความเปลี่ยนแปลงสามารถแสดงถึงความมีอยู่ให้
ปรากฏได้ โดยเราสามารถสังเกตเห็นได้จากความไม่คงที่ของสิ่งต่างๆ ความไม่คงที่ของสิ่งต่างๆ ซึ่งความตายอยู่
ในฐานะความเปลี่ยนแปลงอีกรูปแบบหนึ่ง เป็นสิ่งที่ไม่สามารถห้ามหรือปฏิเสธได้ 
 คัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับมรณะ (ความตาย) ไว้ว่า การขาดแห่งชีวิตินทรีย์ที่เนื่องอยู่
กับภพอันหนึ่ง ชื่อว่ามรณะ (คณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฏราชวิทยาลัย , 2551: 1) อันได้แก่การสิ้นชีวิต
ของมนุษย์และสัตว์โลกทั้งหลายในภพหนึ่งๆ ซึ่งเป็นการสิ้นชีวิตของมนุษย์และสัตว์โลกทั้งหลาย โดยการก าหนด
เอาภพหนึ่งชาติหนึ่งที่สมมติกันว่าผู้ที่สิ้นชีวิตนั้นเป็นมนุษย์ เป็นสัตว์  
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงการระลึกถึงความตายไว้ว่า มรณัสสติ หมายถึง การระลึกถึง
ความตายอันจะต้องมีมาถึงตนเป็นธรรมดา พิจารณาให้ใจสงบจากอกุศลธรรม เกิดความไม่ประมาทและไม่
หวาดกลัว คิดเร่งขวนขวายบ าเพ็ญกิจและท าความดี แต่ถ้ากล่าวตามเหตุผลที่แท้จริงแล้ว เรื่องความตายนี้ ท่าน
จัดอยู่ในคติของธรรมดา เป็นเรื่องธรรมดาอย่างหนึ่ง มีเกิดก็ต้องมีตาย เกิดมาแล้วก็ต้องตาย หรือที่ตายก็เพราะ
ได้เกิดมาแล้ว (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 181) ความเกิดกับความตายนั้น เป็นของคู่กันจะเลือกเอา
เพียงอย่างหนึ่งอย่างใดไม่ได้ และเป็นไปตามกระบวนการเหตุผล หรือเป็นไปตามเหตุปัจจัย มีเกิดก็มีดับ ท่านพูด
ถึงความตาย เพ่ือไว้เตือนสติปุถุชน มุ่งเพ่ือประโยชน์แก่มนุษย์ มุ่งจะให้ยอมรับความจริง และเผชิญหน้าความจริง 
และแนะวิธีปฏิบัติให้ถูกต้อง คือ มิใช่กล่าวเพียงให้ระลึกถึงความตาย แต่ท่านให้ระลึกถึงความตาย แล้วแนะวิธี
ปฏิบัติที่ถูกต้องต่อความตายอีกด้วย (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2545: 28-30) 
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

 สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้กล่าวถึงมรณัสสติในพุทธปรัชญาเถรวาทไว้ว่า สอนไม่ให้คิดถึงความตาย ด้วย
ความรู้สึกท้อแท้หรือหดหู หากให้คิดเพ่ือสร้างก าลังใจที่จะเร่งท าคุณงามความดีให้มากขึ้น จะได้ไม่ตายอย่างเป็น
โมฆะหรือตายไปเปล่าๆ โดยไม่มีโอกาสท าประโยชน์แก่ตัวเองและแก่โลก เมื่อความตายเป็นของธรรมดาส าหรับ
ทุกคนที่เกิดมาเช่นนี้ เราจึงควรสู้หน้ากับความจริงเรื่องตายและหาประโยชน์จากความตาย ด้วยการอบรมจิตใจ
ให้ประกอบด้วยคุณธรรม เพราะว่าเราจะกลุ้ม จะกลัว จะทุกข์ร้อนสักเท่าไร ก็ไม่ท าให้เราหนีพ้นจากความตายไป
ได้ (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2541: 280) 
 วศิน อินทสระ ได้กล่าวการหมั่นระลึกถึงความตายด้วยสติไว้ว่า การระลึกถึงความตายอยู่เนืองนิตย์
เป็นกรรมฐานอย่างหนึ่งเรียกว่ามรณานุสติกรรมฐาน ท าให้เกิดความสังเวชสลดใจ แต่ต้องประกอบด้วย
สติสัมปชัญญะและญาณ ความรู้ความเข้าใจตามความเป็นจริง มิฉะนั้นแล้ว การระลึกถึงความตายจะเกิดความ
สะดุ้งกลัวหวาดเสียว พรั่นพรึง ไม่ได้ประโยชน์ การระลึกถึงความตายที่ได้ประโยชน์จะต้องมีสติสัมปชัญญะด้วยดี 
ให้เห็นความตายของตนเองและผู้อื่นเป็นเรื่องธรรมดาสามัญ ได้ความสังเวชสลดใจหมดความเพลิดเพลินในทางที่
ผิด มีจิตคลายจากความโลภ ความโกรธและความหลงได้ (วศิน อินทสระ, 2544: 123) 

3. ความตายตามนัยแห่งคัมภีร์วิสุทธิมรรค  

 ประเภทของความตายนั้น ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้แบ่งความตายเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
 1) กาลมรณะ หมายถึง ความตายในเวลาอันสมควร เหมือนมนุษย์หรือสัตว์โลกทั้งหลายที่ด าเนินไป
ตามปกติ สิ้นชีวิตตามธรรมชาติอันเนื่องมาจาก (1) ตายเพราะสิ้นอายุ (อายุกขมรณะ)หมายความว่า เป็นความ
ตายของสัตว์ทั้งหลายที่ต้องตายโดยสิ้นอายุขัยสัตว์ทั้งหลายย่อมมีชีวิตอยู่ด้วยการก าหนดขอบเขตแห่งการตั้งอยู่
ของชีวิต มีก าหนดขอบเขตอายุขัยของตนไปตามภูมิที่ตนเกิด (2) ตายเพราะสิ้นกรรม (กัมมักขยมรณะ) 
หมายความว่า เป็นความตายของสัตว์ทั้งหลายที่เกิดขึ้น เพราะชนกกรรม ซึ่งมีหน้าที่ส่งผลให้เกิดปฏิสนธิ ในภพ
นั้นๆ และอุปถัมภกกรรม ซึ่งมีหน้าที่ช่วยอุดหนุนให้รูปนามที่เกิดจากชนกกรรมตั้งอยู่ได้ในภพนั้นๆ สิ้นสุดลง (3) 
ตายเพราะสิ้นอายุและสิ้นกรรม (อุภยักขยมรณะ) หมายความว่า เป็นความตายของสัตว์ทั้งหลายที่มีอายุยืนอยู่ได้
จนกระทั่งครบอายุขัยและอ านาจของกุศลชนกกรรม หรืออกุศลชนกกรรมก็พอดีหมดลงพร้อมกับความสิ้นสุด
แห่งอายุ 
 2) อกาลมรณะ หมายถึง ความตายในเวลาที่ยังไม่สมควร คือ ตายเพราะถูกกรรม เข้ามาตัดรอนท าให้
ต้องตายด้วยสาเหตุต่างๆ อันเนื่องมาจากตายเพราะประสบอุปัทวเหตุ (อุปจเฉทกมรณะ) หมายความว่า เป็น
ความตายของสัตว์ทั้งหลายด้วยสาเหตุต่างๆ เช่น ถูกฆ่าตาย ถูกรถชนตาย ฆ่าตัวตาย เป็นความตายที่อายุและ
กรรมของสัตว์ทั้งหลายยังไม่สิ้น นอกจากนั้น คัมภีร์วิสุทธิมรรค ยังกล่าวถึง ความตายอีกลักษณะหนึ่ง แบ่งเป็น 3 
ประเภท คือ (1) สมุจเฉทมรณะ คือ ความตายที่ถอนราก ไม่มีการเกิดขึ้นอีก เป็นความตายอย่างเด็ดขาดแห่ง
วัฏฏทุกข์ของพระอรหันต์ผู้สามารถดับกิเลส ได้สนิท ไม่มีการสืบต่อภพชาติอีกต่อไป ซึ่งถือว่า เป็นจุดหมายสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา (2) ขณิกมรณะ คือ ความตายที่ดับในขณะแห่งสังขารทั้งหลาย เป็นการเปลี่ยนแปลงในชีวิต
อันเป็นไปเพราะการเกิดดับแห่งนามรูปในทุกขณะ ไม่ใช่การตายแบบสิ้นลมหายใจ แต่เป็นการเกิดดับอย่าง
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

ต่อเนื่องทั้งๆ ที่เรายังมีลมหายใจอยู่ เช่น เส้นผมบนศีรษะของเรางอกขึ้นทุกวัน ปลายของเส้นผมมันจะหักขาด
หรือร่วงหล่นอยู่เรื่อยๆ ตามธรรมชาติ สิ่งที่เป็นรูปขันธ์ทั้งปวงในร่างกายของเราย่อมตกอยู่ในอ านาจของการ
เปลี่ยนแปลง เรียกว่า ขณิกมรณะ หรือการแตกดับอยู่ทุกขณะและต่อเนื่องกันไป ตราบเท่าที่ชีวิตด ารงอยู่ ( 3) 
สมมติมรณะ คือ ความตายโดยสมมติของชาวโลก เป็นความตายของคนหรือสัตว์ทั้งหลายที่เกิดใน 31 ภูมิ อัน
ได้แก่ ความสิ้นสุดของรูปชีวิต และความสิ้นสุดของนามชีวิตในภพชาติหนึ่งๆ ซึ่งเป็นความตายที่ผู้คนบัญญัติค า ที่
ใช้สื่อสารกันในชีวิตประจ าวัน เป็นสมมติมรณะ ที่ใช้เรียกกับมนุษย์ว่านายด าได้ตายแล้ว นายขาวได้ตายแล้ว เป็น
สมมติมรณะที่ใช้เรียกกับสัตว์ สิ่งของ เช่น วัวตาย ควายตาย หมาตาย ต้นไม้ตาย รถตาย นาฬิกาตาย เป็นต้น 
(มูลนิธิธรรมาภิบาลทางการแพทย์, 2565: 131-132) จะเห็นได้ว่า ความตายชนิดนี้เป็นสาเหตุที่น ามาซึ่งความ
เศร้าโศกเสียใจของหมู่ญาติมิตรสหายผู้เป็นที่รัก เป็นความตายที่น่าสะพรึงกลัวเป็นอย่างยิ่ง 
 จากทัศนะทั้งหมดข้างต้นเกี่ยวกับมรณัสสติ แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการระลึกนึกถึงความตาย 
ไม่ใช่เพ่ือจะให้กลัวตาย แต่เพ่ือที่จะให้เรารู้จักที่จะด ารงชีวิตอยู่ในปัจจุบันขณะอย่างดีที่สุด หัวใจของการ
ด ารงชีวิตอยู่อย่างดีที่สุดก็คือการด ารงชีวิตอยู่ด้วยความไม่ประมาท และระลึกถึงความตายประกอบด้วยสติและ
ปัญญาอย่างถูกต้อง 

4. หลักการเจริญมรณัสสติ 

 เมื่อกล่าวความตาย ต้องท าความเข้าใจความหมายของชีวิตเบื้องต้นก่อนว่า ชีวิตคือความเกิด ที่สุด
ของชีวิตคือความตาย ในระหว่างความเกิดกับความตาย เป็นเวลาที่ยังมีชีวิตอยู่ ในระหว่างที่มีชีวิตอยู่นี้ มีเวลาไม่
เท่ากัน บางคนก็มีเวลามาก บางคนก็มีเวลาน้อย เวลาที่มีชีวิตอยู่นี้ เรียกว่า อายุ หมายถึงเวลาที่จะมีชีวิตอยู่ใน
โลก อีกอย่างหนึ่ง พระพุทธศาสนาสอนว่า อาการท่ีสังขารเกิดขึ้นในเบื้องต้น เรียกว่า ชาติ อาการท่ีเปลี่ยนแปลง
ไปในท่ามกลาง เรียกว่า ชรา อาการที่แตกสลายไปในที่สุด เรียกว่า มรณะ คือตาย ชีวิตคนเราเมื่อถึงอายุขัย ก็
ต้องตายทุกคน ไม่มีใครหลีกเลี่ยงหรือสามารถต่อรองกับความตายได้ ทั้งนี้เพราะความตายเกิดขึ้นได้กับทุกคน 
เกิดในทุกหนทุกแห่ง ชีวิตกับความตายจึงเป็นของคู่กัน เราไม่สามารถแยกชีวิตกับความตายออกจากกันได้ ความ
ตายจึงไม่ใช่เรื่องน่ากลัว แต่เป็นเรื่องควรเรียนรู้ ไม่ควรกลัวความตาย แต่ควรเตรียมตัวตายอย่างมีสติ ยิ่งใคร
เตรียมตัวตายอย่างดี ถือว่าได้รับประโยชน์สูงสุดจากความตาย ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้ว่า การใช้ชีวิตให้ดีต้อง
มีศิลปะ หนึ่งในศิลปะแห่งการใช้ชีวิตเหล่านั้น คือการเจริญมรณัสสติ ถือว่าเป็นศิลปะชั้นยอดในการพัฒนาชีวิต
ทางด้านร่างกาย และจิตใจ ของมวลมนุษย์ครบทุกด้าน ที่สามารถยกระดับจิตใจจากความไม่รู้ จากความลุ่มหลง 
ไปสู่ความรู้จริง ดังนั้น การเจริญมรณัสสติกรรมฐาน จึงมีคุณประโยชน์มากมาย มีความส าคัญยิ่งต่อการด าเนิน
ชีวิตของมนุษย์ เพราะมนุษย์แต่ละคนมีสภาวะทางจิตใจที่ดีงาม มีคุณธรรมแล้ว จะท าให้บุคคลผู้นั้นพูดหรือแสดง
พฤติกรรมการกระท าใดๆ จะด้วยทางกายก็ดี ทางวาจาก็ดี ทางจิตใจก็ดี จะออกมาดีงามด้วย และช่วยให้สังคม
เกิดความสงบสุขได้อีกทางหนึ่ง เช่น ไม่มีปัญหาด้านการโกงกิน การฉ้อราษฎร์บังหลวง ไม่เบียดเบียนกัน ต่างคน
ต่างช่วยเหลือเกื้อกูล พระพุทธเจ้าจึงสอนให้มนุษย์กล้าเผชิญหน้ากับความจริง ให้เตรียมตัวสู้กับความตาย และ
ให้รีบบ าเพ็ญคุณงามความดี ดังพระพุทธพจน์ว่า 
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

 บุคคลไม่ควรค านึงถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว ไม่ควรมุ่งหวังในสิ่งที่ยังไม่มาถึง (เพราะว่า) สิ่งใดล่วงไปแล้ว สิ่ง
นั้นก็เป็นอันละ (จบ) ไปแล้ว และสิ่งที่ยังไม่มาถึง ก็เป็นอันยังไม่ถึง บุคคลควรรู้แจ้งธรรมนั้นๆ ในปัจจุบัน พึงท า
ความเพียรเสีย ในวันนี้ ใครเล่าจะรู้ว่าความตายจะมีในวันพรุ่งนี้  ( มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2533: ขุ.ชา. 
28/441/111)  
 เมื่อทราบว่าเราจะหลุดพ้นความตายตามความต้องการไม่ได้ จะท าให้บุคคลพยายามประกอบคุณงาม
ความดีในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ และพยายามศึกษาเรื่องของความตายโดยรอบคอบอย่างใกล้ชิด จะได้ไม่ต้องมานั่ง
กลัวความตาย จะท าชีวิตให้มีค่าขึ้น จนรู้สึกว่าความตายไม่ใช่เรื่องส าคัญอะไร (สุชีพ ปุญญานุภาพ , 2543: 89) 
ด้วยการเจริญมรณัสสติ ข้อที่ 7 ในอารมณ์กรรมฐาน 40 หมวดว่าด้วยอนุสติ 10 ประการนั้น ซึ่งเป็นการปฏิบัติ
ธรรมเพ่ือท าจิตใจให้คลายวาง ปลอดโปร่งจากกิเลสตัณหา ความยึดมั่น ถือมั่น มีความเข้าใจต่อชีวิตของตนและ
สรรพสัตว์ว่า ล้วนมีความตายเป็นเบื้องหน้า ไม่มีใครข้ามพ้นความตายไปได้ ฉะนั้น ควรท าการเจิรญหรือพิจารณา
มรณัสสติบ่อยๆ ว่า มนุษย์ต้องตายเป็นแน่ ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ โดยภาวนาว่า “มรณัง มรณัง มรณัง ตาย 
ตาย ตาย” บางคนก็ภาวนาว่า “ตายแน่ ตายแน่” ไม่ใช่คนอ่ืนเลย เรานั่นแหละตายแน่ แท้ท่ีจริง เรานี้ต้องตายใน
ที่สุดอย่างแน่นอน แม้จะอยู่ในอากาศ อยู่ท่ามกลางมหาสมุทร หรืออยู่ในถ้ า ก็ไม่ พ้นจากความตายไปได้  ชีวิต
ของมนุษย์ต้องตายในที่สุด เมื่อพบเห็นอะไรเข้าก็น้อมเข้ามาพิจารณา เป็นต้นว่า  การไปร่วมงานศพ เห็นพ่ีน้อง 
หรือญาติมิตรของเราถึงแก่ความตาย ถ้าเราใช้กรรมฐานข้อนี้จักพิจารณาเห็นชัดได้ เมื่อเราไปในงานศพแล้ว เราก็
ท าบุญเท่าที่เราจะท าได้ เป็นต้นว่า รักษาศีลด้วยกันทุกคน อย่างน้อยศีล 5 บ้าง ให้ทานตามก าลังศรัทธาบ้าง ฟัง
พระสงฆ์บ้าง ฟังพระสวดอภิธรรมบ้าง ฟังพระแสดงธรรมบ้าง ช่วยท าอาหารเลี้ยงพระบ้าง ช่วยรับแขกบ้าง ช่วย
นิมนต์พระบ้าง เป็นต้น ทั้งหมดนี้ชื่อว่าไปสร้างกุศล แต่เดี๋ยวนี้บางคนไปงานศพนั้น บางคนไม่ได้ไปท าบุญเลย 
เวลาพระสวดอภิธรรม หรือ พระเทศน์ก็ไม่ได้สนใจ อย่างนี้ไม่มีประโยชน์อันใดส าหรับตนเองและผู้ที่ล่วงลับไป
แล้ว เพราะฉะนั้น เมื่อเราไปในงานศพ เราจะต้องท าบุญให้ได้ข้อใดข้อหนึ่ง ถ้าได้ทุกข้อยิ่งดี จึงจะไม่เสียทีที่ไป
ร่วมในงานศพ หรือแม้แต่การพิจารณาความตายย้อนเข้ามาหาตัวเอง อันเป็นค าสอนที่สูงขึ้นอีกระดับหนึ่ง ซึ่ง
พิจารณาว่า อันตัวเราในที่สุดก็จะเป็นอย่างนี้เหมือนกันไม่ล่วงพ้นความเป็นเช่นนี้ไปได้เลย คือ เราต้องตาย
เหมือนกันในวันใดวันหนึ่งข้างหน้าอย่างแน่นอน ทั้งนี้ เพ่ือให้เราไม่มัวเมา ประมาท หลงระเริ งในชีวิตจนเกินไป 
(สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2543: 138) 
 หลักทางพุทธศาสนาจึงสอนให้พิจารณาถึงความตายในฐานะเป็นอารมณ์ของกรรมฐาน ให้รู้ความเป็น
จริงของชีวิตว่ามีการเริ่มต้นและสิ้นสุด เพ่ือจิตใจจะได้เห็นความจริงของชีวิตว่ามีการเริ่มต้นและสิ้นสุด ไม่ถูก
ครอบง าบีบคั้นด้วยความทุกข์ จากความพลัดพราก จากการที่นึกถึงความตายของตนเอง เป็นต้น คือ รู้เท่าทัน
ความเป็นไปว่าเป็นของธรรมดา ท าให้มีจิตใจเข้มแข็ง ด ารงอยู่ในปกติได้ การร าลึกถึงความตายด้วยความไม่
หวาดหวั่นและเป็นอยู่ด้วยปัญญา คือ กระท าสิ่งต่างๆ ด้วยความรู้และเข้าใจธรรมดานั้น หมายความว่าอยู่ด้วย
ความรู้เหตุผล อะไรเป็นสิ่งควรท าก็กระท าไป อะไรเป็นสิ่งที่เป็นปัญหาควรแก้ไขก็กระท าไปตามเหตุปัจจัย ด้วย
วิธีเอาคุณธรรมมาเร่งเร้าโดยให้ระลึกไว้ว่า ความตายนั้นเป็นของแน่นอน แต่จะมาถึงวันใดไม่แน่นอน เมื่อยังมี
ชีวิตอยู่นี้ จึงควรให้ระลึกถึงความตาย และมีความไม่ประมาทเป็นที่ตั้ง ดังค าว่า อายุสังขารจะพลอยประมาทไป
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

กับมนุษย์ทั้งหลายที่ยืน เดิน นั่ง นอน อยู่ ก็หาไม่ หมายความว่า มนุษย์ทั้งหลายนี้อาจจะมีความประมาท ยืน 
เดิน นั่ง นอน ไม่ขวนขวายท าสิ่งที่ควรท า ปล่อยเวลาผ่านไป แต่ในเวลานั้น ให้เข้าใจเถิดว่า อายุ สังขารของเรา
เป็นไปตามหลักไตรลักษณ์ มีความไม่เที่ยง มีความทุกข์ทนอยู่ไม่ได้ และมีความเป็นอนัตตา ไม่อยู่ในอ านาจของ
เรา และเปลี่ยนแปลงไปอยู่ตลอดเวลา จึงควรมีสติระลึกถึงความตายเพ่ือให้มีความสลดใจ แล้วไม่ประมาทในชีวิต 
จะได้รีบเร่งท าความดี ไม่ต้องมัวผลัดวันประกันพรุ่ง โดยระลึกว่า ชีวิตของเราไม่แน่นอน เราอาจจะตายเมื่อใดก็
ได้ ความตายนั้นอุบัติขึ้นมาพร้อมกับความเกิด พอเราเกิดมีชีวิตขึ้นมา เราก้าวไปสู่ความตายทุกขณะ วันคืนล่วง
ไป ชีวิตของเราก็พลอยล่วงไปด้วย ความตายย่อมครอบง าสัตว์ทั้งปวง ไม่ว่าจะเป็นบุคคลชั้นไหน ไม่ว่าจ ะชั่วดีมี
จนอย่างไร ไม่ว่าจะมีอ านาจวาสนาเพียงไร แม้พระพุทธองค์ ซึ่งประเสริฐกว่าสัตว์โลกทุกจ าพวก ก็ไม่พ้นความ
ตายไปได้ แล้วไฉนความตายจะไม่มาย่ ายีบุคคลเช่นเราเล่า เราอาจจะตายด้วยโรคภัยไข้เจ็บอย่างใดอย่างหนึ่ง 
และตายในลักษณะอาการอย่างไรก็ได้ ไม่มีใครหนีพ้นความตายไปได้ ความเพียรพยายามที่จะช่วยให้สัตว์ที่เกิด
มาไม่ต้องตาย ท าไม่ได้เลย ดังพุทธพจน์ว่า บุคคลถึงจะเหาะข้ึนไปในอากาศ ถึงจะด าลงไปกลางทะเล ถึงจะเข้าไป
ในหลบตัวในซอกเขา ก็ไม่พ้นจากความตาย เพราะไม่มีแผ่นดินสักส่วนหนึ่ง ที่บุคคลยืนอยู่แล้ว จะไม่ถูกความตาย
ครอบง าได ้(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2533: ขุ.ธ. 25/128/39) ชีวิตของสัตว์ทั้งหลายในโลกนี้ ไม่มีเครื่องหมาย ไม่
มีใครรู้ ทั้งยาก ทั้งน้อย และระคนด้วยทุกข์ ความเพียรพยายามที่จะช่วยให้สัตว์ ที่เกิดมาแล้วไม่ต้องตายได้นั้น 
ไม่มีเลยแม้อยู่ได้ถึงชรา ก็ต้องตาย เพราะสัตว์ทั้งหลาย มีธรรมดาอย่างนี้เอง (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2533: ขุ.ส. 
25/380/447) และไม่มีก าหนดว่าเราจะมีชีวิตอยู่นานเท่าไร อาจจะตายเมื่ออายุ 100 ปี ก็ได้ 80 ปี ก็ได้ 50 ปี 
หรือ 30 ปี ก็ได้ ไม่มีอะไรแน่นอน แต่เป็นที่แน่นอนอย่างหนึ่งก็คือว่า ขณะนี้เรายังมีชีวิตอยู่ และน่าปลื้มใจที่เรา
ได้มีโอกาสมาเรียนรู้วิธีปฏิบัติกรรมฐาน ถ้าเราตายไปเสียก่อนหน้านี้ ก็จะไม่มีโอกาสเช่นนี้ และก็ไม่มีหวังที่จะได้
บรรลุธรรมได้ แต่บัดนี้เรามีหวังนับว่าไม่เสียทีที่ได้เกิดมาพบพระพุทธศาสนา (พระราชวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺ
โณ), 2533: 36) ด้วยการน าเอาความตายของตนอันจะมาถึงในวันข้างหน้า มาพิจารณา เพ่ือให้จิตใจคลายความ
วิตกกังวล ความโศกเศร้า ความยึดมั่นถือมั่น ท าให้จิตใจเกิดความโล่งสบาย ไม่ทุกข์ร้อนจนเกินไป จนสามารถท า
จิตให้เกิดปัญญารู้เท่าทันต่อความเป็นจริงของสังขารทั้งปวงว่าตกอยู่ในอ านาจของพระไตรลักษณ์ โดยการสวด
พร้อมกับพิจารณาความหมายไปด้วย แต่บทสวดเพ่ือการเจริญมรณสตินั้นมีมากมาย สามารถเลือกสวดหรือเลือก
พิจารณาบริกรรมบทใดก็ได้ แต่ในทีนี้จะขอยกตัวอย่างบทสวดพิจารณาไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และ
ไม่ใช่ตัวตน โดยมีบทสวดและความหมาย ดังนี้  
 อนิจฺจา สงฺขารา สังขารทั้งหลายมันไม่เที่ยง ต  กุเตตฺถ ลพฺภา เพราะเหตุนั้น, ความเที่ยงในสังขาร
ทั้งหลายเหล่านี้ จักพึงได้แต่ไหนเล่าฯ 
 เปล่า ไม่มีใครเกิด ไม่มีใครตาย, รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ, ขันธ์ 5 เกิดข้ึน ขันธ์ 5 มันท าลาย
ไปต่างหาก, มันไม่เที่ยง, มันเป็นทุกข์, ไม่ใช่ของเรา, ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตน, ขันธ์ 5 ต่างหาก, ช่างมันเถิด 
 เปล่า ไม่มีใครเกิด ไม่มีใครตาย, จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย ใจ, อายตนะ 6 มันเกิดขึ้น อายตนะ 6 
มันดับไปต่างหาก, มันไม่เที่ยง, มันเป็นทุกข์, ไม่ใช่ของเรา, ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวใช่ตน อายตนะ 6 ต่างหาก, ช่างมัน
เถิด 
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

 เปล่า ไม่มีใครเกิด ไม่มีใครตาย, ดิน น้ า ไฟ ลม อากาศ วิญญาณ, ธาตุ 5 มันเกิดขึ้น ธาตุ 5 มันแตกไป
ต่างหาก, มันไม่เที่ยง, มันเป็นทุกข์, ไม่ใช่ของเรา, ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวใช่ตน, ธาตุ 5 ต่างหาก, ช่างมันเถิด 
 เปล่า ไม่มีใครเกิด ไม่มีใครตาย, นามรูปมันเกิดขึ้น นามกับรูปแตกไปต่างหาก, มันไม่เที่ยง, มันเป็น
ทุกข์, ไม่ใช่ของเรา, ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวใช่ตน, นามรูปต่างหาก, ช่างมันเถิด (พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ, 
2545: 28) 
 พระพุทธมนต์บทสวดเพ่ือการเจริญมรณสตินั้น ควรพิจารณาเนือง ๆ ทุกวัน เพ่ือให้ใจเกิดความคุ้นเคย
จะเป็นเหตุ ให้รีบเร่งท าความดี ไม่มัวเมาประมาทในวัย ไม่มัวเมาประมาทในความไม่มีโรค ไม่มัวเมาประมาทใน
ชีวิต ไม่เศร้าโศกเสียใจ เมื่อตนเองต้องพลัดพรากจากบุคคลอันเป็นที่รักท่ีชอบใจ พระพุทธศาสนาจึงมีส่วนส าคัญ
ในการเป็นที่พึ่งดูแลจิตใจและจิตวิญญาณของผู้คนที่ประสบกับความทุกข์ อย่างที่นางกีสาโคตรมีผู้สูญเสียลูก เกิด
ความทุกข์คร่ าครวญพาร่างไร้วิญญาณของลูกไปหาหมอเพ่ือรักษาให้ฟ้ืนคืนชีพ แต่ไม่มีหมอคนใดช่วยให้ลูกฟ้ืนได้
และไม่สามารถช่วยให้นางกีสาโคตมีหายจากทุกข์นี้ จนได้พบพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงโปรดนางกีสาโคตมีจนได้
สติกลับคืนมา น าลูกน้อยที่ตายไร้วิญญาณไปเผา แล้วยอมรับความจริงของชีวิต เพราะการร้องไห้ เศร้าโศกเสียใจ 
ไม่เกิดประโยชน์ใดๆ แก่ผู้จากไป ดังค าที่ว่า หากน้ าตา เป็นยาชุบชีวิต เชิญญาติมิตร คร่ าครวญร าพันหา ที่ศพ
แล้ว ที่รดหยดน้ าตา ไม่เห็นฟื้น คืนกายาดังตั้งใจ เมื่อนางกีสาโคตรมีเข้าใจความเป็นไปของชีวิตแล้ว จึงได้น้อมน า
สัจธรรมที่ว่า ทุกสิ่งมีความเกิดขึ้นและมีความแตกไปเป็นธรรมดา น ามาพิจารณาเนื่องๆว่า ความจริงเหล่านี้ เกิด
ขึ้นกับทุกคน ไม่ใช่เกิดขึ้นกับเราเพียงคนเดียว ทุกคนต้องพลัดพลากจากคนรักและของรักทั้งนั้น สิ่งเหล่านี้ย่อม
จริงแท้ แน่นอน ไม่มีวันกลับกลายเป็นอ่ืนไปได้ จึงไม่ควรหลีกหนีความจริงเหล่านี้ แต่ควรหันมาเผชิญหน้ากับ
ความจริงเหล่านี้และท าใจให้ยอมรับ เพราะเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงเป็นที่พ่ึงทางจิตใจอันสูงสุด ที่สามารถน าพา
ผู้มีความทุกข์ให้เข้าใจชีวิตตามความเป็นจริง ยอมรับและสามารถเผชิญกับสิ่งที่เกิดขึ้นได้ และเป็นการเรียนรู้ที่จะ
รับมือจากความตายอย่างมีวิธีการที่ถูกต้อง และวันหนึ่งเมื่อความตายมาถึง ก็สามารถตายอย่างคนที่พร้อมจะ
ตาย หรือที่เรียกว่า ตายอย่างมีสติ เปรียบเหมือนคนงานรอสัญญาณระฆังเวลาเลิกงาน ด้วยความยินดีปรีดา 
ฉะนั้น แม้ความตายจะเป็นเรื่องที่ทุกคนต้องหนีไม่พ้น อยู่ ใกล้ตัวเรามาก และเป็นฉากสุดท้ายของชีวิต แต่เมื่อ
เกิดขึ้นแล้ว เราทั้งหลายต้องพร้อมเผชิญกับการรับมือต่อการผลัดพรากที่เกิดขึ้นได้อย่างไม่สะทกสะท้าน เมื่อรู้
เช่นนี้แล้ว ควรเร่งขวนขวายก่อสร้างบุญกุศลซึ่งเป็นที่พ่ึงของตนเสียให้ได้ทัน เป็นผู้มีชีวิตอยู่นี้อย่างประเสริฐ ถ้า
วันใดความตายมาถึงเข้า จะไม่เสียใจที่เกิดเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนา 

5. การประยุกต์ใช้หลักมรณัสสติในชีวิตประจ าวัน  

 หลักมรณัสสติ ในอารมณ์กรรมฐาน 40 หมวดว่าด้วยอนุสติ 10 ประการนั้น ซึ่งในสังคมโลกปัจจุบันถือ
ได้ว่ามีความจ าเป็นอย่างยิ่ง เพราะปัญหาทั้งหลายของมนุษย์ล้วนมาจากมนุษย์ที่มีความเห็นผิดๆ คิดว่าสิ่งต่างๆ 
หรือสังขารทั้งปวง เป็นของตนจริงๆ ฉะนั้น ควรละความเห็นเช่นนี้เสีย เพราะแม้ร่างกายของตนก็ยังมิใช่ของตน
จริงๆ และหากปฏิบัติตามหลักที่จะกล่าวต่อไปนี้ได้ ปัญหาของชีวิตก็ดี ความกลัวตายก็ดี การอยู่ร่วมกันในสังคม
ปัจจุบันก็ดี จะลดเรื่อยๆ จนกระทั่งหมดสิ้น ชีวิตจะพบความสุขได้ และสังคมก็สงบสุขได้ โดยใช้หลักในการ
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

พิจารณาตามคิดแบบสามัญลักษณ์ในโยนิโสมนสิการ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , 2546: 45)  หรือคิดแบบ
ไตรลักษณ์ คือ วิธีคิดแบบเข้าใจต่อการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ งทั้งปวงภายใต้กฎของไตรลักษณะ คือ ไม่เที่ยง
แท้มั่นคง เป็นทุกข์ และไม่มีอะไรเป็นตัวตนที่แน่นอน พิจารณาให้เห็นว่า สิ่งทั้งปวงด าเนินไปตามหลักความเป็น
จริงที่ว่ามีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา เป็นสิ่งประจ าต่อโลกมนุษย์ แม้บุคคลจะพิจารณาเห็นหรือไม่ก็ตาม 
ด้วยเหตุนี้ มนุษย์ในสังคมโลกควรถามกับตนเองว่า ได้เจริญมรณัสสติแล้วหรือยัง? จะมัวเมาไปถึงไหน ในที่สุดก็
ต้องตายทุกคน ไม่ว่าเศรษฐีหรือยาจก ทั้งนี้ก็เพราะชีวิตของมวลมนุษย์ ทุกคนไม่ยืนยาวเท่าใดนัก ดังเถรคาถา
ที่ว่า “วันและคืนย่อมล่วงไปๆ ชีวิตย่อมดับสิ้นไป อายุของสัตว์ทั้งหลายย่อมสิ้นไปเหมือนน้ าในแม่น้ าน้อย ฉะนั้น” 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2533: ขุ.เถร. 26/270/244) ดังนั้น เมื่อมนุษย์รู้ว่าตนมีอายุน้อยอย่างนี้แล้ว มนุษย์จึง
น ามาเป็นคติเตือนใจเพื่อไม่ให้ประมาทมัวเมาในชีวิต เพราะว่าอายุมนุษย์มีน้อยและความตายสามารถเกิดมีได้ทุก
ขณะเวลา ทุกสถานที่  

 หากคิดพิจารณาถึงความตายตามหลักการเจริญมรณัสสติได้จริงๆ ปัญหาของชีวิตมนุษย์ทั้งส่วนตัวและ
สังคมจะไม่เกิดขึ้น แต่ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันนี้ล้วนมาจากความอยาก ความคิดผิด ความเข้าใจผิด จึงเกิดการกระท า
ทุกอย่างราวกับว่าตนเป็นอมตะจะไม่มีวันตาย ทั้งนี้ เพราะความโลภ โกรธ หลง ท าให้เกิดความทุกข์ขึ้นกับชีวิต 
ได้สิ่งต่างๆ มากมายเพียงไร สุดท้ายก็เอาอะไรสักอย่างไปด้วยไม่ได้ ฉะนั้น มวลมนุษย์ไม่ว่าชาย -หญิง บรรพชิต-
คฤหัสถ์ ประชาชน-ข้าราชการ เหล่านี้ จ าเป็นต้องพิจารณาด้วยปัญญาทุกๆ ขณะ เพ่ือให้จิตใจเกิดความสลด
สังเวชเกี่ยวกับความตายที่ตนจ าต้องประสบในวันใดวันหนึ่ง เหมือนกับบุคคลที่เราเคารพรักได้ตายจากไป เมื่อเรา
ไม่มีความโลภ ความโกรธ ความหลง ความไม่ประมาทต่อเรื่องต่างๆ ก็ควรรีบเร่งกระท าความดีให้มากๆ เข้าไว้ 
เพราะไม่รู้ว่าเราจะเป็นรายต่อไปที่จะต้องตายจากคนที่เรารักหรือไม่ ดังคาถาว่า 

 แม้จะพึงเป็นอยู่ร้อยปีหรือยิ่งกว่านั้น ก็ต้องพลัดพรากจากหมู่ญาติ ต้องละทิ้งชีวิตไว้ในโลกนี้ เพราะเหตุ
นั้น บุคคลฟังพระธรรมเทศนาของพระอรหันต์แล้ว เห็นคนผู้ล่วงลับท ากาละแล้ว ก าหนดรู้อยู่ว่าบุคคลผู้ล่วงลับ
ท ากาละแล้วนั้น เราไม่พึงได้ว่า จงเป็นอยู่อีกเถิด ดังนี้ พึงก าจัดความร าพันเสีย บุคคลพึงดับไฟที่ไหม้ลุกลามไป
ด้วยน้ า ฉันใด นรชนผู้เป็นนักปราชญ์ มีปัญญา เฉลียวฉลาด พึงก าจัดความเศร้าโศกที่เกิดขึ้นเสีย โดยฉับพลัน
เหมือนลมพัดนุ่น ฉะนั้น (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2533: ขุ.สุ. 25/380/336) 

 หากคิดพิจารณาแล้วว่า จะแก่งแย่งตักตวงกันไปท าไม เอาไปด้วยไม่ได้แม้สักอย่ าง สุดท้ายทุกคนต้อง
ตาย ไม่มีใครเลยที่จะเกิดมาแล้วไม่ตาย แต่บางคนตายดี บางคนตายไม่ดี บางคนก่อนตายมีความสุข บางคนมีแต่
ความทุกข์ บางคนตายแล้วทิ้งความทุกข์ยากไว้แก่ลูกหลานและบ้านเมือง บางคนตายแล้วทิ้งความเจริญ
แบบอย่างอันดีไว้ให้แก่ลูกหลานและประเทศชาติบ้านเมือง ในฐานะที่เกิดมาเป็นพุทธศาสนิกชนนั้น คนเราควร
เตรียมตัวก่อนตายอย่างไรบ้าง คือ ตายอย่างไรจึงจะเป็นการที่เรียกว่าตายดี เตรียมตัวก่อนตายนั้น เตรียม
อย่างไร คนที่ท างานหรือไปไหนมาไหน จะต้องเตรียมตัวก่อน ผู้ที่เตรียมตัวไว้ก่อนนั้น ย่อมท างานไม่บกพร่องและ
ไม่เสียหาย ข้อนี้ฉันใด อันชีวิตของทุกคนย่อมต้องตายอย่างแน่นอน ถ้าคนเราได้เตรียมตัวไว้ก่อน ก็ย่อมประเสริฐ
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

กว่าคนที่ไม่ได้เตรียมตัวตายแน่นอน ข้อนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน (พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ, 2546: 49) 
ดังนั้น การระลึกถึงความตายนั้น เป็นวิธีฝึกอบรมจิตใจอย่างหนึ่ง แต่จะต้องท าความเข้าใจให้ถูกต้องที่ว่าระลึกถึง
ความตายแล้วจะท าจิตใจของตนให้เจริญงอกงามนั้น จะต้องระลึกโดยถูกต้องด้วย บางคนระลึกถึงความตายแล้ว
ไม่สบาย ใจ มีความหวาดกลัว จิตใจฟุ้งซ่าน กระวนกระวาย อย่างนี้เรียกว่าระลึกไม่ถูกต้อง ระลึกแล้วเกิดโทษ 
แต่การระลึกให้ถูกต้องนั้น คือ การระลึกรู้อย่างเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต ควรพิจารณาให้เห็นว่าชีวิตของ
คนเราทั้งหลายนั้นเกิดมาแล้ว ด ารงอยู่ ในที่สุดก็ต้องจากไปด้วยความตาย ตามที่ประจักษ์หลักฐานอยู่ อันเป็น
ธรรมดาของชีวิต เมื่อเห็นเช่นนี้แล้ว ต้องยอมรับความจริง แล้วโน้มเข้ามาสู่ชีวิตของตนเอง เมื่อถึงเวลาที่จะต้อง
พลัดพรากจากกันไป คนที่ไม่มีสติไม่เคยระลึกถึงหลัก “มรณัสสติ” นี้ จะเกิดความทุกข์ขึ้นมาก เพราะว่ามีความ
ยึดติดเหนียวแน่นอยู่กับสิ่งทั้งหลาย รู้สึกว่าตนจะต้องถูกพรากไป ออกไปจากสิ่งเหล่านั้น จะมีความบีบคั้นคับ
แค้นจิตใจ แต่ส าหรับคนที่รู้เท่าแล้ว จะวางใจได้ ท าใจได้ จิตใจจะไม่ทุกข์มาก แม้เมื่อเวลาที่ยังด ารงชีวิตอยู่นี้ ก็
อยู่ด้วยความไม่ลุ่มหลงมัวเมาในสิ่งสมมติทั้งหลาย ดังนั้น การรู้จักระลึกถึงและพิจารณาความตายให้เกิดผลดีนี้ 
เรียกว่า “มรณัสสติ” สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้ ดังนี้ 

 1) พิจารณาให้เห็นความจริงว่า ชีวิตของมนุษย์นั้น นอกจากจะสั้น ไม่ยืนยาวแล้ว ยังไม่มี
เครื่องหมายก าหนดแน่นอนอีกด้วย อย่างที่เข้าใจกันว่าจะตายวันตายพรุ่งก็ยังไม่รู้ แล้วจึงเกิดความนึกคิด เกิด
ความไม่ประมาท กระตือรือร้นแรง ท ากิจหน้าที่ บ าเพ็ญคุณความดีและฝึกฝนพัฒนาคนในทุกทางให้ชีวิตเป็นอยู่
อย่างมีคุณค่า 

 2) พิจารณาให้รู้เท่าทันความจริงว่าทรัพย์สินเงินทองโภคสมบัติตลอดจนบุคคลที่รักใคร่ยึดถือ 
ครอบครองอยู่นั้น หาใช่เป็นของตนแท้จริงไม่ ไม่สามารถป้องกันความตายได้ และตายแล้วก็ตาม น าไปไม่ได้ มีไว้
ส าหรับใช้บริโภค หรือช่วยเหลือเกื้อกูลกันในโลกนี้เท่านั้น ยกตัวอย่างเช่น (1) ในด้านทรัพย์สินเงินทอง สมบัติ
พัสถาน จะได้ไม่โลภและสั่งสมจนเกินเหตุ หรือ หวงแหนตระหนี่ไว้ให้เป็นเสมือนของสูญเปล่า แต่จะรู้จักจัดสรร
ใช้สอย ให้เกิดคุณประโยชน์แก่ชีวิต ของตน แก่ญาติมิตรและเพ่ือนมนุษย์ สมคุณค่าและความหมายที่แท้จริง 
และ (2) ในด้านบุคคลผู้เป็นที่รักและคนในความดูแลรับผิดชอบ จะได้ไม่ยึดติดถือมั่นและห่วงหวงเกินไป จนท า
ให้เกิดทุกข์เกินเหตุ และท าให้จิตใจไม่สงบ กระสับกระส่าย ทุรนทุราย หลง ฟ่ันเฟือนในยามพลัดพราก 
นอกจากนั้น ยังรู้ตระหนักว่าตนจะไม่อยู่กับเขาตลอดไป ควรอบรมตระเตรียมจิตใจให้แน่วแน่กับเรื่องที่จะ
ประสบพบเจอในวันข้างหน้า (3) ในด้านมนุษย์ด้วย ควรเห็นอกเห็นใจช่วยเหลือสงเคราะห์กันและกัน ถึงแม้มี
เรื่องกระทบกระทั่งกันหรือโกรธแค้นเคืองขุ่น อาจระงับดับได้ เพราะได้คิดว่าจะโกรธเคืองกันไปท าไม อีกไม่นาน
ก็จะต้องตายจากกันไป ควรรักและท าดีต่อกันไว้ดีกว่า 

 3) พิจารณาให้ตระหนักรู้ในหลักความจริงว่าทุกคนมีกรรมเป็นของตน มีแต่กรรมเท่านั้นที่เป็นของ
ของตน เป็นสมบัติติดตัวที่แท้จริง การท าใจตระหนักในหลักกรรมนี้ เมื่อถึงคราวพบเห็น หรือ เผชิญกับความตาย
เข้าจริงๆ จะเกิดผลดีต่อตนเอง ยกตัวอย่างเช่น (1) เมื่อเผชิญหน้ากับความตายของตนเอง ระลึกถึงกรรมดีที่ได้
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

ท าไว้ และไม่เห็นกรรมชั่วในตัวเอง ก็จะเกิดปีติโสมนัส เผชิญความตายด้วยความสุขสงบและความมีสติ แม้เม่ือยัง
ไม่ถึงเวลาตาย ก็ด าเนินชีวิตด้วยความมั่นใจ ไม่หวาดหวั่นกลัวภัย และไม่กลัวต่อความตาย และ (2) เมื่อเกิดเหตุ
พลัดพราก มีผู้ตายจากไป ก็จะท าใจได้ทันเวลา หรือ เร็วไวว่า ทุกคนมีกรรมเป็นของตน เราไปแล้วตามทางของ
เขา ตามที่กรรมจะน าพาไป การร้องไห้เศร้าโศกเสียใจของเรา ช่วยอะไรเขาไม่ได้ จะไม่เกิดความโศกเศร้า ท าให้
จางคลายความเสียใจลงได ้

 4) พิจารณาให้รู้เท่าทันตามธรรมดาว่าชีวิตนี้ตกอยู่ในอ านาจของกฎธรรมชาติ มีความเป็นไป ตาม
ธรรมดาว่า ได้เริ่มต้นขึ้นแล้วด้วยการเกิด เมื่อมีการเริ่มต้นแล้วก็จะต้องมีการสิ้นสุด คือ ความตาย ทุกคนจะต้อง
เป็นอย่างนี้ ตัวเราเองก็ต้องเป็นอย่างนี้ เป็นเรื่องธรรมดาของธรรมชาติ เป็นเรื่องของอนิจจัง ไม่มีเหตุผลใดๆ ที่
จะต้องเศร้าโศกเสียใจ คิดได้อย่างนี้แล้ว ก็จะไม่กลัวและไม่เกิดความทุกข์ หรือถ้าทุกข์เกิดขึ้นแล้ว ก็จะบรรเทา
หรือขจัดปัดเป่าไปได้ในเวลาอันรวดเร็ว 

 5) พิจารณาให้หยั่งรู้สภาวะของสังขาร ด้วยการเจริญมรณสติขั้นสมถะไปสู่วิปัสสนา ให้รู้เท่าทัน
ความจริงว่า ชีวิตนี้เป็นสังขาร อาศัยองค์ประกอบทั้งหลายมาประชุมกันขึ้น เกิดจากปัจจัยต่างๆ ปรุงแต่ง เป็น
ของไม่เที่ยง เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป การเกิดและการตายเป็นธรรมดาของชีวิตนั้น ไม่ใช่แต่ชีวิตที่มองเห็นเป็นตัวเป็น
คนเท่านั้น แม้แต่องค์ประกอบต่างๆ ทุกส่วนของชีวิต และสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ทั้งรูปธรรมและนามธรรม ต่างตก
อยู่ภายใต้กฎธรรมดาแห่งความไม่เที่ยงนี้ ทั้งหมดล้วนเกิดขึ้น ด ารงอยู่ แล้วก็ดับสลาย จะปรากฏรูปลักษณ์
อย่างไร ก็เป็นไปตามเหตุปัจจัย ไม่เห็นไปตามความอยากความยึดของผู้ใด ใครต้องการจะท าอะไรให้เป็นอย่างไร 
ก็ต้องท าท่ีเหตุปัจจัย (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2540: 26) เมื่อรู้เข้าใจเท่าทันความจริงอย่างนี้แล้ว จะหลุด
ลอยพ้นออกมาจากความยึดติดถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย จิตใจจะเป็นอิสระ ปลอดโปร่งโล่งเบา ผ่องใสสว่างด้วย
ปัญญา เป็นอยู่ด้วยปัญญาและท าการต่างๆ ด้วยปัญญา เป็นสุขเบิกบานใจได้ทุกเวลา อยู่พ้นเหนือความทุกข์ 
บรรลุอิสรภาพและสันติสุขท่ีแท้จริง 

6. สรุป  

 ความตายอันเป็นสัจธรรมอันเที่ยงแท้อย่างหนึ่งที่สรรพสัตว์ทุกรูปทุกนาม ไม่มีใครข้ามพ้นความตายไปได้
อย่างแน่นอนทั้งมนุษย์ เทวดา และ สรรพสัตว์น้อยใหญ่ ซึ่งยังต้องวนเวียนอยู่ในกระบวนการของเหตุปัจจัย อัน
เป็นเงื่อนไขท่ีจะท าให้ต้องหมุนวนตามสังสารวัฏ อันไม่มีจุดสิ้นสุดได้ ความตายเช่นนี้ ไม่มีใครอยากพบเจอ เพราะ
ท าให้เกิดความกลัว และรู้สึกหดหู่จิตใจเป็นอย่างมากส าหรับปุถุชนคนธรรมดา หากแต่ว่าการเจริญมรณัสสติเป็น
ประจ าทุกวัน จะช่วยให้การด าเนินชีวิตอย่างระมัดระวัง มีสติ ไม่หลงใหลไปกับความรื่นรมย์ในรูปแบบต่างๆ จน
ลืมไปว่าความตายอาจเกิดขึ้นกับทุกคน ไม่ใช่เกิดขึ้นกับเราเพียงคนเดียว เมื่อเวลาบุคคลอันเป็นที่รักต้องมาพลัด
พรากจากไป หรือหากตัวเองจะต้องตายขึ้นมาบ้าง จะบ่นเพ้อด้วยความเสียดายในภายหลัง ดังนั้น หากไม่อยาก
เสียใจ ไม่อยากพลาดวันเวลาส าคัญของชีวิต ควรหมั่นเจริญมรณนัสสติอยู่เสมอ เพราะเมื่อใช้ชีวิตดังหนึ่งความ
ตายก าลังกวักมือเรียกอยู่ข้างหน้า ทุกขณะจิต จะตระหนักรู้ว่าชีวิตมีค่ามากเพียงใด มารดา บิดา สามี ภรรยา ลูก 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index


74 
 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index 

Journal of Dhamma for Life, Volume 29 Issue 1 

เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

มีความส าคัญมากเพียงใด สุขภาพเป็นสิ่งส าคัญมากเพียงใด จะรู้ได้ทันทีว่าทรัพย์สินศฤงคารอ านาจราชศักดิ์เป็น
เพียงสิ่งสมมติมายา เกิดขึ้นเพียงชั่วคราว ความตายจะพรากสิ่งเหล่านั้นไป ความตายจะเป็นดั่งระฆังแห่งสติที่
เตือนให้เรากลับมาด ารงอยู่กับความจริง และอยู่กับสิ่งที่เป็นแก่นสารทิ้งสิ่งที่เป็นเปลือกหรือหัวโขนของชีวิตอย่าง
รู้เท่าทัน เมื่ออยู่เบื้องหน้าของความตายอะไรๆ ในโลกก็ไม่จ าเป็นเสียไปทั้งหมด ยกเว้นคุณงามความดีที่สั่งสมไว้
ในอดีตจนถึงปัจจุบัน การระลึกถึงความตายบ่อยๆ เพ่ือเข้าใกล้ชีวิตที่มีแก่นสารที่สุด ด ารงอยู่อย่างคนที่ ตื่นตัว
และตื่นรู้อยู่เสมอ ฉะนั้น การระลึกถึงความตายแล้วเศร้าหมอง หดหู่ จึงไม่ใช่มรณัสสติที่ถูกต้อง ที่ถูกคือพอระลึก
ถึงว่าตนจะต้องตายในวันหนึ่ง จิตจะตื่นขึ้นมาตระหนักรู้ถึงสัจธรรมแล้วเร่งรีบกระท าแต่กรรมดีใช้ชีวิตนี้อย่าง
คุ้มค่าที่สุดนี่ต่างหาก จึงจะได้ชื่อว่าด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท ครั้นความตายมาถึงเข้าย่อมไม่วิโยคตกใจ
พร้อมเผชิญต่อความตาย ดังหนึ่งคนงานยืนรอเวลาเลิกงานด้วยใจยินดีปรีดามาถึงเมื่อไรก็พร้อมไปเมื่อนั้นแล 

7. เอกสารอ้างอิง 

คณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฏราชวิทยาลัย. (2551). วิสุทธิมรรคแปล ภาค 2 ตอน 1. (พิมพ์ครั้งที่ 11). 
กรุงเทพมหานคร. มหามกุฏราชวิทยาลัย. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). (2545). มรณกถา. (พิมพ์ครั้งที่ 3). กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). (2546). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์.  (พิมพ์ครั้งที่  10).    
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). (2546). วิถีคิดตามหลักพุทธธรรม. (พิมพ์ครั้งที่ 9). กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
ธรรมสาร จ ากัด. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). (2540). รักษาใจยามป่วยไข้. (พิมพ์ครั้งที่ 21). กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรม
มิก จ ากัด. 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). (2545). วิธีบ าเพ็ญสมาธิเบื้องต้น และ บทสวดมนต์เพ่ือจิตตภาวนา.  
(พิมพ์ครั้งที่ 36). กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย. 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). (2546). ธรรมเภรี เล่ม 4. กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. (2533). พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค เล่ม 2 ภาค 1. พระไตรปิฎก พร้อมอรรถ
กถาแปล. ชุด 91 เล่ม. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. (2538). ธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ 1. (พิมพ์ครั้งที่ 5). กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช
วิทยาลัย. 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index


75 
 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index 

Journal of Dhamma for Life, Volume 29 Issue 1 

เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง
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