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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง
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The objectives of this research were: 1) to study the 
well-being and self-esteem of youth offenders at Ban 
Kanchanapisek Juvenile Vocational Training Center. 2) To 
study the relevance of well-being and self-esteem among 
children and youths. 3) To study the factors related to well-
being and self-esteem among children and youth by using the 
research methodology by conducting a cross-sectional 
descriptive study. The population consisted of 52 youths in 
Ban Kanchanapisek Juvenile Vocational Training Center, all of 
whom were male and sampling. Data collection using 
questionnaires Mental health assessment and self-esteem 
assessment data were analysed by descriptive and inferential 
statistics. 

The study result indicates that most of the samples 
have moderate levels of psychological well-being and self-
esteem at 48.1% and 65.5% respectively. The psychological 
well-being score significantly and positively correlates with 
the self-esteem score (r=.740, p<0.01), and the role model 
factor is significantly linked to the subjects’ psychological 
well-being (p<0.05). There is still, through Logistic regression 
analysis, a statistical significance in predicting the level of 
psychological well-being (ß=-1.402, p<0.05), but the related 
factor to self-esteem was unfound in the current study. The 
results of this study can potentially be employed as a guide to 
steer and promote an enhanced level of psychological well-
being and self-esteem among children and juveniles at the 
juvenile vocational training centre in the future. 
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองของ
เยาวชนที่กระท าความผิดในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก 2) เพ่ือศึกษาความเกี่ยวข้อง
ของสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองเยาวชน 3) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องของสุขภาวะทางจิตและ
การเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชน โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยการศึกษาเชิงพรรณนา ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง กลุ่ม
ประชากรได้แก่เยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษกซึ่งเป็นเพศชายทั้งหมดจ านวน 
52 คน การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้แบบสอบถาม ประเมินสุขภาวะทางจิตและแบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเอง
ระดับปานกลางคือร้อยละ 48.1 และร้อยละ 65.4 ตามล าดับ ด้านสุขภาวะทางจิตและคะแนนการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของกลุ่มตัวอย่างมีสหสัมพันธ์ระหว่างค่าปัจจัยด้านสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองในทางบวก
ระดับสูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r=.740, p<0.01) และพบว่าปัจจัยเกี่ยวกับการมีแบบอย่างที่ดีในปัจจุบันมี
นัยส าคัญทางสถิติที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะทางจิต (p<0.05) โดยเป็นปัจจัยเดียวที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะทางจิต
อย่างมีนัยส าคัญ ภายหลังจากการวิเคราะห์ถดถอยลอจิสติกยังคงพบนัยส าคัญทางสถิติในการท านายระดับสุข
ภาวะทางจิต (ß=-1.402, p<0.05) แต่ทว่าไม่พบปัจจัยที่สัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่างใน
ครั้งนี้ ผลจากการศึกษานี้สามารถเป็นแนวทางในการดูแลและส่งเสริมเด็กและเยาวชนภายในศูนย์แห่งนี้ให้มีสุข
ภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองเพ่ิมข้ึนในอนาคต 

บทน า 

ประชากรหรือทรัพยากรมนุษย์ถือเป็นปัจจัยส าคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ดังนั้น

เมื่อประชากรมีคุณภาพก็จะยังผลต่อการพัฒนาขัยเคลื่อนประเทศ ส าหรับการพัฒนาประชากรให้มีศักยภาพควร

เริ่มตั้งแต่วัยเด็กและเยาวชน เพราะพวกเขาจะเป็นทรัพยากรที่ส าคัญต่อไปในภายภาคหน้า เริ่มตั้งแต่ในช่วง

มารดาตั้งครรภ์ ภายหลังการคลอด ที่ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการอย่างเหมาะสมในทุกด้านพร้อมไปกับขัดเกลา

จากสถาบันต่าง ๆ ทางสังคม เพ่ือร่วมกันส่งเสริมด้านการใช้ชีวิตความเป็นอยู่ รวมถึงการส่งเสริมด้านคุณธรรม

และจริยธรรมด้วย เพ่ือให้เด็กและเยาวชนสามารถปรับตัวและอาศัยอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข (คนึงนิจ วิหค

มาตย,์ 2552) ถึงกระนั้น การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของ สภาพเศรษฐกิจ การเมือง สังคม ความเจริญก้าวหน้า

ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท าให้รูปแบบการใช้ชีวิตและการหาเลี้ยงชีวิตเปลี่ยนแปลงไป สิ่งที่ตามมา คือ

ความพยายามครอบครองทรัพยากรต่าง ๆ ในรูปของการแข่งขันทางสังคม เช่น การศึกษา อาชีพการงาน เศรษฐ

ฐานะ รูปแบบการด ารงชีพ การครอบครองปัจจัยสี่ ฯลฯ การเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมอย่างรวดเร็วนี้ทาให้

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index


17 
 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index 

Journal of Dhamma for Life, Volume 29 Issue 2 

เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

โครงสร้างทางสังคมเปลี่ยนไปในลักษณะที่ขาดความสมดุลในการพัฒนา ส่งผลให้สถาบันหลักทางสังคมอ่อนแอ 

สะท้อนให้เห็นถึงความเสื่อมถอยด้านจิตใจและจริยธรรมก่อให้เกิดอาชญากรรมลักษณะใหม่ ๆ ที่สลับซับซ้อน

มากขึ้น (พรพรรณ มากบุญ, 2555) โดยเฉพาะในกลุ่มของเด็กและเยาวชนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น ซึ่งให้ความสนใจกับ

คุณค่าทางวัตถุมากกว่าคุณธรรมจริยธรรม ท าให้วัยรุ่นต้องเผชิญกับการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่รุนแรง การ

เลียนแบบพฤติกรรมที่ไม่ดี การเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับการใช้สารเสพติด การลักขโมย จี้ปล้น ข่มขืน อนาจาร การท า

แท้งและการก่อความไม่สงบต่อสังคมส่วนรวม (กรมสุขภาพจิต, 2541) 

 การกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนในประเทศไทยมีตั้งแต่คดีที่ความรุนแรงน้อย เช่น การลักขโมย 

ไปจนกระทั่งถึงคดีท่ีมีความรุนแรงเกี่ยวกับร่างกายและชีวิต เช่น กระท าการอันเป็นเหตุให้ผู้อ่ืนได้รับบาดเจ็บหรือ

เสียชีวิต เป็นต้น ดังนั้น ผู้ที่กระท าผิดกฎหมายก็ควรได้รับการลงโทษผู้ใด เด็กและเยาวชนที่กระท าความผิดก็ต้อง

รับโทษจ าคุกซึ่งเป็นโทษทางอาญาประเภทหนึ่งที่ถูกน ามาใช้เพ่ือรักษาความสงบเรียบร้อยของสังคม การควบคุม

ตัวผู้กระท าความผิดโดยใช้เรือนจ าในยุคแรก มีวัตถุประสงค์เน้นการลงโทษเพ่ือเป็นการแก้แค้น ทดแทน และ

ข่มขู่ยับยั้ง เพ่ือคุ้มครองความปลอดภัยของสังคมเป็นหลัก (ศรันยา ศรีมา, 2563) ภายหลังการสั่งสมองค์ความรู้

ด้านนิติศาสตร์และสังคมศาสตร์ จึงเกิดเป็นแนวคิดเกี่ยวกับการแก้ไขฟ้ืนฟูและการให้โอกาส โดยเฉพาะในเด็ก

และเยาวชนที่กระท าความผิด พวกเขานั้นอาจกระท าความผิดไปโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ขาดประสบการณ์ที่ส าคัญ

ต่อการควบคุมตนเองในการด ารงชีวิต ท าให้เกิด “ศูนย์ฝึกและอบรม” เพ่ือเป็นสถานที่ให้เด็กและเยาวชนได้รับ

โทษจากการกระท าความผิดของพวกเขาแทนการต้องโทษในเรือนจ าอย่างผู้กระท าความผิดที่กฎหมายถือว่าอยู่

ในวัยผู้ใหญ่  

  โดยกฎกระทรวงแบ่งส่วนราชการกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม พ.ศ. 2545 

ได้ก าหนดให้ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนมีอ านาจหน้าที่ในการ (ก) ด าเนินการด้านการควบคุมดูแล บ าบัด 

แก้ไข ฟ้ืนฟู ป้องกัน พัฒนาพฤตินิสัยและสงเคราะห์เด็กและเยาวชนที่ศาลมีค าพิพากษาหรือค าสั่งให้เข้ารับการ

ฝึกอบรม (ข) ด าเนินการด้านกิจกรรมชุมชนและประสานความร่วมมือเพ่ือการพิทักษ์และคุ้มครองสิทธิเด็ก และ 

(ค) ปฏิบัติงานร่วมกับหรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของหน่วยงานอ่ืนที่เกี่ยวข้องหรือที่ได้รับมอบหมาย  ทัณฑ

สถานส าหรับเด็กและเยาวชนในปัจจุบันมีทั้งสิ้น 19 แห่ง กระจายอยู่ตามภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศ โดยผู้วิจัย

สนใจท าการศึกษาศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษกท่ีรับเด็กและเยาวชนเพศชายตามเกณฑ์

อายุ คือเกินสิบห้าปีบริบูรณ์แต่ยังไม่ถึงสิบแปดปีบริบูรณ์และต้องอยู่จนครบระยะเวลาที่ศาลพิพากษา ด้านการ

บริหารจัดการ ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก ท าการว่าจ้างผู้ที่มีความเชี่ยวชาญซึ่งไม่ใช่

ข้าราชการเข้ามาเป็นผู้บริหารศูนย์ฝึกฯ เข้ามาจัดการปัญหาสังคมภายในศูนย์ฝึกฯ การด าเนินการจะไม่ใช้หลัก
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

อ านาจหรือความรุนแรงต่อเด็กและเยาวชน ส่งเสริมกิจกรรมเสริมสร้างคุณค่าในตัว และให้ความส าคัญกั บ

กระบวนการสร้างความเป็นพลเมืองภายหลังจากท่ีท าพลาดไป ไม่ให้เกิดการกระท าผิดซ้ าอีก ภายใต้แนวคิดที่ว่า 

บ้านกาญจนาภิเษก       ไม่ใช่ คุก  

เยาวชน                       ไม่ใช่ นักโทษ ไม่ใช่อาชญากร 

เจ้าหน้าที่                     ไม่ใช่ ผู้คุม 

แต่.....บ้านกาญจนาภิเษก   คือ  บ้านทดแทนชั่วคราวของวัยรุ่นที่ก้าวพลาด 

 จากแนวคิดข้างต้นเป็นไปเพ่ือสร้างคุณค่าภายในตนไม่ให้เด็กและเยาวชนกลับมากระท าผิดซ้ าอีก บ้าน

กาญจนาภิเษกจึงใช้วิธีการเสริมแรงด้วยการชี้ให้เห็นถึงคุณค่าที่เด็กและเยาวชนแต่ละคนมีในตนเอง เชื่อว่าการ

เห็นคุณค่าในตนเองนั้นจะสามารถเสริมพลังด้านบวกให้แก่พวกเขาที่เคยท าผิดพลาด ให้สามารถพัฒนาแนวคิดใน

การด ารงอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน กลับตัวเป็นคนดีและกลับไปอยู่ร่วมกับครอบครัวและสังคมได้อย่างเป็นปกติสุข บ้าน

กาญจนาภิเษกมีวิธีการในการส่งเสริม ดูแลเด็กและเยาวชนที่แตกต่างจากทัณฑสถาน อ่ืนในประเทศไทย ทั้งใน

ด้านการบริหารจัดการเด็กและเยาวชนที่อยู่ในความดูแลของศูนย์ฝึก สภาพแวดล้อม วิถีชีวิต และกิจกรรมที่

ก าหนดให้ปฏิบัติ ด้วยความเชื่อว่าบ้านกาญจนาภิเษกไม่ใช่คุก เด็กและเยาวชนไม่ใช่อาชญากร ส่งผลให้อัตราการ

กระท าความผิดซ้ าของเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษกมีน้อยกว่าร้อยละ 5 ขณะที่ค่าเฉลี่ยจากผลกาวิจัยของ

กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนอยู่ที่มากกว่าร้อยละ 15 (ผู้จัดการออนไลน์, 2561) 

จากผลการศึกษาที่ผ่านมา ยังไม่พบการศึกษาวิจัยที่ศึกษาถึงการท ากิจกรรมภายในศูนย์ฝึกฯ ที่ส่งผลต่อ

สุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชน ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึง

ความสัมพันธ์ของสุขภาวะทางจิตกับการเห็นคุณค่าในตนเองในเด็กและเยาวชน ณ ศูนย์ฝึกดังกล่าว เพ่ือให้

เจ้าหน้าที่หรือผู้เกี่ยวข้องกับศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก ตลอดจนผู้ที่สนใจใช้ เป็น

แนวทางในการก าหนดมาตรการและนโยบายต่าง ๆ ที่จะเอ้ือประโยชน์ต่อเด็กและเยาวชนของประเทศต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนที่กระท าความผิดในศูนย์ฝึกและ

อบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก 

2. เพ่ือศึกษาความเกี่ยวข้องของสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองเยาวชนในศูนย์ฝึกและ

อบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก 
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

3. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องของสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนในศูนย์ฝึก

และอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การศึกษาสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ

เยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-Sectional Descriptive 

Study) ท าการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามชนิดกระดาษด้วยผู้วิจัยเองและเจ้าหน้าที่ภายในศูนย์ ฝึกและอบรม

เด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก โดยก าหนดวิธีการและขั้นตอนในการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คือ ผู้ต้องขังในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก 

 กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กและเยาวชนเพศชายในบ้านกาญจนาภิเษก จ านวนทั้งสิ้น 52 คน โดยผู้วิจัยเลือก

เก็บข้อมูลจากประชากรทั้งหมด 

 เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

1. เป็นเยาวชนผู้ต้องขังในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก  

2. ผ่านเกณฑ์การวัดอุณหภูมิร่างกายตามมาตรการโควิด-19 คือ ไม่เกิน 37.5 องศาเซลเซียส 

3. เป็นผู้ที่มีเชื้อชาติและสัญชาติไทย สามารถฟัง พูด อ่าน เขียน และสื่อสารภาษาไทยได้เป็นอย่างดี 

4. สมัครใจและยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

 แบบสอบถามในการวิจัยนี้ มีทั้งหมด 3 ส่วน ดังนี้  ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไป 

ประกอบด้วยปัจจัยข้อมูลส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านโทษจากการกระท าความผิด ส่วนที่ 2 

แบบประเมินสุขภาวะทางจิต (ภนิดา ชนวิทยาสิทธิกุล, 2548) จ านวน 16 ข้อ ซึ่ง 14 ข้อแรกเป็นมาตรประเมิน

ค่า 6 ระดับ และ 2 ข้อสุดท้ายเป็นมาตรประเมินค่า 10 ระดับ มีค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอ

นบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ของแบบประเมินทั้งฉบับเท่ากับ 0.61 และส่วนที่ 3 แบบประเมินการ

เห็นคุณค่าในตนเอง (บังอร สุปรีดา, 2546) จ านวน 25 ข้อ เป็นมาตรประเมินค่า 5 ระดับ มีมีค่าความเชื่อมั่น

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคของแบบประเมินทั้งฉบับเท่ากับเท่ากับ 0.81 
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติผ่านโปรแกรม SPSS เพ่ือแสดงผลการวิเคราะห์ทั้งในเชิงพรรณนาและเชิง

อนุมาน สถิติเชิงพรรณนาเพ่ือบรรยายลักษณะข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย ความถี่ ค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าน้อยที่สุด และค่ามากที่สุด และสถิติเชิงอนุมาน ใช้สถิติ  chi-square test 

และ Fisher’s Exact Test เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องทั้งทางด้านปัจจัยที่สนใจศึกษากับสุขภาวะทางจิตและ

การเห็นคุณค่าในตนเอง ร่วมกับการใช้สถิติ Logistic Regression และใช้สถิติ Pearson’s correlation เพ่ือ

วิเคราะห์ความเกี่ยวข้องกันระหว่างสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ผลการวิจัย 

 จากการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างเด็กและเยาวชนภายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้าน

กาญจนาภิเษก จ านวน 52 คน เพื่อศึกษาเก่ียวกับสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเอง จาก 3 ปัจจัยหลัก 

พบผลสรุปดังนี้ ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กและเยาวชนภายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนา

ภิเษกเพศชายทั้งหมด จ านวน 52 คน มีอายุเฉลี่ย 17.17 ปี ร้อยละ 11.5 นับถือศาสนาอ่ืน ๆ นอกเหนือจาก

ศาสนาพุทธ กว่าครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างมีภูมิล าเนาอยู่ในภาคกลาง ร้อยละ 7.7 ไม่ได้รับการศึกษา ร้อยละ 

26.9 เป็นนักเรียน/นักศึกษาก่อนต้องโทษในครั้งนี้ เกือบทั้งหมดมีสถานภาพโสด ไม่ค่อยมีโรคประจ าตัว รวมถึง

ไม่มีประวัติทางจิตเวชใด ๆ ร้อยละ 88.5 มีประวัติถูกท าร้ายผ่านทางวาจาหรือค าพูดในช่วงวัยเด็ก รองลงมาร้อย

ละ 48.1 เคยถูกท าร้ายทารุณทางร่างกายในวัยเด็ก โดยไม่มีรายงานว่ามีกลุ่มตัวอย่างคนใดมีประวัติการถูกล่วง

ละเมิดทางเพศในวัยเด็ก และร้อยละ 65.4 มีแบบอย่างที่ดีส าหรับตนเอง ปัจจัยด้านครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง

เด็กและเยาวชนภายในศูนย์ฝึกฯ ส่วนใหญ่ร้อยละ 61.5 บิดามารดาอยู่ในสถานะหย่าร้าง/แยกกันอยู่ โดยผู้ดูแล

เลี้ยงดูหลักคือมารดา (ร้อยละ 34.6) รองลงมาคือบิดา (ร้อยละ 25) อยู่ในครอบครัวที่มีพ่ีน้องเฉลี่ย 1.65 คน โดย

ร้อยละ 25 มีผู้ที่ติดเหล้าอยู่ในครอบครัว และร้อยละ 3.8 มีคนในครอบครัวที่มีอารมณ์รุนแรงหรือมีอาการทาง

จิตเวชบางโรค 

 ส่วนที่ 1 ด้านสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองเของยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ

เยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก ร้อยละ 48.1 มีสุขภาวะทางจิตระดับปานกลาง รองลงมาร้อยละ 34.6 มีสุขภาวะ

ทางจิตระดับสูง และร้อยละ 17.3 มีสุขภาวะทางจิตระดับต่ า โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมเท่ากับ 69.19 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.85 จากคะแนนเต็ม 110 คะแนน ผู้ที่มีคะแนนรวมสุขภาวะทางจิตต่ าสุดมีคะแนน

เท่ากับ 52 คะแนน และคะแนนสูงสุดเท่ากับ 99 คะแนน ปรากฏตามตารางที่ 1 ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 65.4 ของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษกมีการเห็นคุณค่า

ในตนเองระดับปานกลาง รองลงมาร้อยละ 25 เห็นคุณค่าในตนเองในระดับมาก และร้อยละ 9.6 เห็นคุณค่าใน

ตนเองระดับน้อย ค่าเฉลี่ยของการเห็นคุณค่าในตนเองเท่ากับ 3.11 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.40 มี

คะแนนเฉลี่ยต่ าสุดเท่ากับ 2.3 และมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.8 การเก็บข้อมูลในครั้งนี้ไม่พบเยาวชนที่มี

คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองระดับมากท่ีสุดและระดับน้อยที่สุด ปรากฏตามตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ด้านสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน

บ้านกาญจนาภิเษก 

ระดับสุขภาวะทางจิต จ านวน ร้อยละ 

สูง (73 – 110 คะแนน) 18 34.6 

ปานกลาง (61 – 72 คะแนน) 25 48.1 

ต่ า (0 – 60 คะแนน) 9 17.3 

69.19 ± SD = 10.85, Min = 52, Max = 99 

ระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง จ านวน ร้อยละ 

มากที่สุด (4.6 – 5.0 คะแนน) 0 0 

มาก (3.6 – 4.5 คะแนน) 13 25.0 

ปานกลาง (2.6 – 3.5 คะแนน) 34 65.4 

น้อย (1.6 – 2.5 คะแนน) 5 9.6 

น้อยที่สุด (1.0 – 1.5 คะแนน) 0 0 

3.11 ± 0.40, Min = 2.3, Max = 3.8   

 ส่วนที่ 2 สหสัมพันธ์ระหว่างค่าคะแนนสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนในศูนย์

ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก วิเคราะห์ด้วยสถิติ Pearson correlation coefficient แสดง

ให้เห็นว่าคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองมีสหสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับคะแนนรวมสุขภาวะทางจิตใน

ระดับสูง (r = .740, p<0.001) ปรากฏตามตารางที่ 2 

 

 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index


22 
 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index 

Journal of Dhamma for Life, Volume 29 Issue 2 

เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

ตารางท่ี 2 สหสัมพันธ์ระหว่างค่าคะแนนสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนในศูนย์ฝึกและ

อบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก 

คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง r p-value 

คะแนนรวมสุขภาวะทางจิต 0.740 <0.01** 

**p<0.01 

 ส่วนที่ 3 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนในศูนย์ฝึกและ

อบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ  chi-square test และ Fisher’s 

Exact test พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลในค าถาม “ในปัจจุบันท่านมองว่าใครเป็นแบบอย่างที่ดีส าหรับท่าน” พบว่า

เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะทางจิตของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษกอ

ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ส่วนปัจจัยอ่ืน ๆ ทั้งปัจจัยทางด้านครอบครัวและปัจจัยด้านโทษจากการกระท า

ความผิดยังไม่พบนัยส าคัญทางสถิติในการศึกษาครั้งนี้ ปรากฏตามตารางที่ 3 จากนั้นผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยสถิติ Logistic Regression ด้วยวิธี Enter พบว่าเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนา

ภิเษกที่ระบุว่าในปัจจุบันตนเองมีคนที่ตนเองมองว่าเป็นแบบอย่างที่ดีส าหรับตนเองจะมีสุขภาวะทางจิตน้อยกว่า

เมื่อเทียบกับกลุ่มเยาวชนที่ระบุว่าตนยังไม่มีแบบอย่างที่ดี (ß = -1.402, p<0.05) ปรากฏตามตารางที่ 4 แต่ทว่า

ไม่พบนัยส าคัญทางสถิติที่เกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน

บ้านกาญจนาภิเษกในครั้งนี ้

ตารางที่ 3 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะทางจิตของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนา

ภิเษกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ปัจจัย 

สุขภาวะทางจิต 

𝜒2 p-value 
ระดับ 

ปานกลางถึงต่ า 
ระดับสูง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ปัจจัยส่วนบุคคล       

ในปัจจุบันท่านมองว่าใคร

เป็นแบบอย่างที่ดีส าหรับ

ท่าน 

    

5.334 0.021* 
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

ปัจจัย 

สุขภาวะทางจิต 

𝜒2 p-value 
ระดับ 

ปานกลางถึงต่ า 
ระดับสูง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

  ไม่มี 8 44.4 10 55.6   

  มี 26 76.5 8 23.5   

ปัจจัยด้านโทษจากการกระท าความผิด     

คดีที่ต้องโทษในครั้งนี้     3.399 0.065 

ความผิดเกี่ยวกับร่างกาย

และเก่ียวกับเพศ 
10 50.0 10 50.0 

  

ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 24 75.0 8 25.0   

*p<0.05, **p<0.01       

 

ตารางท่ี 4 ปัจจัยที่เก่ียวข้องและสามารถท านายสุขภาวะทางจิตของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ

เยาวชนบ้านกาญจนาภิเษกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ปัจจัย B S.E.(B) p-value 

Adjusted 

Odd Ratio 

(OR) 

95% CI of 

Adjusted OR 

Lower Upper 

เยาวชนที่ ระบุว่ าในปัจจุบัน

ตนเองมีคนที่ตนเองมองว่าเป็น

แบบอย่างที่ดีส าหรับตนเอง 

-1.402 0.623 0.025* 0.246 0.073 0.835 

*p<0.05, **p<0.01 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัยเรื่องสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรม

เด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

1. กลุ่มตัวอย่างจ านวน 52 คน จากเด็กและเยาวชนภายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้าน

กาญจนาภิเษก ประเมินสุขภาวะทางจิตจากค าถาม จ านวน 16 ข้อ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 48.1) 

มีสุขภาวะทางจิตอยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาร้อยละ 34.6 มีสุขภาวะทางจิตในระดับสูง และมีเพียงร้อยละ 

17.3 ที่มีสุขภาวะทางจิตในระดับต่ า สอดคล้องกับการศึกษาของ Ghazanfari และคณะ (2023) ที่พบว่ากลุ่ม

ผู้ต้องขังเพศชายในประเทศอิหร่านมีสุขภาวะทางจิตในระดับปานกลางและจากการศึกษาของ Wooldredge JD 

(1999) พบว่าสุขภาวะทางจิตของผู้ที่กระท าความผิดระหว่างการต้องโทษมีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม

ภายในเรือนจ าและคุณลักษณะของผู้ที่กระท าความผิดเมื่อเข้ามายังเรือนจ า โดยทั้งสองคุณลักษณะเป็นสิ่งส าคัญ

ที่ส่งผลต่อความสามารถในการปรับตัวในขณะรับโทษในเรือนจ าหรือที่กักขังควบคุมนักโทษ สอดคล้องกับ พชร

ธร สิทธิชัย (2555) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน

ที่มีบรรยากาศเอ้ืออ านวยให้เกิดการช่วยเหลือ ดูแลพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่เคยกระท าความผิดมาก่อน 

เพ่ือให้เด็กและเยาวชนสามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองให้สามารถกลับสู่สังคมได้อย่า งปกติสุขมากที่สุดทั้ง

ด้านร่างกายและจิตใจ  

ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง ประเมินจากแบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง จ านวน 25 ข้อ พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองเท่ากับ 3.11 โดยส่วนใหญ่ของกลุ่มตัวอย่าง (ร้อยละ 65.4) 

เห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง รองลงมาร้อยละ 25 เห็นคุณค่าในตนเองระดับมาก และมีเพียงร้อยละ 9.6 

ที่เห็นคุณค่าในตนเองระดับน้อย โดยไม่พบเด็กและเยาวชนภายในศูนย์ฯ ที่มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองระดับ

มากที่สุดหรือระดับน้อยที่สุดเลย ดังนั้น หากรวมกลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้ที่มีการเห็นคุณค่ าในตนเองระดับ

ปานกลางถึงระดับน้อยเท่าจะกับร้อยละ 75 มีผลใกล้เคียงกันกับการศึกษาที่ผ่านมาของ พาฝัน อารีมา (2547) 

ในกลุ่มเยาวชนชายภายในสถานฝึกอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษกอายุระหว่าง 15 – 18 ปี จ านวน 

56 คน พบว่าร้อยละ 76.8 มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับปานกลางถึงระดับน้อย และมีผล

การศึกษาใกล้เคียงกับการศึกษาของ อุดม สุขทอง (2552) พบว่ากลุ่มเยาวชนศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน

ชายบ้านอุเบกขามีการเห็นคุณค่าในตนเองภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางเช่นเดียวกัน ทว่ามีค่าเฉลี่ย 2.92 ซึ่ง

แตกต่างจากผลการศึกษาล่าสุดของผู้วิจัยที่มีค่าเฉลี่ย 3.11 ผลการศึกษาในครั้งนี้อาจต่างไปจากการศึกษาใน

เยาวชนที่กระท าความผิดชาวปากีสถานส่วนใหญ่ ร้อยละ 56 เป็นกลุ่มที่เห็นคุณค่าในตนเองระดับต่ า และจาก

การศึกษาดังกล่าวการเห็นคุณค่าในตนเองต่ าสัมพันธ์กับการกระท าความผิด (Dogar et al., 2010) นั่นแสดงให้

เห็นว่ากิจกรรมส่งเสริมคุณค่าในตนเองของศูนย์ฝึกฯ มีศักยภาพในการส่งเสริมคุณค่าในตนแก่เด็กและเยาวชน

ตามผลที่ได้กล่าวไปข้างต้น โดยการเน้นกระบวนการสร้างความเป็นพลเมืองที่อาจมีอดีตที่ผิดพลาดให้กลับสู่

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index


25 
 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index 

Journal of Dhamma for Life, Volume 29 Issue 2 

เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

สังคมไปเป็นทรัพยากรของชาติที่คอยขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไปพร้อม ๆ กับการมีคุณธรรม

จริยธรรม ไม่ต้องกลับไปกระท าผิดซ้ าอีก 

 2 การศึกษาครั้งนี้พบคะแนนของสุขภาวะทางจิตและคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและ

เยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กันในทางบวกระดับสูง

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r=.0740, p<0.01) นั่นหมายความว่าหากกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนสุขภาวะทางจิตสูง ก็

จะส่งผลให้คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้นไปด้วย หรือเมื่อคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้น ก็จะส่งผล

ให้มีคะแนนสุขภาวะทางจิตสูงขึ้นด้วยเช่นเดียวกัน สอดคล้องกับผลการศึกษาที่ผ่านมาของ Singhal และ 

Prakash (2021) เกี่ยวกับความเก่ียวข้องสัมพันธ์กันของสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเอง ในกลุ่มของ

นักเรียนนักศึกษาอินเดีย พบความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างสุขภาวะทางจิตและการเห็น

คุณค่าในตนเอง (r=.0530, p<0.01) และการเห็นคุณค่าในตนเองยังสามารถท านายสุขภาวะทางจิตได้ 

3. พบว่าปัจจัยที่สัมพันธ์กับสุขภาวะทางจิตมีเพียงปัจจัยเดียว คือ “การมองว่าใครเป็นแบบอย่างที่ดี

ส าหรับตนเอง” อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ (p<0.05) ภายหลังจากการวิเคราะห์ด้วยสถิติ Logistic Regression 

ยังคงพบนัยส าคัญทางสถิติในการท านายระดับสุขภาวะทางจิต ทว่าเป็นความสัมพันธ์ในทางลบ เมื่อกลุ่มตัวอย่าง

ที่ระบุว่าในปัจจุบันตนมีคนที่มองว่าเป็นแบบอย่างที่ดีส าหรับตนเองจะมีสุขภาวะทางจิตน้อยกว่า เมื่อเทียบกับ

กลุ่มตัวอย่างที่ระบุว่าในปัจจุบันตนไม่มีคนที่ตนเองมองว่าเป็นแบบอย่างที่ดี ผลการศึกษายังมีความใกล้ เคียงกับ

ข้อมูลจาก Hurd, Wittrup, และ Zimmerman (2011) ที่ระบุว่าอิทธิพลที่มีผลต่อผลลัพธ์ของวัยรุ่นขึ้นกับ

ความสัมพันธ์ส่วนตัวของวัยรุ่นกับตัวแบบ พบว่าวัยรุ่นที่มีตัวแบบเป็นคนในวงการบันเทิงมีโอกาสสูบบุหรี่สูงขึ้น

ร้อยละ 52 มีโอกาสใช้กัญชาสูงขึ้นเกือบร้อยละ 40 มีโอกาสเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับการต่อสู้ใช้ก าลังร้อยละ 56 ภายใน

ระยะเวลา 1 ปี เมื่อเทียบกับวัยรุ่นที่ไม่มีต้นแบบ อีกทั้งการที่บุคคลมีตัวแบบที่ไม่สามารถเข้าถึงได้กลับแสดง

ความทุกข์ทางจิตใจเพ่ิมขึ้นเมื่อเทียบกับผู้ที่มีตัวแบบที่เข้าถึงได้หรือไม่มีตัวแบบเลย อาจมีความเป็นไปได้ว่ากลุ่ม

ตัวอย่างที่มีแบบอย่างกลับมีสุขภาวะทางจิตลดลงเมื่อเทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีตัวแบบ อาจเนื่องมาจากระยะ

ความสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างกับตัวแบบ หรือกลุ่มตัวอย่างเปรียบเทียบตนเองกับตัวแบบซึ่งอาจเกิดความ

แตกต่างกัน หรือมีแนวโน้มที่จะเป็นแบบตัวแบบคนนั้น ๆ ได้ยาก ดังนั้น การศึกษาในอนาคตอาจท าการศึกษาใน

ประเด็นของคุณลักษณะของตัวแบบของกลุ่มตัวอย่างเพ่ิมเติม 

ผู้วิจัยพบว่ายังมีปัจจัยที่น่าสนใจที่มีแนวโน้มจะเกิดนัยส าคัญทางสถิติเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสุขภาวะทาง

จิตของกลุ่มตัวอย่างได้ คือ ปัจจัยเกี่ยวกับคดีที่ต้องโทษในครั้งนี้ โดยกลุ่มตัวอย่างที่ต้องโทษในความผิดเกี่ยวกับ

ยาเสพติดสูงถึงร้อยละ 75 มีสุขภาวะทางจิตอยู่ในระดับปานกลางถึงต่ า สอดคล้องกับการวิจัยก่อนหน้านี้ของ 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

Visser และ Routledge (2007) ที่พบว่าวัยรุ่นที่ใช้สารเสพติดมีระดับสุขภาวะทางจิตและความพึงพอใจในชีวิต

ต่ ากว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ

การเห็นคุณค่าในตนเอง ในการศึกษาครั้งนี้ไม่พบนัยส าคัญทางสถิติของปัจจัยใดที่เกี่ยวข้องกับการเห็น

คุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนภายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก มีความเป็นไป

ได้ว่าอาจเกี่ยวข้องกับปัจจัยอ่ืน ๆ ที่เกิดขึ้นภายในตนเองหรือภายในศูนย์ฝึกฯ รวมถึงสภาพแวดล้อมที่คาดเดา

ไม่ได้จากสังคมภายนอก แม้ว่าในการศึกษานี้จะไม่พบปัจจัยที่เกี่ยวข้องการเห็นคุณค่าในตนเอง ทว่าการเห็น

คุณค่าในตนเองยังคงมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับสุขภาวะทางจิต อาจเนื่อ งมาจาก

แนวความคิดอันเป็นรากฐานของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษกที่เน้นกิจกรรมและการ

ส่งเสริมการเห็นคุณค่าภายในตนเองอยู่แล้ว เพ่ือลดอัตราการกระท าผิดซ้ าอีกของเด็กและเยาวชน ดังนั้น หากสุข

ภาวะทางจิตสูงก็จะส่งผลให้มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงด้วย ผลการศึกษาก่อนหน้านี้ของ มัลลิกา ตั้งสงบ 

(2556) พบว่าเมื่อเด็กและเยาวชนเข้ามาอยู่ภายในกระบวนการของบ้านกาญจนาภิเษก พวกเขาจะเกิดการ

ตระหนัก ใคร่ครวญ เห็นอกเห็นใจ รู้จักยับยั้งชั่งใจ ยั้งคิด เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งปัจจัยหลัก ๆ ที่ท าให้

เกิดการเปลี่ยนแปลง คือ 1) ผู้อ านวยการและเจ้าหน้าที่บ้านกาญจนาภิเษก 2) เพ่ือนในบ้านกาญจนาภิเษก 3) 

ชีวิตความเป็นอยู่ประจ าวัน 4) กระบวนการเรียนรู้และวิชาชีวิตหรือทักษะชีวิต 5) การออกนอกพ้ืนที่และบ้าน

ชนะใจ: ประสบการณ์ตรงของอิสรภาพ และ 6) กระบวนการกลุ่มครอบครัว เพ่ือให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง

ตนเองที่มาจากภายในตัวของบุคคลอย่างแท้จริง เนื่องจากการศึกษาก่อนหน้านี้ของ ดวงกมล สมบูรณ์พงศ์  

(2552) แสดงให้เห็นว่าเยาวชนกระท าผิดที่เตรียมออกจากสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลาง (บ้าน

กรุณา บ้านปราณี บ้านอุเบกขา และบ้านกาญจนาภิเษก) ยังคงมีความกั งวลต่อการออกไปใช้ชีวิตในสังคม

ภายนอกอยู่ในระดับปานกลางถึงร้อยละ 64.6 โดยปัจจัยที่สัมพันธ์กับความวิตกกังวลต่อการใช้ชีวิตในสังคม

ภายนอก ได้แก่ สถานภาพของบิดามารดา กิจกรรมที่ท าร่วมกันกับกลุ่มเพ่ือนในชุมชนมีความแตกต่างกัน และ

ความสัมพันธ์กับบิดามารดาหรือผู้ปกครอง ดังนั้น เจ้าหน้าที่หรือผู้ที่เกี่ยวข้องควรตระเตรียมเด็กและเยาวชนให้

เกิดการเห็นคุณค่าในตนเองอันเป็นรากฐานส าคัญจากภายใน ก่อนกลับเข้าสู่อ้อมกอดของครอบครัว เพ่ือน สังคม

อีกครั้ง ด้วยความไม่ประหม่า หรือวิตกกังวล ให้พวกเขารู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคม เป็นอีกบุคคลหนึ่งที่คอย

ขับเคลื่อนสังคมด้วยศักยภาพ ด้วยคุณธรรมจริยธรรม และไม่กลับไปกระท าผิดซ้ าอีก 

สรุป 

 จากผลการศึกษาสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรม

เด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก ในครั้งนี้ สามารถสรุปได้ว่า สุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองของ
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

เด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก จ านวน 52 คน อยู่ในระดับปานกลาง 

สุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก

มีความเกี่ยวข้องกันสัมพันธ์กันในทิศทางบวกระดับสูง ปัจจัยเกี่ยวกับปัจจุบันที่ท่านมองว่าใครเป็นตัวแบบที่ดี

ส าหรับตนเอง เป็นปัจจัยเดียวที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสุขภาวะทางจิตของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ

เยาวชนบ้านกาญจนาภิเษก และการมีตัวแบบของตนเองกลับท านายการลดลงของสุขภาวะทางจิต  และไม่พบ

ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านโทษจากการกระท าความผิดที่เกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่า

ในตนเองของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ 

ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

ผลจากการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่าเด็กและเยาวชนภายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน

บ้านกาญจนาภิเษกมีสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง ดังนั้น เจ้าหน้าที่หรือ

ผู้เกี่ยวข้องภายในศูนย์ฯ อาจน าข้อมูลดังกล่าวนี้ไปเป็นพ้ืนฐานแนวทางในการสนับสนุนกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้าง

สุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่เด็กและเยาวชนก่อนกลับไปใช้ชีวิตภายนอกตามเดิม 

ผลจากการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่าสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กันในทางบวก เจ้าหน้าที่หรือผู้เกี่ยวข้องภายในศูนย์ฯ พึงให้ความส าคัญในการส่งเสริมปัจจัยทั้งสองนี้ 

เนื่องจากทั้งสุขภาวะทางจิตและการเห็นคุณค่าในตนเองล้วนแล้วแต่จะช่วยเสริมซึ่งกันและกัน หากปัจจัยใดมี

แนวโน้มลดลงอาจส่งผลให้อีกปัจจัยลดลงได้ด้วย จึงต้องหมั่นตรวจสอบ ดูแล ส่งเสริม ให้ความช่วยเหลือและ

ค าแนะน าแก่เด็กและเยาวชนภายในศูนย์ฯ 

ผลจากการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่าการมีตัวแบบสัมพันธ์กับสุขภาวะทางจิต โดยการมีตัวแบบ

กลับพบว่าเป็นการลดสุขภาวะทางจิตของเด็กและเยาวชนในศูนย์ ดังนั้นเจ้าหน้าที่หรือผู้เกี่ยวข้องภายในศูนย์ฯ 

อาจช่วยสอดส่องดูแลเก่ียวกับคุณลักษณะหรือตัวแบบที่เด็กและเยาวชนภายในศูนย์ฯ เลือกให้เป็นแบบอย่างของ

ตนว่ามีความเหมาะสมหรือมีคุณลักษณะเช่นไร 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 ส าหรับประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไป ควรท าวิจัยในประเด็น ดังต่อไปนี้ 

 2.1 การศึกษาลงรายละเอียด คุณลักษณะ ความใกล้ชิดสัมพันธ์ในประเด็นของตัวแบบที่เด็กและ

เยาวชนภายในศูนย์ฯ พึงยึดถือเป็นแนวทางและเป็นแบบอย่าง 
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

2.2 ในกรณีของเด็กและเยาวชนที่ไม่ได้มีตัวแบบของตนเอง มีปัจจัยอื่นใดบ้างที่สามารถใช้เป็นแบบอย่าง

ในการด าเนินชีวิต 

2.3 การศึกษาในอนาคตเกี่ยวกับประเด็นคดีที่ถูกท าให้ต้องโทษในครั้งนี้ อาจท าให้เห็นว่าโทษหรือ

ความผิดที่ได้รับในลักษณะใดที่อาจเกี่ยวข้องกับสุขภาวะทางจิต ซึ่งแนวโน้มจากผลการศึกษาในครั้งนี้พบว่า

เยาวชนในศูนย์ฯ ที่ต้องโทษในความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดส่วนใหญ่มีสุขภาวะทางจิตอยู่ในระดับปานกลางถึงต่ า 

แต่ความสัมพันธ์ดังกล่าวยังไม่ถึงระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง
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เทวดาคือเทพที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานัน้เริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลวัภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือวา่อาจมีสิง่ลีล้บัแฝงอยูต่ามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมยัก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยม์ีสรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่ง เป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสือ่สาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงั
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมูีจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรมีรูติ ซึง่แสดงถึงความ
เป็นเทพศกัดิส์ทิธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์า่งๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สกิขาบทที่ 1 แหง่ภตูคามวรรค กลา่วถึง 
เทพที่อาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เมื่อภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆา่ภิกษุนัน้ แตย่บัยัง้ใจไว้
ไดเ้นื่องจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท์ี่
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการวา่ดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญตัิ
สิกขาบทหา้มมิใหภิ้กษุตดัตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอื่นตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัที่ประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพื่อมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่ห็น
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลบั ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีที่ไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้ าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต ์
ดังนัน้ เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดที่แตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างสว่น
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

Wooldredge, J. D. (1999). Inmate experiences and psychological well-being. Criminal justice 

and behavior, 26(2), 235-250. 
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