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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทุกอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสื่อสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมีูจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึง่แสดงถงึความ
เป็นเทพศกัดิส์ิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคามวรรค กลา่วถงึ 
เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติ
สิกขาบทหา้มมิใหภ้ิกษุตดัตน้ไม้เองหรือใชใ้หค้นอ่ืนตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพ่ือมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่หน็
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

                                                                                                                                
 
 
 
 

Academic Article                                                                                                 DOI: 10.14456/jdl.2023.17 

พุทธสันติวิธีที่เอื้อต่อการพัฒนาจิตอาสาตามหลักสังคหวัตถุ 4 
Buddhist Peaceful Means Contributing to the Development of  

Volunteerism to the Sangahawatthu 4 Approach 

บังอร ธรรมสอน1, พระปราโมทย์ วาทโกวิโท2* 

Bungon Tamasorn1, Phra Pramote Vādakovidho2* 
 

ARTICLE INFO ABSTRACT 

Name of Autor: 
1. บังอร ธรรมสอน 
บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

Bungon Tamasorn  
Graduate School, 
Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University, Thailand   

Email: bungon.tamasorn@gmail.com   
  
Corresponding Author*: 
2. พระปราโมทย์ วาทโกวิโท, ดร. 
บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

Dr.Phra Pramote Vādakovidho 
Graduate School, 
Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University, Thailand 

Email: boss04506@hotmail.com          
 
 

ค าส าคัญ: 
พุทธสันติวิธี; การพัฒนา; จิตอาสา; หลักสังคหวัตถุ 4 
 
 

Keywords: 
Buddhist Peaceful Means; Development; 
Volunteerism; Sangahawatthu   
 
 

Article history: 
Received:  10/06/2023 
Revised:    25/06/2023 
Accepted: 28/06/2023 
Available online: 30/06/2023 

 
How to Cite: 
Tamasorn, B. & Vādakovidho, P. P. (2023). 
Buddhist Peaceful Means Contributing to 
the Development of Volunteerism to the 
Sangahawatthu 4 Approach. Journal of 
Dhamma for Life, 29(2), 89-109. 

This academic article aims to study Buddhist peaceful 

methods that contribute to the development of volunteerism 

according to the Sangahawatthu 4. It is like a device for 

human resource development to be effective or to operate 

the organization in accordance with its goals and missions. 

This must ensure that personnel have the capacity to design 

career development or career paths to suit the mission by 

applying the principles such how to manage personnel 

(Personnel Management) as a tool for development. Then, an 

organization's human resource development can be managed 

effe c ti ve l y,  i t  m u st  re l y  o n  to o l s  s u c h  a s  t h e  fo u r 

Sangkhahavatthu 4 mentioned above in the form of 

integration. The application of volunteer spirit development 

according to Buddhist peaceful methods conducive to the 

d eve l op ment  o f  vo l u nte er  sp i r i t  a c cord i ng  to  t he 

Sangahawatthu 4 .  I t  was  found that  s i x  important 

developmental issues related to Buddhist peaceful methods 

that contributed to the development of the volunteer spirit 

development process were knowledge, understanding, 

mindfulness and inner peace, skills, attitudes and networking. 
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทุกอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสื่อสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมีูจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึง่แสดงถงึความ
เป็นเทพศกัดิส์ิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคามวรรค กลา่วถงึ 
เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติ
สิกขาบทหา้มมิใหภ้ิกษุตดัตน้ไม้เองหรือใชใ้หค้นอ่ืนตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพ่ือมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่หน็
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

บทคัดย่อ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพุทธสันติวิธีที่เอื้อต่อการพัฒนาจิตอาสาตามหลักสังคหวัตถุ 
4 ซึ่งเป็นเสมือนอุปกรณ์ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เพื่อให้มีประสิทธิผลหรือเพื่อด าเนินงานขององค์กรให้
เป็นไปตามเป้าหมายและภารกิจซึ่งจะต้องจัดการให้บุคลากรมีขีดความสามารถในการออกแบบการพัฒนาสาย
อาชีพหรือเส้นทางความก้าวหน้าในอาชีพ ให้เหมาะสมกับภารกิจโดยน าหลักการ วิธีการจัดการงานบุคคลมาเป็น
เครื่องมือในการพัฒนา ดังการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ขององค์กรจะจัดการได้อย่างมีประสิทธิผลจะต้องอาศัย
เครื่องมือได้แก่สังคหวัตถุ 4 ประการดังกล่าวข้างต้นในลักษณะของการบูรณา การประยุกต์การพัฒนาจิตอาสา
ตามแนวทางพุทธสันติวิธีที่เอื้อต่อการพัฒนาจิตอาสาตามหลักสังคหวัตถุ 4 พบว่าประเด็นส าคัญในการพัฒนาที่
เกี่ยวข้องกับพุทธสันติวิธีที่เอื้อต่อการพัฒนากระบวนการพัฒนาจิตอาสามี 6 ประเด็น ได้แก่ ความรู้, ความเข้าใจ, 
สติและสันติภายใน, ทักษะ, ทัศนคติ และ การสร้างเครือข่าย 

บทน า 

การเปลี่ยนแปลงของโลกสมัยใหม่ ได้เริ่มก่อตัว และพัฒนาเปลี่ยนแปลงมาตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2533 โลกได้มี
การจัดระเบียบโลกใหม่ (New World System) มีการน าเอาแนวคิดเรื่อง การพัฒนาการแบบยั่งยืนตามที่
นักวิชาการเคยเสนอไว้ตั้งแต่ช่วงปี พ.ศ. 2523-2533 มาพิจารณาการพัฒนาแบบยั่งยืน ซึ่งประกอบด้วย
แนวความคิดที่ส าคัญ  6 ประการคือ 1) ต้องช่วยกลุ่มคนที่ยากจนที่สุดเพราะพวกเขาจะไม่มีทางออกอื่นใด
นอกจากการท าลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 2) เน้นพัฒนาแบบพึ่งพาตัวเองภายใต้ความจ ากัดทาง
สภาพธรรมชาติ 3) พัฒนาการจะต้องไม่ก่อให้เกิดความเสียหายรุนแรงด้านสิ่งแวดล้อม 4) วางอยู่บนหลักการว่า
ด้วยการมีสุขภาพอนามัยที่ดี ใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมมีอาหารที่เพียงพอแก่การบริโภค 5) วางอยู่บนหลักที่ว่า
ด้วยการส่งเสริมการริเริ่มของประชาชน 6) มนุษยชาติ คือ ศูนย์กลางและหัวใจของการพัฒนา 

จากแนวคิดและการพัฒนาแบบยั่งยืนประเทศทั่วโลกจึงมีแนวโน้มและปรับแผนพัฒนากันใหม่เน้นเรื่อง
การพัฒนาคน พัฒนาทางด้านจิตใจ และรวมทั้งการมีส่วนร่วมของประชาชนมนุษย์ในโลกสมัยใหม่มีคุณลักษณะ
พิเศษดังนี้ 1) ยึดหลักเหตุผลเชิงประจักษ์พิสูจน์ได้ 2) มนุษย์มีความสามารถเป็นปัจเจกชน สามารถท าอะไรก็ได้ 
3) มีเสรีภาพ ความเสมอภาค 4) ไม่มีความสัมพันธ์ในองค์กร 5) กระท าทุกอย่างเพื่อให้ชีวิตมีความก้าวหน้า  การ
เปลี่ยนแปลงของโลกสมัยใหม่ มุ่งเน้นการพัฒนามนุษย์ แต่การพัฒนาในโลกสมัยใหม่นั้นกลับท าให้มนุษย์มีความ
เป็นปัจเจกบุคคลมากขึ้น ซึ่งอาจจะมีผลท าให้ทีมงานจิตอาสาเกิดความสับสนในแนวทางการใช้ชีวิตยุคโลก
สมัยใหม่ ดังนั้นจึงต้องมีการปรับตัว พัฒนาตนเองให้สอดคล้องกับยุคโลกสมัยใหม่ในประเทศไทยมีการริเริ่มค าว่า 
“จิตอาสา” หรือ “จิตสาธารณะ” ในช่วงหลัง พ.ศ. 2505 โดยเริ่มจากมีการใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ และมีความชัดเจนในการปฏิบัติหน้าที่ของจิตอาสาภายหลังจากการเกิดเหตุการณ์ 14 ตุลาคม พ.ศ. 
2516 โดยกิจกรรมจิตอาสาที่เกิดขึ้นก่อนหน้าน้ันเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อส่งเสริมงานด้านการบ าบัดทุกข์บ ารุงสุข
แก่ประชาชนจากทางภาครัฐ ซึ่งกระท าโดยเอกชน อาทิ เป็นสถาบันส่งเสริมกิจกรรมทางศาสนา มูลนิธิ การจัด
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทุกอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสื่อสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมีูจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึง่แสดงถงึความ
เป็นเทพศกัดิส์ิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคามวรรค กลา่วถงึ 
เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติ
สิกขาบทหา้มมิใหภ้ิกษุตดัตน้ไม้เองหรือใชใ้หค้นอ่ืนตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพ่ือมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่หน็
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

ตั้งขึ้นก็เพื่อช่วยเหลือคนในเชื้อชาติหรือภูมิภาคเดียวกัน เป็นลักษณะของผู้ให้กับผู้รับ โดยเหตุการณ์ 14 ตุลา 
ก่อให้เกิดข้าวยากหมากแพงท าให้ประชาชนที่มีฐานะยากจนขึ้น ความส านึกต่อสังคมของชนชั้นกลางได้ถูก
ยกระดับขึ้น (วิภาพันธ์ ก่อเกียรติเจริญ, 2544) 

หลักพุทธสันติวิธีที่เอื้อต่อการพัฒนาจิตอาสาโดยผู้วิจัยมุ่งศึกษาหลักสังคหวัตถุ 4  ประกอบด้วย ทาน 
ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตา สุทธิพงศ์ ปานเพ็ชร์ (2550) กล่าวถึง สังคหวัตถุ 4 ว่าเป็นหลักคุณธรรมใน
ศาสนาพุทธโดยเป็นภาษาบาลีแยกออกเป็น 2 ศัพท์ คือ สังคห และ วัตถุ “สังคห” แปลเป็นภาษาไทยว่า 
สงเคราะห์ มีความหมายว่าช่วยเหลืออุดหนุน “วัตถุ” ในที่นี้หมายความว่า เรื่องรวม ทั้ง 2 ศัพท์ มีความหมายว่า 
เรื่องความช่วยเหลือจะช่วยเหลือกันด้วยวิธีอย่างไรบ้าง ท่านได้วางไว้เป็น 4 อย่าง จึงจะถือว่าเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวใจของผู้อื่นได้ซึ่งยังไม่มีการศึกษาเพ่ือการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือจิตอาสา 

 
ความหมายของ “จิตอาสา” 

 จิตรา แสงวัฒนาฤกษ์ (2562) ได้กล่าวว่า จิตอาสา เป็นจิตที่พร้อมจะเสียสละเวลาแรงกายและแรงใจ
และสติปัญญาเพื่อสาธารณประโยชน์ในการท ากิจกรรมหรือสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น มีความสุขที่ได้ช่วยเหลือ
ผู้อื่นการสร้างให้จิตเป็นจิตอาสานั้นต้องเตรียมความพร้อมทั้งทางด้านร่างกายจิตใจความรู้คุณธรรมและการ
ติดต่อสื่อสารการสร้างความเชื่อมั่นในตนเองและการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง (จิตรา แสงวัฒนาฤกษ์, 
2562)  พระไพศาล วิสาโล (2565) ได้ให้ความหมายจิตอาสาว่า คือจิตที่ไม่นิ่งดูดายต่อสังคม หรือความทุกข์ยาก
ของผู้คน และปรารถนาเข้าไปช่วย ไม่ใช่ด้วยการให้ทานให้เงิน แต่ด้วยการสละเวลา ลงแรงเข้าไปช่วย และด้วย
จิตที่เป็นสุขที่ได้ช่วยผู้อื่น จะเน้นว่าไม่ใช่แค่การท าประโยชน์เพื่อผู้อื่นอย่างเดียว แต่เป็นการพัฒนาทางจิต
วิญญาณของเราด้วยสุภาพร ทศพะรินทร์  (2556) กล่าวว่า จิตอาสา คือ ผู้มีจิตแห่งการให้ความดีงามทั้งปวง แก่
เพื่อนมนุษย์โดยเต็มใจ สมัครใจ อิ่มใจ ซาบซึ้งใจ ปิติสุข ที่พร้อมจะเสียสละแรงกายและสติปัญญา เพื่อ
สาธารณประโยชน์ในการท ากิจกรรม หรือสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน และมีความสุขที่ได้
ช่วยเหลือผู้อื่น เป็นจิตที่ไม่นิ่งดูดาย เมื่อพบเห็นปัญหาหรือความทุกข์ยากที่เกิดขึ้นกับ ผู้คน เป็นจิตที่มีความสุข
เมื่อได้ท าความดีและหน้าตาเปลี่ยนเป็นรอยยิ้มเป็นจิตที่เปี่ยมบุญ คือความ สงบเย็น และพลังแห่งความดี อีกทั้ง
ยังช่วยลดความเป็นตัวตนของตนเองลงได้บ้าง 

จิตอาสาในมุมมองทางพระพุทธศาสนา 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2552: 187-189), นักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนาได้มีการให้
ค าจ ากัดความเกี่ยวกับจิตอาสา สรุปได้ว่า “จิตอาสา” เป็นลักษณะทางจิตของบุคคลที่ประกอบด้วยความมีน้ าใจ
และจิตส านึกหรือส านึกสาธารณะที่เสียสละแรงกายแรงใจสติปัญญาเพื่อบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมซึ่งคุณสมบัติ
ของพระพุทธเจ้า คือ ต้นแบบจิตอาสาที่ดี พุทธทาสภิกขุ (2537: 20) ให้ค าจ ากัดความของค าว่า “จิตอาสา” ซึ่ง
อธิบายในเรื่องโครงสร้างทางเศรษฐกิจโดยกล่าวไว้ว่า สังคมจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีได้เมื่อมนุษย์มีการให้
ทาน คือ มีความกรุณาและเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ จาคะ คือ มีความเสียสละซึ่งใกล้เคียงกับสังคมไทยในอดีต ที่มีความ
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทุกอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสื่อสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมีูจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึง่แสดงถงึความ
เป็นเทพศกัดิส์ิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคามวรรค กลา่วถงึ 
เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติ
สิกขาบทหา้มมิใหภ้ิกษุตดัตน้ไม้เองหรือใชใ้หค้นอ่ืนตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพ่ือมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่หน็
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

กรุณาและการแบ่งปันสิ่งเหล่านี้ จะท าให้คนในสังคมนั้นมีความปรารถนาดีต่อกันและเป็นไปอย่างยั่งยืน สรณีย์ 
สายศร (2565) ได้ให้ความหมายของ “จิตอาสา” ตามแนวพุทธเชิงบูรณาการ ว่าคือจิตใจที่มีความเสียสละ 
ปราถนาดีที่จะช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์และความเดือดร้อน ช่วยให้มีความสุขมีชีวิตที่ดีขึ้น เป็นจิตที่ไม่
นิ่งดูดาย พร้อมเสียสละกาย ใจ เวลา สติปัญญญาหรือทรัพย์สินเพื่อช่วยเหลือผู้อื่น รวมถึงการท าดีเพ่ือสังคมและ
สิ่งแวดล้อมตามก าลังที่กระท าได้ พระไพศาล วิสาโล (2548: 5) ให้ความหมายของค าว่า “จิตอาสา” คือจิตที่
พร้อมจะสละแรงกายความสามารถสติปัญญาและเวลาเพื่อประโยชน์ของผู้อื่นในสังคมเป็นจิตที่เป็นสุขเมื่อได้ท า
ความดีไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเห็นผู้ประสบกับความทุกข์ยากเป็นการยกระดับปัญญาและส านึกทางสาธารณะเพื่อ
น าไปสู่การมีส่วนร่วมของบุคคลนั้น ในการสร้างสังคมที่ดีงามเป็นสังคมที่เป็นธรรมและมีสันติ วรรณสิทธิ ไวทยะ
เสวี ได้กล่าวถึง จิตสาธารณะตามแนวทางพุทธศาสนา ไว้ว่า หลักธรรมในพระพุทธศาสนากล่าวถึงจิตที่เป็นกุศล 
เป็นจิตที่ดีงาม มีเจตนาที่งาม ไม่เห็นแก่ตัวน าไปสู่การปฏิบัติที่ถือเป็นภารกิจหลักที่ต้องช่วยเหลือมนุษย์และสังคม 
ดังพุทธด ารัสที่ตรัสไว้กับพุทธสาวกตอนหนึ่งว่า“ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจงจาริกไป เพื่อประโยชน์สุขแก่คนจ านวน
มาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลกเพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพ และมวลมนุษย์ อย่าไปโดยทาง
เดียวกันโดยสองรูป จงแสดงธรรมที่มีความงามเป็นเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุด จง
ประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณ์ครบถ้วน สัตว์ทั้งหลายที่มีธุลีในตาน้อย มีอยู่
ย่อมเสื่อมเพราะได้ฟังธรรม จักมีผู้รู้ธรรม ภิกษุทั้งหลาย แม้เราจักไปยังต าบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดงธรรม” 
(วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, 2548: 30) พุทธด ารัสนี้แสดงถึงการบ าาเพ็ญประโยชน์ตามแนวจิตสาธารณะแก่ชาวโลก 
หลังจากที่พระอรหันต์ชุดแรก 60 องค์ ได้พัฒนาตนถึงความสมบูรณ์พร้อมแล้ว ถือว่าเป็นพระด ารัสอย่างเป็น
ทางการที่ทรงรับสั่งให้พระอรหันต์ชุดดังกล่าวออกไปบ าเพ็ญประโยชน์บนฐานแนวคิดเรื่องจิตสาธารณะ สะท้อน
ให้เห็นแนวทางการด าเนินชีวิตของชาวพุทธที่เป็นไปเพื่อผู้อื่นอย่างแท้จริง 

จิตยังถูกปรุงแต่งด้วยเจตสิกให้รู้อารมณ์เป็นไปต่างๆ ตามลักษณะสภาพของเจตสิก เช่น ขณะที่จิต
ก าลังเห็นรูป ถ้ามีโลภเจตสิกประกอบก็จะเกิดความยินดีพอในใจรูป หากเกิดโทสะเจตสิกประกอบก็จะเกิดความ
ไม่พอใจเกิดเป็นความโกรธขึ้นมาทันที แสดงว่าเจตสิกที่ประกอบกับจิตย่อมปรุงแต่งจิตให้รู้อารมณ์เป็นไปตาม
สภาพแห่งตน (วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, 2548: 31-32) เจตสิกที่เข้าไปปรุงแต่งจิตเป็นทั้งกุศลและอกุศล การ
ท างานของจิตที่อุปมาเหมือนน้ าที่ใสบริสุทธิ์ ไม่มีสี แต่เมื่อน าสีแดงใส่ลงไปในน้ านั้นก็จะกลายเป็นน้ าสีแดงที่
เปรียบเหมือนเจตสิก หากน าอกุศลเจตสิก คือ เจตสิกฝ่ายไม่ดีเข้าประกอบกับจิตจะท าให้จิตนั้นเป็นจิตที่ชั่วหยาบ 
มีจิตที่เป็นบาปแต่ถ้าหากน ากุศลเจตสิก คือ เจตสิกฝ่ายดีเข้าประกอบกับจิตแล้ว จะท าให้จิตนั้นเป็นจิตที่ดี มี
เมตตา กรุณา มีศรัทธา เป็นต้น ด้วยเหตุนี้ ธรรมชาติและเจตสิกจะเกิดขึ้นพร้อมกับจิตอยู่เสมอเมื่อประกอบกัน
แล้วจะท าให้จิตเป็นกุศลหรืออกุสลขึ้นอยู่กับเจตสิก การที่บุคคลที่มีจิตเป็นกุศล เป็นจิตที่ดีงามไม่เห็นแก่ตัว มุ่งไป
ในทางการท าบุญท ากุศล เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ต่อผู้อื่น และสังคมโดยรวม เป็นจิตที่ต้องการช่วยเหลือผู้อื่น
ค านึงถึงส่วนรวมอยู่เสมอ แสดงออกด้วยการกระท า โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ปรารถนาที่จะเห็นความสุข
ความส าเร็จของผู้อื่น ปรารถนาที่จะเห็นความสุขของส่วนรวมจากการกระท าในสิ่งที่ดีๆ มีจิตใจที่แน่วแน่มั่นคง 
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทุกอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสื่อสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมีูจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึง่แสดงถงึความ
เป็นเทพศกัดิส์ิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคามวรรค กลา่วถงึ 
เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติ
สิกขาบทหา้มมิใหภ้ิกษุตดัตน้ไม้เองหรือใชใ้หค้นอ่ืนตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพ่ือมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่หน็
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

โดยค านึงถึงกิจกรรมที่ตนกระท านั้นจะก่อให้เกิดประโยชน์สุขแก่สังคม โดยถือว่าบุคคลเหล่านี้เป็นผู้ที่มีจิต
สาธารณะ 

จิตอาสาในมุมมองด้านสันติภาพ 

    ในอีกแง่มุมมีการแบ่งแยกความหมายมีเกี่ยวกับจิตอาสาที่เกี่ยวกับสันติภาพ ที่ความส าคัญเกี่ยวกับ
จิตอาสา หมายถึง จิตที่ยกระดับปัญญาภายในและส านึกสาธารณะเป็นจิตที่เป็นสุข เพื่อได้ท าความดีอยาก
ช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน เป็นจิตที่พร้อมจะสละเวลาแรงกายและสติปัญญาเพื่อบ าเพ็ญประโยชน์
เพื่อสังคม มีความเมตตากรุณาเป็นจิตที่เปี่ยมด้วยความสงบเย็นและเต็มไปด้วยพลังแห่งความดี เพื่อสร้างสังคมที่
เป็นธรรมและสันติ (จิตรวลัย ศรีแสงฉาย, 2557: 11) นอกจากสันติภาพที่เกิดขึ้นจากการท างานของจิตอาสาแล้ว
นั้น ยังมีความหมายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาตนเอง ซึ่งความส าคัญของจิตอาสาว่าการพัฒนาตนเองให้มีความ
เก่งกล้าสามารถในการงานนี้ นอกจากจะเกิดผลภายนอก เช่นอาจจะได้ผลตอบแทนหรือได้รับการเลื่อนขั้นเลื่อน
ระดับงานแล้ว ก็มีผลที่แน่นอนภายในตัวเองไม่ว่าภายนอกเราจะได้รับผลตอบแทนหรือไม่ก็ตาม แต่ในฐานะ
คนท างานจิตอาสาคือการที่มีความช านาญมากขึ้น ท าอะไรได้ดีขึ้นจะมีผลตอบแทนให้หรือจะไม่มีก็แล้วแต่ แต่
ความรู้สึกในตัวเองของคนท างานจิตอาสานั้นท าไปแล้วสบายใจ อิ่มใจ ถ้ารู้สึกว่าเวลาท าอะไรแล้วท าได้ดีขึ้น นี่คือ
การพัฒนาตนเองขอให้มีคนที่ท างานจิตอาสานั้นมีความภูมิใจสบายใจในตัวได้ทันทีไม่ต้องรอให้คนอื่นเขามาให้
ผลตอบแทน เช่น การท างานเกี่ยวกับงานรับอาสาสมัครท างานเพื่อส่วนรวมของสังคม ความส าคัญของจิตอาสา
คือการพัฒนาตนเองให้มีความสามารถในกิจการงานนั้น มีความศรัทธาในการท างาน เชื่อมั่นในงานที่ท า มีความ
มั่นใจเห็นประโยชน์ของงานนั้น ประโยชน์ที่แท้จริงปรากฏมองเห็นกันภายนอกและมีเกิดผลภายใน มีความ
ช านาญมากขึ้น ท าอะไรได้ดีขึ้น ท าไปแล้วเกิดความสบายใจ อิ่มใจ มีความภูมิใจได้ทันที ไม่ต้องรอให้คนอื่นเขา
มาให้ผลตอบแทน (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554: 2) 

เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว จิตอาสาจึงหมายถึงจิตที่พร้อมที่จะรับท าเพื่อประโยชน์เพื่อส่วนรวมด้วยท า
ด้วยความเต็มใจ โดยมีหลักของการท างาน คือ ท างานเพื่อรับใช้สังคมและท าเพื่อเป็นส่วนรวม โดยเป็นการ
พัฒนาจิตใจให้ผู้ท างานจิตอาสาและพร้อมกับการพัฒนาบุคลิกภาพของการท างานอีกด้วย ซึ่งนักจิตอาสานั้นจะ
สามารถท าทานได้อย่างตามความประสงค์ของการบริจาค ไม่ว่าจะเป็นทานกล่าวคืออาจจะเป็นทั้งธรรมทาน 
และอามิสทาน โดยเป็นพ้ืนฐานหลักของนักจิตอาสา คือ ได้ท าทาน การท าทาน เป็นการสละความสุขส่วนตัวเพื่อ
ช่วยเหลือผู้อื่น หรือเรียกอีกค าว่า มีน้ าใจ เป็นผู้ใจกว้างรับฟังผู้อื่นและพร้อมบ าเพ็ญคุณธรรมและบารมี โดยการ
ช่วยเหลือสงเคราะห์ผู้เดือดร้อนให้เขามีความสุข เป็นงานที่นักจิตอาสาท าโดยไม่หวังผลตอบแทนสิ่งเหล่านี้นั้นคือ 
“หัวใจส าคัญของการท างานจิตอาสา” การท างานจิตอาสานั้นต้องมีจิตใจที่มีความเสียสละเป็นทุน มีความอดทน
เป็นที่ต้ัง มีความจริงจังในการท างาน สามารถบรรลุวัตถุประสงค์เป้าหมายในการท างาน หากวัตถุประสงค์ในการ
ท างานส าเร็จ นักจิตอาสาก็จะรู้สึกความภาคภูมิใจและมีความอิ่มเอมใจที่ได้ช่วยเหลือสังคม โดยจะส่งผลให้เกิด
สังคมสันติสุข เป็นการยกระดับปัญญาและส านึกทางสาธารณะให้สูงขึ้น การสร้างสันติภาพของนักจิตอาสา เป็น
การท าความดีที่ช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน เป็นจิตเสียสละเวลา แรงกาย และสติปัญญา เพื่อสังคม 
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทุกอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสื่อสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมีูจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึง่แสดงถงึความ
เป็นเทพศกัดิส์ิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคามวรรค กลา่วถงึ 
เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติ
สิกขาบทหา้มมิใหภ้ิกษุตดัตน้ไม้เองหรือใชใ้หค้นอ่ืนตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพ่ือมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่หน็
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

เป็นจิตที่เปี่ยมด้วยความสงบเย็นและเต็มไปด้วยพลังแห่งความดี มุ่งสร้างสังคมที่เป็นธรรมและเกิดสันติสุขที่ทุก
สังคมต้องการ เป็นการพัฒนาจิตใจให้สามารถมีจิตใจที่เข้มแข็ง พร้อมช่วยเหลือผู้อื่น สิ่งเหล่านี้แสดงผ่านน้ าใจ
และการกระท าที่ออกมาจากใจของนักจิตอาสาทุกคน 

แนวทางการพัฒนาจิตอาสา 

 ปภัส ฉัตรยาลักษณ์ และ จุฑารัตน์ เปลวทอง (2565: 4-5) ได้สรุปแนวทางพัฒนาจิตอาสา ไว้ 3 
กระบวนการ ดังนี้ 

1. การสร้างความคิดเชิงบวก การคิดที่มุ่งประโยชน์ของผู้อื่นมากกว่ามุ่งประโยชน์ส่วนตน (Utilization 
VS Individualization) ในทางพุทธศาสนา จะประกอบด้วย การเรียนรู้จากแหล่งอื่น ได้แก่ การรับฟังค าแนะน า
สั่งสอน เล่าเรียน หาความรู้ สนทนาชักถาม ฟังค าบอกเล่าชักจูงของผู้อื่น รู้จักคิดโดยมองสิ่งทั้ งหลายด้วย
ความคิดพิจารณา รู้จักสืบสาวหาเหตุผล แยกแยะออก และ การคิดโดยการใช้เหตุผล ได้แก่ การใช้ความคิดถึง
เหตุสัมพันธ์กับผล โดยสรุปความคิดเชิงบวก คือ ความคิดสร้างสรรค์เชื่อมโยงเหตุและผลความคิดเชิงวิเคราะห์ 
แยกแยะที่สัมพันธ์สิ่งต่าง ๆ เข้าด้วยกัน 

2. การยึดหลักธรรมและคุณธรรมความดี เป็นแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิต โดยค านึงถึงกลไกและ
กระบวนการของหลักแห่งความดีงาม หลักแห่งการสงเคราะห์ ได้แก่การสงเคราะห์ด้วยการให้ ให้สิ่งของ ให้
ความรู้สั่งสอน (ธรรมทาน) การสงเคราะห์ที่เป็นการใช้ถ้อยค าที่เป็นประโยชน์ ประกอบด้วยเหตุผลที่ท า ให้ผู้ฟัง
เกิดความนิยมยินดี (ปิยวาจา) โดยสรุปก็คือ การสงเคราะห์ช่วยเหลือที่เป็นการให้ด้วยพฤติกรรม และการให้ด้วย
วาจาที่อ่อนหวาน ก่อให้เกิดความซาบซึ้งใจของผู้ฟัง จึงเป็นการสงเคราะห์ที่จะต้องปฏิบัติด้วยความเมตตา คือ 
ความหวังดี โดยไม่หวังผลตอบแทนใดๆ นอกจากนี้ยงัยึดหลักแห่งการประพฤติ การกระท าที่เป็นประโยชน์ ได้แก่ 
ความช่วยเหลือที่มอบให้ผู้อื่นด้วยความเต็มใจ การบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริม
ในทางจริยธรรมแก่ผู้อื่น  และจิตอาสาต้องยึดหลักแห่งความเอื้ออาทร เพื่อสร้างจิตสาธารณะให้มีความเอื้อเฟื้ อ
ต่อบุคคลแวดล้อมและสิ่งแวดล้อม โดยการแสดงออกความเป็นกัลยาณมิตรที่เป็นผู้ซื้ช่องทางประโยชน์ แนะน า
ให้ส่วนรวมด าเนินไปบนแนวทางประโยชน์ แนะน าให้ส่วนรวมด าเนินไปบนแนวทางของจริยธรรม  

3. การประกอบกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ในการแสดงออกถึงความมีจิตสาธารณะ เช่น  อาสาท ากิจกรรม
ของส่วนรวมที่เป็นการสร้างสรรค์ เช่น กิจกรรมปลูกป่า รณรงค์การจับจ่ายใช้สอยอย่างประหยัด การรีไซเคิลของ
ที่ใช้แล้ว การสร้างโลกสีเขียว การใช้จักรยานแทนยานพาหนะที่ใช้เช้ือเพลิง เป็นต้น 

การพัฒนาตนเอง (Self- Development) 

ความหมายของการพัฒนาตนเอง พีรพัฒน์ พันศิริ และ ศานติกร พินยงค์ (2559: 25) กล่าวถึง 
ความหมาย และหลักการพัฒนาตนเอง ดังนี้ การพัฒนาตนเอง ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Self-Development แต่
ยังมีค าที่มีความหมายใกล้เคียงกับค าว่าการพัฒนาตน และมักใช้แทนกันบ่อยๆ ได้แก่ การปรับปรุงตน (Self- 
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทุกอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสื่อสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมีูจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึง่แสดงถงึความ
เป็นเทพศกัดิส์ิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคามวรรค กลา่วถงึ 
เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติ
สิกขาบทหา้มมิใหภ้ิกษุตดัตน้ไม้เองหรือใชใ้หค้นอ่ืนตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพ่ือมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่หน็
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

Improvement) การบริหารตน (Self-Management) และการปรับตัว (Self-Modification) หมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงตัวเองให้เหมาะสม ด ารงศักดิ์ ตอประเสริฐ สรุปการพัฒนาตนเอง คือ การศึกษาหรือเรียกว่าไตร
สิขาเป็นการศึกษาอบรมหรือการพัฒนาชีวิตแก่ตนเอง 3 ด้าน คือ ศีล ได้แก่ การพัฒนาพฤติกรรมทางวาจาให้
สัมพันธ์ด้วยดีกับสิ่งแวดล้อม ทางสังคม ทางวัตถุ สมาธิ ได้แก่ การพัฒนาจิตใจที่ให้มีคุณธรรมมีประสิทธิภาพ มี
ความสุข และรู้จักคิด มีความอดทน มีความขยัน มีความคิดแยบคายและสภาพจิตใจที่เกื้อกูลต่อการที่จะคิด
พร้อมที่จะแสวงหา และท าให้เกิดปัญญา สามารถด าเนินชีวิตอยู่ด้วยดไีม่มีทุกข์ 

หลักการพัฒนาตนเองเชิงพุทธศาสตร์  

การพัฒนาตนตามแนวทางพุทธศาสตร์ เป็นการเรียนรู้และการปฏิบัติเพื่อไปสู่ความพอดี  หรือการมี
ดุลยภาพของชีวิต มีความสัมพันธ์อันกลมกลืนระหว่างการด าเนินชีวิตของบุคคล กับสภาพแวดล้อมและมุ่งการ
กระท าตนให้มีความสุขด้วยตนเอง รู้เท่าทันตนเอง เข้าใจตนเองมากกว่าการพึ่งพาอาศัยวัตถุ จึงเป็นแนวทางการ
พัฒนาชีวิตที่ยั่งยืน หลักการพัฒนาตนตามแนวพุทธศาสตร์ประกอบด้วยสาระส าคัญ 3 ประการ คือ 1) ทมะ คือ 
การฝึกนิสัยดั้งเดิมที่ยังไม่ได้ขัดเกลาให้เหมาะสม มีขั้นตอนส าคัญ ได้แก่ การรู้จัก ข่มใจ ข่มระงับความเคยชิน ที่
ไม่ดีทั้งหลายได้ ไม่ยอมให้กิเลสรบเร้า หลอกล่อ ชักน าไปสู่ความเลวร้ายได้ และการฝึกปรับปรุงตนเอง โดยท า
คุณความดี ให้เจริญก้าวหน้าต่อไป 2) สิกขา คือการศึกษาเพื่อให้รู้แจ้ง รู้จักประโยชน์ มองทุกอย่างเป็นการ
เรียนรู้เพื่อปรับปรุงและพัฒนาตัวเอง เป็นกระบวนการฝึกฝนตนเองในการด าเนินชีวิต เรียกว่าไตรสิกขา มี
องค์ประกอบ คือ ศีลสิกขา หมายถึง การฝึกความประพฤติสุจริตทางกาย ทางวาจาและการประกอบอาชีพ จิต
สิกขา หมายถึง การฝึกจิต สร้างคุณภาพ และสมรรถภาพทางจิตให้เข้มแข็งมั่นคง แน่วแน่ ควบคุมตนเองได้ดี มี
สมาธิ มีจิตที่สงบ บริสุทธิ์ ปราศจากสิ่งที่ท าให้เศร้าหมอง ปัญญาสิกขา หมายถึง การฝึกปัญญาให้เกิดความรู้
ความเข้าใจสรรพสิ่ง รู้แจ้งตามความเป็นจริง มีจิตใจเป็นอิสระและมีปัญญาบริสุทธิ์ 3) ภาวนา ค านี้ตรงกับค าว่า 
พัฒนา ซึ่งประกอบด้วย กายภาวนา ศีลภาวนาและปัญญาภาวนา เทียบได้กับการพัฒนาทางกาย พัฒนาทาง
สังคม พัฒนาอารมณ ์และพัฒนาสติปัญญา  

หลักพุทธสันติวิธีที่เอื้อต่อกระบวนการพัฒนาจิตอาสาด้วยหลักสังคหวัตถุ 4 

หลักสังคหวัตถุ 4 

สุทธิพงศ์ ปานเพ็ชร์ พบว่า สังคหวัตถุ 4 เป็นหลักคุณธรรมในศาสนาพุทธโดยเป็นภาษาบาลีแยก
ออกเป็น 2 ศัพท์ คือ สังคห และ วัตถุ “สังคห” แปลเป็นภาษาไทยว่า สงเคราะห์ มีความหมายว่าช่วยเหลือ
อุดหนุน “วัตถุ” ในที่นี้หมายความว่า เรื่องรวม ทั้ง 2 ศัพท์ มีความหมายว่า เรื่องความช่วยเหลือจะช่วยเหลือกัน
ด้วยวิธีอย่างไรบ้าง ท่านได้วางไว้เป็น 4 อย่าง จึงจะถือว่าเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผู้อื่นได ้(สุทธิพงศ์ ปานเพ็ชร์, 
2550: 56) สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (วาสน ์วาสโน) (2528: 11) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับสังคหวัตถุ 4 ไว้
ว่า เมื่อทุกคนต่างประพฤติสังคหวัตถุทั่วถึงกันแล้วอย่าว่าแต่เฉพาะคนเฉพาะครอบครัวจะรักใคร่นับถืออยู่เป็นสุข
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทุกอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสื่อสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมีูจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึง่แสดงถงึความ
เป็นเทพศกัดิส์ิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคามวรรค กลา่วถงึ 
เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติ
สิกขาบทหา้มมิใหภ้ิกษุตดัตน้ไม้เองหรือใชใ้หค้นอ่ืนตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพ่ือมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่หน็
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

สบายเลยถึงคนทั้งหมู่บ้าน ทั้งเมือง ทั้งประเทศ ทั้งโลกก็ต้องอยู่เป็นสุขสบายตลอดไปเหมือนกันเพราะฉะนั้นท่าน
จึงว่าสังคหวัตถุทั้ง 4 อย่าง เป็นคุณส าหรับยึดเหนี่ยวน าด้านจิตใจผู้อื่นให้รักใคร่นับถือช่วยเหลือกันอย่างวิเศษแท้ 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2550: 10) ได้ให้ความหมายสังคหวัตถุ 4 ไว้ว่าเป็นหลักการสงเคราะห์ หรือเป็น
ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจคน และประสานหมู่ชนไว้ในความสามัคคี คูณ โทขันธ์ ได้ให้ความหมายสังคหวัตถุ 4 
ไว้ว่า เป็นหลักผูกใจคนเป็นเหมือนมนต์รัก มนต์เสน่ห์ หาเมตตามหานิยม ในบรรดาพระสาวกฝ่ายคฤหัสถ์ที่ได้รับ
ยกย่องเป็นเอตทัคคะในทางรวมใจหมู่ชน คือ หัตถกะอาฬวกะ ซึ่งมีความสามารถ เก่งในการสร้างความสามัคคี 
สร้างความเป็นบึกแผ่นของสังคมด้วยหลักสังคหวัตถุ 4 (พระไตรปิฎก) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2566: องฺ.
เอก. (บาลี) 20/151/33) โดยพระพุทธเจ้าทรงเน้นความส าคัญของการเกื้อกูลสงเคราะห์กันในหมู่ชน และความ
สามัคคีของสังคมด้วยการแสดงใน “สิงคาลกสูตร” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2558: 604) ว่าด้วย
หลักการไหว้ทิศในอริยวินัย ซึ่งอรรถกถาบอกไว้เป็นวินัยของคฤหัสถ์ (คิหิวินัย) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2566: ที.ปา. (ไทย) 11/205/206) โดยสรุปท้ายในสังคหวัตถุ 4 ว่าด้วยการให้มีความเสมอกันโดยคุณธรรม ซึ่ง
สังคหวัตถุ 4 ประกอบด้วย 

ทาน คือ การให้ เป็นการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของตลอดถึงให้ความรู้
และแนะน าสั่งสอน ดังกล่าวไว้ “บุรุษไม่พึงประมาทปัญญา พึงตามรักษาสัจจะ พึงเพิ่มพูนจาคะ พึงศึกษาแต่ทาง
สงบเท่านั้น” เรียกว่า สนฺติเมว โส สิกฺเขยฺย (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2566: ม.อุ. (ไทย) 14/343/403) การ
ให้ทานจึงเป็นการพัฒนาจิตอาสาตามหลักการให้ เป็นการอนุเคราะห์ด้วยความเมตตาปรานี ให้ เพื่อยึดเหนี่ยว
น้ าใจ หรือให้เพื่อเป็นการบุญกุศลไม่หวังผลตอบแทนก็ได้ การให้เป็นการสร้างไมตรีไว้ต่อกัน เป็นการ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กัน เสียสละแบ่งปันช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ รวมไปถึงการให้ความรู้และแนะน าสั่งสอน ทานนี้ถือ
ว่าเป็นคุณธรรมเบื้องต้นข้อแรกที่มีอานุภาพมากในการที่จะผูกมัดใจของผู้อื่นได้อย่างดียิ่ง ดังพระพุทธพจน์ ที่ว่า 
“ทท  ปิโย โหติ ภชนฺติ น  พหู” นรชนผู้ไม่ตระหนี่ให้ทานย่อมเป็นที่รัก ชนเป็นอันมากย่อมคบหานรชนนั้นซึ่งจะ
เห็นได้ว่า การให้ทาน คือ แบ่งปัน เสียสละส่วนตนให้กับผู้อื่น หรือส่วนรวมยิ่งให้มาเท่าไหร่ก็ยิ่งเพิ่มความส าคัญ
ให้กับตนเองในฐานะผู้ช่วยเหลือสังคมให้เกิดการเป็นอยู่อย่างมีความสุข อย่างไรก็ตามการให้ก็ย่อมจะต้องมี
ขอบเขตจ ากัด เพราะหากมีการให้ที่มากเกิดความจ าเป็นและมีตรงกับ ความปรารถนาของผู้อื่นย่อมไม่น ามาซึ่ง
ความยินดีต่อสิ่งนั้นควรที่จะศึกษาความต้องการของชุมชนให้ถ่องแท้เสียก่อนจึงค่อยด าเนินการ (พระสุระ ญาณธ
โร, 2560: 308) ค าสอนในทางพระพุทธศาสนาที่รู้จักกันมากและปฏิบัติมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเป็นเบื้องต้น
ของการท าคุณความดีในตัว คือ การให้ทาน จัดว่าเป็นหลักธรรมน ามาซึ่งการผูกมิตรไมตรีช่วยเหลือสังคมเป็ น
ธรรมชาติเพ่ือช าระจิตใจให้สะอาดเป็นแนวทางน าไปสู่เป้าหมายสูงสุดตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ทานจึง
นับว่ามีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของคนในสังคมมากที่สุดในทุกยุคทุกสมัย  

กระบวนการพัฒนาจิตอาสาต้นแบบในสมัยพุทธกาล 
บุคคลผู้ที่มีความคิดและการกระท าเพื่อประโยชน์สุขของผู้อื่นหรือสังคมได้นั้น ต้องเป็นบุคคลที่มีความ

พร้อมทั้งความเห็นที่เป็นสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบที่ถูกต้อง สร้างสรรค์ และสัมมาสังกัปปะ คือความด าริ
ชอบ ความคิดที่ถูกต้องดีงามตามกระบวนการของอริยมรรค ซึ่งเป็นกระบวนการทางจิตที่เกิดขึ้นเองตาม
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทุกอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสื่อสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมีูจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึง่แสดงถงึความ
เป็นเทพศกัดิส์ิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคามวรรค กลา่วถงึ 
เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติ
สิกขาบทหา้มมิใหภ้ิกษุตดัตน้ไม้เองหรือใชใ้หค้นอ่ืนตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพ่ือมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่หน็
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

ธรรมชาติโดยการปลูกฝังและส่งเสริมให้เกิดขึ้นได้โดยอาศัยจากบุคคลใกล้ชิด เช่น บิดา มารดา ครู อาจารย์ 
กัลยาณมิตร เพื่อนร่วมงาน ที่เอื้อให้บุคคลหรือบุคคลสามารถด าเนินการตามกระบวนการของจิตอาสาได้
โดยสะดวก กระบวนการจิตอาสาในสมัยพุทธกาลกล่าวถึงเหตุและปัจจัย (Cause and Condition) ที่
พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงการกระท าที่เสียสละเพื่อส่วนรวมว่า “วัฑฒิ” หรือ “อริยวัฑฒิ” แปลว่า หลักธรรมเจริญ
อย่างอริยะ คือ พุทธศาสนิกชนมีความเจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติตนให้เข้าถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนาด้วย
ความเจริญอันได้แก่ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญา คือลักษณะทางจิตของบุคคลที่ประกอบด้วยความมีน้ าใจ
และจิตส านึกที่จะเสียสละแรงกาย แรงใจ สติปัญญาเพื่อประโยชน์ของส่วนรวม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺ
โต), 2552: 10) ที่ท าให้คนเรามีใจที่จะอาสาท าประโยชน์เพื่อผู้อื่นหรือสังคมแวดล้อมนั้น ย่อมมาจากสภาวะ
ภายในจิตใจที่มีกิเลสน้อย โดยเห็นประโยชน์ตนและประโยชน์ท่านเป็นประโยชน์ของส่วนร่วม การเห็นประโยชน์
ตนในทางพระพุทธศาสนาได้ให้มุมมองแห่งการมีจิตอาสาหรือจิตสาธารณะนั้นเปรียบเสมือนกับการที่มนุษย์มี
โอกาสในการสั่งสมทานบารมีอันเป็นส่วนหนึ่งแห่งบารมีของพระโพธิสัตว์ดังค าสอนในศาสนานิกายมหายาน เป็น
ผู้ที่บ าเพ็ญตนหรือผู้ที่ตั้งปณิธานว่าจะบรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เพื่อจะเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต ไม่
ว่าจะเสวยพระชาติเป็นคนหรือเป็นสัตว์ก็ตาม อภิปรายได้ว่า พระโพธิสัตว์เป็นผู้ที่กระท าในสิ่งที่พิเศษกว่า
ธรรมดา และจะต้องบ าเพ็ญบารมีให้ครบทั้ง 10 ประการ เพื่อจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ลักษณะของโพธิสัตว์ 
ที่ปรากฏในชาดก มี 2 ประเภท คือ 1) พระโพธิสัตว์ที่บ าเพ็ญบารมีโดยยังมิได้รับพุทธพยากรณ์เรียกว่า “อนิยต
โพธิสัตว์” และ 2) พระโพธิสัตว์ที่บ าเพ็ญบารมีโดยได้รับพุทธพยากรณ์แล้วว่าจะต้องมาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า
อย่างแน่นอนเรียกว่า “นิยตโพธิสัตว์” การที่จะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ในเบื้องต้นจะต้องบ าเพ็ญบารมีเป็น
พระโพธิสัตว์ โดยการปฏิบัติตนด้วยหลักธรรมสโมธาน 8 และบ าเพ็ญบารมี 10 ให้บริบูรณ ์(สมเด็จพระมหาสมณ
เจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, 2537: 20)  

การบ าเพ็ญบารมีในแต่ละชาติจะช่วยในการเพิ่มพูนบารมีให้ค่อยเติมเต็มในสิ่งที่ตนปรารถนา บารมีที่
เพิ่มขึ้นนี้จะช่วยให้การเจริญความเป็นพระโพธิสัตว์เป็นไปได้โดยง่าย (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุ
ชิตชิโนรส, 2537: 21) ตรงกับหลักค าสอนในทางพุทธศาสนาเถรวาทว่า การที่บุคคลมีจิตอันเป็นการเสียสละ ไม่
ว่าจะเป็นการให้ด้วยใจบริสุทธิ์ทั้งก าลังกาย ก าลังทรัพย์ ก าลังความคิด และก าลังใจ นั้นเรียกว่า “การให้ทาน” 
ซึ่งสอดคล้องกับหลักธรรมในสังคหวัตถุ 4 อันเป็นจุดเริ่มต้นของจิตที่เป็นสาธารณะ คือ อยากช่วยเหลือ เอื้อเฟื้อ 
แบ่งปัน ด้วยจิตอันตระหนักเห็นถึงประโยชน์โดยส่วนรวมว่าจะเกิดทางแห่งคุณงามความดี ทั้งต่อตนเองและ
หนทางที่ผู้อื่นจะได้รับผลแห่งความสุข ปลอดภัยจากปราศจากภัย อันตราย หรือแม้กระทั่งมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
สิ่งเหล่านี้คือการสงเคราะห์ผู้อื่นเพื่อให้ผู้อื่นได้รับความสุขทั้งทางกายและทางใจมากขึ้น ซึ่งผลในทางสุดท้าย คือ 
ตนย่อมได้รับความสุขไปด้วยจากการเห็นผู้อื่นมีความสุข เรียกว่า “มุทิตา” พลอยยินดีในความสุขความเจริญของ
ผู้อื่น ฉะนั้น จิตใจของผู้สงเคราะห์จึงเกิดปิติ มีความอิ่มเอมใจ ประหนึ่งว่าได้กระท าคุณงามความดีเป็นที่ตั้งแห่ง
สัมมาทิฐิในทางที่ชอบ พบความผาสุกและขจัดกิเลสในจิตใจได้ด้วยกระบวนธรรมยังให้เกิดปัญญาพัฒนาในไปสู่
การรักษาอยู่ซึ่งศีล มีสติด้วยสมาธิเป็นก าลัง และเกิดปัญญาญาณเป็นพฤติกรรมกรุยทางไปสู่อริยมรรค ดังบุคคล
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทุกอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสื่อสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมีูจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึง่แสดงถงึความ
เป็นเทพศกัดิส์ิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคามวรรค กลา่วถงึ 
เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติ
สิกขาบทหา้มมิใหภ้ิกษุตดัตน้ไม้เองหรือใชใ้หค้นอ่ืนตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพ่ือมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่หน็
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

ในคัมภีร์พระไตรปิฎก ที่มีจิตอาสาประกอบคุณประโยชน์ท างานเพื่อประโยชน์ของส่วนรวมของหมู่สงฆ์ และหมู่
คณะโดยไม่หวังผลตอบแทน และไม่ใช่งานในหน้าที่นั่น น ามาอรรถาธิบายไว้ 6 ท่าน เป็นเบื้องต้นได้แก่ 

1. สุเมธดาบส ผู้มีทรัพย์และธัญญาหารมาก คงแก่เรียน จบไตรเพท มีความส าเร็จในคัมภีร์ท านาย
ลักษณะและอิติหาสะ มีศักยภาพที่จะบรรลุธรรได้ แต่กลับมีแนวคิดที่จะช่วยผู้อื่นและบ าเพ็ญบารมีช่วย
มนุษยโลกพร้อมทั้งเทวโลกให้ข้ามพ้นกระแสสังสารวัฏ โดยสละลาดผ้าคากรองและหนังสัตว์ลงบนเปลือกตม 
นอนคว่ าหน้าลงในพื้นดิน เพื่อให้พระพุทธเจ้าทีปังกรพร้อมทั้งพระขีณาสพจ านวนสี่แสนรูปได้เหยียบย้ าข้ามฝั่งไป
บรรลุพระสัพพัญญุตญาณพร้อมกัน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2566: ขุ.พุทธ. (ไทย) 33/54-58/574) 

2. พระอานนท์ อัครเบื้องขวา ได้รับการสรรเสริญจากพระพุทธเจ้าให้เป็นเอตทัคคะ 5 ประการ คือ มี
สติ รอบคอบ มีคติ คือความทรงจ าแม่นย า มีความเพียรดี เป็นพหูสูต เป็นยอดของภิกษุผู้อุปัฏฐากพระพุทธเจ้า 
ออกแบบจีวรผ้ากุสิ ผ้าอัฑฒกุสิ ผ้ามณฑล ผ้าอัฑฒมณฑล ผ้าวิวัฏฏะ ผ้าอนุวิวัฏฏะ ฯลฯ และได้รับการยกย่องว่า
เป็นธรรมภัณฑาคาริก จดจ าพระธรรมได้ทั้งหมด 84,000 พระธรรมขันธ์ มีปัญญาแตกฉานในปฏิสัมภิทา 
เชี่ยวชาญในเรื่องปฏิจจสมุปบาท สละมรรค ผล นิพพาน เพื่อปฏิบัติหน้าที่พุทธอุปัฏฐากให้สมบูรณ์ (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2566: องฺ.เอกก. (ไทย) 20/14/219-223) 

3. พระมหากัสสปะเถระ ได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้มีจิตประกอบไปด้วยเมตตากรุณาในเวลาแสดงธรรม
แก่ผู้อื่น เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพาน เสียสละเวลาถึง 8 เดือน เพื่อเป็นประธานในการท าสังคายนา
ค าสอนของพระพุทธเจ้าได้ส าเร็จเรียกว่า “ปฐมสังคายนา” โดยรวบรวมคัดเลือกพระภิกษุอรหันต์ผู้ท าสังคายนา
ได้จ านวน 500 องค์ ท า “มุขปาฐะ” ณ ถ้ าสัตตบรรณคูหา แห่งเวภารบรรพตกรุงราชคฤห์ โดยมีก าลังส าคัญคือ
พระอุบาลีและพระอานนท์เป็นผู้ให้การวิสัชนาพระวินัย พระธรรม (พระสูตรและพระอภิธรรม) ตามล าดับ และ
พระเจ้าอชาตศัตรูเป็นศาสนูปถัมภก เพื่อรักษาพระไตรปิฎกให้พระพุทธศาสนาด ารงอยู่ถึงปัจจุบันนี้ (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2566: อง.เอกก.อ. (บาลี) มาในวัดยามวิกาล ท่านก็จะอุทิศตนเสียสละเวลาเข้าเตโชธาตุ 
บันดาลให้เกิดแสงสว่าง และจัดแจงเสนาสนะให้แม้จะต้องเดินทางไกล  

5. มฆมาณพ เสียสละความสุข กระท าเพื่อประโยชน์ของสาธารณชน เพื่อผู้ที่ผ่านไปมาจักได้ใช้
ประโยชน์จากงานที่ท่านกระท า  

6. หมอชีวก สละแก้ว แหวนเงินทองท าปฏิการะคุณ ต่อผู้มีพระคุณ รักษาช่วยเหลือผู้อื่นให้หายจาก
โรคาพญาธ ิ

ฉะนั้น กระบวนการจิตอาสาจึงเป็นการพัฒนาจิตด้วยการยกระดับในสภาวะจิตไปสู่การบรรลุสัมมา
สัมโพธิญาณ ด้วยหวังให้ผู้อื่นพ้นจากความทุกข์ทางกายและทางใจ เป็นการแสดงออกถึงการมีใจที่เป็นจิตอาสา
หรือจิตสาธารณะ คือ การตระหนักถึงการเป็น “ผู้ให้” ด้วยใจอันบริสุทธิ์ เพื่อสร้างคุณประโยชน์ให้กับผู้อื่นโดยไม่
แบ่งแยก ไม่เจาะจงว่าเป็นผู้ที่เรายินดี หรือไม่ยินดี ชอบหรือไม่ชอบ เพราะมีความเมตตา กรุณา หวังดีเป็นที่ตั้ง 
รู้จักเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวม คือ มีสังคหวัตถุธรรม และพรหมวิหารธรรม ทั้งนี้ในพระไตรปิฎกได้
อรรถาธิบายให้เห็นถึงบุคคลที่มีเนื้อแท้ของการเป็นผู้มีจิตอาสาท าประโยชน์เพื่อชนหมู่มากโดยไม่หวังสิ่งใดตอบ
แทนไว้ดังกล่าวข้างต้น ทุกท่านล้วนมุ่งบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อผู้อื่น มีความอดทนต่อปณิธานของตนด้วยยังเห็น
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทุกอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสื่อสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมีูจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึง่แสดงถงึความ
เป็นเทพศกัดิส์ิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคามวรรค กลา่วถงึ 
เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติ
สิกขาบทหา้มมิใหภ้ิกษุตดัตน้ไม้เองหรือใชใ้หค้นอ่ืนตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพ่ือมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่หน็
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

ผลดีภายภาคหน้าจากการเสียสละซึ่ง ความสุข ความสบาย ความส าเร็จ ทรัพย์ ที่ตนพึงจะได้ เพื่อความสงบสันติ
ของเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน นับว่าเป็นการอุทิศตนที่ยิ่งใหญ่และประเสริฐที่สุดของการเกิดมาเป็นมนุษย์ และมี
ธรรมะของพระพุทธเจ้าเป็น 

ปิยวาจา  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ปิยวาจา เป็นหลักธรรมที่เป็นองค์ประกอบหนึ่งของสังคหวัตถุ 4 ซึ่ง
ในพระสูตรได้ให้ความหมายของ ปิยวาจา หมายถึง การเจรจาถ้อยค าที่น่ารัก (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2566: ขุ.ชา. (ไทย) 28/178/83) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได้ให้ความหมาย ปิยวาจา หมายถึง 
วาจาเป็นที่รัก พูดจาน่ารัก น่านิยมนับถือ, วาจาน่ารัก, วาจาที่กล่าวด้วยจิตเมตตา, ค าที่พูดด้วยความรัก ความ
ปรารถนาดี เช่น ค าพูดสุภาพอ่อนโยน ค าแนะน าตักเตือนด้วยความหวังดี  (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2551: 242) กล่าวได้ว่า ปิยวาจา เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการพูดหรือการใช้วาจา ความเป็นผู้มีวาจาน่ารัก สื่อสาร
กันด้วยความรัก หรือมีวาจาซาบซึ้งใจ การกล่าววาจาสุภาพไพเราะอ่อนหวานท าให้เกิดไมตรี รักใคร่นับถือ (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551: 61) ตลอดถึงการใช้ค าที่เป็นประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผล ปิยวาจา หรือ 
เปยยวัชชะ (Kindly Speech : Convincing Speech) ความเป็นผู้มีวาจาน่ารัก พูดอย่างรักกัน วาจาเป็นที่รัก 
วาจาดูดดื่มน้ าใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือ กล่าววาจาสุภาพไพเราะ อ่อนหวาน มีหางเสียง สมานสามัคคี ซาบซึ้ง
ใจ ท าให้เกิดไมตรีรักใคร่นับถือ ตลอดถึงค าแสดงประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให้นิยมยอม
ตามพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ทรงตรัสเตือนพระภิกษุให้พยายามหลีกเลี่ยงถ้อยค าที่ขัดแย้งกัน พูดจาส่อเสียด
เสียดสีกัน อันน าไปสู่การทะเลาะวิวาทกัน พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงการพูดที่ประกอบด้วยประโยชน์ ดังปรากฏ
ในอภัยราชกุมารสูตร (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2566: ขุ.ม. (ไทย) 13/83/88) พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงให้
หลักการพูดไว้ดังนี ้

1. ต้องเป็นความจริง 
2. เป็นค าสุภาพไพเราะอ่อนหวาน 
3. พูดแล้วก่อให้เกิดประโยชน์ 
4. พูดแล้วเกิดการสมานสามัคคี 
5. พูดด้วยจิตเมตตา 
6. พูดถูกกาลเทศะ คือ ถูกเวลาและสถานที ่   

จากพทุธพจน์น้ีแสดงให้เห็นถึงการกล่าววาจาอันเป็นไปเพื่อประโยชน์ทั้งในแง่การพัฒนาตนเองให้เข้าถึง
ที่สุดแห่งการดับทุกข์แล้วยังเป็นวาจาที่ศักดิ์สิทธิ์ กล่าวคือ ท าให้คนฟังเกิดการรับรู้และเชื่อมั่นของผู้กล่าววาจานี้
ได้ อย่างไรก็ตาม หลักวาจาสุภาษิตนี้ยังมีองค์ประกอบที่สรุปไว้ในวาจาสูตร ความว่าด้วยองค์แห่งวาจาสุภาษิต 
“ภิกษุทั้งหลาย วาจาประกอบด้วยองค์ ประการเป็นวาจาสุภาษิตไม่เป็นวาจาทุพภาษิตเป็นวาจาไม่มีโทษ และ
ท่านผู้รู้ไม่ติเตียนวาจาประกอบด้วยองค์ 5 ประการอะไรบ้าง คือ พูดถูกกาล พูดค าจริง พูดค าอ่อนหวาน พูด
ค าประกอบด้วยประโยชน์ และพูดด้วยเมตตาจิต” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551: 242) 
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทุกอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสื่อสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมีูจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึง่แสดงถงึความ
เป็นเทพศกัดิส์ิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคามวรรค กลา่วถงึ 
เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติ
สิกขาบทหา้มมิใหภ้ิกษุตดัตน้ไม้เองหรือใชใ้หค้นอ่ืนตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพ่ือมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่หน็
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

จิตรา แสงวัฒนาฤกษ ์(2562: 97-99) ได้สรุปหลักการพูดเพ่ือให้สังคมเกิดสันติสุขไว้ดังนี ้
1. พูดได้ถูกกาลเทศะ คือ พูดในสถานที่ ในเวลา ในปริมาณ และในปัจจัยที่เหมาะสม ซึ่ง มีปรากฏ

อยู่ในเรื่องเล่าในตักการิยชาดก เป็นตัวอย่างของบุคคลที่ควรรู้จักความพอดีหรือขอบเขตและกาลเวลาในการพูด 
กล่าวคาถาที่ 1 ความตอนว่า “ดูก่อนพ่อตักการิยะ ฉันเองเป็นคนโง่เขลากล่าวค าชั่วช้าเหมือนกบในป่า ร้องเรียก
งูมาให้กินตนฉะนั้น ฉันจะตกลงไปในหลุมนี้ ได้ยินมาว่า บุคคลที่พูดล่วงเลยขอบเขตไม่ดีเลย” และคาถาที่ 2 
ความตอนว่า “บุคคลผู้กล่าวล่วงเลยขอบเขต ย่อมได้ประสบการจองจ า การถูกฆ่า ความเศร้าโศกและความร่ าไห้ 
ข้าแต่ท่านอาจารย์ ชนทั้งหลายจะฝังท่านลงในหลุม เพราะเหตุใดท่านต้องติเตียนตัวท่านเอง เพราะเหตุนั้น” 

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2566: ขุ.ชา. (ไทย) 27/104-105/413) 
2. ต้องเป็นค าจริง หมายถึง การใช้วาจาด้วยข้อมูลที่ถูกต้องมีหลักฐานอ้างอิงได้ ไม่ปั้นแต่งขึ้นมาเอง 

ดังเรื่องพุทธด ารัสกับพระโมคคลานะ ความว่า บุคคลควรพูดค าจริง ไม่ควรโกรธ แม้เขาขอเพียงเล็กน้อยก็ควรให้
ด้วยเหตุอย่างนี้ (อย่างใดอย่างหนึ่ง) บุคคลพึงไปเทวโลกได้ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2566: ขุ.ธ. (ไทย) 
25/224/102) สะท้อนให้เห็นว่า การพูดความจริงนั้นเป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญ ซึ่งหลักความจริงนี้
มีระบุในค าสอนหลายแห่งในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ หมวดศีล หมวดมรรคมีองค์ 8 เป็นต้น ทั้งนี้การ
พูดค าจริงในกรณีของพระโมคคลานะนี้ จะเห็นว่ามีความเชื่อมโยงกับอารมณ์หรือความโกรธความไม่พอใจ และ
เรื่องการให้  ดังนั้นการน าวาจาที่อ่อนหวานมาผนวกกับการพูดความจริง จะช่วยให้ความจริงนั้นเป็นเรื่องที่ไม่
กระทบอารมณ์ผู้ฟัง  

3. ต้องเป็นค าสุภาพ คือ เป็นค าพูดที่ให้แต่คุณส่วนเดียว เพราะท าให้เกิดผลดีแก่ตนเองและผู้อื่น ดัง
พระพุทธพจน์ที่ว่า “บุคคลควรเปล่งถ้อยค าอ่อนหวาน มีประโยชน์เท่านั้น” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2566: ขุ.ชา. (ไทย) 27/60/406) จึงควรพูดแต่ค าอ่อนหวานเป็นที่น่าพอใจแก่ผู้อื่นทุกเมื่อ เพราะการพูดค าที่ดี
งามท าให้ประสบผลส าเร็จตามที่ตนปรารถนา ทั้งเป็นที่พอใจของผู้ได้ยินได้ฟังด้วย ค าพูดสุภาพ จึงจัดเป็นองค์
ส าคัญข้อหนึ่งในวาจานี้ เพราะจะท าให้บุคคลอื่นพอใจ ไม่เกิดโทษ (พระสิริมังคลาจารย์, 2554: 270) นอกจากนี้
เมื่อกล่าวถึงค าสุภาพหรือการพูดจาไพเราะ แต่ในขณะเดียวกันบางครั้งค าพูดที่สุภาพแต่หากเจตนาผู้พูดไม่
บริสุทธิ์ต้องการท าร้ายหรือท าลายฝ่ายตรงข้าม วาจานั้นอาจถือว่าสุภาพแต่เป็นดั่งคมหอกคมดาบทิ่มแทงศัตรู 
ดังที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก พระพุทธองค์ได้ตรัสถึง ค าด่ามี 2 ประเภท ได้แก่ ค าด่าที่หยาบ ค าด่าที่สุภาพ ดังนั้น
แม้ว่าจะเป็นค าสุภาพอ่อนหวานที่ท าให้เกิดสัมพันธ์ที่ดีในสังคมได้นั้น ต้องเป็นค าสุภาพที่มาจากความรู้สึกหรือ
เจตนาที่ดีของผู้พูด (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2566: วิ.ม. (ไทย) 2/15/204) 

4. พูดแล้วมีประโยชน์ คือ มีประโยชน์ต่อผู้ฟังถ้าหากน าแนวทางไปคิด หรือปฏิบัติในทางสร้างสรรค์
ต่อไป ดังพระพุทธพจน์ว่า “ค าพูดที่มีประโยชน์ค าเดียว ที่คนฟังแล้วสงบระงับได้ ย่อมดีกว่าค าพูดที่ไร้ประโยชน์
ตั้ง 1,000” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ขุ.ธ. (ไทย) 25/100/61) วาจาที่มีประโยชน์ เป็นวาจาที่พูดแล้ว
ก่อให้เกิดประโยชน์หรือผลดีทั้งแก่ผู้พูดและผู้ฟังเป็นวาจาที่ควรแก่การฟัง 

5. พูดด้วยจิตที่มีเมตตา คือ พูดด้วยจิตใจที่มีความปรารถนาดีต่อผู้ฟัง มีความจริงใจต่อผู้ฟัง การพูด
ที่ประกอบด้วยเมตตาจิต เรียกว่า “เมตตาวจีกรรม” เป็นหนึ่งองค์ธรรมในสาราณียธรรม 6 ที่ระบุการตั้งเมตตา
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทุกอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสื่อสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมีูจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึง่แสดงถงึความ
เป็นเทพศกัดิส์ิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคามวรรค กลา่วถงึ 
เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติ
สิกขาบทหา้มมิใหภ้ิกษุตดัตน้ไม้เองหรือใชใ้หค้นอ่ืนตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพ่ือมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่หน็
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

วจีกรรมในเพื่อพรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอน แนะน าตักเตือน
ด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2557: 201) 

สรุปได้ว่า ปิยวาจา คือการพูดด้วยวาจาที่สุภาพอ่อนโยน ถูกกาลเทศะ พูดด้วยความมีสติพูดด้วยความมี
เมตตา และพูดในสิ่งที่เกิดประโยชน์  การพูดสามารถพลิกสถานการณ์ลดความรุนแรงจากการปะทะในการ
ท างานองค์กร การท างานด้านจิตอาสา ค าพูดนั้นมีความส าคัญมากเพราะมีทั้งข้อดีและข้อเสียแล้วแต่เจตนารมณ์
ของผู้พูด ปิยวาจา จึงเป็นธรรมที่แสดงถึงการพัฒนาจิตอาสา ตามหลักการให้ค าแนะน า หรือตักเตือนเพื่อให้เกิด
ประโยชนต่อส่วนรวม  

 อัตถจริยา  ในสังคหสูตร ได้ให้ความหมายของอัตถจริยา คือ การประพฤติประโยชน์ (มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2566: ขุ.ชา. (ไทย) 28/178/83) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2550, 25) ให้ความหมาย
ไว้ว่า ท าประโยชน์ คือ ช่วยเหลือด้วยแรงกาย และขวนขวายช่วยเหลือกิจการต่างๆ บ าเพ็ญประโยชน์ รวมทั้ง
ช่วยแก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุงส่งเสริมในด้านจริยธรรม ช่วยเหลือผู้อื่นขวนขวยช่วยเหลือกิจการบ าเพ็ญ
สาธารณะประโยชน์ ตลอดจนแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม กล่าวได้ว่าเป็นการฝึกฝนตนที่คิดจะท าตน
ให้เป็นคนที่มีเป็นประโยชน์ คือ มีความรู้ความสามารถ แล้วน าความรู้ความสามารถนั้นมาช่วยเหลือกันประพฤติ
ตนเป็นประโยชน์ต่อกันในทุกด้านเมื่อรู้ว่าอะไรดี หรือไม่ดี ควรหรือไม่ควร ก็น ามาพัฒนาเล่ากล่าวเพื่อเป็น
แนวทางในการช่วยเหลือกันเพื่อให้สังคมนั้นเกิดความเจริญรุ่งเรือง ทั้งนี้การบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์จะบรรลุ
จุดหมายได้ต้องอาศัยองค์ประกอบต่างๆ ต่อไปนี้ เพื่อช่วยค้ าชูและส่งเสริมการสร้างประโยชน์นั้นให้เป็นไปด้วย
คุณค่าและสร้างศรัทธาให้สังคมในการแสดงถึงความเสียสละ กล่าวคือ  

1. ช่วยด้วยเมตตาแสดงน้ าใจไมตรี แบ่งเบาภาระ ร่วมมือ ร่วมใจ แสดงน้ าใจไมตรี 
2 ช่วยด้วยกรุณาน าพาผู้อ่อนแอ หรือตกอยู่ในอันตรายให้หลุดรอดพ้นภัย 
3. ช่วยด้วยมุทิตาให้ก าลังใจสนับสนุนร่วมมือแก่ผู้ท าความดีและเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ 
4. การท าตนให้มีราคามีความดีที่พอจะเป็นประโยชน์แก่คนอื่นได้ด้วยคือเป็นคนที่มีก าลังในตัว คือ 

ก าลังกาย ก าลังความคิด ก าลังปัญญาเป็นต้น 
5. การท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กันเรื่องนี้เป็นเรื่องจ่ายก าลังออกไปช่วยคนอื่น คนใจกว้างจึงจะท าได้ 

คนใจแคบก็เห็นแก่ตัวย่อมท าไม่ได้ การบ าเพ็ญประโยชน์ เช่น ช่วยเหลือเพื่อนบ้าน ช่วยเหลือบอกกล่าว สั่งสอน
วิชาความรู้ ช่วยหางาน ช่วยแนะน าทางอาชีพให้เป็นต้น 

อัตถจริยา ในสังคหวัตถุ 4 คือ การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์แก่ทั้งตนเอง และผู้อื่น รู้จักการ
เสียสละไม่เห็นแก่ตัว ไม่เห็นแก่ความสุขสบายส่วนตัว ทุ่มเทแรงกาย แรงใจในการบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ และ
ช่วยเหลือผู้อื่น พร้อมรู้จักแก้ไขปัญหาด้วยปัญญา กล่าวได้ว่า อัตถจริยา เป็นเรื่องของความประพฤติหรือ
พฤติกรรมที่แสดงออกในทางสังคม และการปฏิบัติต่อกันและกันในสังคมให้เกิดความร่วมมือและประสานสามัคคี
และมีพลังสร้างสรรค์ แสดงให้เห็นถึงแนวคิดหรือหลักธรรมที่เกี่ยวข้อง กล่าวคือ หลักการเรื่องของประโยชน์ ซึ่ง
ในพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นอุดมการณ์ก้าวแรกของเหล่าสาวกผู้เผยแผ่ธรรมชุดแรกที่ได้ประพฤติตนตาม
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทุกอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสื่อสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมีูจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึง่แสดงถงึความ
เป็นเทพศกัดิส์ิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคามวรรค กลา่วถงึ 
เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติ
สิกขาบทหา้มมิใหภ้ิกษุตดัตน้ไม้เองหรือใชใ้หค้นอ่ืนตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพ่ือมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่หน็
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

แนวทางของพระพุทธเจ้าคือ การเที่ยวจาริกไปเพื่อประโยชน์ของหมู่ชน ดังนั้นการศึกษาเพื่อท าความเข้าใจเรื่อง
ของประโยชน์ในพระพุทธศาสนา ซึ่งตามหลักพระพุทธศาสนานั้นต้องสร้างประโยชน์เกื้อกูลให้ได้ใน 3 ระดับมิใช่
เพียงมุ่งสร้างประโยชน์สุขเพื่อตนเองเพียงคนเดียวอย่างที่เราเข้าใจกัน  โดยแท้จริงแล้ว พระพุทธเจ้าได้ทรง
มุ่งหวังให้สังคมพุทธบริษัทเป็นสังคมแห่งการสร้างประโยชน์ให้ได้ถึง 2 ระดับโดยทรงแบ่งประโยชน์ออกเป็น 2 
ระดับ ดังนี ้

1. อัตตัตถะ ประโยชน์ตน คือ การมุ่งสร้างที่พึ่งหรือความมั่นคงให้แก่ตนเอง ทั้งในได้ด้านวัตถุและ
จิตใจ พระพุทธองค์ทรงให้ความส าคัญต่อประโยชน์ตนมาก่อนเป็นอันดับแรก ดังที่ทรงตรัสไว้ว่า บุคคลไม่ควรให้
ประโยชน์ตน (อริยผล) เสียไปประโยชน์คนอื่นแม้มาก เมื่อรู้ประโยชน์ตนแล้วก็ควรขวนขวายในประโยชน์ตน  
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2566: ขุ.ธ. (ไทย)  25/166/84) 

2. ปรัตถะ ประโยชน์ผู้อื่น คือ การมุ่งสร้างที่พึ่งหรือความมั่นคงให้แก่คนอื่นทั้งในได้ด้านวัตถุและ
จิตใจพระพุทธเจ้าทรงให้สร้างประโยชน์คนอื่นในภายหลังที่ประโยชน์ตนส าเร็จหรือมั่นคงดีแล้วซึ่งเป็นการใช้
ศักยภาพที่มีอยู่ในตัวเราเพื่อไปช่วยเหลือ สร้างประโยชน์สุขหรือเป็นที่พึ่งให้แก่คนอื่นๆ ดังที่ทรงตรัสไว้ว่า “ภิกษุ
ทั้งหลายเธอทั้งหลายจงจาริกไปเพื่อประโยชน์แก่คนหมู่มากเพื่ออนุเคราะห์เพื่อเกื้อกูลเพื่อสุขแก่เทวดาและ
มนุษย์ทั้งหลาย” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2566: ที.ม. (ไทย)  10/86/46-47) 

กล่าวได้ว่า หลักธรรมเรื่องของประโยชน์ช่วยส่งเสริมหรือสอดคล้องกับการพัฒนาหรือเกื้อกูลต่อคน
อื่นนี้ พระพุทธเจ้าทรงน ามาสั่งสอนแม้จวบจนกระทั่งปัจฉิมโอวาท ทรงสั่งสอนเทศนาแก่ภิกษุทั้งหลายว่า “ท่าน
ทั้งหลายจงยังประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อื่นให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาทเถิดนี้เป็นค าพร่ าสอนของเรา เรา
หลุดพ้นจากกิเลสและภพได้ทั้งหมดแล้วจะปรินิพพาน” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2566: ขุ.เถร. (ไทย) 
26/1016/506) ทั้งนี้แนวทางค าสอนเรื่องของประโยชน์สะท้อนให้เห็นว่าการสร้างประโยชน์นั้นมิใช่จะหมายถึง 
การบรรลุประโยชน์ของตัวเองแต่เพียงฝ่ายเดียว แต่ต้องสามารถสร้างประโยชน์ให้กับสังคมและมวลมนุษยชาติ 
ส าหรับการสร้างประโยชน์นี้มาพร้อมกับหน้าที่ด้วยซึ่งแนวคิดค าสอนเรื่องหน้าที่จึงแฝงไปด้วยการให้ประโยชน์แก่
บุคคลที่เกี่ยวข้องรอบด้าน เรียกว่า ทิศ 6 ซึ่งมีเรื่องของธรรมเกี่ยวกับการสงเคราะห์ไว้ กล่าวคือ ทิศเบื้องหน้า คือ 
บิดา มารดา ทิศเบื้องขวา คือ ครูบาอาจารย์ ทิศเบื้องหลัง คือ สามีและ ภรรยา ทิศเบื้องซ้าย คือ มิตรสหาย ทิศ
เบื้องบน คือ สมณะ ทิศเบื้องล่าง คือ ลูกจ้าง (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2566: ที.ปา. (ไทย)  11/266/212) 

เมื่อกล่าวถึงระโยชน์ของการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อื่น พระพุทธเจ้าทรงมุ่งหมายและสั่งสอนเฉพาะ
สิ่งที่จะน าไปใช้ปฏิบัติให้เป็นประโยชน์ในชีวิตจริงได้เกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ การแก้ไขปัญหาชีวิตและการลงมือ
ท าจริงๆ ไม่ทรงสนับสนุนการพยายามเข้าถึงสัจธรรมด้วยการครุ่นคิดและถกเถียงหาเหตุผลเกี่ยวกับปัญหาทาง
อภิปรัชญา (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546: 85) ดังนั้นพระพุทธเจ้าถือเอาความส าเร็จอันก่อให้เกิดเป็น
ความสุขกายใจด้วยการลงมือประพฤติปฏิบัติด้วยตนเองจากระดับพื้นฐานไปสู่ระดับครอบคลุมประโยชน์ 3 
ระดับด้วยกัน ได้แก่ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546: 245) 

1. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ในปัจจุบัน 
2. สัมปรายิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ในอนาคต 
3. ปรมัตถประโยชน์ ประโยชน์อย่างยิ่ง 
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทุกอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสื่อสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมีูจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึง่แสดงถงึความ
เป็นเทพศกัดิส์ิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคามวรรค กลา่วถงึ 
เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติ
สิกขาบทหา้มมิใหภ้ิกษุตดัตน้ไม้เองหรือใชใ้หค้นอ่ืนตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพ่ือมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่หน็
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

อัตถจริยาเป็นการบ าเพ็ญประโยชน์รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุงส่งเสริมในด้าน
จริยธรรมแลช่วยเหลือผู้อื่น ช่วยเหลือกิจการ บ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์ ตลอดจนแก้ไข ปรับปรุง ส่งเสริม
ในทางจริยธรรม การบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์จะบรรลุจุดหมายเพื่อช่วยค้ าชูและส่งเสริมการสร้างประโยชน์
นั้นให้เป็นไปด้วยคุณค่า และสร้างศรัทธาให้สังคมในการแสดงถึงความเสียสละ  

สมานัตตตา  แปลว่า ความมีตนเสมอ หรือมีตนร่วม อรรถกถาโดยมากอธิบายในแง่ว่าร่วมสุขร่วม
ทุกข์ และให้ความเสนอหรือเท่าเทียมกัน เช่น กินด้วยกัน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2566: ที.อ. (บาลี) 
3/148; องฺ.อ. (บาลี) 2/379; องฺ.อ. (บาลี) 3/280) รวมไปถึง ท างานร่วมกัน คือสมานกิจ หรือร่วมด้วยช่วยกันท า
กิจธุระ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2566: เนตฺติ.ฏฺ (บาลี) 36, เจตฺติ.วิภา. (บาลี) 39) ด้วยการวางตัวให้
พอเหมาะพอดี ปฏิบัติให้เหมาะสมกับฐานะของเขาที่ต่ ากว่า เสมอกันหรือสูงกว่าตน (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2566: ปฏิส .อ. (บาลี) 359) พระพรหมคุณาภรณ์ (ปยุตฺโต) (2551: 402) ให้ความหมาย คือ ความ
เป็นผู้มีตนเสมอ กล่าวคือ การท าตัวให้เข้ากันได้ด้วยการร่วมสุขร่วมทุกข์ไม่ถือตัวมีความเสมอภาค และวางตัว
เหมาะสม (พระพรมหคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551: 402) ได้จัด สมานัตตตา ออกเป็น 2 ลักษณะ กล่าวคือ  

1. วางตนให้เหมาะสมกับฐานะที่ตนมีอยู่ในสังคม เช่น เป็นหัวหน้าครอบครัว เป็นบิดา มารดา เป็น
ครู อาจารย์ เป็นเพื่อนบ้าน เป็นต้น ตนอยู่ในฐานะอะไรก็วางตนให้เหมาะสมกับฐานะที่เป็นอยู่และท าอย่างเสมอ
ต้นเสมอปลาย 

2. ปฏิบัติตนอย่างสม่ าเสมอต่อคนทั้งหลาย ให้ความเสมอภาค ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่นเสมอในสุข
และทุกข์ คือร่วมสุขร่วมทุกข์กัน ร่วมรับรู้ปัญหาและร่วมแก้ปัญหาเพื่อประโยชน์ของสังคม  

พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เสริมชัย ชยมงฺคโล) (2542: 83) กล่าวว่า สมานัตตตา คือ ความเป็นผู้มีตน
เสมอ ไม่ถือตัวก็คือความประพฤติปฏิบัติดีต่อผู้อื่นอย่างเสมอต้นเสมอปลาย เมื่อมีชีวิตที่เจริญก้าวหน้า หรือได้ดิบ
ได้ดีขึ้นไปก็ไม่เย่อหยิ่งกับญาติพี่น้องหรือมิตรสหายเดิม ความเป็นผู้มีตนเสมอนี้ เป็นคุณเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ
ผู้อื่นไว้เป็นมิตรไมตรีที่ดีต่อกันได้เป็นอย่างดี (พระภาวนาวิสุทธิคุณ, 2542: 83) กล่าวได้ว่า สมานัตตา เป็น
หลักธรรมหนึ่งที่ช่วยแก้ไขปัญหาการเหลื่อมล้ าในสังคม การวางตนไม่อยู่เหนือผู้อื่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับ
บุคคลที่มีสถานะทางสังคม ทางการศึกษา อยู่เหนือผู้อื่นหรือเป็นบุคคลที่เป็นผู้น าคน การที่จะท าให้มิตร บริวาร 
เกิดความรักและไว้ใจพร้อมที่จะให้ความร่วมมือต้องเริ่มต้นจากการที่สามารถเข้าไปนั่งอยู่ในใจคน ซึ่งสะพานหนึ่ง
ที่เชื่อมใจคนไว้ คือ การรู้จักวางตน การให้เกียรติ ไม่ยกตนข่มท่าน สิ่งนี้จะช่วยให้กระบวนการอานิสงส์ของสังคห
วัตถุ 4 ใน 3 ข้อแรกเกิดเป็นผลสมบูรณ์เพราะเป็นเรื่องของการแสดงออกทางการกระท าการรู้จักวางตัวให้สมกับ
บทบาททางสังคมที่ตนเป็นในขณะที่เป็นเจ้านายก็ต้องสั่งลูกน้อง เมื่อหมดภาระหน้าที่การงานก็ถือว่าเป็นเพื่อน
ร่วมงานต่อกันนอกเวลางานไม่มีใครเหนือใครสามารถรับฟังความเห็นและค าติชมได้ ในทัศนะของผู้วิจัย การวาง
ตนเสมอนอกจากเป็นเรื่องการไม่เอาฐานะมาเป็นธุระอีกทั้งการแสดงออกในการขวนขวายที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้
แม้ว่าจะมีทุกข์หรือมีสุข ถือได้ว่าสมานัตตานั้นเป็นธรรมะที่เชื่อมประสานให้บุคคลแม้มีสถานะแตกต่างทางสังคม 
ความเชื่อ หรือวัฒนธรรม ก็สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข สมานัตตตา จึงถือเป็นธรรมเพื่อพัฒนาจิตอาสา
ด้วยการท าตนเสมอต้นเสมอปลาย วางตนเหมาะสมแก่ฐานะ เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อมที่มุ่งให้เกิด 1) การวาง
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทุกอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสื่อสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมีูจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึง่แสดงถงึความ
เป็นเทพศกัดิส์ิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคามวรรค กลา่วถงึ 
เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติ
สิกขาบทหา้มมิใหภ้ิกษุตดัตน้ไม้เองหรือใชใ้หค้นอ่ืนตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพ่ือมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่หน็
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

ตนให้เหมาะสมกับฐานะที่ตนมีอยู่ในสังคม ตนอยู่ในฐานะอะไรก็วางตนให้เหมาะสมกับฐานะที่เป็นอยู่ และท า
อย่างเสมอต้นเสมอปลาย และ 2) ปฏิบัติตนอย่างสม่ าเสมอต่อคนทั้งหลาย ให้ความเสมอภาค ไม่เอารัดเอา
เปรียบผู้อื่น เสมอในสุขและทุกข์ คือ ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน ร่วมรับรู้ปัญหา และร่วมแก้ปัญหาเพื่อประโยชน์ของ
สังคม ดังนั้น บุคคลวางตนเองให้สามารถเข้ากับผู้อื่นได้ ไม่ถือยศ ไม่มองผู้อื่นเป็นต่ ากว่าตนเอง ไม่ดูถูกดูแคลน
ผู้อื่น เพราะวางตนเองให้เสมอต้นเสมอปลายจะได้รับความรัก ความเคารพศรัทธาเป็นที่สุด ได้รับการไว้วางใจใน
สังคม 

สมานัตตาเป็นหลักธรรมที่เป็นแนวทางในการน าไปพัฒนาจิตอาสาเพื่อน าหลักการท าตนให้สม่ าเสมอ 
เสมอต้นเสมอปลาย ให้เหมาะแก่ฐานะหน้าที่ และการวางตัวให้อยู่ร่วมกัน เชื่อมประสานความแตกต่างให้เป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข เอื้อประโยชน์ให้แก่ผู้อื่นเพ่ือเกิดสันติสุขขึ้นในสังคม 

 

 

แผนภาพที่ 1 การพัฒนาจิตอาสาตามหลักสังคหวัตถุ 4 

 

องค์ความรู้จากการศึกษา 

จิตอาสาเป็นแนวคิดและกระบวนการในการช่วยเหลือบุคคลอื่นหรือสังคมเพื่อป้องกันปัญหา แก้ไข
ปัญหา หรือพัฒนาสังคม ด้วยความเสียสละ ความสมัครใจ ความเต็มใจ โดยไม่หวังผลตอบแทนเป็นเงินหรือ
สิ่งของอื่นใด นอกจากความสุขใจและความภาคภูมิใจในการปฏิบัติภารกิจของตนเองให้เป็นประโยชน์เพื่อ

• เกิดความไว้
เนื้อเชื่อใจ

• ท าตนให้เป็น
ประโยชน์  

• เป็นที่รัก• การวางตัว
ในสังคม

สมานัตตตา ทาน 

ปิยวาจา อัตถจริยา 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index


105 
 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index 

Journal of Dhamma for Life, Volume 29 Issue 2 

เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทุกอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสื่อสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมีูจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึง่แสดงถงึความ
เป็นเทพศกัดิส์ิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคามวรรค กลา่วถงึ 
เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติ
สิกขาบทหา้มมิใหภ้ิกษุตดัตน้ไม้เองหรือใชใ้หค้นอ่ืนตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพ่ือมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่หน็
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

ช่วยเหลือบุคคลอื่นและสังคมตามก าลังความสามารถในเรื่องที่ตนสามารถกระท าได้อย่างเต็มที่  ตามหลักการใน
พระพุทธศาสนา สามารถเรียกบุคคลผู้มีจิตอาสาว่า “เป็นผู้บ าเพ็ญปรหิตประโยชน์” ด้วยต้องการเกื้อกูลแก่
บุคคลอื่น และมีการด าเนินกิจกรรมเพื่อประโยชน์นั้นอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ โดยไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน ไม่
เห็นแก่ทุกข์ยากล าบากหรือจะต้องประสบปัญหาอุปสรรคต่างๆ ที่เกิดขึ้น เกี่ยวกับหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ในว่า 
สังคหวัตถุ 4  เป็นหลักธรรมที่เกี่ยวข้องเชื่อมโยงกับการวางตัวในสังคม จะท าให้ตนเองเป็นที่รักและเกิดความไว้
เนื้อเชื่อใจเป็นมิตรที่ดีต่อกัน ซึ่งเป็นหนทางแห่งสันติภาพที่เป็นเสมือนเกราะป้องกันหรือช่วยเป็นก าแพงป้องกัน
ความขัดแย้ง ประกอบไปด้วย 1)  หรือการให้ การให้ที่เป็นสิ่งของวัตถุ การให้ความรู้หรือธรรม และการให้อภัย
เรียนรู้ที่จะไม่ผูกโกรธ  2) ปิยวาจา การใช้วาจาที่สุภาพ ไพเราะ พูดความจริง พูดเพื่อประโยชน์ เพื่อเชื่อมความ
สามัคคี  3) อัตถจริยา การท าตนให้เป็นประโยชน์ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาจะเน้นให้เกิดประโยชน์ต่อทั้งตนเอง
และผู้อื่น 4) สมานัตตตา การวางตนเหมาะสม รู้จักวางตนให้สมกับบทบาทหน้าที่ที่ตนมีด้วยความจริงใจ 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาจิตอาสาตามแนวทางศาสตร์สมัยใหม่ แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง
กับพุทธสันติวธิีที่เอื้อต่อการพัฒนากระบวนการพัฒนาจิตอาสาสามารถสรุปแบ่งออกเป็น 6 ประเด็น ดังน้ี 

1) ความรู้ ส าหรับการพัฒนาจิตอาสาจากการทบทวนวรรณกรรมส าหรับผู้จะท าหน้าที่เป็นจิตอาสา 
ต้องมีความรู้เรื่องกระบวนการพัฒนาความรู้หลักการวิทยากรต้นแบบเพื่อน าไปให้การอบรมศักยภาพของ
กลุ่มเป้าหมาย  มีความรู้เทคนิคการสื่อสาร การอ านวยความสะดวกให้กับผู้มาขอรับบริการ ความรู้เรื่องสภาวะ
การเป็นผู้น า ความรู้เรื่องแรงจูงใจ 

2) ความเข้าใจ ส าหรับการพัฒนาจิตอาสาที่จะน ามาประยุกต์ใช้ในการท างานด้านจิตอาสาสมาคม
รวมไทยในฮ่องกง ต้องเป็นผู้ที่มีความเข้าใจเรื่องหลักพุทธสันติวิธี น าหลักธรรมมาปรับใช้เพื่อเลี่ยงเกิดความ
ขัดแย้งซึ่งมักเกิดกับคู่กรณีของนายจ้างและแรงงานไทย ตลอดจนเกิดขึ้นระหว่างจิตอาสาด้วยกันเอง รวมถึง
ความขัดแย้งที่เกิดระหว่างองค์กร เข้าใจในสภาวะปัญหาที่เกิด มีกระบวนการสร้างสรรค์งานให้เกิดความสุขทั้ง
จิตอาสา ทั้งองค์กร และกลุ่มเป้าหมาย  เข้าใจในความแตกต่างของบุคคล เข้าใจในบทบาทการปฏิบัติงาน  

3) สติและสันติภายใน ส าหรับกระบวนการพัฒนาจิตอาสา จากการทบทวนวรรณกรรมส าหรับผู้จะ
ท าหน้าที่เป็นนักจิตอาสาที่มีสติ มีสันติทั้งภายในและภายนอก น ามาซึ่งความสุขในการท างาน ต้องสร้าง
คุณสมบัติภายในจิตใจ ประยุกต์หลักพุทธธรรมบูรณาการควบคู่ไปกับความรู้ในเรื่องการศาสตร์สมัยใหม่ เพื่อน า
ออกสู่ภาคปฏิบัติ โดยเน้นหลักธรรมที่สามารถพัฒนาจิตอาสาสมาคมรวมไทยในฮ่องกงเพื่อยกระดับการ
ให้บริการแก่แรงงานไทยโดยน าหลักสังคหวัตถุ 4  มาเป็นหลักประจ าใจ เพราะการท างานจิตอาสานั้นต้องมี
ลักษณะของการเป็นผู้ให้ เป็นผู้เสียสละ เป็นผู้ที่พูดจาดี เป็นผู้ที่ช่วยเหลือผู้อื่นและเป็นผู้ที่วางตนให้เหมาะสม
เสมอต้นเสมอปลายกับทุกคนและในทุกสถานการณ์  

4) ทักษะ ส าหรับการพัฒนาจิตอาสาจากการทบทวนวรรณกรรม ในการพัฒนาจิตอาสา ต้องมีทักษะ
ที่น ามาพัฒนาตนเอง คือ การพูด การสื่อสาร การประสานงาน การให้ค าปรึกษา การแก้ปัญหาด้วยวิธีพุทธสันติ
วิธี  โดยน าทักษะที่มีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง องค์กร ต่อแรงงาน และต่อชุมชนไทยในฮ่องกง 
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทุกอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสื่อสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมีูจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึง่แสดงถงึความ
เป็นเทพศกัดิส์ิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคามวรรค กลา่วถงึ 
เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติ
สิกขาบทหา้มมิใหภ้ิกษุตดัตน้ไม้เองหรือใชใ้หค้นอ่ืนตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพ่ือมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่หน็
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

5) ทัศนคติ ส าหรับกระบวนการพัฒนาจิตอาสาโดยพุทธสันติวิธี จากการทบทวนวรรณกรรมส าหรับ
ผู้จะท าหน้าที่เป็นอาสาสมัครสมาคมรวมไทยในฮ่องกง ต้องมีทัศนคติที่ดีต่อทฤษฎีศาสตร์สมัยใหม่และต่อหลัก
พุทธธรรม ที่จะน ามาบูรณาการให้เกิดพุทธสันติวิธี เพื่อปรับใช้ในการปฏบัติหน้าที่โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือ 
“ความสุข” ทั้งจิตอาสาและผู้มาขอรับบริการ โดยยึดหลักการ อุดมการณ์ ตามค ากล่าวของ พระเมธีวชิโรดม 
(ว.วชิรเมธี) ว่า “ขอให้เธอเบิกบานกับการรับใช้เพื่อนมนุษย์”  

6) การสร้างเครือข่าย ส าหรับกระบวนการพัฒนาจิตอาสา ส าหรับผู้จะท าหน้าที่เป็นจิตอาสาสมาคมรวม
ไทยในฮ่องกง สามารถถ่ายทอดกระบวนการพัฒนาทีมงานจิตอาสาโดยพุทธสันติวิธี ให้ขยายวงกว้างออกไปสู่
หน่วยงานของภาครัฐ สถาบัน องค์กรภาคเอกชน องค์กรเครือข่ายทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

 

 

 แผนภาพที่ 2 องค์ความรู้จากการศึกษาพุทธสันติวิธีทีเ่อื้อต่อการพฒันาจิตอาสาตามหลักสังคหวัตถุ 4 

พุทธสันตวิิธีทีเ่อือ้
ต่อการพัฒนาจติ

อาสาตาม
หลักสังคหวัตถุ 4

ความรู้

ความเข้าใจ 

สตแิละสันติ
ภายใน

ทกัษะ

ทศันคติ

การสร้าง
เครือข่าย 
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทุกอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสื่อสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมีูจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึง่แสดงถงึความ
เป็นเทพศกัดิส์ิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคามวรรค กลา่วถงึ 
เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติ
สิกขาบทหา้มมิใหภ้ิกษุตดัตน้ไม้เองหรือใชใ้หค้นอ่ืนตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพ่ือมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่หน็
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง

สรุป 

สรุปได้ว่า การพัฒนาตนเอง หมายถึง การที่บุคคลเกิดความต้องการ พัฒนาความรู้ ความสามารถ และ
คุณลักษณะต่างๆ ของตนด้วยตนเอง เพื่อให้ตนมีความรู้  ความสามารถมากขึ้น หรือสูงขึ้น มีคุณลักษณะส่วน
บุคคลที่จ าเป็นและเหมาะสมยิ่งขึ้น เพื่อส่งผลต่อความเจริญก้าวหน้าของตน ของงานที่ตนรับผิดชอบ ตลอดจน
องค์กรและสังคมที่เกี่ยวข้อง กระบวนการพัฒนาตนเองเพื่อความเป็นผู้มีจิตอาสานั้น จะต้องเรียนรู้ฝึกฝนตนเอง
เป็นหลักในด้าน 1) การพัฒนาจิตใจหรือการพัฒนาภายในโดยอาศัยหลักธรรม หรือหลักปฏิบัติทางศาสนา ซึ่ง
เน้นหลักปฏิบัติทางพุทธศาสนา ซึ่งมีค าสอนและการปฏิบัติครอบคลุมเป็นองค์รวมทั้ งทางด้านร่างกาย จิตใจ 
สังคม และปัญญา 2) การพัฒนาฝึกฝนตนเอง เรียนรู้รูปแบบวิธีการต่างๆ ที่มีอยู่ตามกระบวนการทางจิตตปัญญา
ศึกษา ซึ่งเป็นการพัฒนาตนเองระดับขั้นพื้นฐาน คือระดับวิธีคิด ระดับพฤติกรรม และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ตลอดจนถึงระดับฝึกฝนทางสติปัญญาที่เป็นระดับขั้นสูงสุดของการพัฒนาตนเองไปสู่ทางแห่งความสุขสงบ จึงถือ
ว่าเป็นสิ่งส าคัญในการที่บุคคลได้พัฒนาตนเองก้าวสู่ความเป็นนักจิตอาสาที่สมบูรณ์ได้ 

หลักพุทธสันติวิธีที่เอื้อต่อกระบวนการพัฒนาจิตอาสารสมาคมรวมไทยในฮ่องกงเพื่อยกระดับแรงงาน
ไทยจากการที่ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารต าราตามแนวคิดทฤษฎีสมัยใหม่แล้ว ยังได้ศึกษาหลักพุทธสันติวิธีที่
สามารถเอื้อต่อการน ามาพัฒนาจิตอาสา โดยในเอกสารต าราได้กล่าวถึง จิตอาสาต้องพัฒนาจากภายใน ออกสู่
ภายนอก เพื่อให้เกิดความสุขในการปฏิบัติงานที่แท้จริง  มีความเข้าใจตนเอง และเข้าใจผู้อื่น มีเมตตาช่วยเหลือ
เกื้อกูลแบ่งปัน ให้ก าลังใจถ้อยทีถ้อยอาศัย มีความรักใคร่กลมเกลียวกัน ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความเสมอต้นเสมอ
ปลาย  หลักธรรมที่ผู้วิจัยได้ทบทวนศึกษาครั้งนี้ พบว่า หลักธรรมหลัก คือ สังคหวัตถุ 4 เป็นหลักธรรมที่ส าคัญ
ส าหรับน ามาใช้ในการพัฒนาจิตอาสา เนื่องจากเป็นหลักธรรมที่สงเคราะห์ผู้อื่นครบอคลุมถึงการให้ที่เป็นสิ่งของ
และความรู้และเป็นการให้อภัยไม่ผูกโกรธ  ใช้วาจาสุภาพอ่อนหวาน รู้หลักการใช้วาจาเพื่อให้เกิดความสุขแก่อื่น
เกิดความน่าเชื่อถือเป็นวาจาที่เกิดประโยชน์เพื่อความสามัคคี นอกจากนี้ยังต้องรู้ที่จะท าตนให้เป็นประโยชน์ทั้ง
ต่อตนเองและผู้อื่น รวมถึงต้องรู้บาทหน้าที่ของตนด้วยความจริงใจ ตลอดจนรู้จักการวางตนให้เสมอต้นเสมอ
ปลาย ไม่ยกตนข่มท่าน 
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทุกอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสื่อสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมีูจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึง่แสดงถงึความ
เป็นเทพศกัดิส์ิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคามวรรค กลา่วถงึ 
เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติ
สิกขาบทหา้มมิใหภ้ิกษุตดัตน้ไม้เองหรือใชใ้หค้นอ่ืนตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพ่ือมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่หน็
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนุษย์ 
สามารถดลบนัดาลทุกอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเรื่อง
เทวดานั้นเริ่มจากมนุษยบ์างคนเกิดความกลัวภัยพิบัติ จึงเกิด
ความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้ยงัมีอ  านาจดล
บันดาลเหตุการณ์หรือสิ่งต่างๆ ทั้งดีและรา้ยให้เกิดขึน้ได้ ใน
สมัยก่อนพุทธกาลมนุษยเ์ช่ือกันว่าเทวดามีจริงในลกัษณะของ
ธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั 
ส่วนดวงจันทร์จะมีพระจันทร์ซึ่งเป็นเทพส่องสว่างในตอน
กลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนกัษัตร พระพายเป็นเทพ
แห่งลม พระพิรุณหรือพระวรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่
ธรณีเป็นเทพแหง่ดิน พระอคันีเป็นเทพแหง่ไฟและยงัมีการสื่อสาร
กันระหว่างเทพกับมนุษยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยัง
เทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณ์
ฮินดมีูจ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึง่แสดงถงึความ
เป็นเทพศกัดิส์ิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรอืเทวดาทัง้ฝ่าย
รา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

สว่นเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือใน
พระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคามวรรค กลา่วถงึ 
เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ป
ถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไว้
ไดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตัปปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครอง
ของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝา้พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์
เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติ
สิกขาบทหา้มมิใหภ้ิกษุตดัตน้ไม้เองหรือใชใ้หค้นอ่ืนตดั ถา้ภิกษุ
ขืนตดัเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายังปรากฏในพระสูตรเรื่องธัมมิกอุบาสก 
ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะนัน้เทวดา
น ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ 
เพ่ือมารบัธัมมิกอุบาสกไปสู่เทวโลกของตน ต่างเชือ้เชิญธัมมิก
อุบาสกว่า ท่านจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อุบาสกผูใ้ฝ่
ธรรมมีความประสงค์จะฟังสติปัฏฐานสูตร (พระไตรปิฎก
สยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดา
วา่ จงรอก่อนๆ (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไมเ่หน็
เทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยุดสวดมนตจ์ึงพากันกลับ ในยมก
วรรค ไดพ้รรณนาว่า ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือ
คนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจักขุบาล 
(มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนั
และกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหันต ์
ดังนั้น เทวดาในพุทธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาใน
ศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณบ์างส่วน
เกิดโดยสยมภู ส่วนเทวดาในศาสนาพุทธนัน้เกิดมาจากผลแห่ง
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