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The research aims to achieve the following 
objectives: 1) To examine the concepts of kamma and 
citta in Theravāda Buddhist philosophy. 2) To explore 
the relationship between kamma and citta in 
Theravāda Buddhism. 3) To analyze the interplay of 
kamma and citta within Theravāda Buddhism. For 
qualitative analysis, we utilized resources such as the 
Tripitaka, Commentaries, textbooks, and relevant 
research documents. Additionally, 12  in-depth 
interviews were conducted for data summarization 
and analysis.  

 Our findings revealed that kamma's spontaneity 
is categorized based on the intention of causal factors, 
while citta encompasses a system of perception and 
memorization that varies according to the nature of 
perception. All deeds, whether good or evil, are stored 
within the citta. Furthermore, the relationship 
between kamma and citta operates according to 
established rules, involving a causal relationship 
process referred to as the Patijsamupabat system, 
which supports the development of correct beliefs. 
Understanding the dynamics between kamma and 
c i tt a ,  a n d  t h e i r  re s p e c ti v e  i m p a c t s ,  fo s te rs 
comprehension of the Buddhist practice model. This 
c o m p re h e n s i o n  fa c i l i ta te s  t h e  p ra c ti c e  a n d 
development of kamma and citta according to 
Buddhist principles. 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อศึกษากรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ของกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 3) เพื่อวิเคราะห์ฺความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับจิตใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเอกสารและมีการสัมภาษณ์เชิงลึกจำนวน 12 
รูป/คน การศึกษาใช้ข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก และข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถา ตำรา และเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีวิเคราะห์แบบสร้างข้อสรุปอุปนัย  

 ผลการวิจัย พบว่า กรรมความเป็นธรรมชาติของกรรมนั้น มีระบบจำแนกเจาะจงตามลักษณะของเหตุ
ปัจจัย เรียกว่า เจตนา มีระบบการรับรู้จดจำ เรียกว่า จิต และจะแปรผันตามลักษณะของการรับรู้ กรรมดี กรรม
ชั่ว และผลฃองกรรมทุกอย่างจะถูกเก็บไว้ที่จิต กรรมกับจิตมีระบบความสัมพันธ์ มีลักษณะการทำงานที่เป็นไป
ตามกฎ เป็นสิ่งธรรมดาที่มีกระบวนการสัมพันธ์ตามเหตุปัจจัยตามระบบของขันธ์ 5 ตามรูปแบบของปฏิจจสมุป
บาท เรียกว่า ระบบชีวิตทำให้มีความเชื่อที่ถูกต้อง การเข้าใจระบบสัมพันธ์ของกรรมกับจิต และการให้ผลของ
กรรม ทำให้สามารถเข้าใจในการสร้างเงืื่อนไขความสัมพันธ์ของกรรมกับจิต ผลกระทบของกรรมกับจิตเป็นสิ่งที่
เกิดขึ้นใกล้ตัวของมนุษย์ที่ทำให้เกิดความเข้าใจในระบบการทำงานของกรรมกับจิต ที่ส่งเสริมต่อการปฎิบัติต่อ
กรรมกับจิตในการพัฒนาตนตามรูปแบบการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา 

บทนำ 

 พระพุทธศาสนาถือว่าสรรพสิ่งทั้งหลายมีความเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ และมนุษย์นั้นเป็นสิ่งหนึ่ง มี
ฐานะเป็นผู้ที่ได้รับสมบัติ ที่เป็นข้อกำหนดแน่นอนจากธรรมชาติ ซึ่งคอยติดตามและจัดแจงให้เป็นไปตามสิ่งต่าง 
ๆ เส้นทางวิถีชีวิตของมนุษย์จึงเป็นไปตามกฏแห่งกรรม ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสว่า “สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของ
ตน เป็นผู้รับผลของกรรม มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย กรรมย่อมจำแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและประณีต”(มหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, 2557 : (ไทย), ขุ.สุ. 46/294/24) จากพระดำรัสจะเห็นว่า ทุกชีวิตไม่ว่าคนหรือสัตว์มีกรรมเป็นผู้
กำหนด และเป็นผู้รับผลตามลำดับของเหตุผลที่กระทำ  

 พระพุทธศาสนาจึงให้ความสำคัญกับเรื่องกรรม เพราะเป็นปัจจัยต่อกระบวนการเกิด การดำเนิินชีวิต 
ตลอดจนวาระสุดท้ายของชีวิต (การตาย) มีความเกี่ยวเนื่องด้วยกรรมทั้งหมด โดยการแสดงอธิบายหลักกฎแห่ง
กรรม เพ่ือเป็นหลักธรรมที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของตน ให้ตั้งมัั่นในการกระทำดี เพ่ือตัวเอง ผู้อื่น และส่วนรวม มนุษย์
มีสิ่งอัศจรรย์อันวิจิตรยิ่ง กล่าวคือ มีสภาวะธาตุอย่างหนึ่งที่แฝงอยู่ภายในตัวของมนุษย์ทุกคน เป็นภาวการณ์
กำเนิดของสิ่งมีชีวิตมนุษย์เป็นผลการสืบทอดมาจากการริเริ่มส่งต่อ เรียกว่า จิตที่มีอิทธิพลที่ควบคุมภายใน ที่
ส่งผลกระทบต่อภายนอก ที่ทำให้กระทำดี หรือกระทำชั่ว เพื่อรับรู้และเรียนรู้ผ่านร่างกาย  จึงขึ้นอยู่กับสภาวะ
จิตหรือพลังงานของจิต  
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 ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสว่า “โลกอันจิตย่อมนำไป อันจิตย่อมเสือกไสไป โลกทั้งหมดเป็นไปตามอำนาจ
ของธรรมอันหนึ่ง คือ จิต” (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2557 : (ไทย), สํ.ส.24/181/286) ดังนั้น จิตมีความสำคัญ 
และมีคุณค่าต่อชีวิตของมนุษย์ หรือกล่าวได้ว่า ชีวิตของมนุษย์จะสูงต่ำ ดำ ขาว จะประเสริฐสูงสุดก็ขึ้นอยู่ที่จิต 
(มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2557, (ไทย), ขุ.ธ.40/11/1)  

 หลักกรรมกับจิตที่ปรากฏตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา มีความซับซ้อน เป็นนามธรรมที่ไม่
สามารถจับต้องได้ หากไม่ได้มีการศึกษาด้วยการเพ่งพิจารณา จึงยากต่อการเข้าใจสำหรับชาวพุทธที่ยังไม่ได้
ศึกษาอย่างถ่องแท้ และส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตมนุษย์ทั้งด้านความรู่ ้ และความเชื่ อ ยังมีชาวพุทธที่นับถือ
พระพุทธศาสนา อีกจำนวนมากมองว่ากรรมกับจิตมีความแตกต่าง และมีกลไกการทำงานที่ไม่ได้สัมพันธ์ซึ่งกัน
และกัน อันเป็นสาเหตุของปัญหาที่ทำให้การดำเนินชีวิตมนุษย์ ต้องประสบกับปัญหา เมื่อมีความเข้าใจที่ผิดต่อ
หลักทางพระพุทธศาสนา ไม่ทราบชัดถึงกระบวนการชีวิตที่แท้จริง จึงไม่รู้วิธีการสร้างความเงื่อนไขกฎเกณฑ์การ
ปฏิบัติที ่ถูกต้อง ด้วยเหตุนี้วิธีการแก้ปัญหาจึงผิดแปลกไป มนุษย์จึงไม่รู ้แก่นสารของชีวิตที่แท้จริง โดยนัย
ความหมายของชีวิิตว่าสิ่งใดสำคัญ และสิ่งใดไม่่สำคัญ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์จึงไม่สา มารถก้าวสู่
ระดับของชีวิตมนุษย์ตามแนวทางพระพุทธศาสนาได้ 

 ด้วยเหตุผลดังที่กล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่ทำการศึกษาเรื่อง “การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับ
จิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท” เพ่ื่อให้ทราบชัดเรื่องหลักกรรมและจิตตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาเถร
วาท ที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์สำคัญทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมีความสำคัญในฐานะส่งผลกระทบต่อกระบวนการชีวิต 
และการสร้างเงื ่อนไขของความสัมพันธ์ของกรรมและจิตด้วยหลักการพัฒนาตามวิธีพุทธ เพื่อเป็นแนวการ
ประยุกต์ใช้ ที่สามารถแก้ไขปัญหาชีวิตได้อย่างถูกต้อง ตามแนวคำสอนทางพระพุทธศาสนา 
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ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิดในการวิจัย  

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

   

  

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วัตถุประสงค ์

 1. เพื่อศึกษากรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 3. เพ่ือการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ความสัมพันธ์ของกรรมกับจิตใพ
ระพุทธศาสนาเถรวาท 

1. ตามแนวนิยาม 5 

2. ตามแนวปฎิจจสมุปบาท 

3. ตามแนวขันธ์ 5 
 

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
กรรมกับจิตในพระพุทธศาสนา 

เถรวาท 

1.การสร้างความเข้าใจในความเป็นกฎ
ของกรรมกับจิต 

2. ผลกระทบที่เกิดจากความสัมพันธ์
ของกรรมกับจิต 

3. แนวทางการปฏิบัติของกรรรมกับจิต  

คำสอนเรื่องกรรม               
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

1. ความหมายของกรรม 
2. องค์ประกอบของกรรม 
3. ประเภทของกรรม 
4. ผลของกรรม 
5. ความเช ื ่อเร ื ่องกรรมที ่ ไม่
ถูกต้อง 

คำสอนเรื่องจิต 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

1. ความหมายของจิต 
2. ความสำคัญของจิต 
3. ประเภทของจิต 
4. การทำงานของจิต 
5.ผลกระทบของจิต 

1.วิเคราะห์เอกสารปฐมภูมิ 
ทุติยภูมิและเอกสารอื่น ๆ 
ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ต า ม
ก ร ะ บ ว น ก า ร เ อ ก ส า ร 
Analysis (Content Description) 
2.สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิที่
เก ี ่ยวข้องทั ้งฝ ่าบรรพชิต
และคฤหัสถ์ (In-Depth) 
3 .  ส ร ุ ป ว ิ เ ค ร า ะห ์ ต า ม
ประเด็นที่กำหนดไว้ 
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ระเบียบวิธีการวิจัย 

 1. ขอบเขตการวิจัย 
 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผู้วิจัยกําหนดขอบเขตของ
การศึกษา ค้นคว้าในคัมภีร์พุทธศาสนาจาก พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเศษ เกี่ยวกับความหมายกรรม
กับจิต และความสัมพันธ์ของกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท รวมถึงหนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมี
ดังนี้ 
 1.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ผู้วิจัยศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในคัมภีร์พุทธศาสนาจาก
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเศษ เกี่ยวกับความหมายความสำคัญ ความสัมพันธ์และแนวทางการปฎิบัติ 
เพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลของความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท รวมถึงข้อมูลจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
 สรุปสังเคราะห์จากหลักนิยาม 5 (ข้อกำหนดแน่นอนที่มีปรากฏที่ควบคุมสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตตาม
ความสัมพันธ์เป็นวงจรของธรรมชาติ) หลักปฏิจจสมุปบาท (กฎเกณฑ์ธรรมชาติที่ให้ความสัมพันธ์ตามเหตุปัจจัย) 
และหลักขันธ์ 5  (องค์ประกอบของมนุษย์เป็นปัจจัยที่มีระบบความสัมพันธ์ของกรรมกับจิตที่ส่งผลกระทบต่อ
ชีวิต และการสร้างสัมพันธ์เพื่อการพัฒนาชีวิต) โดยกําหนดขอบเขตเนื้อหาในการศึกษาวิเคราะห์การวิจัย
ออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 
  1). การสร้างความเข้าใจในความเป็นกฎของกรรมกับจิต 
  2). ผลกระทบที่เกิดจากความสัมพันธ์ของกรรมกับจิต 
  3). แนวทางการปฏิบัติของกรรมกับจิต 

 1.2 ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลสําคัญ  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบวิจัยเอกสาร (Documentary Qualitative Research) ใช้
การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยการออกแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In – depth interview) อย่างมีโครงสร้างจากผู้ให้
ข้อมูล สําคัญด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Contents Analysis) เป็นการเลือกกลุ่มโดยการพิจารณาจากการ
ตัดสินใจของผู้วิจัยเอง ลักษณะที่เลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยผู้วิจัยกําหนดขอบเขตผู้ให้ข้อมูล
สําคัญ (Key informant) จํานวน 12 รูป/คน เพื ่อให้ได้คำตอบที่เพียงพอจากนักการพระพุทธศาสนา/
ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญทางพระพุทธศาสนา เกี่ยวกับการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับจิตใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  

 2. วิธีดำเนินงานวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบวิจัยเอกสาร (Documentary Qualitative Research) ซึ่ง
มุ่งศึกษาข้อมูลจากเอกสาร โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
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 2.1 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษากรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีวิธีดำเนินงานวิจัยดังนี้  
  1.1. ศึกษาค้นคว้ากรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท จากในชั้นปฐมภูมิ (Primary sources) 
คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื ้อหาจาก คัมภีร์ในพระพุทธศาสนา เพื ่อให้ได้ความหมาย
ความสำคัญเกี่ยวกับกรรมกับจิตทั้งหมด 
  1.2. วิเคราะห์เนื้อหาเรื่องกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทั้งจากคัมภีร์หลัก และ เอกสาร
ชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเศษ ตํารา หนังสือ งานวิจัยและบทความวิจัย เพ่ือประมวลให้เห็น
ลักษณะของกลไกกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 2.2 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท มี
วิธีดำเนินการดังนี้ 
  2.1. ศึกษาค้นคว้าความสัมพันธ์ของกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ในการตั้งประเด็น 3 
ประเด็น 
   1) ความสัมพันธ์ของกรรมกับจิตตามแนวนิยาม 5 
   2) ความสัมพันธ์ของกรรมกับจิตตามแนวปฏิจจสมุปบาท 
   3) ความสัมพันธ์ของกรรมกับจิตตามแนวขันธ์ 5  
 2.3 วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพื่อการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถร
วาท มีวิธีดำเนินการดังนี้ 
  3.1 ตั้งประเด็น ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
เพ่ือให้ได้แนวทางการปฏิบัติของกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทใน 3 ด้าน  
   1) การสร้างความเข้าใจในความเป็นกฎของกรรมกับจิต 
   2) ผลกระทบที่เกิดจากความสัมพันธ์ของกรรมกับจิต 
   3) แนวทางการปฏิบัติของกรรมกับจิต 
 โดยใช้วิธีวิเคราะห์เชิงเนื้อหาที่ได้จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 และข้อที่ 2 เพ่ือตอบประเด็น ของโจทย์วิจัย 
  3.2 ออกแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In – depth interview) อย่างมีโครงสร้างจากผู้ให้ข้อมูล สําคัญ
ด้วยการวิเคราะห์เนื ้อหา (Contents Analysis) เพื่อให้ได้คำตอบที่เพียงพอจากนักการพระพุทธศาสนา/
ผู้ทรงคุณวุฒิและเชี่ยวชาญทางพระพุทธศาสนา เกี่ยวกับการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับจิตใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 
   1) กลุ ่มนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ที ่มีความรู ้ความเข้าใจเกี ่ยวกับการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 4 รูป / คน  
   2) กลุ่มนักปฎิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 4 รูป / คน  
   3) กลุ่มบุคคลทั่วไปซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญ และมีประสบการณ์ที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 4 รูป / คน 
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  3.3 รวบรวมข้อมูลนํามาวิเคราะห์ แนวทางการปฏิบัติในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับ
จิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือตอบโจทย์ตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย และให้ได้องค์ความรู้ใหม่ 

ผลการวิจัย 

ในการศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลจากการทำวิจัยทุกขั้นตอนตามวัตถุประสงค์ เพื่อให้ได้ข้อมูลสำคัญของ
กรรมกับจิตที่มีระบบความสัมพันธ์ ที่ส่งผลต่อการสร้างเงื่อนไขในการปฏิบัติตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ทำให้ผู้วิจัยพบว่า 

 1. กรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 กรรมตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนามีหลักการณ์ที่ว่า “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ แปลว่า ภิกษุ
ทั้งหลาย เจตนานั่นเอง เราเรียกว่ากรรม บุคคลจงใจแล้ว จึงกระทำด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ” (มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2557 : (ไทย), อง.ฉกฺก.36/334/771)  
 ความสำคัญจึงอยู่ที่ “เจตนา” หมายถึง การรับรู้ที่เกิดจากการปรุงแต่งจิต คือ “การกระทำการคิดที่
ทำงานหรือมีหน้าที่ต่าง ๆ เรียกว่ากิจลักษณะของจิต จะสั่งสมกรรมกิเลส และสันดานของตน จิตมีลักษณะสั่งสม
ไว้ซึ่งการสืบต่อของตน เพ่ือการมีตัวตนต่อไป คือ เมื่อดับแล้วต้องเกิดทันที ” (บรรจบ บรรณรุจิ, 2533 : 21-25) 
และเมื่อเป็นกรรมจึงเป็นกฎ คือ มีกลไกระบบที่สัมพันธ์กับจิตและแสดงผลวิบาก จึงเรียกว่ากฎแห่งกรรม ที่มี
ความซับซ้อนยากต่อการจำแนกให้เข้าใจหรือให้ตรงตามผลของการกระทำ  

 2. ความสัมพันธ์ของกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ความเป็นเหตุและผลของกระบวนการของกรรมกับจิต เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกทางกาย ทางวาจา 
และทางใจ ซึ่งจะแสดงผลกุศลและอกุศลตามระบบทำงานที่เป็นไปตามกฎ ตามกลไกของกรรมนิยามกับจิตต
นิยาม จึงถือว่าเป็นกฎตามหลักเหตุและผลซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมดาที่อยู่ภายใต้กฏแห่งธรรมนิยามที่แน่นอนของการ
แสดงผลของกรรมที่ทำงานร่วมกับจิต“ในรูปลักษณะต่าง ๆ หรืออาจจะกล่าวได้ว่า เป็นสิ่งหนึ่งที่เกิดขึ้นตาม
ระบบในวงจรปฏิจจสุมบาท” (วัชระ งามจิตรเจริญ, 2556 : 174) ซึ่งจะจำแนกตามผลที่เกิดจากการทำงานของ
จิต เมื่อทั้ง 2 กลไกนี้ทำงานครบองค์ประกอบในความเป็นวิบาก เพราะจิตเป็นผู้รู้และสะสมไว้ และจะส่งมอบต่อ
ให้เป็นกรรม ซึ่งเป็นไปตามรูปแบบของปฏิจจสมุปาท  
 การทำหน้าที่หลัก ธรรมชาติการทำงานของจิต จึงมีองค์ประกอบในการทำงานในรูปของนามขันธ์ 
กล่าวคือ เวทนามีหน้าที่รู้สึกแยกแยะ สัญญามีหน้าที่จำจัดเก็บ สังขารมีหน้าที่คิดปรุงแต่ง และวิญญาณมีหน้าที่
รับรู้ หรือเป็นการรู้ที่พร้อมที่จะกระทำสิ่งต่าง ๆ (สุเชาวน์ พลอยชุม , 2560 : 71-72) เป็นกระบวนการที่อาศัย
เหตุปัจจัยที่ ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสว่า “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เมื่อสิ่งนี้ไม่มี  สิ่งนี้
จึงไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ” (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2557 : (ไทย), สํ.นิ.26/154/68)  กรรมกับจิตจึงมี
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ความสัมพันธ์เชิงระบบของนิยาม ปฏิจจสมุปบาท และขันธ์ 5 ตามรูปแบบของความสัมพันธ์ที่แสดงเป็นอัตต
ลักษณ์ตามระบบที่เกิดข้ึนตามเหตุปัจจัยที่อาศัยซึ่งกันและกัน 

  3. กรรมกับความสัมพันธ์ต่อศรัทธา 
  ศรัทธาเป็นหลักที่ส่งเสริมความเชื่อด้วยเห็นผล ในเรื่องผลของกรรม เพ่ือให้เกิดความตะหนักในการ
กระทำของตนเอง หรือการส่งผลของกรรม  (มหามกุฎราชวิทยาลัย , 2557 : (ไทย) สํ.ม. 31/1017/83) กล่าว
อธิบายได้ ดังนี้ 
 1) กัมมสัทธา คือ กรรมเป็นหลักหรือกฎของธรรมชาติที่งานร่วมกับจิต 
 2) วิปากศรัทธา คือ เชื่อในผลที่เกิดจากการทำงานร่วมกันกับจิต 
 3) กัมมัสสกตาสัทธา คือ เชื่อและเข้าใจตามระบบความสัมพันธ์ของกรรมกับจิต  
 4) ตถาคตโพธิสัทธา คือ ความเชื่อมั่นว่าสัตว์โลกสามารถที่จะรู้ตามได้  
 ศรัทธาตามแนวทางพระพุทธศาสนา เป็นสิ่งที่สนับสนุนหลักความเข้าใจกระบวนการชีวิตตามรูปแบบ
สัมพันธ์ของกรรมกับจิต ก็จะเอ่ือประโยชน์ต่อการปฏิบัติ และสามารถปรับเปลี่ยนอกุศลกรรมเป็นกุศลกรรมได้  
 
 4. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 การวิเคราะห์ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตั้งประเด็นในการศึกษาวิเคราะห์ซึ่งกล่าวอธิบายได้ดังนี้ 
  4.1 การสร้างความเข้าใจในความเป็นกฎของกรรมกับจิต 
  กรรมกับจิตมีระบบการทำงานที่ตามกฎ ส่งผลต่อความเข้าใจ ทัศนคติในความเชื่อของระบบการ
ทำงานของกรรมกับจิต ซึ่งสามารถกล่าวอธิบายได้ดังนี้ 
  1) การสร้างเงื่อนไขปรับเปลี่ยนกฎของกรรมกับจิต หมายถึง  ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสว่า “ดูก่อน
อานนท์ เหตุนี้แล กรรมจึงชื่อว่าเป็นไร่นา วิญญาณ ชื่อว่าเป็นพืช ตัณหาชื่อว่าเป็นยาง วิญญาณประดิษฐานแล้ว 
” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2557 : (ไทย), องฺ.ติก.34/516/422) มีขอบเขตผลสืบเนื่องเป็นผลของกรรมเกิดขึ้นก็
เพราะจิต  เป็นสิ่งธรรมดาที่เกิดขึ้นกับชีวิตมนุษย์ คำบาลีว่า  “อยํ ธมฺมตฺตา”  จึงเรียกว่าเป็นตามกฏธรรมชาติ 
ระบบความสัมพันธ์ของกรรมกับจิตจึงเป็นผลอันเป็นคุณ เป็นจุดที่สามารถถอดสลักกลไกที่ผูกเป็นเงือนไขที่เป็น
โทษ 
   2) การปรับทัศนคติเรื่องกฎแห่งกรรม เป็นหลักการพิจารณาให้เข้าใจผลที่เกิดจากการกระทำ 
โดยมีสัมมามิฏฐิเป็นรากฐานความรู้ความเข้าใจ ดังพระพุทธพจน์ที่ตรัสว่า “ญาณที่รู้วิบากของกัมมสมาทานที่เป็น
อดีต อนาคต ปัจจุบัน ตามความเป็นจริง โดยฐานะ โดยเหตุ พระตถาคตในโลกนี้ ย่อมทรงทราบว่า กัมมสมาทาน
อันเป็นบาป บางอย่างห้ามไว้จึงไม่ให้ผลก็มี” (มหามกุฏราชวิทยาลัย , 2557 : (ไทย), อภิ.วิ.78/840/606) การ
เข้าใจการให้ผลของกรรม จึงเป็นรากฐานของการปรับทัศนคติเรื่องกรรม ที่ทำให้สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
และเข้าใจในการปฏิบัติตนตามบริบททางสังคมได ้
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  ดังนั ้น การสร้างความเข้าใจในความเป็นกฎของกรรมกับจิต คือ การศึกษาให้เข้าใจระบบ
ความสัมพันธ์ของกรรมกับจิตที่เป็นไปตามเหตุและผล และส่งผลกรรมตามระดับของการกระทำ ด้วยการปฏบิตัิ
ด้วยการวิเคราะห์แยกแยะพิจารณาพฤติกรรมของตนเอง ระงับซึ่งกรรมชั่วไม่ให้ปรากฏ 
  4.2 ผลกระทบที่เกิดจากความสัมพันธ์ของกรรมกับจิต  
  การทำงานของกรรมกับจิตที่ส่งผลทางพฤติกรรมของคนในทางบวกและทางลบที่จำแนกเป็นกุศล 
และอกุศล ซึ่งสามารถกล่าวอธิบายได้ดังนี้ 
  1) ผลกระทบต่อคนกับสังคมในทางกุศล คือ สิ่งที่เกิดจากสภาวะจิต ในความฉลาดที่กระทำสิ่งที่
เป็นคุณ และส่งผลกระทบที่แสดงตามลักษณะของจิตกับบุคคลนั้น ๆ ดังตัวอย่าง พระมหากัปปินเถระ ผู้มีจิตอัน
เป็นกุศลตั้งมั่นในการแสวงหาพระพุทธเจ้า จิตเป็นกุศลจึงส่งผลกระทบให้ตนสามารถบรรลุธรรมได้หลักจากได้
พบพระพุทธเจ้า (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2563 : ธ.อ. 4/24-35) ในส่วนทางสังคมก็จะส่งผลกระทบตามอาการ
ของการกระทำ ที่เป็นในทางสุจริต 3 เช่น มีจิตใจที่ผ่องใสไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น จึงไม่เกิดปัญหาที่จะ
กระทำหรือกล่าวร้ายผู้อ่ืนให้เดือนร้อน  
  2) ผลกระทบต่อคนกับสังคมในทางอกุศล คือ สิ่งที่เกิดจากสภาวะจิต ในความเขลามุ่งหมายถึง มุ่ง
แต่กระทำอันสิ่งที่เป็นโทษ ผู้มีจิตอันเป็นอกุศลย่อมถือว่าเป็นผู้ขาดโอกาส ในการพัฒนาตน ดังตัวอย่าง พระเจ้า
อชาตศัตรู เพราะความเขลาจึงเชื่อคำยุยงจากพระเทวทัตให้ฆ่าพระราชบิดา ครั้นเมื่อได้มีโอกาสเข้ารับฟังพระ
ธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้า ก็มิอาจบรรลุธรรมได้ (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2557: (ไทย), ที.สี. 11/140/35) ใน
ส่วนทางสังคมก็ส่งผลกระทบให้ต้องประสบกับปัญหาตามทางทุจริต 3 เช่น มีจิตพยาบาท ไปว่ากล่าวร้ายผู้อ่ืน ก็
ต้องเดือนร้อนเป็นคดีความ ทำให้เสียเวลา เสียทรัพย์ สังคมจึงไม่เกิดความสงบสุขตามมา  
  ดังนั้น ตามลักษณะของกุศลและอกุศลนั้นเป็นสภาวะที่เกิดจากอาการของจิต ที่จะผลักดันให้
แสดงออกตามช่องทางของกรรม เป็นสภาวะที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติที่ย่อมส่งผลกระทบต่อคบกับสังคม เป็นระบบ
ความเป็นธรรมดาของสิ่งนี้  
  4.3 แนวทางการปฏิบัติของกรรมกับจิต 
  การสกัดซึ่งความเพลิดเพลินจำเริญใจกระทำตามอำนาจกิเลส ต้องอาศัยวิหารธรรมด้วยการมีหลัก
ปฏิบัติเป็นสิ่งคอยค้ำจุนจิตให้ส่งผลกรรมดี ซึ่งกล่าวอธิบายตามประเภทได้ดังนี้   
  1) การปฏิบัติสำหรับบุคคลทั่วไป กล่าวคือ มีลักษณะความเป็นชีวิตจึงวนอยู่กับกามคุณ ซึ่งมี
ลักษณะความไม่คงที่ตามสภาพของรูปนาม (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2557 : (ไทย), ขุ.ม.66/429/54)  หลักการ
ปฏิบัติเพื่อให้เกิดความสมดุลของสภาพชีวิต ที่กลมกลืนต่อสภาพชีวิตของบุคคลตามสภาพของสังคม ตาม
หลักธรรม 4 ประการ เป็นรูปแบบการปฏิบัติสำหรับบุคคลทั่วไป ดังนี้ 
   (1) สัจจะ คือ มีความซื่อตรงเป็นอุปนิสัยที่จะปฏิบัติตนด้วยจิตที่เป็นกุศล  
   (2) ทมะ คือ มีสติปัญญาที่จะสังเกตุตน ด้วยการควบคุมจิตใจไม่อกุศลเกิดขึ้น 
   (3) ขันติ คือ อดทนต่อความยากลำบากท่ีเป็นอุปสรรคทำให้การปฏิบัติไม่ก้าวหน้า 
   (4) จาคะ คือ รู้จักเสียละมีน้ำใจต่อผู้อ่ืน ไม่แสดงหรือเก็บอารมณ์ขุ่นมัวไว้ในใจ 
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  2) การปฏิบัติเพ่ือการสิ้นกรรม ในการปฏิบัติธรรมที่พระพุทธศาสนา ได้แสดงชี้ทางปฏิบัติอันเดียว 
อันเรียกโดยชื่อว่า “เอกายนมรรค” ทางไปอันเดียว คือ ทางปฏิบัติอันเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย 
เพ่ือกระทำให้แจ้งซึ่งนิพพานทางปฏิบัติอันเดียวก็คือเรื่องในจิต อุปการปฏิบัติและได้แสดงอุปการะปฏิบัติ คือ ข้อ
ปฏิบัติที่เป็นอุปการะในการปฏิบัติก็คือ “อาตาปี สัมปชาโน สติมา” เป็นวิหารธรรม เป็นแนวทางการปฏิบัติสู่การ
สิ้นกรรม (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, 2564 : 60) เมื่อทุกอย่างมีความบริบูรณ์ก็ประมวลกันเข้า
เป็น “อริยมรรคมีองค์ 8” นำให้กำหนดรู้ตัวกรรม รู้เหตุเกิดของกรรม รู้ปฏิปทาข้อปฏิบัติให้ถึงความดับกรรม 
(มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2557 : (ไทย), องฺ.ปญฺจก. 36/334/771)  

อภิปรายผล  

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ตาม
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย ซึ่งผลการวิจัยทำให้ทราบถึงประสำคัญท่ีทำให้เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ ซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 1. กรรมกับจิตที่ปรากฏตามคำสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า กรรมกับจิตเป็นสภาวะธรรม
อย่างหนึ่งที่ปรากฏขึ้นอยู่ในสิ่งมีชีวิต มีลักษณะที่ไม่คงสภาพมีการเปลี่ยนตามการรับรู้ของจิต ซึ่งเป็นกระบวนการ
ทำงานของจิตจะแปรสภาพเป็นผลของกรรมดี หรือกรรมชั่ว กรรมกับจิตนั้นจะเกิดขึ้นและอาศัยอยู่ร่วมกัน และ
ตราบใดยังไม่สิ้นกรรม ผลของกรรมจะถูกสะสมไว้ที่จิต ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า กรรมกับจิตจึงระบบกลไกที่สัมพันธ์
กันอย่างเป็นระบบที่แปรผลจากอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ลักษณะของกรรมจึงมีความเกี่ยวข้องกับจิต เพราะมี
ระบบที่สัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย “เรื่องกรรมวิธี : การแก้กรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) ได้
กล่าวว่า กรรมและการให้ผลของกรรม จะทำให้มนุษย์ได้เห็นได้นั้นต้องดูที่จิตใจของเราเอง แม้แต่การให้ผลของ
กรรมก็ต้องดูที่จิตด้วยเช่นกัน (ศิริพัชร์ พัฒนวรเศรษฐ์, 2563)  
 2. ความสัมพันธ์ของกรรมกับจิตที่ปรากฏตามหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า ลักษณะ
กลไกที่เป็นไปตามกฎ กรรมนิยามจึงมีลักษณะในทางผลวิบาก เมื่อผลที่กระทำไว้ดีชีวิตก็ดี และจิตนิยามเป็นตัว
หลักของชีวิต ที่เกิดร่วมกับกายภาพถ้าไม่มีจิตชีวิตก็อยู่ไม่ได้ ที่เป็นไปตามรูปแบบของปฏิจจสมุปบาท ที่สรุปให้
เห็นโดยย่อมี กิเลส กรรม วิบาก เป็นลักษณะของนามธรรม แต่ในหลักความจริงในวงปฏิจจสมุปบาทแสดงให้เห็น
ถึงรูปและนาม เป็นองค์ประกอบของชีวิต ที่มีระบบการทำงานร่วมกันของกรรมกับจิต ตามระบบของรูปนามตาม
กลไกของปฏิจจสมุปบาท  ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ความสัมพันธ์ของกรรมกับจิตมีระบบเป็นวงจรชีวิต ที่ส่งผลต่อ
สืบเนื่องที่เป็นไปตามกฎ ซึ่งมีลักษณะที่เป็นอัตตลักษณ์ โดยการแปรสภาพเป็นกรรมได้ เพราะเกิดจากผลกระทบ
จากการทำงานของจิต และส่งผลต่อสภาพชีวิตของมนุษย์ในรูปแบบของวิบาก 
 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์กรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา” ได้กล่าวว่า บุคคลทุกคน
จะต้องอยู่ในวนเวียนของอำนาจ กิเลส กรรม วิบาก โดยมีจุดเริ่มต้นการที่จิตกระทบกับอาตยนะกับทวารทั้ง 6  
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เมื่อกระทบตามลักษณะของกิเลส กรรมก็จะเกิดขึ้น สภาพชีวิตของทุกคนจึงต้องวนเวียนสัมพันธ์กับวิบากอย่างนี้
ไม่รู้จบ (เทวรินร์ เหล็กศักดิ์ดา, 2561)  
 3. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า แนวคิดทาง
พระพุทธศาสนา ที่แสดงไว้ในกรรมสูตร ให้เห็นว่า มนุษย์ไม่สามารถปฏิเสธสิ่งที่กระทำไว้ในอดีตได้ แต่มนุษย์
สามารถที่กระทำสิ่งที่ต่าง ๆ ให้เกิดขึ้นใหม่ได้ด้วยเช่น ด้วยเหตุนี้ เมื่อขณะใดผลของกรรมนั้นให้ผลที่ทำให้ชีวิต
ต้องติดขัด ก็สามารถท่ีปรับพัฒนาตนด้วยการสร้างสิ่งที่ดีได้ ซึ่งไม่ได้จำเฉพาะว่าจะต้องทนอยู่่กับสภาพของผู้ต้อง
รับกรรมเพียงอย่างเดียว (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2557 : (ไทย), สํ.สฬา. 28/227-230/275) ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า 
ถึงแม้กรรมกับจิตจะเป็นกฎที่สามารถปรับได้ตามกฎ ด้วยการพิจารณาตามสภาวะที่ปรากฏจริงของรูปนาม ที่
สามารถสร้างระบบความสัมพันธ์ของกรรมกับจิต หรือเป็นผู้กำหนดกฏเกณฑ์ให้สภาพชีวิตอยู่เหนือกฎแห่งกรรม
ได ้
 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง “ศึกษาอกุศลจิตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” ได้กล่าวว่า การมีสติระลึก
รู้ในจิตของว่ากำลังเกิดอกุศลจิต และใช้ปัญญาในหลักปฏิบัติ เพื่อชำระขัดเกลากิเลสเหล่านั้นให้ดับไปเป็นขั้น ๆ 
จนประหารอกุศลจิต เหล่านั้นโดยสมุเฉทเป็นเหตุให้บรรลุธรรมได้ (แม่ชีอาจรีย์ สหเลิศศิลป์, 2561) 

สรุป 

 ความเป็นธรรมชาติของชีวิต มีลักษณะที่อ่อนไหวเปลี่ยนแปลง และแปรสภาพตามระบบของกรรมกับ
จิต และในความสัมพันธ์เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงสภาพความเป็นชีวิตที่วนอยู่ในสังสารวัฏที่อาศัยรูปนาม ที่ทำงาน
ตามระบบวงจรของปฏิจจสมุปาท ซึี่งอีกแห่งหนึ่ง หลักศรัทธา 4  ส่งเสริมความเข้าใจ ตามนัยยของคำสอนของ
พระพุทธศาสนาในเรื่องกรรมกับจิต เพื่อเป็นการปรับจิตให้กรรมเปลี่ยนจากอกุศลเป็นกุศล และสามารถแก้ไข
พัฒนาตนจากความเป็นปุถชนสู ่ความเป็นอริยชน นั้นหมายถึง เป็นผู้สร้างเงื ่อนไขของกรรมกับจิตให้เป็น
อโหสิกรรม หรือการสิ้นกรรมได้ ซึ่งสามารถกล่าวสรุปอธิบายได้ตามภาพดังนี้   
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ภาพที่ 2 สรุปผลการวิจัย 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาเรื่อง “การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับจิตในพระพุทธศาสนา เถรวาท ในครั้ง
นี้ ซึ่งทำให้ผู้วิจัยได้เห็นแง่มุมประเด็นที่สำคัญว่าเป็นสิ่งที่ประโยชน์ต่อการศึกษา ที่จะทำให้ชาวพุทธมีความเข้าใจ
วิเคราะห์แยกแยะที่ส่งเสริมต่อการปรัปทัศคติเรื่องกฏแห่งกรรม ได้อย่างไม่คลาดเคลื่อน และสามารถนำมา
ประยุกต์ในการปฏิบัติตน เพ่ือแก้ไขปัญหาชีวิตต่าง ๆ ในการดำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างถูกวิธี ตามลำดับขั้นตอน
ของหลักการปฏิบัติตามหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา  

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 สำหรับวิทยานิพนธ์เล่มนี้มุ่งเน้นไปศึกษากรรมกับจิต เพื่อให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของกรรมกับจิตตาม
หลักธรรมของนิยาม 5, ปฏิจจสมุปบาท, และขันธ์ 5 โดยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของกรรมกับจิต ในที่นี้จึงขอ
เสนอให้ผู้สนใจศึกษาทำวิจัยต่อไปในประเด็นหัวข้อต่อไปนี้ 
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 1. ศึกษาเชิงวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อความเชื่อเรื ่องกรรมกับจิตของชาวพุทธในสังคมไทย 
 2. ศึกษารูปแบบการเผยแพร่หลักธรรมของกรรมกับจิตที่ส่งเสริมการปฏิบัติตนของชาวพุทธในสังคม
ปัจจุบัน 
 3. ศึกษาวิเคราะห์หลักการปฏิบัติของกรรมกับจิต ที่ตรงจริตของบุคคลตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
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