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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือ
เรื่องเทวดานัน้เริ่มจากมนษุยบ์างคนเกิดความกลวัภยัพิบตัิ จึงเกิดความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้
ยงัมีอ  านาจดลบนัดาลเหตกุารณห์รือสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ในสมยัก่อนพทุธกาลมนษุยเ์ช่ือกนัว่าเทวดามี
จริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั ส่วนดวงจนัทรจ์ะมีพระจนัทรซ์ึ่ง
เป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพแห่งลม พระพิรุณหรือพระ
วรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการสื่อสารกนัระหว่างเทพ
กบัมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณฮิ์นดมีู
จ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศกัดิ์สิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดา
ทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

ส่วนเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือในพระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคาม
วรรค กลา่วถึง เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ปถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะ
ฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไวไ้ดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝ้า
พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติสิกขาบทหา้มมิ
ใหภ้ิกษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอ่ืนตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะ
นัน้เทวดาน ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ เพ่ือมารบัธัมมิกอบุาสกไปสู่เทวโลกของตน 
ตา่งเชือ้เชิญธมัมิกอบุาสกว่า ทา่นจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อบุาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐาน
สูตร (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราช
วิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยดุสวดมนตจ์ึงพากนักลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาวา่ 
ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือคนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล (มหามกฏุ
ราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนัและกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต์ 
ดงันัน้ เทวดาในพทุธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์
บางสว่นเกิดโดยสยมภ ูสว่นเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่งกศุลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็น
หลกัใจ  ในอภิธรรมปิฎกพระพุทธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อุปปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ 
(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาท่ี 7 พระพทุธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดสุิต
เทวบตุรพรอ้มกบัเทวดาจากสวรรคช์ัน้ตา่งๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ท่ีสธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์(พระคนัธสาราภิวงศ์, 
2546: 13) เม่ือการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดสุิตเทพบตุรไดส้  าเร็จเป็นพระโสดาบนั ส่วนเทวดาท่ีเหลือไดบ้รรลธุรรม
ตามสมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาท่ีคนทั่วโลกตา่งพากนัสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค าถามวา่ เทวดามีอยูจ่รงิ
หรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ท่ีไหน แมม้นุษยจ์ะเ ช่ือว่าสิ่งเหล่านีมี้อยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก์็ไม่สามารถ
พิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกท่ีศาสนิกชนศึกษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่งเหล่านีจ้ะมี
บทบาทอย่างไรกบัการด าเนินชีวิตท่ีดี ดว้ยเหตนีุ ้ผูว้ิจยัเห็นว่า เทวดาท่ีปรากฏในคมัภีรท์างพระพทุธศาสนาน่าจะมี
บทบาทที่ส  าคญัอยา่งยิ่งตอ่มนษุยแ์ละเทวดา จงึมีความสนใจท่ีจะศกึษา “บทบาทของเทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” 
เพ่ือประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถงึความมีอยูข่องเทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทัง้จะได้
นอ้มน าหลกัธรรมท่ีท าใหม้นษุยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาตนเองและคนในสงัคมใหมี้หลกัธรรม
ประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตท่ีถกูตอ้งดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศลติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน าตนใหอ้อก
จากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

 2.1 ความมีอยูข่องเทวดาในพระไตรปิฎกเป็นอยา่งไร 
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The research were objectives to: 1) compare students’ 

English reading comprehension abilities before and after using 

SQ4R technique, and 2) study the students’ opinions towards 

using SQ4R technique. The sample, selected by a cluster sampling 

technique, comprised 29 eighth graders at Watnangsao School 

during the second semester of the academic year 2022. The 

instruments used for this research consisted of; 1) lesson plans 

with SQ4R technique 2) an English reading comprehension test 

used as a pretest and posttest; and 3) the opinions questionnaire 

towards using SQ4R technique. The paired-sample t-test was 

used to analyze the students’ English reading comprehension 

abilities. The results of the study were as follows: 1) The students’ 

reading comprehension abilities after using SQ4R technique were 

significantly higher at the 0.05 level.  2) The students’ opinions 

towards using SQ4R technique were at the highest level of 

agreement. 
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือ
เรื่องเทวดานัน้เริ่มจากมนษุยบ์างคนเกิดความกลวัภยัพิบตัิ จึงเกิดความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้
ยงัมีอ  านาจดลบนัดาลเหตกุารณห์รือสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ในสมยัก่อนพทุธกาลมนษุยเ์ช่ือกนัว่าเทวดามี
จริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั ส่วนดวงจนัทรจ์ะมีพระจนัทรซ์ึ่ง
เป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพแห่งลม พระพิรุณหรือพระ
วรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการสื่อสารกนัระหว่างเทพ
กบัมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณฮิ์นดมีู
จ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศกัดิ์สิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดา
ทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

ส่วนเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือในพระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคาม
วรรค กลา่วถึง เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ปถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะ
ฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไวไ้ดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝ้า
พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติสิกขาบทหา้มมิ
ใหภ้ิกษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอ่ืนตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะ
นัน้เทวดาน ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ เพ่ือมารบัธัมมิกอบุาสกไปสู่เทวโลกของตน 
ตา่งเชือ้เชิญธมัมิกอบุาสกว่า ทา่นจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อบุาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐาน
สูตร (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราช
วิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยดุสวดมนตจ์ึงพากนักลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาวา่ 
ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือคนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล (มหามกฏุ
ราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนัและกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต์ 
ดงันัน้ เทวดาในพทุธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์
บางสว่นเกิดโดยสยมภ ูสว่นเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่งกศุลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็น
หลกัใจ  ในอภิธรรมปิฎกพระพุทธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อุปปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ 
(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาท่ี 7 พระพทุธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดสุิต
เทวบตุรพรอ้มกบัเทวดาจากสวรรคช์ัน้ตา่งๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ท่ีสธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์(พระคนัธสาราภิวงศ์, 
2546: 13) เม่ือการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดสุิตเทพบตุรไดส้  าเร็จเป็นพระโสดาบนั ส่วนเทวดาท่ีเหลือไดบ้รรลธุรรม
ตามสมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาท่ีคนทั่วโลกตา่งพากนัสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค าถามวา่ เทวดามีอยูจ่รงิ
หรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ท่ีไหน แมม้นุษยจ์ะเ ช่ือว่าสิ่งเหล่านีมี้อยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก์็ไม่สามารถ
พิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกท่ีศาสนิกชนศึกษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่งเหล่านีจ้ะมี
บทบาทอย่างไรกบัการด าเนินชีวิตท่ีดี ดว้ยเหตนีุ ้ผูว้ิจยัเห็นว่า เทวดาท่ีปรากฏในคมัภีรท์างพระพทุธศาสนาน่าจะมี
บทบาทที่ส  าคญัอยา่งยิ่งตอ่มนษุยแ์ละเทวดา จงึมีความสนใจท่ีจะศกึษา “บทบาทของเทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” 
เพ่ือประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถงึความมีอยูข่องเทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทัง้จะได้
นอ้มน าหลกัธรรมท่ีท าใหม้นษุยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาตนเองและคนในสงัคมใหมี้หลกัธรรม
ประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตท่ีถกูตอ้งดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศลติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน าตนใหอ้อก
จากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

 2.1 ความมีอยูข่องเทวดาในพระไตรปิฎกเป็นอยา่งไร 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวิจัยกึ่งการทดลอง มีวัตถุประสงค์ 1) เพื ่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R และ 2) เพื่อศึกษาความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนวัดนางสาว (ถาวรราษฎร์บ ารุง) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 1 ห้องเรียน มี
นักเรียนจ านวน 29 คน ซึ่งได้โดยการใช้วิธีสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม จากนั้นท าการทดลองโดยให้
นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนบทเรียน และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค SQ4R ใช้เวลาทั้งสิ้น 4 ชั่วโมง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยประยุกต์ใช้เทคนิค SQ4R  2) 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย  ชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก และ 3) แบบส ารวจความความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R แล้วน าข้อมูล
มาวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า t-test แบบจับคู่ (Paired-Samples T-test) 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค SQ4R สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 

บทน า 

ในปัจจุบันการเรียนรู ้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญมาก โดยเฉพาะอย่างยิ ่งภาษาอังกฤษที ่มี
ความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวัน เนื่องจากใช้เป็นเครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร การ
แสวงหาความรู้และการศึกษา รวมไปถึงการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรม วิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และ
การสร้างความตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม กระทรวงศึกษาธิการ (2551) การก้าวเข้าสู่ยุค
ศตวรรษที่ 21 สังคมโลกมีการติดต่อสื่อสารอย่างไร้ผมแดนซึ่งส่งผลให้ประชาคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็ว มนุษย์จึงจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนการเรียนรู้เพื่อให้ก้าวทันการเปลี่ยนแปลง วทัญญู  ขลิบเงิน (2555) 
ประกอบด้วยภาษาที่ใช้ใน 10 ประเทศของสมาชิกสมาคมประชาชาติแห่งอาเซียน ได้แก่ ภาษาอังกฤษ ดังนั้น
ประเทศไทยจึงต้องพัฒนาพลเมืองให้สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการติดต่อสื่อสารกับประเทศสมาชิกในกลุ่ม
ประเทศอาเซียน Koch and  Sporer (2017) นักเรียนเป็นหนึ่งในองค์ประกอบในห้องเรียนที่เป็นส่วนส าคัญใน
กระบวนการจัดการเรียนการสอน ซึ่งวัตถุประสงค์ส่วนใหญ่ของบทเรียนคือการท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจหรือ
ดึงความรู้ออกมาใช้ได้  ดังนั้นกระบวนการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันนักเรียนศูนย์กลางหรือที่เรียกว่า การ
จัดการเรียนรู้โดยที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ในการจัดการเรียนการสอนที่นักเรียนเป็นศูนย์กลาง นักเรียนควร
เป็นอิสระและมีบทบาทในการเรียนรู้เพื่อให้พวกเขาสามารถรับความรู้ที่ได้รับในบทเรียนและสามารถเข้าถึง
วัตถุประสงค์ของบทเรียนได้  

 การอ่านมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ตั้งแต่ก าเนิด ซึ่งมีความส าคัญต่อการพัฒนาอาชีพและการศึกษาการ
อ่านเป็นหัวใจในการเรียนการสอน ที่จะพัฒนาความรู้ความสามารถอยู่ตลอดเวลา นอกจากนี้ยังมีความส าคัญใน
การถ่ายทอดสิ่งที่อ่านให้ผู้อื่นได้รับรู้ได้ตรงประเด็น จิรวัฒน์  เพชรรัตน์  และ อัมพร ทองใบ (2556) ที่กล่าวถึง
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือ
เรื่องเทวดานัน้เริ่มจากมนษุยบ์างคนเกิดความกลวัภยัพิบตัิ จึงเกิดความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้
ยงัมีอ  านาจดลบนัดาลเหตกุารณห์รือสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ในสมยัก่อนพทุธกาลมนษุยเ์ช่ือกนัว่าเทวดามี
จริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั ส่วนดวงจนัทรจ์ะมีพระจนัทรซ์ึ่ง
เป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพแห่งลม พระพิรุณหรือพระ
วรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการสื่อสารกนัระหว่างเทพ
กบัมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณฮิ์นดมีู
จ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศกัดิ์สิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดา
ทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

ส่วนเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือในพระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคาม
วรรค กลา่วถึง เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ปถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะ
ฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไวไ้ดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝ้า
พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติสิกขาบทหา้มมิ
ใหภ้ิกษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอ่ืนตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะ
นัน้เทวดาน ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ เพ่ือมารบัธัมมิกอบุาสกไปสู่เทวโลกของตน 
ตา่งเชือ้เชิญธมัมิกอบุาสกว่า ทา่นจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อบุาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐาน
สูตร (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราช
วิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยดุสวดมนตจ์ึงพากนักลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาวา่ 
ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือคนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล (มหามกฏุ
ราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนัและกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต์ 
ดงันัน้ เทวดาในพทุธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์
บางสว่นเกิดโดยสยมภ ูสว่นเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่งกศุลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็น
หลกัใจ  ในอภิธรรมปิฎกพระพุทธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อุปปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ 
(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาท่ี 7 พระพทุธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดสุิต
เทวบตุรพรอ้มกบัเทวดาจากสวรรคช์ัน้ตา่งๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ท่ีสธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์(พระคนัธสาราภิวงศ์, 
2546: 13) เม่ือการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดสุิตเทพบตุรไดส้  าเร็จเป็นพระโสดาบนั ส่วนเทวดาท่ีเหลือไดบ้รรลธุรรม
ตามสมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาท่ีคนทั่วโลกตา่งพากนัสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค าถามวา่ เทวดามีอยูจ่รงิ
หรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ท่ีไหน แมม้นุษยจ์ะเ ช่ือว่าสิ่งเหล่านีมี้อยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก์็ไม่สามารถ
พิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกท่ีศาสนิกชนศึกษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่งเหล่านีจ้ะมี
บทบาทอย่างไรกบัการด าเนินชีวิตท่ีดี ดว้ยเหตนีุ ้ผูว้ิจยัเห็นว่า เทวดาท่ีปรากฏในคมัภีรท์างพระพทุธศาสนาน่าจะมี
บทบาทที่ส  าคญัอยา่งยิ่งตอ่มนษุยแ์ละเทวดา จงึมีความสนใจท่ีจะศกึษา “บทบาทของเทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” 
เพ่ือประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถงึความมีอยูข่องเทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทัง้จะได้
นอ้มน าหลกัธรรมท่ีท าใหม้นษุยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาตนเองและคนในสงัคมใหมี้หลกัธรรม
ประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตท่ีถกูตอ้งดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศลติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน าตนใหอ้อก
จากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

 2.1 ความมีอยูข่องเทวดาในพระไตรปิฎกเป็นอยา่งไร 

ความส าคัญของการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็นสิ่งจ าเป็นต่อชีวิตและความเจริญในด้านต่าง ๆ ของมนุษย์มาก การ
อ่านหนังสือนอกจากจะท าให้ผู้อ่านเป็นผู้รอบรู้แล้ว ยังท าให้ผู้อ่านเป็นผู้ทันต่อเหตุการณ์และความเคลื่อนไหว
ของโลก การอ่านนั้นมีความส าคัญต่อการพัฒนาอาชีพและการศึกษา ผู้ที่อ่านมากย่อมได้รับประสบการณ์จาก
การอ่านมากซึ่งสามารถน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไปได้  นอกจากนี้การอ่านยังเป็นหัวใจส าคัญในการ
เรียนการสอนที่จะพัฒนาความรู้ความสามารถอยู่ตลอดเวลา ซึ่งการอ่านไม่ได้เกิดขึ้นได้เองตามธรรมชาติ แต่หาก
เกิดขึ้นจากการที่ผู้อ่านได้เรียนรู้วิธีอย่างถูกต้อง รวมไปถึงการฝึกทักษะการอ่านจนเกิดความช านาญ ซึ่งนักเรียน
จะต้องได้รับการพัฒนาทักษะด้านการอ่านเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษาหาความรู้ในระดับที่  

 การอ่านภาษาอังกฤษสิ่งที่ส าคัญที่สุดคือการพัฒนาผู้อ่านให้เข้าใจในสิ่งที่อ่าน ดังนั้นครู ผู้สอนการอ่าน
ภาษาอังกฤษ จึงจ าเป็นต้องจัดการเรียนการสอนการอ่านที่สามารถช่วยพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจใน
การอ ่านภาษาอ ังกฤษและจ ัดการสอนการอ ่านให ้สอดคล ้องก ับหล ักส ูตรการศ ึกษาข ั ้นพ ื ้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ที่มุ่งพัฒนานักเรียนทุกคนที่เป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมบูรณ์ทั้งใน
ด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก รวมไปถึงเจตคติที่จ าเป็นต่อ
การศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิตโดยมุ่งเน้นนักเรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อที่ว่า
ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ พัชราพรรณ จันสม (2559) ได้กล่าวว่า การอ่านใช้ในการ
จัดกิจกรรมที่หลากหลายในด้านการเรียนของนักเรียนเพราะการอ่านมีผลต่อนักเรียนหลายอย่าง หากนักเรยีนไม่
มีนิสัยรักการอ่าน จะส่งผลให้เกิดปัญหาทักษะทางด้านภาษาที่ไม่ก้าวหน้า ซึ่งท าให้นักเรี ยนไม่สามารถสรุป
ใจความส าคัญ การวิเคราะห์ การตีความ การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้ตรงประเด็น รวมไปถึงไม่
สามารถตอบค าถามจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ได้ถูกต้อง ซึ่งจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องปรับปรุงการ
จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ และค้นคว้าหาเทคนิควิ ธีการสอนตามแนวคิดใหม่ ๆ มาพัฒนาให้เกิด
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนให้มากขึ ้น เพื ่อสร้างแรงจูงใจ ใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู ้และเพิ่ม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น 

 การที่ทักษะการอ่านของนักเรียนอยู่ในระดับต ่าจนท าให้เกิดปัญหาในการอ่าน ซึ่งมาจากหลายปัจจัย
ส่วนหนึ่งเป็นเพราะวิธีการสอนที่ไม่เหมาะสมของครูสอน ท าให้นักเรียนไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมกับเนื้อหา
ที่อ่านได้ ท าให้เกิดความไม่เข้าใจเนื้อหาที่อ่านทั้งหมดและนักเรียนไม่สามารถวิเคราะห์เนื้อหาจากเรื่องที่อ่านได้ 
ทั้งนี้รวมไปถึงเนื้อหาที่นักเรียนอ่านนั้นเป็นเรื่องที่ไกลตัวมากเกินไป ท าให้การอ่านของนักเรียนล้มเหลวและไม่ได้
เน้นให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านอย่างแท้จริง ดังที่ สุนีย์  สันหมุด (2552) ได้กล่าวว่า ครูสอนภาษาอังกฤษ
บางคนสอนโดยเน้นการแปลประโยค การจ าค าศัพท์โดยไม่มีบริบทของความหมาย เน้นการท่ องจ าหลัก
ไวยากรณ์ ประกอบกับครูไม่ได้สอนให้นักเรียนฝึกฝนกระบวนการอ่านอย่างแท้จริง ครูควรจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถ และความถนัดในการเรียนช่วยให้นักเรียนเกิดความพอใจในการเรียน 
ซึ่ง สิริพร รัตนมุง (2559) ได้กล่าวถึงปัญหาการอ่านของนักเรียนไว้ว่า นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาจ านวนมาก
อ่านไม่เป็น อ่านแล้วไม่เข้าใจความหมาย สรุปใจความส าคัญไม่ได้ ไม่สามารถแสดงความคิดเห็นวิเคราะห์ 
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือ
เรื่องเทวดานัน้เริ่มจากมนษุยบ์างคนเกิดความกลวัภยัพิบตัิ จึงเกิดความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้
ยงัมีอ  านาจดลบนัดาลเหตกุารณห์รือสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ในสมยัก่อนพทุธกาลมนษุยเ์ช่ือกนัว่าเทวดามี
จริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั ส่วนดวงจนัทรจ์ะมีพระจนัทรซ์ึ่ง
เป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพแห่งลม พระพิรุณหรือพระ
วรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการสื่อสารกนัระหว่างเทพ
กบัมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณฮิ์นดมีู
จ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศกัดิ์สิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดา
ทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

ส่วนเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือในพระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคาม
วรรค กลา่วถึง เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ปถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะ
ฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไวไ้ดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝ้า
พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติสิกขาบทหา้มมิ
ใหภ้ิกษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอ่ืนตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะ
นัน้เทวดาน ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ เพ่ือมารบัธัมมิกอบุาสกไปสู่เทวโลกของตน 
ตา่งเชือ้เชิญธมัมิกอบุาสกว่า ทา่นจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อบุาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐาน
สูตร (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราช
วิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยดุสวดมนตจ์ึงพากนักลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาวา่ 
ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือคนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล (มหามกฏุ
ราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนัและกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต์ 
ดงันัน้ เทวดาในพทุธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์
บางสว่นเกิดโดยสยมภ ูสว่นเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่งกศุลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็น
หลกัใจ  ในอภิธรรมปิฎกพระพุทธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อุปปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ 
(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาท่ี 7 พระพทุธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดสุิต
เทวบตุรพรอ้มกบัเทวดาจากสวรรคช์ัน้ตา่งๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ท่ีสธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์(พระคนัธสาราภิวงศ์, 
2546: 13) เม่ือการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดสุิตเทพบตุรไดส้  าเร็จเป็นพระโสดาบนั ส่วนเทวดาท่ีเหลือไดบ้รรลธุรรม
ตามสมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาท่ีคนทั่วโลกตา่งพากนัสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค าถามวา่ เทวดามีอยูจ่รงิ
หรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ท่ีไหน แมม้นุษยจ์ะเ ช่ือว่าสิ่งเหล่านีมี้อยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก์็ไม่สามารถ
พิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกท่ีศาสนิกชนศึกษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่งเหล่านีจ้ะมี
บทบาทอย่างไรกบัการด าเนินชีวิตท่ีดี ดว้ยเหตนีุ ้ผูว้ิจยัเห็นว่า เทวดาท่ีปรากฏในคมัภีรท์างพระพทุธศาสนาน่าจะมี
บทบาทที่ส  าคญัอยา่งยิ่งตอ่มนษุยแ์ละเทวดา จงึมีความสนใจท่ีจะศกึษา “บทบาทของเทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” 
เพ่ือประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถงึความมีอยูข่องเทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทัง้จะได้
นอ้มน าหลกัธรรมท่ีท าใหม้นษุยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาตนเองและคนในสงัคมใหมี้หลกัธรรม
ประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตท่ีถกูตอ้งดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศลติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน าตนใหอ้อก
จากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

 2.1 ความมีอยูข่องเทวดาในพระไตรปิฎกเป็นอยา่งไร 

วิจารณ์ จากเรื่องที่อ่านได้ อีกทั้งไม่มีนิสัยรักการอ่าน เพราะสนใจสื่อจากเทคโนโลยีมากกว่า ท าให้ขาดโอกาส ใน
การแสวงหาความรูจ้ากหนังสือ 

 จากการประเมินสภาพจริงในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 โรงเรียนวัดนางสาว (ถาวรราษฎร์บ ารุง) สาเหตุของปัญหาที่พบคือเรื่องความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื ่อความเข้าใจ เนื ่องจากนักเรียนขาดความรู ้ความเข้าใจและขาดความสามารถในด้านทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษซึ่งส่งผลเสียกับตัวนักเรียนเอง ดังจะเห็นได้จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษด้าน
ทักษะการอ่านของนักเรียนอยู่ในระดับที่ไม่น่าพอใจ เนื่องจากนักเรียนไม่สามารถเข้าใจเรื่องที่อ่านได้ ไม่รู้
ความหมายของค าศัพท์ จับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านไม่ได้ และนักเรียนมุ่งแปลความหมายของค าศัพท์มาก
เกินไป ท าให้ขาดทักษะการเดาความหมายจากบริบท รวมไปถึงไม่สามารถวิเคราะห์เนื้อเรื่องที่อ่านได้ ส่งผลให้
นักเรียนขาดแรงจูงใจในการเรียนและเกิดความเบื่อหน่าย ไม่อยากอ่าน ซึ่งส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษต ่า ดังนั้นนักเรียนจ าเป็นต้องได้รับการแก้ไขปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษให้ดียิ่งขึ้น เพราะการอ่าน
เป็นทักษะที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งที่นักเรียนที่ต้องมี เนื่องจากการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ มีความจ าเป็น
อย่างยิ่งที่นักเรียนจะต้องมีพื้นฐานความรู้ทางด้านกระบวนการและทักษะการอ่าน เพราะว่าถ้านักเรียนขาด
ทักษะหรือกระบวนการด้านใดด้านหนึ่งแล้ว ก็จะส่งผลให้เกิดปัญหาแก่นักเรียนและครูผู้สอน เพราะจะท าให้การ
เรียนการสอนขาดประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาวิชาภาษาอังกฤษไม่ดีเท่าที่ควร  

ผู้วิจัยได้ศึกษารายละเอียดข้อมูลของผลคะแนนการทดสอบระดับชาติ (O-NET) ย้อนหลังในปีการศึกษา 
2563 และปีการศึกษา 2564 ซึ่งจะเห็นได้ว่าผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O – NET) วิชาภาษาอังกฤษ 
ระดับโรงเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2563 และปีการศึกษา 2564 ของนักเรียน
โรงเรียนวัดนางสาว (ถาวรราษฎร์บ ารุง) มีคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนไม่ถึงร้อยละ 70 ซึ่งในปีการศึกษา 2563 
จ านวนผู้เข้าสอบทั้งหมด 60 คน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 32.50 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 9.47 และปีการศึกษา 2564 จ านวนผู้เข้าสอบทั้งหมด 43 คน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 33.65 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 14.55 เมื่อจ าแนกตามสาระการเรียนรู้ที่โรงเรียนควรเร่งพัฒนาเนื่องจาก
คะแนนเฉลี่ยต ่ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ ได้แก่  สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร พบว่า ในปีการศึกษา 
2563 มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 30.57 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 14.27 พบว่า ในปีการศึกษา 2564 มี
คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 31.66 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 14.66  ดังจะเห็นได้ว่าใน 2 ปีการศึกษาที่ผ่าน
มาคะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนโรงเรียนวัดนางสาว (ถาวร
ราษฎร์บ ารุง) ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ยังคงมีค่าเฉลี่ยต ่ากว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนก าหนดไว้คือร้อยละ 70 ซึ่งแสดง
ให้เห็นถึงปัญหาด้านการอ่านของนักเรียน 

 จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้หาวิธีการแก้ปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน
โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R  เพื่อน ามาแก้ปัญหาดังกล่าว เนื่องจากจุดเด่นของการจัดการเรียนรู้
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือ
เรื่องเทวดานัน้เริ่มจากมนษุยบ์างคนเกิดความกลวัภยัพิบตัิ จึงเกิดความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้
ยงัมีอ  านาจดลบนัดาลเหตกุารณห์รือสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ในสมยัก่อนพทุธกาลมนษุยเ์ช่ือกนัว่าเทวดามี
จริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั ส่วนดวงจนัทรจ์ะมีพระจนัทรซ์ึ่ง
เป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพแห่งลม พระพิรุณหรือพระ
วรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการสื่อสารกนัระหว่างเทพ
กบัมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณฮิ์นดมีู
จ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศกัดิ์สิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดา
ทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

ส่วนเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือในพระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคาม
วรรค กลา่วถึง เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ปถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะ
ฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไวไ้ดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝ้า
พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติสิกขาบทหา้มมิ
ใหภ้ิกษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอ่ืนตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะ
นัน้เทวดาน ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ เพ่ือมารบัธัมมิกอบุาสกไปสู่เทวโลกของตน 
ตา่งเชือ้เชิญธมัมิกอบุาสกว่า ทา่นจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อบุาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐาน
สูตร (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราช
วิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยดุสวดมนตจ์ึงพากนักลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาวา่ 
ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือคนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล (มหามกฏุ
ราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนัและกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต์ 
ดงันัน้ เทวดาในพทุธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์
บางสว่นเกิดโดยสยมภ ูสว่นเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่งกศุลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็น
หลกัใจ  ในอภิธรรมปิฎกพระพุทธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อุปปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ 
(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาท่ี 7 พระพทุธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดสุิต
เทวบตุรพรอ้มกบัเทวดาจากสวรรคช์ัน้ตา่งๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ท่ีสธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์(พระคนัธสาราภิวงศ์, 
2546: 13) เม่ือการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดสุิตเทพบตุรไดส้  าเร็จเป็นพระโสดาบนั ส่วนเทวดาท่ีเหลือไดบ้รรลธุรรม
ตามสมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาท่ีคนทั่วโลกตา่งพากนัสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค าถามวา่ เทวดามีอยูจ่รงิ
หรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ท่ีไหน แมม้นุษยจ์ะเ ช่ือว่าสิ่งเหล่านีมี้อยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก์็ไม่สามารถ
พิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกท่ีศาสนิกชนศึกษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่งเหล่านีจ้ะมี
บทบาทอย่างไรกบัการด าเนินชีวิตท่ีดี ดว้ยเหตนีุ ้ผูว้ิจยัเห็นว่า เทวดาท่ีปรากฏในคมัภีรท์างพระพทุธศาสนาน่าจะมี
บทบาทที่ส  าคญัอยา่งยิ่งตอ่มนษุยแ์ละเทวดา จงึมีความสนใจท่ีจะศกึษา “บทบาทของเทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” 
เพ่ือประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถงึความมีอยูข่องเทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทัง้จะได้
นอ้มน าหลกัธรรมท่ีท าใหม้นษุยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาตนเองและคนในสงัคมใหมี้หลกัธรรม
ประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตท่ีถกูตอ้งดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศลติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน าตนใหอ้อก
จากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

 2.1 ความมีอยูข่องเทวดาในพระไตรปิฎกเป็นอยา่งไร 

ด้วยเทคนิค SQ4R ช่วยให้นักเรียนสามารถอ่านภาษาอังกฤษได้อย่างเข้าใจและง่ายขึ้นโดยวิธีการอ่านด้วยการตั้ง
ค าถามเอาไว้ล่วงหน้าท าให้การอ่านของนักเรียนมีจุดมุ่งหมายที่ชัด เจนว่าต้องการอะไรหลังจากที่อ่าน อ่านแล้ว
จับใจความส าคัญโดยการใช้ค าถามจะช่วยให้นักเรียนเกิดแนวคิดจากค าถามและพยายามค้นหาค าตอบเมื่อ
ครูผู้สอนถาม ดังนั้นการใช้ค าถามจึงเป็นแนวทางที่ช่วยให้นักเรียนอ่านอยู่ในกรอบที่ครูผู้สอนได้ตั้งไว้ นอกจากนี้  
Richardson and Fleener (2012) ได้ระบุว่า SQ4R เป็นวิธีการสอนเพื่อท าความเข้าใจและศึกษาบทความโดย
ใช้วิธีการสอนที่เป็นระบบ โดยการให้นักเรียนดูบทความตัวอย่างเพื่อพัฒนาการคาด เดาและตั้งเป้าหมายในการ
อ่านโดยสร้างค าถามที่เกี่ยวกับหัวข้อ จากนั้นนักเรียนอ่านอย่างกระตือรือร้น ค้นหาค าตอบของค าถามที่สร้างขึ้น 
ต่อไปจึงสรุปข้อมูลที่ได้ โดยสรุปข้อมูลที่นักเรียนได้รับ สามารถตรวจสอบความเข้าใจของตนเองได้ หลังจากนั้น
นักเรียนเชื่อมโยงข้อมูลที่ได้รับกับประสบการณ์ของตนเอง และสุดท้ายนักเรียนประเมินความเข้าใจผ่านการ
ทบทวน การท าเช่นนี้เป็นที่คาดหวังให้นักเรียนมีอิสระในการอ่าน เกิดความพยายามในการอ่านบทความ
ภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น และสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เป็นวิธีสอนที่สามารถช่วยให้นักเรียนเลือกสิ่งที่พวกเขาคาดว่าจะ
รู้จากเรื่องที่พวกเขาได้อ่าน เข้าใจแก่นสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้รวดเร็ว จดจ าได้ดีและทบทวนเรื่องราวที่อ่าน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ได้ท าการปรับปรุงจากเทคนิค SQ3R ของ 
Robinson ผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่านแห่งมหาวิทยาลัยโอไฮโอ สุคนธ์ สินธนานนท์ (2556) ซึ่งมีกระบวนการ
เรียนรู้ 6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นส ารวจ (Survey) ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค าถาม (Question) ขั้นที่ 3 การอ่าน (Read) 
ขั้นที่ 4 ทบทวนอ่านซ ้าและจดบันทึก (Record) ขั้นที่ 5 สรุปใจความส าคัญ (Recite) และขั้นที่ 6 วิเคราะห์ 
วิจารณ์ แสดงความคิดเห็น (Reflect) เป็นแนวทางในการสอนอา่นที่ช่วยพัฒนาให้นักเรียนเข้าใจเรื่องราวได้อย่าง
รวดเร็ว มีความสามารถทางด้านทักษะการอ่านมากยิ่งขึ้น จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
เป็นวิธีที่เพิ่มความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ช่วยเสริมสร้างลักษณะนิสัยรักการอ่านที่ดี
และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งนักเรียนได้เรียนรู้การจับใจความส าคัญและเข้าใจเนื้อหาที่มีความยากได้ง่ายขึ้น 
สามารถจดจ าเรื่องที่อ่านได้นาน รู้จักการตั้งค าถาม และการคาดเดาค าตอบที่พบในบทอ่าน นอกจากนี้ยังช่วยให้
อ่านได้เร็วมากขึ้น 

 จากความส าคัญและเหตุผลดังกล่าว นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยโดยใช้เทคนิค SQ4R มี
ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษสูงขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดนางสาว (ถาวรราษฎร์บ ารุง) โดยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและ
แก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อันจะส่งผลให้นักเรียนได้รับประโยชน์จากการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและส่งเสริมให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน รวมทั้งเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนที่จะ
พัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังเพื่อความเข้าใจของนักเรียนต่อไป 
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือ
เรื่องเทวดานัน้เริ่มจากมนษุยบ์างคนเกิดความกลวัภยัพิบตัิ จึงเกิดความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้
ยงัมีอ  านาจดลบนัดาลเหตกุารณห์รือสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ในสมยัก่อนพทุธกาลมนษุยเ์ช่ือกนัว่าเทวดามี
จริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั ส่วนดวงจนัทรจ์ะมีพระจนัทรซ์ึ่ง
เป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพแห่งลม พระพิรุณหรือพระ
วรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการสื่อสารกนัระหว่างเทพ
กบัมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณฮิ์นดมีู
จ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศกัดิ์สิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดา
ทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

ส่วนเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือในพระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคาม
วรรค กลา่วถึง เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ปถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะ
ฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไวไ้ดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝ้า
พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติสิกขาบทหา้มมิ
ใหภ้ิกษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอ่ืนตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะ
นัน้เทวดาน ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ เพ่ือมารบัธัมมิกอบุาสกไปสู่เทวโลกของตน 
ตา่งเชือ้เชิญธมัมิกอบุาสกว่า ทา่นจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อบุาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐาน
สูตร (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราช
วิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยดุสวดมนตจ์ึงพากนักลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาวา่ 
ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือคนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล (มหามกฏุ
ราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนัและกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต์ 
ดงันัน้ เทวดาในพทุธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์
บางสว่นเกิดโดยสยมภ ูสว่นเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่งกศุลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็น
หลกัใจ  ในอภิธรรมปิฎกพระพุทธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อุปปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ 
(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาท่ี 7 พระพทุธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดสุิต
เทวบตุรพรอ้มกบัเทวดาจากสวรรคช์ัน้ตา่งๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ท่ีสธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์(พระคนัธสาราภิวงศ์, 
2546: 13) เม่ือการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดสุิตเทพบตุรไดส้  าเร็จเป็นพระโสดาบนั ส่วนเทวดาท่ีเหลือไดบ้รรลธุรรม
ตามสมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาท่ีคนทั่วโลกตา่งพากนัสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค าถามวา่ เทวดามีอยูจ่รงิ
หรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ท่ีไหน แมม้นุษยจ์ะเ ช่ือว่าสิ่งเหล่านีมี้อยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก์็ไม่สามารถ
พิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกท่ีศาสนิกชนศึกษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่งเหล่านีจ้ะมี
บทบาทอย่างไรกบัการด าเนินชีวิตท่ีดี ดว้ยเหตนีุ ้ผูว้ิจยัเห็นว่า เทวดาท่ีปรากฏในคมัภีรท์างพระพทุธศาสนาน่าจะมี
บทบาทที่ส  าคญัอยา่งยิ่งตอ่มนษุยแ์ละเทวดา จงึมีความสนใจท่ีจะศกึษา “บทบาทของเทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” 
เพ่ือประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถงึความมีอยูข่องเทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทัง้จะได้
นอ้มน าหลกัธรรมท่ีท าใหม้นษุยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาตนเองและคนในสงัคมใหมี้หลกัธรรม
ประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตท่ีถกูตอ้งดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศลติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน าตนใหอ้อก
จากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

 2.1 ความมีอยูข่องเทวดาในพระไตรปิฎกเป็นอยา่งไร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน ก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R  

2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 

วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนวัดนางสาว (ถาวรราษฎร์
บ ารุง) ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2565 จ านวน 4 ห้องเรียน รวมจ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 112 คน  

 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนวัดนางสาว(ถาวรราษฎร์บ ารุง) ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 29 คน ซึ่งได้โดยการใช้วิธีสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยใช้ห้องเรียน
เป็นหน่วยสุ่ม 

2. ตัวแปรที่ศึกษา  

 2.1 ตัวแปรต้น (Independent Variable) คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 

 2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ  

  2.2.1) ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

  2.2.2) ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งประกอบด้วย 

3.1 แผนการจัดการเร ียนรู ้ภาษาอังกฤษโดยประยุกต์ใช ้เทคนิค SQ4R เพื ่อส ่งเสริม
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

3.2 แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือ
เรื่องเทวดานัน้เริ่มจากมนษุยบ์างคนเกิดความกลวัภยัพิบตัิ จึงเกิดความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้
ยงัมีอ  านาจดลบนัดาลเหตกุารณห์รือสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ในสมยัก่อนพทุธกาลมนษุยเ์ช่ือกนัว่าเทวดามี
จริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั ส่วนดวงจนัทรจ์ะมีพระจนัทรซ์ึ่ง
เป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพแห่งลม พระพิรุณหรือพระ
วรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการสื่อสารกนัระหว่างเทพ
กบัมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณฮิ์นดมีู
จ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศกัดิ์สิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดา
ทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

ส่วนเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือในพระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคาม
วรรค กลา่วถึง เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ปถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะ
ฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไวไ้ดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝ้า
พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติสิกขาบทหา้มมิ
ใหภ้ิกษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอ่ืนตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะ
นัน้เทวดาน ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ เพ่ือมารบัธัมมิกอบุาสกไปสู่เทวโลกของตน 
ตา่งเชือ้เชิญธมัมิกอบุาสกว่า ทา่นจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อบุาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐาน
สูตร (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราช
วิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยดุสวดมนตจ์ึงพากนักลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาวา่ 
ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือคนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล (มหามกฏุ
ราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนัและกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต์ 
ดงันัน้ เทวดาในพทุธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์
บางสว่นเกิดโดยสยมภ ูสว่นเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่งกศุลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็น
หลกัใจ  ในอภิธรรมปิฎกพระพุทธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อุปปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ 
(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาท่ี 7 พระพทุธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดสุิต
เทวบตุรพรอ้มกบัเทวดาจากสวรรคช์ัน้ตา่งๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ท่ีสธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์(พระคนัธสาราภิวงศ์, 
2546: 13) เม่ือการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดสุิตเทพบตุรไดส้  าเร็จเป็นพระโสดาบนั ส่วนเทวดาท่ีเหลือไดบ้รรลธุรรม
ตามสมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาท่ีคนทั่วโลกตา่งพากนัสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค าถามวา่ เทวดามีอยูจ่รงิ
หรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ท่ีไหน แมม้นุษยจ์ะเ ช่ือว่าสิ่งเหล่านีมี้อยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก์็ไม่สามารถ
พิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกท่ีศาสนิกชนศึกษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่งเหล่านีจ้ะมี
บทบาทอย่างไรกบัการด าเนินชีวิตท่ีดี ดว้ยเหตนีุ ้ผูว้ิจยัเห็นว่า เทวดาท่ีปรากฏในคมัภีรท์างพระพทุธศาสนาน่าจะมี
บทบาทที่ส  าคญัอยา่งยิ่งตอ่มนษุยแ์ละเทวดา จงึมีความสนใจท่ีจะศกึษา “บทบาทของเทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” 
เพ่ือประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถงึความมีอยูข่องเทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทัง้จะได้
นอ้มน าหลกัธรรมท่ีท าใหม้นษุยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาตนเองและคนในสงัคมใหมี้หลกัธรรม
ประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตท่ีถกูตอ้งดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศลติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน าตนใหอ้อก
จากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

 2.1 ความมีอยูข่องเทวดาในพระไตรปิฎกเป็นอยา่งไร 

3.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R โดย
ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามความความคิดเห็นโดยประยุกต์แนวคิดของ Likert  

 

 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ด าเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 
2565 โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 1 คาบเรียน จ านวน 50 นาที ด้วยแบบทดสอบวัด
ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และทดลองใช้เครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งเป็นแผนการ
จัดการเรียนรู้จ านวน 4 แผน ใช้เวลา 2 สัปดาห์ ๆ ละ 2 วัน วันละ 50 นาที หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้เทคนิค SQ4R เสร็จสิ้นแล้ว ให้นักเรียนทดสอบหลังเรียน (Posttest) ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ จ านวน 35 ข้อ เป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน ใช้
เวลาในการสอบ 50 นาที และท าแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อเทคนิค SQ4R และรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์ 
เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองผู้วิจัยได้น าผลคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ มาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติ 1) การวิเคราะห์ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจ ที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนหลังใช้เทคนิค SQ4R โดยวิเคราะห์ค่า t-test แบบจับคู่ 
(Paired-Samples T-test) 2) การวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อเทคนิค SQ4R โดยน าค่าระดับ

ที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากนั้นน าไปแปลความหมายค่าระดับตามเกณฑ์ของ 
Likert  ตลอดจนวิเคราะห์เนื้อหาที่ได้จากวัดความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

ผลการวิจัย 

ในการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 
สามารถสรุปผลได้ ดังต่อไปน้ี  

1. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
SQ4R สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองจ านวน 29 คน ท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ซึ่งแบบทดสอบฉบับน้ีเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 35 ข้อ ใช้เวลา
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือ
เรื่องเทวดานัน้เริ่มจากมนษุยบ์างคนเกิดความกลวัภยัพิบตัิ จึงเกิดความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้
ยงัมีอ  านาจดลบนัดาลเหตกุารณห์รือสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ในสมยัก่อนพทุธกาลมนษุยเ์ช่ือกนัว่าเทวดามี
จริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั ส่วนดวงจนัทรจ์ะมีพระจนัทรซ์ึ่ง
เป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพแห่งลม พระพิรุณหรือพระ
วรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการสื่อสารกนัระหว่างเทพ
กบัมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณฮิ์นดมีู
จ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศกัดิ์สิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดา
ทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

ส่วนเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือในพระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคาม
วรรค กลา่วถึง เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ปถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะ
ฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไวไ้ดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝ้า
พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติสิกขาบทหา้มมิ
ใหภ้ิกษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอ่ืนตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะ
นัน้เทวดาน ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ เพ่ือมารบัธัมมิกอบุาสกไปสู่เทวโลกของตน 
ตา่งเชือ้เชิญธมัมิกอบุาสกว่า ทา่นจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อบุาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐาน
สูตร (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราช
วิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยดุสวดมนตจ์ึงพากนักลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาวา่ 
ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือคนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล (มหามกฏุ
ราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนัและกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต์ 
ดงันัน้ เทวดาในพทุธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์
บางสว่นเกิดโดยสยมภ ูสว่นเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่งกศุลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็น
หลกัใจ  ในอภิธรรมปิฎกพระพุทธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อุปปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ 
(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาท่ี 7 พระพทุธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดสุิต
เทวบตุรพรอ้มกบัเทวดาจากสวรรคช์ัน้ตา่งๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ท่ีสธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์(พระคนัธสาราภิวงศ์, 
2546: 13) เม่ือการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดสุิตเทพบตุรไดส้  าเร็จเป็นพระโสดาบนั ส่วนเทวดาท่ีเหลือไดบ้รรลธุรรม
ตามสมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาท่ีคนทั่วโลกตา่งพากนัสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค าถามวา่ เทวดามีอยูจ่รงิ
หรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ท่ีไหน แมม้นุษยจ์ะเ ช่ือว่าสิ่งเหล่านีมี้อยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก์็ไม่สามารถ
พิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกท่ีศาสนิกชนศึกษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่งเหล่านีจ้ะมี
บทบาทอย่างไรกบัการด าเนินชีวิตท่ีดี ดว้ยเหตนีุ ้ผูว้ิจยัเห็นว่า เทวดาท่ีปรากฏในคมัภีรท์างพระพทุธศาสนาน่าจะมี
บทบาทที่ส  าคญัอยา่งยิ่งตอ่มนษุยแ์ละเทวดา จงึมีความสนใจท่ีจะศกึษา “บทบาทของเทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” 
เพ่ือประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถงึความมีอยูข่องเทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทัง้จะได้
นอ้มน าหลกัธรรมท่ีท าใหม้นษุยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาตนเองและคนในสงัคมใหมี้หลกัธรรม
ประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตท่ีถกูตอ้งดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศลติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน าตนใหอ้อก
จากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

 2.1 ความมีอยูข่องเทวดาในพระไตรปิฎกเป็นอยา่งไร 

ในการท าแบบทดสอบ 50 นาที คะแนนเต็ม 35 คะแนน จากนั้นผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R จ านวน 4 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เมื่อผู้วิจัยท าการ
สอนเสร็จเรียบร้อยแล้วได้ให้กลุ ่มตัวอย่าง ท าแบบทดสอบหลังเรียนซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับ
แบบทดสอบก่อนเรียน จากนั้นจึงน าคะแนนของกลุ่มทดลองแต่ละคนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียนมาวิเคราะห์และเปรียบเทียบผลต่าง (D) ของคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
โดยมีค่าเฉลี่ยความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของกลุ่มทดลอง จ านวน 29 คน ก่อนการ
จัดการเรียนรู้เท่ากับ 15.79 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.31 ค่าเฉลี่ยความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของกลุ่มทดลองหลังการจัดการเรียนรู้เท่ากับ 19.83 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 5.06 นอกจากนี้ยังพบว่า ค่าผลต่างของคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
สูงสุดเท่ากับ 8 คะแนน และต ่าสุดเท่ากับ 1 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R และทดสอบด้วยค่าทดสอบ t 
แบบจับคู่ ปรากฏผลดังตารางต่อไปนี ้

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามรถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของกลุ่มทดลองก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R และทดสอบด้วยค่าทดสอบ t แบบจับคู ่

การทดสอบ คะแนนเต็ม 𝑥̅ ̅ S.D. D ̅ t df p-value 
ก่อนเรียน 35 15.79 4.31 

4.03 11.33* 28 0.000 
หลังเรียน 35 19.83 5.06 

*  ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ หลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R มีค่าเท่ากับ 19.83 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.06 ซึ่งสูงกว่า
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
SQ4R ซึ่งมีค่าเท่ากับ 15.79 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 4.31 นอกจากนี้ ผลต่างเฉลี่ย (D) ของคะแนน
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R มีค่าเท่ากับ 4.03 ค่าทดสอบ t มีค่าเท่ากับ 11.33 (p ‹ 
0.05) จากค่าสถิติดังกล่าวแสดงว่าความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของกลุ่มทดลองหลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัยข้อที่ 1 

2) นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 

หลังจากที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการท าการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R จ านวน 4 แผนการ
จัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลอง จ านวน 29 คน ท าแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือ
เรื่องเทวดานัน้เริ่มจากมนษุยบ์างคนเกิดความกลวัภยัพิบตัิ จึงเกิดความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้
ยงัมีอ  านาจดลบนัดาลเหตกุารณห์รือสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ในสมยัก่อนพทุธกาลมนษุยเ์ช่ือกนัว่าเทวดามี
จริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั ส่วนดวงจนัทรจ์ะมีพระจนัทรซ์ึ่ง
เป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพแห่งลม พระพิรุณหรือพระ
วรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการสื่อสารกนัระหว่างเทพ
กบัมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณฮิ์นดมีู
จ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศกัดิ์สิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดา
ทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

ส่วนเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือในพระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคาม
วรรค กลา่วถึง เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ปถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะ
ฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไวไ้ดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝ้า
พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติสิกขาบทหา้มมิ
ใหภ้ิกษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอ่ืนตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะ
นัน้เทวดาน ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ เพ่ือมารบัธัมมิกอบุาสกไปสู่เทวโลกของตน 
ตา่งเชือ้เชิญธมัมิกอบุาสกว่า ทา่นจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อบุาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐาน
สูตร (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราช
วิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยดุสวดมนตจ์ึงพากนักลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาวา่ 
ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือคนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล (มหามกฏุ
ราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนัและกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต์ 
ดงันัน้ เทวดาในพทุธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์
บางสว่นเกิดโดยสยมภ ูสว่นเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่งกศุลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็น
หลกัใจ  ในอภิธรรมปิฎกพระพุทธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อุปปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ 
(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาท่ี 7 พระพทุธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดสุิต
เทวบตุรพรอ้มกบัเทวดาจากสวรรคช์ัน้ตา่งๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ท่ีสธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์(พระคนัธสาราภิวงศ์, 
2546: 13) เม่ือการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดสุิตเทพบตุรไดส้  าเร็จเป็นพระโสดาบนั ส่วนเทวดาท่ีเหลือไดบ้รรลธุรรม
ตามสมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาท่ีคนทั่วโลกตา่งพากนัสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค าถามวา่ เทวดามีอยูจ่รงิ
หรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ท่ีไหน แมม้นุษยจ์ะเ ช่ือว่าสิ่งเหล่านีมี้อยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก์็ไม่สามารถ
พิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกท่ีศาสนิกชนศึกษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่งเหล่านีจ้ะมี
บทบาทอย่างไรกบัการด าเนินชีวิตท่ีดี ดว้ยเหตนีุ ้ผูว้ิจยัเห็นว่า เทวดาท่ีปรากฏในคมัภีรท์างพระพทุธศาสนาน่าจะมี
บทบาทที่ส  าคญัอยา่งยิ่งตอ่มนษุยแ์ละเทวดา จงึมีความสนใจท่ีจะศกึษา “บทบาทของเทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” 
เพ่ือประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถงึความมีอยูข่องเทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทัง้จะได้
นอ้มน าหลกัธรรมท่ีท าใหม้นษุยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาตนเองและคนในสงัคมใหมี้หลกัธรรม
ประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตท่ีถกูตอ้งดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศลติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน าตนใหอ้อก
จากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

 2.1 ความมีอยูข่องเทวดาในพระไตรปิฎกเป็นอยา่งไร 

เทคนิค SQ4R ซึ่งมีทั้งหมด 3 ด้าน ได้แก่ ความคิดเห็นด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านเนื้อหา และด้านประโยชน์ที่
ได้รับจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R จากนั้นผู้วิจัยน าผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง 

มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิเคราะห์ปรากฏผลดังตารางต่อไปนี ้

ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิค SQ4R 

ข้อที่ รายการ 
ระดับความ

คิดเห็น แปลผล ล าดับที ่

𝑥̅  S.D. 
1. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. เป็นกิจกรรมที่มีการจัดล าดับขั้นตอนอย่างเน่ือง  4.66 0.48 เห็นด้วยมากที่สุด 2 
2. เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห ์ 4.55 0.50 เห็นด้วยมากที่สุด 6 
3. เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ 4.62 0.49 เห็นด้วยมากที่สุด 3 
4. เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันกับคนอื่น 4.59 0.49 เห็นด้วยมากที่สุด 4 

5. 
เป็นกิจกรรมส่งเสริมการฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ 

4.57 0.49 เห็นด้วยมากที่สุด 
5 

6. 
เป็นกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนมีความสุข และสนุกในการ
เรียนรู้ร่วมกัน 

4.52 0.50 เห็นด้วยมากที่สุด 
7 

7. เป็นกิจกรรมการเรียนมีความหลากหลายลักษณะ 4.69 0.46 เห็นด้วยมากที่สุด 1 
8. ค าสั่งในการท ากิจกรรมมีความชัดเจน 4.55 0.50 เห็นด้วยมากที่สุด 6 
ค่าเฉลี่ยด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.59 0.48  2 
2. ด้านเนื้อหา 

9. เนื้อหาของบทอ่านมีความยากง่ายเหมาะสม 4.52 0.50 
เห็นด้วยมาก

ที่สุด 
4 

10. เนื้อหาของบทอ่านมีความน่าสนใจ 4.66 0.48 
เห็นด้วยมาก

ที่สุด 
1 

11. เนื้อหาของบทอ่านมีความทันสมัย 4.59 0.49 
เห็นด้วยมาก

ที่สุด 
2 

12. เนื้อหาของบทอ่านมีความยาวที่เหมาะสม 4.48 0.50 เห็นด้วยมาก 5 
13. เนื้อหาของบทอ่านเป็นเรื่องที่ใกล้ตัว 4.62 0.49 เห็นด้วยมากที่สุด 3 
ค่าเฉลี่ยเนื้อหา 4.57 0.49  3 
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือ
เรื่องเทวดานัน้เริ่มจากมนษุยบ์างคนเกิดความกลวัภยัพิบตัิ จึงเกิดความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้
ยงัมีอ  านาจดลบนัดาลเหตกุารณห์รือสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ในสมยัก่อนพทุธกาลมนษุยเ์ช่ือกนัว่าเทวดามี
จริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั ส่วนดวงจนัทรจ์ะมีพระจนัทรซ์ึ่ง
เป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพแห่งลม พระพิรุณหรือพระ
วรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการสื่อสารกนัระหว่างเทพ
กบัมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณฮิ์นดมีู
จ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศกัดิ์สิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดา
ทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

ส่วนเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือในพระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคาม
วรรค กลา่วถึง เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ปถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะ
ฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไวไ้ดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝ้า
พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติสิกขาบทหา้มมิ
ใหภ้ิกษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอ่ืนตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะ
นัน้เทวดาน ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ เพ่ือมารบัธัมมิกอบุาสกไปสู่เทวโลกของตน 
ตา่งเชือ้เชิญธมัมิกอบุาสกว่า ทา่นจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อบุาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐาน
สูตร (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราช
วิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยดุสวดมนตจ์ึงพากนักลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาวา่ 
ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือคนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล (มหามกฏุ
ราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนัและกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต์ 
ดงันัน้ เทวดาในพทุธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์
บางสว่นเกิดโดยสยมภ ูสว่นเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่งกศุลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็น
หลกัใจ  ในอภิธรรมปิฎกพระพุทธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อุปปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ 
(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาท่ี 7 พระพทุธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดสุิต
เทวบตุรพรอ้มกบัเทวดาจากสวรรคช์ัน้ตา่งๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ท่ีสธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์(พระคนัธสาราภิวงศ์, 
2546: 13) เม่ือการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดสุิตเทพบตุรไดส้  าเร็จเป็นพระโสดาบนั ส่วนเทวดาท่ีเหลือไดบ้รรลธุรรม
ตามสมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาท่ีคนทั่วโลกตา่งพากนัสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค าถามวา่ เทวดามีอยูจ่รงิ
หรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ท่ีไหน แมม้นุษยจ์ะเ ช่ือว่าสิ่งเหล่านีมี้อยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก์็ไม่สามารถ
พิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกท่ีศาสนิกชนศึกษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่งเหล่านีจ้ะมี
บทบาทอย่างไรกบัการด าเนินชีวิตท่ีดี ดว้ยเหตนีุ ้ผูว้ิจยัเห็นว่า เทวดาท่ีปรากฏในคมัภีรท์างพระพทุธศาสนาน่าจะมี
บทบาทที่ส  าคญัอยา่งยิ่งตอ่มนษุยแ์ละเทวดา จงึมีความสนใจท่ีจะศกึษา “บทบาทของเทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” 
เพ่ือประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถงึความมีอยูข่องเทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทัง้จะได้
นอ้มน าหลกัธรรมท่ีท าใหม้นษุยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาตนเองและคนในสงัคมใหมี้หลกัธรรม
ประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตท่ีถกูตอ้งดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศลติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน าตนใหอ้อก
จากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

 2.1 ความมีอยูข่องเทวดาในพระไตรปิฎกเป็นอยา่งไร 

ข้อที่ รายการ 
ระดับความ

คิดเห็น แปลผล ล าดับที ่

𝑥̅  S.D. 
3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
14. นักเรียนสามารถระบุใจความส าคัญจากเร่ืองท่ีอ่านได้ 4.52 0.50 เห็นด้วยมากที่สุด 6 
15. นักเรียนสามารถระบุรายละเอียดต่างๆจากเรื่องที่อ่านได ้ 4.66 0.48 เห็นด้วยมากที่สุด 2 
16. นักเรียนสามารถเรียงล าดับเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านได้ 4.55 0.50 เห็นด้วยมากที่สุด 5 
17. นักเรียนสามารถสรปุใจความส าคัญจากเร่ืองท่ีอ่านได ้ 4.62 0.49 เห็นด้วยมากที่สุด 3 

18. 
นักเรียนสามารถเดาความหมายของค าศัพท์ในเรื่องที่อ่าน
ได ้

4.59 0.49 เห็นด้วยมากที่สุด 4 

19. นักเรียนสามารถระบุค าสรรพนามอ้างอิงจากเร่ืองท่ีอ่านได้ 4.55 0.50 เห็นด้วยมากที่สุด 5 

20. 
นักเรียนได้รับการส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจ 

4.76 0.43 เห็นด้วยมากที่สุด 1 

ค่าเฉลี่ยด้านประโยชน์ที่ได้รบั 4.60 0.48  1 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.59 0.49   

จากตารางที่ 2 พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R อยู่

ที่ระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.59, S.D. = 0.49)  โดยพบว่านักเรียนมีความคิดเห็นด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการ

เรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R มากที่สุด (𝑥̅  = 4.60, S.D. = 0.48) และนักเรียนมีความคิดเห็นด้านเนื้อหาน้อยที่สุด 

(𝑥̅  = 4.57, S.D. = 0.49) นอกจากนี้ยังพบว่า รายการประเมินที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ อันดับที่ 1 

นักเรียนได้รับการส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ (𝑥̅  = 4.76, S.D. = 0.43) อันดับที่ 2 เป็น

กิจกรรมการเรียนมีความหลากหลาย (𝑥̅  = 4.69, S.D. = 0.46) และอันดับที่ 3 ซึ่งมีจ านวน 3 ข้อ ได้แก่ เป็น
กิจกรรมที่มีการจัดล าดับขั้นตอนอย่างต่อเนื่อง เนื้อหาของบทอ่านมีความน่าสนใจและนักเรียนสามารถระบุ

รายละเอียดต่างๆจากเรื่องที่อ่านได้  (𝑥̅  = 4.66, S.D. = 0.48) รายการประเมินที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด ได้แก่ เนื้อหา

ของบทอ่านมีความยาวที่เหมาะสม (𝑥̅  = 4.48, S.D. = 0.50) จากการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะของนักเรียนที่ตอบ
แบบสอบถามความคิดเห็น ตอนที่ 2 พบว่า 1) นักเรียนอยากให้มีการเสริมการสอนค าศัพท์ใหม่ๆในเอกสารเพิ่ม
มากขึ้น เพื่อให้เกิดความเข้าใจในการอ่านได้ดียิ่งขึ้น 2) อยากให้มีการแปลความหมายของค าศัพท์ยากเพื่อความ
เข้าใจมากขึ้นและให้มีบทความหรือเนื้อหาสั้นลงมากกว่านี้ ควรเพิ่มเนื้อหาที่มีความสนุกสนานมากกว่านี้จะได้มี
ความน่าอ่านเพิ่มขึ้นและ 3) อยากให้เพิ่มเวลาในการท ากิจกรรมให้มากขึ้น 4) อยากให้น าเทคนิค SQ4R มาใช้ใน
บทอ่านประเภทอื่นๆ อีก เช่น นิทาน บทความที่มีความทันสมัยหรือเรื่องที่อยู่ในความสนใจของนักเรียน เป็นต้น 
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือ
เรื่องเทวดานัน้เริ่มจากมนษุยบ์างคนเกิดความกลวัภยัพิบตัิ จึงเกิดความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้
ยงัมีอ  านาจดลบนัดาลเหตกุารณห์รือสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ในสมยัก่อนพทุธกาลมนษุยเ์ช่ือกนัว่าเทวดามี
จริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั ส่วนดวงจนัทรจ์ะมีพระจนัทรซ์ึ่ง
เป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพแห่งลม พระพิรุณหรือพระ
วรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการสื่อสารกนัระหว่างเทพ
กบัมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณฮิ์นดมีู
จ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศกัดิ์สิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดา
ทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

ส่วนเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือในพระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคาม
วรรค กลา่วถึง เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ปถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะ
ฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไวไ้ดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝ้า
พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติสิกขาบทหา้มมิ
ใหภ้ิกษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอ่ืนตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะ
นัน้เทวดาน ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ เพ่ือมารบัธัมมิกอบุาสกไปสู่เทวโลกของตน 
ตา่งเชือ้เชิญธมัมิกอบุาสกว่า ทา่นจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อบุาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐาน
สูตร (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราช
วิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยดุสวดมนตจ์ึงพากนักลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาวา่ 
ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือคนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล (มหามกฏุ
ราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนัและกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต์ 
ดงันัน้ เทวดาในพทุธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์
บางสว่นเกิดโดยสยมภ ูสว่นเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่งกศุลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็น
หลกัใจ  ในอภิธรรมปิฎกพระพุทธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อุปปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ 
(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาท่ี 7 พระพทุธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดสุิต
เทวบตุรพรอ้มกบัเทวดาจากสวรรคช์ัน้ตา่งๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ท่ีสธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์(พระคนัธสาราภิวงศ์, 
2546: 13) เม่ือการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดสุิตเทพบตุรไดส้  าเร็จเป็นพระโสดาบนั ส่วนเทวดาท่ีเหลือไดบ้รรลธุรรม
ตามสมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาท่ีคนทั่วโลกตา่งพากนัสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค าถามวา่ เทวดามีอยูจ่รงิ
หรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ท่ีไหน แมม้นุษยจ์ะเ ช่ือว่าสิ่งเหล่านีมี้อยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก์็ไม่สามารถ
พิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกท่ีศาสนิกชนศึกษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่งเหล่านีจ้ะมี
บทบาทอย่างไรกบัการด าเนินชีวิตท่ีดี ดว้ยเหตนีุ ้ผูว้ิจยัเห็นว่า เทวดาท่ีปรากฏในคมัภีรท์างพระพทุธศาสนาน่าจะมี
บทบาทที่ส  าคญัอยา่งยิ่งตอ่มนษุยแ์ละเทวดา จงึมีความสนใจท่ีจะศกึษา “บทบาทของเทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” 
เพ่ือประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถงึความมีอยูข่องเทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทัง้จะได้
นอ้มน าหลกัธรรมท่ีท าใหม้นษุยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาตนเองและคนในสงัคมใหมี้หลกัธรรม
ประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตท่ีถกูตอ้งดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศลติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน าตนใหอ้อก
จากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

 2.1 ความมีอยูข่องเทวดาในพระไตรปิฎกเป็นอยา่งไร 

อภิปรายผลการวิจัย  

ผลการวิจัยเรื่อง ผลการใช้เทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากการด าเนินการทดลองและวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย สามารถอภิปราย
ผลได้ดังนี้ 

1. จากผลการวิจัยข้อที่ 1 ซึ่งพบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากเหตุผลดังต่อไปน้ี 

1.1 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ที่ประกอบด้วยขั้นตอนต่างๆ ที่
ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกฝนและพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยผู้วิจัยจัดเตรียม
แบบฝึกหัด สื่อประกอบการสอนต่าง ๆ รวมไปถึงบทอ่าน เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจจากบทอ่าน โดยมีแบบฝึกหัดการเขียนตั้งค าถามจากที่นักเรียนได้ส ารวจจากบทอ่านในขั้นแรกของการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ซึ่งนักเรียนแต่ละกลุ่มจะใช้เวลาไม่นานนักในการส ารวจเนื้อหาใน
บทความอย่างคร่าว ๆ โดยผู้วิจัยกระตุ้นให้นักเรียนส ารวจใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน ค าศัพท์ยากที่นักเรียนไม่
คุ้นเคย และจากนั้นให้นักเรียนช่วยกันคิดตั้งค าถามจากเนื้อเรื่องในแบบฝึกหัดที่ผู้วิจัยได้จัดเตรียมไว้ ท าให้นักเรียน
มีจุดมุ่งหมายในการอ่าน โดยขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R นี้ ผู้วิจัยคอยสังเกต ให้ความ
ช่วยเหลือและคอยชี้แนะในด้านของความถูกต้องของไวยากรณ์ จากนั้นให้นักเรียนอ่าน เนื้อเรื่องจากบทอ่านที่
ก าหนดให้ เพื่อหาค าตอบเพื่อให้ได้ใจความส าคัญและรายละเอียดปลีกย่อย รวมไปถึงจดบันทึกในขั้นของการจด
บันทึก นักเรียนสามารถเข้าใจใจความส าคัญและรายละเอียดปลีกย่อย และน าความเข้าใจนั้นมาตอบค าถามจาก
แบบฝึกหัดที่ผู้วิจัยเตรียมไว้ให้ สามารถวิเคราะห์และระบุรายละเอียดต่าง ๆ มาเพื่อสรุปใจความส าคัญจากเรื่องที่
อ่านได้เป็นภาษาของนักเรียน  

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ด้วยเทคนิค SQ4R มีส่วนช่วยส่งเสริมความสารมารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจดังนี ้

ขั้นส ารวจ Survey (S) ในขั้นนี้นักเรียนได้ส ารวจรูปภาพและบทความที่อ่านอย่างคร่าวๆ โดยชื่อเรื่องที่
อ่านเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร และไข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับบทอ่าน ท าให้นักเรียนมองเห็นภาพรวมและขอบเขตของ
เรื่องราวว่ากล่าวถึงสิ่งใดและได้ประเด็นที่นักเรียนสนใจ ซึ่งขั้น น้ีใช้เวลาประมาณ 3-5 นาที ซึ่งสอดคล้องกับ ธาร
ทิพย์ แก้วเหลี่ยม (2553) และ สุคนธ์ สินธนานนท์ (2556) ได้กล่าวว่า ขั้นส ารวจ Survey (S) เป็นขั้นที่ครูผู้สอนให้
นักเรียนส ารวจเรื่องราวที่อ่านอย่างคร่าวๆ เพื่อหาจุดส าคัญของเรื่อง การอ่านขั้นนี้ไม่ควรใช้เวลานานเกินไป 
จากนั้นเป็นขั้น การตั้งค าถาม Question (Q) เป็นขั้นที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ร่วมกันตั้งค าถามเพื่อค้นคว้าหา
ค าตอบจากเรื่องทีอ่าน ซึ่งผู้วิจัยให้นักเรียนตั้งค าถามตามความสนใจของนักเรียน ซึ่งการตั้งค าถามจะช่วยให้
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือ
เรื่องเทวดานัน้เริ่มจากมนษุยบ์างคนเกิดความกลวัภยัพิบตัิ จึงเกิดความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้
ยงัมีอ  านาจดลบนัดาลเหตกุารณห์รือสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ในสมยัก่อนพทุธกาลมนษุยเ์ช่ือกนัว่าเทวดามี
จริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั ส่วนดวงจนัทรจ์ะมีพระจนัทรซ์ึ่ง
เป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพแห่งลม พระพิรุณหรือพระ
วรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการสื่อสารกนัระหว่างเทพ
กบัมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณฮิ์นดมีู
จ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศกัดิ์สิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดา
ทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

ส่วนเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือในพระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคาม
วรรค กลา่วถึง เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ปถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะ
ฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไวไ้ดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝ้า
พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติสิกขาบทหา้มมิ
ใหภ้ิกษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอ่ืนตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะ
นัน้เทวดาน ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ เพ่ือมารบัธัมมิกอบุาสกไปสู่เทวโลกของตน 
ตา่งเชือ้เชิญธมัมิกอบุาสกว่า ทา่นจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อบุาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐาน
สูตร (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราช
วิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยดุสวดมนตจ์ึงพากนักลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาวา่ 
ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือคนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล (มหามกฏุ
ราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนัและกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต์ 
ดงันัน้ เทวดาในพทุธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์
บางสว่นเกิดโดยสยมภ ูสว่นเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่งกศุลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็น
หลกัใจ  ในอภิธรรมปิฎกพระพุทธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อุปปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ 
(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาท่ี 7 พระพทุธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดสุิต
เทวบตุรพรอ้มกบัเทวดาจากสวรรคช์ัน้ตา่งๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ท่ีสธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์(พระคนัธสาราภิวงศ์, 
2546: 13) เม่ือการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดสุิตเทพบตุรไดส้  าเร็จเป็นพระโสดาบนั ส่วนเทวดาท่ีเหลือไดบ้รรลธุรรม
ตามสมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาท่ีคนทั่วโลกตา่งพากนัสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค าถามวา่ เทวดามีอยูจ่รงิ
หรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ท่ีไหน แมม้นุษยจ์ะเ ช่ือว่าสิ่งเหล่านีมี้อยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก์็ไม่สามารถ
พิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกท่ีศาสนิกชนศึกษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่งเหล่านีจ้ะมี
บทบาทอย่างไรกบัการด าเนินชีวิตท่ีดี ดว้ยเหตนีุ ้ผูว้ิจยัเห็นว่า เทวดาท่ีปรากฏในคมัภีรท์างพระพทุธศาสนาน่าจะมี
บทบาทที่ส  าคญัอยา่งยิ่งตอ่มนษุยแ์ละเทวดา จงึมีความสนใจท่ีจะศกึษา “บทบาทของเทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” 
เพ่ือประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถงึความมีอยูข่องเทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทัง้จะได้
นอ้มน าหลกัธรรมท่ีท าใหม้นษุยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาตนเองและคนในสงัคมใหมี้หลกัธรรม
ประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตท่ีถกูตอ้งดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศลติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน าตนใหอ้อก
จากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

 2.1 ความมีอยูข่องเทวดาในพระไตรปิฎกเป็นอยา่งไร 

นักเรียนน าความรู้เดิมที่มีอยู่มาประยุกต์ใช้การอ่านและค าถามจะต้องมีความสัมพันธ์กับเรื่องที่ก าลังอ่าน 3-5 
ค าถาม นอกจากนี้ค าถามช่วยกระตุ้นความคิดของนักเรียนให้เกิดความอยากรู้ อยากเรียนและพยายามหาค าตอบ
เมื่อครูผู้สอนถาม ดังนั้นการตั้งค าถามในขั้นนี้ จึงเป็นแนวทางที่จะท าให้นักเรียนมีขอบเขตและจุดมุ่งหมายในการ
อ่าน ท าให้เกิดความกระตือรือร้นในการอ่านและหาค าตอบมากยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นการเตรียมตัวในการอ่านขั้นต่อไปได้ดี
ยิ่งขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ Miner (2005) กล่าวว่า การส ารวจและการตั้งค าถามนั้นช่วยกระตุ้นให้นักเรียน
เกิดความอยากรู้ อยากเห็น ท าให้นักเรียนมีกระตือรือร้นที่อยากจะอ่านบทอ่านนั้นมากยิ่งขึ้น  

ขั้นการอ่าน Read (R1) เป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนอ่านบทความอย่างละเอียดและจับใจความส าคัญของ
เรื่องอ่าน พร้อมทั้งให้นักเรียนช่วยกันค้นหาค าตอบของค าถามทีแต่ละกลุ่มได้ตั้งไว้ในขั้นการตั้งค าถาม Question 
ก่อนหน้านี้ นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการค้นหาค าตอบที่กลุ่มตนเองต้ังไว้ จากนั้นคือการบันทึก Record (R2) 
โดยนักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่างๆ ที่ได้อ่านจาก ขั้นการอ่าน Read (R1) โดยมุ่งจดบันทึกในส่วนที่ส าคัญและ
รายละเอียดต่างๆ ที่จ าเป็น โดยใช้ข้อมูลอย่างรัดกุมหรือย่อๆ ตามความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน ซึ่งสามารถ
จดจ าเนื้อหาจากเรื่องที่อ่านและค าตอบนั้นได้ โดยค าตอบนั้นต้องคงความหมายเดิมของเรื่องเอาไว้ ซึ่งเป็นการ
ทบทวนเรื่องที่อ่านให้เข้าใจยิ่งขึ้น ขั้นต่อไปคือ ขั้นเขียนสรุปใจความส าคัญ  Recite (R3) ขั้นตอนนี้ให้นักเรียนสรุป
ใจความส าคัญของเรื่องอ่าน ขั้นตอนนี้ช่วยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถสรุปเนื้อหาและรายละเอียดปลีกย่อยต่างๆ 
ได้ดียิ่งขึ้น โดยพยายามใช้ภาษาของนักเรียนเองในจดบันทึก นักเรียนได้แลกเปลี่ยนข้อมูลกับเพื่อนในกลุ่ม ซึ่งเป็น
การถ่ายโอนข้อมูลให้นักเรียนสามารถจดจ ารายละเอียดของเนื้อหาในบทอ่านได้ดียิ่งขึ้น หากนักเรียนยังไม่แน่ใจบท
ใดหรือตอนใดให้กลับไปอ่านซ ้าใหม่ ซึ่งท าให้นักเรียนสามารถระบุใจความส าคัญ รวมทั้งรายละเอียดต่างๆของเรื่อง
ที่อ่านได้อย่างครบถ้วน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ จิตติกานต์ ค ามะสอน (2558) ได้กล่าวว่า ทั้ง 3 ขั้นตอนนี้ช่วย
ให้นักเรียนสามารถหาใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน รวมทั้งจดจ ารายละเอียดของอ่านได้ดียิ ่งขึ ้น อีกทั้งยัง
สอดคล้องกับแนวคิดของ Gunning (1996) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านที่
เป็นระบบ เป็นวิธีการสอนเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในการอ่าน การตีความ ขยายความ สรุป และจับ
ใจความส าคัญจากการอ่านด้วยตนเอง เน้นการอ่านซ ้า ๆ จนกว่าจะเข้าใจและจดจ าเรื่องราวที่อ่านได้  

จากนั้นเป็นขั้นแสดงความคิดเห็นหรือสะท้อน Reflect (R4) นักเรียนวิเคราะห์บทอ่านที่นักเรียนได้อ่าน
แล้วแสดงความคิดเห็น ว่านักเรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือเห็นแตกต่าง หรือเป็นความคิดเห็นที่อยากจะเพิ่ม
หรือลดส่วนใดออกไป ช่วยให้นักเรียนได้ทบทวนข้อมูลหรือความรู้ที่ได้จากการอ่าน  มาช่วยเพิ่มความเข้าใจในการ
อ่านของนักเรียนมากยิ่งขึ้น และเป็นฝึกการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อเรื่องที่อ่าน ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Pauk (1984) ที่กล่าวว่า กิจกรรมดังกล่าวช่วยให้นักเรียนสามารถน าเนื้อเรื่องหรือความรู้ที่ได้จากบท
อ่านเชื่อมโยงกับความรู้เดิม และแสดงความคิดเห็นที่มีต่อบทอ่านได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  มันทนา            
อุตทอง (2561), Basar, M., & Gürbüz, M. (2017) และ Murat and Gürbüz (2017) โดยผลการวิจัย พบว่า 
การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R มีส่วนช่วยส่งเสริมและพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือ
เรื่องเทวดานัน้เริ่มจากมนษุยบ์างคนเกิดความกลวัภยัพิบตัิ จึงเกิดความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้
ยงัมีอ  านาจดลบนัดาลเหตกุารณห์รือสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ในสมยัก่อนพทุธกาลมนษุยเ์ช่ือกนัว่าเทวดามี
จริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั ส่วนดวงจนัทรจ์ะมีพระจนัทรซ์ึ่ง
เป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพแห่งลม พระพิรุณหรือพระ
วรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการสื่อสารกนัระหว่างเทพ
กบัมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณฮิ์นดมีู
จ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศกัดิ์สิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดา
ทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

ส่วนเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือในพระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคาม
วรรค กลา่วถึง เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ปถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะ
ฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไวไ้ดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝ้า
พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติสิกขาบทหา้มมิ
ใหภ้ิกษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอ่ืนตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะ
นัน้เทวดาน ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ เพ่ือมารบัธัมมิกอบุาสกไปสู่เทวโลกของตน 
ตา่งเชือ้เชิญธมัมิกอบุาสกว่า ทา่นจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อบุาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐาน
สูตร (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราช
วิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยดุสวดมนตจ์ึงพากนักลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาวา่ 
ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือคนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล (มหามกฏุ
ราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนัและกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต์ 
ดงันัน้ เทวดาในพทุธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์
บางสว่นเกิดโดยสยมภ ูสว่นเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่งกศุลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็น
หลกัใจ  ในอภิธรรมปิฎกพระพุทธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อุปปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ 
(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาท่ี 7 พระพทุธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดสุิต
เทวบตุรพรอ้มกบัเทวดาจากสวรรคช์ัน้ตา่งๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ท่ีสธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์(พระคนัธสาราภิวงศ์, 
2546: 13) เม่ือการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดสุิตเทพบตุรไดส้  าเร็จเป็นพระโสดาบนั ส่วนเทวดาท่ีเหลือไดบ้รรลธุรรม
ตามสมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาท่ีคนทั่วโลกตา่งพากนัสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค าถามวา่ เทวดามีอยูจ่รงิ
หรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ท่ีไหน แมม้นุษยจ์ะเ ช่ือว่าสิ่งเหล่านีมี้อยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก์็ไม่สามารถ
พิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกท่ีศาสนิกชนศึกษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่งเหล่านีจ้ะมี
บทบาทอย่างไรกบัการด าเนินชีวิตท่ีดี ดว้ยเหตนีุ ้ผูว้ิจยัเห็นว่า เทวดาท่ีปรากฏในคมัภีรท์างพระพทุธศาสนาน่าจะมี
บทบาทที่ส  าคญัอยา่งยิ่งตอ่มนษุยแ์ละเทวดา จงึมีความสนใจท่ีจะศกึษา “บทบาทของเทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” 
เพ่ือประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถงึความมีอยูข่องเทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทัง้จะได้
นอ้มน าหลกัธรรมท่ีท าใหม้นษุยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาตนเองและคนในสงัคมใหมี้หลกัธรรม
ประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตท่ีถกูตอ้งดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศลติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน าตนใหอ้อก
จากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

 2.1 ความมีอยูข่องเทวดาในพระไตรปิฎกเป็นอยา่งไร 

เข้าใจของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้นได้ โดยนักเรียนสามารถใช้ความรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านมาช่วยเพิ่มความเข้าใจในการ
อ่านมากขึ้น ซึ่งส่งผลให้คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

1.2 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้คัดเลือกเนื้อหาที่มีสอดคล้องกับความสนใจของนักเรียน สอดคล้องหลักสูตร
ภาษาต่างประเทศและเหมาะสมกับระดับความรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ช่วยให้ตรงกับความต้องการ
และความสนใจของนักเรียน ซึ่งบทอ่านที่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจ มีความทันสมัย 
ชวนอ่าน เป็นเรื่องที่ใกล้ตัว เนื้อหาของบทอ่านมีความยากง่ายและความยาวที่เหมาะสม ท าให้นักเรียนเห็นถึง
ประโยชน์จากบทอ่าน ช่วยให้นักเรียนนั้นเกิดความเข้าใจเนื้อหาที่ยุ่งยากซับซ้อนได้ง่ายขึ้นและช่วยให้เกิดความคิด
รวบยอดในเรื่องนั้นได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง สามารถกระตุ้นและดึงดูดความสนใจของนักเรียนให้เกิดความสนุก
และไม่รู้สึกเบื่อหน่ายกับการเรียน ท าให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการอ่านและมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนในรายวิชา
ภาษาอังกฤษ สอดคล้องกับแนวคิดของ Boyacı &  Güner (2018) ที่กล่าวว่า บทความสามารถดึงดูดความสนใจ
ผู้เรียนได้ดี และมีส่วนช่วยให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น ซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือกเนื้อหาโดยศึกษา
ขอบเขตของเนื้อหา การล าดับของเนื้อหาและเกณฑ์ที่ใช้ในการจัดล าดับก่อนหลังของเนื้ อหา โดยพิจารณาแนว
ทางการคัดเลือกเนื้อหาที่เรียงจากง่ายไปยาก  สอดคล้องกับแนวความคิดของ  Richards (2001) ให้อธิบายที่มี
ความสอดคล้องกับเกณฑ์ที่ใช้ในการจัดล าดับเนื้อหาก่อนหลังของเนื้อหาว่า ควรมีการจัดเรียงล าดับก่อนหลังของ
เนื้อหาโดยเรียงจากง่ายไปยาก (simple to complex) การเรียนรู้ความรู้พื้นฐานที่ต้องมีมาก่อน (prerequisite 
learnings) ดังนั้นนักเรียนสามารถใช้ความรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านมาช่วยเพิ่มความเข้าใจในการอ่านมาขึ้น ซึ่ง
ส่งผลให้คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2. จากผลการวิจัยข้อที่ 2 ซึ่งพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R อยู่
ในระดับมากที่สุด อาจเนื่องมาจากเหตุผลดังต่อไปนี้   

  2.1 ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R  พบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก
ที่สุด เมื่อพิจารณาพบว่านักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ด้านกิจกรรม
การเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด ทั้งนี้เป็นเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
SQ4R ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่มย่อย ซึ่งนักเรียนได้
เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มมีบรรยากาศที่ผ่อนคลาย และมีความสุขในการอ่านร่วมกันกับเพื่อนในกลุ่ม สอดคล้องกับ สุ
ระ บรรจงจิต (2551) ที่ได้กล่าวไว้ว่า การนักเรียนลงปฏิบัติเป็นกลุ่ม เป็นการเรียนอย่างมีชีวิตชีวาด้วยการจัด
กิจกรรมที่สนุกสนาน ท าให้เกิดบรรยากาศที่ผ่อนคลาย ซึ่งเป็นส่วนที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ได้ง่ายขึ้นจาก
การได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มย่อย และเป็นการเรียนการสอนแบบส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
และค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการจัดกิจกรรมไปทีละขั้นตอนสามารถปฏิบัติตาม
ได้ง่าย มีความหลากหลายลักษณะท าให้นักเรียนสนุกกับการเรียนรู้ มีล าดับขั้นตอนอย่างต่อเนื่อง ท าให้นักเรียนมี
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือ
เรื่องเทวดานัน้เริ่มจากมนษุยบ์างคนเกิดความกลวัภยัพิบตัิ จึงเกิดความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้
ยงัมีอ  านาจดลบนัดาลเหตกุารณห์รือสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ในสมยัก่อนพทุธกาลมนษุยเ์ช่ือกนัว่าเทวดามี
จริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั ส่วนดวงจนัทรจ์ะมีพระจนัทรซ์ึ่ง
เป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพแห่งลม พระพิรุณหรือพระ
วรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการสื่อสารกนัระหว่างเทพ
กบัมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณฮิ์นดมีู
จ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศกัดิ์สิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดา
ทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

ส่วนเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือในพระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคาม
วรรค กลา่วถึง เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ปถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะ
ฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไวไ้ดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝ้า
พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติสิกขาบทหา้มมิ
ใหภ้ิกษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอ่ืนตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะ
นัน้เทวดาน ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ เพ่ือมารบัธัมมิกอบุาสกไปสู่เทวโลกของตน 
ตา่งเชือ้เชิญธมัมิกอบุาสกว่า ทา่นจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อบุาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐาน
สูตร (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราช
วิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยดุสวดมนตจ์ึงพากนักลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาวา่ 
ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือคนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล (มหามกฏุ
ราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนัและกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต์ 
ดงันัน้ เทวดาในพทุธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์
บางสว่นเกิดโดยสยมภ ูสว่นเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่งกศุลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็น
หลกัใจ  ในอภิธรรมปิฎกพระพุทธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อุปปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ 
(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาท่ี 7 พระพทุธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดสุิต
เทวบตุรพรอ้มกบัเทวดาจากสวรรคช์ัน้ตา่งๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ท่ีสธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์(พระคนัธสาราภิวงศ์, 
2546: 13) เม่ือการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดสุิตเทพบตุรไดส้  าเร็จเป็นพระโสดาบนั ส่วนเทวดาท่ีเหลือไดบ้รรลธุรรม
ตามสมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาท่ีคนทั่วโลกตา่งพากนัสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค าถามวา่ เทวดามีอยูจ่รงิ
หรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ท่ีไหน แมม้นุษยจ์ะเ ช่ือว่าสิ่งเหล่านีมี้อยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก์็ไม่สามารถ
พิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกท่ีศาสนิกชนศึกษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่งเหล่านีจ้ะมี
บทบาทอย่างไรกบัการด าเนินชีวิตท่ีดี ดว้ยเหตนีุ ้ผูว้ิจยัเห็นว่า เทวดาท่ีปรากฏในคมัภีรท์างพระพทุธศาสนาน่าจะมี
บทบาทที่ส  าคญัอยา่งยิ่งตอ่มนษุยแ์ละเทวดา จงึมีความสนใจท่ีจะศกึษา “บทบาทของเทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” 
เพ่ือประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถงึความมีอยูข่องเทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทัง้จะได้
นอ้มน าหลกัธรรมท่ีท าใหม้นษุยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาตนเองและคนในสงัคมใหมี้หลกัธรรม
ประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตท่ีถกูตอ้งดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศลติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน าตนใหอ้อก
จากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

 2.1 ความมีอยูข่องเทวดาในพระไตรปิฎกเป็นอยา่งไร 

จุดมุ่งหมายในการอ่าน ท าให้นักเรียนมีแรงจูงใจในอ่านและสามารถอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบและส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่นได้ โดยการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและการรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม สอดคล้องกับ ธิดา บู่สามสาย (2559) ได้กล่าวไว้ ว่า 
การจัดการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิค SQ4R เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้นักเรียนเรียนด้วยความสนุกสนาน ไม่เบื่อหน่าย ท าให้
นักเรียนได้ช่วยเหลือกันในกลุ่ม ทั้งนี้เนื่องจากว่ากระบวนการอ่านตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
SQ4R เป็นขั้นตอนชัดเจน เน้นการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพื่อหาค าตอบจากค าถามที่นักเรียนตั้งไว้ ท าให้
นักเรียนได้ฝึกการคิดด้วยตนเองและกระบวนการกลุ่ม อีกทั้งนักเรียนได้อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่าง
เพื่อน รับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม นักเรียนได้ฝึกทักษะในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ที่
ส่งเสริมกระบวนการคิดวิเคราะห์และความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ นริศรา ชย
ธวัช (2563) ได้ท าการศึกษา เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับผังกราฟิก ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก อยู่ในระดับมากที่สุด 

2.2 ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R  นักเรียนมีความคิดเห็นต่อ
ประโยชน์ที่ได้รับอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด ทั้งนี้เป็นเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เป็น
การจัดกิจกรรมที่นักเรียนได้รับการส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ซึ่งนักเรียนสามารถระบุ
รายละเอียดต่างๆ ได้จากเรื่องที่นักเรียนได้อ่าน  รวมไปถึงการสรุปใจความส าคัญ การเดาความหมายของค าศัพท์ 
เรียงล าดับเหตุการณ์ การสรุปและระบุใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ ส่งผลให้นักเรียนได้ฝึกทักษะในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนเพิ่มขึ้นและสามารถน าทักษะการอ่านไปใช้กับการอ่านหนังสือทั่วไปได้ 
สอดคล้องกับ ธิดา บู่สามสาย (2559) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R นักเรียนได้ฝึกความสามรถ
ในการอ่านจับใจความ และสรุปใจความส าคัญ ซึ่งนักเรียนสามารถน าความรู้จากการเรียนมาใช้ประโยชน์การอ่าน
จับใจความบทเรียน หนังสือทั่วไป เช่น ข่าว นิตยสาร วารสาร เป็นต้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ อดิศยา ปราง
ทอง (2560) ได้ท าการศึกษาการพัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิค SQ4R เรื่อง 
ปัญหาเกี่ยวกับวัยรุ่น ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการใช้
เทคนิค SQ4R อยู่ในระดับมากที่สุด  

จากการอภิปรายผลข้างต้น สามารถสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่สามารถส่งเริมความสามรถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้
สูงขึ้นได้ และเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้หน่ึงที่สามารถสร้างความคิดเห็นที่ดีให้แก่นักเรียนได้อีกด้วย 
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือ
เรื่องเทวดานัน้เริ่มจากมนษุยบ์างคนเกิดความกลวัภยัพิบตัิ จึงเกิดความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้
ยงัมีอ  านาจดลบนัดาลเหตกุารณห์รือสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ในสมยัก่อนพทุธกาลมนษุยเ์ช่ือกนัว่าเทวดามี
จริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั ส่วนดวงจนัทรจ์ะมีพระจนัทรซ์ึ่ง
เป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพแห่งลม พระพิรุณหรือพระ
วรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการสื่อสารกนัระหว่างเทพ
กบัมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณฮิ์นดมีู
จ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศกัดิ์สิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดา
ทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

ส่วนเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือในพระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคาม
วรรค กลา่วถึง เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ปถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะ
ฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไวไ้ดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝ้า
พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติสิกขาบทหา้มมิ
ใหภ้ิกษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอ่ืนตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะ
นัน้เทวดาน ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ เพ่ือมารบัธัมมิกอบุาสกไปสู่เทวโลกของตน 
ตา่งเชือ้เชิญธมัมิกอบุาสกว่า ทา่นจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อบุาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐาน
สูตร (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราช
วิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยดุสวดมนตจ์ึงพากนักลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาวา่ 
ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือคนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล (มหามกฏุ
ราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนัและกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต์ 
ดงันัน้ เทวดาในพทุธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์
บางสว่นเกิดโดยสยมภ ูสว่นเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่งกศุลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็น
หลกัใจ  ในอภิธรรมปิฎกพระพุทธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อุปปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ 
(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาท่ี 7 พระพทุธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดสุิต
เทวบตุรพรอ้มกบัเทวดาจากสวรรคช์ัน้ตา่งๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ท่ีสธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์(พระคนัธสาราภิวงศ์, 
2546: 13) เม่ือการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดสุิตเทพบตุรไดส้  าเร็จเป็นพระโสดาบนั ส่วนเทวดาท่ีเหลือไดบ้รรลธุรรม
ตามสมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาท่ีคนทั่วโลกตา่งพากนัสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค าถามวา่ เทวดามีอยูจ่รงิ
หรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ท่ีไหน แมม้นุษยจ์ะเ ช่ือว่าสิ่งเหล่านีมี้อยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก์็ไม่สามารถ
พิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกท่ีศาสนิกชนศึกษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่งเหล่านีจ้ะมี
บทบาทอย่างไรกบัการด าเนินชีวิตท่ีดี ดว้ยเหตนีุ ้ผูว้ิจยัเห็นว่า เทวดาท่ีปรากฏในคมัภีรท์างพระพทุธศาสนาน่าจะมี
บทบาทที่ส  าคญัอยา่งยิ่งตอ่มนษุยแ์ละเทวดา จงึมีความสนใจท่ีจะศกึษา “บทบาทของเทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” 
เพ่ือประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถงึความมีอยูข่องเทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทัง้จะได้
นอ้มน าหลกัธรรมท่ีท าใหม้นษุยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาตนเองและคนในสงัคมใหมี้หลกัธรรม
ประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตท่ีถกูตอ้งดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศลติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน าตนใหอ้อก
จากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

 2.1 ความมีอยูข่องเทวดาในพระไตรปิฎกเป็นอยา่งไร 

สรุป 

การวิจัยนี ้เป็นการวิจ ัยกึ ่งการทดลอง มีวัตถุประสงค์ เพื ่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R และเพื่อศึกษาความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนวัดนางสาว (ถาวรราษฎร์บ ารุง) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 1 ห้องเรียน 
มีนักเรียนจ านวน 29 คน ซึ่งได้โดยการใช้วิธีสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม จากนั้นท าการทดลอง
โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนบทเรียน และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค SQ4R ใช้เวลาทั้งสิ้น 
4 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยประยุกต์ใช้เทคนิค SQ4R  
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก และ แบบส ารวจความความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R แล้วน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า t-test แบบจับคู่ (Paired-Samples T-
test) จากผลการวิจัยข้อที่ 1 พบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และจากผลการวิจัยข้อที่ 2 ซึ่งพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
SQ4R อยู่ในระดับมากที่สุด 

ข้อเสนอแนะ 

จากการด าเนินงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน และข้อเสนอแนะส าหรับ
การท าวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้  

ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน  

1. ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ครูผู้สอนควรอธิบายขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ SQ4R อย่าง
ละเอียดในแผนการจัดการเรียนรู้แรก เนื่องจากนักเรียนอาจยังไม่คุ้นเคยกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว 
หลังจากที่นักเรียนเกิดความเข้าใจแล้ว ในแผนการจัดการเรียนรู้ต่อไปนักเรียนจะสามารถท าได้เองโดยมีค รูผู้สอน
เป็นผู้คอยช้ีแนะแนวทางให้กับนักเรียน   

2. ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรดูแล คอยให้ค าปรึกษาระหว่างการท ากิจกรรมในแต่ละ
ขั้นตอน เพื่อช่วยให้นักเรียนนั้นพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ 
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือ
เรื่องเทวดานัน้เริ่มจากมนษุยบ์างคนเกิดความกลวัภยัพิบตัิ จึงเกิดความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้
ยงัมีอ  านาจดลบนัดาลเหตกุารณห์รือสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ในสมยัก่อนพทุธกาลมนษุยเ์ช่ือกนัว่าเทวดามี
จริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั ส่วนดวงจนัทรจ์ะมีพระจนัทรซ์ึ่ง
เป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพแห่งลม พระพิรุณหรือพระ
วรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการสื่อสารกนัระหว่างเทพ
กบัมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณฮิ์นดมีู
จ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศกัดิ์สิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดา
ทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

ส่วนเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือในพระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคาม
วรรค กลา่วถึง เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ปถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะ
ฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไวไ้ดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝ้า
พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติสิกขาบทหา้มมิ
ใหภ้ิกษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอ่ืนตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะ
นัน้เทวดาน ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ เพ่ือมารบัธัมมิกอบุาสกไปสู่เทวโลกของตน 
ตา่งเชือ้เชิญธมัมิกอบุาสกว่า ทา่นจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อบุาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐาน
สูตร (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราช
วิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยดุสวดมนตจ์ึงพากนักลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาวา่ 
ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือคนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล (มหามกฏุ
ราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนัและกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต์ 
ดงันัน้ เทวดาในพทุธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์
บางสว่นเกิดโดยสยมภ ูสว่นเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่งกศุลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็น
หลกัใจ  ในอภิธรรมปิฎกพระพุทธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อุปปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ 
(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาท่ี 7 พระพทุธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดสุิต
เทวบตุรพรอ้มกบัเทวดาจากสวรรคช์ัน้ตา่งๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ท่ีสธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์(พระคนัธสาราภิวงศ์, 
2546: 13) เม่ือการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดสุิตเทพบตุรไดส้  าเร็จเป็นพระโสดาบนั ส่วนเทวดาท่ีเหลือไดบ้รรลธุรรม
ตามสมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาท่ีคนทั่วโลกตา่งพากนัสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค าถามวา่ เทวดามีอยูจ่รงิ
หรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ท่ีไหน แมม้นุษยจ์ะเ ช่ือว่าสิ่งเหล่านีมี้อยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก์็ไม่สามารถ
พิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกท่ีศาสนิกชนศึกษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่งเหล่านีจ้ะมี
บทบาทอย่างไรกบัการด าเนินชีวิตท่ีดี ดว้ยเหตนีุ ้ผูว้ิจยัเห็นว่า เทวดาท่ีปรากฏในคมัภีรท์างพระพทุธศาสนาน่าจะมี
บทบาทที่ส  าคญัอยา่งยิ่งตอ่มนษุยแ์ละเทวดา จงึมีความสนใจท่ีจะศกึษา “บทบาทของเทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” 
เพ่ือประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถงึความมีอยูข่องเทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทัง้จะได้
นอ้มน าหลกัธรรมท่ีท าใหม้นษุยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาตนเองและคนในสงัคมใหมี้หลกัธรรม
ประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตท่ีถกูตอ้งดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศลติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน าตนใหอ้อก
จากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

 2.1 ความมีอยูข่องเทวดาในพระไตรปิฎกเป็นอยา่งไร 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป  

1. ควรประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หรือ สื่อผสม
มัลติมีเดีย เพื่อกระตุ้น ส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ และความสนใจของผู้เรียนมากยิ่งขึ้น เช่น การส่งเสริมทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิค SQ4R และบทเรียนส าเร็จรูป หรือการส่งเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิค SQ4R และสื่อผสมมัลติมีเดีย 

2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R นี้ไม่มีขั้นตอนส าหรับโครงสร้างภาษาและค าศัพท์ใหม่ดังนั้น
ครูผู้สอนควรสอนโครงสร้างประโยคและฝึกการเขียนประโยคให้นักเรียนก่อน เพื่อให้นักเรียนได้สามารถจดบันทึก
และเขียนสรุปเรื่องราวที่อ่านได้ในแต่ละขั้นตอน 
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือ
เรื่องเทวดานัน้เริ่มจากมนษุยบ์างคนเกิดความกลวัภยัพิบตัิ จึงเกิดความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้
ยงัมีอ  านาจดลบนัดาลเหตกุารณห์รือสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ในสมยัก่อนพทุธกาลมนษุยเ์ช่ือกนัว่าเทวดามี
จริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั ส่วนดวงจนัทรจ์ะมีพระจนัทรซ์ึ่ง
เป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพแห่งลม พระพิรุณหรือพระ
วรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการสื่อสารกนัระหว่างเทพ
กบัมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณฮิ์นดมีู
จ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศกัดิ์สิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดา
ทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

ส่วนเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือในพระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคาม
วรรค กลา่วถึง เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ปถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะ
ฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไวไ้ดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝ้า
พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติสิกขาบทหา้มมิ
ใหภ้ิกษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอ่ืนตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะ
นัน้เทวดาน ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ เพ่ือมารบัธัมมิกอบุาสกไปสู่เทวโลกของตน 
ตา่งเชือ้เชิญธมัมิกอบุาสกว่า ทา่นจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อบุาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐาน
สูตร (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราช
วิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยดุสวดมนตจ์ึงพากนักลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาวา่ 
ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือคนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล (มหามกฏุ
ราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนัและกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต์ 
ดงันัน้ เทวดาในพทุธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์
บางสว่นเกิดโดยสยมภ ูสว่นเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่งกศุลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็น
หลกัใจ  ในอภิธรรมปิฎกพระพุทธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อุปปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ 
(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาท่ี 7 พระพทุธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดสุิต
เทวบตุรพรอ้มกบัเทวดาจากสวรรคช์ัน้ตา่งๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ท่ีสธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์(พระคนัธสาราภิวงศ์, 
2546: 13) เม่ือการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดสุิตเทพบตุรไดส้  าเร็จเป็นพระโสดาบนั ส่วนเทวดาท่ีเหลือไดบ้รรลธุรรม
ตามสมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาท่ีคนทั่วโลกตา่งพากนัสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค าถามวา่ เทวดามีอยูจ่รงิ
หรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ท่ีไหน แมม้นุษยจ์ะเ ช่ือว่าสิ่งเหล่านีมี้อยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก์็ไม่สามารถ
พิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกท่ีศาสนิกชนศึกษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่งเหล่านีจ้ะมี
บทบาทอย่างไรกบัการด าเนินชีวิตท่ีดี ดว้ยเหตนีุ ้ผูว้ิจยัเห็นว่า เทวดาท่ีปรากฏในคมัภีรท์างพระพทุธศาสนาน่าจะมี
บทบาทที่ส  าคญัอยา่งยิ่งตอ่มนษุยแ์ละเทวดา จงึมีความสนใจท่ีจะศกึษา “บทบาทของเทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” 
เพ่ือประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถงึความมีอยูข่องเทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทัง้จะได้
นอ้มน าหลกัธรรมท่ีท าใหม้นษุยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาตนเองและคนในสงัคมใหมี้หลกัธรรม
ประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตท่ีถกูตอ้งดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศลติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน าตนใหอ้อก
จากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

 2.1 ความมีอยูข่องเทวดาในพระไตรปิฎกเป็นอยา่งไร 
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เทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือเทวดาคือเทพท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติและมนษุย ์สามารถดลบนัดาลทกุอย่างใหเ้กิดขึน้ได ้ตามคติความเช่ือ
เรื่องเทวดานัน้เริ่มจากมนษุยบ์างคนเกิดความกลวัภยัพิบตัิ จึงเกิดความเช่ือว่าอาจมีสิ่งลีล้บัแฝงอยู่ตามธรรมชาติทัง้
ยงัมีอ  านาจดลบนัดาลเหตกุารณห์รือสิ่งต่างๆ ทัง้ดีและรา้ยใหเ้กิดขึน้ได ้ในสมยัก่อนพทุธกาลมนษุยเ์ช่ือกนัว่าเทวดามี
จริงในลกัษณะของธรรมชาติ คือในดวงอาทิตยมี์สรุิยเทพใหแ้สงสว่างตอนกลางวนั ส่วนดวงจนัทรจ์ะมีพระจนัทรซ์ึ่ง
เป็นเทพส่องสว่างในตอนกลางคืนและเป็นใหญ่กว่าบรรดาดาวนักษัตร พระพายเป็นเทพแห่งลม พระพิรุณหรือพระ
วรุณเป็นเทพแห่งน า้และฝน พระแม่ธรณีเป็นเทพแห่งดิน พระอคันีเป็นเทพแห่งไฟและยงัมีการสื่อสารกนัระหว่างเทพ
กบัมนษุยโ์ดยการน าเครื่องบูชาและค าขอไปยงัเทพผ่านการเผาไหมข้องไฟ ต่อมา เทวดาในศาสนาพราหมณฮิ์นดมีู
จ านวนเพิ่มขึน้ และมีลกัษณะเป็นตรีมรูติ ซึ่งแสดงถึงความเป็นเทพศกัดิ์สิทธ์ิขึน้มาแทนเทพธรรมชาติ เทพหรือเทวดา
ทัง้ฝ่ายรา้ยหรอืฝ่ายดีก็คือเทวดาที่ทรงไวซ้ึง่อ  านาจเหนือมนษุย ์ 

ส่วนเทวดาในพทุธศาสนามกัปรากฏในคมัภีรต์่างๆ คือในพระวินยัปิฎก มหาวรรค สิกขาบทท่ี 1 แห่งภตูคาม
วรรค กลา่วถึง เทพท่ีอาศยัอยู่ในตน้ไม ้เรียกว่ารุกขเทวดา เม่ือภิกษุตดัก่ิงไมไ้ปถกูแขนของลกูเทวดาขาด เทวดาคิดจะ
ฆ่าภิกษุนัน้ แต่ยบัยัง้ใจไวไ้ดเ้น่ืองจากมีหิริโอตตปัปะและคิดว่าภิกษุอยู่ในความปกครองของพระพทุธเจา้ จึงไปเฝ้า
พระพทุธเจา้และกราบทลูเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ พระพทุธเจา้ทรงสาธุการว่าดีแลว้เทวดา แลว้ทรงบญัญัติสิกขาบทหา้มมิ
ใหภ้ิกษุตัดตน้ไมเ้องหรือใชใ้หค้นอ่ืนตัด ถา้ภิกษุขืนตัดเป็นปาจิตตีย ์(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย วิ.มหา.
2/354/471) เทวดายงัปรากฏในพระสตูรเรื่องธัมมิกอบุาสก ตอนหนึ่งว่า อบุาสกป่วยหนกันอนฟังธรรมอยู่ ในขณะ
นัน้เทวดาน ารถ 6 คนัท่ีประดบัตกแต่งอย่างอลงัการมาจากเทวโลก 6 ชัน้ เพ่ือมารบัธัมมิกอบุาสกไปสู่เทวโลกของตน 
ตา่งเชือ้เชิญธมัมิกอบุาสกว่า ทา่นจงยินดีในเทวโลกของขา้พเจา้เถิด อบุาสกผูใ้ฝ่ธรรมมีความประสงคจ์ะฟังสติปัฏฐาน
สูตร (พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย ที.ม.10/273/294) จึงยกมือหา้มเทวดาว่า จงรอก่อนๆ (มหามกุฏราช
วิทยาลยั, 2561: 175) ภิกษุไม่เห็นเทวดาเขา้ใจว่าอุบาสกใหห้ยดุสวดมนตจ์ึงพากนักลบั ในยมกวรรค ไดพ้รรณนาวา่ 
ทา้วสกักะผูเ้ป็นจอมแห่งเทพ มกัช่วยเหลือคนท าความดีท่ีไดร้บัความล าบาก  อย่างเช่นพระเถระจกัขบุาล (มหามกฏุ
ราชวิทยาลยั, 2561: 24) ไดท้  าความเพียรทัง้กลางวนัและกลางคืนจนกระทั่งจกัษุบอดพรอ้มกบัการบรรลพุระอรหนัต์ 
ดงันัน้ เทวดาในพทุธศาสนามีก าเนิดท่ีแตกต่างจากเทวดาในศาสนาพราหมณ ์กล่าวคือ เทวดาในศาสนาพราหมณ์
บางสว่นเกิดโดยสยมภ ูสว่นเทวดาในศาสนาพทุธนัน้เกิดมาจากผลแห่งกศุลกรรม มีการบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เป็น
หลกัใจ  ในอภิธรรมปิฎกพระพุทธเจา้ตรสัว่าเทวดามีอยู่ 3 จ าพวก คือ 1. สมมติเทพ 2. อุปปัตติเทพ 3.วิสทุธิเทพ 
(พระไตรปิฎกสยามรฏั, 2563: ไทย อภิ.วิ.35/1104) ในพรรษาท่ี 7 พระพทุธเจา้ทรงแสดงพระอภิธรรมโปรดสนัดสุิต
เทวบตุรพรอ้มกบัเทวดาจากสวรรคช์ัน้ตา่งๆ ทั่วหม่ืนจกัรวาล ท่ีสธุรรมสภา ในสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์(พระคนัธสาราภิวงศ์, 
2546: 13) เม่ือการแสดงอภิธรรมจบลง สนัดสุิตเทพบตุรไดส้  าเร็จเป็นพระโสดาบนั ส่วนเทวดาท่ีเหลือไดบ้รรลธุรรม
ตามสมควรแก่ตน 

ปัญหาเรื่องเทวดานีล้ว้นเป็นปัญหาท่ีคนทั่วโลกตา่งพากนัสงสยัมานานแลว้ หากจะมีค าถามวา่ เทวดามีอยูจ่รงิ
หรือไม่ ถา้มีอยู่จริงเทวดาอยู่ท่ีไหน แมม้นุษยจ์ะเ ช่ือว่าสิ่งเหล่านีมี้อยู่หรือไม่มีก็ตาม ทางวิทยาศาสตรก์็ไม่สามารถ
พิสจูนไ์ด ้หากตอบตามหลกัฐานในพระไตรปิฎกท่ีศาสนิกชนศึกษาดีแลว้ก็ตอ้งตอบว่ามีจริง ถา้มีจริงสิ่งเหล่านีจ้ะมี
บทบาทอย่างไรกบัการด าเนินชีวิตท่ีดี ดว้ยเหตนีุ ้ผูว้ิจยัเห็นว่า เทวดาท่ีปรากฏในคมัภีรท์างพระพทุธศาสนาน่าจะมี
บทบาทที่ส  าคญัอยา่งยิ่งตอ่มนษุยแ์ละเทวดา จงึมีความสนใจท่ีจะศกึษา “บทบาทของเทวดาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” 
เพ่ือประโยชนแ์ก่พทุธศาสนิกชนและประชาชนทั่วไปไดท้ราบถงึความมีอยูข่องเทวดาบทบาทของเทวดา พรอ้มทัง้จะได้
นอ้มน าหลกัธรรมท่ีท าใหม้นษุยไ์ปเกิดเป็นเทวดามาประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาตนเองและคนในสงัคมใหมี้หลกัธรรม
ประจ าใจ มีการด าเนินชีวิตท่ีถกูตอ้งดีงาม ตลอดจนมีบุญกุศลติดตามตนไปในสมัปรายภพจนกระทั่งน าตนใหอ้อก
จากวฏัฏทกุขจ์นเขา้ถงึสนัติสขุที่แทจ้รงิ 

 
 

2. โจทยว์ิจยั (Research question) 

 2.1 ความมีอยูข่องเทวดาในพระไตรปิฎกเป็นอยา่งไร 
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