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This qualitative research aimed to: (1) explore Dr. Jaiphet 
Klajon’s health management philosophy through the Self-
Reliant Health Learning Center guided by the Sufficiency 
Economy Philosophy, (2) examine the outcomes of health 
management at the center, and (3) present the spiritual 
leadership of Dr. Jaiphet Klajon. Data were collected through 
in-depth interviews with Dr.Jaiphet Klajon and volunteers of 
the Natural Way of Medicine network.  

The findings revealed that Dr. Jaiphet Klajon’s concept 
emphasizes self-reliant living based on natural principles to 
promote well-being, household stability, and sustainable 
communities. The outcomes of the center's practices include 
self-treatment of i l lnesses, improved health, reduced 
defilements, development of volunteer networks and 
leadership skills, and reduced household expenses. Dr.Jaiphet 
Klajon's spiritual leadership is characterized by a clear vision, 
moral integrity, trustworthiness, compassionate care, and a 
model of virtuous living. These attributes led to transformations 
in five areas: health, economy, society, wisdom, and the 
emergence of a social innovation—self-reliant health based on 
Natural Way of Medicine. In conclusion, Dr.Jaiphet Klajon's 
spiritual leadership aligns with the Sufficiency Economy 
Philosophy and should be promoted as a model for public 
health initiatives and community empowerment. 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาแนวคิดในการจัดการสุขภาพของ ดร. ใจเพชร กล้าจน ผ่านศูนย์
เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง (2) เพื่อศึกษาผลการจัดการสุขภาพผ่านศูนย์เรียนรู้ฯและ       
(3) เพื่อนำเสนอภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณของ ดร. ใจเพชร กล้าจน การวิจัยเป็นแบบเชิงคุณภาพโดยใช้การ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับ ดร.ใจเพชร กล้าจน และจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม  
 ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดการจัดการสุขภาพของ ดร. ใจเพชร กล้าจน เน้นการพึ่งตนด้วยวิถีธรรม เพื่อ
สร้างชีวิตที่ดี ครอบครัวมั่นคง สังคมพึ่งพาได้ และสิ่งแวดล้อมยั่งยืน ผลการจัดการสุขภาพได้แก่ ผู ้เข้าร่วม
สามารถรักษาตนเองจากโรคบางชนิด มีสุขภาพดีขึ้น ลดกิเลส มีเครือข่ายจิตอาสา เกิดภาวะผู้นำ และลดรายจ่าย
ในครัวเรือนส่วนภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณของ ดร. ใจเพชร กล้าจน ประกอบด้วยวิสัยทัศน์ชัดเจน เป็นแบบอย่าง
แห่งธรรมะ มีบารมี ความไว้วางใจ ซื่อตรง และใส่ใจผู้อื่น ท้ังนี้ การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นสะท้อนใน 5 ด้าน ได้แก่ 
สุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม ปัญญา และนวัตกรรมสังคมด้านสุขภาพพึ่งตน สรุปได้ว่าภาวะผู้นำทางจิตวิญญาณของ 
ดร. ใจเพชร กล้าจน สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และควรส่งเสริมการเผยแพร่แนวทางสุขภาพพึ่งตน
นี้แก่ประชาชนและหน่วยงานด้านสุขภาพ 

บทนำ 

 องค์การอนามัยโลกได้ให้ความหมายของคำว่าสุขภาพไว้ว่า สุขภาพ หมายถึง “สุขภาพ คือ ภาวะท่ี
สมบูรณ์ทั ้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม ไม่ใช่เพียงการไม่มีโรคหรือความเจ็บป่วยเท่านั้น” (WHO, 2568, 
ออนไลน์) การที่บุคคลจะมีสุขภาพดีได้นั้นต้องมีผลจากหลายองค์ประกอบและหลายเหตุปัจจัย  ทั้งสภาพทาง
ครอบครัว สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัย รวมทั้งโอกาสที่จะได้รับองค์ความรู้และแนวปฏิบัติที่ถกูต้อง    
นับเป็นส่ิงท่ีหายากยิ่งในสังคมปัจจุบัน จากข้อมูลการเสียชีวิตของประชากรโลกในปี พ.ศ. 2560 พบว่ามากกว่า 
70 เปอร์เซ็นต์ของการเสียชีวิตมีสาเหตุมาจากโรคเรื้อรังและไม่ใช่โรคติดต่อโรคที่ทำให้มีผู้เสียชีวิตมากที่สุดคือ 
โรคหัวใจและหลอดเลือดเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตราว 1 ใน 3 โรคที่ไม่ติดต่ออื่น ๆ เช่น  โรคเบาหวาน โรค
ทางเดินหายใจและความจำเส่ือมก็ติดอันดับต้น ๆ เช่นกัน (ฮันนาห์ ริตชี, Role,อ็อกซ์ฟอร์ด มาร์ติน สกูล, 2562, 
ออนไลน์) อีกท้ังจากข้อมูลในปี 2565 ประชากรโลกเสียชีวิตจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง หรือ NCD ถึง 41 ล้านคนต่อ
ปี คิดเป็น 74 เปอร์เซนต์ ของการเสียชีวิตของผู้คนท่ัวโลก ท้ังท่ีเป็นโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมและสามารถป้องกัน
ได้ และผู้อำนวยการองค์การอนามัยโลกด้านโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ได้ย้ำเตือนว่าการเสียชีวิตส่วนใหญ่นั้นสามารถ
ป้องกันได้ โดยระบุว่า “ในทุก 2 วินาที จะมีผู้ท่ีอายุต่ำว่า 70 ปี เสียชีวิตจากโรค NCD” และ 86 เปอร์เซนต์ ของ
การเสียชีวิตก่อนวัยอันควร เกิดขึ้นกับผู้คนในประเทศรายได้น้อยและปานกลาง ทำให้โรค NCD เป็นประเด็น
ปัญหาทั้งในด้านความเท่าเทียม การพัฒนาอย่างยั่งยืน เช่นเดียวกับปัญหาด้านสาธารณสุขระดับโลก (วีโอเอ , 
2565, ออนไลน์)  
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ในปี 2564 ประเทศไทยมีอัตราเสียชีวิตต่อประชากร 100,000 คน ล้วนมีสาเหตุหลักมาจาก 7 กลุ่มโรค
ร้าย คือ มะเร็งและเนื้องอกทุกชนิด (128.50 คน) รองลงมาคือ หลอดเลือดในสมอง (55.50 คน) ปอดบวม 
(49.70 คน)  หัวใจขาดเลือด (33.50 คน) เบาหวาน (24.50 คน) ความดันโลหิตสูง (14.50 คน) และ เอดส์ (5.50 
คน) ตามลำดับ (อนรรฆพร ลายวิเศษกุล, 2564, ออนไลน์) ซึ่งเป็นข้อมูลจากสำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ (NESDB) สอดคล้องกับการเสียชีวิตของประชากรโลก ที่พบว่าการเสียชีวิตจากโรค NCD 
เพิ ่มขึ ้นอย่างต่อเนื ่อง ปัจจุบันผู ้คนต่างพยายามแสวงหาทางเลือกในการรักษาพยาบาลหลากหลายวิธี                     
ทั้งการแพทย์แผนปัจจุบัน และแพทย์ทางเลือกต่าง ๆ แต่การรักษาจำเป็นจะต้องมีค่าใช้จ่ายจึงจะได้รับความ
สะดวกสบายในการรักษา และต้องคุ้มค่ากับค่าใช้จ่ายท่ีสูญเสียไป จึงเกิดโรงพยาบาลเอกชนขึ้นมาเป็นทางเลือก
ให้กับผู้มีความสามารถท่ีจะจ่ายได้ ส่วนหนึ่งเป็นการแบ่งเบาภาระจากโรงพยาบาลของรัฐท่ีให้บริการประชาชนผู้
มีรายได้น้อยถึงระดับปานกลาง แต่ผู้ป่วยต้องอดทนกับระยะเวลาการรอคอยในการรักษาผู้ป่วยบางรายแสวงหา
การรักษาพยายาบาลตามความต้องการของตนเองได้  พบว่ามีจำนวนมากเสียค่าใช้จ่ายไม่น้อย บางครั้งถึงหลัก
หลายล้านบาท ซึ่งก็ไม่สามารถรักษาโรคให้หายขาดได้ แต่เป็นเพียงการประคับประคองให้อยู่กับโรคไปได้นาน
ท่ีสุดเท่านั้น  
 จนกระทั่ง นายสำเริง มีทรัพย์ (ดร. ใจเพชร กล้าจน) ซึ่งรับราชการในโรงพยาบาลหว้านใหญ่ จังหวัด
มุกดาหาร กระทรวงสาธารณสุขได้เห็นความทุกข์จากการเจ็บป่วยของประชาชนที ่เข้าไปรับการรักษาใน
โรงพยาบาลมาหลายปี แต่โรคหรืออาการเจ็บป่วยของคนไข้ไม่เคยหายขาด มีแต่นับวันจะได้โรคเพิ่มขึ้น ได้ยามา
รับประทานมากขึ้น ในที่สุดก็เกิดโรคแทรกซ้อนตามมาจากการรับประทานยาติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน           
เมื ่อคนไข้แน่นโรงพยาบาล ทำให้การบริการในโรงพยาบาลไม่สามารถรองรับผู้ป่วยได้  แม้จะมีการคัดกรอง     
โดยนำคนไข้โรคเรื้อรัง หรือโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ไปรับการรักษาต่อที่สถานีอนามัยตำบล แต่ก็ไม่สามารถแก้ไข
ปัญหาได้  ผู้ป่วยก็ยังเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง และผู้ป่วยที่เจ็บป่วยอยู่เดิมมีภาวะแทรกซ้อนเพิ่มขึ้น ทำให้สถานี
อนามัยต้องรับภาระหนักขึ้น นายสำเริง มีทรัพย์ จึงสนใจท่ีจะศึกษาหาวิธีท่ีจะช่วยลดความทุกข์ ความเดือดร้อน
จากการเจ็บป่วยให้กับพี่น้องประชาชน จึงได้ไปศึกษาต่อแพทย์ทางเลือก การแพทย์แผนไทย และเรียนรู้ศาสตร์
องค์ความรู้ของการแพทย์พื้นบ้านทั้งในประเทศและต่างประเทศ ซึ่งส่วนหนึ่งก็ได้เรียนรู้จากบิดาของท่านที่รับ
ราชการครู และเป็นหมอพื้นบ้านด้วย และท่านได้มีโอกาสเข้าไปศึกษาการดูแลสุขภาพโดยคำนึงถึงกายกับจิต 
ตามหลัก 8 อ. กับญาติธรรมชาวอโศก (มูลนิธิแพทย์วิถีธรรมแห่งประเทศไทย, 2567, ออนไลน์) จึงนำองค์ความรู้
ท่ีได้มาดูแลสุขภาพพี่น้องประชาชนแต่ก็เพียงช่วยได้ในระดับหนึ่งเท่านั้น  
 ต่อมานายสำเริง มีทรัพย์ หรือต่อมาเรียก อาจารย์หมอเขียว จึงได้นำองค์ความรู้ที ่เป็นจุดเด่นของ
การแพทย์ทั้ง 4 แขนง (แพทย์แผนปัจจุบัน แพทย์ทางเลือก แพทย์แผนไทยการแพทย์พื้นบ้าน) และการดูแล
สุขภาพตามหลัก 8 อ มาบูรณาการร่วมกับหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าจากพระไตรปิฎก เพื่อหาวิธีส่งเสริม
สุขภาพให้กับประชาชน รวมทั้งการรักษาป้องกันโรค และฟื้นฟูสุขภาพโดยรวมเมื่อนำความรู้ท่ีได้ไปใช้ ปรากฏว่า
ใช้ได้ผลดี สามารถรักษาโรคของคนส่วนใหญ่ให้หายได้ทุกโรค ถึงแม้จะไม่สามารถรักษาให้หายได้ทุกคนอาจารย์
หมอเขียว (ดร.ใจเพชร กล้าจน) ได้นำหลักการแพทย์วิถีธรรมหรือเรียกว่าเทคนิค 9 ข้อ (ยา 9 เม็ด) ไปรักษา
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ผู้ป่วยฟรี พบว่ามีประชาชนกว่า 600,000 คนได้นำองค์ความรู้การดูแลสุขภาพตามหลักการแพทย์ทางเลือกวถิี
ธรรมไปใช้ ท้ังท่ีเรียนรู้จากค่ายสุขภาพออนไซต์ และออนไลน์ เรียนรู้ผ่านส่ือโซเชียลมีเดีย ต่าง ๆ และจากผลการ
ศึกษาวิจัยของ ดร. ใจเพชร กล้าจน (2553) เรื่อง ความเจ็บป่วยกับการดูแลสุขภาพแนวเศรษฐกิจพอเพียง ศึกษา
ในกลุ่มตัวอย่าง 12,203 คน สุ่มตัวอย่างแบบง่าย 1,397 คน พบว่าผู้ป่วยมีอาการความเจ็บป่วยลดน้อยลงร้อยละ 
92.41 (ใจเพชร กล้าจน. 2558: 669) ต่อมามีประชาชนไปรับการรักษามากขึ้น ทำให้ไม่สามารถให้บริการได้
ท่ัวถึง อาจารย์หมอเขียวจึงคิดหาวิธีท่ีจะทำให้ประชาชนเรียนรู้การดูแลสุขภาพด้วยตนเอง ไม่เช่นนั้น “หมอและ
คนไข้จะพากันป่วยตายไปด้วยกัน” ด้วยเหตุนี้จึงเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างศูนย์เรียนรู้การดูแลสุขภาพแบบพึ่ง
ตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการแพทย์วิถีธรรมจากศูนย์ฯ แห่งแรกซึ่งตั้งอยู่บ้านเลขที่ 114 หมู่ 11 
ตำบลดอนตาล อำเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร จนต่อมาขยายสาขาไปทั่วทุกภาคของประเทศรวมถึงใน
ต่างประเทศ รวมทั้งสิ้น 9 แห่ง กระทั่งถึงปัจจุบัน ศูนย์การเรียนรู้สุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงได้
ดำเนินงานมากว่า 30 ปี ส่ิงท่ีเป็นเป้าหมายหลักคือ การพัฒนาส่งเสริมสุขภาพของประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
มีเศรษฐกิจมั่นคง พึ่งตนเองได้ร่วมกันสร้างสรรค์สังคมและสิ่งแวดล้อมที่พึงประสงค์ รวมถึงการสร้างคนดีคืน
ให้กับสังคม เป็นการดำเนินงานช่วยเหลือสังคมฟรีภายใต้ชื่อมูลนิธิแพทย์วิถีธรรม เป็นองค์กรที่ไม่แสวงผลกำไร 
เป็นการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ คือ 1) เรียนรู้การดูแลสุขภาพตามเทคนิค 9 ข้อ (ยา 9 เม็ด) 
ตามหลักการแพทย์ทางเลือกวิถีธรรม 2) กิจกรรมส่งเสริมการพึ่งตนเองได้เช่น การทำบารายคัลเจอร์ (Baray 
Culture) การใช้พลังงานทางเลือก (แสงอาทิตย์) การทำนาแปลงเล็กการทำน้ำสกัดสมุนไพรพลังศีล การทำน้ำยา
อเนกประสงค์การทำน้ำจุลินทรีย์พลังศีล ฯลฯ 3) กิจกรรมฝึกการเสียสละ แบ่งปัน ทำงานฟรี ได้แก่ตลาดวิถี
ธรรม แบ่งกลุ่มเข้าฐานเรียนรู้ แบ่งปันเมล็ดพันธุ์ กิ่งพันธุ์ แบ่งปันอาหารไร้สารพิษ ฯลฯ 4) กิจกรรมสร้างสรรค์
สังคมและสิ่งแวดล้อมที่ดี ได้แก่ เรียนรู้การคัดแยกขยะกสิกรรมไร้สารพิษ ฯลฯ 5) กิจกรรมสร้างเครือข่ายคนดี 
ได้แก่การเรียนรู้ต่อเนื่องผ่านสื่อ Social Media (สื่อสารกลุ่มไลน์ ระบบ zoom และสื่ออื่น ๆ) การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ เป็นต้น  

การทำงานฟรีช่วยเหลือผู้คนและสร้างคนดีให้กับสังคมมาอย่างต่อเนื่องทำให้ ดร.ใจเพชร กล้าจน 
(อาจารย์หมอเขียว) ได้รับรางวัลยกย่องเชิดชูเกียรติหลายรางวัล อาทิ รางวัล “ข้าราชการโรงพยาบาลดีเด่น" 
โรงพยาบาลหว้านใหญ่ จังหวัดอำนาจเจริญ (2536) , รางวัล "ต้นแบบคนดีแทนคุณแผ่นดิน" โดยเครือข่าย
เดอะเนชั่น (2553), รางวัล "คนต้นเรื่องแห่งปี" จากรายการ คนค้นคนอวอร์ด ครั้งที่ 2 (2553) , และในปีพ.ศ.
2555 ได้รับเกียรติบัตรยกย่องให้เป็นผู้เชี ่ยวชาญด้านการแพทย์ทางเลือกวิถีธรรม เพื่อการพึ่งตนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง สำนักการแพทย์ทางเลือก กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข ในปี 2562 ได้รับรางวัล “เพชรแห่งเอเชีย” (Diamond of Asia Award)  รางวัล “โล่สันติภาพโลก” 
(World Peace Shield Award) และรางวัล “การแพทย์วิถีธรรม คือมรดกล้ำค่านานาชาติ” (International 
Significant Heritage Place) จากมูลนิธิส่งเสริมมรดกทางวัฒนธรรมสุรินทร์ และมูลนิธิศิลปวัฒนธรรม (SIF) 
จังหวัดสุรินทร์ (มูลนิธิแพทย์วิถีธรรมแห่งประเทศไทย, 2567, ออนไลน์)  
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 จากผลการศึกษาทบทวนวรรณกรรมของผู้วิจัย พบว่า มีนักวิชาการท่านอื่น ๆ ได้ให้ความสำคัญกับภาวะ
ผู้นำเชิงจิตวิญญาณกันมาก เช่น ลัดดา จุลวงศ์ (2563) ศึกษาภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณของ ดร.อาจอง ชุมสาย   
ณ อยุธยากับการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ กรณีศึกษาโรงเรียนสัตยาใส ผลการวิจัย
พบว่า (1) องค์ประกอบภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ได้แก่ 1) อดทน ไม่ย่อท้อต่อ
อุปสรรค 2) วิสัยทัศน์ 3) เชื่อมั่นในความดีอย่างมั่นคง และ4) มีความรักและเห็นแก่ผู้อื่น (2) แนวคิดในการจัด
การศึกษาของดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ประกอบด้วย 1) เป้าหมายการพัฒนาคนสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 
2) ออกแบบกระบวนการเรียนรู้เพื่อ ยกระดับจิตใจและ 3) พัฒนาจิตใจให้รักและเห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์จาก
ข้อมูลที่กล่าวทั้งหมดทำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษา ภาวะผู้นำทางจิตวิญญาณ ของ ดร.ใจเพชร กล้าจน  กับการ
จัดการสุขภาพ ผ่านศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเกิดประโยชน์ต่อผู้ท่ีสนใจ และเป็น
แบบอย่างของผู้นำเชิงจิตวิญญาณที่มุ่งสร้างประโยชน์เพื่อส่วนรวม และอีกทั้งได้เผยแพร่ผลการดำเนินงาน    
และการสร้างสรรค์ส่ิงดี ๆ มีคุณค่าให้กับสังคมต่อไป 

ทฤษฎีที่เก่ียวข้องและกรอบแนวคิดในการวิจัย 

แนวคิดการแพทย์วิถีธรรมการดูแลสุขภาพแบบพึ่งตน 

การแพทย์วิถีธรรม เป็นแนวทางการดูแลสุขภาพท่ีผสานภูมิปัญญาพื้นบ้านไทยเข้ากับหลักธรรมชาติบำบัด 
โดยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมทั้งกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ แนวทางนี้ได้รับการพัฒนาและ
เผยแพร่โดย นายแพทย์ ใจเพชร กล้าจน (หมอเขียว) ซึ่งได้ริเริ่มกระบวนการฟื้นฟูสุขภาพท่ีเรียกว่า “ยา 9 เม็ด” 
ที ่มีหลักสำคัญอยู่ที ่การพึ ่งตนเองในการเยียวยาและป้องกันโรค (ใจเพชร กล้าจน , 2561) “ยา 9 เม็ด” 
ประกอบด้วย 9 วิธีดูแลสุขภาพตามธรรมชาติ ได้แก่ 

1. การล้างพิษ 
2. การปรับสมดุลพลังงาน 
3. การพักผ่อน 
4. การรับประทานอาหารเป็นยา 
5. การจัดการอารมณ์ 
6. การใช้สมุนไพร 
7. การบริหารกาย 
8. การใช้พลังธรรมชาติบำบัด 
9. การพัฒนาจิตด้วยธรรมะหรือการทำจิตอาสา 
หลักการดังกล่าวถือเป็นการบูรณาการองค์ความรู้แบบองค์รวม (Holistic Health) ซึ่งมีความคล้ายคลึง

กับแนวคิดขององค์การอนามัยโลก (WHO) ที่กำหนดว่าสุขภาพที่ดีไม่ใช่แค่การไม่มีโรค แต่ต้องครอบคลุมถึงสุข
ภาวะทางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ (World Health Organization, 1948) มีงานวิจัยหลายฉบับท่ี
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สนับสนุนประสิทธิภาพของแนวทางการแพทย์วิถีธรรม เช่น ศึกษาของสุนีย์ จันทร์เจริญ (2562) พบว่าผู้ป่วยโรค
เรื้อรังท่ีเข้าร่วมกิจกรรมฟื้นฟูสุขภาพตามแนวแพทย์วิถีธรรม มีระดับความดันโลหิตและน้ำตาลในเลือดดีขึ้นอย่าง
มีนัยสำคัญ การวิจัยของมหาวิทยาลัยมหิดล (2560) รายงานว่าการใช้ “อาหารเป็นยา” และการล้างพิษมีผลต่อ
ระบบทางเดินอาหารและลดภาวะอักเสบในร่างกาย การดูแลสุขภาพแบบพึ่งตนในแนวทางการแพทย์วิถีธรรมยัง
ส่งผลกระทบเชิงบวกต่อชีวิตทั้ง 5 ด้าน คือ สุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม ปัญญา และจิตวิญญาณ โดยเฉพาะในมติิ
ของ “เศรษฐกิจพอเพียง” และ “การลดการพึ่งพาระบบบริการสาธารณสุข” ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดสุขภาพ
แบบองค์รวมในสังคมไทยร่วมสมัย (วุฒิชัย กปิลกาญจน์, 2564) 

แนวคิดภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณ 

ภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณ (Spiritual Leadership Theory) เป็นแนวคิดที่เกิดขึ้นจากความพยายามใน
การตอบโจทย์ผู้นำยุคใหม่ ที่ต้องเผชิญกับปัญหาทางจริยธรรม ความหมายของการทำงาน และแรงจูงใจภายใน 
ซึ่งทฤษฎีนี้ได้รับการพัฒนาขึ้นโดย Louis W. Fry (2003) โดยเสนอว่า ผู้นำไม่ควรเป็นเพียงผู้บริหารจัดการ     
แต่ต้องสามารถปลุกพลังภายในของผู้ตามผ่านค่านิยมทางจิตวิญญาณ วิสัยทัศน์ท่ีมีความหมาย และการเสียสละ
เพื่อประโยชน์ส่วนรวม Fry (2003) อธิบายว่า ภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณ มีองค์ประกอบหลัก 3 ประการ ได้แก่ 

1. วิสัยทัศน์ (Vision) การสร้างเป้าหมายร่วมที่ลึกซึ้ง มีคุณค่า มากกว่าความสำเร็จทางวัตถุ 
2. ความหวัง/ศรัทธา (Hope/Faith) ความเชื ่อมั ่นว่าเป้าหมายนั้นสามารถบรรลุได้ แม้ในสภาวะ

ยากลำบาก 
3. ความรักไม่แบ่งแยก (Altruistic Love) ความรักแบบไม่มีเงื่อนไข ความเมตตา การให้อภัย และการ

เห็นคุณค่าผู้อื่น 
 แนวคิดนี้ได้กลายเป็นรากฐานสำคัญในการพัฒนาองค์กรที่มีความยั่งยืน (Fry & Nisiewicz, 2013) 
โดยเฉพาะในภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคนเช่น การศึกษา การแพทย์ และการทำงานจิตอาสา ตัวอย่าง
ผู้นำที่สะท้อนภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณในบริบทไทย คือ ดร.ใจเพชร กล้าจน (หมอเขียว) ผู ้ก่อตั้งแนวทาง
การแพทย์วิถีธรรม ซึ่งถือเป็นผู้นำจิตอาสาที่เน้นการให้ความรู้ด้านสุขภาพโดยไม่แสวงหาผลกำไร นำพาผู้คน
กลับคืนสู่หลักธรรมชาติ ผ่านการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง ทั้งยังเน้น “การนำด้วยความเสียสละ” และ “การพึ่ง
ตนเพื่อผู้อื่น” ซึ่งสอดคล้องกับคุณลักษณะของภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณอย่างชัดเจน นิตยา อ่อนสุวรรณ (2561) 
ศึกษาภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณในกลุ่มผู้นำชุมชนจิตอาสา พบว่าองค์ประกอบอย่างความเมตตาและวิสัยทัศน์มี
อิทธิพลต่อแรงจูงใจของผู้ตามอย่างมีนัยสำคัญ สุพรรณี พึ่งพระคุณ (2564) พบว่าภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณใน
องค์กรสุขภาพช่วยลดความเครียด เพิ่มคุณภาพชีวิตของบุคลากรและเสริมสร้างบรรยากาศแห่งการให้อภัยและ
การร่วมมือ การบูรณาการแนวคิดนี้เข้ากับแนวทางการแพทย์วิถีธรรม จึงไม่เพียงตอบสนองต่อเป้าหมายด้าน
สุขภาพกาย หากแต่ยังเช่ือมโยงไปถึงสุขภาวะทางใจ การยกระดับคุณภาพชีวิต และการสร้างเครือข่ายจิตอาสา
ในระดับชุมชน 
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แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชรัชกาลท่ี 9 
ทรงพระราชทานแก่ประชาชนชาวไทย โดยเน้นการดำเนินชีวิตอย่างมีสมดุลและยั ่งยืนท่ามกลางกระแส        
โลกาภิวัตน์ซึ่งประกอบด้วยหลัก 3 ประการสำคัญ ได้แก่ 

1. ความพอประมาณ (Moderation) 
2. ความมีเหตุผล (Reasonableness) 
3. การมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวเอง (Self-immunity) 
และมีเงื่อนไขสำคัญคือ ความรู้ และคุณธรรม ในการนำไปใช้ แนวคิดนี้สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในด้าน

สุขภาพได้อย่างลึกซึ้ง โดยเฉพาะในการ ส่งเสริมสุขภาพแบบยั่งยืน ที่เน้นการพึ่งพาตนเอง การใช้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น และการลดการพึ่งพาระบบบริการสุขภาพราคาแพง ซึ่งสอดคล้องโดยตรงกับแนวทางของ “แพทย์วิถี
ธรรม” ที่ส่งเสริมให้ประชาชนสามารถดูแลตนเองผ่านวิถีธรรมชาติ เช่น การรับประทานอาหารที่เหมาะสม     
การพักผ่อนให้เพียงพอ การจัดการอารมณ์ และการใช้สมุนไพรพื้นบ้านงานศึกษาของ จารุณี ทองทับ (2560) 
ระบุว่า การน้อมนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต ช่วยลดพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ 
และส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ียั่งยืนโดยเฉพาะในกลุ่มเกษตรกรและชุมชนชนบทนอกจากนี้ สุภัคชญา สายหยุด 
(2563) พบว่าการนำแนวคิดพอเพียงไปปรับใช้ในโครงการส่งเสริมสุขภาพระดับตำบล ช่วยลดภาระค่า
รักษาพยาบาล และเพิ่มการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลสุขภาพตนเองในมิติทางจิตวิญญาณ แนวคิดพอเพียง
ยังสอดคล้องกับหลัก “ความพอดี” และ “ความไม่ยึดติด” ซึ่งเป็นแก่นสำคัญของท้ังศาสตร์พระราชาและศาสตร์
แห่งธรรมชาติบำบัด โดยเฉพาะในแนวทางแพทย์วิถีธรรมที่ส่งเสริมให้มนุษย์ “พึ่งตน” และ “มีภูมิคุ้มกันจาก
ความยึดติดกับวัตถุภายนอก” เช่นเดียวกับหลักของ Self-immunity ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 การวิจัยนี้อาศัยแนวคิดทฤษฎีทฤษฎีเกี่ยวกับภาวะผู้นำแนวคิดภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณ แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง และแนวคิดการดูแลสุขภาพแบบพึ่งตนตามหลักการแพทย์วิถีธรรม โดยนำงานวิจัยและเอกสารท่ี
เกี่ยวข้อง และวัตถุประสงค์การศึกษาวิจัย มากำหนดเป็นกรอบแนวความคิด ของการศึกษาวิจัย  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 

 

 

 

 

 

 

แผลภาพที 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย  

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาแนวคิดในการจัดการสุขภาพของ ดร.ใจเพชร กล้าจน ผ่านศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง 

2. เพื่อศึกษาผลการจัดการสุขภาพของศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่งตน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
3. เพื่อนำเสนอภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณของ ดร.ใจเพชร กล้าจน 

 สมมติฐานในการวิจัย 

1. การรับรู้แนวคิดแพทย์วิถีธรรมแบบ "ยา 9 เม็ด" มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพแบบพึ่งตน 
2. การเข้าร่วมกิจกรรมของศูนย์เรียนรู้แพทย์วิถีธรรมมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงด้านสุขภาพและเศรษฐกิจ

ของผู้ปฏิบัติ 
3. ภาวะผู ้นำเชิงจิตวิญญาณของ ดร.ใจเพชร กล้าจน มีความสัมพันธ์กับการเกิดแรงจูงใจในการ

เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของผู้เข้าร่วม 
 
 
 

 

แนวคิดการจัดการสุขภาพ 
ของ ดร. ใจเพชร  กล้าจน 

 

 

ศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนเอง
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  

(สวนป่านาบุญ) 

 

ผลลัพธ์จากการจัดการสุขภาพ 
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

(สวนป่านาบุญ) 

ภาวะผู้นำเชิงจิต
วิญญาณ 

ของดร.ใจเพชร กล้าจน 
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ระเบียบวิธีในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)โดยมุ่งเน้นการศึกษาอย่างลึกซึ ้งจาก
ข้อมูลเชิงพรรณนา เพื่อให้เข้าใจปรากฏการณ์ตามสภาพความเป็นจริงในบริบทของการดูแลสุขภาพแนววิถีธรรม 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มประชากรเป้าหมาย ได้แก่ 
1. ดร.ใจเพชร กล้าจน จิตอาสาแพทย์วิถีธรรม ประจำศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
2. จิตอาสาแพทย์วิถีธรรม จำนวน 7 คน 
3. ประชาชนท่ีเข้าร่วมค่ายสุขภาพแนวแพทย์วิถีธรรม จำนวน 7 คน 

รวมทั้งส้ินจำนวนผู้ให้ข้อมูล 15 คน โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เพื่อให้ได้ข้อมูลจากผู้มีประสบการณ์ตรงและสามารถให้ข้อมูลได้อย่างลึกซึ้งและครอบคลุม 

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

การเก็บข้อมูลใช้เครื่องมือหลักคือ 
1. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
2. การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร เช่น รายงานการวิจัย บทความวิชาการ หนังสือ และวารสารท่ีเกี่ยวข้อง 
3. การสังเกตการณ์และเก็บข้อมูลจากภาคสนาม 

วิธีการดำเนินการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล 

นักวิจัยได้ดำเนินการเก็บข้อมูลภาคสนามในพื้นที่ศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนฯ โดยมีการบันทึกเสียง      
ถอดเทป และจัดทำสรุปสาระสำคัญจากบทสัมภาษณ์ จากนั ้นใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื ้อหา (Content 
Analysis) เพื่อสังเคราะห์ข้อมูลและอธิบายผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และกรอบแนวคิดท่ี
กำหนดไว้ 
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ผลการวิจัย 

แนวคิดในการจัดการสุขภาพของ ดร.ใจเพชร กล้าจน ผ่านศูนย์การเรียนรู้สุขภาพพึ่งตนเองตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง 

ชีวิตและสุขภาพที่ดีเพื่อความผาสุกแห่งตน สามารถพิสูจน์ได้ด้วยตนเองการดูแลตนเองและช่วยเหลือ
ผู้อื่นด้วยการใช้ส่ิงท่ีประหยัดเรียบง่ายเป็นหลักยึดหลักแก้ปัญหาท่ีต้นเหตุเป็นหลักและแก้ปัญหาท่ีปลายเหตุเป็น
รอง พึ่งตนเองเป็นหลักและพึ่งคนอื่นเป็นอันดับรอง 

เพื่อเศรษฐกิจครัวเรือนที่มั่นคง คือการมีเศรษฐกิจมั่นคงโดยพึ่งตนเองเป็นหลัก มีความซื่อสัตย์และมี
น้ำใจต่อกัน พึ่งตนเองในสิ่งที่เป็นประโยชน์ กินน้อยใช้น้อยที่สุดเท่าที่จะแข็งแรงที่สุด สังคมที่มีการแบ่งปัน
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ในลักษณะมอบของดี ราคาถูก มีความซื่อสัตย์และมีน้ำใจแก่กัน และการได้ประสานพลังกับ
หมู่มิตรดีจะทำให้เศรษฐกิจมั่นคงยิ่งขึ้น เมื่อมีหมู่มิตรดีให้กันฟรีก็ได้ให้กันถูกก็ได้ ค่าใช้จ่ายจึงลดลง เมื่อดำรงชีวิต
ต้นทุนราคาถูก ประกอบกับมีความขยันขันแข็ง ทำกิจกรรมการงานท่ีเป็นประโยชน์ ทำกินน้อยใช้น้อยท่ีสุดเท่าท่ี
ไม่ฝืดเคือง ท่ีเหลือจึงนำไปแบ่งปันช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น  

เพื่อการพึ่งพาตนเอง การพึ่งพาตนจะรวมถึงความสามารถพี่งพาตนเองแบบพอเพียงได้ทุกด้าน ทั้งด้าน
สุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม การแก้ปัญหา การจัดการชีวิตและส่ิงแวดล้อม อีกท้ังผลจากการมีน้ำใจช่วยเหลือผู้อื่น
ในส่วนท่ีช่วยเหลือได้จะเกิดการช่วยเหลือเกื้อกูลต่อกันและกันอย่างต่อเนื่องในท่ีสุด  

เพื่อสร้างสรรค์สังคมและสิ่งแวดล้อมที่พึงประสงค์ ลักษณะของสังคมและสิ่งแวดล้อมที่พึงประสงค์คือ 
ทุกคนใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันภายในบรรยากาศสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยเดียวกัน สิ ่งแวดล้อมที่มีชีวิต ได้แก่ ต้นไม้       
พืชพรรณธัญญาหารที่เป็นประโยชน์ต่อชีวิต สังคมนั้นประกอบด้วยคนดี มิตรดีและสิ่งแวดล้อมดีจะก่อหนุนให้
เกิดปัจจัยนำไปสู่การปฏิบัติเพื่อการพ้นทุกข์มีการใช้หลักอปริหานิยธรรมร่วมกัน  

เพื่อสร้างคนดีให้สังคมและช่วยคนให้พ้นทุกข์ คือการทำประโยชน์ตนไปด้วย ล้างกิเลส ล้างสุขทุกข์
หลอกออกไปให้ได้ พึ่งตนในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ แล้วจึงเกื้อกูลช่วยเหลือผู้อื่นไปด้วย และสานพลังกับหมู่มิตรดีไป
ด้วย  การช่วยคนให้พึ่งตนเองได้ และช่วยคนให้ได้รับประโยชน์สุขคือ ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดและเป็นประโยชน์ท่ีแท้จริง
ต่อตนเองและต่อผู้อื ่น ทำให้ตนเองเป็นคนดีของสังคมก่อน ด้วยการถือศีล 5 เป็นอย่างน้อย เลิกอบายมุข 
รับประทานมังสวิรัติ ฟังมติหมู่กลุ่มคนดีมีศีล และทำงานไม่หวังผลตอบแทน ทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน ฝึกปฏิบัติ
ธรรม สวดมนต์ไหว้พระ ขัดเกลาจิตใจระหว่างอบรมด้วยการฟังธรรม ทบทวนธรรม สนทนาธรรม ทำงานตาม
หน้าท่ีคือบำเพ็ญบุญตามฐานงานท่ีได้รับมอบหมาย รวมถึงดูแลรักษาร่างกายด้วยหลักแพทย์วิถีธรรม ฝึกทบทวน
รู้ใจตนเองด้วยหลักอริยสัจท่ีมาปฏิบัติตัวเหมือนกัน  
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ผลการจัดการสุขภาพของศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงความเป็นมาของศูนย์
การเรียนรู้  

ศูนย์การเรียนรู้สุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการแพทย์วิถีธรรม เริ่มจากแนวคิดของ 
ดร.ใจเพชร กล้าจน ก่อตั้งขึ้นมาเพื่อช่วยแก้ปัญหาความเจ็บป่วยท้ังจากผู้มารับบริการและผู้ให้บริการภาครัฐท่ีไม่
สมดุลกัน เนื่องจากผู้มารับบริการมีแนวโน้มเพิ่มจำนวนมากขึ้นจนภาครัฐไม่สามารถให้บริการได้ทั่วถึง และมี
ทรัพยากรไม่เพียงพอให้บริการผู้ป่วยที่เพิ่มจำนวนมากขึ้น จากปัญหาดังกล่าวดร.ใจเพชร กล้าจน จึงสนใจไป
ศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก และพบว่าพระพุทธเจ้ามีวิชารักษาโรคทุกโรคท่ีทรงบัญญัติไว้เป็นส่ิงมีค่าอย่างมาก
ต่อชาวโลก และพระองค์ทรงพบวิชารักษาโรคทุกโรค โรคทุกโรคสามารถที่จะลดลงได้หรือหายได้แต่รักษาไมไ่ด้
ทุกคน มีบางคนท่ีประสบความสำเร็จในการรักษา เพราะมีท้ังคนท่ีทำได้และทำไม่ได้ ขึ้นอยู่กับวิบากดีร้ายของแต่
ละคน ดร.ใจเพชร กล้าจน ได้เรียนรู้และบูรณาการความรู้จากข้อดีของการแพทย์ทุกแผนที่กล่าวมา รวมทั้งได้
นำมาบูรณาการกับคำสอนของพระพุทธเจ้า และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงรวมถึงหลักธรรมแบบบุญนิยม จึงได้
เกิดแนวคิดการแพทย์วิถีพุทธซึ่งต่อมาเรียก การแพทย์วิถีธรรม หรือการแพทย์พุทธศาสตร์ ซึ่งได้พบว่าผู้ที่ใช้
วิธีการนี้ 90 เปอร์เซ็นต์มีสุขภาพที่ดีขึ้นไม่ว่าจะเป็นโรคติดเชื้อหรือไม่ติดเชื ้อซึ ่งอาจารย์หมอเขียว  ประสบ
ความสำเร็จในการช่วยคนให้ลดหรือหายเจ็บป่วย  

จากการช่วยเหลือผู้คนโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายของอาจารย์หมอเขียวและจิตอาสาแพทย์วิถีธรรม ในนามของ
มูลนิธิแพทย์วิถีธรรมแห่งประเทศไทยทำให้มีประชาชนเข้ามาเรียนรู้การเป็นหมอดูแลตัวเองตามหลักการแพทย์
วิถีธรรมมากขึ้น ได้มีผู้คนมาสมัครใจเป็นจิตอาสาเพิ่มขึ้น มูลนิธิแพทย์วิถีธรรมแห่งประเทศไทยจึงจัดต้ังศูนย์การ
เรียนรู้ด้านสุขภาพพึ่งตนแห่งแรกขึ้นที่สวนป่านาบุญ 1 ที่จังหวัดมุกดาหาร มีผู้ป่วยจากทั่วทุกภาคในประเทศ
เดินทางไปรับบริการและเพิ่มจำนวนมากขึ้น เกิดปัญหามีผู้เจ็บป่วยส่วนหนึ่งรวมทั้งผู้ป่วยที่บ้านอยู่ห่างไกลสวน
ป่านาบุญ 1 การเดินทางมาไม่สะดวก จึงได้จัดตั้งศูนย์การเรียนรู้สุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตาม
ภูมิภาคต่าง ๆ รวมถึงในต่างประเทศ ซึ่งในปัจจุบันมีการจัดต้ังศูนย์การเรียนรู้แล้วถึง 9 แห่ง  

กิจกรรมในศูนย์การเรียนรู้ กิจกรรมหลักของศูนย์การเรียนรู้เน้นกิจกรรมที่จำเป็นต่อสุขภาพโดยตรง     
ทั้งสุขภาพทางใจสุขภาพทางกาย ทางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม รวมถึงเหตุการณ์ที่จำเป็นที่เกิดขึ้นใน
สถานการณ์ต่างๆ กิจกรรมในศูนย์เรียนรู้ศูนย์สุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสวนป่านาบุญ ท้ัง 9 แห่ง 
มีการจัดกิจกรรมคล้าย ๆ กันดังนี้ 

การจัดค่ายสุขภาพ เป็นกิจกรรมหลักเพื่อถ่ายทอดความรู้ให้กับประชาชนที่สนใจเป็นระยะ ๆ มีทั้งคนท่ี
เข้ามาเรียนรู้มาขอรับคำปรึกษาเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม โดยองค์ความรู้เน้นเรื่องการปรับสมดุลร้อนเย็นของ
ร่างกายการเอาพิษออกจากร่างกาย 9 วิธี หรือเรียกว่าเทคนิค 9 ข้อ หรือยา 9 เม็ด  มีการถ่ายทอดความรู้ให้กับ
ประชาชนในเรื่องของเทคนิค 9 ข้อ (ยา 9 เม็ด) ซึ่งแบ่งเป็นกลุ่มยาเม็ดเลิศ คือ การใช้ธรรมะรักษาโรคการรู้เพียร
รู้พักเป็นยาเม็ดท่ี 8 และเม็ดท่ี 9 ส่วนยาเม็ดหลักคือยาเม็ดท่ี 7 (เทคนิคข้อท่ี 7) การรับประทานอาหารสุขภาพ
เพื่อปรับสมดุลร้อนเย็นร่างกายให้พอเหมาะและยาเม็ดที่ 6 ที่จำเป็นสำหรับการที่จะเป็นเม็ดหลักอีกเม็ดก็คือ    
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กดจุดโยคะ ลมปราณ ฝึกลมหายใจ หรือการออกกำลังกาย ที่ไม่หนักเกินไปตามภาวะของร่างกายส่วนกลุ่มยา
เม็ดเสริมคือการระบายพิษออกจากร่างกายด้วยวิธีการต่าง ๆ 5 วิธีคือ (1) การรับประทานน้ำสมุนไพรปรับสมดุล    
(2) การกัวซาขูดพิษออกจากร่างกาย (3) การสวนล้างลำไส้ คือการดึงเอาพิษออกจากลำไส้ใหญ่ (4) การแช่มือแช่
เท้าด้วยน้ำสมุนไพรที่ถูกกัน เป็นการดึงพิษออกจากร่างกายทางฝ่ามือฝ่าเท้า (5) การพอก ทา หยอด ประคบ   
อบ อาบ เช็ดด้วยน้ำสมุนไพรท่ีถูกกัน (นิตยาภรณ์ สุระสาย, 2563)   

การทำกสิกรรมไร้สารพิษ เนื ่องจากมีผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพ จึงควรทำควบคู่กับการล้างพิษ     
โดยเน้นการปลูกพืชพันธุ์ธัญญาหาร ผัก ผลไม้ และสมุนไพรไร้สารพิษ 

การตั้งร้านค้ากองบุญ ในลักษณะพาณิชย์บุญนิยมหรือวิถีธรรม จำหน่ายผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพเน้นการ
ถอนพิษในราคาถูก รวมทั้งเพื่อเอื้อให้เกษตรกรผู้ผลิตจำหน่ายสินค้าเกษตรให้กับประชาชนในราคาถูก บางครั้ง
ในราคาท่ีต่ำกว่าท้องตลาด หรือเท่าทุน หรือต่ำกว่าทุน และแจกฟรี 

การจัดทำสื่อต่าง ๆ รวมถึงการให้บริการความรู้และข้อมูลแพทย์วิถีพุทธในรูปแบบส่ิงพิมพ์ ได้แก่ หนังสือ 
วารสาร แผ่นพับ แผ่นการ์ดต่าง ๆ นอกจากนี้ ยังได้จัดทำสื่อภาพและเสียงประเภท ดีวีดี วีซีดี และเอ็มพีสาม 
และให้คำปรึกษาปัญหาสุขภาพรายบุคคลโดยตรง (การให้บริการความรู้และข้อมูลแพทย์วิถีธรรมผ่านระบบ
อินเตอร์เน็ตที่เว็บไซต์หมอเขียวดอทเน็ต www.mokeaw.net. การให้บริการปรึกษาปัญหาสุขภาพและ     
ข้อมูลทาง LINE) 

จัดบริการสนับสนุนทางวิชาการ โดยการสนับสนุนจิตอาสาที่สนใจเรียนต่อได้มีโอกาสเรียนต่อในระดับ 
ปริญญาตรี ปริญญาโท และ ปริญญาเอก เพื่อเตรียมบุคคลกรไว้รองรับองค์ความรู้ใหม่ ๆ ท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อ
ประชาชนต่อไป เช่น การจัดต้ังสถาบันวิชาราม เพื่อให้บุตรหลานท่ีต้องการเรียนระดับประถมหรือมัธยมได้เรียน 
เพื่อเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างประชาชนกับองค์กรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และเพื่อเป็นตัวอย่างให้กับประชาชนได้
เรียนรู้ว่ามีสถานศึกษาท่ีปฏิบัติมุ่งตรงสู่ความพ้นทุกข์ ท่ีได้รับการรับรองจาก สำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา 

จัดตั้งงานสาธารณูปโภค เช่น ฐานงานช่างซ่อมยานพาหนะ ฐานงานทำพลังงานทดแทน ฐานงานครัว
สุขภาพ ฐานงานขยะ ตามความจำเป็น 

ได้รับเชิญออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ต่าง ๆ 
1. สารคดีธรรมชาติบำบัดพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ของสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

เผยแพร่ทางสถานีโทรทัศน์สีกองทัพบกช่อง 7 
2. สารคดี สุขภาพดี วิถีไทย ของกระทรวงศึกษาธิการ เผยแพร่ทางสถานีวิทยุโทรทัศน์แห่งประเทศไทย

ช่อง 11 
3. รายการสุขภาพดีด้วย 8 อ. “สุขภาพแนวพึ่งตนแนวเศรษฐกิจพอเพียง” เผยแพร่ทางสถานีโทรทัศน์

ผ่านดาวเทียมเพื่อมวลมนุษยชาติ “บุญนิยมทีวี” (เดิมช่ือ FMTV) 
4. รายการคนค้นคน “หมอเขียวศูนย์บาทรักษาทุกโรค” เผยแพร่ทางสถานีโทรทัศน์โมเดิร์นไนน์ 
5. รายการมองโลก มองธรรม เผยแพร่ทางสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมบุญนิยมทีวี 
6. รายการ เรื่องจริงผ่านจอ เผยแพร่ทางสถานีวิทยุโทรทัศน์กองทัพบกช่อง 5 
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7. รายการครูสร้างคน คนสร้างโลก ของ คุรุสภา ตอน “หมอเขียว” เยียวยาครอบครัวครู ซึ่งครอบครัวครู
ดูแล โดย สกสค. เผยแพร่ทางสถานีโทรทัศน์โมเดิร์นไนน์ 

8. สารคดี ทางนำชีวิต ตอน “ธรรมะดับโรค” เผยแพร่ทางสถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส 
การจัดการความรู้ทำวิจัยและพัฒนาด้านวิชาการ จัดต้ังกลุ่มวิชาการเพื่อศึกษาวิจัยการใช้การแพทย์วิถี

ธรรม ในการดูแลรักษาสุขภาพของประชาชน ซึ่งได้มีผู้สนใจเข้าร่วมทั้งหน่วยงานโรงพยาบาลของรัฐ สำนัก
สาธารณสุขจังหวัด เจ้าหน้าท่ีด้านสาธารณสุข แพทย์ พยาบาล อสม. ร่วมกับภาคประชาชนท่ีเป็นจิตอาสาแพทย์
วิถีพุทธร่วมกับสำนักการแพทย์ กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ในการทำหลักสูตร
การแพทย์ทางเลือกวิถีธรรม เพื่อการพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ร่วมกับสถาบันอาศรมศิลป์ เปิดหลักสูตร 
ผู้ประกอบการสังคม ความถนัดแพทย์วิถีธรรม ร่วมกับการศึกษานอกโรงเรียน จัดหลักสูตรการแพทย์วิถีธรรมให้
นักเรียนการศึกษานอกระบบและนักเรียนของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ (สกร.) หรือการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) 
เดิมร่วมทำวิจัยกับโครงการกำลังใจในพระเจ้าหลานเธอพระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา ในการฟื้นฟูผู้ต้องขังหญิง ได้แก่ 
เรือนจำกลางนครพนม เรือนจำจังหวัดภูเก็ต และทัณฑสถานเปิดโคกตาบัน จังหวัดสุรินทร์ 

การบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้ เน้นจัดการตามความจำเป็นตามกำลังคนเป็นหลัก เนื่องจากทุก
คนทำงานด้วยความเสียสละ คือไม่รับผลตอบแทนเป็นเงิน แต่ทำงานฟรีหรือ “ทำงานศูนย์บาท” จึงเปิดฐานงาน
ตามกำลังคนที่มี ตามเวลาและงบประมาณ เป็นการทำงานอย่างประหยัด ฝึกฝนทำงานด้วยตนเองให้มากที่สุด
โดยจะพี่งพาว่าจ้างคนอื่นทำตามความจำเป็นเท่านั้น เน้นการบริหารแบบพึ่งตนเองเป็นหลัก บริหารการทำงาน
ตามความถนัด และทำงานด้วยความตั้งใจบำเพ็ญประโยชน์ช่วยเหลือผู้อื่นเพื่อลดกิเลส ทุกคนจะเป็นผู้มีศีล 5 
เป็นอย่างน้อย ลดละอบายมุขเป็นหลัก เป็นการบริหารที่มีลักษณะเฉพาะเพื่อลดกิเลส จึงเหมาะกับผู้มีศีล ผู้ท่ี
เป็นผู้บริหารหลักขององค์กรจะเป็นผู้ท่ีมีศีลสูงท่ีสุดในองค์กร เนื่องจากเป็นผู้มีพลัง มีบารมีความรู้ความสามารถ
สูง ส่วนผู้มีศีลรองลงมาก็จะบริหารตามฐานงานต่าง ๆ การบริหารโดยใช้ศีลเป็นหลัก ยึดหลักธรรม สาราณีย
ธรรม 6 พุทธพจน์ 7 อปริหาณิยธรรม 7 มีเมตตากายกรรม วจีกรรม เมตตามโนกรรม แบ่งปันลาภแก่กัน       
เป็นสังคม “สาธารณโภคี” กินใช้ร่วมกัน มีศีลบริบูรณ์เสมอกัน อย่างน้อยปฏิบัติศีล 5 เป็นหลักแล้วก็มีความเห็น
อย่างอาริยะเสมอกันท่ีจะปฏิบัติสู่ความพ้นทุกข์ไปด้วย ช่วยเหลือคนอื่นไปด้วย ชำระกิเลสสุขทุกข์หลอกออกไป
ด้วย ให้ได้สุขแท้ดีแท้ไปด้วยตามลำดับ  

ผลจากการเข้าค่ายศูนย์การเรียนรู้สุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  

พบว่าประชาชนที่มาเข้าค่ายศูนย์การเรียนรู้สุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สามารถพัฒนา
ศักยภาพของตนเองได้ในด้านต่อไปนี้ 1) ด้านการพึ่งตนเอง รู้จักพึ่งตนและแบ่งปัน 2) ด้านสุขภาพมีสุขภาพดีขึ้น 
ความสามารถเป็นหมอดูแลตัวเองรักษาโรคได้ ได้ลดกิเลส ความทุกข์กาย ทุกข์ใจลดลง ยึดหลักธรรมะเป็นข้อ
ปฏิบัติในดการดำเนินชีวิต 3) ด้านสังคม ได้มิตรดีมีจิตสาธารณะ เป็นจิตอาสา ทำงานฟรีเสียสละได้มากขึ้นได้
พัฒนาภาวะผู้นำ 4) ด้านเศรษฐกิจ สามารถลดรายจ่าย รู้จักประหยัดเก็บออมมากขึ้น ลดการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย            
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มีหลักธรรมะในการดำเนินชีวิต กินน้อยใช้น้อย เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แบ่งปัน ทำกสิกรรมไร้สารพิษ สามารถลดภาระ
หนี้สินลงได้  มีเศรษฐกิจท่ีมั่นคง  

ปัญหาและอุปสรรค ปัญหาและอุปสรรคในการจัดศูนย์เรียนรู้ได้แก่ ความยากของการฝึกลดกิเลสใน
ระยะแรก ๆ ขาดแคลนคลื่นพลังจิตอาสาคนหนุ่มสาวการจัดการที่ขาดประสิทธิภาพและขาดการกระตุ้นอย่าง
ต่อเนื่อง  

ภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณของ ดร.ใจเพชร กล้าจน ผ่านศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณของ ดร.ใจเพชร กล้าจน พบว่าความสามารถในการจูงใจ โดยการสร้างวิสัยทัศน์ 
ความน่าเช่ือถือ ศรัทธา ความรักและปรารถณาดี การให้ความสำคัญกับผลการปฏิบัติงานโดยการพัฒนาศักยภาพ
ขององค์กรในเชิงบวก เพื่อให้กลุ่มหรือองค์การบรรลุตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ ดังแผนภาพท่ี2 รูปแบบภาวะผู้นำเชิง
จิตวิญญาณของ ดร.ใจเพชร กล้าจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 2 รูปแบบภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณของ ดร.ใจเพชร กล้าจน 

วิสัยทัศน์ท่ี
ชัดเจนและ

แน่วแน ่

ภาวะผู้นำ 
เชิงจิตวิญญาณ 

(ดร. ใจเพชร กล้าจน) 

 

เป็นผู้นำ 
ต้นแบบ 

มีจิตวิญญาณ 
แห่งธรรม 

 

เป็นผู้นำ 
เชิงบารม ี
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วิสัยทัศน์ที่ชัดเจนและแน่วแน่ ดร. ใจเพชร กล้าจน มีวิสัยทัศน์ท่ีชัดเจนแน่วแน่ ในด้าน 1) การพึ่งตนและ
ช่วยคนให้พ้นทุกข์ 2) ด้านเพิ่มศีลสืบทอดศาสนา 3) ด้านการถ่ายทอดวิสัยทัศน์สู่การปฏิบัติ 

เป็นผู้นำต้นแบบ ดร.ใจเพชร กล้าจน เป็นผู้นำต้นแบบ ในด้าน 1) ด้านความเช่ือมั่น 2) ด้านความอดทน  
3) ด้านแรงจูงใจ 4) ด้านความจงรักภักดี 5) ด้านความหวัง ความศรัทธา (เป็นต้นแบบของความหวังและความ
ศรัทธา)   

มีจิตวิญญาณแห่งธรรม ดร. ใจเพชร กล้าจน มีจิตวิญญาณแห่งธรรม ในด้าน 1) ด้านความเมตตา         
2) ด้านความกล้าหาญ 3) ด้านการให้อภัย 4) ด้านการนอบน้อม      

เป็นผู้นำเชิงบารมี ดร. ใจเพชร กล้าจน เป็นผู้นำเชิงบารมีในด้าน 1) ความไว้วางใจเชื ่อถือ  2) ความ
ซื่อตรงคุณธรรมความดี 3) ช่วยเหลือความเอาใจใส่ 4) ความมีจิตสำนึก 

ผลการเปลี่ยนแปลงของภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณ  

ภาวะผู้นำทางจิตวิญญาณของ ดร. ใจเพชร กล้าจน ที่ถ่ายทอดออกมาผ่านศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการแพทย์วิถีธรรมเกิดผลลัพธ์เชิงประจักษ์ ในด้านต่างๆ ดังนี้ 

ด้านสุขภาพ ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ผู้คนที่นำองค์ความรู้ของแพทย์วิถีธรรมไปปฏิบัติ พบว่าความ
เจ็บป่วยที่เป็นอยู่ดีขึ้นถึงหายขาด สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างผาสุกบางคนเจ็บป่วยใกล้ตาย หมดที่พึ่ง     
หมดความหวังท่ีจะมีชีวิตอยู่ต่อไปในโลกนี้แล้วแต่เมื่อมาต้ังใจปฏิบัติตามเทคนิค 9 ข้อ ยา 9 เม็ด แล้วอาการดีขึ้น  
โรคภัยไข้เจ็บท่ีเป็นอยู่ก็หายขาดได้เลิกใช้ยาแผนปัจจุบัน ในด้านจิตใจจากบางคนท่ีเคยหลงในรูป รส กล่ิน เสียง 
สัมผัส เคยเป็นคนมักโกรธ เอาแต่ใจตัวเอง เป็นคนหัวดื้อ ไม่ฟังใคร มักเพ่งโทษผู้อื ่นเมื ่อมาลดละเลิกการ
รับประทานเนื้อสัตว์ คบคุ้นหมู่มิตรดีลดละเลิกอบายมุข ปฏิบัติเทคนิคข้อท่ี 8 ข้อท่ี 9 แล้วทำให้เป็นคนใจเย็นลง
มองโลกในแง่ดีมากขึ้นยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นทำให้พิษที่จะเกิดขึ้นจากสุขภาพจิตไม่ดีลดน้อยลงไป
ตามลำดับความทุกข์กายทุกข์ใจตลอดจนทุกข์จากเรื่องร้าย ๆ ท่ีเข้ามาในชีวิตก็ลดลง มีความสุขมากขึ้น 

ด้านเศรษฐกิจ หลังจากท่ีผู้คนได้มาปฏิบัติศีล ลดละอบายมุข ลดละเลิกการรับประทานเนื้อสัตว์ ทำให้มี
เงินเหลือเก็บเพิ่มขึ้นไม่ได้จ่ายค่าซื้อเสื ้อผ้าราคาแพงไม่ฟุ ่มเฟือยใช้แต่สิ ่งที่จำเป็น ซึ่งมีในหลักธรรมะ ในบท
ทบทวนธรรม รวมทั้งลดค่าใช้จ่ายเรื่องค่ารักษาพยาบาล ลงไปได้มาก มีเวลาว่างเพิ่มขึ้นเพราะไม่เสียเวลาไปรอ
คอยพบแพทย์อีกต่อไปรวมท้ังได้เรียนรู้การทำกสิกรรมไร้สารพิษการผลิตปุ๋ยใช้เองง่าย ๆ การทำบาลายคัลเจอร์  
การเรียนรู้การชุบชีพพืชการทำน้ำยาเอนกประสงค์ ใช้เองฯลฯ ทำให้ประหยัดค่าใช้จ่ายได้มากและยังมีตลาดวิถี
ธรรม ท่ีได้เรียนรู้การแบ่งปันขายสินค้าราคาต่ำกว่าท้องตลาดขาดต่ำกว่าทุน ขายเท่าทุน และแจกฟรีผู้คนท่ีมาเข้า
ค่ายสุขภาพ ได้ปลูกผักผลิตอาหารไร้สารพิษ สร้างอาหารท่ีดีต่อสุขภาพขึ้นมาได้เองพึ่งตนเองได้ทำให้เศรษฐกิจใน
ครัวเรือนมั่นคง    

ด้านสังคม การใช้ชีวิตในศูนย์เรียนรู้เป็นสังคมของหมู่มิตรดีที่มาตั้งใจปฏิบัติธรรม ลดละเลิกอบายมุข     
เป็นตัวอย่างให้กับผู้คนที่เข้ามาเรียนรู้ในค่ายสุขภาพพึ่งตนเป็นสังคมของคนที่เอื้อเฟื้อเสียสละแบ่งปันคนที่มา
อบรมได้ซึมซับและนำได้ปฏิบัติต่อท่ีบ้านผู้ท่ีต้ังใจปฏิบัติตามศาสตร์ของแพทย์วิถีธรรมจะมีจิตสาธารณะเสียสละ
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เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แบ่งปันทำให้ได้นำผลผลิตที่เหลือกินเหลือใช้ของตนเองไปแบ่งปันรวมทั้งแบ่งปันแรงกายแรง
ปัญญา และทุนรอนตามกำลังทรัพย์ของตนเอง ให้กับเพื่อนบ้านและสังคมรอบข้างนอกจากผู้มาเข้าค่ายได้สังคม
ใหม่ ได้อยู่ในสังคมของคนดีแล้ว ผู้ท่ีมาเข้าค่ายก็นำไปต่อยอด สร้างสังคมในหมู่บ้านหรือชุมชนของตนเองเกิดเป็น
สังคมในอุดมคติที่ผู้คนแสวงหาซึ่งผลลัพธ์จากการเปลี่ยนแปลงของผู้นำทางจิตวิญญาณนี้  ทำให้ผู้ที่มาเรียนรู้ได้
ลอกเลียนแบบได้ทำตามตัวอย่างต้นแบบของคนดี ที ่มีคุณค่าต่อโลกและมวลมนุษยชาติอย่างมหาศาลเป็น
ต้นแบบของคนดีในสังคม และค่อย ๆขยายผลเข้าไปในสังคมเรื่อยๆ เกิดมีคนดีในสังคมเพิ่มขึ้น ทำให้มีบุคคล
ต้นแบบให้กับคนในสังคม และส่งต่อให้กับบุตรหลานญาติมิตร ต่อไป 

ด้านปัญญา มีการเปลี่ยนแปลงด้านปัญญา ทำให้ผู้ที่เข้ามาเรียนรู้มีปัญญาที่จะนำพาให้ตัวเองพ้นทกุข์มี
ปัญญารู้ว่า อบายมุขเป็นส่ิงไม่ดี เป็นสุขลวงสุขไม่ยั่งยืนถาวร สุขช่ัวคราวก็หายไป มีปัญญาท่ีจะฆ่ากิเลสความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ลงได้และส่ิงท่ีสำคัญคือ มีปัญญาในการเป็นผู้ให้มากกว่าจะเป็นผู้รับเป็นผู้ท่ีเสียสละแบ่งปัน  
สามารถทำงานฟรี ช่วยเหลือผู้คนได้โดยไม่หวังส่ิงตอบแทน   

ด้านนวัตกรรม เกิดนวัตกรรมสังคม “นวัตกรรมการดูแลสุขภาพแบบพึ่งตนตามหลักการแพทย์วิถีธรรม” 
เป็นการดูแลสุขภาพท่ีใช้หลักการพึ่งตนเองและช่วยผู้อื่นให้พ้นทุกข์ได้เหมือนกับตนเอง เรียนรู้การเป็นหมอรักษา
ตนเอง ใช้ธรรมะตามคำสอนของพระพุทธเจ้า (ลดกิเลสรักษาโรค) ตามเทคนิค 9 ข้อ (ยา 9 เม็ด) ท่ีส่งเสริมให้คน
พึ่งตนเองได้ท้ัง 5 มิติได้แก่ มิติด้านร่างกายมิติด้านจิตใจมิติด้านสังคม มิติด้านส่ิงแวดล้อม และมิติด้านเศรษฐกิจ  
เป็นการสร้างคนดีให้กับสังคม โดยเริ่มต้นที่ตนเองก่อน เกิดเป็นสังคมในอุดมคติ สังคมของหมู่มิตรดี ที่พึ่งตนได้ 
เสียสละแบ่งปันช่วยเหลือเกื้อกูล ซึ่งข้อค้นพบจากงานวิจัยนี้ผู้วิจัยสรุปได้ดังแผนภาพท่ี 3 
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แผนภาพที่ 3 ภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณของ ดร. ใจเพชร กล้าจน ผ่านศูนยเ์รียนรู้สุขภาพพึ่งตน 
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

อภิปรายผล 

การวิจัยเรื่องภาวะผู้นำทางจิตวิญญาณ ของ ดร. ใจเพชร กล้าจน กับการจัดการสุขภาพผ่านศูนย์เรียนรู้
สุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง มีประเด็นอภิปรายตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 

แนวคิดในการจัดการสุขภาพของ ดร.ใจเพชร กล้าจน ผ่านศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนเองตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง  

พบว่าเป็นการส่งเสริมให้คนได้เรียนรู้การพึ่งตนเองด้วยการใช้ทรัพยากรที่มีในท้องถิ่น หรือในพื้นท่ี        
เป็นส่ิงของท่ีใกล้ตัวหาได้ง่าย และไม่มีโทษ ส่งเสริมให้ประชาชนปลูกพืชไร้สารพิษ หรือทำกสิกรรมไร้สารพิษเพื่อ

แนวคิดในการจัดการสุขภาพ
ของดร.ใจเพชร กล้าจน 
ผ ่านศ ูนย ์การเร ียนร ู ้ส ุขภาพ
พึ่งตนเองตาม 
แนวเศรษฐกิจพอเพียง 
1. ชีวิตและสุขภาพที่ดี  
2. เพื่อเศรษฐกิจครัวเรือนที่มั่นคง 
3. เพื่อการพึ่งพาตนเอง 
4 .  เพ ื ่อสร ้างสรรค ์ส ั งคมและ
สิ่งแวดล้อมที่พึงประสงค์  
5. เพื่อสร้างคนดีให้สังคมและช่วย
คนให้พ้นทุกข์ 

 

ผลการจัดการสุขภาพของศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

1. ความเป็นมาของศูนย์การเรียนรู้ 
2. กิจกรรมในศูนย์การเรียนรู้ ได้แก่ 1) การจัดค่ายสุขภาพ 2) การทำ
กสิกรรมไร้สารพิษ 3) การต้ังร้านค้ากองบุญ 4) การจัดทำสื่อต่าง ๆ 5) 
จ ัดบริการสนับสนุน 6) งานสาธารณูปโภค 7) ออกอากาศทาง
สถานีโทรทัศน์ต่าง ๆ 8) การวิจัยและพัฒนาด้านวิชาการ 
3. การ บริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้ฯ 
4. ผลจากการเข้าค่าสุขภาพฯ 1) การพึ่งตนเอง 2) รักษาโรคสุขภาพดี
และลดกิเลส 3) หมู่มิตรจิตอาสาพัฒนาภาวะผู้นำ 4) เศรษฐกิจ
ครอบครัวดีขึ้น  
5. ปัญหาและอุปสรรค 1) ความยากของการฝึกลดกิเลสในระยะแรก ๆ    
2) ขาดแคลนคลื่นพลงัจิตอาสาคนหนุ่มสาว 3) การจัดการที่ขาด
ประสิทธิภาพ 4) กระตุ้นอย่างต่อเน่ือง 
 

ภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณ
ของ ดร.ใจเพชร กล้าจน 
ผ่านศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่ง
ตนตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง 
1.วิสัยทัศน์ 
2. เป็นผู้นำต้นแบบ 
3. มีจิตวิญญาณ 
4. เป็นผู้นำ 
5. ความไว้วางใจ 
6. ความซื่อตรง             
7. ความเอาใจใส ่

ผลการเปลี่ยนแปลงของภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณผ่านศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
1. ด้านสุขภาพ 
2. ด้านเศรษฐกิจ 
3. ด้านสังคม 
4. ด้านปัญญา 
5. ด้านนวัตกรรม เกิด “นวัตกรรมการดูแลสุขภาพตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการแพทย์วิถีธรรม”      
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ลดรายจ่ายที่ไม่จำเป็น และยังส่งผลดีต่อสุขภาพ ที่ได้พึ ่งพาสินค้าตามท้องตลาดที่เสี ่ยงต่อการใช้สารเคมี         
เป็นอันตรายต่อสุขภาพ นอกจากนี้ศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนเองตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการแพทย์วิถี
ธรรม ยังส่งเสริมให้ประชาชนได้เรียนรู้การนำหลักธรรมะแท้ ๆของพระพุทธเจ้า ไปใช้ในชีวิตประจำวัน ฝึกฝนการ
ลดละกิเลส การปฏิบัติศีล 5 ลดละอบายมุข ฝึกการใช้ชีวิตแบบพอเพียงเรียบง่ายลดรายจ่ายท่ีไม่จำเป็น ลดการ
ใช้จ่ายฟุ่มเฟือยขยันขันแข็งในการทำมาหากิน ส่วนที่เหลือ ก็แจกจ่ายแบ่งปันซึ่งจะเป็นภูมิคุ้มกันจิตใจและเรื่อง
ร้ายที่จะเกิดขึ้นส่งผลดีต่อการใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบันได้เป็นอย่างดีพบว่าสอดคล้องกับงานวิจัยของแก้วบุญเกื้อ 
ศรีลิขิตตานนท์ (2560) เรื่องศึกษาวิเคราะห์การรับรู้และการปฏิบัติตนในเศรษฐกิจชุมชน ตามหลักคิดเศรษฐกิจ 
พอเพียงและหลักคิดเศรษฐกิจบุญนิยม กรณีศึกษาชมชนราชธานีอโศก จังหวัดอุบลราชธานี เพื่อวิเคราะห์การ
รับรู้หลักคิดเศรษฐกิจพอเพียงและหลักคิด เศรษฐกิจบุญนิยมของชาวอโศกพร้อมทั้งศึกษาการปฏิบัติตนใน
เศรษฐกิจชุมชน ตามหลักคิด เศรษฐกิจพอเพียงและหลักคิดเศรษฐกิจบุญนิยมที่ราชธานีอโศก พบว่าระดับการ
รับรู้หลักคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมากท่ีสุด   

ผลการจัดการสุขภาพของศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

พบว่าประชาชนที่ผ่านการอบรมจากค่ายสุขภาพฯ สามารถพึ่งตนเองได้มี  อริยศีล อริยจิต อริยปัญญา    
คือสามารถปฏิบัติศีล 5 ลดละอบายมุข รักษาโรคเบ้ืองต้นให้กับตัวเองได้และ รู้จักการดูแลสุขภาพ ป้องกันไม่ให้
ตนเองเจ็บป่วย มีสุขภาพท่ีสมบูรณ์แข็งแรงขึ้น และยังได้พบกับสังคมของหมู่มิตรดีได้ฝึกการเป็นผู้นำ การเสียสละ 
การเป็นผู้ให้ โดยไม่คิดหวังส่ิงตอบแทน ตลอดจนส่งผลให้เศรษฐกิจในครอบครัวดีขึ้น จากการได้ลดรายจ่ายท่ีไม่
จำเป็นลงได้  สอดคล้องกับ การศึกษาของนิตยาภรณ์ สุระสาย , สุภาภรณ์ ใจการุณ และเผ่าไทยวงศ์คำเหลา 
(2559: 301) ศึกษาวิจัยผลของโปรแกรมสร้างเสริมสุขภาพด้วยการแพทย์วิถีธรรมเพื่อการพึ่งตนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงต่อพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพและภาวะสุขภาพของผู้ต้องขังหญิง เรือนจำกลางนครพนมเป็น
การวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาความรู้ การรับรู้ความสามารถตนเอง และพฤติกรรมสร้างเสริม
สุขภาพ และสุขภาวะ ผลการศึกษาพบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้เรื่องการสร้างเสริม
สุขภาพด้วยการแพทย์ทางเลือกวิถีธรรม การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการปฏิบัติสร้างเสริมสุขภาพด้วย
การแพทย์ทางเลือกวิถีธรรม พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพด้วยการแพทย์ทางเลือกวิถีธรรม สูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p-value <.001) และหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียดัชนี
มวลกาย ความดันโลหิตตัวบน ความดันโลหิตตัวล่าง ระดับน้ำตาลในเลือด ไขมันโคเลสเตอรอล และไขมันไตรกลี
เซอไรด์ลดลงกว่า ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p-value<.05) 

  

 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index


439 
 

 
           https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index 
 

Journal of Dhamma for Life, Volume 31 Issue 3 (July-September 2025) 
 

 ภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณของ ดร. ใจเพชร กล้าจน ผ่านศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนเองตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง 

 พบว่า ดร. ใจเพชร กล้าจน 1) มีวิสัยทัศน์ที่ชัดเจนและแน่วแน่ ในการพัฒนาคนให้ลดทุกข์ในหลายด้าน    
2) เป็นผู้นำต้นแบบ 3) มีจิตวิญญาณแห่งธรรม 4 เป็นผู้นำเชิงบารมี ดร.ใจเพชร กล้าจน มีจิตวิญญาณแก้วกล้า
อาจหาญศรัทธาและเชื่อมั่นว่าจะพาผู้คนให้พ้นจากทุกข์ได้ มีความกล้าที่จะยืนหยัดสืบสานศาสนาตามคำสอน
ของพระพุทธเจ้าอย่างสัมมาทิฐิ มีความเมตตากรุณาต่อมวลมนุษยชาติ ภาวะผู ้นำเชิงจิตวิญญาณของ             
ดร. ใจเพชร กล้าจน ผ่านศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนเองตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สอดคล้องกับการศึกษาของ ลัด
ดา จุลวงศ์ (2563) ศึกษาภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณของ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยากับการจัดการศึกษาเพื่อ
พัฒนาความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ กรณีศึกษาโรงเรียนสัตยาใสซึ่งผลการวิจัยพบว่า 1) องค์ประกอบภาวะผู้นำเชิง
จิตวิญญาณของดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ได้แก่ (1) อดทน ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค (2) วิสัยทัศน์ (3) เช่ือมั่นใน
ความดีอย่างมั่นคง และ (4) มีความรักและเห็นแก่ผู้อื่น 2) แนวคิดในการจัดการศึกษาของดร.อาจอง ชุมสาย ณ 
อยุธยา ประกอบด้วย (1) เป้าหมายการพัฒนาคนสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 2. ออกแบบกระบวนการเรยีนรู้
เพื่อ ยกระดับจิตใจและ (3) พัฒนาจิตใจให้รักและเห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์ภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณของดร.อา
จอง ชุมสาย ณ อยุธยากับการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มุ ่งส่งเสริมพัฒนาคนให้มี
ศักยภาพ  และเป็นทรัพยากรท่ีมีค่าของสังคมสอดคลอดงกับภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณของ ดร. ใจเพชร กล้าจน 
ผ่านศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนเองตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ที่ส่งเสริมและสร้างสรรค์คนดีให้กับสังคมสามารถ
พึ่งตนเองได้ ไม่เป็นภาวะของผู้อื่น และสังคมและยังเป็นคนเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ช่วยเหลือแบ่งปัน ซึ่งกันและกัน และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พลวัต แสงสีงาม (2563) ศึกษาเรื่องแนวทางการพัฒนาภาวะผู้นำชิงจิตวิญญาณของ
ผู้บริหารโรงเรียนในเขดพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 แนวทางการพัฒนาภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณ
ของผู้บริหารโรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 มีทั้งหมด 4 คุณลักษณะ ประกอบด้วย   
1) การสร้างศรัทธา 2) การกำหนดวิสัยทัศน์ 3) การสร้างความหวัง 4) การสร้างความไว้วางใจ 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

 1. ศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการแพทย์วิถีธรรม เป็นศูนย์เรียนรู้ใน
การจัดการสุขภาพแบบพึ่งตนเอง เปิดให้บริการแก้บุคคลท่ัวไปท่ีสนใจเข้ามาเรียนรู้ฟรี โดยการดำเนินงานของจิต
อาสาแพทย์วิถีธรรมที่อยู่ประจำศูนย์เรียนรู้ มีศูนย์อยู่ทั่วทุกภาคของประเทศ และในต่างประเทศ รวมทั้งสิ้น 9 
แห่งเป็นแนวคิดในการจัดการสุขภาพแบบพอเพียงเรียบง่ายโดย ดร.ใจเพชร กล้าจน (อาจารย์หมอเขียว) 
ผู้เช่ียวชาญด้านการแพทย์ทางเลือกวิถีธรรม ผู้ท่ีผ่านการอบรมในศูนย์เรียนรู้ และสามารถนำองค์ความรู้ท่ีได้รับ
ไปปฏิบัติได้พบว่า มีพฤติกรรมสุขภาพ และวิถีชีวิตเปล่ียนไปในทางท่ีดีขึ้น สามารถช่วยลดทุกข์กาย ทุกข์ใจ และ
เรื่องร้ายท่ีเข้ามาในชีวิตได้  สรุปได้ 4 ข้อดังนี้ 1) สามารถพึ่งตนเองได้ทั ้งด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม
ส่ิงแวดล้อม 2) มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงขึ้นการเจ็บไข้ได้ป่วยลดลง 3) ได้เพื่อนใหม่ท่ีเรียกว่าหมู่มิตรดีซึ่งเป็นกลุ่ม
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คนที่พึ ่งตนเองได้แล้วพากันตั้งใจพากเพียรลดกิเลส ช่วยเหลือสังคมมีจิตสาธารณะ เป็นจิตอาสา ทำงานฟรี         
4) เศรษฐกิจในครอบครัวดีขึ้น สามารถลดรายจ่าย มีหลักธรรมะในการดำเนินชีวิต กินน้อยใช้น้อย ถ้าเหลือก็
แบ่งปัน  สามารถลดภาระหนี้สินลงได้มีเศรษฐกิจท่ีมั่นคง    
 2. ดร. ใจเพชร กล้าจน เป็นผู้นำทางจิตวิญญาณของจิตอาสาแพทย์วิถีธรรมเป็นต้นแบบของการเสียสละ 
มีภาวะผู้นำ1) วิสัยทัศน์ท่ีชัดเจนและแน่วแน่ 2) เป็นผู้นำตนแบบ 3) มีจิตวิญญาณแห่งธรรม และ 4) เป็นผู้นำเชิง
บารมี 
 3. ผลลัพธ์เชิงประจักษ์เก ิดการเปลี ่ยนแปลง ที ่ได้จากศูนย์เร ียนรู ้สุขภาพพึ ่งตน 5 ด้าน ดังนี้                 
1) ด้านสุขภาพทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 2) ด้านเศรษฐกิจ 3) ด้านสังคม 4) ด้านปัญญา 5) ด้านนวัตกรรมเกิด
นวัตกรรมสังคม “นวัตกรรมการดูแลสุขภาพแบบพึ่งตนตามหลักการแพทย์วิถีธรรม” 
 ผลการศึกษาภาวะผู้นำทางจิตวิญญาณของ ดร. ใจเพชร กล้าจนกับการจัดการสุขภาพผ่านศูนย์เรยีนรู้
สุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ทำให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ดังแสดงในภาพท่ี 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 4 แนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ภาวะผู้นำทางจิต
วิญญาณของดร.ใจ

เพชร กล้าจน 
1. วิสัยทัศน์ท่ีชัดเจนและ
แน่วแน่ 
2. เป็นผู้นำต้นแบบ   
3.  ม ีจ ิตว ิญญาณแห่ง
ธรรม  
4. เป็นผู้นำเชิงบารมี 

 
 

ผลลัพธ์เชิงประจักษ์ 
เกิดการเปลี่ยนแปลง 

1. ด้านสุขภาพร่างกาย
และจิตใจ  
2. ด้านเศรษฐกิจ   
3. ด้านสังคม    
4. ด้านปัญญา   
5. ด้านนวัตกรรมเกิด
นวัตกรรมสังคม 
“นวัตกรรมการดูแล
สุขภาพแบบพึ่งตนตาม
หลักการแพทย์วิถีธรรม”  

 
 

ผู้ผ่านการอบรมในศูนย์
เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง 

1. พึ่งตนเองได้ 
2. สุขภาพแข็งแรงความ
เจ็บป่วยลดลง 
3. เศรษฐกิจครอบครัว
มั่นคง 
4. ได้สังคมสิ่งแวดล้อมท่ี
ดีได้มิตรดีสหายดี 

 

แนวคดิการจัดการสุขภาพแบบเรียบง่าย 
พึ่งตนได้ และพอเพียง ตามหลักการแพทย์ทางเลือกวิถีธรรม 
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สรุป 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบแนวคิด และผลลัพธ์จากการจัดการสุขภาพตามแนวทาง
ของ ดร. ใจเพชร กล้าจน ซึ่งถ่ายทอดผ่านศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยเน้นการใช้
หลักการแพทย์วิถีธรรมควบคู่กับหลักธรรมทางพุทธศาสนา เพื่อพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน
ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม เศรษฐกิจ และปัญญาจากผลการศึกษา พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมของศูนย์สามารถ
พัฒนาศักยภาพในการพึ่งตนเองได้อย่างเป็นรูปธรรมในหลายมิติ ได้แก่  ด้านการพึ ่งตนเอง ผู ้เข้าร่วมมี
ความสามารถในการดูแลสุขภาพของตนเองโดยไม่ต้องพึ่งพาระบบสาธารณสุขภายนอกมากนัก มีจิตสำนึกในการ
แบ่งปัน และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมมากขึ้น ด้านสุขภาพ สุขภาพโดยรวมดีขึ้น ทั้งในมิติร่างกาย
และจิตใจ ผู้เข้าร่วมมีทักษะในการเป็นหมอของตนเอง สามารถดูแล รักษา และฟื้นฟูสุขภาพโดยใช้ภูมิปัญญา
ท้องถิ ่นและแนวทางธรรมชาติ ลดความทุกข์กายทุกข์ใจ และมีแนวทางชีว ิตที ่สอดคล้องกับหลักธรรมะ                  
ด้านสังคม เกิดการสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์ที่ดีภายในชุมชน ผู้เข้าร่วมมีจิตอาสา เสียสละเพื่อส่วนรวม และ
สามารถพัฒนาภาวะผู้นำเพื่อเป็นแบบอย่างให้กับผู้อื่นในสังคม ด้านเศรษฐกิจ ผู้เข้าร่วมมีพฤติกรรมการใช้จ่าย
อย่างพอเพียง รู้จักประหยัด ลดรายจ่ายที่ไม่จำเป็น และสามารถสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจของตนเองได้ 
โดยยึดแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและการดำรงชีวิตแบบเรียบง่าย รวมถึงมีการทำเกษตรอินทรีย์ซึ่งช่วยลดต้นทุน
และเพิ่มคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน 
 อย่างไรก็ตาม ในกระบวนการดำเนินงานของศูนย์ ยังพบปัญหาและอุปสรรคหลายประการ อาทิ ความ
ยากในการฝึกควบคุมกิเลสในช่วงเริ่มต้น ขาดแคลนพลังจิตอาสาจากคนรุ่นใหม่ การจัดการท่ียังไม่มีประสิทธิภาพ
เพียงพอ และขาดการสนับสนุนให้เกิดการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องในระยะยาว นอกจากนี้ ผลการศึกษายังพบว่า 
ภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณของ ดร.ใจเพชร กล้าจน มีบทบาทสำคัญในการขับเคลื่อนศูนย์เรียนรู้ฯ สู่ความสำเร็จ 
โดยผู้นำมีคุณลักษณะสำคัญ ได้แก่ วิสัยทัศน์ที่ชัดเจน การเป็นแบบอย่างในการใช้ชีวิต มีจิตวิญญาณแหง่ธรรม 
และมีบารมีในการจูงใจผู้คนด้วยความศรัทธาและเมตตา ซึ่งภาวะผู้นำในลักษณะนี้ ส่งผลให้เกิดผลลัพธ์ในเชิง
ประจักษ์ท้ังในระดับบุคคลและสังคม โดยเฉพาะการพัฒนาแนวทางนวัตกรรมใหม่ในการดูแลสุขภาพแบบพึ่งตน 
ท่ีสามารถเป็นต้นแบบให้กับการจัดการสุขภาพในระดับชุมชนได้อย่างยั่งยืน 
 กล่าวโดยสรุป การจัดการสุขภาพตามแนวทางของ ดร.ใจเพชร กล้าจน ผ่านศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง เป็นรูปแบบหนึ่งของการส่งเสริมสุขภาวะที่มีศักยภาพสูง เนื ่องจากสามารถพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนในหลายมิติ ท้ังในระดับปัจเจกและระดับชุมชน พร้อมท้ังส่งเสริมให้เกิดความยั่งยืนท้ัง
ด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และจิตวิญญาณ โดยมีภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณเป็นหัวใจสำคัญในการขับเคล่ือน 
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ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัย 

 1. ควรจัดระบบและสร้างแรงจูงใจทั้งแรงจูงใจภายนอกและแรงจูงใจภายในเพื่อให้คลื่นพลังจิตอาสาคน
หนุ่มสาวมาเข้าร่วมในการจัดการและการสนับสนุนการดำเนินงานของศูนย์สุขภาพพึ่งตน  
 2. ควรมีการเผยแพร่แนวทางการดูแลสุขภาพพึ่งตนตามหลักการแพทย์วิถีธรรม ให้กับประชาชนที่สนใจ  
และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพของประชาชนได้เรียนรู้ และนำไปปฏิบัติ  
 3. ควรมีการเผยแพร่วิธีการจัดการสุขภาพของศูนย์เรียนรู้สุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้
คนในสังคมนำมาปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป  

 1. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพิสูจน์ผลการรักษาสุขภาพพึ่งตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงว่าแก้ปัญหาใน
การรักษาโรคได้ยั่งยืนตามหลักแพทย์ทางเลือก 
 2. ควรมีการทำวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) เกี่ยวกับภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณและ
อุดมการณ์ของ ดร.ใจเพชร กล้าจน   
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