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This academic article aims to study the concept of 
Buddhist ethics and peaceful coexistence in a multi-religious 
society. In the era of globalization where cultural, religious 
and belief diversity is increasing, peaceful coexistence in a 
multi-religious society has become an important issue that 
requires understanding, respect and cooperation from all 
sectors, especially in Thailand, a country where the majority 
of the population is Buddhist and there are also a significant 
number of people of other religions. Creating a society that 
can coexist harmoniously requires moral principles that can 
serve as a bridge of understanding. 

This article focuses on studying Buddhist ethics as a 
conceptual framework that can promote peaceful coexistence 
in a multi-religious society, especially moral principles related 
to loving-kindness, compassion, non-violence, tolerance and 
the four bases of influence, which can be applied in the 
context of peaceful and respectful inter-religious relations. If 
Buddhist ethics can be seriously instilled at the individual and 
societal levels, it will help reduce religious conflicts, enhance 
tolerance towards differences and lead to a sustainable 
peaceful society where each religion can still maintain its own 
identity. Without violating or encroaching on the beliefs of 
others, such Buddhist ethics can also promote the roles of 
educational institutions, communities, and the government in 
creating a culture of peace together. 
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  บทคัดย่อ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่อง พุทธจริยธรรมกับการอยู่ร่วมกันอย่างสันติใน
สังคมพหุศาสนา ในยุคโลกาภิวัตน์ที่ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ศาสนา และความเชื่อเพิ่มมากขึ้น การอยู่
ร่วมกันอย่างสันติในสังคมพหุศาสนาจึงกลายเป็นประเด็นสำคัญที่ต้องการความเข้าใจ ความเคารพ และการ
ร่วมมือจากทุกภาคส่วน โดยเฉพาะในประเทศไทยซึ่งเป็นประเทศที่มีประชากรนับถือศาสนาพุทธเป็นส่วนใหญ่ 
และยังมีผู ้คนที ่นับถือศาสนาอื ่นๆ อีกจำนวนไม่น้อย การสร้างสังคมที ่อยู ่ร ่วมกันได้อย่างกลมกลืนนั้น                
จึงจำเป็นต้องอาศัยหลักคุณธรรมที่สามารถเป็นสะพานเชื่อมความเข้าใจระหว่างกันได้ 

บทความนี้มุ่งเน้นการศึกษาพุทธจริยธรรมในฐานะกรอบแนวคิดที่สามารถส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
ในสังคมพหุศาสนา โดยเฉพาะหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับความเมตตา กรุณา การไม่เบียดเบียน การมีขันติธรรม 
และหลักอิทธิบาท 4 ซึ่งสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในบริบทของความสัมพันธ์ระหว่างศาสนาอย่างสันติ และให้
เกียรติกัน หากสามารถปลูกฝังพุทธจริยธรรมในระดับบุคคลและสังคมได้อย่างจริงจัง ก็จะมีส่วนช่วยลดความ
ขัดแย้งทางศาสนา เสริมสร้างความอดทนต่อความแตกต่าง และนำไปสู่สังคมที่สงบสุขอย่างยั่งยืน โดยที่แต่ละ
ศาสนายังคงสามารถธำรงเอกลักษณ์ของตนไว้ได้ โดยไม่ละเมิดหรือก้าวล่วงความเชื่อของผู้อื่น ทั้งนี้ แนวทางพุทธ
จริยธรรมดังกล่าวยังสามารถส่งเสริมบทบาทของสถาบันการศึกษา ชุมชน และภาครัฐ ในการสร้างวัฒนธรรม
แห่งสันติร่วมกันได้อีกด้วย 

บทนำ  

ในบริบทของสังคมโลกาภิวัตน์ร่วมสมัย ความหลากหลายทางศาสนา มิได้เป็นเพียงปรากฏการณ์เชิงสังคม
ที่เกิดขึ้นโดยหลีกเลี่ยงไม่ได้ หากแต่เป็น “เงื่อนไขปกติ” ของสังคมมนุษย์ที่ต้องอาศัยการทำความเข้าใจและการ
จัดการอย่างมีประสิทธิภาพ การอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมพหุศาสนา จึงมิได้ตั้งอยู่บนฐานของความเหมือน 
หากแต่อยู่บนศักยภาพของมนุษย์ในการยอมรับความแตกต่าง และการพัฒนากรอบจริยธรรมที่เอ้ือต่อการเคารพ
ศักดิ์ศรีของผู้อื่น (Phra Brahmagunabhorn [P. A. Payutto], 2016) 

ในบริบทของสังคมไทย ซึ่งมีลักษณะเป็นสังคมพหุวัฒนธรรมและพหุศาสนา แม้ว่าพระพุทธศาสนาจะเป็น
ศาสนาที่มีผู้นับถือส่วนใหญ่ แต่ก็มีการดำรงอยู่ร่วมกับศาสนาอ่ืนอย่างต่อเนื่อง เช่น ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต์ 
และศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ความท้าทายสำคัญจึงอยู่ที่การสร้างกลไกทางสังคมและวัฒนธรรมที่เอื้อต่อการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติ โดยไม่ก่อให้เกิดความขัดแย้งเชิงอัตลักษณ์ หรือความรุนแรงเชิงโครงสร้าง (Chaiwat Satha-
Anand, 2002) พุทธจริยธรรม นับเป็นหนึ่งในกรอบแนวคิดสำคัญที่มีศักยภาพในการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติในสังคมพหุศาสนา เนื่องจากเป็นระบบความคิดที่มุ่งเน้นการพัฒนาตนเอง (self-cultivation) การลดทอน
อัตตา และการปฏิบัติต่อผู ้อื ่นด้วยความเมตตากรุณา  (Phra Dhammapitaka [P. A. Payutto], 2012) 
หลักธรรมสำคัญ เช่น เมตตา กรุณา อหิงสา สัมมาวาจา (right speech) และศีล ล้วนมีนัยสำคัญต่อการลดความ
ขัดแย้ง และการส่งเสริมวัฒนธรรมแห่งสันติ (Sulak Sivaraksa, 2005) นักวิชาการไทยหลายท่านได้ชี้ให้เห็นว่า
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พุทธจริยธรรมมิได้จำกัดอยู่เพียงมิติส่วนบุคคล หากแต่สามารถขยายไปสู่ระดับสังคมและนโยบายสาธารณะได้ 
โดยเฉพาะในด้านการศึกษาเพื ่อสันติภาพ การสื ่อสารอย่างสันติ และการกำหนดนโยบายที่เคารพความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม  (Apichai Puntasen, 2007) แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับการพัฒนาสังคมอย่าง
ยั่งยืนที่เน้นความสมดุลระหว่างมิติทางเศรษฐกิจ สังคม และจิตวิญญาณ อย่างไรก็ตาม แม้จะมีศักยภาพเชิง
ทฤษฎีสูง การนำพุทธจริยธรรมไปประยุกต์ใช้ในบริบทของสังคมพหุศาสนายังคงเผชิญข้อจำกัดหลายประการ 
เช่น การตีความคำสอนในลักษณะเฉพาะกลุ่ม การใช้ศาสนาเป็นเครื่องมือทางการเมือง และการขาดกระบวนการ
เรียนรู้ข้ามศาสนาอย่างเป็นระบบ ดังนั้น การพัฒนาแนวทางเชิงบูรณาการที่สามารถเชื่อมโยงหลักพุทธจริยธรรม
กับบริบททางสังคมร่วมสมัยจึงเป็นประเด็นที่มีความสำคัญเชิงวิชาการและเชิงปฏิบัติ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อวิเคราะห์กรอบแนวคิดพุทธจริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับการอยู่ร่วมกันในสังคม
พหุศาสนา และ เสนอแนวทางเชิงประยุกต์ในการส่งเสริมสันติภาพผ่านกลไกทางสังคม ได้แก่ การศึกษา         
การสื่อสาร และนโยบายสาธารณะ โดยอาศัยการสังเคราะห์เอกสารวิชาการ และกรณีศึกษาทั้งในประเทศไทย
และต่างประเทศ ผลการศึกษาคาดว่าจะมีส่วนช่วยในการพัฒนาองค์ความรู้ด้านพุทธจริยธรรมเชิงสังคม และ
เสนอแนวทางเชิงรูปธรรมในการสร้างสังคมท่ีเคารพความแตกต่างและอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 

หลักพุทธจริยธรรมพื้นฐาน 

หลักพุทธจริยธรรมพื ้นฐานเป็นกรอบแนวคิดเชิงบรรทัดฐานที ่พระพุทธศาสนานำเสนอเพื ่อกำกับ
พฤติกรรมมนุษย์ให้ดำเนินไปอย่างสมดุลทั้งในระดับปัจเจกและสังคม โดยมีเป้าหมายสำคัญคือการลดทุกข์และ
สร้างสันติสุขอย่างยั่งยืน หลักการสำคัญประกอบด้วยการไม่เบียดเบียน (อหิงสา) และการรักษาศีล ซึ่งเป็นกลไก
พื้นฐานในการควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ ศีล 5 ถือเป็นหลักปฏิบัติขั้นต้นที่มีบทบาทสำคัญในการ
ส่งเสริมความเป็นระเบียบของสังคม ได้แก่ การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม     
การพูดเท็จ และการเสพของมึนเมา ซึ่งล้วนเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งและความเสื่อมทั้งในระดับบุคคล
และส่วนรวม  

ระดับของจริยธรรมในพระพุทธศาสนา  

จริยธรรมในพระพุทธศาสนาสามารถจำแนกออกเป็น 3 ระดับที่มีความสัมพันธ์เชิงพัฒนาการ ได้แก่         
(1) จริยธรรมขั้นพื้นฐานเป็นระดับของการควบคุมพฤติกรรมโดยการละเว้นจากความชั่ว (อกุศลกรรม) ทั้งทาง
กาย วาจา และใจ โดยมีศีล 5 เป็นหลักสำคัญ ซึ่งเป็นพื้นฐานของการดำรงชีวิตร่วมกันอย่างสันติในสังคม      
(พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2557) (2) จริยธรรมเพื่อความเจริญ เป็นระดับของการพัฒนาคุณธรรมเชิง
บวก โดยเน้นการกระทำความดี (กุศลกรรม) ผ่านการให้ทาน การรักษาศีลในระดับที่สูงขึ้น เช่น ศีล 8 หรือศีล 
10 และการเจริญภาวนา ซึ่งเป็นกระบวนการฝึกสมาธิและปัญญาเพื่อพัฒนาจิตใจให้บริสุทธิ์และมีความเข้าใจใน
สภาวธรรมตามความเป็นจริง (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต , 2538) (3) จริยธรรมเพื่อการหลุดพ้น เป็นระดับ
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สูงสุดของจริยธรรมที่มุ่งสู่การดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง โดยอาศัยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อกำจัดกิเลส ได้แก่ 
โลภะ โทสะ และโมหะ อันเป็นรากเหง้าของความทุกข์ การบรรลุเป้าหมายในระดับนี้นำไปสู่พระนิพพาน ซึ่งเป็น
สภาวะแห่งความหลุดพ้นจากสังสารวัฏ ทั้งสามระดับดังกล่าวมีลักษณะเป็นกระบวนการพัฒนาที่ต่อเนื่องจาก
พ้ืนฐานไปสู่ขั้นสูง โดยเริ่มจากการควบคุมพฤติกรรม การเสริมสร้างคุณธรรม และการพัฒนาปัญญาเพ่ือการหลุด
พ้นอย่างแท้จริง 

หลักธรรมเพื่อการพัฒนาตนเอง: จริยธรรมส่วนบุคคล 

จริยธรรมส่วนบุคคลในพระพุทธศาสนาเป็นระบบการพัฒนามนุษย์แบบองค์รวม โดยมีเป้าหมายเพ่ือ
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตทางจิตใจให้มีความมั่นคง สมดุล และสามารถเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงของชีวิตได้อย่าง
มีสติและปัญญา หลักธรรมสำคัญประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งเป็นโครงสร้างหลักของการพัฒนามนุษย์
ในพระพุทธศาสนา กล่าวคือ ศีลทำหน้าที่ควบคุมพฤติกรรมภายนอก สมาธิทำหน้าที่พัฒนาความมั่นคงของจิต 
และปัญญาทำหน้าที่ทำให้เกิดความเข้าใจในความจริงของชีวิต นอกจากนี้ หลัก อหิงสา ยังเป็นองค์ประกอบ
สำคัญที่ช่วยส่งเสริมความสัมพันธ์ที ่ดีระหว่างบุคคล โดยเน้นการไม่เบียดเบียนทั้งทางกาย วาจา และใจ            
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ  อีกทั้ง การพัฒนาจิตใจตามหลัก พรหมวิหาร 4 ได้แก่ 
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เป็นกลไกสำคัญในการเสริมสร้างความสมดุลทางอารมณ์และจิตใจ ทำให้
บุคคลสามารถดำรงตนอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและไม่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง (ทิศนา แขมณี, 2544) ดังนั้น 
จริยธรรมส่วนบุคคลจึงไม่เพียงแต่เป็นการพัฒนาตนเองในระดับจิตใจเท่านั้น แต่ยังเป็นพื้นฐานสำคัญของการ
พัฒนาสังคมโดยรวม 

หลักธรรมเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคม: จริยธรรมส่วนรวม 

ในบริบทของสังคมพหุวัฒนธรรมและพหุศาสนา การสร้างความเข้าใจและการอยู่ร่วมกันอย่างสันติเป็น
ประเด็นสำคัญที่ต้องอาศัยกรอบจริยธรรมที่เหมาะสม พุทธจริยธรรมในระดับส่วนรวมจึงมีบทบาทในการส่งเสริม
ความเคารพในความแตกต่างและการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล หลักการสำคัญ ได้แก่ การยอมรับความหลากหลาย
ทางความเชื่อและวัฒนธรรม การส่งเสริมความอดทน และการใช้แนวทางสันติวิธีในการแก้ไขความขัดแย้ง        
ซึ่งสอดคล้องกับหลักอหิงสา การประยุกต์ใช้หลัก พรหมวิหาร 4 ในระดับสังคมช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างกลุ่มคนต่างศาสนา โดยเมตตาและกรุณาช่วยลดความขัดแย้ง มุทิตาส่งเสริมความยินดีร่วม และอุเบกขา
ช่วยรักษาความเป็นกลางและความยุติธรรม นอกจากนี้ สถาบันทางสังคม เช่น สถาบันการศึกษาและภาครัฐ       
มีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมจริยธรรมดังกล่าวผ่านกระบวนการเรียนรู้ การสร้างค่านิยมร่วม และการพัฒนา
ทักษะการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ด้วยเหตุนี้ พุทธจริยธรรมจึงมิได้เป็นเพียงหลักคำสอนทางศาสนา หากแต่เป็น
กรอบแนวคิดเชิงสังคมท่ีสามารถนำมาประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างสันติภาพและความยั่งยืนในสังคมร่วมสมัย 
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การประยุกต์ใช้พุทธจริยธรรมในสังคมพหุศาสนา 

พุทธจริยธรรมมิได้เป็นเพียงระบบคำสอนเชิงศาสนา หากแต่เป็นกรอบแนวคิดทางจริยศาสตร์ที่สามารถ
ประยุกต์ใช้เพื่อส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมที่มีความหลากหลายทางศาสนาได้อย่างมีประสิทธภิาพ 
โดยเฉพาะในบริบทของสังคมพหุศาสนา เช่น ประเทศไทย ซึ่งประกอบด้วยศาสนาพุทธ คริสต์ อิสลาม และ
ศาสนาอื่น ๆ ที่ดำรงอยู่ร่วมกันภายใต้โครงสร้างทางสังคมเดียวกัน การประยุกต์ใช้หลักพุทธจริยธรรม เช่น      
หลักอหิงสา และพรหมวิหาร 4 มีบทบาทสำคัญในการเสริมสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างกลุ่มศาสนา ลดความตึง
เครียดทางสังคม และส่งเสริมวัฒนธรรมแห่งการเคารพซึ่งกันและกัน ทั้งนี้ แนวทางดังกล่าวสามารถดำเนินการ
ผ่านกิจกรรมทางสังคม เช่น เวทีเสวนาระหว่างศาสนา ( interfaith dialogue) และความร่วมมือด้าน
สาธารณประโยชน์ในระดับชุมชน ซึ่งช่วยสร้างพ้ืนที่ของการเรียนรู้และการยอมรับความแตกต่างอย่างสร้างสรรค์ 
(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 2526) 

ความหมายและองค์ประกอบของพุทธจริยธรรม 

พุทธจริยธรรมหมายถึง ระบบคุณค่าและแนวปฏิบัติที่มุ่งพัฒนาพฤติกรรมและจิตใจของมนุษย์ตามหลักคำ
สอนของพระพุทธศาสนา โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือความหลุดพ้นจากทุกข์ (ทุกขนิโรธ) และการดำรงชีวิตอย่าง
สันติสุขทั้งในระดับปัจเจกและสังคม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 2551) องค์ประกอบหลักของพุทธ
จริยธรรมสามารถอธิบายได้ผ่านหลักไตรสิกขา ได้แก่ 

1. ศีลเป็นหลักแห่งการควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจา เพื่อป้องกันการกระทำที่ก่อให้เกิดความ
เดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อื่น ศีลจึงเป็นรากฐานของระเบียบทางสังคม และเป็นกลไกสำคัญในการสร้างความ
ไว้วางใจในสังคมพหุวัฒนธรรม 

2. สมาธิ หมายถึง การฝึกจิตให้มีความตั้งมั่นและสงบ ซึ่งช่วยเสริมสร้างความสามารถในการควบคุม
อารมณ์และการตัดสินใจอย่างมีสติ อันเป็นทักษะสำคัญในการจัดการความขัดแย้งในบริบทสังคมที่มีความ
หลากหลาย 

3. ปัญญา คือ ความรู้แจ้งตามความเป็นจริงของชีวิต โดยเฉพาะความเข้าใจในอริยสัจ 4 ซึ่งนำไปสู่การ
ตัดสินใจและการกระทำอย่างมีเหตุผลและมีจริยธรรม 

ทั้งสามองค์ประกอบนี้มีความสัมพันธ์เชิงบูรณาการ โดยศีลเป็นฐานของสมาธิ และสมาธิเป็นฐานของ
ปัญญา ซึ่งร่วมกันสร้างมนุษย์ที่มีความสมบูรณ์ทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ และความคิด อันส่งผลต่อการสร้างสังคม
ที่มีความสงบและสมานฉันท์  
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หลักอหิงสาและการไม่เบียดเบียน 

หลักอหิงสา เป็นหลักจริยธรรมพื้นฐานในพระพุทธศาสนา ที่เน้นการไม่เบียดเบียนทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน
ในทุกมิติ ได้แก่ กาย วาจา และใจ โดยมีสาระสำคัญคือการงดเว้นจากความรุนแรงและการทำร้ายในทุกรูปแบบ 
(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2545) ในบริบทของสังคมพหุศาสนา หลักอหิงสามีบทบาทสำคัญใน
การลดความขัดแย้งที่อาจเกิดจากความแตกต่างทางความเชื่อ โดยส่งเสริมให้บุคคลเคารพศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ของผู้อื่น และยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรมและศาสนา การปฏิบัติตามหลักอหิงสาไม่ได้จำกัด
เพียงการหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงทางกายภาพเท่านั้น แต่ยังครอบคลุมถึงการใช้วาจาอย่างสร้างสรรค์ และ
การควบคุมเจตคติภายในจิตใจ เช่น การไม่กล่าวคำหยาบคาย การไม่ใส่ร้าย และการไม่คิดร้ายต่อผู ้ อ่ืน           
แนวปฏิบัติเหล่านี้ช่วยลดความเกลียดชังและเสริมสร้างความไว้วางใจระหว่างกลุ่มคนต่างศาสนา  นอกจากนี้     
หลักอหิงสายังสนับสนุนการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งด้วยสันติวิธี (peaceful means) เช่น การเจรจา การไกล่
เกลี่ย และการสร้างความเข้าใจร่วมกัน ซึ่งเป็นกลไกสำคัญของสังคมประชาธิปไตยและสังคมพหุวัฒนธรรมในโลก
ยุคโลกาภิวัตน์ 

พรหมวิหาร 4 ในฐานะเครื่องมือสร้างสันติภาพ 

พรหมวิหาร 4 ประกอบด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เป็นหลักธรรมที่มีบทบาทสำคัญในการ
พัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และส่งเสริมสันติภาพในสังคม 

เมตตา คือ ความปรารถนาดีต่อผู้อื่นอย่างไม่มีเงื่อนไข เป็นพื้นฐานของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
กรุณา คือ ความสงสารและความต้องการช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ ซึ่งเป็นแรงขับเคลื่อนของ

การพัฒนาสังคมเชิงมนุษยธรรม 
มุทิตา คือ ความยินดีในความสำเร็จของผู้อื่น ซึ่งช่วยลดความอิจฉาริษยาและสร้างความสัมพันธ์เชิงบวกใน

สังคม 
อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลางอย่างมีปัญญา ช่วยให้บุคคลสามารถรับมือกับความขัดแย้งและความ

เปลี่ยนแปลงได้อย่างมีสติ 
ในสังคมพหุศาสนา พรหมวิหาร 4 ทำหน้าที่เป็น “กลไกทางจริยธรรม” ที่ช่วยลดความตึงเครียดระหว่าง

กลุ่มท่ีมีความแตกต่างทางความเชื่อ โดยส่งเสริมการอยู่ร่วมกันบนพื้นฐานของความเข้าใจ ความเคารพ และความ
สมดุลทางอารมณ์ การประยุกต์ใช้หลักธรรมดังกล่าวในระดับครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยรวม จึงเป็นปัจจัย
สำคัญในการสร้างสันติภาพอย่างยั่งยืน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2551) 
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บทบาทของสถาบันทางสังคมในการส่งเสริมจริยธรรม 

สถาบันทางสังคม ได้แก่ ครอบครัว สถานศึกษา ศาสนา และภาครัฐ มีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมและ
ปลูกฝังจริยธรรมแก่ประชาชนในทุกช่วงวัย ตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ โดยครอบครัวถือเป็นสถาบันแรกที่
วางรากฐานด้านคุณธรรมพ้ืนฐาน เช่น ความซื่อสัตย์ ความเมตตา และการเคารพผู้อื่น ขณะที่สถานศึกษามีหน้าที่
เสริมสร้างองค์ความรู้และทักษะในการดำเนินชีวิตตามหลักจริยธรรม ผ่านกระบวนการเรียนรู้ทั้งในและนอก
ห้องเรียน ซึ่งช่วยพัฒนาความอดทน ความรับผิดชอบ และการทำงานร่วมกัน การบูรณาการบทบาทของสถาบัน
เหล่านี้จะนำไปสู่การสร้างรากฐานทางจริยธรรมที่มั่นคง อันเป็นปัจจัยสำคัญต่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคม
ที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมและศาสนา (บัญญัติ, 2552) 

บทบาทของครอบครัวในการปลูกฝังจริยธรรม 

ครอบครัวเป็นหน่วยพื ้นฐานของสังคมที่มีบทบาทสำคัญยิ ่งในการปลูกฝังจริยธรรมให้แก่สมาชิก 
โดยเฉพาะในช่วงวัยเด็กซึ่งเป็นระยะสำคัญของการพัฒนาคุณค่าและค่านิยมทางสังคม ในบริบทของสังคมพหุ
ศาสนา ครอบครัวทำหน้าที่เป็นพื้นที่แรกที่บุคคลได้เรียนรู้และซึมซับความเชื่อ ค่านิ ยม และหลักจริยธรรมที่
จำเป็นต่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ การปลูกฝังพุทธจริยธรรมในครอบครัวมิได้จำกัดเพียงการสอนหลักศีลธรรม 
เช่น ศีลห้า หรือหลักอหิงสาเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการสร้างบรรยากาศแห่งความเมตตากรุณา การเคารพความ
แตกต่างทางศาสนาและวัฒนธรรม ตลอดจนการส่งเสริมการให้อภัยและการไม่เบียดเบียนผู้อื่น การถ่ายทอด
หลักธรรมสามารถกระทำได้ผ่านกิจกรรมในชีวิตประจำวัน เช่น การเล่าเรื่องธรรมะ หรือการฝึกปฏิบัติพรหม
วิหาร 4 ซึ่งช่วยหล่อหลอมพฤติกรรมและทัศนคติของเด็กอย่างเป็นรูปธรรม นอกจากนี้ ครอบครัวยังมีบทบาท
สำคัญในการพัฒนาทักษะทางสังคม เช่น การสื่อสารอย่างมีเหตุผล การรับฟัง และการเคารพความคิดเห็นที่
แตกต่าง ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการจัดการความขัดแย้งในสังคมพหุศาสนา การที่ผู้ปกครองแสดงตนเป็นแบบอย่างที่
ดีในด้านพฤติกรรมทางจริยธรรม เช่น ความเมตตา การใช้ถ้อยคำสุภาพ และการแก้ปัญหาด้วยสันติวิธี จะส่งผล
โดยตรงต่อการเรียนรู้ของเด็ก ในบริบทสังคมสมัยใหม่ ครอบครัวยังต้องเผชิญกับความท้าทายจากเทคโนโลยีและ
สื่อดิจิทัลที่มีอิทธิพลต่อค่านิยมของเด็ก ดังนั้น การกำกับดูแลการใช้สื ่ออย่างมีวิจารณญาณและการปลูกฝัง
จริยธรรมในการใช้เทคโนโลยีจึงเป็นภารกิจสำคัญของครอบครัว เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางจิตใจและสังคม
ของสมาชิกในระยะยาว (พระธรรมกิตติวงศ์, 2541) 

สถานศึกษาและการเรียนรู้ข้ามศาสนา 

สถานศึกษาเป็นสถาบันสำคัญในการส่งเสริมจริยธรรมและการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมพหุศาสนา 
เนื่องจากเป็นพื้นที่ที่รวบรวมผู้เรียนจากหลากหลายภูมิหลังทางวัฒนธรรมและศาสนา การจัดการเรียนรู้ข้าม
ศาสนาจึงเป็นกลไกสำคัญในการเสริมสร้างความเข้าใจและลดอคติระหว่างกลุ่มศาสนา การบูรณาการเนื้อหาด้าน
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ศาสนาและจริยธรรมในหลักสูตร พร้อมทั้งส่งเสริมกิจกรรมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมและศาสนา จะช่วยพัฒนา
ทักษะด้านความเข้าใจระหว่างวัฒนธรรม และเสริมสร้างคุณธรรม เช่น ความเมตตา กรุณา และการไม่เบียดเบียน 
นอกจากนี้ การพัฒนาศักยภาพของครูให้มีความรู้และทักษะในการจัดการเรียนรู้ในบริบทพหุวัฒนธรรมเป็น
สิ่งจำเป็น เนื่องจากครูมีบทบาทสำคัญในการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เปิดกว้างและเคารพความแตกต่าง      
การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ข้ามศาสนา เช่น การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ 
หรือโครงการความร่วมมือระหว่างประเทศ ยังเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่ช่วยเสริมสร้างเครือข่ายความเข้าใจระหว่าง
ศาสนา อย่างไรก็ตาม การดำเนินการดังกล่าวควรตั ้งอยู ่บนหลักความเป็นกลาง ความเคารพ และความ
ระมัดระวัง เพ่ือหลีกเลี่ยงความขัดแย้งหรือความไม่สบายใจของผู้เรียน (บัญญัติ, 2552) 

ผู้นำชุมชนและพระสงฆ์กับการประสานความเข้าใจ 

ผู้นำชุมชนและพระสงฆ์มีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมจริยธรรมและสร้างสันติภาพในสังคมพหุศาสนา 
โดยทำหน้าที่เป็นทั้งผู้ถ่ายทอดหลักธรรม และตัวกลางในการประสานความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มศาสนา พระสงฆ์
ในฐานะผู้นำทางจิตวิญญาณมีบทบาทในการเผยแผ่หลักธรรม เช่น ความเมตตา กรุณา และอหิงสา ซึ่งเป็น
พ้ืนฐานสำคัญของการลดความขัดแย้งและส่งเสริมความเข้าใจในระดับบุคคลและชุมชน ขณะเดียวกัน ผู้นำชุมชน
ในระดับต่าง ๆ มีหน้าที่สนับสนุนและประสานงานกิจกรรมที่ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างศาสนา เช่น การจัด
กิจกรรมสาธารณประโยชน์ การประชุมเสวนา และโครงการสันติภาพ การสร้างพื้นที่ปลอดภัยสำหรับการสื่อสาร
อย่างเปิดกว้าง และการส่งเสริมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างเคารพซึ่งกันและกัน เป็นกลไกสำคัญในการลด
อคติและความเข้าใจผิด นอกจากนี้ การเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับศาสนาอ่ืนอย่างเหมาะสมยังช่วยเสริมสร้างความ
เข้าใจและความอดทนต่อความแตกต่าง อย่างไรก็ตาม ความสำเร็จในการประสานความเข้าใจระหว่างศาสนา
ขึ้นอยู่กับความร่วมมืออย่างต่อเนื่องของทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ ภาคศาสนา และภาคประชาสังคม เพื่อสร้าง
สังคมท่ีมีความสันติสุขและยั่งยืนในระยะยาว (พระธรรมกิตติวงศ์, 2541; บัญญัติ, 2552) 

แนวทางการพัฒนาสังคมสันติภาพผ่านพุทธจริยธรรม 

การพัฒนาสังคมสันติภาพผ่านพุทธจริยธรรมเป็นแนวทางเชิงบูรณาการที่มุ ่งนำหลักธรรมคำสอนใน
พระพุทธศาสนามาเป็นฐานคิดในการจัดการความขัดแย้งและส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขในสังคม 
แนวทางดังกล่าวให้ความสำคัญกับการเปลี่ยนแปลงในระดับปัจเจกบุคคลเป็นจุดตั้งต้น โดยส่งเ สริมให้บุคคล
พัฒนาตนผ่านกระบวนการฝึกศีล สมาธิ และปัญญา อันเป็นรากฐานของการเสริมสร้างคุณธรรม เช่น เมตตา 
กรุณา และขันติ ซึ่งเป็นคุณลักษณะสำคัญของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ในระดับสังคม แนวทางนี้เน้นการส่งเสริม
พื้นที่การสื่อสารอย่างเปิดกว้าง (open dialogue) ระหว่างกลุ่มที่มีความแตกต่าง เพื่อสร้างความเข้าใจร่วมและ
ลดอคติ การประยุกต์ใช้หลักอหิงสาและพรหมวิหาร 4 เป็นกลไกสำคัญในการจัดการความขัดแย้งด้วยสันติวิธี 
เช่น การเจรจา การไกล่เกลี่ย และการให้อภัย นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมข้ามศาสนาและวัฒนธรรม รวมถึงการ
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ส่งเสริมการศึกษาด้านพุทธจริยธรรมและค่านิยมความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียม ยังมีบทบาทสำคัญในการสร้าง
จิตสำนึกสาธารณะ โดยเฉพาะในบริบทของสังคมพหุศาสนา 

การสร้างวัฒนธรรมแห่งการให้อภัย 

การสร้างวัฒนธรรมแห่งการให้อภัยถือเป็นกลไกหลักในการพัฒนาสังคมสันติภาพ โดยเฉพาะในบริบทของ
สังคมพหุศาสนาและพหุวัฒนธรรมที่มีความหลากหลายทางความเชื่อและค่านิยม พุทธจริยธรรมเน้นการพัฒนา
คุณธรรมด้านเมตตาและกรุณา ซึ่งเป็นพื้นฐานของการให้อภัยและการลดความขัดแย้งในระดับบุคคลและสังคม 
การให้อภัยในมิติทางจริยธรรมมิได้หมายถึงการลืมเลือนความผิดหรือการยอมรับความไม่เป็นธรรม หากแต่เป็น
กระบวนการปล่อยวางความโกรธ ความแค้น และความเกลียดชัง ซึ่งเป็นต้นเหตุของความทุกข์ภายในจิตใจ     
การให้อภัยจึงเป็นทั้งกระบวนการทางจิตวิทยาและจริยธรรมที่ช่วยฟื้นฟูสมดุลภายในบุคคล และเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์เชิงบวกในสังคม (บุญรักษ์, 2558) ในเชิงปฏิบัติ การส่งเสริมวัฒนธรรมแห่งการให้อภัยสามารถ
ดำเนินการผ่านกิจกรรมทางศาสนา การจัดเวทีเสวนา การบำบัดเชิงกลุ่มเพื่อฟื้นฟูความสัมพันธ์ ตลอดจนการ
พัฒนาโปรแกรมสร้างความสมานฉันท์ในพื้นที่ที่มีความขัดแย้ง นอกจากนี้ สื่อสาธารณะและระบบการศึกษายัง
สามารถทำหน้าที่เป็นกลไกสำคัญในการปลูกฝังค่านิยมการให้อภัยในระยะยาว ในระดับสังคม วัฒนธรรมแห่ง
การให้อภัยมีบทบาทในการลดความรุนแรง เสริมสร้างความไว้วางใจ และส่งเสริมความมั ่นคงทางสังคม 
โดยเฉพาะในสังคมที่มีความหลากหลาย การให้อภัยช่วยลดอคติและความหวาดระแวง เปิดโอกาสให้เกิดการ
สร้างความสัมพันธ์ใหม่บนพื้นฐานของความเข้าใจและการเคารพซึ่งกันและกัน อันเป็นรากฐานสำคัญของ
สันติภาพอย่างยั่งยืน 

การเสริมพลังชุมชนในการร่วมมือแก้ปัญหา 

การเสริมพลังชุมชน (community empowerment) เป็นกลยุทธ์สำคัญในการพัฒนาสังคมสันติภาพ 
โดยมุ ่งให้สมาชิกในชุมชนมีศักยภาพในการจัดการปัญหาและความท้าทายในบริบทของตนเองอย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในสังคมพหุศาสนา การเสริมพลังชุมชนมีบทบาทในการสร้างเครือข่ายความร่วมมือข้าม
ศาสนาและวัฒนธรรม (สมศักดิ์, 2566) กระบวนการเสริมพลังชุมชนเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในทุก
ขั้นตอน ตั้งแต่การวิเคราะห์ปัญหา การวางแผน การตัดสินใจ การดำเนินงาน และการประเมินผล ส่งผลให้ชุมชน
เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของ (sense of ownership) และมีความรับผิดชอบร่วมกันต่อการพัฒนา ในบริบทของ
ความขัดแย้งทางศาสนา การเสริมพลังชุมชนสามารถดำเนินการผ่านการจัดเวทีสนทนาระหว่างกลุ่มศาสนา      
การกำหนดกติกาการอยู่ร่วมกัน และการพัฒนาโครงการร่วม เช่น การพัฒนาสิ่งแวดล้อม การจัดกิจกรรม
วัฒนธรรม หรือกิจกรรมด้านการศึกษา กระบวนการเหล่านี้ช่วยลดความตึงเครียด สร้างความไว้วางใจ และ
เสริมสร้างความเข้าใจระหว่างกลุ่ม แม้ว่าชุมชนจะเป็นศูนย์กลางของกระบวนการดังกล่าว แต่การสนับสนุนจาก
ภาครัฐและองค์กรภายนอก เช่น องค์กรพัฒนาเอกชนและภาคประชาสังคม ก็มีความสำคัญในด้านทรัพยากร 
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ความรู้ และการประสานงาน การเสริมพลังชุมชนที่มีประสิทธิภาพจะนำไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน ลดการพึ่งพา
ภายนอก และเสริมสร้างสันติภาพในระดับฐานรากของสังคม 

การส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ผ่านนโยบายภาครัฐ 

ภาครัฐมีบทบาทเชิงโครงสร้างในการกำหนดทิศทางและสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติในสังคมพหุศาสนา ผ่านการกำหนดนโยบายที่ส่งเสริมความเท่าเทียม ความหลากหลาย และการมีส่วนรว่ม
ของทุกภาคส่วน (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2562) นโยบายสาธารณะที่มี
ประสิทธิภาพควรครอบคลุมการคุ้มครองเสรีภาพทางศาสนา การส่งเสริมการศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม และการ
จัดตั้งกลไกการแก้ไขความขัดแย้งอย่างสันติ เช่น คณะกรรมการข้ามศาสนา หรือศูนย์สันติภาพชุมชน เพื่อทำ
หน้าที่เป็นพื้นที่กลางในการสื่อสารและไกล่เกลี่ยข้อพิพาท นอกจากนี้ การสนับสนุนโครงการความร่วมมือข้าม
ศาสนา เช่น กิจกรรมทางวัฒนธรรม การอบรมสร้างความเข้าใจ และโครงการพัฒนาชุมชนร่วมกัน มีส่วนช่วย
สร้างทุนทางสังคม และเครือข่ายความไว้วางใจในสังคม การดำเนินนโยบายดังกล่าวจำเป็นต้องอาศัยความ
ร่วมมือจากหลายภาคส่วน ได้แก่ ภาครัฐ ภาคประชาสังคม ภาคธุรกิจ และผู้นำศาสนา เพ่ือให้เกิดการบูรณาการ
เชิงนโยบายและการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง การสร้างเวทีเสวนาและเครือข่ายความร่วมมือจึงเป็นกลไกสำคัญในการ
ลดช่องว่างทางวัฒนธรรมและเสริมสร้างความเข้าใจร่วม โดยสรุป การส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ผ่าน
นโยบายภาครัฐเป็นกระบวนการที่ต้องดำเนินการอย่างเป็นระบบ โดยยึดหลักความเป็นธรรม ความเท่าเทียม 
และการเคารพความหลากหลาย ซึ่งจะนำไปสู่การพัฒนาสังคมสันติภาพที่มั่นคงและยั่งยืน 

สรุป 

พุทธจริยธรรมเป็นหลักธรรมสำคัญที่ช่วยส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมพหุศาสนา ด้วยการเน้น
คุณธรรมพื้นฐาน เช่น ศีล สมาธิ และปัญญา รวมถึงหลักอหิงสา การไม่เบียดเบียน และการปลูกฝังพรหมวิหาร 4 
ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา หลักธรรมเหล่านี้ช่วยพัฒนาจริยธรรมส่วนบุคคลให้มีความเมตตา 
อดทน และเคารพในความแตกต่าง ซึ ่งเป็นรากฐานของการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข นอกจากนี้ การสร้าง
จริยธรรมส่วนรวมในสังคมยังต้องอาศัยบทบาทของสถาบันต่าง ๆ เช่น ครอบครัว ศาสนา โรงเรียน และรัฐบาล 
เพื ่อส่งเสริมความเข้าใจ ความเคารพ และความร่วมมือระหว่างกลุ ่มศาสนาและวัฒนธรรมที่หลากหลาย           
แนวทางการพัฒนาสังคมสันติภาพผ่านพุทธจริยธรรมจึงมุ่งเน้นการปลูกฝังคุณธรรมในตัวบุคคลก่อน ขยายสู่
ชุมชน และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกลุ่มต่าง ๆ ผ่านการส่งเสริมการให้อภัย การเจรจา การรับฟัง และการ
เคารพซึ่งกันและกัน ด้วยหลักพุทธจริยธรรมเหล่านี้ สังคมพหุศาสนาจะสามารถสร้างสันติภาพอย่างยั่งยืน        
ลดความขัดแย้ง และทำให้ประชาชนมีชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างกลมเกลียว มีความเคารพในความแตกต่าง และความ
สงบสุขในสังคมโดยรวม พุทธจริยธรรมเป็นกรอบแนวคิดทางศีลธรรมที่มีรากฐานมาจากหลักธรรมคำสอนของ
พระพุทธเจ้า โดยเน้นการพัฒนาตนเองผ่านการละเว้นจากความชั่ว การสร้างความดี และการแสวงหาหลุดพ้น

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index


25 
 

 
           https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index 
 

Journal of Dhamma for Life, Volume 32 Issue 3 (July-September 2026) 
 

จากทุกข์ พุทธจริยธรรมแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ จริยธรรมขั้นพื้นฐาน จริยธรรมเพื่อความเจริญ และ
จริยธรรมเพื่อการหลุดพ้น หลักสำคัญท่ีส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมพหุศาสนา คือหลักอหิงสา และ
จริยธรรมเชิงบวก เช่น เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ซึ่งช่วยให้ เกิดความเคารพ และความเข้าใจซึ่งกันและ
กันในสังคมที่มีความหลากหลายทางศาสนา และวัฒนธรรมการประยุกต์ใช้พุทธจริยธรรมในสังคมพหุศาสนา
เกิดขึ้นได้ผ่านบทบาทของครอบครัวที่เป็นแหล่งปลูกฝังคุณธรรม การศึกษา และการเรียนรู้ข้ามศาสนาใน
สถานศึกษา ซึ่งสร้างพื้นฐานความเข้าใจ และยอมรับความแตกต่าง รวมทั้งการมีบทบาทของผู้นำชุมชนและ
พระสงฆ์ในการประสานความเข้าใจ และส่งเสริมสันติภาพระหว่างกลุ่มศาสนา แนวทางการพัฒนาสังคมสันติภาพ
ผ่านพุทธจริยธรรมมุ่งเน้นที่การสร้างวัฒนธรรมแห่งการให้อภัย การเสริมพลังชุมชนให้ร่วมมือแก้ไขปัญหา และ
การส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ผ่านนโยบายภาครัฐที ่เน้นความเท่าเทียม ความเคารพในความ
หลากหลาย และการมีส่วนร่วมของประชาชนทุกกลุ่ม พุทธจริยธรรมเป็นพื้นฐานสำคัญที่ช่วยสร้างบรรยากาศ
แห่งความสงบ สันติสุข และความสมานฉันท์ในสังคมพหุศาสนา หากได้รับการนำไปปฏิบัติ และส่ง เสริมในทุก
ระดับของสังคม จะเป็นพลังขับเคลื่อนที่ช่วยลดความขัดแย้ง และสร้างสังคมที่อยู่ร่วมกันอย่างเข้าใจ และเคารพ
ในความแตกต่างอย่างแท้จริง 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการศึกษา  

จากการศึกษาพุทธจริยธรรมพบว่า ควรส่งเสริมการนำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันให้เป็น
รูปธรรม โดยพัฒนาเป็นทักษะในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ เช่น การจัดการความขัดแย้งและการสื่อสารอย่างไม่
รุนแรง ควบคู่กับการส่งเสริมการเรียนรู้ข้ามศาสนาเพ่ือสร้างความเข้าใจและยอมรับความหลากหลาย นอกจากนี้ 
ควรสนับสนุนการนำหลักพรหมวิหาร 4 ไปใช้ในระดับองค์กร เพ่ือสร้างจริยธรรมในการทำงานที่เน้นความเมตตา
และความเป็นธรรม รวมทั้งพัฒนาศักยภาพผู้นำชุมชนและผู้นำศาสนาให้มีบทบาทในการสร้างสันติภาพและไกล่
เกลี่ยข้อขัดแย้ง ในระดับนโยบาย ภาครัฐควรส่งเสริมความเท่าเทียมและการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม 
ตลอดจนสนับสนุนวัฒนธรรมแห่งการให้อภัยและการสมานฉันท์ เพ่ือให้เกิดสันติภาพอย่างยั่งยืนในสังคมโดยรวม 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมุ่งศึกษาการประยุกต์ใช้พุทธจริยธรรมในบริบทที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการศึกษาเชิง
ประจักษ์ในพื้นที่สังคมพหุศาสนา เพื่อให้เห็นผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรมของการนำหลักธรรมไปใช้ในการลดความ
ขัดแย้งและเสริมสร้างสันติภาพในระดับชุมชน 
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2. ควรมีการวิจัยเชิงเปรียบเทียบระหว่างหลักจริยธรรมของศาสนาต่าง ๆ เพื่อค้นหาจุดร่วมและแนวทาง
บูรณาการที่สามารถนำไปใช้ในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ รวมทั้งควรศึกษาบทบาทของสถาบันทางสังคม เช่น 
ครอบครัว โรงเรียน และองค์กรศาสนา ในการปลูกฝังและถ่ายทอดพุทธจริยธรรมสู่เยาวชน 

3. ควรพัฒนางานวิจัยเชิงทดลองหรือกึ่งทดลอง เพื่อประเมินประสิทธิผลของกิจกรรมหรือโครงการที่ใช้
พุทธจริยธรรมเป็นฐานในการพัฒนาสังคม เช่น โครงการเสริมสร้างสันติภาพ หรือการฝึกอบรมด้านการสื่อสาร
อย่างสันติ 

4. ควรขยายขอบเขตการศึกษาไปสู่ระดับนโยบายสาธารณะ เพื่อวิเคราะห์บทบาทของรัฐในการส่งเสริม
จริยธรรมและการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม อันจะนำไปสู่ข้อเสนอเชิงนโยบายที่สามารถนำไปปฏิบัติได้
อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

เอกสารอ้างอิง 

บัญญัติ จันทร์เสนา. (2552). การพัฒนาจริยธรรมในสังคมพหุวัฒนธรรม . กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์
มหาวิทยาลัย.  

บุญรักษ์ บุญญะเขตมาลา. (2558). จริยธรรมกับการให้อภัยในสังคมร่วมสมัย. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). (2541). พุทธจริยธรรมเพื่อการดำเนินชีวิต. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา.  
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). (2526). พุทธจริยธรรมและการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุศาสนา . กรุงเทพฯ: มหาม

กุฏราชวิทยาลัย.  
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). (2538). จริยธรรมเพื่อความเจริญ. กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย.  
พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2557). จริยธรรมขั้นพื้นฐานในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ: มหามกุฏราช

วิทยาลัย.  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2551). พุทธจริยธรรม: ศีล สมาธิ และปัญญา. กรุงเทพฯ: มหามกุฏราช

วิทยาลัย.  
สมศักดิ์ ศรีสันติสุข. (2566). การเสริมพลังชุมชนและการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.  
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2545). อหิงสาและการไม่เบียดเบียน. กรุงเทพฯ: มหามกุฏราช

วิทยาลัย.  
สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาสังคมและความมั ่นคงของมนุษย์. (2562). นโยบายและแผนพัฒนาสังคม

แห่งชาติ. กรุงเทพมหานคร: กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์.  
ทิศนา แขมณี. (2544). หลักธรรมเพื ่อการพัฒนาตนเอง: จริยธรรมส่วนบุคคล . กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์

มหาวิทยาลัย.  

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index


27 
 

 
           https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index 
 

Journal of Dhamma for Life, Volume 32 Issue 3 (July-September 2026) 
 

Apichai Puntasen. (2007). Education for peace and multicultural understanding in Thailand. 
Bangkok: Chulalongkorn University Press.  

Chaiwat Satha-Anand. (2002). Religion, pluralism, and social harmony in Thailand. Bangkok: 
Silpakorn University Press.  

Phra Brahmagunabhorn [P. A. Payutto]. (2016). Understanding religious diversity in 
contemporary society. Bangkok: Mahachulalongkornrajavidyalaya University Press.  

Phra Dhammapitaka [P. A. Payutto]. (2012). Buddhist ethics and social harmony. Bangkok: 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University Press.  

Sulak Sivaraksa. (2005). Buddhism and peacebuilding: Moral principles for social transforma 
tion. Bangkok: Sathirakoses-Nagapradipa Foundation. 

 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index

