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This study aimed to: (1) examine the Five Destinations 
according to Theravada Buddhist principles; (2) investigate the 
lifestyles of Thai people in contemporary society; and                       
(3) analyze the influence of the Five Destinations on the 
lifestyles of Thai people in contemporary society. This study 
employed a qualitative research methodology based on 
documentary research and in-depth interviews. Primary 
sources included the Tipitaka, while secondary sources 
comprised commentaries, academic textbooks, scholarly 
documents, and relevant research studies. In addition, in-
depth interviews were conducted with 12 key informants. The 
research instruments consisted of a documentary research 
framework and a semi-structured in-depth interview guide. 
Data were analyzed using content analysis and inductive 
analysis, and the findings were presented through descriptive 
and analytical approaches.  

The findings revealed that the Five Destinations 
constitute a metaphysical  framework explaining the 
systematic relationship between human actions, karmic 
consequences, and destinations of rebirth. The concept 
reflects causality, moral justice, and individual responsibility 
for one’s actions and life circumstances. Although Thai society 
has undergone substantial transformation in response to 
globalization, the concept of the Five Destinations remains 
embedded in everyday life through beliefs concerning merit 
and demerit, mindfulness, non-negligence, and virtuous 
conduct. It functions as a fundamental value system shaping 
individual, family, and community life. Furthermore, the Five 
Destinations serve as a mechanism for establishing moral 
values and social norms by employing the concepts of 
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 fortunate and unfortunate destinations as frameworks for 

evaluating human behavior. These principles encourage 
honesty, compassion, and personal responsibility, thereby 
contributing to peaceful coexistence and the improvement of 
quality of life in Thai society. 

  บทคัดย่อ 

การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ ได้แก่ (1) เพื ่อศึกษาคติ 5 ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท                   
(2) เพื่อศึกษาการดำเนินชีวิตของคนไทยในสังคมปัจจุบัน และ (3) เพื่อวิเคราะห์อิทธิพลของคติ 5 ที่มีต่อการ
ดำเนินชีวิตของคนไทยในสังคมปัจจุบัน การวิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสารปฐม
ภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก และเอกสารทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถา ตำรา เอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ตลอดจนเก็บข้อมูลภาคสนามด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 12 รูป/คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ แบบศึกษาเอกสารและแบบสัมภาษณ์เชิงลึกกึ่งโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา
และการวิเคราะห์เชิงอุปนัย และนำเสนอผลการวิจัยเชิงพรรณนาวิเคราะห์  

ผลการวิจัยพบว่า คติ 5 เป็นกรอบแนวคิดทางอภิปรัชญาที่อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างการกระทำกับผล
แห่งกรรมและภพภูมิอย่างเป็นระบบ สะท้อนหลักความเป็นเหตุเป็นผล ความยุติธรรมทางศีลธรรม และความ
รับผิดชอบของบุคคลต่อการกระทำของตน แม้สังคมไทยจะเปลี่ยนแปลงตามบริบทของโลกาภิวั ตน์ แต่คติ 5 
ยังคงปรากฏผ่านความเชื่อเรื่องบุญ–บาป การไม่ประมาท และการทำความดี โดยทำหน้าที่เป็นฐานคุณค่าที่หล่อ
หลอมการดำเนินชีวิตทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน นอกจากนี้ คติ 5 ยังทำหน้าที่เป็นกลไกในการ
กำหนดค่านิยมและบรรทัดฐานทางศีลธรรม โดยใช้แนวคิดสุคติและทุคติเป็นกรอบในการประเมินพฤติกรรม 
ส่งเสริมความซื่อสัตย์ ความเมตตา และความรับผิดชอบ ซึ่งเอื้อต่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติและการยกระดับ
คุณภาพชีวิตของสังคมไทย 

บทนำ  

การดำเนินชีวิตของมนุษย์ในสังคมไทยร่วมสมัยเผชิญความเปลี ่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และ
เทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว แม้ความเจริญดังกล่าวเอื้อประโยชน์ด้านความสะดวกสบาย แต่ก็ส่งผลให้คุณค่าทาง
ศีลธรรมและความตระหนักในผลแห่งกรรมลดบทบาทลง ผู้คนจำนวนไม่น้อยมุ่งแสวงหาความสำเร็จเชิงวัตถุจน
ละเลยกรอบจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา อันเคยเป็นรากฐานสำคัญของสังคมไทย ตามแนวคิดทางพุทธปรัชญา 
มองว่าปัญหาดังกล่าวสัมพันธ์กับการไม่ตระหนักถึงหลัก “คติ 5” (pañcagati) ซึ่งเป็นกรอบอธิบายกระบวนการ
เวียนว่ายตายเกิดตามผลแห่งกรรม ได้แก่ นรก เดรัจฉาน เปรต มนุษย์ และเทวดา (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2552; 
วิ.มหา (ไทย) 1/40/541) หลักธรรมนี้ยืนยันว่า การกระทำทางกาย วาจา และใจ เป็นปัจจัยกำหนดภพภูมิแห่ง
การเกิดใหม่ ดังพระพุทธพจน์ในจูฬกัมมวิภังค์สูตรที่ชี้ชัดว่า “ผู้ทำกรรมดีย่อมได้ผลดี ผู้ทำกรรมชั่วย่อมได้ผลชั่ว” 
(มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2552; ม.อุ. (ไทย) 23/579/251) ตลอดจนหลักธรรมในธรรมบทที่ว่า “ธรรมทั้งหลายมี
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 ใจเป็นใหญ่” (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2552; ขุ.ธ. (ไทย) 40/12/137) ซึ่งสะท้อนบทบาทของจิตในฐานะต้นเหตุ

แห่งพฤติกรรมและผลกรรม การลดความสำคัญของความเชื่อในคติ 5 ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและคุณภาพสังคม 
ทั ้งในรูปของการเสื ่อมถอยทางจร ิยธรรม การเบียดเบียน และความเห็นแก่ประโยชน์ส ่วนตน ทั ้งที่
พระพุทธศาสนายกย่องการเกิดเป็นมนุษย์ว่าเป็นโอกาสอันประเสริฐในการพัฒนาตนเอง หากมนุษย์ไม่ใช้โอกาสนี้
อย่างถูกต้อง ย่อมมีความเสี่ยงต่อการตกไปสู่ทุคติ ดังที่พระพุทธพจน์ในลักขณสังยุตพรรณนาถึงทุกข์ของเปรตไว้
อย่างชัดเจน (มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2552;  สํ.นิ.(ไทย) 26/636–638/701) 

ดังนั้น การศึกษาวิจัยเรื่อง คติ 5 จึงมิใช่เพียงการอธิบายเชิงอภิปรัชญา แต่เป็นกรอบจริยธรรมที่สามารถ
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนามนุษย์และสังคม งานวิจัยนี้มุ่งวิเคราะห์หลักคติ 5 ในฐานะแนวคิดเชิงพุทธที่ช่วยส่งเสริม
การตระหนักรู้ในผลแห่งกรรม และชี้แนวทางการดำเนินชีวิตด้วยศรัทธา ศีล สมาธิ และปัญญา อันนำไปสู่ความ
สงบสุขท้ังในระดับปัจเจกและสังคมโดยรวม 

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิดในการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้มุ ่งวิเคราะห์แนวคิด “คติ 5” ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ นรก ดิรัจฉาน เปรต 
มนุษย์ และเทวดา ซึ่งสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับหลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด แนวคิดดังกล่าวมิได้มี
ความหมายเพียงการจำแนกภพภูมิที่สัตว์จะไปเกิดหลังความตายเท่านั้น แต่ยังสะท้อนหลักความสัมพันธ์ระหว่าง
การกระทำ เจตนา และผลแห่งการกระทำ อันเป็นพื้นฐานสำคัญของพุทธจริยศาสตร์ กล่าวคือ บุคคลย่อมได้รับ
ผลที่สอดคล้องกับกรรมที่ตนได้กระทำไว้ ทั้งกรรมที่เป็นกุศลและอกุศล แนวคิดนี้จึงทำหน้าที่เป็นกรอบอธิบาย
ความแตกต่างของชีวิต ตลอดจนเป็นเครื่องมือในการสร้างความตระหนักต่อคุณค่าของการประพฤติปฏิบัติใน
ปัจจุบัน (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2552; สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2545; พระมหาพิเชษฐ์ ธีรวํโส
, 2534) 

ในคัมภีร์และวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา แนวคิดเรื่องภพภูมิได้รับการอธิบายควบคู่กับหลักกรรม
อย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะ “ไตรภูมิพระร่วง” ซึ่งนำเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับสภาวะของสัตว์ในภูมิต่าง ๆ และ
เชื่อมโยงสภาพชีวิตกับผลแห่งกรรมที่ได้กระทำไว้ในอดีต การนำเสนอเช่นนี้ทำให้ เห็นว่าการเกิดในภพภูมิใดมิใช่
เรื ่องที่เกิดขึ้นโดยปราศจากเหตุ แต่มีเงื ่อนไขจากการกระทำและเจตนาของบุคคลเป็นองค์ประกอบสำคัญ 
ขณะเดียวกัน พระมหารบ ธมฺมธโร (2547) ได้ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการตายและการเกิด ซึ่งช่วยให้เข้าใจว่าความ
ตายมิใช่จุดสิ้นสุดของกระบวนการดำรงอยู่ตามทัศนะของพระพุทธศาสนา หากเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ
เกิดขึ้นและดับไปตามเหตุปัจจัย ส่วนวศิน อินทสระ (2555) ให้ความสำคัญกับความสัมพันธ์ระหว่างความดีกับ
คุณภาพของชีวิต สะท้อนให้เห็นว่าความเชื่อเรื่องกรรมและผลหลังความตายสามารถมีบทบาทต่อการประเมิน
คุณค่าของการดำเนินชีวิตในปัจจุบัน 

เมื่อพิจารณาในมิติของพุทธจริยศาสตร์ คติ 5 สามารถเชื่อมโยงกับหลักธรรมหลายประการ โดยเฉพาะศีล 
5 และกุศลกรรมบถ 10 ซึ่งเป็นหลักพื้นฐานสำหรับการควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ นอกจากนี้    
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 หลักหิริ–โอตตัปปะยังมีบทบาทในการสร้างความรู้สึกละอายและเกรงกลัวต่อการกระทำความชั่ว ขณะที่สติช่วย

ให้บุคคลรู้เท่าทันความคิด อารมณ์ และแรงจูงใจของตนเอง ส่วนความไม่ประมาทช่วยส่งเสริมให้บุคคลพิจารณา
ผลที่จะเกิดขึ้นก่อนตัดสินใจกระทำสิ่งใด ดังนั้น คติ 5 จึงอาจทำหน้ าที่เป็นกรอบทางความคิดที่สนับสนุนการ
พัฒนาจริยธรรม โดยทำให้บุคคลมองเห็นความเชื่อมโยงระหว่างการกระทำในปัจจุบันกับผลที่จะตามมาใน
อนาคต 

อย่างไรก็ตาม การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคติ 5 กับการดำเนินชีวิตไม่ควรตีความในลักษณะที่ว่าความ
เชื่อเรื่องภพภูมิเป็นสาเหตุโดยตรงของพฤติกรรมทุกประการ แต่ควรพิจารณาผ่านกระบวนการภายในของบุคคล 
ได้แก่ การรับรู้ความหมายของกรรม การตีความผลของกรรม การเกิดความตระหนักรู้ทางจริยธรรม และการนำ
ความรู้ดังกล่าวไปใช้ประกอบการตัดสินใจ เมื่อบุคคลเชื่อว่าการกระทำมีผลต่อตนเอง ความเชื่อนั้นอาจกระตุ้นให้
เกิดการยับยั้งพฤติกรรมที่เห็นว่าเป็นอกุศล และส่งเสริมการกระทำที่เห็นว่าเป็นกุศล กระบวนการดังกล่าวจึง
สะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อทางศาสนากับการกำกับตนเองมากกว่าความสัมพันธ์แบบเหตุและผล
โดยตรง 

สำหรับบริบทสังคมไทยร่วมสมัย การดำเนินชีวิตของประชาชนมีความซับซ้อนมากขึ้น ทั้งในด้านการ
ประกอบอาชีพ ความสัมพันธ์กับครอบครัวและชุมชน การบริโภค การใช้เทคโนโลยี การรับข้อมูลข่าวสาร 
ตลอดจนการปรับตัวต่อความเปลี ่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม ดังนั ้น การนำหลักพุทธธรรมม าใช้จึง
จำเป็นต้องพิจารณาให้สอดคล้องกับบริบทของชีวิตจริง งานของ สมฤดี จันทร์กล่ำ (2563) และอัจฉรา ไชยราช 
(2567) สะท้อนให้เห็นถึงความพยายามในการประยุกต์หลักพุทธธรรมกับการดำเนินชีวิตของประชาชนในบริบท
ปัจจุบัน โดยเน้นการนำหลักธรรมไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง การอยู่ร่วมกับผู้อื่น และการรับมือกับ
ปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตประจำวัน 

ในแง่นี้ คติ 5 สามารถทำหน้าที่เป็นกลไกทางความคิดที่ช่วยให้บุคคลตระหนักถึงผลของการกระทำ และ
นำไปสู่การพิจารณาความเหมาะสมของพฤติกรรมในสถานการณ์ต่าง ๆ ตัวอย่างเช่น ในการประกอบอาชีพ 
บุคคลอาจนำหลักกรรมมาใช้เป็นแนวทางในการหลีกเลี่ยงการทุจริตหรือการเอารัดเอาเปรียบผู้อื ่น ในด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม อาจส่งเสริมการพูดจาสุภาพ การเคารพสิทธิของผู้อื่น และการลดความขัดแย้ง ส่วนใน
ด้านการบริโภคและการใช้ทรัพยากร อาจช่วยให้บุคคลพิจารณาผลกระทบของการกระทำที่มีต่อตนเอง ผู้อ่ืน 
และสังคมโดยรวม 

นอกจากนี้ แนวคิดคติ 5 ยังสามารถนำมาพิจารณาในฐานะเครื่องมือในการสร้างความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง กล่าวคือ เมื่อบุคคลตระหนักว่าการกระทำของตนมีผลตามเหตุปัจจัย ย่อมมีแนวโน้มที่จะพิจารณาการ
ตัดสินใจอย่างรอบคอบมากขึ้น การตระหนักเช่นนี้สอดคล้องกับหลักความไม่ประมาท ซึ่งมิ ได้หมายถึงเพียงการ
ระมัดระวังอันตรายเท่านั้น แต่หมายถึงการดำรงชีวิตด้วยความรู้ตัวและไม่ปล่อยให้ตนเองดำเนินไปตามความโลภ 
ความโกรธ และความหลงโดยปราศจากการควบคุม การประยุกต์แนวคิดคติ 5 จึงสามารถขยายจากความเชื่อ
เรื่องชีวิตหลังความตายไปสู่การสร้างจริยธรรมในการดำรงชีวิตประจำวันได้ 
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 ทั้งนี้ บริบททางสังคมและวัฒนธรรมมีบทบาทสำคัญต่อระดับอิทธิพลของคติ 5 ที่มีต่อบุคคล เพราะความ

เชื่อทางศาสนาไม่ได้ดำรงอยู่โดยแยกขาดจากครอบครัว ชุมชน สถาบันการศึกษา สื่อ และสภาพแวดล้อมทาง
สังคม บุคคลที่ได้รับการปลูกฝังหลักธรรมอย่างต่อเนื่องอาจมีความเข้าใจเรื่องกรรมและผลของกรรมแตกต่างจาก
บุคคลที่รับรู้แนวคิดดังกล่าวเพียงในระดับความเชื่อหรือประเพณี ดังนั้น การศึกษาคติ 5 ในสังคมไทยจึงควรให้
ความสำคัญกับกระบวนการถ่ายทอด การตีความ และการประยุกต์ใช้ มากกว่าการพิจารณาเฉพาะเนื้อหาของ
ความเชื่อ 

จากการสังเคราะห์เอกสารและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยจึงกำหนดกรอบแนวคิดว่า คติ 5 การรับรู้เรื่อง
กรรมและผลของกรรม การตระหนักรู้ทางจริยธรรม การตัดสินใจและกำกับพฤติกรรม การดำเนินชีวิตของคน
ไทยในสังคมปัจจุบัน โดยมีบริบททางสังคมและวัฒนธรรมเป็นเงื่อนไขแวดล้อมที่อาจส่งเสริมหรือจำกัดอิทธิพล
ของแนวคิดดังกล่าว กรอบแนวคิดนี้ช่วยให้การศึกษามองเห็นความสัมพันธ์ตั้งแต่ระดับความเชื่อไปจนถึงระดับ
พฤติกรรมอย่างเป็นลำดับ และเปิดโอกาสให้วิเคราะห์ได้ว่าคติ 5 ยังคงมีความหมายต่อการสร้างจิตสำนึกทาง
จริยธรรมและการดำเนินชีวิตของคนไทยร่วมสมัยอย่างไร ตลอดจนสามารถนำหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้เพ่ือ
ส่งเสริมความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสมกับบริบทปัจจุบัน 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

พบว่า งานศึกษาส่วนใหญ่เน้น หลักกรรมและสังสารวัฏ ซึ่งช่วยให้บุคคลเข้าใจผลของการกระทำ มีความ
รับผิดชอบต่อชีวิต และดำเนินชีวิตอย่างไม่ประมาท (พระมหารบ ธมฺมธโร , 2547; พระมหาสมพงษ์ สุขุมาโล, 
2538) ขณะเดียวกัน หลักพุทธจริยศาสตร์ เป็นแนวทางส่งเสริมการดำเนินชีวิตที่ดีงาม มีคุณธรรม ความสุข และ
ความสัมพันธ์ที่ดีในสังคม (อัจฉรา ไชยราช, 2567) จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สามารถสรุปประเด็นที่
สัมพันธ์กับงานวิจัยนี้ได้ 2 ประเด็น คือ คติเรื่องกรรมและสังสารวัฏ ช่วยให้มนุษย์ตระหนักถึงผลของการกระทำ
ทั้งในปัจจุบันและอนาคต ดำเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาทและมุ่งพัฒนาตนเพื่อพ้นจากวัฏสงสาร การดำเนิน
ชีวิตตามหลักพุทธจริยศาสตร์ เช่น เบญจธรรมและฆราวาสธรรม ช่วยพัฒนาคุณธรรม สติปัญญา การควบคุม
ตนเอง และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสงบสุข อันเป็นพื้นฐานของการดำเนินชีวิตที่ดีงามและมีคุณค่า 
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 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาคติ 5 ตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท 
2.เพื่อศึกษาการดำเนินชีวิตของคนไทยในสังคมปัจจุบัน 
3. เพ่ือวิเคราะห์คติ 5 ที่มีผลต่อการดำเนินชีวิตของคนไทยในสังคมปัจจุบัน 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์คติ 5 ที่มีผลต่อการดำเนินชีวิตของคนไทยในสังคมปัจจุบัน” เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ร่วมกับการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เพ่ือศึกษาคติ 5 ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท วิเคราะห์ความหมาย
และสาระสำคัญ ตลอดจนวิเคราะห์ความเชื่อมโยงกับการดำเนินชีวิตของคนไทยในสังคมปัจจุบัน 
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 ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาคติ 5 จากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเศษ และเอกสารวิชาการที่
เกี่ยวข้อง โดยวิเคราะห์ความหมาย หลักการ และความสำคัญของคติ 5 รวมทั้งความเชื่อมโยงกับการดำเนินชีวิต
ของคนไทยใน 5 ด้าน ได้แก่ ค่านิยม 2) ความเชื่อ 3) ประเพณีและวัฒนธรรม 4) ครอบครัว และ 5) การประกอบ
อาชีพ 

2. ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญจำนวน 12 รูป/คน คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) แบ่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 4 รูป/คน ได้แก่ 

นักวิชาการและผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา 
นักวิชาการและผู้ทรงคุณวุฒิด้านสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 
ผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้มีประสบการณ์ด้านความเชื่อทางพระพุทธศาสนาและผลกระทบต่อการดำเนินชีวิต 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured In-depth Interview) 
ซึ่งพัฒนาจากวัตถุประสงค์ กรอบแนวคิด และการทบทวนเอกสารที่เก่ียวข้อง โดยครอบคลุมประเด็นความหมาย
ของคติ 5 ความสัมพันธ์กับการดำเนินชีวิต และผลที่ปรากฏใน 5 ด้าน ได้แก่ ค่านิยม ความเชื่อ ประเพณีและ
วัฒนธรรม ครอบครัว และการประกอบอาชีพ ทั้งนี้ แบบสัมภาษณ์ได้รับการตรวจสอบความสอดคล้องและความ
เหมาะสมโดยผู้ทรงคุณวุฒิก่อนนำไปใช้ 

วิธีดำเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยดำเนินการวิจัยเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ 
ขั้นที่ 1 ศึกษาข้อมูลปฐมภูมิจากพระไตรปิฎก และข้อมูลทุติยภูมิจากอรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเศษ ตำรา 

หนังสือ งานวิจัย และบทความวิชาการ เพ่ือสังเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับคติ 5 และการดำเนินชีวิต 
ขั้นที่ 2 สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลสำคัญจำนวน 12 รูป/คน ตามแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง และจัดทำ

บันทึกข้อมูลภาคสนาม 
ขั้นที่ 3 นำข้อมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์มาจัดหมวดหมู่ เปรียบเทียบ และสังเคราะห์ตามประเด็น

การวิจัย 5 ด้าน เพื่ออธิบายความเชื่อมโยงระหว่างคติ 5 กับการดำเนินชีวิตของคนไทยในสังคมปัจจุบัน 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วย การวิเคราะห์เนื ้อหา (Content Analysis) และ การวิเคราะห์เชิงประเด็น 
(Thematic Analysis) โดยดำเนินการตั ้งแต่การจัดระบบข้อมูล การกำหนดรหัสข้อมูล การจัดหมวดหมู่          
การสังเคราะห์ประเด็นหลัก และการตีความข้อมูล จากนั้นเปรียบเทียบข้อมูลจากเอกสารกับข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เพ่ือค้นหาความสอดคล้องและความแตกต่าง และสังเคราะห์เป็นข้อค้นพบตามกรอบการวิจัย 5 ด้าน 

การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

ผู ้ว ิจ ัยตรวจสอบความน่าเชื ่อถือของข้อมูลด้วยวิธ ี การตรวจสอบแบบสามเส้า ( Triangulation)                
โดยเปรียบเทียบข้อมูลจากแหล่งเอกสาร ข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ และข้อมูลจากวิธีการเก็บข้อมูลที่แตกต่าง
กัน รวมทั้งตรวจสอบความสอดคล้องของการตีความกับข้อมูลต้นฉบับและให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาข้อค้นพบที่
สำคัญ 

ผลการวิจัย 

ในการศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลจากการทำวิจัยทุกข้ันตอนตามวัตถุประสงค์ เพ่ือให้ได้ข้อมูลสำคัญ
ของคติ 5 ที่มีผลต่อการดำเนินชีวิตของคนไทยในสังคมปัจจุบันที่ส่งผลต่อการสร้างเงื่อนไขในการปฏิบัติตนตาม
แนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ทำให้ผู้วิจัยพบว่า 

คติ 5 ตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท 

จากการศึกษาวิจัยเรื ่องคติ 5 ตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท  พบว่า คติ 5 เป็นรูปแบบคำสอนทาง
พระพุทธศาสนาที่อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับการเวียนว่ายตายเกิดอย่างเป็นระบบ ดังพระพุทธจน์ทรง
ตรัสว่า“กรรมจำแนกสัตว์ให้เลวและประณีต” สํ.ส. (ไทย) 15/27/112) และ “บุคคลทำกรรมดีหรือชั่วย่อมเข้าถึง
สุคติหรือทุคติ” องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/152/234) ตลอดจนเน้นว่าเจตนาเป็นหัวใจของกรรม ส่วนอรรถกถาและ
ฎีกาขยายความไปสู่มิติทางจิตวิทยา โดยเฉพาะบทบาทของจิตและการกำหนดคติ ทำให้คติ 5 เป็นกระบวนการที่
เชื่อมโยงกับสภาพจิตอย่างต่อเนื่อง มิใช่เพียงผลหลังความตาย สํ.ส.อ. 1/311/422) สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต, 2545, 112–118) อธิบายว่าหลักกรรมและคติเป็นกฎเหตุปัจจัยทางศีลธรรมที่ทำให้มนุษย์ต้อง
รับผิดชอบต่อการกระทำของตนเอง ชี้ว่าคติทำหน้าที่เป็นกรอบคุณค่าที่กำกับพฤติกรรมในชีวิตปัจจุบัน ไม่ใช่
เพียงความเชื่อเรื่องโลกหน้า นอกจากนี้ พบว่าแนวคิดคติ 5 ได้ฝังรากในวัฒนธรรมไทย ผ่านวรรณกรรมและ
ประเพณี เช่น ไตรภูมิพระร่วง ซึ่งใช้แนวคิดเรื่องสุคติ ทุคติเป็นเครื่องปลูกฝังศีลธรรม (ไตรภูมิพ ระร่วง,2544, 
56–60)  
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 ดังนั้น จากการศึกษาวิจัยในเรื่องของคติ 5 ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า คติ 5 เป็นกรอบคำ

สอนที่เชื่อมโยงกรรม จิต และภพภูมิอย่างเป็นระบบ มีมิติทั้งเชิงอภิปรัชญา จริยศาสตร์ และวัฒนธรรม และ
ยังคงมีบทบาทสำคัญต่อโครงสร้างคุณค่าของสังคมไทยในปัจจุบัน 

การดำเนินชีวิตของคนไทยในสังคมปัจจุบัน 

จากการศึกษาพบว่า การดำเนินชีวิตของคนไทยในสังคมปัจจุบันมีความสัมพันธ์อย่างลึกซึ้งกับหลักกรรม
และคติ 5 ซึ ่งทำหน้าที ่เป็นกรอบกำหนดพฤติกรรมและทิศทางชีว ิตของบุคคล ดังพระพุทธพจน์ตรัสว่า                  
“สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของของตน” และบุคคลทำกรรมดีหรือชั่วย่อมเข้าถึงสุคติหรือทุคติ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 
22/152/234) แสดงให้เห็นว่าการดำเนินชีวิตตั้งอยู่บนเหตุและผลทางศีลธรรม มิใช่เป็นไปโดยปราศจาก
หลักเกณฑ์ การจัดวางชีวิตให้ตั้งมั่นอยู่บนความประพฤติที่ถูกต้อง ความตั้งมั่นของจิต และความเข้าใจตามความ
เป็นจริง ถูกเสนอว่าเป็นกระบวนการยกระดับคุณภาพชีวิตทั้งด้านพฤติกรรมและจิตใจ (สมเด็จพระพุทธโฆษา
จารย์ ปยุตฺโต, 2564, 112–118) ขณะเดียวกัน ความเชื่อในบุญบาปและผลแห่งกรรมทำให้มนุษย์ตระหนักถึง
ความรับผิดชอบต่อการกระทำของตน และกำหนดทิศทางชีวิตอย่างมีเป้าหมายและคุณค่า (วศิน อินทสระ , 
2555, 45–47) อย่างไรก็ตาม กระแสโลกาภิวัตน์และวัตถุนิยมได้ก่อให้เกิดแรงกดดันต่อระบบคุณค่าดั้งเดิม            
หากขาดการยึดโยงกับหลักธรรม ย่อมเกิดความไม่สมดุลระหว่างความก้าวหน้าทางวัตถุกับความมั่นคงทางจติใจ 
(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์,ป.อ. ปยุตฺโต, 2545, 87–89) ดังนั้น การดำเนินชีวิตของคนไทยมีลักษณะผสมผสาน
ระหว่างบริบทในสังคมปัจจุบันกับรากฐานพุทธศาสนา โดยมีคติ 5 ยังคงเป็นรูปแบบในทางคุณธรรมที่หล่อหลอม
ค่านิยม ความเชื่อ ครอบครัว วัฒนธรรม และการประกอบอาชีพ อันเป็นพื้นฐานสำคัญต่อความมั่นคงของ
สังคมไทยปัจจุบัน 

วิเคราะห์คติ 5 ที่มีผลต่อการดำเนินชีวิตของคนไทยในสังคมปัจจุบัน 

การวิเคราะห์ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตั้งประเด็นในการศึกษาวิเคราะห์ ซึ่งกล่าวอธิบายได้ดังนี้ 
1. ด้านค่านิยมของคนไทยในสังคมปัจจุบัน แนวคิดคติ 5 ที่มีผลต่อการดำเนินชีวิตด้านค่านิยมของคนไทย

ในสังคมปัจจุบันยังช่วยปรับทัศนคติให้บุคคลตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเอง ดำเนินชีวิต
อย่างไม่ประมาท และมุ ่งพัฒนาตนในระยะยาว พร้อมทั ้งส่งเสริมความเกื ้อกูลและความสามัคคีในสังคม               
แม้รูปแบบการทำบุญและการช่วยเหลือจะเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย แต่แก่นความเชื่อในการทำความดียังคง
เป็นแรงขับเคลื่อนสำคัญ ดังนั้น หลักคติดังกล่าวเป็นรากฐานสำคัญที่หล่อหลอมค่านิยมร่วมสมัยของสังคมไทยให้
ยึดมั่นในความดีงาม ความเอ้ือเฟ้ือ และความรับผิดชอบต่อชีวิตอย่างต่อเนื่อง 

2. ด้านความเชื่อของคนไทยในสังคมปัจจุบัน คติ 5 มีบทบาทสำคัญต่อโครงสร้างความเชื่อของคนไทยใน
สังคมปัจจุบัน โดยเฉพาะความเข้าใจเรื ่องบุญ–บาปที่เชื ่อมโยงการกระทำกับผลแห่งชีวิตอย่างเป็นระบบ             
ความเชื่อดังกล่าวมิได้ตั้งอยู่บนความงมงาย หากเป็นกฎแห่งเหตุและผลทางศีลธรรมที่กำกับการดำเนินชีวิตของ
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 บุคคลและสังคม พร้อมทั้งยกระดับศรัทธาในพระพุทธศาสนาให้เป็นศรัทธาที่มีความเข้าใจและนำไปสู่การปฏิบัติ

จริง การทำบุญ การรักษาศีล และการพัฒนาจิตใจจึงมิใช่เพียงพิธีกรรม แต่เป็นกระบวนการสร้างคุณค่าและ
ความมั่นคงทางจิตใจในชีวิตประจำวัน แม้สังคมจะเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย แต่ความเชื่อในคติ 5 ยังคงปรับตัว
และดำรงบทบาทเป็นรากฐานสำคัญของศรัทธาและความหมายของชีวิตในสังคมไทยในปัจจุบัน 

3. ด้านประเพณีและวัฒนธรรมของคนไทยในสังคมปัจจุบัน  คติ 5 เป็นรากฐานสำคัญที่หล่อหลอม
ประเพณีและวัฒนธรรมไทยให้เชื่อมโยงกับหลักกรรมและผลแห่งสุคติ–ทุคติ ทำให้กิจกรรมทางวัฒนธรรมมิได้
เป็นเพียงพิธีกรรมทางสังคม แต่เป็นกระบวนการสั่งสมบุญกุศลและปลูกฝังศีลธรรมในชีวิตประจำวัน ประเพณี
ไทยจึงทำหน้าที่ถ่ายทอดคุณค่าทางศาสนาและความรับผิดชอบต่อการกระทำจากรุ่นสู่รุ่น ผ่านการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว วัด และชุมชน ความเข้าใจดังกล่าวยังปรับทัศนคติของคนไทยให้เห็นคุณค่าของการสืบสานวัฒนธรรม
ในฐานะเครื ่องหล่อหลอมความดีงาม ความสามัคคี และอัตลักษณ์ของสังคม แม้รูปแบบของประเพณีจะ
ปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัยและเทคโนโลยี แต่สาระสำคัญเรื่องการทำบุญ การช่วยเหลือเกื้อกูล และการดำเนิน
ชีวิตตามหลักธรรมยังคงดำรงอยู่อย่างม่ันคง ส่งผลให้วัฒนธรรม 

4. ด้านครอบครัวของคนไทยในสังคมปัจจุบัน คติ 5 ทำหน้าที่เป็นกรอบศีลธรรมที่กำกับความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวไทย โดยเชื่อมโยงการกระทำของสมาชิกกับผลแห่งความเจริญและความเสื่อมตามหลักกรรม ทำให้
ความสัมพันธ์มิได้ตั้งอยู่เพียงบนสายใยทางสายเลือด แต่ตั้งอยู่บนความรับผิดชอบ ความเมตตา และการเกื้อกูล
ซึ่งกันและกัน หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาได้วางกรอบบทบาทของพ่อแม่และบุตรให้ดูแลกันด้วยความเอ้ือ
อาทรและคุณธรรม ส่งผลให้เกิดค่านิยมเรื ่องความกตัญญู การเสียสละ และการให้อภัยในชีวิตครอบครัว                 
ความเชื่อในสุคติและทุคติช่วยลดความขัดแย้งและความรุนแรงภายในครอบครัว โดยกระตุ้นให้สมาชิกใช้สติและ
เหตุผลในการแก้ไขปัญหาแทนอารมณ์ ความสัมพันธ์จึงมีความยืดหยุ่นและอบอุ่นมากขึ้น แม้ต้องเผชิญกับแรง
กดดันของสังคมร่วมสมัย กิจกรรมทางศาสนาที่ทำร่วมกันยังเสริมสร้างความผูกพันและจิตสำนึกร่วมในการ
ดำเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรม ดังนั้น คติ 5 เป็นพลังสำคัญที่หล่อหลอมความสัมพันธ์ในครอบครัวไทยให้ตั้งอยู่บน
พื้นฐานของศีลธรรม ความเมตตา และความรับผิดชอบต่อกัน ทำให้ครอบครัวสามารถดำรงอยู่ด้วยความมั่นคง
และความสงบสุข แม้บริบทสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปก็ตาม 

5. ด้านประกอบอาชีพของคนไทยในสังคมปัจจุบัน คติ 5 ทำหน้าที่เป็นกรอบความคิดทางศีลธรรมที่
เชื่อมโยงการประกอบอาชีพของคนไทยเข้ากับผลแห่งกรรม ทำให้การทำงานมิได้ถูกมองเพียงเป็นกิจกรรมเพ่ือ
เลี้ยงชีพ หากแต่เป็นกระบวนการสร้างความเจริญหรือความเสื่อมของชีวิตอย่างเป็นระบบ อาชีพสุจริตที่ไม่
เบียดเบียนผู้อื่นถูกยกย่องว่าเป็นเหตุแห่งความสุขและความมั่นคง ขณะที่การแสวงหาผลประโยชน์ด้วยวิธีผิด
ศีลธรรมถูกมองว่าเป็นเหตุแห่งความทุกข์และทุคติ ความเชื่อดังกล่าวยังปรับทัศนคติของคนทำงานให้ยึดถือความ
เพียร ความซื่อสัตย์ และความรับผิดชอบเป็นคุณค่าหลัก ผู้คนจำนวนมากยอมอดทนต่ออุปสรรคและมุ่งพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่อง โดยมองว่าความลำบากเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างเหตุแห่งความเจริญในอนาคต ทัศนคติ
เช่นนี้ช่วยลดแนวโน้มของการทุจริตและการแสวงหาความสำเร็จทางลัด  ผลกระทบที่เกิดขึ้นในเชิงรูปธรรม
สะท้อนผ่านวัฒนธรรมการทำงานของคนไทยที่ยังให้คุณค่ากับความสุจริต ความไว้วางใจ และความอดทน              
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 ความเชื่อในผลแห่งกรรมมีส่วนเสริมสร้างมาตรฐานทางศีลธรรมในโลกการทำงาน ทั้งในระดับบุคคล ชุมชน และ

องค์กร ทำให้การประกอบอาชีพดำเนินไปภายใต้กรอบคุณธรรม แม้สังคมจะเปลี่ยนแปลงไปตามแรงกดดันทาง
เศรษฐกิจและการแข่งขันก็ตาม 

อภิปรายผล 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์คติ 5 ที่มีผลต่อการดำเนินชีวิตของคนไทยในสังคมปัจจุบัน”       
ตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ซึ่งผลการวิจัยทำให้ทราบถึงประสำคัญที่ทำให้เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ ซึ ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

คติ 5 ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ผลการวิจัยพบว่า คติ 5 ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ นรก เปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน มนุษย์ 
และเทวดา ในฐานะกรอบอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับการเวียนว่ายตายเกิด มิได้มีความหมายเฉพาะใน
เชิงจักรวาลวิทยาหรือการอธิบายภพภูมิหลังความตายเท่านั้น แต่ยังมีนัยสำคัญในเชิงจริยธรรม เนื่องจากแนวคิด
ดังกล่าวเชื่อมโยงพฤติกรรมของบุคคลในปัจจุบันเข้ากับผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระทำ ทั้งในระดับชีวิตปัจจุบัน
และตามคติการเวียนว่ายตายเกิด ดังนั้น คติ 5 จึงสามารถทำหน้าที่เป็นกลไกทางความคิดที่กระตุ้นให้บุคคล
ตระหนักถึงผลของการกระทำและกำกับตนเองให้อยู่ภายใต้กรอบของศีลธรรม ข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของ พระมหารบ ธมฺมธโร (หิรัญชาติ) (2547, 87–92) เรื่อง “มโนทัศน์เรื่องการตายและเกิด”                   
ซึ่งพบว่า หลักกรรมและสังสารวัฏเป็นแนวคิดสำคัญสำหรับการทำความเข้าใจความหมายของชีวิตและการตาย 
และเป็นพื้นฐานในการวางกรอบทางศีลธรรมสำหรับการดำเนินชีวิต โดยการตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
การเกิด การตาย และผลแห่งกรรม มีส่วนส่งเสริมให้บุคคลเกิดความมุ่งหมายในการพัฒนาตนเองและประพฤติ
ปฏิบัติอยู่ในกรอบของคุณธรรม เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกับผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า คติ 5 มีสถานะเป็น
มากกว่าความเชื่อเกี่ยวกับโลกหลังความตาย เพราะเป็นระบบความคิดที่ทำให้บุคคลมองเห็นความสัมพันธ์เชิง
เหตุและผลระหว่างพฤติกรรมกับผลที่ตามมา กล่าวอีกนัยหนึ่ง คติ 5 ทำหน้าที่เปลี่ยนแนวคิดเรื่องกรรมและ
สังสารวัฏจากหลักธรรมเชิงนามธรรมให้กลายเป็นกรอบสำหรับการประเมินและกำกับพฤติกรรมของบุคคลใน
ชีวิตประจำวัน ข้อค้นพบนี้จึงชี้ให้เห็นว่า ในบริบทพระพุทธศาสนาเถรวาท คติ 5 มีความสำคัญทั้งในมิติของการ
อธิบายสภาวะการดำรงอยู่ของมนุษย์และในมิติของการสร้างแรงจูงใจทางจริยธรรม โดยเฉพาะการส่งเสริมให้
บุคคลตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อการกระทำของตน 

การดำเนินชีวิตของคนไทยในสังคมปัจจุบัน 

ผลการศึกษาพบว่า แม้สังคมไทยในปัจจุบันจะได้รับอิทธิพลจากกระแสโลกาภิวัตน์ ความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยี และค่านิยมบริโภคนิยม ซึ่งส่งผลให้รูปแบบการดำเนินชีวิต ความสัมพันธ์ทางสังคม และวิธีคิดของคน
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 ไทยเปลี่ยนแปลงไปอย่างต่อเนื่อง แต่หลักคิดท่ีมีรากฐานจากพระพุทธศาสนายังคงปรากฏอยู่ในวิถีชีวิตและระบบ

คุณค่าของคนไทย โดยเฉพาะความเชื่อเกี่ยวกับบุญ–บาป ความดี–ความชั่ว ผลของการกระทำ และความ
รับผิดชอบต่อบุคคลอื่นและสังคม ข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ (สมฤดี จันทร์กล่ำ 2563, 134–
140) เรื่อง “การดำเนินชีวิตตามหลักทิศ 6 ในพุทธปรัชญาเถรวาท” ซึ่งพบว่า การดำเนินชีวิตที่นำหลักธรรมมา
เป็นแนวทางสามารถช่วยให้บุคคลตระหนักถึงบทบาท หน้าที่ และความสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้าง ขณะเดียวกัน 
การดำเนินชีวิตโดยปราศจากหลักยึดเหนี่ยวทางศีลธรรมอาจนำไปสู่ความเสื่อมทางคุณค่าและความสัมพันธ์ทาง
สังคม เมื่อเปรียบเทียบกับผลการวิจัยครั้งนี้ พบประเด็นสำคัญว่า การเปลี่ยนแปลงของรูปแบบการดำเนินชีวิต
มิได้หมายความว่าระบบคุณค่าทางพุทธศาสนาจะสูญหายไป หากแต่มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการแสดงออกให้
สอดคล้องกับบริบททางสังคมร่วมสมัย กล่าวคือ แม้บริบทของการดำเนินชีวิตจะเปลี่ยนแปลงไป แต่แนวคิด
พ้ืนฐานเกี่ยวกับการทำความดี การหลีกเลี่ยงการเบียดเบียน การรับผิดชอบต่อการกระทำ และการคำนึงถึงผลที่
เกิดขึ้นจากพฤติกรรม ยังคงทำหน้าที่เป็นกรอบทางคุณธรรมในสังคมไทย ประเด็นดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า 
พระพุทธศาสนาในสังคมไทยมิได้ดำรงอยู่เฉพาะในพ้ืนที่ของศาสนพิธีหรือความเชื่อแบบดั้งเดิม แต่ยังแทรกอยู่ใน
ระบบคุณค่าและการตัดสินใจเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตในระดับบุคคลและครอบครัว ดังนั้น การศึกษาคติ 5              
จึงช่วยให้เห็นพลวัตของความสัมพันธ์ระหว่าง ความเชื่อทางศาสนา คุณค่าทางศีลธรรม และวิถีชีวิตของคนไทย
ในบริบทสังคมร่วมสมัย ได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น 

วิเคราะห์คติ 5 ที่มีผลต่อการดำเนินชีวิตของคนไทยในสังคมปัจจุบัน 

ผลการวิเคราะห์พบว่า คติ 5 มีความสัมพันธ์กับการดำเนินชีวิตของคนไทยในอย่างน้อย 5 มิติ ได้แก่ 
ค่านิยม ความเชื่อ ประเพณี ครอบครัว และการประกอบอาชีพ โดยคติ 5 ทำหน้าที่เป็นกรอบความคิดท่ีเชื่อมโยง
การกระทำของบุคคลเข้ากับผลของการกระทำ และก่อให้เกิดแรงจูงใจในการควบคุมตนเองให้ประพฤติอยู่ใน
กรอบของศีลธรรม ผลดังกล่าวสะท้อนว่า ความเชื่อเกี่ยวกับกรรมและคติภพภูมิสามารถทำหน้าที่เป็นกลไกทาง
สังคมและวัฒนธรรมที่มีส่วนกำกับพฤติกรรมของบุคคล แม้บุคคลจะมิได้แสดงออกผ่านรูปแบบทางศาสนา
โดยตรงก็ตาม ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ (พระมหาพิเชษฐ์ ธีรวํโส (ดอกรัก) 2534, 156–
162) เรื ่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื ่องกรรมและสังสารวัฏในพุทธเถรวาทที่มีผลต่อการดำเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนไทยในปัจจุบัน” ซึ่งพบว่า แนวคิดเรื่องกรรมและสังสารวัฏมีอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิตของชาว
พุทธ โดยเฉพาะการส่งเสริมให้บุคคลตระหนักถึงผลของการกระทำและมุ่งประพฤติสุจริตทั้งทางกาย วาจา และ
ใจ เมื่อพิจารณาผลการวิจัยครั้งนี้ร่วมกับข้อค้นพบดังกล่าว สามารถอธิบายได้ว่า คติ 5 ทำหน้าที่เป็นกลไก
เชื่อมโยงระหว่างความเชื่อทางศาสนากับพฤติกรรมทางสังคม กล่าวคือ เมื่อบุคคลเชื่อว่าการกระทำมีผลต่อภพ
ภูมิและความเป็นอยู่ของตน ความเชื่อนั้นย่อมมีศักยภาพในการสร้างแรงจูงใจให้บุคคลเลือกกระทำสิ่งที่ตนเห็นว่า
เป็นความดีและหลีกเลี่ยงการกระทำที่ก่อให้เกิดผลเสียต่อตนเองและผู้อื่น ด้วยเหตุนี้ คติ 5 จึงมิได้มีบทบาท
เฉพาะในการอธิบายจุดหมายหรือปลายทางของชีวิต แต่ยังมีบทบาทในการสร้างกระบวนการกำกับตนเองและ
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 การควบคุมพฤติกรรมในระดับบุคคล นอกจากนี้ ผลการวิจัยที่พบอิทธิพลของคติ 5 ในมิติของค่านิยม ความเชื่อ 

ประเพณี ครอบครัว และการประกอบอาชีพ ยังสะท้อนให้เห็นว่า อิทธิพลของคติ 5 มีลักษณะเป็นองค์รวมและ
ฝังตัวอยู่ในโครงสร้างทางวัฒนธรรมของสังคมไทย กล่าวคือ ความเชื่อเรื่องผลของการกระทำไม่ได้จำกัดอยู่เฉพาะ
การตัดสินใจส่วนบุคคล แต่สามารถถ่ายทอดผ่านครอบครัว ประเพณี และแบบแผนการอยู่ร่วมกันในสังคม 
ตลอดจนมีส่วนกำหนดทัศนคติต่อการประกอบอาชีพ เช่น ความซื่อสัตย์สุจริต ความรับผิดชอบ และการไม่
เบียดเบียนผู้อื่น ดังนั้น ข้อค้นพบสำคัญของการวิจัยครั้งนี้จึงอยู่ที่การทำให้เห็นว่า คติ 5 สามารถทำหน้าที่เป็น
ทุนทางจริยธรรมและวัฒนธรรมที่เชื่อมโยงความเชื่อทางพระพุทธศาสนากับการดำเนินชีวิตในสังคมร่วมสมัย            
แม้บริบททางสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว แต่หลักคิดเรื่องเหตุและผลของการกระทำยังคงสามารถทำ
หน้าที่เป็นกรอบในการกำกับพฤติกรรมและสร้างความตระหนักด้านคุณธรรมได้ โดยเฉพาะในประเด็นความ
ซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ การเคารพผู้อื่น และการไม่เบียดเบียน 

 

แผนภาพที่ 2 ผลการวิจัย 
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 สรุป 

ผลการศึกษาสรุปได้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ทั ้ง 3 ประการ ดังนี ้ ประการแรก คติ 5 ตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นแนวคิดที่อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างการกระทำ ผลแห่งกรรม และภพภูมิ โดยมี
สุคติและทุคติเป็นกรอบในการอธิบายผลของการกระทำ อันสะท้อนหลักเหตุและผล ความรับผิดชอบทาง
ศีลธรรม และการกำกับตนเองให้ละเว้นความชั่วและประกอบความดี ประการที่สอง การดำเนินชีวิตของคนไทย
ในสังคมปัจจุบัน แม้ได้รับอิทธิพลจากโลกาภิวัตน์ เทคโนโลยี และการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม                
แต่แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับคติ 5 ยังคงปรากฏผ่านความเชื่อเรื่องบุญ–บาป กรรม การทำความดี การละเว้นความ
ชั่ว และการไม่ประมาท ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน โดยมีการปรับความหมายให้สอดคล้องกับ
บริบทของสังคมร่วมสมัย ประการที่สาม อิทธิพลของคติ 5 ต่อการดำเนินชีวิต พบว่า คติ 5 ทำหน้าที่เป็นกรอบ
คุณค่าและกลไกทางศีลธรรมในการกำกับความคิด การตัดสินใจ และพฤติกรรม ส่งเสริมความซื ่อสัตย์                   
ความเมตตา ความรับผิดชอบ และการไม่เบียดเบียน อันเอื้อต่อการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติ 

โดยสรุป คติ 5 มีความสำคัญทั้งในฐานะกรอบอธิบายเชิงอภิปรัชญาและกรอบจริยศาสตร์ที่เชื่อมโยงความ
เชื่อทางพระพุทธศาสนากับการดำเนินชีวิตจริง ข้อค้นพบนี้มีประโยชน์เชิงวิชาการในการขยายความเข้าใจ
บทบาทของพุทธจริยศาสตร์ต่อค่านิยมและพฤติกรรมของคนไทย และเป็นฐานสำหรับการศึกษาการประยุกต์ใช้
หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรม ความรับผิดชอบ และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมร่วมสมัย 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

หน่วยงานด้านการศึกษาและพระพุทธศาสนาควรนำสาระสำคัญของคติ 5 มาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรม และความรับผิดชอบต่อสังคม โดยเน้นการอธิบายหลักกรรมในมิติของเหตุและผลและการ
พัฒนาพฤติกรรม มากกว่าการเน้นเพียงความเชื่อเรื่องผลของกรรม ทั้งนี้ ควรออกแบบกิจกรรมหรือกระบวนการ
เรียนรู้ที่เชื่อมโยงหลักธรรมกับสถานการณ์จริงในชีวิตประจำวัน เพ่ือให้เกิดการนำไปใช้ได้อย่างเป็นรูปธรรม 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

1. การวิจัยเชิงประจักษ์ ควรเก็บข้อมูลภาคสนามจากกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่ต่าง ๆ ทั้งในเขตเมืองและ
ชนบท เพ่ือสำรวจว่าคติ 5 ยังมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและค่านิยมของคนไทยมากน้อยเพียงใด และแตกต่างกันใน
แต่ละบริบทอย่างไร 
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 2. การศึกษาเปรียบเทียบ คือ ควรเปรียบเทียบการตีความและบทบาทของคติ 5 ระหว่างสังคมไทยกับ

ประเทศพุทธศาสนาอ่ืน เช่น เมียนมา ลาว กัมพูชา หรือศรีลังกา เพ่ือให้เห็นความเหมือนและความต่างที่สะท้อน
บริบททางวัฒนธรรมและสังคม 

3. การวิจัยเชิงสหวิทยาการ ควรเชื่อมโยงคติ 5 กับศาสตร์อ่ืน เช่น จิตวิทยา การศึกษา เศรษฐศาสตร์ และ
สังคมวิทยา เพ่ือให้เข้าใจผลกระทบที่ครอบคลุมต่อทั้งปัจเจกบุคคล ครอบครัว และสังคมโดยรวม 

4. การวิจัยเชิงอนาคต (Foresight Research) ควรศึกษาบทบาทของคติ 5 ในบริบทโลกดิจิทัลและโลกา
ภิวัตน์ เพ่ือสำรวจว่าคติ 5 จะปรับตัวอย่างไรให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตยุคใหม่ และยังคงมีพลังในการสร้างจิตสำนึก
ด้านศีลธรรมต่อไป 
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