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  บทคัดย่อ 

 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การศึกษาพบว่าการ
พัฒนาและการบริหารประเทศให้ด าเนินในทางสายกลาง โดยเฉพาะในการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้
ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์นั้น ความพอเพียงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวนั้น หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ซึ่งต้องพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก
และภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรู้ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการ
ต่างๆ มาใช้ ในขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างฐานจิตใจของคนในชาติ ในสังคม ให้มีส านึกในคุณธรรม 
ซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ มีปัญญา
และความรอบคอบเพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง 
ทั้งดา้นวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม 

ค าส าคัญ: ปรัชญา; เศรษฐกิจพอเพียง 

Abstract 

 This academic article aims to study the philosophy of sufficiency economy. The 
study found that the development and administration of the country should be carried 
out in a moderate way, especially in developing the economy in order to keep up with 
the globalization world. Sufficiency according to His Majesty's Sufficiency Economy 
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Philosophy means moderation, reasonableness, and the need for good self-immunity 
which must be moderate to any impact arising from both external and internal 
changes. This requires great knowledge, carefulness and caution in the application of 
various fields of study. At the same time, the mental base of the people in the nation 
and society must be strengthened to have a sense of virtue, honesty, and appropriate 
knowledge. Living with patience, perseverance, mindfulness, wisdom and prudence in 
order to balance and be ready to accommodate rapid and widespread changes both 
in material, social, environmental and cultural aspects. 

Keywords: Philosophy; Sufficiency Economy 

1. บทน า 

“...การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น ต้องสร้างพ้ืนฐานคือ ความ

พอมี พอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่

ประหยัดแต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เมื่อได้พ้ืนฐานความมั่นคงพร้อมพอสมควร และ

ปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดย

ล าดับต่อไป...” (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2560) 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ ค าว่า “เศรษฐกิจ” มาจากค าสองค ารวมกันคือ

ค าว่า เศรษฐ แปลว่า ดีเลิศและค าว่า กิจ แปลว่า การประกอบการ เมื่อน าค าสองค ามารวมกันจึงได้

ความว่าการประกอบกิจการงานเกี่ยวกับการผลิต การจ าหน่าย จ่าย แจก การบริโภคและการใช้สอย

สิ่งต่างๆ ให้ได้ผลดีเลิศ ส่วนค าว่าพอเพียงหมายถึง ความเหมาะสม หรือความพอดี (กุลวัฒน วรพงศ์, 

2544) เน้นการผลิตและการบริโภคแบบพออยู่พอกินเป็นหลักซึ่งไม่ได้เน้นก าไรสุทธิหรือความร่ํารวย

เป็นเป้าหมายสูงสุด และเมื่อรวมกันจึงได้ความว่า การผลิตจ าหน่ายและบริโภคอย่างพอเหมาะพอดี 

นั่นเองระบบเศรษฐกิจพอเพียงเป็นระบบเศรษฐกิจที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลปัจจุบันของ

เราทรงด าริขึ้นมาเพ่ือแสวงหาทางออกจากวิกฤตเศรษฐกิจให้กับสังคมไทยปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงก็คือ การที่พ่ึงตนเองได้ (กระทรวงมหาดไทย, 2549) 

2. ทฤษฏีที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

ทฤษฏีที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง เน้นที่การพอมี พอกินโดยเลี้ยงตัวเองได้พร้อมกับยึดหลัก

ความสามัคคี การพอมี พอกิน หมายถึง การพ่ึงตนเองใน 4 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านจิตใจต้องมีจิตส านึกที่
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ดี และสร้างสรรค์ให้ตนเองและส่วนรวม (2) ด้านสังคมต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเป็น

เครือข่ายชุมชน (3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ต้องมีการใช้และจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างฉลาด 

ประหยัด และมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการหาทางเพ่ิมมูลค่า (4) ด้านเทคโนโลยี ต้องรู้จักใช้เทคโนโลยี

โดยใช้ประกอบกับภูมิปัญญาชาวบ้านการเกษตรทฤษฎีใหม่ มีหลักส าคัญคือให้เกษตรกรมีความ

พอเพียง พอเลี้ยงตัวเองได้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ (จรูญ รัตนกาล, 2556). 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริประมวลองค์ประกอบดังนี้ (1) ประหยัดลดละ

ความฟุ่มเฟือยตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้านที่ไม่จ าเป็นดังพระราชด ารัสว่าความเป็นอยู่ที่ต้องไม่

ฟุ่มเฟือยต้องประหยัดไปในทางที่ถูกต้อง (2) ประกอบอาชีพด้วยความสุจริตดังพระราชด ารัสที่ว่า

ความเจริญของคนทั้งหลายย่อมเกิดมาจากการประพฤติชอบและการหาเลี้ยงชีพชอบเป็นส าคัญ  (3) 

ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางการค้าขายกันอย่างรุนแรงดังอดีตดังพระราช

ด ารัสว่าความสุขความเจริญอันแท้จริงนั้นหมายถึง ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาได้ด้วย

ความเป็นธรรมทั้งในเจตนาและการกระท าที่ไม่ใช่ได้มาด้วยความบังเอิญหรือด้วยการแก่งแย่งเบียดบัง

มาจากผู้อ่ืน (4) ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยากขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้เกิด

มีรายได้จนถึงขั้นพอเพียงดังพระราชด าริว่าการที่ต้องการให้ทุกคนพยายามที่จะหาความรู้และสร้าง

ตนเองให้มั่นคงนี้เพ่ือตนเองเพ่ือที่จะให้ตัวเองมีความเป็นอยู่ที่ก้าวหน้าที่มีความสุขพอมีพอกินเป็นขั้น

หนึ่งและขั้นต่อไปก็คือให้เกียรติว่ายืนได้ด้วยตนเอง (5) ลดละสิ่งชั่วให้หมดสิ้นไปดังที่พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระบรมราโชวาทว่าพยายามไม่ก่อความชั่วให้เป็นเครื่องท าลายตัว

ท าลายผู้อ่ืนพยายามลดพยายามละความชั่วที่ตนเองมีอยู่พยายามก่อความดีให้แก่ตัวอยู่เสมอพยายาม

รักษาและเพ่ิมพูนความดีที่มีอยู่นั้นให้งอกงามสมบูรณ์ยิ่งข้ึน (บุษยา มั่นฤกษ,์ 2556) 

การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ

มาปฏิบัติในชุมชน (1) หลักการปฏิบัติตนในทางสายกลางเป็นการพัฒนาแบบต่างคนต่างท า ไม่มีการ

ร่วมตัวกันอย่างจริงจัง ซึ่งต่อมาได้มีการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธยึดหลักธรรมเข้ามามี

ส่วนในการพัฒนาทั้งเศรษฐกิจชุมชน ความเป็นอยู่ของสังคม มีความรักสามัคคีกัน และเข้มแข็ง การ

น าหลักธรรมเข้ามาช่วยในการด าเนินชีวิต สามารถดับความทุกข์ ความเดือดร้อนของประชาชนได้ (2) 

หลักความพึงพอใจตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักเศรษฐกิจที่สอดคล้องกับหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาหรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ หลักเศรษฐศาสตร์ตามแนวพุทธที่มุ่งให้มนุษย์จ ากัดหรือ

ความอยากหรือความต้องการของตนเองแทนการกระตุ้นตัณหาหรือความอยาก เพ่ือให้เกิดการบริโภค

มากขึ้น (3) หลักธรรมในการครองตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธ เป็นการน า



27 
 

 
https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index 
 

วารสารธรรมเพื่อชีวิต ปีท่ี 27 ฉบับที่ 3 (กรกฎาคม-กันยายน 2564)                 
Journal of Dhamma for Life Vol. 27 No. 3 (July-September 2021)            

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริมาใช้เพ่ือให้พสกนิกรชาวไทยได้เข้าถึง

หลักการพ้ืนฐานของการด ารงชีวิตในทุกระดับจากการยึดหลักพออยู่พอกินพอใช้ด้วยการประหยัดตัด

ทอนค่าใช้จ่ายลดความฟุ่มเฟือยไม่ฟุ้งเฟ้อตามกระแสบริโภคนิยมและรู้เท่าทันสิ่งต่าง ๆ  (4) ความ

เข้าใจในความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริคือความพอดีที่ไม่

น้อยเกินไปและไม่มากเกินโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เช่นการผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับ

พอประมาณหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวนับเป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกันกับค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่เน้นให้ผู้น้อมน าไปปฏิบัติท าความดีละเว้น

ความชั่วและท าจิตใจให้บริสุทธิ์ซึ่งจะน ามาสู่ความสุของผู้ปฏิบัติชุมชนสังคม (5) หลักการสร้าง

ภูมิคุ้มกันตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริต้องยึดหลักพ่ึงตนเองประหยัดไม่

ฟุ่มเฟือย สมาชิกในครอบครัวแต่ละคนต้องรู้จักตนเองเช่น ข้อมูลรายรับ -รายจ่าย ในครอบครัวของ

ตนเองสามารถรักษาระดับการใช้จ่ายของตนไม่ให้เป็นหนี้และรู้จักดึงศักยภาพในตัวเองในเรื่องของ

ปัจจัยสี่ให้ได้ในระดับหนึ่งการพัฒนาตนเองให้สามารถอยู่ได้อย่างพอเพียงคือด าเนินชีวิตโดยยึดหลัก

ทางสายกลางให้อยู่ได้อย่างสมดุล (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, 2550) คือ มีความสุขที่แท้ไม่ให้รู้สึกขาดแคลน 

จนต้องเบียดเบียนตนเองหรือด าเนินชีวิตอย่างเกินพอดีจนต้องเบียดเบียนผู้อ่ืน (6) หลักเง่ือนไขความรู้

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริมาปฏิบัติในครอบครัวซึ่งเงื่อนไขความรู้ที่

ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้านความรอบคอบที่จะน าความรู้

เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกันเพ่ือประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติเช่น  

ระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงที่เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองได้ในระดับที่ประหยัดก่อนทั้งนี้ 

ชุมชนต้องมีความสามัคคีร่วมมือร่วมใจในการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ท านองเดียวกับการ  “ลงแขก

เกี่ยวข้าว” แบบดั้งเดิม เพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการจ้างแรงงานเนื่องจากข้าวเป็นปัจจัยหลักที่ทุกครัวเรือน

จะต้องบริโภค (7) หลักเงื่อนไขคุณธรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ

เงื่อนไขคุณธรรมที่จะต้องเสริมสร้างครัวเรือนประกอบด้วยต้องมีความตระหนักในคุณธรรมมีความ

ซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียรใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิตเช่น หลัก 3 ห่วงคือ ทาง

สายกลางที่ประกอบไปด้วย 

ห่วงที่ 1 คือ พอประมาณหมายถึงพอประมาณในทุกอย่าง ความพอดีไม่มากหรือว่าน้อย

จนเกินไป โดยต้องไม่เบียดเบียนตนเองหรือผู้อื่นให้เดือดร้อน  
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ห่วงที่ 2 คือมีเหตุผลหมายถึงการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไป

อย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการ

กระท านั้น ๆอย่างรอบคอบ  

ห่วงที่ 3 คือมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเองหมายถึงการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ

เปลี่ยนแปลงด้านการต่าง ๆที่จะเกิดข้ึน   

หลักการปฏิบัติตนในทางสายกลางตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธมาปฏิบัติ

ในชุมชน เป็นการน าหลักธรรมเข้ามาช่วยในการด าเนินชีวิต ซึ่งสามารถดับความทุกข์ ความเดือดร้อน

ของประชาชนได ้ท าให้มีความขยันหมั่นเพียร ขยัน อดทน ในการปฏิบัติตน รู้จักกินรู้จักใช้ด ารงตนอยู่

ในความพอประมาณมีเหตุ มีผลมีภูมิคุ้มกันมีการด ารงตนให้อยู่ในความซื่อสัตย์สุจริต และซื่อตรงต่อ

ชุมชนการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคมทุกคนต้องรักษา กฎกติกามารยาทที่สังคมก าหนดหมั่นเตือน

ตนเองอยู่เสมอว่าไม่มีงานใดส าเร็จได้ด้วยตัวคนเดียวทุกคนต้องแสวงหาแนวทางความร่วมมือร่วมใจ

ทุกคนในสังคมต้องมีความเมตตากรุณาสงสาร ช่วยเหลือกัน ตอบแทนในสิ่งที่ดีต่อกัน โดยน าหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธมาปฏิบัติ เช่น การท านา เลี้ยงเป็ด ปลูกมะนาวในปลอกบ่อ

ซีเมนต์ ปลูกผักไว้กินอง การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงตาม

แนวพระราชด าริมาปฏิบัติในชุมชน ผู้น าชุมชนไม่เข้าใจหลักเศรษฐกิจพอเพียง แหล่งน้ํามีไม่เพียงพอ 

พืชผักราคาถูก ประชาชนในชุมชนไม่ร่วมมือกัน มีความเห็นแตกต่างกัน ขัดแย้งกัน ขาดวิทยากรใน

ชุมชนที่มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับให้ความรู้ประชาชน ประชาชน

ไม่ให้ความส าคัญในการด ารงชีวิตของตน ต่างคนต่างท าเร่งรีบกับงาน วิธีคิดของคนบางคนยังไม่เข้าใจ

กระบวนเรียนรู้ ไม่ยอมรับความรู้ใหม่ ๆเคยชินกับการท างานแบบเดิมๆ มีบางครัวเรื อนที่ยังไม่ให้

ความร่วมมือการเปลี่ยนแปลงการจัดการบางกิจกรรมในชุมชน มีปัญหาเกิดข้ึนยังแก้ปัญหาอุปสรรคไม่

ถูกต้อง ประชาชนส่วนมาก ขาดความรู้ ความเข้าใจในการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชุมชนใน

กิจกรรมต่าง ๆ อย่างเป็นระบบขาดความต่อเนื่องในการปรับปรุงส่งเสริมให้ดีขึ้นลักษณะการพัฒนา

ต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงไปสู่การลดปัญหาและความขัดแย้งให้น้อยที่สุด

ส าหรับแนวคิดของเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธในประเทศไทย  (พระครูศรีปรียัติคุณาภรณ์ , 2558)  

บทความส่วนใหญ่ มักมาจากข้อเขียนของพระสงฆ์ เนื่องจากแนวคิดของเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธนั้น 

โดยหลักการแล้วก็คือค าสอนของพระพุทธองค์นั้นเอง ซึ่งใจความส าคัญก็คือการที่ประชากรปฏิบัติ

ตามหลักค าสอนของศาสนาพุทธได้นั้นจะน าไปสู่การแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจที่เป็นอยู่และน าไปสู่การ

พัฒนาที่ยั่งยืน 
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3. เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ 

เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ การท าให้เกิดทุกข์น้อยที่สุด การท าให้ความต้องการน้อยที่สุด ลด
ความรุนแรงจากการแข่งขันให้มากที่สุด การท าให้การใช้งานเชิงกลไกน้อยที่สุด สนใจความต้องการ
ของตนน้อยที่สุด จิ๋วแต่แจ๋ว” ยิ่งน้อยยิ่งแจ่ม  การสนใจความต้องการของตนให้น้อยที่สุด เพ่ือไปสู่
ความไร้ตัวตน หรือ อนัตตา ในพุทธศาสนา   เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธที่พยายามน าหลักการทางพุทธ
ศาสนาไปอธิบายพฤติกรรมที่ควรจะเป็นทางเศรษฐกิจสนับสนุนความเชื่อทางศาสนาที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ โดยไม่ได้เชื่อมโยงกับแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ ตามความเชื่อทาง
พุทธศาสนา การเข้าถึงอนัตตานั้นมีรากฐานจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบริโภคให้เป็นไปตาม
เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ หากแต่ต้องประกอบไปด้วยการฝึกจิตใจให้ไปถึงสภาวะดังกล่าว 

ในฐานะที่ประเทศไทยเป็นประเทศซึ่งพลเมืองส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาและอยู่ใต้วิถี

วัฒนธรรมระบบคิดทางพระพุทธศาสนามาตลอดต่อเนื่องยาวนาน มีการส่งเสริมหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง (พระวิทยา ญาณสาโร, 2554) รวมไปถึงการกระตุ้น

ให้เกิดความเข้าใจต่อเกณฑ์ของความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือประโยชน์ของการจัดการชุมชนตามวิถี

พุทธและส่งเสริมให้เกิดกระบวนการขับเคลื่อน  ดังนั้นภายใต้กรอบคิดความเป็นวิถีชุมชนที่มีวัดและ

พระ พุทธศาสนาเป็นฐานรากของสังคมไทยในองค์รวม รวมทั้งมีวัด และพระสงฆ์ตั้งอยู่ในชุมชนนั้น 

หลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาอันเป็นฐานของสังคมได้ถูกประยุกต์เข้ากับหลักการใหญ่ภายใต้

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่ดี มีสุข” ประหนึ่งถูกท าให้เป็นหลักการกลางทางสังคม ในการส่งเสริม

หรือกระตุ้นให้เกิดการขับเคลื่อนชุมชนในภาพกว้างระดับประเทศ ซึ่งส่งผลเป็นพลวัตทางสังคม

เศรษฐกิจตั้งแต่ระดับชุมชนจนถึงระดับประเทศชาติ ดังนั้นผลการวิจัยนี้จะได้ศึกษาแนวทางและ

รูปแบบพุทธเศรษฐศาสตร์วิธีการและแนวทางในการประยุกต์ใช้รวมทั้งเสนอรูปแบบการประยุกต์ใช้

พุทธเศรษฐศาสตร์ในชุมชนต้นแบบในประเทศไทยเพ่ือเป็นแนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้เพ่ือการ

พัฒนาชุมชนอ่ืน ๆ ในประเทศไทย 

การขับเคลื่อนการประยุกต์ใช้พุทธเศรษฐศาสตร์ในประเทศไทย สู่การปฏิบัติส าหรับชุมชน

ชาวพุทธนับว่ามีความส าคัญและจ าเป็น ซึ่งจะท าให้เกิดการขับเคลื่อนสู่พ้ืนที่และการปฏิบัติในองค์รวม 

ด้วยเหตุผลดังนี้ (1) เป็นการขับเคลื่อนในแง่นโยบายสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้มีการประยุกต์ใช้

แนวคิดทางด้านพุทธเศรษฐศาสตร์ในชุมชนต่าง ๆสู่การปฏิบัติตามสภาพความเป็นจริง โดยมีวิถีทาง

ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณีเป็นฐานในการด าเนินกิจกรรมขยายผลสู่ระดับชุมชนวงกว้าง (2) พระสงฆ์

และชาวพุทธได้ท างานมากขึ้นในการประดิษฐ์และตีความค าสอนในพระพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับ

แนวคิดเรื่องเศรษฐศาสตร์ เป็นพุทธเศรษฐศาสตร์ที่จะท าให้ค าสอนมีคุณค่าสู่การปฏิบัติได้ส่งผลเป็น
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คุณภาพชีวิตส าหรับผู้ปฏิบัติตามและคุณธรรมในการใช้ชีวิตผสมผสานกับพุทธเศรษฐศาสตร์แบบไม่

เอาเปรียบ แบบสร้างสรรค์ ไม่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อสังคมส่วนรวม (3) เป็นการประยุกต์ใช้หลัก

พุทธเศรษฐศาสตร์ในการบริหารชุมชน ให้เกิดกลไกเพ่ือการปฏิบัติในองค์รวม (4) เป็นการจัดการ

ชุมชนที่ประสบความส าเร็จและน ามาเป็นต้นแบบในการบริหารชุมชนให้กับชุมชนอ่ืนต่อไป (5) ได้มี

การประยุกต์ใช้ระบบสามัคคีธรรมซึ่งจะก่อให้เกิดความเกื้อกูล ให้เกิดความสามัคคีธรรมในการด าเนิน

ชีวิต  

เราไม่สามารถจะปฏิเสธได้ว่าการที่จะท าอะไรก็ตามจะต้องมีทุนทรัพย์พอสมควร และด้วยวิถี

การด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง องค์ประกอบต่างๆ เช่น ความรู้ความเข้าใจ ทรัพยากรและ

ทุนทรัพย์ จึงมีความจ าเป็นและส าคัญที่จะต้องมีในการด าเนินการเกษตรให้เป็นไปตามแนวทางทฤษฎี

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงการพัฒนาเพ่ือความพอเพียง ยังสามารถน ามาใช้ร่วมกับองค์ประกอบของ

ชุมชนสุขภาพดี (ส านักงานเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชน, 2555: 8) โดยยึดหลักตามข้ันตอน ดังนี้ขั้น

ที่  1ยึดแนวพระราชด าริ ในการพัฒนา “เศรษฐกิจพอเพียง”ตามขั้นตอน“ทฤษฎีใหม่”ของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ขั้นที่ 2สร้าง“พลังทางสังคม”โดยการประสาน“พลังสร้างสรรค์”ของ

ทุกฝ่ ายในลักษณะ“พหุภาคี ”อาทิ  ภาครัฐ  องค์กรพัฒนาเอกชนฯลฯ เ พ่ือใช้ขับ เคลื่ อน

กระบวนการพัฒนา ธุรกิจชุมชน ขั้นที่ 3“พ้ืนที่”เป็นหลักและใช้ เป็นศูนย์กลางการพัฒนาส่วนภาคี

อ่ืนๆท าหน้าที่ช่วยกระตุ้นอ านวยความสะดวก ส่งเสริมสนับสนุนขั้นที่ 4ใช้“กิจกรรม”ของชุมชนเป็น 

“เครื่องมือ” สร้าง “การเรียนรู้” และ “การจัดการ” ร่วมกันพร้อมทั้งพัฒนา“อาชีพที่หลากหลาย”

เพ่ือเป็น“ทางเลือก”ของคนในชุมชน ซึ่งมีความแตกต่างกันทั้งด้านเพศ วัยการศึกษา ความถนัด ฐานะ

เศรษฐกิจฯลฯ ขั้นที่ 5 ส่งเสริม“การรวมกลุ่ม”และการสร้างเครือข่าย”องค์กรชุมชน เพ่ือสร้าง 

“คุณธรรม จริยธรรม” และ “การเรียนรู้ที่มีคุณภาพ” อย่างรอบด้าน อาทิ การศึกษา สาธารณสุข การ

ฟ้ืนฟูวัฒนธรรม การจัดการสิ่งแวดล้อม ฯลฯขั้นที่ 6 วิจัยพัฒนา“ธุรกิจชุมชนครบวงจร (ผลิต-แปรรูป-

ขาย-บริโภค) โดยให้ ความส าคัญต่อ “การมีส่วนร่วม” ของคนในชุมชนและ “ฐานทรัพยากรท้องถิ่น” 

โดยควรริเริ่มพัฒนาจากวงจรธุรกิจขนาดเล็กในระดับท้องถิ่นสู่วงจรธุรกิจที่ใหญ่ขึ้น ระดับประเทศและ

ระดับต่างประเทศขั้นที่ 7 พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่มี “ศักยภาพสูง” ของแต่ละเครือข่ายให้เป็น “ศูนย์

การเรียนรู้ธุรกิจชุมชน” ที่มีข้อมูลข่าวสารธุรกิจนั้นๆอย่างครบวงจรพร้อมทั้งใช้เป็นสถานศึกษาดูการ

พัฒนาชีวิตด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงควรด าเนินการดังนี้ (1) เป้าหมายในการด าเนินชีวิตทุก

คนย่อมมีเป้าหมายของตนเองเสมอ เพราะว่าในการประกอบอาชีพของเราก็เพ่ือการด ารงชีพและ

ความส าเร็จย่อมมีความต้องการปัจจัยในการด าเนินชีวิต ไม่ว่าจะเป็นเงิน ทอง เพ่ือความสุขสบายทาง 
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กายและใจ (2) รู้จักปัญหาของตนเองและครอบครัวว่าที่เกิดขึ้นมีสาเหตุเกิดจากอะไร มีปัจจัยอะไรที่

เกี่ยวข้อง ผลกระทบที่เกิดขึ้นมีผลต่อการด ารงชีวิตอย่างไร มีการจดบันทึกน าข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือ

จะได้ทราบพร้อมแนวทางแก้ไข เพ่ือให้เกิดความสมดุลทุกด้าน (3) วางแผนการด าเนินชีวิตพัฒนา

ศักยภาพตนเอง ให้มีการศึกษาเรียนรู้หลายๆด้านพัฒนาจิตใจตนเอง ให้มีความซื่อสัตย์สุจริตประพฤติ

แต่ในสิ่งที่ดีงามมีศีลธรรมมีความสามัคคีมีความรับผิดชอบต่อตนเองและครอบครัวสร้างสรรค์ความ

เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้า ลดละเลิกอบายมุข (4) จดบันทึกและท าบัญชีรับรายจ่ายเพ่ือที่จะได้ทราบว่ามี

รายได้เท่าไหร่ใช้จ่ายไปเท่าไหร่สรุปผลการพัฒนาตนเองและครอบครัวโดยพิจารณาตามความเป็นจริง

หรือสอบถามว่าสมาชิกในครอบครัวและตนเองมีพัฒนาการอย่างไรบ้าง เช่น มีความรู้มีแนวความคิด

เป็นของตนเอง มีความขยัน พออยู่พอกิน ช่วยเหลือตนเองได้ รู้จักใช้จ่าย มีเงินฝาก ด้านจิตใจมีความ

เชื่อมั่นในตัวเอง อดทนอดกลั้น มีเหตุผล ยิ้มแย้มแจ่มใสอารมณ์ดีไม่เครียด เลิกละอบายมุข มีสุขภาพ

แข็งแรงมีความสุข   กล่าวได้ว่า หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

รัชกาลที่ 9 ได้ทรงตรัสกล่าวไว้ตรงกับหลักการด ารงชีวิตในพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า“สัมมาอาชีวะ”

ซึ่งเน้น“มัชฌิมาปฏิปทา”คือ ทางสายกลางระหว่างการพัฒนาทางวัตถุกับการพัฒนาทางจิตใจ ตาม

หลักภาวนา 4 ซึ่งไม่มุ่งการสนองตัณหาที่ไม่มีวันเต็มอ่ิม แต่มุ่งสร้างความรู้จักพอหรือสันโดษที่สัมพันธ์

กับความสุขทั้งสี่ประการ เช่น การรู้จักพอประมาณในการบริโภค โดยมีความสุขมวลรวมของประเทศ

เป็นดรรชนีชี้วัดการพัฒนาสังคมที่พัฒนาตามแนวปรัชญานี้จะเป็นสังคมพอเพียง เพราะสามารถ

พ่ึงตนเองได้ไม่เป็นหนี้สิน สมาชิกของสังคมนี้เป็นผู้ร่ ารวยด้วยทรัพย์ภายในหรืออริยทรัพย์ จึงไม่มีการ

แก่งแย่งแข่งขัน เบียดเบียนกัน มีแต่ความรักสมัครสมานสามัคคีจึงเป็นสังคมแห่งสันติสุขดังนั้น  

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเน้นการพัฒนาที่เป็นทางสายกลางซึ่งจะสร้างความสมดุลระหว่างการพัฒนา

ทางวัตถุควบคู่ไปกับการพัฒนาทางจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาที่รักษาสิ่งแวดล้อมให้เป็น

ปฏิรูปเทศ การพัฒนาเศรษฐกิจจะต้องไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม นั่นคือ ต้องค านึงถึงมิติแห่งการพัฒนาให้

ครบภาวนาทั้งสี่ด้าน ได้แก่ (1) กายภาวนา พัฒนาทางกายซึ่งรวมถึงสิ่งแวดล้อม (2) ศีลภาวนา พัฒนา

ทางสังคมและวัฒนธรรม (3) จิตภาวนา พัฒนาด้านจิตใจให้มีคุณธรรมจริยธรรม (4) ปัญญาพัฒนา 

พัฒนาปัญญาสองด้าน คือ ปัญญาในทางโลกเพ่ือความส าเร็จในการประกอบอาชีพและปัญญาในทาง

ธรรม เพ่ือช่วยให้เอาชีวิตรอดจากความทุกข์หรือปัญหาชีวิตเป็นต้น 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

รัชกาลที่ 9 ผู้ทรงพระคุณอันประเสริฐ พระองค์ได้ตรัสปรัชญาพอเพียงซึ่ งน ามาใช้ในหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงหรือชีวิตพอเพียง ซึ่งชีวิตพอเพียงหรือเศรษฐกิจพอเพียงนี้ตรงกับหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือ
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ทางสายกลางในค าสอนทางพระพุทธศาสนา ที่น ามาใช้กับการด าเนินชีวิตอย่างสงบสุข คือ สมชีวิต

และหลักสันโดษนั่นเอง ชีวิตพอเพียงหรือสมชีวิตา เป็นการด าเนินชีวิตสายกลางที่ไม่ประหยัดเกินไป 

ไม่ฟุ้งเฟ้อเกินไป ด าเนินชีวิตให้พอสมควรแก่ฐานะ ไม่ประพฤติทุจริตโกงกิน โดยยึดหลักสันโดษใน

พระพุทธศาสนาเป็นแนวด าเนินชีวิต ขนิฏฐา กาญจนรังสีนนท์ และคณะ ได้ท าการศึกษา 

โครงการวิจัยประโยชน์สุขจากเศรษฐกิจพอเพียงและพบว่า 1) การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียงท าให้ผู้ให้ข้อมูลทุกระดับได้รับความสุขให้กับตนเองและครอบครัว 2) ส่วนใหญ่ผู้ที่ด าเนินชีวิต

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงได้ให้ความรู้ความคิด และแบบอย่างในการด าเนินชีวิตและคุณค่าหรือ

คุณประโยชน์แก่คนในชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 3) สิ่งที่ชุมชนท าแล้วเป็นการท า

ประโยชน์ส าหรับคนในชุมชน คือ การส่งเสริมและสนับสนุนให้คนในชุมชนมีวิถีชีวิตตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง 4) สิ่งที่กลุ่มองค์กรให้ คือ ความรู้และผลผลิตที่ท าให้คนในสังคมมีสุขภาพที่ดีส่วน

ประโยชน์ที่ท าให้กับสังคม คือ การเพ่ิมคุณค่าในการผลิตด้วยการไม่ใช้สารเคมี ส่วนประโยชน์ที่ท า

ให้กับชุมชน คือ การท าให้สมาชิกของกลุ่มองค์กรมีอาชีพ รายได้และความสุขจากการท าอาชีพ

ดังกล่าว 5) สิ่งที่องค์กรของรัฐให้คือ บุคลากรหรือข้าราชการที่ดีหน่วยราชการที่ดีบริการที่ปรารถนาดี

ต่อประชาชนผู้รับบริการ และความรู้ด้านการปฏิบัติงานตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งถือเป็น

ประโยชน์ที่ท าต่อสังคมด้วย (ขนิฏฐา กาญจนรังษีนนท์และคณะ, 2554) เนื่องจากการด าเนินชีวิตตาม

แบบเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนมนุษย์ในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับ

ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐหรือโลก รวมถึงการพัฒนาและการบริหารประเทศให้ด า เนิน

ในทางสายกลาง โดยเฉพาะในการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ความพอเพียง

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวนั้น หมายถึง ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆอัน

เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรู้ความรอบคอบและความ

ระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ ในขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างฐานจิตใจของคนใน

ชาติ ในสังคม ให้มีส านึกในคุณธรรม ซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วย

ความอดทน ความเพียร มีสติ มีปัญญาและความรอบคอบเพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม (ประนัดดา 

พงศ์นภาพิไล, 2550: 14) 

ณัฏฐ์ฎาพร แสงสุวรรณ ได้ศึกษาความส าเร็จในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดเชียงใหม่ และพบว่าผลส าเร็จการขับเคลื่อนการพัฒนา
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วิธีการ และขั้นตอนการพัฒนาที่ส่งผลถึงความส าเร็จในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ต้นแบบของสามหมู่บ้าน พบว่า ประชาชนได้ตระหนักและเน้นการพ่ึงพาตนเอง การสร้างพลังชุมชน 

ผู้น าชุมชน องค์กรต่างๆภายในหมู่บ้าน พร้อมดัวยพลังของภาคีการพัฒนา พลังของครอบครัวพัฒนา

และพลังของประชาชนในหมู่บ้าน ซึ่งเป็นกลไกในทางสังคมและสร้างความเข็มแข็งในชุมชนนั้นๆ มี

การน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและคุ้มค่าสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจให้แก่หมู่บ้านบนพ้ืนฐานระบบ

เครือญาติ วัฒนธรรมประเพณีที่สืบทอดกันมาอย่างเหนียวแน่น (ณัฏฐ์ฎาพร แสงสุวรรณ, 2555) การ

ด าเนินชีวิตของชุมชนบ้านซาตารมย์ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากการศึกษา พบว่า เมื่อสังคม

และโลกปัจจุบันก าลังเข้าสู่วิกฤตเศรษฐกิจ การที่มนุษย์จะด ารงชีวิตให้เกิดความสุขความเจริญใน

สังคมปัจจุบันได้นั้น จ าเป็นอาศัยหลักของทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือหลักธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุข

ขั้นต้นในปัจจุบัน เป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต ซึ่งประกอบด้วย (1) อุฏฐานสัมปทา มีความ

ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต  รู้จักใช้ปัญญาความสามารถ

จัดการด าเนินการไปให้ได้ผลดี ซึ่งเป็นทางให้ได้ทรัพย์มาโดยสุจิต ซึ่งตรงกับหลักเศรษฐกิจข้อแรกคือ 

หลักผลิตกรรม  (2) อารักขสัมปทา ต้องรู้จักเก็บคุ้มครองรักษาทรัพย์ หน้าที่การงานและผลงานที่ตน

ได้มาหรือได้ท าไว้ ด้วยความขยันหมั่นเพียรนั้น ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสียโดยเฉพาะถ้าเป็น

ทรัพย์ ก็ต้องยิ่งรู้จักเก็บออมซึ่งตรงกับหลักเศรษฐกิจที่ว่าเก็บออม (3) กัลยาณมิตตตา เลือกคบคนดี

เป็นมิตรหรือมิตรแท้ คือ เพ่ือนจริง ที่มีอุปการคุณ สมานทุกข์ บ ารุงสุข แนะน าประโยชน์ให้และมี

ความรักใคร่จริงใจ ถ้าด าเนินธุรกิจจ าเป็นต้องเลือกสมาชิกที่ดี ซึงตรงกับหลักสหกรณ์ (4) สมชีวิตา 

ต้องมีความเป็นอยู่ที่เหมาะสม กล่าวคือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่าย เลี้ยงชีวิตแต่พอดี ไม่มิให้

ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย ข้อนี้ตรงกับหลัก การวางแผนการใช้จ่ายประจ าครอบครัวหรืองบประมาณ

ประจ าบ้านการด าเนินชีวิตด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ตรัส

เป็นปรัชญาความพอเพียง เพ่ือการด าเนินที่ชีวิตพอเพียง หรือการบริหารจัดการแบบเศรษฐกิจ

พอเพียง (1) ระดับความเป็นไปได้ในการประยุกต์หลักการจัดการเศรษฐกิจพอเพียงกับวิสาหกิจชุมชน

ทั้งโดยรวมและจ าแนกตามลักษณะของกิจการอยู่ในระดับมาก แนวปฏิบัติที่เป็นไปได้สูงและควร

ปฏิบัติอย่างมาก คือ ต้องประกอบการด้วยความซื่อสัตย์สุจริตไม่เอารัดเอาเปรียบผู้เกี่ยวข้อง เช่น 

ลูกค้า แรงงานและผู้ส่งสินค้าหรือวัตถุดิบ (2) หลักการเงื่อนไขและแนวปฏิบัติตามแนวทาง

พระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปประยุกต์กับวิสาหกิจชุมชนได้ทุกประเภทและทุกลักษณะ

กิจการไม่แตกต่างกัน (3) ข้อเสนอแนะที่ส าคัญในการประยุกต์แนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงกับ

วิสาหกิจชุมชน คือ ต้องให้ผู้ประกอบการเรียนรู้เข้าใจหลักการอย่างจริงจังและควรประกอบโดยยึด
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หลักปฏิบัติคือต้องมีคุณธรรมท ากิจการโดยความมีเหตุผลพอประมาณและสามารถคุ้มกันตนเองได้ให้

ยืนด้วยตัวของตัวเองได้ (พระมหาประกาศิต สิริเมโธ, 2557) 

พระพรสวรรค์ ฐิติญาโณ และคณะ ศึกษาเรื่อง“การเสริมสร้างความมั่นคงในการด าเนินชีวิต

ของเครือข่ายเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดศรีสะเกษ” ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการด าเนินชีวิตตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต้องรู้จักขยันและอดทนพยายามมีความจริงใจซื่อสัตย์กตัญญูขวนขวาย

หาความรู้อยู่เสมอมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีพ่ึงพาตนเองโดยไม่อ่ืนเดือดร้อนอยู่อย่าพอเพียงพออยู่พอกินรู้จัก

ประหยัดใช้เก็บเล็กผสมน้อยอดออมจะท าในการด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขคนที่มีความสุขก็คือคนที่

มีสุขภาพดีทั้งด้านร่างกายและจิตใจเป็นคนที่สามารถปรับตัวได้อย่างดีในการด ารงชีวิตประจ าวัน

เศรษฐกิจพอเพียงสามารถพัฒนาไปได้หลายรูปแบบและเปลี่ยนแปลงได้หลายอย่างตามอาชีพหรืองาน

และการด ารงชีวิตประจ าวันอีกทั้งแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีประโยชน์ต่อเกษตรกรเป็นอย่างมาก

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานแนวคิดที่เรียกว่า“การเกษตรทฤษฎีใหม่”เพ่ือส่งเสริม

และสนับสนุนเกษตรกรให้มีความรู้ความเข้าใจตลอดจนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการประกอบ

อาชีพและการด้านเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข”เป็นต้นส่วนการด าเนินชีวิตด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงตามแนวทางพระพุทธศาสนาการด าเนินชีวิตแบบพอเพียงตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

พระพุทธศาสนา มีข้อปฏิบัติที่ส าคัญมากและเป็นสายตรงในการด าเนินชีวิตพอเพียงอีกข้อหนึ่ง คือ 

ความสันโดษค าว่า สันโดษ คือ ความพอใจด้วยของของตนที่มีอยู่ นอกจากนี้ ยังจัดเป็นธรรมอันเครื่อง

ขัดเกลากิเลสให้เบากายเบาใจได้ดีประการหนึ่งและเป็นหลักธรรมที่สามารถสร้างความสุขและความ

สงบให้แก่ตนและสังคม รวมทั้งประเทศชาติหรือโลกอีกด้วย ความสันโดษจึงเป็นหลักธรรมที่มี

ความส าคัญและจ าเป็นส าหรับทุกคนไม่ว่าในยุคสมัยใด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโลกปัจจุบันที่มี

พัฒนาการทางด้านวัตถุมากอย่างน่าเป็นห่วง ในขณะเดียวกันพลเมืองของโลกก็เพ่ิมขึ้นเป็นจ านวน

มาก ความต้องการในด้านวัตถุเพ่ิมขึ้น ส่งผลต่อสภาพแวดล้อมในลบ ดังนั้น สันโดษ จึงมีความจ าเป็น

ส าหรับมนุษย์ทุกคน จากค ากล่าวที่ว่านี้มีความสอดคล้องกับแนวคิดของพระสุทัศน์ กตสาโร (ประทุม

แก้ว) ได้วิจัยศึกษา “ศึกษารูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรในสังคมไทย” กล่าวว่า แนวคิดเรื่องสันโดษ

สามารถแบ่งออกเป็น 3 อย่าง เรียกว่าการแบ่งตามประเภทแห่งติกะ คือ (1) ยถาลาภ สันโดษ (2) 

ยถาพล สันโดษ (3) ยถาสารูปป สันโดษ กล่าวคือ การสันโดษในจีวร สันโดษในบินฑบาตร สันโดษใน

เสนาสนะเป็นต้น (พระสุทัศน์ กตสาโร, 2557) ในโลกปัจจุบัน สิ่งจ าเป็นส าหรับชีวิต หรือปัจจัย 4 คือ 

อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค (รวมถึงสถานพยาบาล) ขาดแคลนไม่เพียงพอแก่

ปริมาณพลเมืองของโลก ท าให้โลกนี้กลายเป็นเวทีแห่งการแข่งขัน ส่งผลให้เกิดปัญหาซับซ้อนขึ้นมาก
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ในสังคมไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านเศรษฐกิจ การเมือง ครอบครัว เยาวชน ยาเสพติด และอาชญากรรม 

ท าให้คนที่ปรับตัวให้เข้ากับความเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของโลกไม่ทัน เกิดความเดือดร้อน 

โดยเฉพาะในเมืองใหญ่ๆ ของโลก เพราะขาดภูมิคุ้มกันที่ดีหรือพัฒนาการทางด้านจิตใจ  

แนวคิดของเกษม ประอางและคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง“การศึกษาพฤติกรรมและแรงจูงใจใน

การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในจังหวัดศรีสะเกษ” กล่าวว่า เกี่ยวกับ

แรงจูงใจภายในว่า เกิดจากต้องการความมั่นคงยั่งยืนในชีวิตต้องการลดอันตรายจากสารเคมีหรือ

หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีต้องการสร้างความเข้มแข็งให้กับครอบครัวเพ่ือให้มีศักยภาพในการดูแลเสริม

สภาพและป้องกันโรคเ พ่ือพัฒนารายได้มุ่ ง เน้นการมีส่ วนร่ วมรักษาคุณภาพสิ่ งแวดล้อม

ทรัพยากรธรรมชาติแรงจูงใจภายในต้องการภูมิใจแบบพอเพียงคือมีความภูมิใจที่มีปัจจัย 4 ในการ

ด ารงชีวิตโดยยึดหลักในการด ารงชีวิตอย่างอยู่เย็นเป็นสุขมีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่าง

พอเพียงมีโรงสีขนาดเล็กส าหรับใช้ในครอบครัวส าหรับสีข้าวที่ได้จากการท านาไปจ าหน่ายผลผลิตจาก

การสีข้าวเช่นแกลบร าปลายข้าวจะได้น าไปใช้ในการเลี้ยงสัตว์เป็นส่วนผสมในการจัดท าปุ๋ยชีวภาพมูล

โคจากการเลี้ยงโคใช้ท าปุ๋ยบ ารุงดินการประกอบอาหารโดยอาศัยความร้อนจากพ้ืนได้มาจากเศษกิ่งไม้

ในสวนน ามาเผาเป็นถ่านมีการคัดแยกขยะน้ าไปหมักเป็นปุ๋ยจุลินทรีย์คัดแยกขยะน าไปจ าหน่ายเป็น

รายได้และเงินออม (เกษม ประอาง และคณะ, 2560: 75) 

4. สรุป 

ความเข้าใจเกี่ยวกับการการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทาง
พระพุทธศาสนากล่าวคือ ความต้องการความอยากของมนุษย์ไม่มีที่สิ้นสุด ในแต่ละวันมนุษย์จึงต้องวิ่ง
วุ่นกับการแสวงหาวัตถุสิ่งของต่างๆ มนุษย์จึงตกเป็นทาสของวัตถุ การลงมือท าอาชีพต่างๆ ที่ต้อง
ลงทุนลงแรงอย่างหมดก าลังเพ่ือมุ่งหวังที่จะได้เงินทองมามากๆจนลืมนึกถึงชีวิตของตนเอง ท างานเกิน
ก าลัง ผักผ่อนไม่เพียงพอและคิดฟุ้งซ่าน จนเป็นสาเหตุให้เกิดความเครียด กับเรื่องงานกับเงินทอง 
การเข้าใจการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือจะหักห้ามจิตใจไม่ให้ เกิดความอยาก 
ไม่ให้ตกเป็นทาสของวัตถุ ด าเนินชีวิตบนทางกลางคือรู้จักความเพียง การด าเนินชีวิตด้วยหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางพระพุทธศาสนา คือสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้พ่ึงพาตนเองได้ แบบพออยู่
พอกินพอใช้ เศรษฐกิจมีความเข้มแข็ง การผลิตที่เพียงพอมีคุณภาพ ผู้บริ โภคมีความพึงพอใจ ใน
ชุมชนมีความรักความสามัคคีร่วมมือร่วมใจกันพัฒนาไปสู่ความเจริญก้าวหน้า เกิดความสมดุลในการ
ด าเนินชีวิตและในชุมชนท้องถิ่น ความเจริญก้าวของสังคมด้านเศรษฐกิจ การจัดการทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมทียั่งยืน และประโยชน์ที่ได้รับจากค าสอนทางพระพุทธศาสนา การไม่สร้างความเดือดร้อน
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ให้กับตนเองและคนอ่ืน ด้วยการยึดหลักแห่งความถูกต้องดีงาม มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน เศรษฐกิจพอเพียงกับพระพุทธศาสนา คือประชาชนมีกินมีใช้อย่างเพียงพอ ผู้คนใน
สังคมมีความสงบสุข 

แนวทางของการพัฒนามนุษย์ก็คือ การท าให้คนเกิดความเรียนรู้หรือปรับเปลี่ยนความ

ต้องการจากความต้องการสิ่งเสพปรนเปรอตน  มาเป็นความต้องการคุณภาพชีวิต  โดยพระพรหม

คุณาภรณ์ได้ให้ลักษณะส าคัญของเศรษฐศาสตร์แนวพุทธว่าประกอบด้วย (1) เศรษฐศาสตร์มัชฌิมา : 

การได้คุณภาพชีวิต เพราะว่าระบบชีวิตของพุทธศาสนาที่เรีย กว่ามรรคนั้น  ก็มีชื่ออยู่แล้วว่า

มัชฌิมาปฏิปทา  องค์ของมรรคนั้นแต่ละข้อเป็นสัมมา เช่น สัมมาอาชีวะ การที่เป็นสัมมานั้น ก็คือ 

โดยถูกต้อง โดยถูกต้องก็คือท าให้เกิดความพอดี ความเป็นมัชฌิมาหรือสายกลางนั้น  ก็คือความพอดี

นั่นเอง ตัวก าหนดเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ ก็คือ มัตตัญญุตา ความรู้จักประมาณรู้จักพอดีในการบริโภค 

หมายถึง ความพอดีที่ให้คุณภาพของชีวิตมาบรรจบกับความพึงพอใจ (2) เศรษฐศาสตร์มัชฌิมา : ไม่

เบียดเบียนตน ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 
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