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บทคัดยŠอ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคŤเพ่ือศึกษาและนĞาเสนอกรรมตามทรรศนะของพุทธปรัชญา 

จากการศึกษาพบวŠาการกระทĞาเม่ือมีเจตนาแลšว บุคคลยŠอมทĞากรรมโดย ทางกาย ทางวาจา และทาง

ใจ ทั้ง ทางดี และ ทางชั่ว  และเม่ือกระทĞากรรมใดก็ตาม ยŠอมไดšรับผลของกรรมน้ัน  ซึ่งเปŨนไปตาม

กฎปฎิจจสมุปบาท คือเปŨนกฎแหŠงเหตุและผล คือกฎแหŠงการกระทĞา ซ่ึงกระทĞากรรมเชŠนใด ก็ยŠอม

ไดšรับผลของกรรม (การกระทĞา) เปŨนกฎแหŠงความยตุิธรรม คือไดšรับผลกรรมตรงตามเหตุท่ีกระทĞา

เสมอ  ซ่ึงธรรมชาติของจิตสŠวนมากมัก นึก คิด เอนเอียงไปตามอĞานาจของกิเลส ทĞาใหšนึกถึงแตŠสิ่งท่ี

เปŨนอกุศลมากกวŠาส่ิงท่ีเปŨนกศุล ดังน้ันเราจึงควรเพียรพยายามหมั่นฝřกจิตใจ ใหšคิด ใหšนึกถึงแตŠสิ่งท่ี

เปŨนบญุเปŨนกุศลเพื่อปŜองกันมิใหšจิตเศรšาหมองในทุกขณะจิต 

คĞาสĞาคัญ: กรรม; ทรรศนะ; พุทธปรัชญา  

Abstract 

This academic article aims to study and present karma according to Buddhist 

philosophy. From the study, it was found that when there is intention, a person will 
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perform karma by physical, verbal, and mental actions. Whether it's a good or a bad 

way when someone has any karma will receive the result of that action which is in 

accordance with the law. That is, it is the law of cause and effect, that is, the law of 

action. Whatever karma (deed) you do, you will receive the result of your karma 

(action). It's the law of justice. That is, always receiving the karma according to the 

cause of the action, which the nature of the mind tends to be inclined according to 

the power of defilements. Which reminds us of what is unwholesome more than what 

is charity. Therefore, we should diligently train our minds to think and think of only 

what is meritorious in order to prevent the mind from being miserable at every 

moment. 

Keywords: Action; Perspective; Buddhist Philosophy 

1. บทนĞา 

ศาสนาทุกศาสนา ยŠอมมีคัมภีรŤหรือตĞาราทางศาสนาเปŨนหลักในการสั่งสอน  พระพุทธศาสนา

มีคัมภีรŤ ที่เปŨนตĞาราทางพระพุทธศาสนา คือพระไตรปŗฎก หรือท่ีเรียกในภาษาบาลี วŠา ติปŗฎกหรือเต

ปŗฎก  ซ่ึงกลŠาวโดยศัพทŤ คĞาวŠา พระไตรปŗฎก แปลวŠา 3 คัมภีรŤ  เม่ือแยกเปŨนคĞาๆ วŠา พระ+ ไตร+ปŗฎก  

นั้นอธิบายไดšวŠา พระ เปŨนคĞาแสดงความเคารพยกยŠอง คĞาวŠา ไตร แปลวŠาสาม ปŗฎก แปลไดš 2 อยŠาง 

คือแปล วŠาคัมภีรŤ หรือ ตĞารา อยŠางหนึ่ง  แปลวŠา กระจาดหรือตะกรšาอยŠางหนึ่ง ท่ีแปลวŠา กระจาด

หรือตะกรšา หมายความวŠาเปŨนท่ีรวมคĞาสั่งสอนของพระพุทธเจšา ไวšเปŨนหมวดหมูŠ2  พระไตรปŗฎกเปŨน

หลกัฐานชั้นตšนแหŠงคĞาสอนในพระพุทธศาสนา สŠวนคมัภีรŤอรรถกถาซ่ึงพระอรรถกถาจารยŤแตŠงอธิบาย

ขšอความในพระไตรปŗฎกเปŨนหลักฐานชั้นรอง ในกรณีที่ขšอความในหลักฐานท้ังสองขัดแยšงกัน ตšอง

ถือเอาหลักฐานทางพระไตรปŗฎกเปŨนหลัก (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2554)   

ปรัชญา เปŨนคĞาสĞาหรับถŠายทอดความหมายของคĞาวŠา philosophy หรือเปŨนคĞาท่ีหมายถึง

วิชาท่ีเรียกวŠา philosophy  ซึ่งคĞาวŠาปรัชญา ตรงกับคĞาวŠา ปŦญญา ซึ่งในพจนานกุรมไทยใหšความหมาย

วŠา “ความรอบรูš ความรูšทั่วความฉลาดเกิดแตŠการเรียนและคิด” ฟŚŪน ดอกบัว. (2550) สŠวนคĞาวŠา 

ปรัชญา ซึ่งในพจนานุกรมไทยใหšความหมายวŠา “วิชาวŠาดšวยหลักแหŠงความรูšและความจริง” (สุนทร 

ณ รังสี, 2543) ดังน้ันในความหมายกวšางๆ ปรัชญาคือวิชาท่ีศึกษาโลกและชีวิตแบบรวมๆมิไดšศึกษา

เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะ แตŠศึกษาเรื่องตŠางๆโดยสัมพันธŤกัน  ปรัชญาพยายามประมวล

ประสบการณŤและความรูšทุกแงŠมุม จัดความรูšทางวิทยาศาสตรŤ   ประสบการณŤทางจริยศาสตรŤ 

สุนทรียศาสตรŤ และศาสนาใหšเปŨนระบบ 
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พุทธปรัชญา น้ันพัฒนามาจากการท่ีปราชญŤทางพระพุทธศาสนาพยายามโตšแยšงลัทธิหรือ

ปรัชญานอกพระพุทธศาสนา ที่เร่ิมเกิดขึ้นในอินเดยีเมื่อราวพุทธศตวรรษที่ 6-10  และไดšเกิดขึ้นใน

ประเทศจีนเม่ือราวพุทธศตวรรษท่ี 11-15  ซึ่งพระพุทธศาสนาเปŨนระบบปรัชญาแบบ อเทวนิยม และ

เปŨนระบบจริยศาสตรŤ และมีลักษณะเปŨนปรัชญาปฏิฐาน หรือปฏิฐานนิยมที่ลึกซึ้งแจŠมแจšง  ในความ

จริง เพราะคĞาสอนในพระพุทธศาสนาต้ังอยูŠบนฐาน คือความรูšเห็นตามเปŨนจริง หลักความจรงิดังกลŠาว

นี้เม่ือไดšรับการอธิบายใหšกวšางขวางออกไปเราเรียกวŠา “พุทธปรัชญา” ดังน้ัน พุทธปรัชญาจึงไดšแกŠ

หลักคĞาสอนเก่ียวกับความจริง  (สัจจธรรม) และหลักปฎิบัติ (จริยศาสตรŤ)  บางประการของ

พระพุทธศาสนาที่นĞามาศึกษาวิเคราะหŤดšวยการใชšเหตุผลตามวิธีการของปรัชญา   

2. หลักคĞาสอนพื้นฐานในพุทธปรัชญา 

ในการศึกษาพุทธปรัชญา สิ่งแรกที่ควรจะไดšทĞาความเขšาใจกŠอนคือความหมายของคĞาวŠา 

“ธรรม”  ซึ่งในพระไตรปŗฎกและคĞาอธิบายของพระอรรถกถาจารยŤในที่ตŠางๆ นั้นพอจะสรุป

สาระสĞาคัญไดšความหมายเปŨน 4 ประการ คือ   

2.1 หมายถงึส่ิงที่มีอยูŠในธรรมชาติและส่ิงเหนือธรรมชาติ  

“ธรรม”  ตามความหมายน้ีมีความหมายกวšางท่ีสุด ครอบคลุมทุกส่ิงท่ีมีอยูŠไมŠวŠาจะเปŨนสิ่งท่ีมี

อยูŠตามธรมชาติหรือส่ิงเหนือธรรมชาติ ตามทรรศนะของพุทธปรชัญา ส่ิงเหนือธรรมชาติ ไดšแกŠสิ่งที่

ปราศจากการปรุงแตŠงของเหตุปŦจจัย ไมŠข้ึนกบัเหตุปŦจจัยใดๆ ส่ิงเหลŠาน้ีในพุทธปรัชญาเรียกวŠา    

อสังขตรรม ซ่ึงมีอยูŠสิ่งเดียวคือ “นิพพาน” สŠวนสิ่งที่มีอยูŠในธรรมชาตหิรือมีอยูŠตามธรรมชาตินั้นไดšแกŠ

ทุกสิ่งทุกอยŠางท่ีมีอยูŠในสากล จกัรวาล  ซึ่งเกิดขึ้นเปŨนไปตามการปรุงแตŠงของเหตุปŦจจัย พุทธปรัชญา 

เรียกสิ่งที่มีสภาพนี้วŠา สังขตธรรม เชŠน ตšนไมš มนุษยŤ สัตวŤ โต๊ะ  ส่ิงเหลŠาน้ีเมื่อเกิดข้ึนก็มีเหตุใหšเกิด เมื่อ

ต้ังอยูŠก็มีเหตุใหšต้ังอยูŠ เมื่อดับก็มีเหตุใหšตšองดับ หลักฐานเกี่ยวกับความหมายของ “ธรรม” ตามนัยทั้ง

สองนี้ไดšแกŠพระพุทธพจนŤท่ีวŠา สพเพ ธมมา อนตตา   ธรรมท้ังปวงเปŨนอนัตตา คĞาวŠา ธรรม ในพระ

พุทธพจนŤนี้หมายรวมทั้งสังขตธรรมและอสังขตธรรม 

2.2 หมายถงึกฎธรรมชาติหรือกฎแหŠงเหตุและผล 

ความหมายของ “ธรรม” ในแงŠนี้จะหมายถึงกฎท่ีควบคุมความเปŨนไปตามธรรมชาติ อันไดšแกŠ 

กฎแหŠงเหตุและผล กฎนี้ในพทุธปรัชญาเรียกวŠา “ธรรมนิยาม” แปลวŠา กฎหรอืกĞาหนดแหŠงธรรมชาติ  

พุทธปรัชญาถือวŠาทุกสิ่งมีอยูŠในธรรมชาติ ยŠอมเกิดข้ึนเปŨนไปตามอĞานาจของกฎแหŠงเหตุและปŦจจัยหรือ

กฎแหŠงเหตุและผล  ซึ่งพุทธปรัชญาเรียกอีกอยŠางหนึ่งวŠา กฎอิทัปจจยตา ตามทรรศนะของปรัชญา 

ทุกส่ิงในธรรมชาติไมŠวŠาจะมีชีวิตหรือไมŠมีชีวิตยŠอมอยูŠภายใตšแหŠงกฎนี้  

พุทธปรัชญาเรียกกฎที่มีอยุŠตามธรรมชาตินี้วŠา “นิยาม”หรือ “กĞาหนดอันแนŠนอน” หรือ 

“ความเปŨนไปอันแนŠนอน” ของสิ่งท้ังปวง มี 5 อยŠางคือ 
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1) อุตุนิยาม ไดšแกŠกฎหรือกĞาหนดของธรรมชาติที่เน่ืองดšวย อุณหภูมิ ภูมิอากาศ หรือ

ฤดูกาลที่เปŨนไปทั้งในสภาพแวดลšอมทางกายภาพของมนุษยŤและภายในตัวมนุษยŤเอง ลักษณะท่ีแสดง

ถึงกฎท่ีเรียกวŠาอุตุนิยามก็เชŠน การเปลี่ยนแปลงฤดูกาลท่ีหมุนเวียนปล่ียนไปสลับไปท้ังปŘ  บุคคลบาง

คนจะปวดศรีะเมื่อกระทบกับอากาศที่เปล่ียนแปลงไปอยŠางรวดเร็ว เปŨนตšน 

2) พีชนยิาม ไดšแกŠ กฎแหŠงพืชพันธุŤ หรือพันธุกรรม เปŨนกฎธรรมชาติท่ีกĞาหนดลักษณะ

และความเปŨนไปอันแนŠนอนของสิ่งมีชีวิตทั้งพืช และสัตวŤท่ีวิทยาศาสตรŤเรียกวŠา พันธุกรรม เชŠน 

มะมŠวงออกลูกเปŨนมะมŠวง คนออกลูกเปŨนคน ลิงออกลูกเปŨนลิง ลšวนแตŠเปŨนไปตามกฎธรรมชาติที่

เรียกวŠาพีชนิยามทั้งส้ิน 

3) จิตนิยาม ไดšแกŠ กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับความเปŨนไปและการทĞางานของจิต พุทธ

ปรัชญาถือวŠาจิตเปŨนสิ่ง หรือสภาวธรรมที่มอียูŠจริงในธรรมชาติอยŠางหน่ึง  เชŠนเดียวกับสสาร หรือวัตถุ

ท่ีพทุธปรัชญาเรยีกวŠา “รูป” จิตมีธรรมชาติเกิดดับเปŨนขณะตŠอเน่ืองกันไปไมŠขาดสาย จิตเปŨนใหญŠใน

การรับรูšอารมณŤท่ีผŠานเขšาอกทางอายตนะภายใน 6 คือทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ การรับรูš

อารมณŤของจิตทĞาใหšเกิด สุข ทุกขŤ ไมŠสุขไมŠทุกขŤ เกิดขึ้นในตัวผูšรับรูš ก็ดี ปรากฏการณŤเกี่ยวกับจิต

ท้ังหมดนี้พุทธปรัชญาถือวŠาเกิดข้ึนเปŨนไปตามธรรมชาติที่เรียกวŠา จิตนิยาม 

4) กรรมนิยาม ไดšแกŠกฎแหŠงกรรมท่ีเกี่ยวเน่ืองกับการกระทĞาของมนุษยŤ กฎแหŠงกรรม

เปŨนกฎแหŠงเหตุและผล จงึเปŨนกฎธรรมชาติอยŠางหนึ่งแตŠเปŨนกฎทางศีลธรรมที่ครอบคลุมเฉพาะสิ่งที่มี

ชีวิตมีจิต กฎแหŠงกรรม มีหลักท่ัวไปอยูŠวŠา ทĞาเหตุเชŠนไรยŠอมไดšผลเชŠนนั้น (สุเทพ   ปŗũนนิล, 2555) มี

พุทธพจนŤกลŠาวถึงเรื่องน้ีไวšวŠา  

              ยาทสิĞ วปเต พีชĞ      บุคคลหวŠานพชืเชŠนใด 

              ตาทิสĞ ลภเต ผลĞ ยŠอมไดšรับผลเชŠนนั้น 

              กลยฺณการี กลยาณĞ      ผูšกระทĞากรมดียŠอมไดšรับผลดี 

              ปาปการี จ ปาปกĞ        ผูšกระทĞากรรมช่ัวยŠอมไดšรับผลชั่ว  

เน่ืองจากกฎแหŠงกรรมเปŨนกฎธรรมชาติ ไมŠวŠาจะนับถือศาสนาใดเมื่อทĞากรรมดีใหšเหมาะสม

แกŠเหตุปŦจจัยยŠอมไดšผลดี ทĞากรรมชั่วยŠอมไดšผลชั่ว กฎแหŠงความสอดคลšองระหวŠางกรรมกับวิบาก

กรรม พุทธปรัชญา เรียกวŠา “กรรมนยิาม”  ซึ่งเปŨนกฎธรรมชาติอยŠางหนึ่ง 

2.3 ธรรมนยิาม  

การกĞาหนดของธรรมชาติหรือกฎแหŠงธรรมชาติ เปŨนกฎแหŠงเหตุและผล หรือกฎแหŠงเหตุ

ปŦจจัย  พุทธปรัชญาถอืวŠาทุกสิ่งในสากลจักรวาลที่อยูŠในประเภทสังขตะยŠอมเกิดขึ้น ต้ังอยูŠ เปลี่ยนแปร

และเส่ือมสลายแตกดับไปตามกฎท่ีเรียกวŠา ธรรมนิยาม นั่นคือเมื่อมีเหตุใหšเกิด เมื่อตั้งอยูŠก็มีเหตุทĞาใหš

ต้ังอยูŠ เมื่อแปรเปล่ียนก็มีเหตุทĞาใหšแปรเปลี่ยน เมื่อเสื่อมสลายแตกดับก็มีเหตุทĞาใหšเส่ือมสลายแตกดับ  
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ซึ่งกฎแหŠงธรรมนิยามน้ีเปŨนกฎใหญŠท่ีครอบคลุม กฎยŠอย 5 กฎ ที่กลŠาวมาขšางตšน มนุษยŤเปŨนเพยีงผูš

คšนพบและรับรูšกามีอยูŠของมันเทŠานั้น 

“ธรรม” หมายถึง ความดี ความถูกตšองหรือความชอบธรรม ซ่ึงมีความหมายตรงกันขšามกับ

คĞาวŠา “อธรรม” ท่ีแปลวŠา ความชั่ว ความไมŠถูกตšอง หรือความไมŠชอบธรรม  

“ธรรม” หมายถึงคĞาสอนของพระพุทธเจšาท่ีรวบรวมไวšในพระไตรปŗฎก ซ่ึงสŠวนใหญŠมีอยูŠใน

พระสุตตันตปŗฎกกับพระอภิธรรมปŗฎก และมีบางสŠวนรวมอยูŠในพระไตรปŗฎก เปŨนคĞาสอนที่เรียกกันวŠา 

พระธรรม ซึ่งตŠางจากพระวินัย ที่เปŨนพุทธบัญญัติในพระวินัยปŗฎกเพื่อเปŨนระเบียบปฎิบัติของพระภิกษุ

สงฆŤที่รวมกันอยูŠเปŨนสังคมและมีวิถีชีวิตที่ตŠางจาก ฆราวาสท่ัวไป ไมŠไดšเปŨนเรื่องท่ีมีตามธรรมชาติ คĞาวŠา 

“ธรรม” ตามความหมายในประการที่ 4 นี้หมายถึงคĞาสอนของพระพุทธเจšาท่ีพระองคŤทรงตรสัรูš แลšว

นĞามาสั่งสอนแกŠ เวไนยสัตวŤ มีความหมายรวมทั้งสŠวนท่ีเปŨนสัจธรรม คือความจริง และจริยธรรมคือ

หลักปฎิบัตเิพ่ือเขšาถึงความจริงอันสูงสุดอันทĞาใหšทุกขŤท้ังปวงดับไปโดยสิ้นเชิง 

จากหลักคĞาสอนพื้นฐานในพุทธปรชัญาในท่ีนี้จะขอกลŠาวถึงเฉพาะในสŠวน ของ กรรมในทศันะ

พุทธปรัชญา ตามท่ีปรากฎในพระไตรปŗฎก เพราะกฎแหŠงกรรม เกี่ยวเน่ืองกับการกระทĞาของมนุษยŤ 

กฎแหŠงกรรมเปŨนกฎแหŠงเหตุและผล ที่เปŨนกฎธรมของชาติ และเปŨนกฎทางศีลธรรมท่ีครอบคลุม

เฉพาะสิ่งท่ีมีชีวิตมีจิต กรรมเปŨนเพียงสŠวนหนึ่ งในกระบวนการแหŠงปฏิจจสมุปบาท ท่ีแสดงถึง

กระบวนการทĞากรรมและการใหšผลของกรรมทั้งหมด ต้ังตšนตั้งแตŠเปŨนกเิลสที่ทĞาใหšเกิดกรรม จนถึง

วิบากอนัเปŨนผลท่ีจะไดšรับ  ดังน้ันการศกึษาเรื่อง กรรมในพุทธปรัชญานี้จึงมีความสĞาคัญอยŠางมาก ตŠอ

การดĞาเนินชีวิต เพราะจะชŠ วยทĞาใหšสามารถประพฤติปฎิบัติตน ไดšอยŠางถูกตšองและดีงาม ไมŠ

เบียดเบียนตนเองและผูšอ่ืน รวมท้ังยังชŠวยทĞาใหšมีความเขšาใจท่ีถูกตšองในการกระทĞาและผลของการ

กระทĞาของตนเอง ซึ่งจะชŠวยทĞาใหšไมŠประมาทในการกระทĞา เพราะทุกการกระทĞาของเรายŠอมมีผล

ตามมาเสมอ ทั้งสิ่งดีและไมŠดี ซึ่งจะชŠวยทĞาใหšผูšศึกษาเรื่องกรรมในพุทธปรัชญา มีความรูšความเขšาใจท่ี

ถูกตšอง เร่ืองกฎแหŠงกรรม ก็เพ่ือใหšเขšาใจและสามารถดĞาเนินชวีิตโดยไมŠผิดพลาดทั้งทางโลกและทาง

ธรรมและยังเปŨนการชŠวยดĞารงรักษาไวšซ่ึงพระธรรมคĞาสอนอันดีงาม ของพระพุทธองคŤ อันกŠอใหšเกิด

ความสุขในชีวิตอยŠางแทšจริง 

3. กรรมในทัศนะพุทธปรัชญา 

ความรูšเบ้ืองตšนเก่ียวกับกฎแหŠงกรรม จากการศึกษาในเร่ืองของกรรมในพระพุทธศาสนา นั้น

ความรูšเบ้ืองตšนเก่ียวกับกฎแหŠงกรรมนั้นพบใน พุทธวจนะ ท่ีกลŠาวถึงการเวียนวŠายตายเกิดของมนุษยŤ

นั้นเปŨนไปตาม กฎแหŠงกรรมที่เปŨนกฎธรมชาติ ซึ่งเปŨนธรรมชาติของสรรพสัตวŤเม่ือเกิดแลšวก็ตšองตาย 

หนไีมŠพšน ซึ่งก็วนเวียนสูŠการเกิดการตายกันมาแลšวอยŠางมากมาย ไมŠใชŠเกิดตายเพียงคร้ังเดียวแตŠนับไมŠ

ถšวน เพราะแมšแตŠพระสัมมาสัมพุทธเจšา พระปŦจเจกพุทธเจšา พระอรหันตสาวก ผูšทรงฤทธ์ิเดช เหาะ
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เหิน เดนิอากาศ สามารถขจัดกิเลสอาสวะไดš ก็ยังตšองเวยีนตายเวียนเกิดอยูŠนาน กวŠาจะพšนจากชีวิตใน

สังสารวัฏ แมšภพชาติสุดทšายของทŠานเหลŠานี้ก็ยังจะตšองเผชิญกับ กฎแหŠงกรรม 

“อเนกชาติสĞสารĞ สนฺธาวิสฺสĞ อนิพฺพิสĞ 

คหการกĞ คเวสนฺโต ทุกฺขา ชาติ ปุนปฺปุนĞ 

คหการก ทิฏŰโฐสิ ปุน เคหĞ น กาหสิ 

สพฺพา เต ผาสุกา ภคฺคา คหกูฏĞ วิสงฺขตĞ 

วิสงฺขารคตĞ จิตฺตĞ ตณฺหานĞ ขยมชฺฌคา.  

(พระไตรปŗฏกกรมศาสนา, 2525: ขุ.ธ.อ (บาลี) 2/153-154 ) 

เราแสวงหาชŠางผูšทĞาเรือน เมื่อไมŠประสบไดšทŠองเที่ยวไปสูŠสังสาระ (การเกิด) 

ไมŠใชŠเพียงชาติเดียว ความเกิดบŠอยๆ เปŨนทุกขŤ แนŠะนายชŠางผูšทĞาเรือน 

เราพบทŠานแลšว ทŠานจะทĞาเรือนอีกไมŠไดš ซ่ีโครงทุกซ่ีของทŠานเราหักเสียแลšว 

ยอดเรือนเราก็รื้อเสียแลšว จิตของเราถึงธรรมปราศจากเคร่ืองปรงุแตŠงแลšว 

เพราะเราบรรลุธรรมเปŨนที่สิ้นตัณหาแลšว” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2537) 

โดยกรรมของตนที่กระทĞาไวšจะนĞาเจšาของกรรมนั้นไปเกิด ซึ่งไมŠอาจหลีกเล่ียงและไมŠอาจเลือก

ไดš วงจรนี้เรียกวŠา สังสารวัฏ บางทีก็เรียกวŠา วัฏสงสาร หรือวังวนแหŠงชีวิต คือ วงจรชีวิตหลังความ

ตายของสรรพสัตวŤที่เวียนวŠายตายเกิดไปสูŠปรโลก ซ่ึงวงจรนี้เองที่เราจะตšองทราบความเปŨนมาของมัน

อยŠางถŠองแทšตามแบบอยŠางท่ีพระพุทธองคŤทรงปฏิบัติ  สังสารวัฏเปŨนวงจรเฉพาะของผูšท่ียังมีกิเลส มี

ความพอใจยินดีอยากไดšอยากม ีมีความยึดติดกับรูปลักษณŤสัมผสักับสิ่งของท่ีไมŠเปŨนสาระวŠาเปŨนสาระ

ของชีวิต ไมŠสามารถแยกแยะวŠาอะไรคือถูกผิด(ผิดคือไมŠรูšวŠาผิดแตŠทĞาเพราะพลาดพล้ัง) ดีช่ัว(ชั่วคือรูšวŠา

ไมŠดีแตŠก็จะทĞา) ควรไมŠควร มีวินิจฉยัเสยีเพราะถูกกิเลส 3 ตระกูลครอบงĞา กŠอใหšเกิดความตรึกครุŠนคิด

อยูŠในเร่ืองกามราคะ ความพยาบาทปองรšาย เบียดเบียน เปŨนเหตุใหšจิตฝśายอกุศล บังคับบัญชาใหš

สรรพสัตวŤสรšางกรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ  โดยมีตัณหาคือความทะยานอยากควบคุมใหšส รšาง

กรรมเพ่ิมกŠอใหšเกิดภพชาตินี้ชาติหนšาเวยีนเกิดเวียนตายตŠอไปไมŠรูšจบ ทĞาใหšเสพคุšนยึดถือยึดติดเปŨนอา

สวะหรือตะกอนที่นอนเนื่องอยูŠในกมลสันดาน เปรยีบเหมือนการสรšางเรือนตŠอเติมตรงนั้นนิดตรงน้ี

หนŠอยจนเรือนนั้นเต็มไปดšวยโครงสรšางท่ีซับซšอนมากมาย ฉันใด ผูšที่ประกอบกรรมดีชั่วไวšมากเทŠาไร 

ผลกรรมก็มากตามไปดšวย ซึ่งจะเห็นไดšวŠากรรมของแตŠละบุคคลท่ีสั่งสมกันมาถšาจะนับเปŨนจĞานวนก็

มากมายมหาศาล เพราะเวียนเกิดเวียนตายกันมานับภพนับชาติไมŠถšวน หากนับต้ังแตŠเกิดจนตาย 

สมมติวŠาเราทĞากรรมทั้งดีและชั่วไวšพันคร้ัง วิบากกรรมก็มีพันคร้ังเมื่อกรรมใหšผลครั้งหน่ึงสามารถเผล็ด

ผลเพ่ิมขึ้นไดšมากมาย การจะหลบหนีออกจากวังวนแหŠงชีวิตขณะเสวยวิบากกรรมนั้นไมŠอาจเปŨนไปไดš 

เพราะยังมีอĞานาจกรรมของตนเปŨนตวัควบคุม อกีทั้งไมŠสามารถใหšใครรับผลกรรมแทนไดš กรรมและ
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ผลกรรมเปŨนของเฉพาะตน เปŨนสิ่งเที่ยงแทšแนŠนอนที่ ผูšใดกระทĞาผูšน้ันคือผูšรับผลการกระทĞานั้นอยŠาง

แนŠนอนเพราะกรรมติดตามตัวเราไปทกุท่ีทุกสถานเหมือนเงาติดตามตัว  

สรุปไดšวŠา ตราบใดที่เรายังมีกิเลส ก็ยังคงตšองเวยีนวŠายตายเกิด ดšวยอĞานาจของกฎแหŠงกรรม 

อันเปŨนกฎธรรมชาติ ซ่ึงพระบรมศาสดาพระอรหันตสมัมาสัมพุทธเจšา ทรงคšนพบ กฎธรรมชาตินี้ และ

พระพุทธองคŤทรงเปŗดเผยและเผยแผŠโปรดเวไนยสัตวŤ เพื่อความไมŠประมาท ในการกระทĞา ท้ังทาง กาย 

วาจา และใจ เพราะการกระทĞานั้นแมšจะมีเจตนาหรือไมŠเจตนาก็ตาม จะมีผลตามมาเสมอ ซึ่งจะใหšผล

เปŨนทกุขŤหรือสุข ตามเจตนาของผูšกระทĞากรรมนั้นอยŠางแนŠนอน 

4. ความหมายของ กรรม ในทัศนะพุทธปรัชญา 

กรรม เปŨน ภาษาสันสกฤต ตรงกับบาลี วŠา กมฺม แปลวŠา การกระทĞา จึงยังเปŨน คĞากลางๆ ไมŠ

เปŨนบุญเปŨนบาป เปŨนอัพยากฤต (กลาง ๆ ระหวŠางกุศลกับอกุศล)  แตŠ  ในทางธรรมตšองจĞากัด

ความจĞาเพาะลงไปวŠา หมายถึง การกระทĞาท่ีประกอบดšวยเจตนา คือ ทĞาดšวย ความจงใจหรือจงใจทĞา 

ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม ถšาเปŨนการกระทĞาท่ีไมŠมีเจตนาก็ไมŠเรียกวŠาเปŨนกรรม  กลŠาวอีกนัยหนึ่งเจตนาในการ

กระทĞาน่ังเองจัดเปŨนกรรม ฉะน้ัน การกระทĞาท่ีเรียกวŠกรรมนั้น พุทธปรัชญาถือถือเอาเจตนาในการ

กระทĞา เปŨนเครื่องกĞาหนด การกระทĞาท่ีโดยเกิดขึ้นดšวยความจงใจ ท่ีปรากฏออกมาทางใดทางหน่ึงใน 

3 ทาง คือ ทางกาย ทาง วาจา ทางใจ ดังพระพุทธพจนŤที่กลŠาวไวšวŠา “เจตนาหĞ ภิกฺขเว กมฺมĞ วทามิ, 

เจตยิตฺวา กมฺมĞ กโรติ กาเยน วาจาย มนสา”  

“ดูกŠอนภิกษุท้ังหลาย  เรา (ตถาคต) กลŠาวเจตนาวŠาเปŨนกรรม  เมื่อมี

เจตนาแลšวบุคคลยŠอมกระทĞากรรม โดย ทางกาย ทางวาจา และทางใจ” 

(มหามกฏุราชวิทยาลัย, 2537) 

ขšอความในพระสูตรนี้ ชŠวยใหšเราเขšาใจถึงความหมายของกรรมที่แสดงออกมาทางกายวาจา 

และใจท้ังที่เปŨนอดีต ปŦจจุบัน และอนาคต ซึ่งจะสŠงผลทุกครั้งท่ีทĞา ดังน้ัน เจตนาในที่นี้ก็คือ ความ จง

ใจท่ีจะกระทĞาเร่ืองใดเรื่องหนึ่งและเม่ือมนุษยŤตัดสินใจเลอืกกระทĞาเร่ืองใดเรื่องหนึ่งลงไปความผดิ จึง

เร่ิมวัดกันที่เจตนาของผูšทĞา สรุปกคื็อถšามนุษยŤตัดสินใจกระทĞาเร่ืองนั้นดšวยเจตนาที่เปŨนกุศล การ 

กระทĞาน้ันก็เปŨนกศุลกรรม แตŠถšามนษุยŤตัดสินใจกระทĞาเร่ืองน้ันดšวยเจตนาท่ีเปŨนอกุศล การกระทĞา น้ัน

ก็เปŨนอกุศลกรรมุ  

ซึ่งพุทธดĞารัสดังกลŠาว ไดšชŠวยใหšเราเขšาใจถึงกระบวนการของกรรมท่ีเปŨนกุศลและอกุศลท่ีเกิด

จาก การขับเคล่ือนของจิต ถšาสรุปตามองคŤประกอบจะพบวŠา ใจเปŨนศูนยŤกลาง ในการบัญชาใหšมนุษยŤ 

กระทĞาเร่ืองตŠางๆ ท่ีแสดงออกมาทางกายและวาจาท่ีประมวลผลมาจากจิตเปŨนสĞาคัญซึ่งสรุปไดšถึง ราก

ของกรรมตามความคิดหรือทิฏฐิท่ีกลŠาวไวšใน อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต  มี 2 ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ 
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ความเห็นท่ีถูกตšอง เปŨนฐานสĞาคัญของกุศลกรรม และเปŨนปŦจจัย สนับสนุนใหšคนบรรลุธรรมไดšอยŠาง

รวดเร็ว มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นท่ีผิด ไมŠถูกตšองคามความจริงเปŨน ฐานสĞาคัญของอกุศลกรรม 

นอกจากนี้  พระธรรมปŗฎก (ป.อ.ปยุ ตฺโต) ไดšกลŠาววŠา กรรม  หมายถึง  การกระทĞาท่ี

ประกอบดšวยเจตนา  คือ  ทĞาดšวยความจงใจหรือจงใจทĞา  ดีก็ตามช่ัวก็ตาม เชŠน ขุดหลุมพลาง ดักคน

หรือสัตวŤใหšตกลงไปตาย เปŨนกรรม ขุดบŠอน้Ğาไวšกินไวšใชš สัตวŤตกลงไปตายเอง ไมŠเปŨนกรรม (แตŠถšารูšอยูŠ

วŠา บŠอน้Ğาท่ีตนขุดไวš อยูŠในท่ีซ่ึงคนจะพลัดตกไดšงŠาย  แลšวปลŠอยปละละเลย  มีคนตกไปตายก็ไมŠพšน

กรรม)  การกระทĞาดีเรียกวŠา “กรรมดี” การกระทĞาชั่วเรียกวŠา“กรรมชั่ว”  ซึ่งแสดงใหšเห็นถึงเจตนา

เชŠนเดียวกัน   

กรรม  แปลตามศัพทŤวŠา “การงาน หรือการกระทĞา แตŠในทางธรรมตšองจĞากัดความจĞาเพาะลง

ไปวŠาหมายถึง การกระทĞาท่ีประกอบดšวยเจตนา  หรือการกระทĞาท่ีเปŨนไปดšวยความจงใจ”  ถšาเปŨน

การกระทĞาที่ไมŠมีเจตนา ก็ไมŠเรียกวŠาเปŨนกรรมในความหมายทางธรรม อยŠางไรก็ตาม ท่ีไดšกลŠาวมา

ท้ังหมดนี้ เปŨนความหมายอยŠางกลาง ๆ  คลอบคลุมไวšกวšาง ๆ พอเปŨนสังเขป เทŠานั้น ถšาจะใหšชัดเจน

มองเห็นเน้ือหาและขอบเขตแจŠมแจšง จะตšองพิจารณาแยกแยะความหมายออกเปŨนแงŠมุมตŠาง ๆ ซึ่งก็

จะตšองมีองคŤประกอบอื่น ๆ  อีกมากกวŠาน้ี 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสงัฆราช สกลสังฆปรินายก ทรงกลŠาวไวš ในหนังสือชุดแสง

สŠองใจ อันดับ 10 เร่ือง “ชีวิตนี้สĞาคัญนัก” ดงันี้ 

“ทุกชีวิตกŠอนแตŠจะไดšมาเปŨนคนเปŨนสัตวŤอยูŠในปŦจจุบันชาติ ตŠางเปŨนอะไรตŠออะไรมาแลšว

มากมาย แยกออกไมŠไดšวŠามีกรรมดีกรรมชั่วอะไรบšาง ทĞากรรมใดกŠอน ทĞากรรมใดหลัง ท้ังกรรมดี 

กรรมชั่วท่ีทĞาไวšในอดีตชาติท้ังหลาย ยŠอมมากมายเกินกวŠาที่ไดšกระทĞามาในชาตินี้ ในชีวิตนี้ อยŠาง

ประมาณมิไดš และกรรมดกีรรมช่ัวท้ังหลายเหลŠานั้น ยŠอมใหšผลตรงตามเหตุทุกประการ แมšวŠาผลจะไมŠ

อาจเกิดขึ้นพรšอมกันทุกส่ิงทุกอยŠาง และไมŠอาจเรียงลĞาดับตามเหตุที่ไดšกระทĞาแลšวก็ตาม แตŠผล

ท้ังหลายยŠอมเกิดแนŠ  เม่ือทĞาเหตุยŠอมไดšรับผล และผลยŠอมตรงตามเหตุเสมอ ผูšใดทĞาผูšนั้นยŠอมไดšรับผล 

เท่ียงแทšแนŠนอน”  

วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี  ไดšกลŠาวไวšในหนังสือ  คูŠมือการศึกษาพระพุทธศาสนาพื้นฐานไวšวŠา  

“กรรมวัฏฏŤ  คือ ความหมุนเวียนของกรรม  กรรม  คือการกระทĞาดšวยกาย , วาจา,  ใจ,  โดยสภาวะ

แลšวไดšแกŠเจตนาเจตสิก ท่ีประกอบในอกุศลจิต 12  และโลกยีกุศลจิต 17 เจตนาเหลŠานี้ใหšสĞาเร็จการ

กระทĞา, การพูด, การคิดนึก ท่ีเปŨนบาปแและบุญ  ถšาเจตนานั้นประกอบกับความโลภ , ความโกรธ, 

ความหลงไดšแกŠเจตนาที่ประกอบในอกุศลจิต 12  ก็เปŨนอกุศลกรรม  เปŨนการทĞาบาปหรือทĞาชั่ว  ถšา

เจตนานั้น  ประกอบกับความไมŠโลภ,  ไมŠโกรธ,  มีความเมตตา,  กรุณาและปŦญญา  ไดšแกŠเจตนาที่

ประกอบในโลกียกศุลจิต๑๗  ก็เปŨนกุศลกรรม  เปŨนการทĞาบุญ  หรือทĞาดี  การทĞาความดี,  ความชั่ว,  
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ดšวยกายบšาง, วาจาบšางและใจบšาง ท่ีเกิดแกŠบุคคลท้ังหลาย  บŠอย ๆ ซ้Ğาซาก วันแลšววันเหลŠา ปŘแลšวปŘ

เลŠา เชŠนนี้ คือความวนเวียนของกรรม เชื่อวŠา กรรมวัฏฏŤ”   

จากท่ีกลŠาวมา สรุปไดšวŠา  ความหมายของกรรมในทัศนะพุทธปรัชญา คือการกระทĞาท่ีเกิดข้ึน

โดยเจตนา ซ่ึงหมายถึงความจงใจในการกระทĞาที่กŠอใหšเกิดผลเต็มท่ีหรือสมบูรณŤดังน้ัน ความมากนšอย

ของผลของการกระทĞาจึงเปŨนไปตามความมากนšอยของเจตนาหรือความรูšสึกของเราในการกระทĞา

นั้นๆ ท้ังทางกาย ที่เรียกวŠา กายกรรม ทางวาจา เรียกวŠา วจีกรรมและ ทางใจ เรียกวŠา มโนกรรม  

และลงมอืกระทĞาตามเจตนานั้นๆทั้งที่เปŨนการกระทĞาดี ที่เรียกวŠากุศลกรรม  และการกระทĞาความไมŠดี

(การกระทĞาช่ัว) ที่เรียกวŠา อกุศลกรรม ซึ่งมโนกรรมเปŨนกรรมท่ีตšองระมัดระวังและควบคุมมใิหšเกิด

เพราะมโนกรรมจะเปŨนตัวกĞาหนดใหšแสดงออกท้ังทางกาย และทางวาจา  ซึ่งทกุการกระทĞาจะทĞาใหšมี

ผลคือวิบาก ตามมาทั้งในชาตินี้และชาติหนšาและชาติตŠอๆไป บุคคลที่กระทĞากรรมแลšว ยŠอมไดšรับผล

ของกรรมนั้นเสมอ 

5. สาเหตุของการเกิดกรรม 

พระพุทธองคŤตรัสถึงสาเหตุที่ทĞาใหšเกิดกรรม โดยแบŠงเปŨน 2 ฝśาย  คือ 

1) สาเหตุการเกิดกรรมฝśายช่ัว 

(1)  โลภะ ความอยากไดšของผูšอื่น 

(2) โทสะ ความประทุษรšายใจ โดยแสดงออกในลักษณะรุนแรง เชŠน ความพยาบาท 

ความโกรธ ความขุŠนเคือง ไมŠถูกใจ ไมŠพอใจ คับแคšนใจ เจ็บใจ 

(3) โมหะ ความหลงผิด เชŠน ความเห็นผิดเปŨนชอบ การผูกโกรธผูšอื่น 

2) สาเหตุการเกิดกรรมฝśายดี 

(1) อโลภะ คือ ความไมŠอยากไดšของผูšอื่น 

(2) อโทสะ คือ ความไมŠประทุษรšายใจ โดยไมŠแสดงออกในลักษณะรุนแรง เชŠน ความ

พยาบาท ความโกรธ ความขุŠนเคือง ไมŠถูกใจ ไมŠพอใจ คับแคšนใจ เจ็บใจ 

(3) อโมหะ คือ ไมŠหลงผิด เชŠน ปรับความเห็นใหšตรงตามความเปŨนจริง การไมŠผูกโกรธ

ผูšอื่น 

พระพุทธองคŤทรงสั่งสอนใหšรูšจักสาเหตุการเกิดกรรม เพราะถšาเรารูšสาเหตุ วŠาการกระทĞา

เชŠนใดของเราไมŠวŠาจะเปŨนการกระทĞาทางกาย ทางวาจา หรือ ทางใจก็ดี อะไรคือสาเหตุที่แทšจริงท่ีทĞา

ใหšเรากระทĞาไดšท้ังความดีและความชั่ว  ก็จะทĞาใหšเราระมัดระวัง สĞารวมกาย วาจา ใจ มากข้ึนเพื่อ

ปŜองกันมิใหšเกิดการกระทĞาความชั่ว และเพียรกระทĞาแตŠความดไีดšถูกตšอง เหมาะสม  เชŠนเพียรกระทĞา

มิใหšเกิดความโลภดšวยความไมŠโลภ คือ หม่ันในการทĞาทาน แกšไขความโกรธดšวยความไมŠโกรธ คือ ใหš

เจริญเมตตา และรักษาศีล แกšไขความหลงผิดดšวยการมีสัมมาทิฎฐิ คือมีความเห็นที่ถกูตšอง เม่ือเห็น
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ถูกแลšวก็พยายาม ลดละ ความโลภ ความโกรธ และความหลง มใิหšเกิด ก็จะทĞาใหšเราคšนพบความสขุท่ี

แทšจริง ดšวยการกระทĞาแตŠในส่ิงที่ ดีงาม คือการสรšางกรรมในปŦจจุบัน ใหšถูกตšองและดีงามตรงตาม

คĞาส่ังสอนของพระพุทธองคŤ 

ประเภทของกรรมและการใหšผลของกรรมในทัศนะพุทธปรัชญา 

จากการศึกษาเรื่องกรรมตามที่ปรากฎในพระไตรปŗฎก สามารถแบŠงประเภทของกรรมไดšดังน้ี 

ประเภทของกรรม 3 ประเภท คือ 

1) จĞาแนกตามประเภทของกรรมหรืออĞานาจของกรรม แบŠงไดš ๒ อยŠาง ดงันี ้

(1) อกุศลกรรม กรรมที่เปŨนอกุศล แปลวŠา กรรมไมŠดี คือการกระทĞาไมŠดี หรือกรรมชั่ว 

คือการกระทĞาที่เกิดจากอกุศลมูล ไดšแกŠ โลภะ โทสะ และโมหะ  

(2) กุศลกรรม กรรมท่ีเปŨนกุศล แปลวŠากรรมด ีคือการกระทĞาที่ด ีเปŨนการกระทĞาที่เกิด

จากกุศลมูล ไดšแกŠ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ 

2) จĞาแนกตามทวารท่ีกระทĞากรรม หรือทางแสดงออกของกรรม จัดเปŨน๓ ทวาร ดังนี้ 

(1) กายกรรม กรรมที่แสดงออกทางกาย 

(2) วจีกรรม กรรมท่ีแสดงออกทางวาจา 

(3) มโนกรรม กรรมที่แสดงออกทางใจ 

การจĞาแนกกรรมดังกลŠาวนี้ จะมีกรรมรวมท้ังหมด 6 อยŠาง ไดšแกŠ กายกรรม ท่ีเปŨน อกุศล 

กายกรรม ท่ีเปŨน กุศล วจีกรรม ที่เปŨน อกุศล วจีกรรม ที่เปŨน กุศล มโนกรรมที่เปŨน อกุศล มโนกรรมที่

เปŨน กุศล ในบรรดากรรมทั้ง 3 ประการ คือ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม พระพุทธองคŤตรัสวŠา  

มโนกรรม จัดวŠาเปŨนกรรมที่มีความสĞาคัญสุด มีผลมากท่ีสุด ดังพุทธพจนŤ  กลŠาวไวšวŠา 

“มโนปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา  มโนเสฏ า  มโนมยา 

มนสา    เจ    ปทุฏเ น  ภาสติ  วา  กโรติ  วา 

ตโต  นĞ  ทุกขมเนวติ  จกฺกĞว  วหโต  ปทĞ (พระไตรปŗฏกกรมศาสนา, 2525) 

ธรรมทั้งหลายมีใจเปŨนหัวหนšา  มีใจเปŨนใหญŠ 

สĞาเร็จแลšวดšวยใจ ถšาบุคคลมีใจรšายแลšว พูดอยูŠก็ดี 

ทĞาอยูŠก็ดี ทุกขŤยŠอมตามเขาไป เพราะเหตุน้ัน 

ดุจลšอหมนุไปตามรอยเทšาโค ผูšนĞาแอกไปอยูŠ ฉะนั้น” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2537) 

3) จĞาแนกตามสภาพท่ีสัมพันธŤกับวิบากหรือการใหšผลสามารถแบŠงเปŨนคูŠ ๆ 4 คูŠดังนี้  

(1) กรรมดĞามีวิบากดĞา หมายถึง การกระทĞาทางกาย วาจา และทางใจ เชŠนการฆŠาสัตวŤ 

การลักทรัพยŤ การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จและการด่ืมสุรา เมลัย เปŨนตšน มีวิบากดĞา หมายถึง 

สŠงผลใหšไปเกิดในอบายภูม ิ
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(2) กรรมขาว มีวิบากขาว หมายถึงการกระทĞาทางกาย วาจา และทางใจ เชŠนการไมŠฆŠา

สัตวŤ การไมŠลักทรัพยŤ การไมŠประพฤติผิดในกาม การไมŠพูดเท็จและการไมŠด่ืมสรุา เมลยั เปŨนตšน มี

วิบากขาว หมายถึง สŠงผลใหšไปเกิดในสุคติภูมิ 

(3) กรรมทั้งดĞาท้ังขาว มีวิบากท้ังดĞาทั้งขาว หมายถึง การกระทĞาทางกาย ทางวาจา  

และทางใจท่ีดีบšาง ไมŠดีบšาง เชŠน การฆŠาสัตวŤบšาง เวšนจากการฆŠาสัตวŤบšาง มีการลักทรัพยŤบšาง เวšนจาก

การลักทรัพยŤบšาง เปŨนตšน กรรมท่ีดี และไมŠดีนี้ จะมีวิบากหรือ ผล ทั้งดี และไมŠดี ปะปนกันไป 

(4) กรรมไมŠดĞาไมŠขาว มีวิบากไมŠดĞาไมŠขาว หมายถงึ การกระทĞาทางกาย ทางวาจา และ

ทางใจ ท่ีไมŠกŠอใหšเกิดบุญและบาป เปŨนกรรมที่จะนĞาไปสูŠหนทางออกจากกรรมท้ัง 3 ขšอแรกน้ัน หรือ

กรรมนั้นเปŨนเพียงกิริยาเทŠานั้น ปราศจากเจตนา เชŠน การกระทĞาของพระอรหันตŤ วิบากที่ไดšนั้นคือ ไมŠ

ขาวไมŠดĞา ซึ่งก็หมายถึง ภาวะท่ีดับกิเลสไมŠเหลือ หรือหมดจดจากกเิลสน่ันเอง   

นอกจากนี้ ในชั้นอรรถกถา ยังมีการแบŠงประเภทของกรรมไวšอีกมากมาย เชŠนการแบŠง

ประเภทของกรรมเปŨนอีกแบบหน่ึง ซึ่งเปŨนท่ีนิยมถือตามกันมาและเปŨนท่ีรูšจักในยุคหลัง ๆ คอื การ

แบŠงเปŨนกรรม 12 หรือกรรมส่ี  3 หมวดตามคัมภีรŤวิสุทธิมัคคŤ และการแบŠงตามคัมภีรŤอภิธัมมัตถ

สังคหะ   

กรรมตามคัมภรีŤอภิธัมมัตถสังคหะ จĞาแนกเปŨน 4 จตุกะ ดังนี้ 

คัมภีรŤอภธิัมมัตถสังคหะนี้ พระอนุรุทธาจารยŤ ซึ่งเปŨนชาวกรงุอนุราธปุระ เปŨนผูšแตŠงข้ึนเมื่อ

ราว พ.ศ. 950 เชื่อกันวŠาเปŨนสมัยเดียวกับทŠานพระพุทธโฆษาจารยŤ ผูšแตŠงคัมภีรŤวิสุทธิมรรค ในคัมภีรŤ

อภธิมัมัตถสังคหะ มีลักษณะการแบŠงประเภทของกรรมเปŨนแบบ กรรม 16 หรือกรรมสี่ ซ่ึงมีท้ังหมด 4 

หมวด คือ 

(1)  กจิจตุกะ  วŠาดšวยหนšาท่ีของกรรม 4 อยŠาง 

(2) ปากทานปริยายจตุกะ วŠาดšวยลĞาดับการใหšผลของกรรม 4 อยŠาง 

(3) ปากกาลจตุกะ   วŠาดšวยเวลาแหŠงการใหšผล 4 อยŠาง 

(4) ปากฐานจตกุะ  วŠาดšวยเหตุที่ใหšเกิดผล 4 อยŠาง 

 ซึ่งสามารถอธิบายรายละเอียดของประเภทกรรม ตามคัมภีรŤอภิธมัมัตถสงัคหะไดšดังน้ี 

1)  กิจจตุกะ เปŨนจตุกะท่ีแสดงหนšาที่การงานของกรรม หรือกรรมมีหนšาท่ีตšองกระทĞา 4 

อยŠาง 

ชนกกรรม         กรรมท่ีทĞาใหšวิบากนามขันธŤ และกัมมชรูปเกิดขึ้น 

อุปถัมภกกรรม กรรมท่ีทĞาหนšาที่ชŠวยอุดหนุนกรรมอื่น ๆ 

อุปปŘฬกกรรม กรรมท่ีทĞาหนšาที่เบียดเบียนกรรมอื่น ๆ 

อุปฆาตกกรรม มีหนšาท่ีตัดรอนกรรมอื่น ๆ  
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(1) ชนกกรรม  คือ กรรมที่มีหนšาท่ีทĞาใหšวิบากจิต และกัมมชรูปเกิดข้ึนทั้งในปฏิสนธิกาล 

และปวัตติกาล   สรุปหนšาท่ีของชนกกรรม ที่เปŨนกุศลชนกกรรมและอกุศลชนกกรรมมีดังนี ้

 ทĞาใหšวิบากจิตและกัมมชรูปเกิดข้ึน ไดšแกŠ สัตวŤท้ังหลายที่เกิดขึ้นในปฏสินธิ

กาล ชนกกรรมทĞาใหšเกิดเปŨนสัตวŤนรก เปรต มนุษยŤ หรือเทวดา เปŨนตšน ชนก

กรรมที่นĞาใหšเกิดไดšนี้ สŠวนมากเปŨนกรรมท่ีครบองคŤแหŠงกรรมบถ ถšาเปŨน

อกุศลกรรมบถ ก็นĞาเกิดในอบายภูมิ ถšาเปŨนกศุลกรรมบถ ก็นĞาเกิดในสุคติภูมิ 

 ทĞาใหšวิบากจิตและกัมมชรูป เกิดข้ึนในปวัตติกาล ไดšแกŠทĞาใหšเกิดตา หู จมูก 

อวัยวะนšอยใหญŠ ตลอดจนการไดšยินเปŨนตšน กรรมที่นĞาใหšเกิดในปวัตติกาลนี้

จะเปŨนกรรมที่ครบองคŤแหŠงกรรมบถหรือไมŠก็ตาม ยŠอมใหšผลไดšท้ังนั้นเชŠน 

วิมาน อันเปŨนที่อยูŠของเทวดา ของพรหม หรือเครื่องทรมานพวกสัตวŤนรกก็

จัดเปŨนกัมมปŦจจยอุตุชรูป ท่ีเกิดจากชนกกรรมดšวยเหมือนกัน 

(2) อุปถัมภกกรรม คือ กรรมที่มีหนšาที่ชŠวยอุดหนุนการใหšผลของกรรมอื่น ในทางดีและ

ทางชั่ว กลŠาวคือ ในทางดีก็สŠงผลใหšกุศลกรรมสŠงเสริมใหšดีย่ิงขึ้น ในทางชั่วก็สŠงเสรมิใหšอกุศลกรรม

สŠงผลเลวรšายต่Ğาทรามมากลง สามารถสรุปไดšเปŨน ๓ ขšอ ดังนี้ 

 ชŠวยอุดหนุน สŠงเสริมชนกกรรม ที่ยังไมŠมีโอกาสใหšผล ใหšมีโอกาสสŠงผล 

 ชŠวยอุดหนุน สŠงเสริมชนกกรรมที่กĞาลัง ใหšผลอยูŠนั้น ใหšมีกĞาลังสŠงผลนั้น

ยิ่งข้ึนไป 

 ชŠวยอุดหนุนรูปนามท่ีเปŨนวิบากของชนกกรรม ใหšเจริญและต้ังอยูŠไดšนาน 

(3) อปุปŘฬกกรรม เปŨนกรรมท่ีมีหนšาที่เบียดเบียนกรรมอ่ืนที่มีสภาพตรงขšามกับตน และ

เบียดเบียนรูปนามที่เกิดจากชนกกรรมอื่น การเบียดเบียนนี้ เม่ือสรุปแลšวก็จะมอียูŠ 3 ประการ (สมเดจ็

พระพุทธโฆษาจารยŤ (ป.อ.ปยุตโต), 2559) คือ 

เบียดเบียนขดัขวางชนกกรรม เพ่ือไมŠใหšมีโอกาสไดšสŠงผล 

เบียดเบียนชนกกรรมที่มีโอกาสสŠงผลอยูŠแลšว ใหšมีกĞาลังลดนšอยถอยลงไดšผลไมŠเต็มที่ 

เบียดเบียนผลที่ไดšรับอยูŠ คือรูปนามที่เกิดจากชนกกรรมนั้นใหšเสื่อมถอย ไมŠใหšเจริญ

ตŠอไป หรือไมŠใหšต้ังอยูŠไดšนาน มีการเบียดเบียนไดš 2 อยŠาง คือ กุศลอุปปŘฬกกรรมเบียดเบียนรูปนามท่ี

เกิดจากอกุศลชนกกรรม ตัวอยŠางเชŠนตัวอยŠางเชŠน  สัตวŤเดรัจฉานที่เกิดมารŠางกายไมŠสมบูรณŤ มีโรค

เบียดเบียน มีความเปŨนอยูŠลĞาบากมาก  แตŠในอดีตไดšเคยทĞาบุญรักษาศีลมาและในปŦจจุบันก็มิไดš

เบียดเบียนสัตวŤอื่น ครั้นตŠอมา มีผูšนĞาไปเล้ียงดู ความเปŨนอยูŠก็ดีขึ้น โรคภัยที่เบียดเบียนอยูŠก็หายไป  มี

ความสุขสบายข้ึน ที่เปŨนอยŠางน้ี เพราะอĞานาจแหŠงกุศลอุปปŘฬกกรรมท่ีตนไดšกระทĞาอยูŠเสมอ เขšา

เบียดเบียนรูปนาม ท่ีเกิดจากอกุศลชนกกรรม ที่เคยใหšความเปŨนอยูŠอยŠางลĞาบากกาย ลĞาบากใจนั้นใหš
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สิ้นไป ปรากฏเปŨนความสุขกายสบายใจขึ้นแทน และ อกุศลอุปปŘฬกกรรมเบียดเบียนรูปนามที่เกิดจาก

กุศลชนกกรรม ตัวอยŠางเชŠน  มนุษยŤผูšเกิดมา มีรŠางกายแข็งแรงสมบูรณŤ ไมŠมีโรคภัยเบียดเบียน แตŠผูš

นั้นทĞาบาปทĞาทุจริต มีการเสพสุรา การฆŠาสัตวŤ ฉšอโกง อยูŠเสมอ  ตŠอมาภายหลัง มีโรคภัยเบียดเบียน 

หรือมีสติฟŦũนเฟŚอน หรือเกิดความวิบัติ เสียหายในลาภ ยศ บรวิาร การงานอาชีพฝŚดเคือง มีแตŠเรื่อง ทĞา

ใหšเกิดเดือดรšอนใจตŠาง ๆ เหลŠาน้ี เปŨนเพราะอĞานาจอกุศลอุปปŘฬกกรรม ท่ีตนไดšเคยกระทĞาไวš เขšา

เบียดเบียนรูปนามที่เกิดจากชนกกรรม ซึ่งมีสภาพตรงกันขšามกับตนเอง 

(4) อุปฆาตกกรรม เปŨนกรรมท่ีมีหนšาท่ีตัดรอนกรรมอ่ืน ๆ และวิบากของกรรมอ่ืนนั้นใหš

สิ้นลงไป เปŨนการตัดใหšขาดสะบ้ันไปเลย ซึ่งตŠางจากอุปปŘฬกกรรม ที่ทĞาหนšาท่ีเพียงเบียดเบียนกรรม

เทŠาน้ัน สŠวนอปุฆาตกกรรมนี้  เปŨนกรรมชนิดที่ตัดกรรมอ่ืน ๆ อยŠางเดด็ขาด เม่ือตัดกรรมใดแลšว กรรม

นั้นไมŠสามารถสŠงผลใหšเกิดขึ้นไดšเลยตลอดไป  และถšาตัดวิบากของกรรมน้ันแลšว ยŠอมหมายถึงรŠางกาย 

หรืออวัยวะสŠวนใดสŠวนหน่ึงของผูšน้ัน ยŠอมเสียไปจนตลอดชวีิต หรือไมŠก็ตัดชีวิตของผูšนั้นใหšสิ้นไปเลย 

การตัดรอนของอุปฆาตกกรรม เม่ือสรุปแลšวมี 4 ประการ (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2554) ไดšแกŠ 

 กุศลอุปฆาตกกรรม  ตัดรอนกุศลชนกกรรม  เชŠน ผูšท่ีทĞาทานกุศล  และ มหัคคตกุศล

ไวšแลšว  ตŠอมาเจริญวิปŦสสนากัมมฐานจนสĞาเร็จเปŨนพระอรหันตŤ ทานและกุศลไมŠ

สามารถทĞาใหšเกิดเปŨนมนุษยŤหรือเทวดาไดš  เพราะอĞานาจแหŠงอรหันตมรรคนั่นเอง

เปŨนกุศลอุปฆาตตกรรม ตัดกุศลชนกกรรมอื่น ๆ เสียมิใหšมีโอกาสไดšสŠงผลอีกตŠอไป 

กุศลอุปฆาตกกรรม ตัดรูปนามท่ีเกิดจากกุศลชนกกรรม เชŠน ผูšที่สĞาเร็จเปŨนพระ

อรหันตŤ ที่ยังเปŨนฆราวาสอยูŠ  ถšามิไดšบรรพชาอุปสมบทเสียภายใน ๗ วัน ผูšนั้นจะตšอง

เสียชีวิต หรือปรินิพพานภายใน 7  วันท้ังนี้ เพราะอĞานาจของ อรหัตตมรรค 

อรหัตตผลมีคุณอันประเสริฐไมŠคูŠควรกับเพศฆราวาส ซึ่งเปŨนหีนเพศ (เพศชั้นต่Ğา) 

แสดงใหšเห็นวŠาอรหัตตมรรคกุศลกรรม เปŨนอุปฆาตกกรรมท่ีตัดรูปนามของความเปŨน

มนุษยŤ อันเกิดจากกุศลชนกกรรมมใิหšมีโอกาสสŠงผลไดšอีกตŠอไป 

 กุศลอุปฆาตกกรรม  ตัดรอนอกุศลชนกกรรม เชŠน พระองคุลีมาล กŠอนจะสĞาเร็จ

เปŨนพระะอรหันตŤ ไดšเคยฆŠาใครไวšมากตŠอมาก ยŠอมเปŨนอกศุลชนกกรรม นĞาใหšเกิดใน

นิรยภูมิแนŠนอน  ครั้นไดšพบพระสัมมาสมัพุทธเจšา และไดšเจรญิวิปŦสนากัมมัฏฐาน จน

สĞาเร็จเปŨนพระอรหันตŤ ดšวยอĞานาจ อรหัตตมรรคกุศลกรรม  เปŨนกศุลอุปฆาตกกรรม

ตัดอกุศลชนกกรรม  ที่ไดšทĞาในภพน้ีและภพกŠอน  มิใหšมีโอกาสไดšสŠงผลตลอดไปกุศล

อุปฆาตกกรรม  ตัดรูปนามท่ีเกดิจากอกุศลชนกกรรม เชŠน การที่เกิดเปŨนสัตวŤนรก 

และไดšพบกับพญายมราช ทŠานไดšพูดเตือนสติ ทĞาใหšตนเองระลึกถึงกุศลตŠาง ๆ ที่ตน

ไดšเคยกระทĞาไวš  ทĞาใหšจุติจากสัตวŤนรก ไปเกิดเปŨนมนุษยŤ หรือเทวดา  เหลŠาน้ีเปŨน
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เพราะกุศลจิตที่เกิดข้ึนในขณะระลึกถึงกุศลเกŠา ๆ น่ันเองเปŨนกุศลอุปฆาตกกรรม ตัด

รูปนามของสัตวŤนรก  อันเกิดจากอกุศลชนกกรรม 

 อกุศลอุปฆาตกกรรม  ตัดรอนอกุศลชนกกรรมและรูปนามท่ีเปŨนอกุศลวิบาก เชŠน 

เกิดเปŨนสุนัขซ่ึงเปŨนอกุศลวิบากแลšวยังมาถกูรถทับตายอีก การถูกรถทับตายก็เปŨน

อกุศลกรรมที่ตามมาทัน  โดยทĞาหนšาท่ีเปŨนอุปฆาตกกรรม ทĞาใหšรูปนามขาดสะบ้ัน

ไปเลย คือไมŠสามารถรับวบิากกรรมไดšอีกตŠอไป 

 อกุศลอุปฆาตกกรรม  ตัดรอนกุศลชนกกรรม เชŠน พระเทวทัตไดšเคยเจริญสมถกร

รม-ฐานจนสĞาเร็จฌาน อภิญญา ตŠอมาไดšทĞาโลหิตตุปบาท  และสังฆเภท อันเปŨน

อนันตริยกรรม ครั้นเม่ือตายลง  พระเทวทัตตšองไปเกิดในอเวจีมหานรกเสวยทุกขŤสิ้น

กาลนาน เพราะอกุศลอุปฆาตกรรม ตัดมหัคคตกุศลชนกกรรม มิใหšมีโอกาสไปเกิดใน

พรหมโลก เปŨนตšน 

2) ปากทานปริยายจตุกะ  เปŨนจตกุะที่แสดงการใหšผลของกรรม เมื่อแยกศัพทŤแลšวไดš ๔ คĞา 

คือ  ปาก (ปฏิสนธิ) + ทาน (การใหš) + ปริยาย (ลĞาดับหรือวาระ) มีความหมายวŠา กรรมที่ใหšผล

ปฏิสนธิตามลĞาดับแหŠงการใหšผลของกรรม กลŠาวเฉพาะการใหšผลในชาติที่ ๒ คือชาติที่ตŠอจากชาติ

ปŦจจุบนันี้เพียงชาติเดียวเทŠานั้น 

  ปากทาน  คือลĞาดับการใหšผลของกรรมนั้นมี 4  อยŠาง  ไดšแกŠ  ครุกรรม กรรมหนัก                           

อาสันนกรรม กรรมท่ีกระทĞาเมื่อใกลšตาย อาจิณณกรรม กรรมท่ีกระทĞาเสมอเปŨนเนืองนติยŤ กฏัตตา

กรรม กรรมเล็กนšอย (พระธรรมปŗฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2544) จากลĞาดับการใหšผลของกรรมตามปาก

ทานปริยายจตุกะ  สามารถอธิบายรายละเอียดๆดšดังนี้คือ 

(1) ครุกรรม  คือกรรมท่ีหนัก มีความหมายวŠาเปŨนกรรมที่แรง เปŨนกรรมท่ีมีกĞาลังมาก

ตšองสŠงใหšไดšรับผลกŠอนกรรมอื่น ๆ ท้ังนั้น  กลŠาวคือถšาเปŨนฝśายกุศล ก็มีผลานิสงสŤ (ผลดี) ใหšคุณหนัก

มาก  ถšาเปŨนฝśายอกุศลก็มีอาทีนพะ (ผลช่ัว) ใหšโทษหนักมากถึงกับกรรมอื่น ๆ ไมŠสามารถที่จะตัด

ขัดขวาง  หรือยับย้ังไดš  ครุกรรมเปŨนตšองใหšผลกŠอนกรรมอื่น ๆ และใหšผลในชาติที่ 2 แนŠนอน ซึ่งครุ

กรรมนั้น ก็มีท้ังอกุศลกรรม และกุศลกรรม ซึ่งสามารถแยกยŠอยครุกรรมมีทั้งอกศุลครุกรรม และกุศล

ครุกรรม เม่ือแยกประเภทของครุกรรมไดš 3 ประเภท ไดšแกŠ ทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต 4 ท่ีเกิดขึ้นดšวย

อĞานาจ นยิตมิจฉาทิฏฐิกรรม  (การเห็นผิดไปจากความเปŨนจริงท่ีใหšผลแนŠนอนในลĞาดับแหŠงจุติ)  ซึ่ง

แยกยŠอยเปŨน 3 อยŠาง คือ นัตถิกทิฏฐิ เห็นวŠาทĞาอะไรก็ตามผลท่ีไดšรับยŠอมไมŠมี (ไมŠเชื่อผล) อเหตุกทิฏฐิ 

เห็นวŠาสัตวŤท้ังหลายท่ีกĞาลังเปŨนไปอยูŠน้ัน มิไดšอาศัยเน่ืองมาจากเหตุอันใด (ไมŠเชื่อเหตุ) อกิริยทิฏฐิ เห็น

วŠา การกระทĞาตŠาง ๆ ของสัตวŤทั้งหลายนั้นไมŠสĞาเร็จเปŨนบุญเปŨนบาปแตŠอยŠางใด  

นิยตมิจฉาทิฏฐิกรรมน้ี จัดวŠาเปŨนโทษที่รšายแรงที่สุด ย่ิงกวŠาโทษของสังฆเภทกรรม 

ในปŦญจานันตริยกรรม วŠาโดยองคŤธรรมแลšว ไดšแกŠ  ทิฏฐิเจตสิก ที่ประกอบใน ทิฏฐิสัมปยุตจิต 4 ดวง 
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ท่ีมี 5 อยŠาง ที่ใหšผลโดยไมŠมีระหวŠางค่ันในลĞาดับแหŠงจุติ  โทสมูลจิต 2  ท่ีเปŨน (วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, 

2538) ปŦญจานันตริยกรรม หมายถึง การกระทĞา 5 อยŠางน้ันคือ ฆŠาบิดา ฆŠามารดา ฆŠาพระอรหันตŤ 

กระทĞาพุทธองคŤหšอพระโลหิต ยุแยกสงฆŤใหšแตกจากกัน ในบรรดาอนันตรยิกรรม 5 ประการนี้ สังฆ

เภทเปŨนกรรมท่ีหนักที่สุด โลหิตตุปบาทเปŨนกรรมที่หนักรองลงมา กรรมท่ีหนักรองลงมาจากโลหิตุป

บาท ไดšแกŠ อรหันตฆา สŠวนมาตฆุาตและปŗตุฆาตทั้ง 2 น้ี ตšองขึ้นอยูŠกับคุณสมบัติของบิดาหรือมารดา 

ถšาบิดามีคุณธรรมสูงกวŠามารดา ปŗตุฆาตกรรมก็หนักกวŠามาตุฆาตกรรม แตŠถšามารดามีคุณธรรมสงูกวŠา

หรือเสมอกับบิดา  มาตุฆาตกรรมยŠอมหนักกวŠาปŗตุฆาตกรรม ทั้งนี้เพราะมารดาเปŨนผูšรับภาระอัน

กระทĞาไดšอยากจึงเปŨนผูšมีอุปการะคุณตŠอบุตรอยŠางยิ่ง องคŤธรรมของปŦญจานันตริยกรรมน้ี ไดšแกŠ 

เจตนาเจตสิกในโทสมูลจิต 2 ดวง ที่เกี่ยวกับปŦญจานันตริยกรรม 

มหัคคตกุศลกรรม  เปŨนกุศลคุรุกรรมท่ีนĞาใหšเกิดในสุคติพรหมโลก คือฌานที่สูงมี

คุณธรรมมากกวŠาฌานต่Ğา ฌานสงูจึงใหšผล เมื่อฌานสูงใหšผลแลšว ฌานที่ต่ĞากวŠาก็หมดโอกาสที่จะใหšผล 

กลายเปŨนอโหสิกรรมไป ไมŠมีหนšาที่แมšแตŠจะอุดหนุนสŠงเสริมฌาน ที่สูงกวŠาใหšผลนั้น ขšอแตกตŠางในการ

ใหšผลของอกุศลครุุกรรม และกุศลครุกรรม อกุศลคุรุกรรมนั้น เมื่ออกุศลคุรุกรรมใดใหšผล เปŨนอกศุล

ชนกกรรม ไปแลšว อกุศลคุรุกรรมอื่นท่ีเหลือ ก็มีฐานะเปŨนอุปถัมภกกรรมไดš สŠวนกุศลคุรุกรรม  เม่ือ

กุศลคุรุกรรมใดใหšผล เปŨนกศุลชนกกรรมแลšว กุศลคุรุกรรมอื่นท่ีเหลือ ตกเปŨนอโหสิกรรมไป  ไมŠมี

ฐานะที่จะเปŨนอปุถัมภกกรรมไดš 

(2) อาสันนกรรม  คือกรรมที่ไดšกระทĞาในเวลาใกลšจะตาย กระชั้นชิดกับเวลาตาย 

หมายความวŠา ในเวลาใกลšตายไดšกระทĞาสิ่งท่ีดี สิ่งท่ีชั่ว หรือแมšแตŠระลึกสิ่งที่ดี ส่ิงที่ชั่ว เรียกวŠาเปŨนอา

สันนกรรม มีอĞานาจสŠงใหšไดšรับผลไดšท้ังนั้น กุศลอาสันนกรรม มีอĞานาจสŠงใหšไดšรับผลที่เปŨนสุคติ   

อกุศลอาสันนกรรมก็มีอĞานาจสŠงใหšไดšรับผลท่ีเปŨนทุคติ อาสันนกรรมนี้จะสŠงใหšไดšรับผลกŠอนตายก็

ตŠอเมื่อไมŠมีครกุรรม หมายความวŠา บุคคลใดไมŠเคยไดšกระทĞาครุกรรม มแีตŠอาสันนกรรมนี้ อาสันนกร

รมก็ใหšผลกŠอนอาจิณณกรรม และ กฏตัตากรรมรวมความวŠา การกระทĞา หรือการระลึกถึงส่ิงที่ดี

หรือไมŠดีก็ตามในเวลาใกลšจะตาย เชื่อวŠาเปŨนอาสันนกรรม  มีอĞานาจนĞาใหšเกิดผลไดšดšวยกันท้ังส้ิน 

(3) อาจิณณกรรม  อาจิณณกรรมคือกรรมท่ีกระทĞาเสมอเปŨนเนืองนิจเปŨนการส่ังสมไวš

บŠอย ๆ  ไมŠวŠาจะเปŨนการกระทĞาทางกาย ทางวาจา หรือแมšแตŠครุŠนคิดทางใจ ท้ังทางท่ีเปŨนกศุล และ

อกุศล ตลอดจนการกระทĞาเหลŠานั้นจะเปŨนอาชีพหรือไมŠก็ตาม ถšาไดšทĞาอยูŠเนือง ๆ แลšว ก็นับวŠาเปŨน

อาจิณณกรรมทั้งนั้น อาจิณณกรรมนี้ ตามปกติก็ใหšผลในปวัตติกาล เวšนแตŠเม่ือบุคคลผูšใกลš จะตายไมŠ

เคยไดšกระทĞาครุกรรม และไมŠมีอาสันนกรรมแลšวอาจิณณกรรมน้ีจึงจงสŠงใหšไดšรับผลในชาติที่ 2 ไปเกดิ

เปŨนเทวดา มนุษยŤ หรืออบายสัตวŤ ตามควรแกŠกรรมของตน อาจิณณกรรมมี 2 อยŠาง คือ 
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กุศลอาจิณณกรรม  เชŠน  ผูšที่ทĞาบญุกุศลเสมออยูŠเปŨนนิตยŤ มีการใสŠบาตรทุกเชšา สวด

มนตŤไหวšพระทุกวัน รักษาศิล 5 หรือศิล 8 เปŨนประจĞา มีการศึกษาธรรม ตลอดจนเจริญสมถะวิปŦสสนา

อยูŠเสมอ การกระทĞาเหลŠานี้ชื่อวŠา กุศลอาจิณณกรรม 

อกุศลอาจิณณกรรม  เชŠนผูšท่ีทĞาทจุริตกรรมตŠาง ๆ ดšวยกาย วาจา และใจอยูŠเสมอ มีการ

ฆŠาสัตวŤลักทรัพยŤ  พูดปด กลŠาวคĞาหยาบ อาฆาตพยาบาทอยูŠเสมอ จะทĞาเปŨนอาชีพหรือไมŠก็ตาม  

เหลŠานี้เรียกวŠา อกุศลอาจิณณกรรม อีกประการหนึ่ง  ผูšที่เคยทĞาทุจริตกรรมมาแลšวเพียงคร้ังเดียว แตŠ

ผูšน้ันหวนระลึกนึกถึงอยูŠเสมอ แลšวก็เกิดการกลุšม ฟุŜงซŠาน รĞาคาญใจขึ้นมา โดยอาศัยการระลึกนึกถึง

ทุจริตกรรมของตนน้ัน  ก็ไดšช่ือวŠาเปŨนอกุศลอาจิณณกรรมไดšเหมือนกันในทĞานองเดียวกัน  ผูšท่ีเคย

ทĞาบุญกุศล แมšเพียงครั้งเดียวเพราะฐานะยากจน  แตŠระลึกนกึถึงอยูŠเสมอ ระลึกครั้งใดก็เกิดความปŗติ

โสมนัสในกุศลของตนอยูŠเสมอ ความปราบปล้ืมใจโดยอาศัยการระลึกถึงกุศลของตนนั้น  ก็ไดšเช่ือวŠา

เปŨนกศุลอาจิณณกรรม เชŠนเดียวกนั ดังนั้นกรรมท่ีทĞาเสมอ ๆ คืออาจิณณกรรมน้ี ก็ไดšแกŠอกุศลกรรม 

12 และมหากุศลกรรม 8 เทŠาน้ัน 

(4)  กตัตตากรรม  คือกรรมเล็กนšอย  มีความหมายถงึกรรม 2 ประการคือ 

ประการที่ 1  หมายถึงกรรมท่ีทĞาในภพน้ี  แตŠวŠาการกระทĞาอกุศลกรรมนั้นไมŠครบ

องคŤแหŠงกรรมบถ หรือกุศลกรรมนั้นไมŠครบองคŤแหŠงเจตนา จึงไมŠเขšาถึงซึ่งความเปŨนครุกรรม อาสัน

กรรม หรืออาจณิณกรรมอยŠางใดอยŠางหนึ่ง 

ประการท่ี 2 หมายถึงกรรมท่ีไดšกระทĞามาแลšวในภพกŠอน ๆ ซ่ึงไดšแกŠ อปราปริย

เวทนีย กรรม อนัคอยตดิตามจะสŠงใหšผลเกิดอยูŠ                                                                                     

 เม่ือกรรมทั้ง 3 ท่ีกลŠาวมาขšางตšน คือ ครุกรรม อาสันนกรรม อาจิณณกรรม  ไมŠมีที่จะใหšผล

แลšว กตัตตากรรมนี้แหละจงึจะเปŨนผูšใหšผลปฏิสนธิเปŨนเทวดา  มนุษยŤ  หรืออบายสัตวŤ  ตามกรรมของ

ตน 

สัตวŤทั้งหลายท่ีจะไมŠมีกตัตตากรรมนั้นหาไมŠไดšเลย อยŠางไรเสียจะตšองมีเปŨนแนŠ กตัตตากรรม 

ไดšแกŠ อกุศลกรรม 12  มหากุศลกรรม ปากกาลจตุกะ  หมายถึง กĞาหนดเวลาของการใหšผลแหŠงกรรม  

เม่ือแยกบทแลšวไดš ปาก หมายถึง ปฏิสนธิผล กาล หมายถึง เวลา และ จตุกะ หมายถึง มี 4 อยŠาง 

เม่ือรวมบทท้ัง 3 แลšว  หมายความวŠา  กรรมคือการกระทĞาทางกาย  วาจา  ใจ  ท้ังที่เปŨนฝśาย

ดีหรือไมŠดีก็ตาม  ยŠอมตอบสนองผลแกŠผูšกระทĞาไมŠเร็วก็ชšาในเวลาใดเวลาหน่ึง  ซ่ึงจะเปŨนผลในชาติน้ี 

ชาติหนšา หรือชาติตŠอ ๆ ไปตามโอกาสอันควร 

ปากกาลจตุกะน้ีแสดงกĞาหนดเวลาแหŠงการใหšผลของกรรมไวšวŠามี 4 อยŠาง คือ ทิฏฐธรรมเวทนี

ยกรรม คือ กรรมที่ใหšผลในชาติปŦจจุบัน อุปปŦชชเวทนยีกรรม คือ กรรมท่ีใหšผลในภพที่ 2 อปราปริย

เวทนียกรรม คือ กรรมท่ีใหšผลในชาติที่ 3 เปŨนตšนไป อโหสิกรรม (พระธรรมปŗฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2544) 

คือ กรรมท่ีไมŠใหšผล ดังนี้ 
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1) ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม   

 เปŨนกรรมท่ีสนองผลในชาติปŦจจุบัน คĞาวŠา ทิฏฐธรรม หมายความวŠา ผลที่ไดšประจักษŤแกŠตน  

เวทนีย  แปลวŠาการเสวยผลตŠออารมณŤน้ัน (พรหมคุณาภรณŤ (ป.อ.ปยุตโต), 2556)  รวมความวŠา ไดš

เสวยผลที่ประจักษŤแกŠตนในภพนี้ ชาติน้ี การไดšเสวยผลของกรรมประจักษŤแกŠตนในภพนี้ชาติน้ี  ก็คือ

กรรมที่ไดšกระทĞาในภพน้ี ชาตินี้ นั่นแหละใหšผลในปวัตติกาลในชาตินี้นั้นเอง  ไมŠติดตามขšามภพขšาม

ชาติไปใหšผลในชาติท่ี 2 หรือชาติตŠอ ๆ ไปไดšอีกเมื่อไดšกระทĞาลงไปแลšว และไดšผลภายใน ๗ วนั 

เรียกวŠา ปริปŦกกทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  แตŠถšาไดšผลหลัง ๗ วันไปแลšวเรียกวŠา อปริปŦกกทิฏฐธรรม

เวทนียกรรม 

ตัวอยŠางเชŠน  พระเทวทัตที่กระทĞาโลหิตุปบาท  กระทĞาสังฆเภทกรรมก็ดี  นันทมาณพท่ี

ทĞาลายพระอุบลวณัณาเถรีผูšเปŨนพระอรหันตŤก็ดี  โกกาลิกพรามหณŤท่ีบรภิาษพระอัครสาวกท้ัง ๒ ก็ดี 

ตŠางก็ถูกธรณีสูบ  เหลŠานี้ลšวนแตŠเปŨน ปริปŦกกทิฏฐธรรมเวทนยีกรรมท้ังน้ัน 

2) อปริปŦกกทิฏฐธรรมเวทนียกรรมนั้น  ทางกุศลก็ไดš รับผลคือเกียรติคุณแพรŠหลาย  มี

บุญญาภินิหาร  และไดšรับความยกยŠองสรรเสริญ  ในทางอกุศลก็ตรงกันขšาม  อนึ่ง  ในบทอรรถกถา

แสดงวŠา  ที่จะไดšรับผลสนองเปŨน ปริปŦกกทิฏฐธรรมเวทนียกรรมนั้น  ตšองถึงพรšอมดšวยสัมปทาท้ัง 4 

คือ 

(1) เจตนาสัมปทา มีเจตนาอันแรงกลšาย่ิงในการทĞากุศล 

(2) ปŦจจยสัมปทา ปŦจจัยท่ีทĞากุศลนั้ไดšมาดšวยความบริสุทธิ์ 

(3) วัตถุสัมปทา บุคคลท่ีรับทานน้ันเปŨนพระอนาคามีหรือพระอรหันตŤ 

(4) คุณติเรกสัมปทา พระอนาคามี หรือพระอรหันตŤผูšรับทานถึงพรšอมดšวยคุณอันวเิศษ 

คือพึ่งออกจากนโิรธสมาบัติ 

(5) อุปปŦชชเวทนียกรรม   

เปŨนกรรมท่ีสนองผลในชาติที่ 2 คĞาวŠา อุปปŦชชหมายความวŠาในชาติท่ี 2 เวทนียกรรม  แปลวŠา

การเสวยตŠอผลนั้น  รวมความหมายวŠา  ไดšเสวยตŠอผลน้ันในชาติที่ 2 (นับจากปŦจจุบันชาตินี้เปŨนชาติท่ี 

เม่ือชาติน้ีไดšกระทĞากรรมอยŠางใดอยŠางหนึ่ง  ไมŠวŠาจะเปŨนกุศลกรรมหรือเปŨนอกุศลกรรมลงไปแลšว  

เจตนากรรมในชวนะดวงท่ี 1 ก็ไมŠมีโอกาสที่จะสŠงผลในปวัตติกาลชาตินี้ดšวย  จึงเปŨนอĞานาจหนšาท่ีของ

เจตนากรรมในชวนะดวงท่ี 7 ท่ีจะสŠงผลใหšไดšรับในชาติท่ี 2  ท้ังในปฏิสนธิกาล  และในปวัตติกาลดšวย  

ในปฏิสนธิกาลก็ใหšไปเกิดเปŨนสุคติบุคคล  หรือทุคติบุคคลในปวัตตกิาล (ในชาติที่ 2 นั้น ) ก็ใหšเสวยสุข 

หรือทุกขŤ ตามควรแกŠกรรมท่ีไดšกระทĞาน้ัน                         
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3) อปราปรยิเวทนียกรรม  

 เปŨนกรรมที่สนองผลในชาติท่ี 3 เปŨนตšนไป คĞาวŠา อปราปริย  หมายความวŠาภพอื่น ๆ ชาติ  

อื่น ๆ  เวทนีย แปลวŠาการเสวยตŠอผลนั้นรวมความวŠาไดšเสวยตŠอผลน้ันในภพอ่ืนๆ ชาติอื่น ๆ คอืไมŠใชŠ

ชาตินี้และ 

ชาติที่ ๒เม่ือชาตินี้ไดšกระทĞากุศลกรรม  หรืออกุศลกรรมลงไปแลšว  อĞานาจของเจตนากรรม

ในชวนะดวงท่ี 1 ไมŠมีโอกาสใหšผลในชาตินี้  ทั้งเจตนากรรมในชวนะดวงที่ 7 ก็ไมŠมีโอกาสใหšผลในชาติ

ท่ี 2 ดšวยแลšวเจตนากรรมในชวนะดวงท่ี 2 ถึงดวงที่ 6 ยŠอมมีอĞานาจติดตามจšองคอยหาโอกาสใหšผลใน

ชาติท่ี 3 และชาติตŠอ ๆ ไป จนกวŠาผูšน้ันจะเขšาสูŠพระนิพพาน (วศิน  อินทสระ, 2549) 

4) อโหสิกรรม   

คือ กรรมที่ไมŠสนองผล ไมŠใหšผล เลิกใหšผล หมายความวŠา เปŨนกรรมท่ีไมŠสามารถจะอĞานวย

ผลไดš เพราะ กรรมน้ันไดšใหšผลแลšว กรรมน้ันไมŠกŠอใหšเกิดผล กรรมนั้นไมŠมีผูšรับผล เพราะเหตุนี้ กรรม

นั้นจึงไดšชื่อวŠา อโหสิกรรม มี 3 เง่ือนไขดังน้ี 

กรรมที่ไดšใหšผลแลšว เชŠน ไดšตกนรกไปแลšว หรือไดšไปเกิดในภูมสิวรรคŤน้ัน ๆ แลšว กรรมนั้นก็

เปŨนอโหสิกรรมไป ขšอนี้หมายถึงอดีต อน่ึง กรรมอันเล็กนšอย ยŠอมเขšากับกรรมใหญŠไดš กรรมใหญŠก็รับ

ไปเสีย กรรมเล็กนšอยนั้นก็เลิกใหšผล ไมŠตšองใหšผล เชŠน ไดšตติยฌานกุศลกรรม ตติยฌานวิบาก ก็เปŨน

ผูšรับผล ปฐมฌานกุศลกรรม ทุติยฌานกุศลกรรม อันเปŨนกรรมเล็กนšอยกวŠา ก็เปŨนอนัไมŠตšองใหšผล จึง

เปŨนอโหสกิรรมไป กลŠาวคือ ปฐมฌานวิบาก ทุติยฌาน วิบากก็ไมŠตšองเกิดขึ้น 

 กรรมท่ีไมŠกŠอใหšเกิดผล เชŠน กิริยาจิต แมšจะกระทĞาสักเทŠาใดก็ตาม ก็เปŨนกริิยาไปหมด ไมŠเกิด

วิบาก ไมŠกŠอใหšเกิดผลเลย จึงเปŨนอโหสิกรรมไป ขšอนี้หมายถึงปŦจจุบัน 

ผลกรรมในชาติอนาคตไมŠมีแลšว เชŠน องคุลีมาลฆŠาคนเปŨนตšน ผลของกรรมที่ฆŠามนุษยŤน้ันไมŠ

สŠงผลไดš เพราะตŠอมา ไดšเปŨนพระอรหันตŤแลšว ไมŠมีภพ ไมŠมีชาติ คอืไมŠตšองเกิดอีกแลšว กรรมนั้นก็ไมŠมี

ผูšรับสนอง จึงเปŨนอโหสิกรรมไป ขšอนี้หมายถึงอนาคต 

ในกรรมจตุกะท่ีแสดงแลšว คือ  กิจจตุกะ มีชนกกรรม เปŨนตšน  ปากทานปริยายจตุกะมีครุ

กรรม  เปŨนตšน  และปากกาลจตุกะ  มีทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  เปŨนตšน ท้ัง 3 จตุกะนี้  เปŨนการแสดง

โดยสุตตันตนัย  สŠวนจตุกะที่ 4 คือ  ปากฐานจตุกะ  จะเปŨนการแสดงโดยอภธิัมนัย  ดังไดšขยายความ

ตŠอไปนี้ 

ปากฐานจตุกะ เปŨนจตุกะที่แสดงท่ีตั้งแหŠงผลของกรรม  คือ  วิบากจิตและกัมมชรูป  อันเปŨน

ผลของกุศลกรรม  และอกุศลกรรม  (พรหมคุณาภรณŤ (ป.อ.ปยุตโต), 2556) เม่ือแยกบทแลšวไดš 3 บท  

คือ ปาก หมายถึง ปฏิสนธิผล ฐาน หมายถึงท่ีต้ัง หรือเหตุใหšเกิด จตุกะ หมายถึง ม ี4 อยŠาง เม่ือรวม

แลšว  ปากฐานจตุกะ  หมายถึง  กรรม  อันเปŨนเหตุใหšเกิดผลมี 4 อยŠาง อกุศลกรรม ไดšแกŠ เจตนาท่ีอยูŠ



19 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index

วารสารธรรมเพื่อชีวิต ปŘที่ 28 ฉบบัที่ 1 (มกราคม-มีนาคม 2565)                

Journal of Dhamma for Life Vol. 28 No. 1 (January-March 2022)           

ในอกุศลจิต 12 กามาวจรกุศลกรรม ไดšแกŠ เจตนาท่ีอยูŠในมหากุศลจิต 8 รูปาวจรกุศลกรรมไดšแกŠ 

เจตนาท่ีอยูŠในรูปาวจรกุศลจิต 5 อรูปาวจรกุศลกรรมไดšแกŠ เจตนาท่ีมีอยูŠในอรูปาวจรกุศลจิต 4  

1) อกุศลกรรม 

การเกิดข้ึนของอกุศลกรรมน้ัน เมื่อกลŠาวโดยจิตตปุปาทะ (การเกิดขึ้นของจิต) แลšวก็มี 12 คือ 

อกุศลจิต 12 ดวง อนัไดšแกŠ โลภมูลจิต 8 โทสมูลจิต 2 และ โมหมูลจิต 2 เม่ือกลŠาวโดย  กรรมทวาร 

ทางที่ใหšเกิดกรรมแลšวก็มี 3 คือ กระทĞาทาง กายทวาร อนัไดšแกŠ กายวิญญัตติ ก็เรียกวŠา  กายกรรม  

หรือ  กายทุจริต  กระทĞาทางวจีทวารอันไดšแกŠวจีวิญญัตติก็เรียกวŠาวจีกรรม หรือ  วจีทุจริต และ

กระทĞาทาง  มโนทวาร ก็เรียกวŠา  มโนกรรม หรือ  มโนทุจริต เม่ือกลŠาวโดย กรรมบถ ทางของการ

กระทĞาแลšวก็มี 10 เรียกวŠา อกุศลกรรมบถ 10 หรือ ทุจริต 10 อันไดšแกŠ ปาณาติบาตการฆŠาสัตวŤ 

อทนินาทานการลักทรัพยŤ กาเมสุมิจฉาจารการลŠวงประเวณี ทุจริต 3 ประการนี้ยŠอมเกิดทางกายทวาร

เปŨนกายกรรม 3 หรือกายทุจริต 3 มุสาวาท พูดปด ปŗสุณาวาจาพูดสŠอเสียด ผรุสวาทพูดคĞาหยาบ 

สัมผัปปลาปพูดจาเพšอเจšอไรšสาระทุจริต 4 ประการน้ียŠอมเกิดทางวจีทวาร เปŨนวจีกรรม 4 หรือวจี

ทุจริต 4 อภิชฌาเพŠงเล็งอยากไดšของเขา พยาบาทคิดปองรšายเขามิจฉาทิฏฐิมีความเห็นผิด   

ทุจริต 3 ประการนี้ เกิดทางมโนทวาร เปŨนมโนกรรม 3 หรือ มโนทุจริต 3  

อกุศลกรรมบถ 10 หรือทุจริต 10 อันไดšแกŠ กายกรรม 3 หรือกายทุจริต 3 วจีกรรม 4 หรือวจี

ทุจริต 4 และมโนกรรม 3 หรือมโนทุจริต 3 นี้ สĞาหรับ กายทุจริต 3 วจีทุจริต 4 รวมเรียกวŠา ทุจริต 7 

นั้น ถšาหากวŠา กายปโยค และ วจีปโยค (พระพรหมคุณาภรณŤ (ป.อ.ปยุตโต), 2556)  แลšว ก็นับวŠายงั

ไมŠลŠวงกรรมบถ สŠวนมโนทุจริต 3 นั้น เพียงแตŠนึกแตŠ คิดเทŠานั้น กเ็ปŨนอันลŠวงกรรมบถแลšว กรรมใดท่ี

ถึงกับลŠวงกรรมบถ กรรมนั้นสามารถสŠงผลใหšเปŨนปฏิสนธิไดš แตŠวŠา ถšาไมŠถึงกับลŠวงกรรมบถ ก็เพียงแตŠ

ใหšผลในปวัตติกาลเทŠาน้ัน 

1) กามาวจรกุศลกรรม 

การเกิดขึ้นของกามาวจรกุศลกรรมน้ัน เม่ือกลŠาวโดย จิตตุปปาทะ การเกิด ขึ้นของจิตแลšว ก็

มี 8 คือ มหากุศลจิต 8 ดวง  เม่ือกลŠาวโดย กรรมทวาร ทางที่ใหšเกิดกรรมแลšว ก็มี 3 คือกระทĞาทาง  

กายทวาร  ไดšแกŠ กายกรรม หรอื กายสุจริต มี 3 ประการ ไดšแกŠ เวšนจากการฆŠาสัตวŤ เวšนจากการลัก

ทรัพยŤ และเวšนจากการลŠวงประเวณี การกระทĞาทางวจีทวาร  ไดšแกŠ วจีวิญญัตติ กเ็รียกวŠา วจีกรรม 

หรือ วจีสุจริต มี 4ประการ  ไดšแกŠ เวšนจากการพูดปด เวšนจากการพูดสŠอเสียด เวšนจากการพูดจา

หยาบคาย และเวšนจากการพูดเพšอเจšอไรšสาระ  การกระทĞาทาง มโนทวาร  ก็เรียกวŠา มโนกรรม หรือ 

มโนสุจริต มี 3 ประการ ไดšแกŠ ไมŠเพŠงเล็งอยากไดšของเขา ไมŠพยาบาท ปองรšายเขา และใหšมีความเห็น

ถูกตšอง   

 

 



20 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index

วารสารธรรมเพื่อชีวิต ปŘที่ 28 ฉบบัที่ 1 (มกราคม-มีนาคม 2565)                

Journal of Dhamma for Life Vol. 28 No. 1 (January-March 2022)           

3) รปูาวจรกุศลกรรม 

การเกิดข้ึนของรปูาวจรกุศลกรรมนั้น เมื่อกลŠาวโดยจิตตุปปาทะ การเกิดขึ้น ของจิตแลšวก็มี 5 

คือ รูปาวจรกุศลจิต 5 ดวง เมื่อกลŠาวโดย กรรมทวาร ทางท่ีใหšเกิดกรรมแลšว รูปาวจรกุศลกรรมน้ีเกิด 

ทางมโนทวาร เปŨนมโนกรรมแตŠอยŠางเดียว จะเกิดทางกายกรรมหรือวจีกรรมไมŠไดš เพราะการเจริญ

สมถภาวนาไมŠไดšใชšกายวิญญัตติ หรือวจีวิญญัตติแตŠอยŠางใดเลย 

4) อรูปาวจรกุศลกรรม 

 อรูปาวจรกุศลกรรม  เปŨนกศุลกรรมท่ีเกิดจากการเจริญสมถภาวนาตŠอจากปŦญจมฌานเปŨน

อัปปนาสมาธิ  เชŠนเดียวกับรูปาวจรกุศลกรรมเหมือนกัน ตŠางกัน โดยอารมณŤของอรูปาวจรกุศลกรรม

นั้น เปŨนอรปูธรรม มีทั้งบัญญัติอรูปธรรม และปรมัตถอรูปธรรม ลšวนเปŨนอรปูธรรมท้ังส้ิน 

ท่ีต้ังแหŠงวิบากจิต (ปากฐาน) 

ปากฐาน อนัแปลวŠา ที่ต้ังแหŠงวิบากจิต ก็คือ ฐานท่ีต้ังแหŠงการใหšผลของ กรรม หมายความวŠา 

เมื่อไดšกระทĞากรรมใด ๆ แลšว กรรมเหลŠานั้นจะสŠงผลเมื่อใด ใหšเปŨนอะไร  ที่ไหนบšาง ท่ีวŠาจะสŠงผล

เม่ือใด  พระ(พรหมคุณาภรณŤ (ป.อ.ปยุตโต), 2556) หมายความวŠา  จะสŠงผลในปฏิสนธิกาล  หรือในป

วัตติกาล ถšาสŠงผลในปฏิสนธิกาล ก็จะใหšผลในชาตินี้ ซ่ึงไดšปฏสินธิมาแลšว หรือจะใหšผลในชาติหนšา 

ชาติตŠอ ๆ ไป ภายหลังไดšปฏิสนธิแลšวก็ไดš การสŠงผลในปฏิสนธิกาล นับวŠาสĞาคัญมาก เพราะเปŨนการ

สืบตŠอภพตŠอชาติไปอีกชาติหนึ่งทั้งชาติน้ันทีเดียว สŠวนการสŠง ผลในปวัตติกาลนั้นเปŨนชั่วคราว ช่ัวขณะ 

ไมŠใชŠสŠงผลอยŠางน้ันไปตลอดท้ังชาติ ท่ีวŠาใหšเปŨนอะไร หมายความวŠา ใหšปฏิสนธิเปŨนสัตวŤในอบาย หรือ 

เปŨนมนุษยŤ เปŨนเทวดา อินทร พรหม ในปวัตติกาลก็ใหšไดšเห็นส่ิงท่ีดี หรือไมŠดี ใหšไดšยินสิ่งท่ีดี หรือไมŠดี  

เชŠนตัวอยŠาง ผลของอกุศลกรรมบถ 10 ในปวัตติกาลของปาณาติบาต มี 9 ประการดšวยกันดังนี้ คือ 

ทĞาใหšเกิดทุพพลภาพ รูปไมŠงาม  กĞาลังกายอŠอนแอ กĞาลังกายเฉ่ือยชา กĞาลังปŦญญาไมŠวŠองไว เปŨนคน

ขลาด ฆŠาตนเอง หรือถูกฆŠา โรคภัยเบียดเบียน ความพินาศของบริวาร  อายุสั้น  เปŨนตšน 

6. กรรมตามนยัแหŠงจูฬกัมมวิภังคสูตร แหŠงมัชฌิมนิกาย อุปริปŦณณาสกŤ 

หลักคĞาสอนเร่ืองกรรมที่นบัวŠาสĞาคัญที่ปรากฎอยูŠในจูฬกัมมวิภังคสูตร แหŠงมัชฌิมนิกาย ไดš

กลŠาวถึงกรรมและการใหšผลของกรรมไวšดังนี้   

1) การฆŠาสัตวŤทĞาใหšเกิดเปŨนคนมีอายุส้ัน การไมŠฆŠาสัตวŤทĞาใหšมีอายุยนื 

2) การเบียดเบียนสัตวŤทĞาใหšเปŨนคนมีโรคมาก การไมŠเบียดเบียนสัตวŤทĞาใหšเปŨนคนมีโรค

นšอย  

3) ความมักโกรธหรือโกรธงŠาย ทĞาใหšเปŨนคนมีผิวพรรณทรามหนšาตาไมŠสวย  ความไมŠมัก

โกรธ ทĞาใหšเปŨนคนมีผิวพรรณดี หนšาตาสวย 
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4) ความมักริษยาผูšอ่ืน ทĞาใหšเปŨนคนมีอĞานาจวาสนานšอย ความไมŠมักริษยาผูšอื่นทĞาใหš

เปŨนคนมีอĞานาจวาสนามาก 

5) ความตระหนี่ไมŠบริจาคทานทĞาใหšเปŨนคนยากจนขัดสน  ความเอื้อเฟŚŪอเผื่อแผŠหรือการ

ใหšทานทĞาใหšเปŨนคนร่ĞารวยมีทรัพยŤมาก 

6) ความไมŠอŠอนนšอมถŠอมตนทĞาใหšเกิดในตระกลูต่Ğา ความอŠอนนšอมถŠอมตนทĞาใหšเกิดใน

ตระกูลสงู  

7) การไมŠใสŠใจใฝśหาความรูšทĞาใหšเกิดมาเปŨนคนโงŠเขลาหรือไมŠเฉลียวลาด การใสŠ ใจใฝśหา

ความรูšทĞาใหšเกิดมาเปŨนคนมีสติปŦญญาดีหรือเฉลียวลาด   

กรรมตามนัยแหŠมหากัมกวิภังคสูตร 

การใหšผลซบัซšอนแหŠงกรรมในมหากัมกวิภังคสูตร มีดังนี้  

1) บุคคลบางคนในโลกนี้ ทĞาความช่ัวไวšมาก ตายแลšวไปเกิดในทุคติ 

2) บุคคลบางคนในโลกนี้ ทĞาความช่ัวไวšมาก ตายแลšวไปเกิดในสคุติ 

3) บุคคลบางคนในโลกนี้ ทĞาความดีไวšมาก ตายแลšวไปเกิดในสุคติ 

4) บุคคลบางคนในโลกนี้ ทĞาความดีไวšมาก ตายแลšวไปเกิดในทุคติ 

พระพุทธเจšาตรัสไวšวŠา  ที่บุคคลในโลกนี้ ทĞาความชั่วไวšมาก ตายแลšวไปเกิดในสุคติ โลกสวรรคŤ

นั้น เปŨนเพราะในขณะท่ีเขากĞาลังจะดับจิตไดšนึกถึง กุศลกรรมท่ีเขาเคยทĞาไวšมาก หรือมีจิตเปŨน

สัมมาทิฎฐิ ดับจิตลงในขณะที่จิตเปŨนกุศล ตายแลšวจึงไดšไปเกิดในสุคติโลกสวรรคŤ มิใชŠ เขาไปเกิดใน

สวรรคŤเพราะกุศลกรรมที่ทĞาไวšมาก ดังพุทธสุภาษติ “จิตฺเต อสงฺกิลิฎเฐ สุคต ิปาฏิกงฺขา” (พระไตรปŗฏ

กกรมศาสนา, 2525) เม่ือจติไมŠเศรšาหมองแลšว ยŠอมหวังไดšวŠาจักเขšาถึงสุคติ จติท่ีไมŠเศรšาหมองคอืจิตที่

เปŨนกุศลสŠวนบุคคล บางคนในโลกนี้ทĞาความดีไวšมาก ตายแลšวไปเกิดในทึคติหรือนรกนั้น เปŨนเพราะใน

ขณะท่ีเขากĞาลังจะดบัจิตไดšนึกถึงอกุศลกรรมท่ีเขาไดšเคยทĞาไวšบšาง หรือมีจติเปŨนมจิฉาทิฎฐิ ดับจิตลง

ในขณะที่จิตเปŨนอกุศล ตายแลšวจึงไดšไปเกิดในทุคติหรือนรก มิใชŠ เขาตšองเขšาถึงนรกเพราะกศุลกรรม

ท่ีไดšทĞาไวšมากแตŠอยŠางใด ดังพุทธสุภาษิต  “จิตฺเต สงกฺิสิฎเฐ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา” (พระไตรปŗฏกกรม

ศาสนา, 2525) เม่ือจิตเศรšาหมองแลšวยŠอมเขšาถึงทุคตกิ็คือจิตที่เปŨนอกุศล 

7. สรุป   

จากที่กลŠาวมาจะพบวŠากรรมในพุทธปรัชญาเปŨนเรื่องละเอียดอŠอน ลึกซึ้ง ตšองใชšปŦญญาคิด

พิจารณาอยŠางถšวนที่ ซึ่งมีเพียงปŦญญาคุณของพระพุทธองคŤเทŠานั้นท่ี หย่ังรูš ดšวยพระญาณอันบรสิุทธิ์ 

พระพุทธองคŤจึงทรงเปŗดเผยเรื่องกรรม สั่งสอนแกŠหมูŠสัตวŤผูšยังติดขšองพอใจยินดีอยูŠในขันธŤ 5  ซ่ึงทĞาใหš

เวียนวŠายตายเกิดอยูŠในสังสารวัฏดšวยอĞานาจของกิเลสกรรม คือโลภะ โทสะ และโมหะ เปŨนตัวกĞาหนด

เจตนา ในการกระทĞา ซ่ึงไมŠวŠาจะแบŠงประเภทอยŠางไรก็ตาม ก็มีเจตนาหรือเจตจĞานง หรือความจงใจ 
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เปŨนตัวกĞาหนดการกระทĞาเสมอ โดยเจตนาเปŨนตัวการหรือเปŨนแกนนĞา ในการริเริ่ม ปรุงแตŠง การ

กระทĞาเม่ือมีเจตนาแลšว บุคคลยŠอมทĞากรรมโดย ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ทั้ง ทางดี และ ทางชั่ว  

และเม่ือกระทĞากรรมใดก็ตาม ยŠอมไดšรับผลของกรรมนั้น  ซึ่งเปŨนไปตามกฎปฎิจจสมุปบาท คือเปŨนกฎ

แหŠงเหตุและผล คือกฎแหŠงการกระทĞา ซึ่งกระทĞากรรมเชŠนใด ก็ยŠอมไดšรับผลของกรรม (การกระทĞา) 

เปŨนกฎแหŠงความยุติธรรม คือไดšรับผลกรรมตรงตามเหตุท่ีกระทĞาเสมอ  ซึ่งธรรมชาติของจิตสŠวนมาก

มัก นึก คิด เอนเอียงไปตามอĞานาจของกิเลส ทĞาใหšนึกถึงแตŠสิ่งที่เปŨนอกุศลมากกวŠาสิ่งที่เปŨนกุศล 

ดังน้ันเราจึงควรเพียรพยายามหมั่นฝřกจิตใจ ใหšคิด ใหšนึกถึงแตŠส่ิงท่ีเปŨนบุญเปŨนกศุลเพื่อปŜองกันมิใหšจิต

เศรšาหมองในทุกขณะจิต เพราะถšาจิตคิดถึงแตŠสิ่งที่เปŨนอกศุลซึ่งเปŨนเหตุที่จะทĞาใหšจิตใจเศรšาหมอง 

โดยเฉพาะในเวลากŠอนตาย ทุคติก็จะเปŨนท่ีไปอยŠางแนŠนอน. 
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บทคัดยŠอ 

บทความนี้มวีัตถุประสงคŤ เพื่อศึกษาการกระทĞาหรือกรรม การใหšผลของการกระทĞากรรมใน

แตŠละประเภท คือ การกระทĞากรรมของมนุษยŤ สามารถจĞาแนกการกระทĞากรรมออกไดš 3  สามทาง

ดšวยกนั ทางกายเรียกวŠา กายกรรม ทางวาจาเรียกวŠา วจีกรรม และทางใจเรียกวŠา มโนกรรม กรรม 

คือ การกระทĞาที่ประกอบดšวยเจตนาความจงใจในการกระทĞากรรม สามารถจĞาแนกผลของการกระทĞา

ไดšอีก 3 อยŠาง คือ การกระทĞาที่ดเีรียกวŠา กุศลกรรม การกระทĞาท่ีไมŠดีเรียกวŠา อกุศลกรรม และการ

กระทĞาท่ีเปŨนกลางๆ เรียกวŠา อัพยากตกรรม การสŠงผลของกรรมตŠอผูšกระทĞาน้ันพบวŠา บุคคลกระทĞา

กรรมเชŠนไร ยŠอมไดšรับผลของกรรมเชŠนนั้น และการใหšผลของกรรมตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถร

วาท พบวŠาการใหšผลของกรรมมีความสลับซับซšอนและมีความลึกซ้ึงในเร่ืองของกฎแหŠงกรรม  คือการ

ใหšผลของการกระทĞากรรม มีลักษณะการใหšผลดังตŠอไปนี้ คือ การใหšผลของกรรมตามกาล , การใหšผล

ของกรรมตามหนšาที่, และการใหšผลตามลĞาดับของกรรม เม่ือบุคคลกระทĞากรรมลงไปแลšวยŠอมจะตšอง

เปŨนเจšาของผูšรับผลของการกระทĞา 

คĞาสĞาคัญ: การกระทĞา; สŠงผล; พุทธปรัชญา 

Abstract 

This article is intended to study actions or karma, the giving effect of each type 

of karmic action is human karmic action. Karma can be divided into three ways. The 

body is called kamma, verbal action is called verbal action, and the mind is called 

mental kamma. The results of actions can be further classified into 3 types: good deeds 

are called wholesome actions, bad deeds are called unwholesome actions, and 
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neutral actions are called bad actions. That “what kind of deeds does a person do?” 

So that would get the result of such karma and the effect of karma according to the 

viewpoint of Theravada Buddhist philosophy Found that the effect of karma is complex 

and profound in the matter of the law of karma. That is to produce the results of 

karmic actions. It has the following characteristics: the timely effect of the karma, the 

karma effect according to the duty, and the sequential effect of the karma. When a 

person has done a karmic act, he must be the owner of the recipient of the action. 

Keywords: Action; Effective; Buddhist Philosophy 

1.บทนĞา 

การกระทĞาหรือพุทธปรัชญาเรียกวŠา กรรม เปŨนหลักคĞาสอนสĞาคัญอีกเร่ืองหนึ่งในพุทธ

ปรัชญาเถราวาท ในคัมภีรŤทางพระพุทธศาสนา ไดšแกŠ คัมภีรŤในช้ันปฐมภูมิ ทุติยภูมิ ที่มีเน้ือหาสอน

เรื่องของกรรม ที่ปรากฏวŠามีหลักคĞาสอนเรื่องของกรรมตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถราวาท และ

การสŠงผลของกรรมไวšมากมายหลายประเภทดšวยกนั เร่ืองกรรมหรือการกระทĞานี้เปŨนหลักธรรมท่ีมี

ความเกี่ยวเน่ืองกับการใชšชีวิตของมนุษยŤและสัพสัตวŤเปŨนอยŠางมาก รวมทั้งเปŨนเรื่องท่ีเกี่ยวเน่ืองกับคติ

ความเปŨนไปและภพภูมิตŠางๆของมนุษยŤและสัตวŤท้ังหลายอีกดšวย ท่ีสัตวŤทั้งหลายที่ยังตšองเวียนวŠาย

ตายในภพภูมิตŠางก็ดšวยผลของกรรมท่ีไดšกระทĞาไวšในอดีต สŠงผลใหšไดšรับผลของกรรมในปŦจจุบัน และ

ในปŦจจุบันนี้เราไดšรับความสุขหรือความทกุขŤมิใชŠวŠาข้ึนอยูŠการกระทĞาในปŦจจุบันเพียงอยŠางเดียว แตŠ

เปŨนผลของกรรมในชาติท่ีผŠานมาหรืออดีตชาติกŠอนๆ ที่วิบากแหŠงกรรมใหšผลแกŠผูšกระทĞา (พระมหา

สมศกัด์ิ ญาณโพโธ, และ แมŠชจีĞาเรยีง กĞาเนิดโทน. 2563) ดังนั้นเร่ืองกระทĞาท่ีสŠงผล หรือกฎแหŠงกรรม

จึงมีความเกี่ยวโยงกับความเช่ือในเร่ืองของภพภูมิตŠางๆ และการเวียนวŠายตายเกิดในวัฏฏะสงสารอกี

ดšวยหลักคĞาสอนเร่ืองกรรมหรือการกระทĞาในพุทธปรัชญาเถราวาท ถือไดšวŠาเปŨนเร่ืองความจริงของ

ชีวิตอีกอยŠางหนึ่ง เปŨนกฎธรรมชาติหรือกฎของเหตุและผล หรือกฎความเปŨนไปของกรรมหรือผลของ

กรรม เพราะทุกขŤส่ิงเกิดขึ้นเปŨนไปตามเหตุและปŦจจยั ไมŠมีอะไรที่จะเกิดขึ้นลอยๆ โดยปราศจากสาเหตุ 

กฎแหŠงกรรมหรือการกระทĞาก็เชŠนเดียวกันเปŨนกฎธรรมชาติ ท่ีเรียกวŠา กรรมนิยาม เปŨนกฎของการ

กระทĞาและผลที่เกิดจากการกระทĞา (สุทร ณ รังสี. 2552 ; 11-17) ในคัมภีรŤทางพระพุทธศาสนาไดš

แสดงพุทธพจนŤเรื่องกฎแหŠงกรรมไวšวŠา “บุคคลหวŠานพชืเชŠนใด ยŠอมไดšรับผลเชŠนในนั้น ผูšกระทĞากรรม

ดียŠอมไดšรับผลดี ผูšกระทĞากรรมช่ัวยŠอมไดšรับผลช่ัว” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2538: สĞ. ส. (ไทย) 

15/903/316) การกระทĞาจึงเปŨนกระบวนการของความเปŨนไปของชีวิต เปŨนเรื่องของความเปŨนไปตาม

กฎแหŠงกรรม หรือการกระทĞาท่ีสŠงผลตŠอมนุษยŤและสัพสัตวŤท่ีกระทĞากรรมนั้นเอง เม่ือมนุษยŤเลือก

กระทĞาส่ิงท่ีดียŠอมไดšรับผล คือ วิบากของกรรมดี เม่ือทĞาไมŠดียŠอมไดšรับวิบากที่ไมŠดีเชŠนกัน  
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บทความนี้จึงมวีตัถุประสงคŤเพ่ือศึกษาการกระทĞาของมนุษยŤ วŠามนษุยŤน้ันสามารถแสดงออกทางการ

กระทĞาไดš 3 ทางดšวยกนั คือ ทางกายเรียกวŠากายกรรม, ทางวาจาเรียกวŠาวจีกรรม, และทางใจเรียกวŠา

มโนกรรม เมื่อกระทĞากรรมลงไปแลšว เราจะเรียกวŠาการกระทĞานั้นวŠาเปŨน กรรม ไดšอยŠางไร มอีะไรเปŨน

ปŦจจัยใหšการกระทĞาน้ันสĞาเรจ็เปŨนกรรมไดš  กรรมดีหรือกรรมช่ัว มีอะไรเปŨนมลูเหตุในการกระทĞา และ

การใหšผลของกรรมตŠอผูšกระทĞากรรม และกรรมมลีักษณะการใหšผลที่ตŠางกัน ไดšแกŠ การใหšผลของ

กรรมตามกาล การใหšผลของกรรมตามหนšาท่ี และการใหšผลตามตามลĞาดับความหนักเบาของกรรม 

เพ่ือใหšสอดคลšองกับความเชื่อเรื่องของการกระทĞาที่มีผล หรือความเชื่อเรื่องกฎแหŠงกรรมของมนุษยŤใน

สังคมยุคปŦจจุบันน้ี คือ ในสังคมปŦจจุบันเราสามารถแบŠงบุคคลไดšเปŨน 2 ประเภทดšวยกัน ท้ังคนท่ีเชื่อ

เรื่องของกฎแหŠงกรรมและไมŠเชื่อเรื่องของกฎแหŠงกรรม (พระมหาอนันตŤ อนุตฺตโร (อันวิเศษ) และ 

พระสุชาติ อาภสฺสโร, 2564) ซึ่งการกระทĞาในแตŠละประเภท มีท้ังกรรมที่กระทĞาลงไปแลšวจะสŠงผลโดย

ทันทีปŦจจุบันชาตินี้ก็ไดš หรือจะสŠงผลในชาติหนšา หรือชาติตŠอๆไปก็ไดš ข้ึนอยูŠ กับประเภทของกรรมท่ี

กระทĞาลงไป ดังนั้นการใหšผลของกรรมจึงมีผลตŠอการความเช่ือของสงัคมยุคปŦจจุบันเปŨนอยŠางมาก การ

ใหšผลของกรรมในแตŠละประเภทน้ันจะใหšผลเร็วบšาง ชšาบšาง ข้ึนอยูŠกับกĞาลังของกรรมประเภทของ

กรรมนั้นๆ ที่มีกĞาลังมากกวŠาในการท่ีจะใหšผลแกŠผูšกระทĞาใหšไดšรับวิ บากของกรรมน้ันกŠอน จะเห็นคน

จĞานวนมากเกิดมาชาติน้ีเปŨนผูšที่ต้ังหนšาต้ังตาประกอบแตŠความดีที่เปŨนกุศลกรรม แตŠกลับไดšรับการ

ตอบรับจากการกระทĞาที่ตรงกนัขšามกบัสิ่งที่กระทĞา เชŠน คนทĞาความดมีากมายแตŠกลับไดšรับผลตอบ

รับที่ไมŠดี หรือเปŨนคนที่มีความประพฤติที่ดี รูšจักการใหšทานรักษาศีลฯลฯ แตŠกลับเปŨนมีฐานะต่Ğาตšอย

ขัดสน ในขณะเดียวกันมีกลุŠมคนอีกจĞานวนมากท่ีกระทĞาไมŠดี คือประพฤตชิั่วประกอบแตŠอกุศลกรรม 

แตŠกลับไดšรับการผลตอบรับท่ีดี เปŨนร่ĞารวยมีอĞานาจหนšาที่สามารถบังคับบญัชาผูšคนเปŨนจĞานวนมากไดš 

เปŨนที่ยอมรับเปŨนที่นับหนšาถือตาจากกลุŠมคนในสังคม ซึ่งการรับวิบากของกรรมอยŠางน้ีเขšากับทĞานอง

ท่ีวŠา “ทĞาดีไดšดีมีที่ไหน ทĞาชั่วไดšดีมีถมไป หรือวŠาทĞาดีกลับไมŠไดšดี ทĞาช่ัวกลับไมŠไดšชั่ว (พระมหาสมศักด์ิ 

ญาณโพโธ, แมŠจĞาเรยีง กĞาเนิดโทน, 2563)  ซ่ึงการจะปรับตัวของผูšคนที่ประสบกับปŦญหาเชŠนนี้ ควรที่

ทĞาความเขšาใจในประเด็นของกฎแหŠงกรรมใหšกระจŠางชัด และทĞาความเขšาใจในเร่ืองของการกระทĞา

และการใหšผลของการกระทĞาใหšตลอดสายและลึกซ้ึงอยŠางถูกตšองตามหลักคĞาสอนในพระพุทธศาสนา 

ดังเชŠนองคŤสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา ที่พระองคŤไดšหวนระลึกถึงอดีตชาติของพระองคŤเองไดšหนึ่ง

ชาติบšาง สองชาติบšาง สิบชาติฯ รšอยชาติฯ แสนชาติบšางฯ ตลอดสังวฏัฏกัลปşวิวัฏฏกัลปşฯ วŠาพระองคŤ

ไดšเสวยทุกขŤหรือสุขเชŠนไร จุติภพนั้นไปภพโนšนฯลฯ และเห็นหมูŠสัตวŤท่ีกระทĞากรรมเชŠนไร หลังจากท่ี

ตายไปแลšวไปเกิดในภพไหน อยŠางไรฯลฯ (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2538: วิ.ม. (ไทย) 1/3/5-6) เม่ือ

เราไดšทราบเร่ืองการใหšผลของกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับภพชาติตŠางๆเชŠนนี้แลšว จะทĞาใหšเราไมŠสับสนใน

เรื่องกฎแหŠงกรรม เชŠนวŠาทĞาดีไมŠไดšดีทĞาชั่วไมŠไดšชั่ว เพ่ือท่ีเราจะศึกษาทĞาความเขšาใจหลักคĞาสอนเรื่อง

การใหšผลของกรรมไดšตามนัยของ มหากัมมวิภังคสูตร ซึ่งจะทĞาใหšเราเขšาใจถึงการใหšผลของกรรม
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ต้ังแตŠอดีตชาติกŠอนๆ ที่ผŠานๆมา ที่มีความสลับซับซšอนเปŨนอยŠางมาก ซึ่งจะทĞาใหšเรายอมรับความ

เปŨนไปของกฎแหŠงกรรมไดš และสามารถท่ีปรับตัวในการใชšชีวิตกับวิบากของกรรม ดังท่ีพระพุทธองคŤ

ไดšตรัสถึงบุคคลท่ีกระทĞากรรมแลšวไดšรับผลของการกระทĞาไวš 4 จĞาพวกอันไดšแกŠ 1) มักเปŨนผูšท่ี

ประกอบกรรมทĞาบาปอกุศลกรรม แตŠเม่ือตายไปแลšว ยŠอมเขšาถึงอบาย ทคุติ วินิบาต นรก ก็มีฯ 2) มัก

เปŨนผูšที่ประกอบกรรมทĞาบาปอกุศล แตŠเมื่อไปแลšวยŠอมเขšาถึงสุคติโลกสวรรคŤ ก็มี ฯ 3)  เปŨนผูšที่

ประกอบแตŠกุศลกรรม เม่ือตายไปแลšว ยŠอมเขšาถึงสุคตโิลกสวรรคŤ ก็มี ฯ และ 4) เปŨนผูšที่ประกอบแตŠ

กุศลกรรม เมื่อตายไปแลšว ยŠอมเขšาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ก็มีฯ การท่ีวิบากของกรรมสŠงผลแกŠ

ผูšกระทĞา ในลักษณะเชŠนนี้ พระพุทธองคŤจึงไดšตรัสถึงผลของกรรมท่ีผูšกระทĞากรรมลงไปแลšว จะไดšเสวย

วิบากของกรรม ต้ังแตŠกาลกŠอนๆจนมาถึงปŦจจุบัน และจะสŠงผลไปจนถึงอนาคต  

1) บุคคลผูšประกอบอกุศลกรรมแลšวไปเกิดในทุคติฯ เพราะวŠาบุคคลนั้น ประกอบแตŠ

อกุศลกรรมมา 

ต้ังแตŠกาลกŠอนๆ มาจนถึงปŦจจุบันชาติ ประกอบมีความเห็นผิด (มจิฉาทิฏฐิ) เม่ือเวลาจวนจะ

ตาย อกุศลกรรมที่กระทĞาแลšวน้ันยŠอมสŠงผลใหšมาเกิดในทุคติภูมิ ไดšรับความทุกขŤความเดือดรšอน ทั้งใน

ปŦจจุบนัชาติ และจะสŠงผลไปถึงอนาคตอีกตŠอๆไป  

2) บุคลผูšประกอบอกุศลกรรมแลšวไปเกิดในสุคติโลกสวรรคŤ เพราะวŠาบุคคลน้ัน ประกอบ

กรรมด ีมาแตŠกาลกŠอนๆ ผลของกรรมดีที่เคยกระทĞาไวšน้ันยังมีกĞาลังท่ีจะใหšผลอยูŠ ประกอบกับเม่ือจวน

จะตายนั้นความเห็นถูกตšอง (สัมมาทิฏฐิ) หรืออกีประการ คือ แรงของกรรมดีที่กระทĞาไวšนั้นมีกĞาลังใน

การเบียดเบียนกรรมชั่ว ท่ีเคยไดšกระทĞาไวšใหšเสื่อมไป แลšวใหšผลของกรรมดีนั้นสŠงผลใหšไดšรับความ

ความสุขความเจริญกŠอน  

3) บุคคลผูšประกอบกุศลกรรมแลšวไปเกิดในสุคติโลกสวรรคŤ เพราะวŠาบุคคลนั้น ประกอบ

กรรมแตŠ กุศลกรรมต้ังกาลกŠอนๆ จวบจนปŦจจุบันชาติ ประกอบกับเม่ือจวนจะตายมีความเห็นที่

ถูกตšอง กุศลกรรมท่ีเคยไดšกระทĞามา ยŠอมสŠงผลใหšเกิดในสุขคติภูมิ ใหšไดšรับความสุขความเจริญท้ังใน

ปŦจจุบนัชาติ และชาติหนšาตŠอๆไป  

4) บคุคลท่ีประกอบกุศลกรรมแลšวไปเกิดในทุคติฯ เพราะวŠาบุคคลน้ันเคยกระทĞาอกุศลกรรม

ไวšใน กาลกŠอนๆ ประกอบกบัเมื่อจวนจะตายมีความเห็นผิด หรืออีกประการ คือ แรงของอกุศลกรรม

นั้นยังมีกĞาลังท่ีจะเบยีดเบียนกรรมดีน้ันที่เคยไดšกระทĞาไวšใหšเสื่อมไป แลšวใหšผลของอกุศลกรรม สŠงผล

ใหšไดš รับความทุกขŤหรือไปเกิดในทุคติภูมิ (มหามกุฏราชวิทยาลัย , 2538: ม.อุ  (ไทย) 14/603-

615/336-339) 
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2. กรรม (Kamma or Action) 

“กรณĞ กมฺมĞ” การกระทĞาคือกรรม การกระทĞานั่นแหละเปŨนตัวกรรม ไมŠไดšจĞากัดวŠาเปŨนการ

กระทĞาดีหรือชั่วกรรมจึงเปŨนคĞากลางๆ (พระมหาสมศักด์ิ ญาณโพโธ , แมŠจĞาเรียง กĞาเนิดโทน. 2563) 

ใชšไดšท้ังในทางดีและทางไมŠดี ถšาเปŨนกรรมดี เรียกวŠา กุศลกรรม กรรมไมŠดีเรียกวŠา อกุศลกรรม ตาม

ทรรศนะของพุทธปรัชญา การกระทĞาที่เปŨนกรรมตšองประกอบดšวนเจตนาดังตัวอยŠางพุทธพจนŤที่ตรัส

วŠา “เจตนาหĞ ภิกขเวกมฺมĞ วทามิ เจตยิตฺวา กมฺมĞ กโรติ กาเยน วาจาย มนสา” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

2538: องฺ.ฉกฺก. (บาลี) 22/63/577) ดูกŠอนภิกษุท้ังหลาย เรากลŠาวเจตนาวŠาเปŨนกรรม บุคคลจงใจแลšว 

ยŠอมกระทĞากรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ”  คือมีความจงใจในการกระทĞาไมŠวŠาดีก็ตาม หรือชั่วก็ตาม 

เชŠน การขุดหลุมพรางดักคนหรือสัตวŤใหšตกลงไปตาย จัดวŠาเปŨนกรรม แตŠการขุดบŠอไวšกินไวšใชšสัตวŤตก

ลงไปตายเอง ไมŠจัดวŠาเปŨนกรรม เพราะไมŠมีเจตนาท่ีจะฆŠา แตŠรูšอยูŠว ŠาบŠอน้Ğาท่ีตนขุดน้ันอาจเปŨนอันตราย

แกŠคนที่สัญจรผŠาน แลšวปลŠอยปะละเลย ก็ไมŠพšนไปจากกรรม (พระพรหมคุณาภรณŤ , 2559: 5) ตาม

ทรรศนะของพุทธปรัชญาการกระทĞาทกุอยŠางไมŠไดšจัดวŠาเปŨนกรรมเสมอไป การกระทĞาโดยไมŠเจตนา 

เรียกไดšอีกคĞาวŠา กริยา คือการกระทĞาโดยไมŠไดšมีความจงใจในการกระทĞาในการกระทĞา เชŠน การ

กระทĞาของพระอรหันตŤก็จัดวŠาเปŨนกริยา แมšการคิดของพระอรหันตŤก็ยังจัดวŠาเปŨนกริยาของจิต ซึ่งไมŠ

เปŨนบญุหรือบาปที่กŠอใหšเกดิวิบากอีกตŠอไป (จĞานง คันธิก, 2552: 69) แตŠการกระทĞาท่ีมเีจตนาแลšวจัด

วŠาเปŨนกรรมน้ัน จะตšองเปŨนการกระทĞาของสิ่งมีชีวิตที่ มีเจตจĞานงเสรีในการกระทĞา เชŠน ส่ิงท่ีมชีีวิตที่มี

จิตวิญญาณ จึงจัดวŠากรรมเปŨนการกระทĞาท่ีเปŨนมีคุณคŠาในทางศีลธรรม (สุนทร ณ รังสี, 2552: 166) 

เพราะส่ิงมีชีวิตวิณวิญญาณทุกชนิด มีอิสระเสรีในการที่จะเลือกกระทĞาในส่ิงตŠางๆ ไมŠวŠาดีหรือชั่ว  

3. ทางแหŠงการกระทĞา  

การกระทĞาที่ประกอบดšวยเจตนาหรือความจงใจในการกระทĞา ที่พุทธปรัชญาจัดวŠาเปŨนกรรม

จĞาแนกตามทวาร คือ ทางท่ีกระทĞากรรมมี 3 ดšวยกันคือ  

1) การกระทĞาทางกาย (physical action) เรียกวŠา กายกรรม  

2) การกระทĞาทางวาจา (oral action)  เรียกวŠา วจีกรรม 

3) การกระทĞาทางใจ (mind action) เรียกวŠา มโนกรรม (พระพรหมคุณาภรณŤ, 2559: 4)  

การกระทĞาทางกาย ทางวาจาจะจัดวŠาเปŨนกรรมไดšตšองมีใจเขšามาเปŨนผูšกĞากับ ในการกระทĞา

อยูŠเสมอนั้นคือตšองมีความคิดดĞาริกŠอนจึงแสดงออกมาทางคĞาพดูและการเคล่ือนไหวทางกายทางวาจา

ไดš แตŠการกระทĞาทางที่เรียกวŠามโนกรรม เพียงลĞาพังแคŠใจนั้นก็จัดวŠาเปŨนกรรมไดš เพราะวŠาจิตนั้น

เพียงแตŠคิดท่ีจะกระทĞาน้ันก็ เปŨนกศุลและอกุศลแลšว เพราะวŠาจิตนั้นเปŨนตัวรับรูšเจตนาของการกระทĞา

ของตนเอง (สมัคร บุราวาศ, 2562: 290)  ดังนั้นแลšวสŠวนที่เปŨนใจจึงมีความสĞาคัญที่สุด เปŨนผูš
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บัญชาการในการแสดงออกไมŠวŠาจะในรูปแบบของกายหรือวาจา ดังจะเห็นไดšจากตัวของการกระทĞาท่ี

สĞาเร็จเปŨนกรรมเพราะอĞานาจของสŠวนท่ีเปŨนใจ อยŠางท่ีวŠา “มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏŰฐา มโนมยา 

มนสา เจ ปทุฏŰเฐน ภาสติ วา กโรติ วา ตโต นĞ ทุกฺขมเนวติ จกฺกĞว วหโต ปทĞ” ธรรมทั้งหลายมีใจเปŨน

หัวหนšา มีใจเปŨนใหญŠ สĞาเร็จดšวยใจ ถšาบุคคล มีใจรšายแลšว พูดอยูŠก็ดี ทĞาอยูŠก็ดี ทุกขŤยŠอมติดตามเขาไป

เพราะเหตุน้ัน เหมือนลšอหมุนไปตามรอยเทšาโคผูšลากเกวียนไมอยูŠ ฉนั้น” (มหามกุฏราชวิทยาลัย , 

2538: ขุ.ธ. บาลี 25/11/15)  

สิ่งที่ควรทĞาความเขšา คือ สŠวนที่เปŨนการกระทĞาทางใจหรือมโนกรรมนี้ ถšาเปŨนในฝśายที่ไมŠดีก็

นับวŠาใหšผลในขั้นท่ีรšายแรงท่ีสุด คือ (มิจฉาทิฏฐิ) ความเห็นผิดจากคลองธรรม เชŠนการเห็นวŠาบาปไมŠมี

บุญไมŠมี ผลของกรรมดีกรรมชั่วไมŠมี นรกสวรรคŤไมŠมี ผูšปฏบัิติดีปฏิบัติชอบเพ่ือความหลุดพšนไมŠมี ฯลฯ 

เม่ือมิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผิดเกิดขึ้นในจิตใจแลšว ยŠอมเปŨนเหตุใหšกระทĞาความสิ่งท่ีไมŠดีทางกาย และ

ทางวาจาตามมาดšวยเชŠนกัน และในทางกลับกันมโนกรรมในฝśายท่ีดีก็ยŠอมใหšผลดีท่ีสุดเชŠนกั น คือ 

(สัมมาทิฏฐิ) แปลวŠา ความเห็นชอบหรือความเห็นตามคลองธรรม ในระดับสามัญงŠายปกติ คือ การ

เห็นวŠาบาปมีบุญมี กรรมดีกรรมช่ัวมี ผลของกรรมดีกรรมชั่วมีฯลฯ และความเห็นในระดับสูงไดšแกŠ 

ความเห็นแจšงในอริยสัจ 4 เพ่ือความพšนจากทุกขŤ ฯลฯ เมื่อความเห็นที่เปŨนสัมมาทิฏฐิ เกิดขึ้นในจิตใจ 

ยŠอมเปŨนเหตุใหšกระทĞาความดทีางกาย และทางวาจา เชŠนกัน  (สุนทร ณ รังสี, 2552: 168-169) เรา

จะเห็นไดšวŠา การกระทĞาทุกอยŠางที่พุทธปรัชญาจัดวŠาเปŨนกรรม จะตšองเริ่มจากกระบวนการทาง

ความคดิเปŨนอันดับแรก จากนั้นจึงส่ังการออกมาใหšแสดงออกมาเปŨนการกระทĞาเชิ งประจักษŤเชŠนทาง

คĞาพูดทางการเคล่ือนไหวทางกาย  

4. ผลของการกระทĞา 

ผลของการกระทĞากรรม เมื่อกระทĞาทางกาย ทางวาจา และทางใจหรือการกระทĞาท่ีสĞาเร็จ

เปŨนกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม คือการกระทĞาที่แสดงออกท้ัง 3 ทางแลšว สามารถจัดเขšาตาม

ผลท่ีเกิดขึ้นจากการกระทĞาไดš และมลูเหตุท่ีตัดสินกระทĞาน้ันๆ วŠาการกระทĞาใดที่จัดวŠาเปŨนกศุล การ

กระทĞาท่ีใดจัดวŠาเปŨนอกุศล และการกระทĞาใดท่ีเปŨนกลางไมŠเปŨนกุศลและอกุศล 

4.1 กุศลกรรม (Kusala-kamma) กรรมที่เปŨนกุศล, กรรมดี, การกระทĞาที่ดี ฉลาด เกิดจาก

ปŦญญา สŠงเสริญคณุภาพของชีวิตจิตใจ หมายถึง การกระทĞาท่ี เกิดจากจากกุศลมูลไดšแกŠ อโลภะ อโท

สะ หรืออโมหะ ฯลฯ  

4.2 อกุศลกรรม (Akusala-kamma) กรรมท่ีเปŨนอกุศล, กรรมชั่ว, การกระทĞาที่ไมŠดี ไมŠฉลาด 

ไมŠเกิดปŦญญา ทĞาใหšเส่ือมเสียคุณภาพชีวิต หมายถึง การกระทĞาท่ีเกิดจากอกุศลมลูไดšแกŠ โลภะ โทสะ 

หรือโมหะ ฯลฯ (พระพรหมคุณาภรณŤ, 2556: 61) 
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4.3 อัพยากตกรรม คĞาวŠา อัพนากตกรรม แปลวŠา กรรมท่ีเปŨนกลางๆ ไมŠจัดอยูŠในฝśายเปŨนกุศล

กรรมหรอือกุศลกรรม หรือเรียกกลŠาวอีกอยŠางเปŨนการท่ีมิใชšการกระทĞาที่ดีหรือชั่ว เชŠน หยิบแกšวน้Ğาที่

วางไวšบนโต๊ะทĞางานออกเพื่อใหšทĞางานไดšสะดวก ไมŠจัดวŠาเปŨนดีหรือชั่ว (สุนทร ณ รังสี, 2552: 171)  

การใหšผลของกรรมตามความสัมพันธŤของกรรม 

5. การใหšผลของการกระทĞา 

การใหšผลของการกระทĞา ดังที่ไดšกลŠาวมากŠอนหนšาน้ีแลšวบุคคลหวานพืชเชŠนใดยŠอมไดšรับผล

เชŠนนั้น ทĞาดีไดšดีทĞาชั่วไดšชั่วฯลฯ พุทธพจนŤท่ีพระพุทธองคŤแสดงไวšในกุกกุโรวาทสูตรก็เชŠนกัน กลŠาวคือ

เมื่อบุคคลกระทĞากรรมดĞา (อกุศลกรรม) ยŠอมไดšรับวิบากดĞา กระทĞากรรมขาว (กุศลกรรม) ยŠอมไดš

วิบากคือขาว กระทĞากรรมทั้งดĞาทั้งขาวยŠอมไดšรับวบิากท้ังดĞาท้ังขาว กระทĞากรรมไมŠดĞาไมŠขาวยŠอม

เปŨนไปเพ่ือความส้ินกรรม  

5.1 กรรมดĞา มีวิบากดĞา เม่ือบุคคลกระทĞากรรมทางกาย ทางวาจาหรือทางใจ ที่ประกอบดšวย

ความทกุขŤ มีการเบียดเบียนทั้งตนเองและผูšอื่น การกระทĞานั้นยŠอมสŠงผลใหšไปเกิดในโลกอันมีแตŠความ

ทุกขŤ ถูกความทกุกลุšมรุม ยŠอมไดšรับแตŠความความทุกขŤโดยสŠวนเดียวเปรียบไดšกับสตัวŤนรกฯลฯ 

5.2 กรรมขาว มีวิบากขาว เม่ือกระทĞากรรมทางกาย ทางวาจาหรือทางใจ ท่ีไมŠประกอบดšวย

ความทุกขŤไมŠมีการเบียดเบียนท้ังตนเองและผูšอื่น การกระทĞาน้ันยŠอมสŠงผลใหšไปเกิดในในโลกอันไมŠมี

ความทกุขŤ ไมŠถูกความทุกขŤกลุšมรุม ไดšรับแตŠความสขุโดยสŠวนเดียวเปรียบไดšกับเทพชั้นสุภกิณหะฯลฯ  

5.3 กรรมท้ังดĞาทั้งขาว มีวิบากทั้งดĞาท้ังขาว เมื่อบุคคลกระทĞากรรมทางกาย ทางวาจาหรือ

ทางใจ ที่ประกอบท้ังความทุกขŤและความสุข มีทั้งการเบียดเบียนและไมŠเบียดเบียนท้ังตนเองและผูšอื่น 

การกระทĞาน้ันยŠอมสŠงผลทั้งใหšไปเกิดในโลกท่ีมีทั้งความสุขและความทุกขŤระคนกันอยูŠ ถูกทั้งความสุข

บšาง และความทุกขŤบšางกลุšมรุม ไดšรับทั้งความสุขและความทุกขŤ ดุจพวกมนุษยŤ เทพบางเหลŠา และ

สัตวŤวินิบาตบางเหลŠา  

5.4 กรรมไมŠดĞาไมŠขาว มีวิบากไมŠดĞาไมŠขาว เมื่อบุคคลอบรมกรรมไมŠดĞาไมŠขาวยŠอมเปŨนเพ่ือ

ความสิ้นกรรม คือเจตนาเพ่ือละทั้งกรรมดแีละกรรมไมŠดี ((มหามกฏุราชวิทยาลัย, 2538: ม.ม. (ไทย) 

13/88/64) โดยการปฏิบัติตามหลักของอริยมรรคมีองคŤ 8 โพชฌงคŤ 7 (พระมหาอนันตŤ อนุตฺตโร และ 

พระสุชาติ อาภสฺสโร, 2564: 117-128) จะเห็นไดšวŠาการกระทĞาที่สĞาเร็จเปŨนกรรมแลšววิบากของกรรม 

ไมŠวŠากุศลกรรมหรืออกุศลกรรมยŠอมสŠงผลแกŠผูšกระทĞา คĞาสอนเร่ืองของกรรมในพุทธปรัชญาเถราวาท 

จะไมŠมีวŠาเม่ือกระทĞากรรมท่ีไมŠดีแมšเล็กนšอยไปแลšว จะตšองหม่ันกระทĞากรรมที่ดีเพื่อหักลšางกรรมที่ไมŠดี 

ไดšไมŠ เมื่อกระท้ังกรรมที่ดีและกรรมที่ไมŠดียŠอมจะไดšรับผลท่ีดีและไมŠดีคละเคลšากันไป เพียงแตŠวŠาผล

ของกุศลกรรมหรือผลของอกุศลกรรม กรรมประเภทใดจะมีกĞาลังในการ ใหšผลกŠอนหรือใหšผลทีหลัง

เทŠาน้ัน 
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ตามคĞาสอนนัยจูฬกัมวิภงัคสตูร ตามความแหŠงพระสูตรนี้กลŠาววŠา “สุภมาณพ โตเทยยบุตร” 

ไดšทูลถามพระพุทธเจšาวŠา “อะไรหนอแล เปŨนเหตุเปŨนปŦจจัย ใหšพวกมนุษยŤท่ีเกิดเปŨนมนษุยŤอยูŠ ปรากฏ

ความเลวและความประณีตท่ีตŠางกัน คือมนุษยŤท้ังหลายยŠอมปรากฏวŠามีอายุสั้น มีอายุยืน มีโรคมาก มี

โรคนšอย มีผิวพรรณทรามมีผิวพรรณงาม มีศักดานšอย มีศกัดามาก มีโภคะนšอย มีโภคะมาก เกิดใน

สกุลต่Ğา เกิดในสกุลสูง ไรšปŦญญา มีปŦญญา” พระองคŤตรัสตอบวŠา “ดูกรมาณพ” สัตวŤทั้งหลายมีกรรม

เปŨนของตน เปŨนทายาทแหŠงกรรม มีกรรมเปŨนกĞาเนิด มีกรรมเปŨนเผŠาพนัธุŤ มีกรรมเปŨนท่ีพ่ึงอาศัย กรรม

ยŠอมจĞาแนกสัตวŤใหšเลวและประณีตไดš ฯ” เพราะมนุษยŤกระทĞากรรมท่ีไมŠเหมือนกัน ผลหรือวิบากท่ี

ไดšรับจากการกระทĞาจĞาแนกสัตวŤที่เกิดมาใหšมีรูปรŠางหนšาตาผิวพรรณ ยศถาบรรดาศักด์ิ มีโรคมากมี

โรคนšอยที่แตกตŠางกัน พอจะสรุปความจากพระสูตรนี้ไดšวŠา  

1) การฆŠาสัตวŤเปŨนเหตุที่ทĞาใหšเกิดมาเปŨนคนอายุส้ัน การไมŠฆŠาสัตวŤเปŨนเหตุใหšเกิดมาเปŨนคน

ท่ีมีอายุยืน  

2) การเบียดเบียนสัตวŤใหšไดšรับความทุกขŤทรามาน เปŨนเหตุใหšมีโรคมาก การไมŠเบียดเบียน

สัตวŤ เปŨนเหตุใหšมีโรคนšอย  

3) การมักโกรธฉุนเฉียวงŠาย เปŨนเหตุใหšเกิดมามีผิวพรรณทราม การไมŠมักโกรธไมŠฉุนเฉียว

งŠาย เปŨนเหตุใหšมีผวิพรรณงาม  

4) การริษยาในลาภชื่อเสียงของผูšอื่น เปŨนเหตุใหšเกิดมาเปŨนคนมีศักด์ิดานšอย การไมŠริษยาฯ 

เปŨนเหตุใหšมีศักด์ิดามีอĞานาจมาก  

5) การไมŠบรจิาคทาน เปŨนเหตุใหšไดšรับใหšมีโภคนšอย การบริจาคทาน เปŨนเหตุใหšมีโภคมาก  

6) การไมŠอŠอนนšอมถŠอมตน เยŠอหยิ่งไมŠเคารพคนท่ีควรเคารพ เปŨนเหตุใหšเกิดในสกุลท่ีต่Ğา 

การอŠอนนšอมถŠอมตนฯ เปŨนเหตุใหšเกิดในสกุลที่สูง  

7) การไมŠสนใจฝŦกใฝśหาความรูš ไมŠเขšาไปสอบถามผูšรูš เปŨนเหตุใหšเกิดมามีปŦญญานšอย การ

ฝŦกใฝśในความรูš เขšาไปสอบถามปŦญหากับผูšรูš เปŨนเหตุใหšเกิดมามีปŦญญามาก ฯลฯ (มหามกุฏราช

วิทยาลยั, 2538: ม. อุ (ไทย). 14/580-595) 

6. ประเภทของกรรมและการสŠงผล 

การใหšผลของกรรมนอกจากจะมีกลŠาวไวšในพระสูตรตŠางแลšว ในคัมภีรŤวิสุทธิมรรค ซึ่งเปŨน

คัมภีรŤสĞาคัญของพุทธศาสนาฝśายเถราวาท ตอนที่วŠาดšวยกังขาวิตรณวิสุทธินิเทศ ทŠานพระพุทธโฆษา

จารยŤไดšกลŠาวถึงกรรม 12 ประการ พรšอมท้ังแบŠงลักษณะการใหšผลของกรรมออกเปŨนรูปแบบตŠางๆไวš 

3 หมวดดšวยกัน (สุนทร ณ รังสี, 2556: 213) 

หมวดที่ 1 วŠาโดยปากาล คือ จĞาแนกตามเวลาที่ใหšผล 
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1) ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม กรรมใหšผลในปŦจจุบันคือในภพน้ี ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม เปŨน

กรรมที่กระทĞาในชาติน้ี แลšวจะสŠงผลในชาติปŦจจุบันนี้ กรรมชนิดใหšผลตŠอผูšที่กระทĞาแลšวก็เปŨนอัน

สิ้นสุดลงในชาติ ถšาหากไมŠมีโอกกาสที่จะสŠงผลแลšวถือวŠาเปŨนอโหสิกรรมไป คือ จะไมŠใหšผลแกŠผูšกระทĞา

กรรมอกีชาติตŠอๆไป  

 2) อุปปŦชชเวทนียกรรม กรรมใหšผลในภพท่ีจะไปเกิดคือในภพหนšา กรรมชนิดนี้จะเร่ิม

ใหšผลแกŠผูšกระทĞาอยŠางจริงจังก็ตŠอเม่ือ ภพหนšา คือ หลังจากที่จุติจากชาติปŦจจุบนัน้ีแลšว กรรมชนิด

ชนิดน้ีจะมีโอกาสใหšผลหรือไมŠมีโอกาสใหšผลก็ตาม เม่ือชาติหนšาสิ้นสุดลง จะถือวŠาเปŨนอโหสิกรรม จะ

ไมŠใหšผลแกŠผูšที่กระทĞากรรมอกีตŠอไป  

3) อปราปริยเวทนยีกรรม กรรมใหšผลในภพตŠอๆไป กรรมชนิดจะใหšผลแกŠผูšกระทĞา เม่ือตŠอ

จากชาติหนšาไปเปŨนชาติที่ 3 ถัดจากชาติปŦจจุบัน ทŠานกลŠาววŠาอปราปริยเวทนียกรรมนี้ ตราบใดท่ี

ยังใหšผลไมŠเสร็จสิ้น จะติดตามผูšกระทĞาน้ันไปเรื่อย จะไมŠเปŨนอโหสิกรรม จนกวŠาบากของกรรมนั้นจะ

หมดไป กรรมชนิดนี้เมื่อไดšชŠองทางใหšผลเม่ือไหรŠก็จะเขšาใหšผลเม่ือนั้นทันที 

4) อโหสิกรรม กรรมเลิกใหšผล ไมŠมีผลอีกตŠอไป คือ กรรมที่ไมŠใหšผลแกŠผูšกระทĞากรรมอีก

ตŠอไป อโหสิกรรมมีอยูŠ 2 ลักษณะดšวยกัน คือ เปŨนกรรมท่ีใหšผลเสร็จสิ้นแลšวอยŠางหนึ่ง และเปŨนกรรมที่

ไมŠมีโอกาสหรือหมดโอกาสที่จะใหšผล 

หมวดที่ 2 วŠาโดยกิจ จĞาแนกการใหšผลตามหนšาท่ี 

1) ชนกกรรม กรรมแตŠงใหšเกิด, กรรมเปŨนตัวนĞาใหšไปเกิด นĞาบุคคลไปเกิดตามลักษณะของ

กรรมหรอืตามประเภทของการกระทĞาน้ัน เชŠน ถšาชนกกรรมท่ีเปŨนฝśายอกุศลก็จะนĞาสัตวŤไปเกิดในทุคติ

ภูม ิถšาชนกกรรมท่ีเปŨนฝśายกุศลก็จะนĞาสัตวŤไปเกิดในสุคติภูมิ เม่ือชนกกรรมทĞาหนšาที่นĞาไปเกิดแลšว ก็

เปŨนอันวŠาหมดหนšาท่ีของกรรมชนิดนี้ 

2) อปุŦตถัมภกกรรม กรรมสนับสนุน, กรรมท่ีเขšาชŠวยสนับสนุนหรือซ้ĞาเติมตŠอจากชนกกรรม 

กรรมชนิดน้ีทĞาหนšาที่สานตŠอจากชนกกรรม คือ ถšาชนกกรรมที่เปŨนฝśายอกุศล อุปŦตถัมภกกรรมกต็šอง

เปŨนฝśายอกุศลเชŠนเดียวกัน และชนกกรรมเปŨนฝśายกุศลอปุŦตถัมภกกรรมก็ตšองเปŨนฝśายกุศล เชŠนชนก

กรรมนĞาสัตวŤใหšไปเกิดในภพภูมิของเปรต อุปŦตถัมภกกรรรมก็ตšองรับหนšาที่ตŠอคือทĞาใหšสัตวŤไปเกิดเปŨน

เปรตนั้นไดšรับความทุกทรมานตามสภาพของความเปŨนเปรตวสิัย ฯลฯ ในทางกลับกัน ถšาหากชนก

กรรมที่เปŨนฝśายกุศลอุปŦตถมัภกกรรมก็ตšองเปŨนกศุล เชŠน ชนกกรรมนĞาสัตวŤใหšไปเกิดเปŨนเทวดาชั้นใด

ชั้นหนึ่งในชั้นกามาวจร อุปŦตถัมภกกรรมก็รับหนšาท่ีตŠอทĞาใหšสัตวŤท่ีไปเกิดนั้นไดšเสวยกามสุขตามวิสัย

ของเทวดา ฯลฯ 

3) อุปปŘฬกกรรม กรรมบีบคั้น, กรรมท่ีมาใหšผล บีบค้ันผลแหŠงชนกกรรมและอุปŦตถมัภกกรรม 

ใหšแปรเปล่ียนทุเลาลงไป บั่นทอนวิบากมิใหšเปŨนไปไดšนาน กรรมชนิดนี้จะเปŨนประเภทที่ตรงกันขšาม

กันกับชนกกรรมและอุปŦตถภกกรรม คือถšาชนกกรรมและอุปŦตถัมภกกรรมเปŨนฝśายอกุศล อุปปŘฬก
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กรรมกต็šองเปŨนฝśายกุศล และถšาชนกกรรมและอุปŦตถัมภกกรรมเปŨนฝśายกุศล อุปปŘฬกกรรมก็ตšองเปŨน

ฝśายอกุศลที่คอยบีบค้ัน เชŠน ชนกกรรมนĞาไปเกิดเปŨนลูกเศรษฐี อุปŦตถมัภกกรรมสืบตŠอใหšเปŨนคนมี

ความสมบูรณŤพูนสุขตามวิสัยของเศรษฐี แตŠอุปปŘฬกกรรมนั้นกลับเขšามาบ่ันทอนใหšผูšเปŨนบุตรของ

เศรษฐีนั้นเปŨนคนท่ีมีโรคกลุŠมรุมมากหรือเปŨนคนท่ีงŠอยเปลี่ยเสียขาฯลฯ ในทางกลับกันฝśายชนกกรรม

และอุปŦตถัมภกกรรมที่เปŨนฝśายอกุศลก็ จะตšองถูกอุปปŘฬกกรรมท่ีเปŨนฝśายกุศลน้ันเบียบข้ันเชŠนกัน 

4) อุปฆาตกกรรม กรรมตัดรอน, กรรมท่ีแรง เปŨนฝśายตรงกันขšามกับชนกกรรมและอุปŦตถัมภ

กกรรม เขšาตัดรอนการใหšผลของกรรมทั้งสองอยŠางนั้น ใหšขาดเสียทีเดียว กรรมประชนิดน้ีเปŨน

ประเภทเดียวกันกับอุปปŘฬกกรรม ซ่ึงกรรมชนิดนี้จะเขšาไปตัดรอนชนกกรรมและอุปŦตถัมภกกรรมฝśาย

ตรงกันขšามโดยท้ันที เชŠน ชนกกรรมฝśายกุศลนĞาไปเกิดเปŨนลูกเศรษฐีคนม่ันมีแหŠงตระกูล อุปŦตถมัภ

กกรรมสนับสนุนใหšไดšรับความสมบูรณŤพูนสุข แตŠอยูŠๆ เกิดความเพลดิเพลินอยากจะสนุกสนานจึงไป

ออกด่ืมสังสรรคŤกันนอกบšานเกิดเมื่อความประมาทเกิดขึ้นจึงเกิดการทะเลาะวิวาทใชšเอ็ม 16 ยินกันจน

เกิดเสียชีวิต ฯลฯ สŠวนในทางกลับกันอุปฆาตกรรมท่ีเปŨนฝśายกุศลก็จะตัดรอนชนกกรรมและอุปŦตถัมภ

กกรรมที่เปŨนฝśายอกุศลน้ันเชŠนเดียวกัน เชŠน เม่ือท่ีกระทĞากรรมที่ไมŠดีไวšมาก เมื่อตายแลšวไปเกิดใน

ทุคติภูมิ แตŠอยูŠๆ ญาตๆของตนคิดไดšวŠาเงินของผูšตายนั้นยังอยูŠ แลšวไดšนĞาไปซื้อสังฆทานถวายพระเพ่ือ

ทĞาบุญอุทิศสŠวนกุศลไปใหš ถšาแรงของบุญท่ีญาติๆไดšอุทศิไปใหšมีกĞาลังมาก เม่ือไดรับแลšวผลของบุญนั้น

ก็สŠงผลใหšพšนจากทุคติภูมิไปไดš 

หมวดที่ 3 ปากทานปริยาย จĞาแนกตามความยักเยื้องหรือลĞาดับความแรงในการใหšผล 

1) ครุกกรรม กรรมหนัก ใหšผลกŠอน กรรมชนิดนี้จะใหšผลกŠอนกรรมชนิดอ่ืนๆ เพราะ เปŨน

กรรมชนิดท่ีมีกĞาลังมาก เมื่อชนิดส้ินสุดลงแลšวกรรมชนิดอื่นๆ จึงจะมีโกกาสใหšผลตŠอไป ครุกรรมจัดไดš

ท้ังท่ีเปŨนกุศลกรรมและอกุศลกรรม ครุกรรมฝśายที่เปŨนอกุศลไดšแกŠ อนันตริยกรรม 5 อยŠาง คือ การฆŠา

บิดา ฆŠามารดา ฆŠาพระอรหันตŤ ทĞารšายพระพุทธเจšาจนหšอพระโลหิต และทĞาสั งฆเภทคือการยุสงฆŤใหš

แตกกัน ครุกรรมฝśายกุศล เชŠน การทĞาสมาธิจนไดšฌานสมาบัติ 8 หรือการไดšฌานข้ันใดขั้นหนึ่งใน

สมาบัติ 8 ถือวŠาเปŨนครกุรรมฝśายกุศล ครุกรรมฝśายที่เปŨนสมาบัติ 8 สามารถเสื่อมไดš แตŠครุกรรมฝśายที่

เปŨนอกศุลไมŠสามารถเสื่อมไดš  

2) พหุลกรรม หรือ อาจิณณกรรม กรรมทĞามากหรือกรรมชิน ใหšผลรองจากครุกรรม กรรม

ชนิดนี้ใหšผลแกŠผูšกระทĞารองจากครกุรรม เปŨนกรรมท่ีกระทĞาครั้งเล็กครั้งละนšอย หรือบางทีทŠานเรียกวŠา

กรรมที่ทĞาเปŨนอาจิณ แตŠเมื่อทĞามากๆเขšาก็กลายเปŨนกรรมที่มีกĞาลังมากเชŠนกัน เปรียบไดšกับน้Ğาท่ีหยด

ลงตุŠมทีละนšอยนานๆเขšาก็ยŠอมเต็มตุŠมไดš  

3) อาสันนกรรม กรรมจวนเจียน หรือกรรมกระทĞาเม่ือใกลšตาย คือ กรรมกระทĞาเม่ือใกลšจะ

ตายจับใจอยูŠ กรรมกระทĞาเมื่อจวนจะตาย เปŨนการกระทĞาท่ีบุคคลนกึถึงไมŠวŠาจะเปŨนกุศลหรืออกุศลก็

ตาม กรรมชนิดน้ีจะใหšผลกต็Šอเมื่อไมŠ ครุกรรมและพหุลกรรมหรืออจิณณกรรมไมŠใหšผลแลšว 
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4) กตัตตากรรม หรือ กตัตตาวาปนกรรม กรรมสักวŠาทĞา กรรมท่ีทĞาไวšดšวยเจตอันอŠอนหรือ

มิใชŠเจตนาอยŠางนั้นโดยตรง เชŠน เม่ือเราตากเมล็ดขšาวเปลือกไวš นกพิราบตัวหนึ่งมาเกล่ียกินจนขšาว

กระจัดกระจาย เราเห็นจึงหยินทŠอนไมšแลšวขวšางไปกะวŠาจะใหšนกพิราบนั้นตกใจ แตŠบังเอิญถึงเคราะหŤ

กรรมมาถึงไมšท่ีขวšางไปโดนนกตัวน้ัน ไดšรับบาดเจ็บจะตาย การกระทĞานั้นจึงเกิดเปŨนอกุศลละกรรม 

ฯลฯ หรือเปŨนการกระทĞากรรมท่ีท่ีเจตนาในการกระทĞานšอย เพราะฉะนั้นกรรมชนิดนี้จึงมีกĞาลังอŠอน 

มันจะเขšาใหšผลกต็Šอเมื่อไมŠมีกรรมชนิดอื่นๆ มาใหšผลแลšว (พระพรหมคุณาภรณŤ, 2556: 249-250; 

สุนทร ณ รังสี, 2556: 215-222) 

7. ความรูšจากการศึกษากฎแหŠงกรรม 

การกระทĞาที่เรียกวŠากรรมตามทรรศนะของพุทธปรัชญาน้ัน จะตšองเปŨนกระทĞาที่มีตัวเจตนา 

คือความจงใจคิดกŠอนท่ีจะกระทĞาในส่ิงตŠางๆ ใหšสĞาเร็จเปŨนกรรม การกระทĞาที่เรียกวŠากรรมสามารถ

กระทĞาออกไดš 3 ทวารดšวยกัน คอื ทางกายเรียกวŠากายกรรม ทางวาจาเรียกวŠาวจีกรรม และทางใจ

เรียกวŠามโนกรรม เม่ือบุคคลกระทĞากรรมทางกายทางวาจาและทางใจแลšว จะจัดไดšวŠาเปŨนการกระทĞา

ท่ีดี คือ กุศลกรรม การกระทĞาน้ันตšองเกิดจากกุศลมูลเปŨนเหตุของการกระทĞา คือ อโลภะ อโทสะ 

อโมะหะ การกระทĞาที่ไมŠดีหรือการกระทĞาท่ีชั่ว คือ อกุศลกรรม การกระทĞาน้ันตšองเกิดจากมลูเหตุของ

การกระทĞา คือ โลภะ โทสะ โมหะฯลฯ สŠวนการกระทĞาท่ีเปŨนกลาง คือ อัพยากตกรรม ไดšแกŠการกระ

ท่ีไมŠจัดมเีจตนาที่ดีหรือชั่ว เปŨนการกระทĞาเปŨนหนšาท่ีการงานที่ตšองทĞากระทĞา จะเห็นไดšวŠา เมื่ อเราไดš

พิจารณาใหšละเอียดถ่ีถšวนถึงหลักการใหšผลของกรรม ตั้งแตŠกุศลกรรม อกุศลกรรม และอัพยากตกรรม 

เปŨนการกระทĞาที่จะสŠงแกŠผูšท่ีกระทĞากรรมลงไปทั้งสิ้น เชŠน การทĞาดีไดšดี ทĞาชั่วไดšชั่ว, ประกอบกรรมดĞา

จะไดšรับวิบากของกรรมดĞา, ประกอบกรรมขาวจะไดšรับวิบากของกรรมขาว, ประกอบกรรมทั้งดĞาและ

ขาวก็จะไดšรับวิบากของกรรมทั้งดĞาและขาว, การฆŠาสัตวŤเปŨนเหตุใหšเกิดมาเปŨนคนอายุส้ัน, การไมŠฆŠา

สัตวŤเปŨนเหตุใหšเกิดมาเปŨนคนที่มีอายุยืน, การเบียดเบียนสัตวŤใหšไดšรับความทุกขŤทรมาน , เปŨนเหตุใหšมี

โรคมาก, การไมŠเบียดเบียนสัตวŤเปŨนเหตุใหšมีโรคนšอย, การมักโกรธเปŨนเหตุใหšเกิดมามีผิวพรรณทราม, 

การไมŠมักโกรธเปŨนเหตุใหšมีผิวพรรณงาม , การริษยาผูšอ่ืนเปŨนเหตุใหšเกิดมาเปŨนคนมีศักดิ์ดานšอย , การ

ไมŠริษยาเปŨนเหตุใหšมีศกัดิ์ดามอีĞานาจมาก, การไมŠบริจาคทานเปŨนเหตุใหšมีโภคนšอย , การบริจาคทาน

เปŨนเหตุใหšมีโภคมาก, การไมŠอŠอนนšอมถŠอมตนเปŨนเหตุใหšเกิดในสกุลท่ีต่Ğา, การอŠอนนšอมถŠอมตนเปŨน

เหตุใหšเกิดในสกุลที่สูง, การไมŠสนใจฝŦกใฝśหาความรูš ไมŠเขšาไปสอบถามผูšรูšเปŨนเหตุใหšเกิดมามีปŦญญา

นšอย, การฝŦกใฝśในความรูšเปŨนเหตุใหšเกิดมามีปŦญญามากฯลฯ ดังตัวอยŠางผลของการกระทĞากรรม กฎ

แหŠงกรรมนัน้ยŠอมใหšผลที่สอดคลšองตามเหตุแหŠงการกระทĞากรรมไวš เมื่อการกระทĞากรรม และผลของ

การกระทĞา ไดšสอดรับกันอยŠางเปŨนเหตุเปŨนผลแลšว  ลกัษณะการใหšผลของกรรมจึงความซับซšอนที่ควร

จะทĞาความเขšาใจใหšย่ิงขึ้น คือ การกระทĞาไมŠวŠาจะเปŨนกุศลกรรมก็ตาม อกุศลกรรมกต็าม หรืออัพยาก
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ตกรรมก็ตาม เม่ือกระทĞากรรมลงไปแลšวยังมีกรรมท่ีอกีใหšอีก ในลักษณะที่ตŠางกันออกไป คือ กรรม

ประเภทท่ีใหšผลแกŠกระทĞากรรมในชาติน้ี กรรมที่ใหšผลแกŠผูšกระทĞากรรมในชาติหนšา กรรมท่ีใหšผลแกŠ

ผูšกระทĞากรรมในชาติตŠอๆไป กรรมที่ไมŠใหšผลแกŠผูšกระทĞากรรมคือกรรมหมดโอกาสที่จะใหšผล กรรมท่ีมี

หนšาท่ีบีบคั้นกรรมท่ีเปŨนฝśายที่กĞาลังใหšผลในฝśายตรงกันขšาม กรรมที่มีหนšาท่ีตัดรอนการใหšผลของ

กรรมในฝśายตรงกันขšาม กรรมที่สามารถใหšผลกŠอน กรรมท่ีใหšผลที่หลัง และกรรมท่ีใหšผลเปŨนลĞาดับ

ถัดไปฯลฯ ดังนั้นการท่ีเราจะเขšาใจเร่ืองของกฎแหŠงกรรม จึงสิ่งที่ยากยิ่งแกŠการอาศยัประสบการณŤท่ี

เห็นประจักรในชาติปŦจจุบันเพียงเทŠาน้ัน จึงตšองศึกษาทĞาความเขšาใจเรื่องของกฎแหŠงกรรม หรือการ

กระทĞาท่ีสŠงผลตามแนวของพุทธปรัชญาอยŠางละเอียดลึกซึ้ง ซึ่งจะทĞาใหšเราเขšาใจและยอมรับในกฎ

แหŠงความเปŨนไปในวิบากของกรรมไดš และจะเห็นไดšวŠาเม่ือเรากระทĞากรรมลงไปแลšวกรรมนั้นมิไดšสูญ

หายไปไหน กรรมนั้นมิไดšใหšผลคลาดเคลื่อนไปจากเหตุท่ีไดšกระทĞาไวšเลย แตŠกรรมน้ันยŠอมตดิตามคอย

โอกาส ที่จะใหšผลแกŠผูšกระทĞากรรมอยูŠทุกเมื่อ ดังท่ีพระพทุธองคŤตรัสวŠา สัตวŤทั้งหลายเปŨนผูšมีกรรมเปŨน

ของตน (กมฺมสฺสโกมฺหิ)  เปŨนผูšรับผลของกรรม (กมฺมทายาโท) เปŨนผูšมีกรรมเปŨนกĞาเนิด (กมฺมโยนิ)  

เปŨนผูšมีกรรมเปŨนเผŠาพันธุŤ (กมฺมพนฺธุ)  เปŨนผูšมีกรรมเปŨนที่พึ่งอาศัย (กมฺมปฏิสรโณ) “ยĞ กมฺมĞ กริสฺสามิ 

กลฺยาณĞ วา ปาปกĞ วา ตสฺส ทายาโท ภวิสฺสาม”ิ เราทĞากรรมอันใดไวš จะเปŨนบุญหรือบาปก็ตาม เราจัก

เปŨนผูšรับผลของกรรมนั้น” (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2538: องฺ.ปťฺจก. (บาลี) 22/57/82-85) 

8. สรุป 

การกระทĞาที่พทุธปรัชญาจัดวŠาเปŨนกรรม ตšองเปŨนการกระทĞาท่ีประกอบดšวยเจตนา มคีวาม

จงใจในการกระทĞากŠอน จึงเปŨนเหตุใหšมีการกระทĞาทางกายและการกระทĞาทางวาจา การกระทĞาน้ัน

มนษุยŤสามารถกระทĞากรรมไดš 3 ทวารดšวยกนั ทางกายเรียกวŠากายกรรม ทางวาจาเรยีกวŠาวจีกรรม 

และทางใจเรียกวŠามโนกรรม เมื่อกระทĞากรรมทั้ง 3 ทางแลšวสามารถจัดผลของการกระทĞาไดš 3 อยŠาง

ไดšแกŠ การกระทĞาที่ดี คือ กุศลกรรม การกระทĞาที่ไมŠดี คือ อกุศลกรรม การกระทĞาท่ีไมŠจัดวŠาดีและช่ัว 

คือ อัพยากตกรรม การใหšผลของกรรม แกŠผูšการกระทĞากรรมดทีี่เปŨนกุศลกรรมยŠอมไดšรับผลเปŨนความ

สุข ไปเกิดในสุคติภูมิ การะทĞากรรมที่ไมŠดีเปŨนอกุศลกรรมยŠอมไดšรับผลเปŨนความทุกขŤ ไปเกิดในทุคติ

ภูมิ เมื่อบุคคลกระทĞากรรม ไมŠวŠาจะเปŨนกุศลกรรม หรืออกุศลกรรม วิบากของกรรมยŠอมสŠงผลตŠ อ

ผูšกระทĞากรรมดšวยลักษณะ การใหšผลของกรรมหรือการรับวิบากของการกระทĞา 12 ประเภท แบŠงเปŨน

หมวดหมูŠไดš 3 หมวดหมูŠ คือ กรรมที่ใหšผลตามกาลเวลา, กรรมท่ีตามหนšาท่ีของกรรม , และกรรมท่ี

ใหšผลตามความตามความยักเยื้องหรือลĞาดับความแรงในการใหšผลของกรรม เมื่อบุคคลกระทĞากรรม

แลšวไดšรับผลของการกระทĞาของตนเอง จึงช่ือวŠา มีมีกรรมเปŨนของตนเอง เปŨนผูšไดšรับผลจากการ

กระทĞากรรม มีกรรมเปŨนที่เกิด มีกรรมเปŨนเผŠาพันธุŤ มีกรรมเปŨนที่อาศัย ทĞากรรมเชŠนไรยŠอมไดšรับผล

ของกรรมหรือการกระทĞาเชŠนนั้น 
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บทคัดยŠอ 

บทความนี้มวีัตถุประสงคŤ เพื่อศึกษาวิเคราะหŤพระสูตรในการสอนผูšท่ี มิใชŠพุทธศาสนกิชนใน

คัมภีรŤพระพุทธศาสนาเถรวาท จากในปริจเฉทท้ัง 2 ที่ศึกษาพบวŠา แบŠงเปŨนปริจเฉทท่ี 1 จĞานวน 29 

พระสูตร ปริจเฉทท่ี 2 จĞานวน 26 พระสูตร อันมาจากแนวทางของสมเด็จพระมหาสมณเจšา กรมพระ

ยาวชิรญาณวโรรสท่ีไดšมีจุดประสงคŤใหšการศึกษาพระสูตรตŠางๆ ของบุคคลผูš ยังไมŠไดš นับถือ

พระพุทธศาสนา คฤหัสถŤผูšนับถือพระพทุธศาสนาใหšงŠายและรวดเร็วข้ึน จุดมุŠงหมายในการศึกษานั้นใชš

วิธีการสังเกต วิเคราะหŤ และตีความ เพ่ือพัฒนาองคŤความรูšใหมŠๆ จากพระสูตรในทั้ง 2 ปริจเฉทนี้มี

ความสอดคลšองกันในเร่ืองของความไมŠประมาทในการท่ีจะละความชั่ว ทางกาย วาจา และใจ กระทĞา

ความดีและพัฒนาจิตใจนั้นใหšผŠองใสเปŨนหมุดหมายสĞาคัญสĞาหรับบุคคลผูšไดšศึกษาพระสตูรแลšวนĞาไป

ปฏิบัติไดšอยŠางครบถšวนสมบูรณŤซึ่งจะมีผลานิสงสŤอันสูงตŠอบคุคลผูšปฏิบัติ เมื่อไดšมีโอกาสมาพบเจอ

พระพุทธศาสนา มีโอกาสไดšฟŦงพระสทัธรรมอันพระองคŤไดšทรงแสดงแลšวซึ่งประกอบตนอยูŠบนความไมŠ

ประมาท 

คĞาสĞาคัญ: พระสูตร; การสอนผูšท่ีมใิชŠพุทธศาสนิกชน; พระพุทธศาสนาเถรวาท 

Abstract 

The purpose of this article is to investigate and examine sutras used to instruct 

non-Buddhists in Theravada Buddhist scriptures. From the two examinations 
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conducted, it was determined that the first theme has 29 sutras and the second theme 

contains 26 sutras. The study derived from the recommendations of Somdet Phramaha 

Samanachao Kromphraya Wachirayanawarorot, whose intent is to make the study of 

the numerous sutras by non-Buddhist laypeople easier and quicker. The purpose of 

education is to generate new knowledge through observation, analysis, and 

interpretation. According to the sutras in these two chapters, heedlessness in forsaking 

evil in body, speech, and mind constitutes a consensus. Doing good deeds and 

cultivating a clear mind are crucial milestones for a person who has thoroughly learned 

and implemented the sutra, which will result in great merit for the practitioner.  

Buddhism had the opportunity to hear the true lessons that he had already 

demonstrated, based on heedlessness, when it met Buddhism. 

Keywords: Suttas; Teaching Non-Buddhists; Theravada Buddhist 

1.บทนĞา 

พระสูตรที่พระสมัมาสัมพุทธเจšา ไดšทรงตรัสสั่งสอน ฆราวาสนั้น มีมากมายยิ่งนัก ไมŠวŠาจะเปŨน

พระสูตรท่ีเกี่ยวกับบุคคลท่ียังไมŠไดšนับถือพระพุทธศาสนา ก็ดี ที่นับถอืพระพทุธศาสนา แลšวก็ด ีและ

อีกอกีมาก แตŠจะยกมาแคŠ 15 พระสูตรท่ีมีมาในปŗรจเฉทท่ี 1 และ ปริจเฉทที่ 2 เพียงบางพระสูตร

เทŠาน้ัน เพื่อยกตัวอยŠางแกŠผูšที่ไดšอŠานเน้ีอหาของพระสูตรที่ไดšยกข้ึนมาพอเปŨนสังเขป และสรุปใจความ

สĞาคัญของพระสูตร วŠา พระสูตรนี้มีใจความวŠาอยŠางไร พระสูตรนี้แสดงแกŠใคร พรšอมทั้งยกท่ีมาของแตŠ

ละพระสูตรวŠามาจากที่ไหน แสดงแกŠใคร เปŨนตšน เนื้อหาในปริจเฉทท่ี 1 น้ัน เปŨนพระสูตรตŠาง ๆ ท่ี

เหมาะแกŠการเรียนรูšหรือถŠายทอดแกŠบุคคล มากมายท่ียงัไมŠนับถือบวรพระพุทธศาสนา แตŠถึงกระนั้นผูš

ท่ีนับถือกลัวก็สามรถที่จะศึกษาหลักธรรมเหลŠานี้ไดš เพราะวŠาคĞาสั่งสอนขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจšานั้น ไมŠไดšกีดกันผูšใดหรือบุคคลในระดบัใด ชนชาติใด เปŨนพระสัทธรรมท่ีมีลักษณะเปŗดที่กวŠาง 

แตŠการทีส่มเด็จพระมหาสมณเจšา กรมพระยาวิรญาณวโรรส ไดšทรงจัดไวšเปŨนหมวดหมูŠไวš เพื่อใหšงŠาย

ตŠอการศึกษา และเหมาะสมกบักาลเวลา เหมาะสมกับยุคสมัย ซ่ึงพระสตูรในปริเจเฉทที่ 1 น้ีมีทั้งหมด 

29 พระสูตร แตŠจะนĞามาเพียง 7 พระสูตร พอสังเขป  

เน้ือหาในปริจเฉทที่ 2 นั้น เปŨนพระสูตรตŠาง ๆ ท่ีเหมาะแกŠการเรียนรูšหรือถŠายทอดตŠอบุคคล 

มากมายผูšนับถือบวรพระพุทธศาสนา ที่ไดšชื่อวŠาเปŨนอุบาสกหรืออุบาสิกาท้ังหลายก็ดีหรือชาวพุทธ

ท่ัวไปกด็ี โดยพระสูตรในปริจเฉทท่ี 2 นั้น โดยสŠวนมากจะเปŨนขšอควรประพฤต ิเพื่อการดĞารงชีวิตใน

สังคมใหšมีความเจริญ และประกอบไปดšวยความไมŠประมาท ตามแนวทางแหŠงพระพุทธศาสนา เปŨน
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พระสูตรท่ีตรัสถึงธรรมชาติของบุคคล หรือหลักธรรมเพ่ือความสามัคคี หลักในการแสวงหาโดยชอบ 

หลกัการใชšและบริหารทรัพยŤ เปŨนตšน ดังที่กลŠาวไวšแลšว ในปริจเฉทที่ 1 วŠาคĞาส่ังสอนขององคŤสมเด็จ

พระสัมมาสัมพทุธเจšานั้น ไมŠไดšกีดกันผูšใดหรือระดบัของผูšคน จึงเปŨนพระสัทธรรมท่ีมีลักษณะเปŗดกวšาง

ดังน้ัน บคุคลท่ัวไปหรือภิกษุสามเณร ก็สามารถท่ีจะเขšามาศึกษาไดšตามความตšองการ ซ่ึงในทุก ๆ พระ

สูตรน้ัน ลšวนแตŠใหšสติปŦญญาอันเปŨนทางแหŠงมรรค และใหšหลักการดĞาเนินชีวิตท่ีดีตามแนวทาง

พระพุทธศาสนาอยŠางมาก เนื้อหาพระสูตรในปริจเฉทท่ี 2 นั้น มีอยูŠ 26 พระสูตร แตŠจะเลือกมาเพียง 

8 พระสตูร (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) พอสังเขป ดงัตŠอไปน้ี 

2. พระสูตรสĞาหรับสอนบุคคลผูšยังไมŠนับถอืในพระพุทธศาสนากาลามสูตร 

2.1 กาลามสูตร 

กาลามสตูรพบในพระสุตตันตปŗฎก อังคุตรนิกาย ติกนิบาต เปŨนพระสูตรท่ีสĞาคัญสูตรหนึ่งใน 

พระพุทธศาสนา ในพระไตรปŗฎก อกาลามสูตร ไมŠไดšมีปรากฏอยูŠ หากแตŠช่ือวŠาเกสปุตตสูตร (มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ท้ังนี้ ก็เพราะวŠา พระพุทธเจšาทรงแสดงพระสูตรนี้ แกŠชาวกะลามะ ซึ่งอยูŠ

ในเกสปุตตนิคม เพราะฉะนั้น จึงต้ังชื่อพระสูตร ตามช่ือ ของนิคม นี้วŠา เกสปุตตสูตร แตŠคนที่อยูŠใน

นิคม หรือตĞาบลนี้เปŨนเชื้อสาย หรือมีสกุลเดียวกัน คอื สกุลกาลามะ เพราะฉะนั้น เขาจึงเรียกพระสูตร

นี้ วŠา เกสปุตตสูตร แตŠชาวโลกทั่วไป มักจะเรียกพระสูตรนี้วŠา กาลามสตูร พระพุทธเจšาไดšตรัสแสดง

ธรรม แกŠชาวนิคมเกสปุตตะแหŠง แควšนกาลามะ ผูšทูลถามถึง สมณพราหมณŤตŠาง ๆ ที่ยกยŠองวาทะของ

ตนขŠมผูšอ่ืน โดยตรัสสอนมิใหšเชื่อ ในเหตุ 10 ประการ และทรงสอนใหšสอบสวนใหšรูšดšวยตนเองแลšวไดš

ตรัสถามใหšเห็นจริงในโทษของ ความโลภ ความคิดประทุษรšาย ความหลง และคุณของความไมŠโลภ ไมŠ

คิดประทุษรšาย ไมŠหลง ทรงตรัสสอนเร่ืองการเจริญพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

และไดšตรัสตŠอไปวŠา ผูšที่มีจติไมŠผูกเวร ไมŠพยาบาท ไมŠเศรšาหมอง มีจิตบริสุทธ์ิ ยŠอมวางใจไดš 4 อยŠาง 

คือ 

1) ถšาผลของความชั่ว มีตนก็จะเขšาถึงสุคติโลก สวรรคŤ  

2) ถšาผลของความดีความชั่วไมŠมี ก็รักษาตัวใหšมีความสุขไดšในโลกปŦจจุบัน  

3) ถšาบาปเปŨนอนัทĞาตนไมŠทĞาบาปก็คงจะไมŠประสบทุกขŤ ตรัสสอนแลšวนั้น และเหตุ 10  

4) ถšาบาปไมŠเปŨนอันทĞาก็จะเห็นตัวเองวŠาบริสุทธ์ิท้ังสองทาง ซ่ึงชาวกาลามะกราบทูลเห็น

ดšวยกัน 

ความวางใจหรืออุŠนใจ 4 ประการ ที่พระพุทธเจšาท่ีทรง ตรัสสอนแลšวนั้น และเหตุ 10 

ประการ ที่พระพุทธเจšาไดšทรงตรัสสอนมิใหšเช่ือน้ัน มีดงัตŠอไปนี้ 

1) มา อนุสสเวน คอื อยŠาปลงใจเชื่อ ดšวยการฟŦงตามกนัมา  
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2) มา ปรมปราย คือ อยŠาปลงใจเช่ือ ดšวยการถือสบื ๆ กันมา  

3) มา อิติกราย คือ อยŠาปลงใจเชื่อ ดšวยการเลŠาลือ 

4) มา ปŗฏกสมุปทาเนน คือ อยŠาปลงใจเชื่อ ดšวยการอšางตĞารา หรือคัมภีรŤ 

5) มา ตกุกเหตุ คือ อยŠาปลงใจเชื่อ เพราะตรรกะ (คิดเอาตามเหตผุลของตนเอง) 

6) มา นยเหตุ คือ อยŠาปลงใจเช่ือ เพราะอนุมาน (คาดคะเน) 

7) มา อาการปรวิิตกเกน คือ อยŠาปลงใจเชื่อ ตามอาการท่ีปรากฏ 

8) มา ทิฏฐินิชฌานกขนตฺิยา คอื อยŠาปลงใจเชื่อ เพราะเขšาไดšกับทฤษฎีที่ตนพินิจไวšแลšว 

9) มา ภาพรูปตา คือ อยŠาปลงใจเช่ือ เพราะมองเห็นรูปลักษณะนŠาจะเปŨนไปไดš 

10) มา สมโณ โน ครูต ิคือ อยŠาปลงใจเชื่อ เพราะนับถือวŠา ทŠานสมณะนี้เปŨนครูของเรา 

ตŠอเมื่อใด รูšเขšาใจดšวยตนวŠา ธรรมเหลŠาน้ัน เปŨนอกุศล เปŨนกุศล มีโทษ ไมŠมีโทษ เปŨนตšนแลšว 

ควรละหรือถือปฏิบัติตามนั้น อธิบายความคือ เม่ือใดท่ีเห็นและเขšาใจในสิ่งที่ตนสงสัยน้ันวŠา เปŨนสิ่งท่ี 

หรือส่ิงท่ีชั่ว มีประโยชนŤหรือโทษประการใด ใครŠครวญอยŠางแยบคายแลšว จึงควรที่จะละท้ิง ห รือ

ปฏิบัติตามส่ิงนั้น ๆ ตามความเหมาะสมที่เกดิจากการพจิารณา โดยปŦญญาอยŠางแยบคายนั้น 

2.2 ภัททิยสูตร 

ภัททิยสูตรนี้ มาในพระสุตตันตปŗฎก อังคตุรนิกาย จตุกนบิาต (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2539)  มีเนื้อหาในพระสูตรโดยสังเขป คือ สมัยหนึ่งพระผูšมีพระภาคเจšาประทบัอยูŠ  ณ กฏาคารศาลา

ปśามหาวัน ใกลšเมืองเวสาลี ครั้งนั้นแล ภัททิยลิจฉวีเขšาไปเฝŜาพระผูšมีพระภาคเจšาถึงท่ีประทับ ถวาย

อภวิาทแลšว น่ัง ณ ที่ควรสŠวนขšางหนึ่ง ครั้นแลšวไดšทูลถามพระผูšมีพระภาคเจšาวŠา ขšาแตŠพระองคŤผูšเจริญ 

ขšาพระองคŤไดšสดับมาดังนี้ วŠา พระสมณโคดมทรงมีมายายŠอมทรงรูšมายาเครื่องกลับใจสาวกของ

พวกอัญญเดียรถียŤ ใหšมานับถือพวก เขาเหลŠาน้ัน พากันกลŠาวอยŠางน้ี วŠา พระสมณโคดมทรงมีมายา

ยŠอมทรงรูšมายาเคร่ืองกลับใจสาวกของ พวกอัญญเดียรถียŤใหšมานับถือ ขšาแตŠพระองคŤผูšเจริญ คน

เหลŠานั้น เปŨนอันกลŠาวตามที่พระผูšมีพระภาค เจšาตรัสแลหรือ ไมŠไดšกลŠาวตูŠพระผูšมีพระภาคเจšาดšวยคĞา

ไมŠเปŨนจริงยŠอมพยากรณŤธรรมสมควรแกŠธรรม และการคลšอยตามวาทะอันชอบแกŠเหตุไร ๆ ยŠอมไมŠ

มาถึงฐานะอันควรติเตียนแลหรือ แทšจริงขšาพระองคŤไมŠประสงคŤจะกลŠาวตŠอพระผูšมีพระภาคเจšาเลย 

พระพุทธองคŤไดšทรงตรัสถึงเหตุท่ีไมŠพึงเชื่อ 10 ประการ ดังในกาลามสูตรท่ีไดšกลŠาวไวšในขšางตšน และยัง

ทรงตรัสตŠอวŠา ทŠานจะพึงสĞาคัญความขšอ น้ันเปŨนไฉน ความโลภเมื่อเกดิข้ึนภายในบุคคล ยŠอมเกิดขึ้น

เพ่ือประโยชนŤ หรือเพ่ือมใิชŠประโยชนŤ ดูกŠอนภัททิยะ ก็บุคคลผูšโลภมาก ถูกความโลภครอบงĞา ย่Ğายีจิต 

ยŠอมฆŠาสัตวŤก็ไดš ลักทรัพยŤก็ไดš คบชูšก็ไดš พูดเท็จก็ไดš ยŠอมชักชวนผูšอ่ืนเพ่ือความเปŨนอยŠางน้ัน ก็ไดš ขšอนี้

ยŠอมเปŨนไปเพ่ือมิใชŠประโยชนŤ เพื่อทุกขŤตลอดกาลนานๆ หากกลŠาวโดยสรุปความในพระสูตรนี้ พระ

พุทธองคŤทรงตรัสสอนในเรื่องเหตุท่ีไมŠพึงเช่ือ 10 ประการ และพูดถึงลักษณะของบัณฑิตวŠาเปŨนเชŠนไร 
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คือ บัณฑิตหรือคนดีนั้นยŠอม พูดจาชักชวนใหšผูšคนละความโลภ ความโกรธ ความหลง และสารัมภะ 

และสอนใหšผูšคนละอุปกิเลสท้ัง 16 ประการ เพื่อประโยชนŤ และแสวงหาสิ่งท่ีเปŨนประโยชนŤแมšในคĞาอัน

เปลŠา อันเท็จท้ังหลายนั้นดšวย ดังเชŠน ในตอนทšายของพระสูตรน้ีท่ีภัททิยกิจฉวี ไดšกราบทูลแดŠ

พระพุทธเจšาวŠา ขšาแตŠพระองคŤผูšเจริญ มายาเครื่องกลับใจนี้ดีนักงามนัก ถšาญาติสาโลหิตอันเปŨนที่รัก

ของขšาพระองคŤ จึงกลับใจมาดšวยมายา เปŨนเคร่ืองกลบัใจชนิดน้ี ขšอนั้นจะพึงเปŨนไปเพื่อประโยชนŤ

เก้ือกูล เพื่อสุข แกŠบรรดาญาติสาโลหติอันเปŨนที่รักของขšาพระองคŤตลอดกาลนาน (มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, 2549) 

2.3 สีหสูตร 

สีหสตูรในท่ีน้ีเปŨนเน้ือหาท่ีมีมาใน พระวินัยปŗฎก เลŠมท่ี 5 มหาวรรค ภาค 2 เปŨนเร่ืองของ สี

หเสนาบดีที่ไดšดĞาริเขšาเฝŜาพระผูšมีพระภาค (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  พระสูตรน้ีมี

ลักษณะเปŨนการตอบขšอกลŠาวหา หรือคĞานินทาท่ีผูšคนท้ังหลายมีตŠอพระพุทธเจšา โดยการที่พระองคŤไดš

ยอมรับ และแปลงคĞาท่ีวŠารšายและคĞานินทาทั้งหลายเหลŠาน้ัน ใหšเปŨนธรรมดงัเนื้อหาโดยสังเขป ในพระ

สูตรนี้วŠา  

“โดยสมัยนั้น เจšาลิจฉวีผูšมีชื่อเสียง มีคนรูšจัก น่ังประชุมพรšอมกัน ณ ทšองพระโรง ตŠางพากัน

ตรัสกลŠาวสรรเสริญพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ โดยอเนกปริยาย และเวลานั้น สีหเสนา

บดีผูšเปŨนสาวกของนิครนถŤ นั่งอยูŠในท่ีประชุมน้ันดšวย จึงคิดวŠาพระผูšมีพระภาคพระองคŤน้ัน จักเปŨนพระ

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจšาโดยไมŠตšองสงสยัเลย คงเปŨนความจริง เหตุนั้นเราจักไปเขšาเฝŜาสมณผูšโคดม 

เสร็จแลšวจึงไดšไปหานิครนถŤนาฏบุตร แลšวจึงบอกวŠา ทŠานเจšาขšา เราขอยากไปเขšาเฝŜาสมณผูšโคดม 

นิครนถŤนาฏบุตรจึงคšานวŠา ทŠานสหีะ ไฉนจึงจักไปเฝŜาสมณผูšโคดมเลŠา ขณะนั้น ความอยากที่จะไปเขšา

เฝŜาพระผูšมีพระภาคเจšาของสีหเสนาบดีไดšลšมเลิกไป ถึง 3 คร้ัง ๆ สุดทšายจึงตรัสสินใจเขšาไปเฝŜาพระผูš

มีพระภาคเจšา และไดšกราบทูลเร่ืองน้ีแกŠพระผูšมีพระภาควŠา พระพุทธเจšาขšา กระหมŠอมทราบมาวŠา 

พระพุทธองคŤ ไดšทรงแสดงธรรมเพ่ือการไมŠกระทĞา ทรงแนะนĞาเหลŠาพระสาวกตามแนวน้ันดังนี้ ไดš

กลŠาวตามพระผูšมีพระภาคเจšาแลšว ไมŠกลŠาวตูŠพระผูšมีพระภาคเจšาดšวยคĞาอันเท็จ เละถšอยคĞาที่สมควร

พูดบางอยŠางที่มีเหตุมีผล จะไมŠมาถึงฐานะท่ีปุถุชนจะพึงติเตียนไดšหรือ กระหมŠอมไมŠประสงคŤท่ีจะ

กลŠาวตูŠพระองคŤเลยพระเจšาขšา”

พระผูšมีพระภาคเจšาตรัสวŠา “มีอยูŠจริง” สีหะ กลŠาวคือ พระพุทธองคŤยอมรับทุกขšอกลŠาวหา 

และไดšตรัสอธิบายเพ่ิมเติม ถงึเหตุที่เขากลŠาวหาวŠา ดูกŠอนสีหะ ก็เหตุท่ีเขาวŠากลŠาวหาเราน้ัน ช่ือวŠา

กลŠาวถูกเปŨนเชŠนไร ดูกŠอนสีหะเพราะเรากลŠาวการไมŠทĞากายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต เรากลŠาวกรา

ไมŠทĞาสิ่งเปŨนบาปเปŨนอกุศลหลายอยŠางน้ีแล เปŨนตšน  
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ใหšเขšาใจงŠายขึ้นวŠา พระพทุธเจšาไดšยอมรับและไดšอธิบายทุกประเด็น คือ เขากลŠาวความขาด

สูญ แสดงธรรมเพ่ือความขาดสูญ และไดšทรงอธิบายเพ่ิมวŠา พระองคŤกลŠาวความขาดสูญแหŠงราคะ 

โทสะ โมหะ พระองคŤกลŠาวขาดสูญแหŠงสถานะอันเปŨนบาปอกุศลหลายอยŠาง เขากลŠาววŠาพระองคŤ

แสดงธรรมเพ่ือความรงัเกียจ และแนะนĞาสาวกเชŠนนั้น พระองคŤอธิบายวŠา พระองคŤเกียจกายทุจริต วจี

ทุจริต มโนทุจริต ทรงรังเกียจแหŠงสถานะอันเปŨนบาปอกุศลหลายอยŠาง เขากลŠาววŠาพระองคŤวŠา แสงดง

ธรรมเพ่ือกĞาจัด พระองคŤอธิบายวŠา พระองคŤทรงแสดงธรรมกĞาจัดราคะ โทสะ โมหะ ทรงกĞาจัดแหŠง

สถานะอันเปŨนบาปอกุศลหลายอยŠาง ดังน้ีเปŨนตšน พออเสนาบดีไดšฟŦงแลšวจึงไดšสรรเสริญภาษิต

พระพุทธเจšาและแสดงตนเปŨนอุบาสกในศาสนาอกีดšวย  

2.4 จุนทสูตร 

จุนทสูตรน้ี มาในพระสุตตันตปŗฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2539) พระพุทธองคŤไดšทรงตรัสสอนเรื่องของกุศลกรรมบถ 10 ประการ (กายกรรม 3 วจีกรรม 4 

มโนกรรม 3) แกŠนายจุนทมมารบุตร ณ สŠวนมะมŠวงของนายจุนทมมารบุตร ใกลšเมืองปาวา ครั้งนั้น 

นายจุนทะ ไดšเขšาไปเฝŜาพระพุทธเจšา ๆ ไดšทรงตรัสกับนายจุนทะ วŠา ดูกŠอนจุนทะ เธอชอบใจความ

สะอาดของใครหนอ นายจุนทะ กราบทูลวŠา ขšาพระเจšาชอบใจความสะอาดของพราหมณŤชาวปŦจฉาภูมิ 

ขšาพระองคŤชอบใจชอบใจความสะอาดของพราหมณŤเหลŠานั้น พระพุทธเจšาทรงตรัสถามอีกวŠา 

พราหมณŤชาวปŦจฉาภูมิเหลŠานั้น ไดšบัญญัติความสะอาดไวšอยŠางไรเลŠา นายจุนทะไดšกราบทูลวŠา ขšาแตŠ

พระองคŤผูšเจริญ เหลŠาพวกพราหมณŤชาวปŦจฉาภูมิน้ัน ยŠอมชักชวนสาวกทั้งหลายอยŠางน้ีวŠา มาเถิด 

บุรุษผูšเจริญ ทŠานลุกขึ้น จากที่นอนแตŠเชšาตรูŠจึงจับตšองแผŠนดิน ถšาไมŠจับตšองแผŠนดนิ จึงจับตšองโคมัย

สด ถšาไมŠจับตšองโคมัยสด จึงจับตšองหญšาเขยีวสด ถšาไมŠจับตšองหญšาเขียวสด พึงบĞาเรอไฟ ถšาไมŠบĞาเรอ

ไฟ จึงประนมอัญชลีนอบ นšอมพระอาทิตยŤ ถšาไมŠประนมอัญชลีนอบนšอมพระอาทิตยŤ จึงลงน้Ğา 3 คร้ัง 

ท้ังเวลาเย็นเวลาเชšา ดังนี้ ขšาแตŠพระองคŤผูšเจริญ พวกพราหมณŤชาวปŦจฉาภูมิยŠอมบัญญัติความสะอาด

อยŠางน้ีแล ขšาพระองคŤชอบใจความสะอาดของพราหมณŤพวกน้ัน  พระผูšมีพระภาคเจšาก็ไดšตรัสวŠา พวก

พราหมณŤชาวปŦจฉาภูมิ บัญญัติความสะอาดโดยประการอื่นสŠวนความสะอาดในวินัยของ พระอริยะ 

ยŠอมมโีดยประการอ่ืน ซ่ึงพระดĞารัสน้ีกย็ังความสงสัยใหšเกิดขึ้นแกŠนายจุนทะ และไดšกลŠาวถามพระองคŤ

ถึง ความสะอาด ในวินัยของพระอริยะทั้งหลาย พระพุทธองคŤจึงไดšตรัสสอนถึง ความไมŠสะอาด ที่

เรียกวŠา “อกุศลกรรมบถ 10” คือการฆŠาสัตวŤ การลักทรพัยŤ การประพฤติผิดในกาม นี่เรียกวŠาความไมŠ

สะอาดทางกาย การพูดเท็จ พูดสŠอเสียด พูดคĞาหยาบ พูดเพšอเจšอ เหลŠาน่ีเรียกวŠา ความไมŠสะอาดทาง

วาจา ความโลภ คิดพยาบาท ไมŠเห็นตามคลองธรรม น่ีเรียกวŠาความไมŠสะอาดทางใจ ทรงไดšตรัสตŠอถึง

ความสะอาดท่ีพระองคŤ ทรงเรียกวŠา “กุศลกรรมบถ 10” คือ การไมŠฆŠาสัตวŤ การไมŠลักทรัพยŤ การไมŠ

ประพฤติผิดในกาม นี่เรียกวŠาความสะอาดทางกาย การไมŠพูดเท็จ ไมŠพูดสŠอเสียด ไมŠพูดคĞาหยาบ ไมŠ
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พูดเพšอเจšอ น่ีเรียกวŠาความสะอาดทางวาจา ความไมŠโลภ การไมŠคิดพยาบาท การเห็นตามคลองธรรม 

นี่เรียกวŠาความสะอาดทางใจหลงัจากท่ีนายจุนทกัมมารบุตรนั้น ไดšฟŦงพระผูšมีพระภาคตรัส อยŠางนั้น

แลšว ไดšกราบทูลสรรเสริญภาษิตพระองคŤมากมาย และกลายเปŨนอุบาสกผูšถึงพระรัตนตรยัตลอดชีวิต

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532)   

2.5 อุชชยสูตร 

อุชชยสูตรนี้  มาในพระสุตตันตปŗฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลยั, 2539) ซึ่งกลŠาวถึงการยญัของพราหมณŤ โดยอุชชยพราหมณŤไดšทูลถามพระพุทธเจšา ซึ่งพระ

สูตรนั้นไมŠไดšมีขนาดท่ียาวนกั จงึจะยกมาทั้งพระสูตรเพ่ือการศกึษาและเสริมความเขšาใจใหšมากยิ่งขึ้น 

ดังน้ี 

ในกาลนั้น อชุชยพราหมณŤเขšาไปเฝŜาพระผูšมีพระภาค  ไดšปราศรัยกับพระผูšมีพระภาค แลšวไดš

ทูลถามวŠา “แมšพระโคดมผูšเจริญก็กลŠาวสรรเสริญยัญของพวกขšาพเจšาหรือ” พระผูšมีพระภาคตรัสวŠา 

“ดูกรพราหมณŤ เรามิไดšสรรเสริญยัญไปทุกอยŠาง และก็มิไดšติเตียนยัญไปทุกอยŠาง ดูกรพราหมณŤ ใน

ยัญชนิดใดมีการ ฆŠาโค ฆŠาแพะ ฆŠาแกะ ฆŠาไกŠ ฆŠาสุกร สัตวŤตŠางชนิดถูกฆŠา ดูกรพราหมณŤ เราไมŠ

สรรเสริญยัญเหลŠาน้ีเพราะเหตุไร เพราะพระอรหันตŤหรือผูšบรรลุอรหัตมัก ยŠอมไมŠเก่ียวขšองยัญเหลŠาน้ัน

เลย แตŠในยัญชนิดใด ไมŠมีการฆŠาโค ไมŠมีการฆŠาแพะ แกะ ไมŠมีการฆŠาไกŠ สุกร สัตวŤตŠางชนิดไมŠถูกฆŠา 

เรายŠอมสรรเสริญยัญเหลŠานี้ คือ นิจทาน (สลากภัต) อนุกูลยัญ (ทานท่ีพ่ึงบูชา จึงใหšตามลĞาดับตระกูล

โดยลĞาดับ) เพราะเหตุไร เพราะพระอรหันตŤหรือผูšบรรลุอรหัตมรรค ยŠอมเก่ียวขšองกับยัญเหลŠาน่ัน   

มหายัญท่ีมีการริเริ่มใหญŠ คือ อัสสเมธ ปุริสเมธ การบูชา ชื่อสัมมาปาสวาชเปยยะ และนิรัก

คละ เหลŠานั้น (คĞาทั้ง 5 คĞาหมายถึงมหายัญ 5 ประการของพราหมณŤ ไดšแกŠ อัศวเมธ คือ การฆŠามšา

บูชายัญ, ปุริสเมธ คือ การฆŠาคนบูชายัญ สมัมาปาสะ คือ การทĞาบŠวงแลšวขวšางไมšลอดบŠวง ไมšตกท่ีไหน

ทĞาพิธีบูชายัญท่ีนั้น , วาชเปยยะ คือ การด่ืมเพื่อพลังหรือเพื่อชัยชนะ, นิรกัคละ คือ ยัญไมŠมีลิ่มหรือ

กลอน คือ ท่ัวไปไมŠมีขดีขั้นจĞากัด การฆŠาครบทุกอยŠางบูชายญั อนึ่ง มหายัญ 5 ประการนี้เดิมทีเปŨน

หลักสงเคราะหŤท่ีดีงาม แตŠพราหมณŤสมัยหนึ่งดัดแปลงเปŨนการบูชายัญเพ่ือผลประโยชนŤในทางลาภ

สักการะแกŠตน) ไมŠมีผลมาก ในยัญใดมีการฆŠาแพะ แกะ โค และสัตวŤตŠาง ๆ พระอริยะท้ังหลายผูš

ดĞาเนินชอบ ผูšแสวงหาคุณใหญŠ ยŠอมไมŠเก่ียวขšองยัญน้ัน แตŠยัญใดไมŠมีการริเริ่ม เปŨนอนุกูลยัญ ที่ชน

ท้ังหลายบูชาเสมอ และแพะ แกะ โค สัตวŤตŠางๆ ไมŠถูกฆŠาในไต พระอริยะท้ังหลายผูšดĞาเนินชอบผูš

แสวงหาคุณใหญŠยŠอมสรรเสริญยัญน้ัน นักปราชญŤยŠอมบูชาอยŠางน้ี ยัญนี้มีผลมาก เพราะเม่ือบุคคล

บูชาอยูŠอยŠางน้ี ยŠอมมีแตŠความดีไมŠมีความชั่ว และยัญยŠอมไพบูลยŤ ท้ังเทวดายŠอมเล่ือมใสฯ นอกจากอุ

ชชยสูตรนี้ยังมีอีกพระสูตรท่ีเกี่ยวกับ “ยัญ” ท้ังหลายเชŠนกัน ซึ่งไดšอธิบายไวšอยŠางลึกซึ้งและนŠาสนใจมี

เน้ือหาที่มีขนาดยาว ช่ือพระสูตรวŠา กฎทันตสูตร” มาในพระสุตตันตปŗฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรคโดย
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เน้ือหาเปŨนเร่ืองราวของพราหมณŤกูฏทันตะ ทูลถามยัญสมบัติ 3 ประการ และยัญอยŠางอื่นซึ่งใชšทรัพยŤ

นšอยกวŠา มีการตระเตรียมนšอยกวŠา และมีผลมากกวŠา มีอานิสงสŤมากกวŠา กวŠายญัสมบัตท้ัิง 3 ประการ 

ผูšใครŠศึกษาสามารถคšนควšาเพิ่มเติมไดšใน “กูฏทันตสตูร” 

2.6 มาตุโปสกสูตร 

มาตุโปสกสูตรนี้ เปŨนพระสูตรที่กลŠาวไดšวŠาพระพุทธองคŤไดšทรงยืนยัน และสรรเสริญเร่ืองการ

ดูแลมารดาและบิดาวŠาเปŨนกจิที่ควรทĞาอันประเสรญิ พระสูตรนี้มาใน พระสุตตันตปŗฎก สังยุตตนกิายส

คาถวรรค (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) มเีน้ือหาดังนี้ 

เรื่องเกิดข้ึนท่ีกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น มาตุโปสกพราหมณŤเขšาไปเฝŜาพระผูšมีพระภาค ไดšกราบทูล

พระผูšมีพระภาควŠา ทŠานพระโคดมผูšเจริญ ขšาพเจšาแสวงหาภิกษาโดยชอบ แลšวเล้ียงมารดาและบิดา 

ขšาพเจšาทĞาเชŠนนี้ ช่ือวŠาทĞากิจท่ีควรทĞาหรือไมŠฯ พระผูšมีพระภาคตรัสวŠา ชอบยิ่ง พราหมณŤ ทŠานทĞาดังน้ี 

ชื่อวŠาไดšทĞากิจที่ควรทĞาแลšว ดšวยวŠา ผูšใดแสวงหาภิกษาโดยชอบแลšว เล้ียงมารดาและบิดาผูšน้ันยŠอมไดš

บุญเปŨนอันมากฯ พระผูšมีพระภาคผูšพระสุคตศาสดา คร้ันตรัสไวยากรณŤภาษิตนี้จบลงแลš ว จึงไดšตรัส

คาถาประพันธŤตŠอไปอีกวŠา “บุคคลใดเลี้ยงมารดาและบิดาโดยชอบ เพราะการบĞารุงมารดาและบิดาน่ัน

แล บัณฑิตยŠอมสรรเสริญบุคคลนั้นในโลกนี้ทีเดียว บุคคลนั้นแหละไปจากโลกนี้แลšว ยŠอมบันเทิงใน

สวรรคŤฯ” เม่ือพระผูšมีพระภาคตรัสเชŠนนี้แลšวมาตุโปสกพราหมณŤไดšสรรเสริญภาษิตของพระองคŤโดย

ประการตŠาง ๆ และเปŨนอุบาสกผูšถึงพระรัตนตรัยเปŨนสรณะตลอดชีวิต (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2549) 

2.7 ภิกขกสูตร 

ภิกขกสูตรนี้ เปŨนพระสูตรที่ภิกขกพราหมณŤกราบทูลพระพุทธองคŤวŠา ตนเองก็เปŨนผูšขอพระ

พุทธองคŤ ก็เปŨนผูšขอดังนั้น ภิกขกพราหมณŤกับพระพุทธองคŤน้ัน จะแตกตŠางกันอยŠางไร พระสูตรนี้ไดšมา

ใน พระสุตตันตปŗฎก สังยตุตนิกาย สคาถวรรค (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) มีเนื้อความวŠา

คร้ังนั้น ภิกขกพราหมณŤเขšาไปเฝŜาพระผูšมีพระภาคถึงที่ประทับ ไดšกราบทูลพระผูšมีพระภาควŠา ขšาแตŠ

ทŠานพระโคดมผูšเจริญ ขšาพระองคŤเปŨนคนขอ พระองคŤก็เปŨนผูšขอ ในความขšอนี้ เราจะตŠางอะไรกัน พระ

ผูšมีพระภาคตรัสวŠา “บุคคลหาชื่อวŠาเปŨนภิกษุเพียงดšวยการขอคนอื่นไมŠ บุคคลสมาทานธรรมเปŨนพิษ 

หาชื่อวŠาเปŨนภิกษุไดšไมŠ ผูšใดในโลกน้ีละบุญและบาปเสียแลšว ประพฤติพรหมจรรยŤดšวยการพิจารณา ผูš

นั้นแสชื่อวŠาเปŨนภิกษุ” เม่ือพระผูšมีพระภาคตรัสเชŠนนี้แลšว ภิกขกพราหมณŤไดšสรรเสริญภาษิตของ

พระองคŤโดยประการตŠาง ๆ และเปŨนอุบาสกผูšถึงพระรัตนตรัยเปŨนสรณะตลอดชีวิต กลŠาวโดยสรุปไดš

วŠา พระพุทธเจšานั้นทรงตรัสวŠา การที่จะ ช่ือวŠา ภิกษุไมŠใชŠเปŨนไดšดšวยการขอผูšใดในโลก ละบุญและบาป
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ไดšประพฤติพรหมจรรยŤดšวยการพิจารณา ถึงจะไมŠไดšมีการขอ หรือไมŠไดšน่ังผšาหŠมกาสาวพัสตรŤก็กลŠาว

ไดšวŠา บุคคลน้ันคือ “ภิกษุ” เปŨนตšน 

ท้ังหมดที่ยกมานี้ คือ พระสูตรที่พระพุทธเจšาไดšทรงแสดง และทรงตรัสส่ังสอนแกŠบุคคลผูšยัง

ไมŠนับถือในพระพุทธศาสนา จนเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา บšางก็ บรรลุอริยมรรคผลต้ังแตŠ

ครั้งแรกท่ีไดšฟŦงธรรมจากพระศาสดา บšางก็ ยกตนเปŨนอบุาสก อุบาสิกา คอยทĞานุบĞารุงพระศาสนา 

เปŨนตšน ฯ

3. พระสูตรสĞาหรับการสอนชาวพุทธที่เป็นคฤหสัถŤ 

3.1. สิงคาโลวาทสูตร 

สิงคาโลวาทสูตรนี้ มาในพระสุตตันตปŗฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2539) เปŨนพระสูตรหรือคŠาสอน ซ่ึงประมวลหลักการดĞาเนินชีวิตของอารยชน และยังมี

เน้ือหาสาระครอบคลุมเร่ืองทางสังคม ซึ่งเปŨนแบบแผนความประพฤติของคฤหัสถŤ ซ่ึงพระพุทธเจšาทรง

แสดงพระสูตรนี้แกŠสิงคาลกคฤหบดีบุตรสงิศาลกสูตรนั้น มีเนื้อหาโดยสรปุเพ่ือความเขšาใจไดšโดยงŠาย 

ดังน้ี  

วันหน่ึง พระพุทธเจšาทรงเสด็จเขšาไปบิณฑบาตในเมอืงราชคฤหŤ เม่ือผŠานไปใกลš ๆ เมือง ก็ไดš

ทรงทอดพระเนตรเห็นมาณพคนหนึ่งชื่อวŠา สิงคาลกะ ยืนกลางแจšง หันหนšาไปทางทิศตŠาง ไหวšทิศโนšน

ทิศน้ี รวม 6 ทิศ พระองคŤก็ไดšทรงไถŠถามวŠา ทŠานทĞาอะไร ชายหนุŠมตอบวŠา ขšาพระองคŤกĞาลังไวšทิศ 

พระศาสดาตรัสถามอีกวŠา ทĞาไมจึงไหวšแบบนั้น มาณพตอบวŠา พŠอของกระผม กŠอนท่ีทŠานจะเสีย ทŠาน

สั่งไวš ใหšกระผมปฏิบัติตามคĞาสั่งของพŠอเพ่ือจะไดšเปŨนลกูที่ดี พระศาสดาทรงตรัสวŠา “ในวนิัยของพระ

อริยเจšา เขาไมŠนอบนšอมทิศ 6 กันอยŠางนี้” 

มาณพไดšแตŠคิดสงสัยวŠา ทิศในพระ “อริยวินัย” คือทิศอะไร พระไดšทรงอธิบายวŠาใหšมาณพ

เขšาใจไดšโดยละเอียด พระองคŤไดšทรงแนะสิคาละรักษาศีล และทรงแนะใหšเขาทĞางานดšวยความ

ขยันหมั่นเพียร เพื่อการสะสมทรัพยŤและในการักษาทรัพยŤท่ีหามาไดš แตŠอยŠาไดšละโมบหรือใชšสอย

ทรัพยŤน้ัน เพื่อประโยชนŤของตนเพียงผูš เดียว และไมŠใชšสอยทรัพยŤอยŠางโงŠเขลา ทรงแนะใหšใชšทรัพยŤ

จĞานวนหน่ึงในสี่เพื่อการเล้ียงดูตนเองและครอบครัว หนึ่งในสี่ในการขยายอาชีพ หนึ่งในสีในการ

ชŠวยเหลือคนท่ีตšองการความชŠวยเหลือ และอกีหนึ่งในสี่เก็บไวšเปŨนทุนสĞารอง ซึ่งกลŠาวไดšวŠาพระสูตรนี้

เปŨนหนทางปฏิบัติของคฤหัสถŤท่ีสมบูรณŤ โดยจะแยกคĞาสอนในพระสูตรนี้เปŨนประเดŠนที่ชัดเจนอยŠางน้ี  

กรรมกเิลส 4  
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กรรมกเิลส 4 ประการท่ีอรยิสาวกทั้งหลายละไดšแลšว ไดšแกŠ 1) ปาณาติบาต 2) อทินนาทาน 

3) กาเมสุมจิฉาจาร 4) มุสาวาท กรรมกิเลส 4 ประการนี้ ที่อริยสาวกน้ันละไดšแลšว กลŠาวคือ สอนใหš 

ไมŠฆŠาสัตวŤ ไมŠลักทรัพยŤ ไมŠประพฤติผิดในกาม ไมŠกลŠาวเท็จหรือวาจาอันลวง 

เหตุ 4 ประการ (อคติ 4) 

อริยสาวกทั้งหลายยŠอมไมŠทĞาบาปกรรมโดยเหตุ 4 ประการ ไดšแกŠ 1) ยŠอมไมŠถึงฉันทาคติ 2) 

ยŠอมไมŠถึงโทสาคต ิ3) ยŠอมไมŠถึงโมหาคติ 4) ยŠอมไมŠถึงภยาคติ กลŠาวคือ พระองคŤสอนใหšละอคติ 4 คือ 

ละความลĞาเอียงเพราะความรัก ความโกรธ ความหลง และความกลัว 

อบายมุข 5 ประการ 

อริยสาวกทั้งหลายไมŠตšองแวะอบายมุข 5 ประการ ไดšแกŠ 1) การเสพของมึนเมาท้ังหลาย 2) 

การเที่ยวไปตามตรอกในเวลากลางคืน 3) การเท่ียวดูมหรสพ 4) การเลŠนการพนัน 5) การคบคนช่ัว

เปŨนมิตร 5) ความเกียจครšาน ซึ่งท้ัง 5 ประการนี้เปŨนอบายมุขแหŠงโภคะท้ังหลาย  (พระมหาสมณ

เจšากรมพระนยาวชิรญาณวโรรส, 2472) 

สรุปความในสิคาโลวาทสูตรนี้ คือ พระสูตรนี้พูดถึงวิธีการดĞาเนินชีวิตที่เหมาะสมของคฤหัสถŤ 

โดยพระพุทธเจšาองคŤไดšตรัสในเรื่องของ กรรมกิเลส 4 อคติ 4 อบายมุข 5 โทษของอบายมุข 5 มิตร

เทียม มิตรแทš ทิศ 5 การบĞารุงทิศ 5 สังคหธรรม 4 และเร่ืองการบริหารซึ่งทรัพยŤ ซึ่งสามารถจะกลŠาว

ไดšวŠาพระสูตรนี้เปŨนพระสูตรที่มีเนื้อหาในการสอนคฤหัสถŤที่ครบถšวนสมบูรณŤมากพระสูตรหนึ่ง 

3.2 พยัคฆปŦชชสูตร / ทีฆชานุสูตร 

พยัคฆปŦชชสตูร หรือ ทีฆชานุสูตร มาในพระสุตตันตปŗฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) พระสูตรน้ีที่ไดšชื่อ วŠา “พยัคฆปŦชชสูตร” เพราะทีมชาญนั้นมี 2 ชื่อ 

โดยในพระสูตรพระพุทธองคŤทรงเรียกทีฆชา โกฬิยบุตรวŠา   พยัคฆปŦชชะ และที่ไดšชื่อวŠา “ทีมชานุ

สูตร” เพราะวŠาผูšเปŨนเหตุแหŠงพระสูตรน้ีมีชื่อวŠา “ทีมชา" พระสูตรน้ีกลŠาวถึง ธรรมเพ่ือประโยชนŤสุข

ของผูšครองเรือน มีเน้ือหาดังตŠอไปนี้สมัยหนึ่ง พระผูšมีพระภาคประทับอยูŠ ณ นิคมของชาวโกริยะชื่อ

กักกรปŦตตะ ใกลšเมืองโกริยะ คร้ังนั้นทีฆชา หรืออีกชื่อคือพยัคฆปŦชชะ เขšาไปเฝŜาพระผูšมีพระภาค แลšว

กราบทูลใหšพระองคŤแสดงธรรมท่ีเหมาะสมกับตนซ่ึงยังเปŨนคฤหัสถŤ บริโภคกาม ครองเรือน ทรงดอกไมš

ของหอมและเครื่องลูบไลšอีกท้ังยินดีในเงินและทองอยูŠ เพื่อประโยชนŤและความสุขในโลกท้ังสอง คือใน

ปŦจจุบันและภายหนšาพระพุทธองคŤตรัสสอนในเรื่อง “ธรรม 4 ประการเพ่ือประโยชนŤ” โดยแบŠง

ออกเปŨน ประโยชนŤสุขในปŦจจุบัน และประโยชนŤสุขในภายหนšา ดังน้ี 

ธรรม 4 ประการเพ่ือประโยชนŤสุขในปŦจจุบัน 

1) อุฏฐานสัมปทา คือ การเล้ียงชีพดšวยการประกอบการงานท่ีสุจริต เชŠน กสิกรรม รับ

ราชการขยันไมŠเกียจครšาน ประกอบดšวยปŦญญาในการงานนั้น 
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2) อารกัขสัมปทา คือ การรักษาทรัพยŤท่ีหามาไดšดšวยความขยันหม่ันเพยีร และไดšมาโดยชอบ 

3) กัลยาณมิตตตา คือ การคบหรือสนทนากับบุคคลท่ีบริสุทธ์ิถึงพรšอมดšวยศรัทธา ศีล จาคะ

ปŦญญา และศึกษาตามบุคคลน้ันในส่ิงที่บุคคลนั้นถึงพรšอม 

4) สมชีวิตา คือ การรูšทางเจริญและทางเสื่อมแหŠงทรัพยŤ แลšวเล้ียงชีพพอเหมาะ 

ทางเส่ือมแหŠงโภคทรัพยŤ 4 ประการนั้น ประกอบไปดšวย การเปŨนนักเลงหญิง นักเลงสุรา การ

พนันและมีมิตรสหายหรือเพื่อนช่ัว สŠวนทางเจริญแหŠงโภคทรัพยŤ 4 ประการนั้น คือ ไมŠเปŨนหญิง ไมŠ

เปŨนนกัเลงสุรา ไมŠเปŨนนกัเลงการพนัน และมมีิตรสหายหรือเพื่อนดี 

ธรรม 4 ประการเพ่ือประโยชนŤสุขในภายหนšา 

1) สัทธาสัมปทา คอื เปŨนผูšมีศรทัธา เช่ือพระปŦญญาตรัสรูšของพระตถาคตวŠา เปŨนผูšเบิกบาน

เปŨนผูšจĞาแนกธรรม 

2) สลีสัมปทา คือ เปŨนผูšงดเวšนจากปาณาติบาต และงดเวšนจากการประพฤตผิิดศีลธรรม 

3) จากสัมปทา คือ เปŨนผูšมีจิตปราศจากมลทิน คือความตระหนี่ มีจาคะอนัปลŠอยแลšวยินดีใน

การสละ การจĞาแนกทาน 

4) ปŦญญาสัมปทา คือ เปŨนผูšมีปŦญญา ประกอบดšวยปŦญญาท่ีเห็นความเกิดและความดับ 

เปŨนอริยะ ชĞาแรกกิเลสใหšถึงความสิ้นทุกขŤโดยชอบ 

คนหม่ันในการทĞางาน ไมŠประมาท จัดการงานเหมาะสม เลี้ยงชีพพอเหมาะ รักษาทรัพยŤที่หา

มาไดšมีศรัทธา ถึงพรšอมดšวยศีล รูšถšอยคĞา ปราศจากความตระหนี่ ชĞาระทางสัมปรายกประโยชนŤ เปŨน

นิตยŤ ธรรม ๘ ประการดังกลŠาวน้ี นĞาสุขมาใหšในโลกทั้งสองคือประโยชนŤในปŦจจุบันนี้และความสุขใน

ภายหนšา บุญคือจาคะนี้ ยŠอมเจริญแกŠคฤหัสถŤ  

3.3 อาทิยสตูร 

อาทิยสูตรน้ี มาในพระสุตตันตปŗฎก อังคุตตรนิกาย ปŦญจกนิบาต (มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2539) กลŠาวถึงหลักการใชšโภคทรัพยŤ โดยพระพุทธเจšาทรงแสดงธรรมแกŠอนาถบิณฑิก

เศรษฐี มีเนื้อหาดังตŠอไปนี้ 

ประโยชนŤที่จะพึงถือเอาจากโภคทรัพยŤที่ตนหามาไดšดšวยความหมั่น ความขยัน ไดšมาโดยธรรม

มี 5 ประการ คือ 1) เลี้ยงตน มารดาบิดา บุตร ภรรยา ทาสกรรมกร และคนใชš ใหšเปŨนสขุ ใหšอิ่มหนĞา

บริหารตนใหšเปŨนสุขสĞาราญ 2) เลี้ยงมิตรสหายใหšเปŨนสขุ ใหšอิ่มหนĞา บริหารตนใหšเปŨนสขุสĞาราญ 3) 

ปŜองกันอันตรายท่ีเกดิแตŠไฟ น้Ğา พระราชา โจร หรือทายาทผูšไมŠเปŨนท่ีรัก ทĞาตนใหšสวัสดี 4) ทĞาพลี 5 

อยŠาง กลŠาวคือ ญาติพลี (บĞารุงญาติ) อติพลี (ตšอนรบัแขก) ปุพพเปตพลี (บĞารุงญาตผิูšตายไปแลšว คือ 

การทĞาบุญอุทิศกุศลใหš) ราชพลี (บĞารุงราชการ คือ การบริจาคทรัพยŤชŠวยชาต)ิ และเทวตาพลี (บĞารุง

เทวดา คือ การทĞาบญุอุทิศใหšเทวดา) 5) บĞาเพ็ญทักษิณา มผีลสูงเลิศ เก้ือกลูแกŠสวรรคŤ มีวิบาก เปŨนสุข 
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ยังอารมณŤเลิศใหšเปŨนไปดšวยดีในสมณพราหมณŤ ผูšเวšนจากความมัวเมาประมาท ต้ังอยูŠ ในขันติ

และโสรัจจะ ผูšมั่นคง ฝřกฝนตนใหšสงบระงับดับกิเลส เม่ืออริยสาวกถือเอาประโยชนŤจากโภคทรัพยŤ 5 

ประการน้ี แลšวโภคทรพัยŤหมดสิ้นไป อริยสาวกนั้นยŠอมไมŠมีความเดือดรšอน เพราะอริยสาวกน้ันยŠอมมี

ความคดิอยŠางน้ีวŠา เราไดšถือเอา ประโยชนŤแตŠโภคทรัพยŤนั้นแลšว ถšาเม่ืออริยสาวกถอืเอาประโยชนŤจาก

โภคทรพัยŤ 5 ประการน้ี โภคทรัพยŤเจริญขึ้น อริยสาวกน้ันยŠอมไมŠมีความเดือดรšอน เพราะอริยสาวกน้ัน

ยŠอมมคีวามคิดอยŠางนี้ วŠา เราถือเอาประโยชนŤแตŠโภคทรัพยŤน้ีแลšว และโภคทรัพยŤของเราก็เจริญขึ้น 

3.4 ปŦตตกมัมสูตร 

ปŦตตกัมมสูตรน้ี มาในพระสุตตันตปŗฎก อังคุตตรนิกาย จตุกนิบาต (มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลยั, 2539) กลŠาวถึงกรรมที่สมควรกระทĞา โดยเนื้อหาในพระสูตรนี้ พระสัมมาสัมพุทธเจšาไดšทรง

แสดงธรรมแกŠทŠานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ถึงธรรมที่นŠาปรารถนาหาไดšยากในโลก ธรรมท่ีเปŨนทางทĞาใหš

ไดšธรรมที่นŠาปรารถนาดังกลŠาว และไดšทรงแสดงถึงกรรมท่ีสมควร ท่ีควรกระทĞาดšวยทรัพยŤที่หามาไดš

โดยชอบธรรม ดงัตŠอไปน้ี 

ธรรมที่นŠาปรารถนาหาไดšยากในโลก 4 ประการ 

1) ขอใหšมีโภคทรพัยŤเกิดข้ึน 

2) ขอใหšมียศ (บริวารสมบัติ) เกิดข้ึน 

3) ขอใหšมีอายุยืน 

4) ขอใหšเขšาถึงสุคตโิลกสวรรคŤ 

ธรรม 4 ประการ ที่เปŨนทางทĞาใหšไดšธรรมที่นŠาปรารถนาดังกลŠาว 

1) ความถึงพรšอมดšวยศรัทธา (สัทธาสัมปทา 

2) ความถึงพรšอมดšวยศีล (สีลสัมปทา) 

3) ความถึงพรšอมดšวยจาคะ (จากสัมปทา) 

4) ความถึงพรšอมดšวยปŦญญา ปŦญญาสัมปทา 

กรรมที่สมควร 4 ประการ ที่ควรกระทĞาดšวยทรัพยŤท่ีหามาไดšโดยชอบธรรม 

1) เลี้ยงตนเอง เล้ียงมารดาบิดา ขšาทาสบริวาร มติรสหาย เปŨนตšน ใหšเปŨนสขุ 

2) ใชšทรัพยŤในการปŜองกันภัยอันตรายตŠาง ๆ 

3) ใชšทรัพยŤในการทĞาพลีกรรม 5 อยŠาง คือ สงเคราะหŤญาติ ตšอนรับแขก เปŨนตšน 

4) เจริญกุศลในสมณพราหมณŤผูšหŠางไกลจากความประมาทมัวเมา 

พระสูตรน้ี มีความคลšายคลึงกบั “อาทิยสูตร” คือกลŠาวถึงเรื่องการใชšทรัพยŤ แตŠในสูตรนี้ก็แบŠง

การใชšทรัพยŤไวš 4 ประเภท อีกท้ังยัง กลŠาวถึงธรรมชาติของความปรารถนาของมนุษยŤ และวิธีปฏิบัติ 
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ในทางท่ีถูกตšอง เพื่อใหšความปรารถนาน้ันสĞาเร็จลุลŠวงไดš พระสตูรนี้ จึงเปŨนพระสูตรท่ีนŠาศึกษาสĞาหรับ

คฤหัสถŤทั้งหลาย เพราะในโลกนี้มีบุคคลอยูŠหลายประเภท ซึ่งความคิดของแตŠละบุคคลนั้น มีความ

แตกตŠางกันตามเหตุผล และประสบการณŤ จึงมีบคุคลมากมายที่พยายามจะทĞาความปรารถนาอันหา 

ไดšยากท้ัง 4 ประการ ที่ไดšกลŠาวไวšในพระสูตรนี้ใหšสĞาเร็จ โดยใชšหนทางท่ีผิดอันประกอบดšวยอกุศล 

3.5 สุขสูตร  

สุขสูตรน้ี มาในพระสุตตันตปŗฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2539) เปŨนพระสูตรท่ีมีขนาดสั้น วŠาดšวยการปรารถนาความสุขฟŦงรักษาศีล เนื้อความในพระสูตรมี

ดังตŠอไปนี้ 

จริงอยูŠ พระสูตรนี้พระผูšมีพระภาคตรัสแลšว พระสูตรนี้ พระผูšมีพระภาคผูšเปŨนพระอรหันตŤ 

ตรัสแลšว  เพราะเหตุนั้น ขšาพเจšาไดšสดบัมาแลšววŠา “ดูกŠอนภิกษุท้ังหลาย บัณฑิตปรารถนาสุขประการ

นี้ พึงรักษาศีล 3 ประการเปŨนไฉน คือ บัณฑิตปรารถนาอยูŠวŠา ขอความสรรเสริญจงมาถึงแกŠเรา 1 ขอ

โภคสมบัติจงเกิดขึ้นแกŠเรา 1 เม่ือตายไป เราจักเขšาถึงสุคติโลกสวรรคŤ 1 พึงรักษาศีลดูกŠอนภิกษุ

ท้ังหลาย บณัฑติปรารถนาสุข 3 ประการนี้แล พึงรกัษาศีล ฯ 

3.6 อุกขหสูตร 

อุกขหสูตรนี้ มาในพระสุตตันตปŗฎก อังคุตรนิกาย ปŦญจกนิบาต (มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลยั, 2539) วŠาดšวยเรื่องของคุณสบัติที่ดีสัหรับหญิงผูšครองเรือน 5 ประการ กลŠาวคือ สมัยหนึ่ง 

พระผูšพระภาคเจšาประทับอยูŠ ณ ชาตยิาวัน เขตเมืองภัททิยะ คร้ังนั้น อุกขหเศรษฐี ไดšเขšาไปเฝŜาพ ระ

ตถาคต เพื่อทูลนิมนตŤถวายภัตตาหารเชšาในวันรุŠงข้ึน อุกขหเศรษฐีไดšถวายภัตตาหารภิกษุสงฆŤมี

พระพุทธเจšาเปŨนประธาน ใหšอ่ิมหนĞาแลšวนั้น กไ็ดšกราบทูลพระศาสดาวŠา “ขšาแตŠพระองคŤผูšเจริญ ลูก

สาวของขšาพระองคŤ จักไปสูŠตระกูลของสามี ขอพระองคŤทรงกลŠาวพร่Ğาสอน เพื่อเปŨนประโยชนŤตŠอพวก

เขาตลอดกาลนานเถิด” พระศาสดาไดšทรงตรัสถึงคุณสมบัติสĞาหรับหญิงผูšครองเรือน 5 ประการ (มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532)  ไดšแกŠ 

1) เธอทั้งหลายพึงสĞาเนียกวŠา “จักเฝŜาปฎบัิตสามี ต่ืนกŠอนนอนทีหลัง เอาใจใสŠสามีของตน” 

2) เธอทั้งหลายพึงสĞาเนียกวŠา “จักเคาร สักการะ ตšอนรับ และดูแล ซ่ึงมารดารบิดา ญาติสนิท 

มิตรสหาย สมณพราหมณŤ และผูšท่ีสามีของเราเคารพ” 

3) เธอทั้งหลายพึงสĞาเนียกวŠา “จักไมŠเกียจครšานในกิจกรรมงานทั้งหลายที่มีในเรือนขงสามี” 

4) เธอทั้งหลายพึงสĞาเนียกวŠา “จักเอาใจใสŠดูแลบริวารของสามี” 

5) เธอทั้งหลายพึงสĞาเนยีกวŠา “จักดแูลรักษาทรพัยŤท่ีสามีหามาไดš” 
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คร้ันสอนเสร็จแลšว จึงไดšทรงประพันธŤตŠออกีวŠา “สตรผีูšเปŨนบัณฑิต ยŠอมไมŠดูหม่ินสามีผูšมีความ

เพียร ขวนขวายเปŨนนิตยŤ เลี้ยงตนเองทุกเม่ือ ผูšใหšสิ่งท่ีตšองการไดšทุกอยŠาง ไมŠทĞาใหšสามีขุŠนเคืองใจดšวย

การแสดงหึงหวง ยกยŠองทุกคนที่สามีเคารพเปŨนคนขยันไมŠเกียจครšาน สงเคราะหŤขšางเคียงของสามี

ปฎิบัติถูใจ รักษาทรัพยŤท่ีมามีหามาไดš สตรีผูšท่ีประพฤติตŠอสามีอยŠางน้ีจะเขšาถึงความเปŨนเทวดาเหลŠาม

นาปกายิกา” 

3.7  ตโยปุตตสตูร  

ตโยปุตตสูตรน้ี มาในพระสตุตันตปŗฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย

, 2539) วŠาดšวยเรื่องบุตร 3 ประเภท โดยพระศาสดาไดšทรงตรัสวŠา ดูกŠอนภิกษุท้ังหลาย บุตร 3 

จĞาพวกนี้มีปรากฏอยูŠใน 3 จĞาพวกเปŨนไฉน คือ อติชาตบุตร อนุชาตบตุร อวชาตบุตร กลŠาวคือ   

1) อติชาตบุตร คือ มารดาและบิดาของบุตร เปŨนผูšทุศีล มีธรรมอันเลวทราม สŠวนบุตรมารดา

และบิดาเหลŠาน้ัน เปŨนผูšมีศีล มีกลัยาณธรรม 

2) อนุชาตบุตร คือ มารดาและบิดาของบุตร เปŨนผูšมีศีล มีกัลยาณธรรม แมšบุตรของมารดา

และบิดาเหลŠาน้ัน ก็เปŨนผูšมีศีล มีกลัยาณธรรม  

3) อวชาตบุตร คือ มารดาและบิดาของบุตร เปŨนผูšทุศีล มีธรรมอันเลวทราม สŠวนบุตรมารดา

และบิดาเหลŠาน้ัน เปŨนผูšทุศีล มีธรรมอันเลวทราม 

หากพิจารณาเนื้อหาในพระสูตร กลŠาวไดšวŠา เปŨนพระสูตรท่ีมุŠงสอนใหšบิดามารดาท่ีมีบุตรพึง

บอกสอนศีลธรรมและกัลยาณธรรมแกŠบุตร เพ่ือใหšบุตรนั้นไดšช่ือวŠาเปŨนอนุชาตบุตร คือ เจริญศีลธรรม

ตามมารดาบิดา สŠวนบุตรนั้นก็พึงมุŠงปฏิบัติใหšดีที่สุดเพ่ือเปŨนอติชาตบุตร กลŠาวคือ หากบิดามารดามี

คุณธรรมก็พึงปฏิบัติตามทŠาน และปฏิบัติ  ใหšย่ิงขึ้นไป หากวŠามารดาบิดาน้ันไมŠมีศีลธรรม กพ็ึงชักชวน 

ทĞาใหšทŠานมีศัทธา ศลี จาคะ และปŦญญา เพื่อทดแทนคุณของทŠาน 

3.8 มหานามลิจฉวสูีตร / กุมารลิจฉวสีูตร 

มหานามลิจฉวีสูตรน้ี มาในพระสุตตันตปŗฎก อังคุตตรนิกาย ปŦญจกนิบาต (มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, 2539) กลŠาวถึงหลักธรรม 5 ประการของผูšนĞา ท่ีจะนĞาไปสูŠความเจริญ หลักธรรม 5 

ประการในพระสูตรนี้ คือ 

1) กลุบุตรในโลกนี้สกัการะ เคารพ นับถือ บูชามารดาบดิา 

2) กลุบุตรในโลกนีส้ักการะ เคารพ นับถือ บูชาบุตร ภรรยา ทาส กรรมกร และคนใชš 

3) กลุบุตรในโลกนี้สกัการะ เคารพ นับถือ บูชาเพ่ือนชาวนา และเพื่อนรŠวมงาน 

4) กลุบุตรในโลกนี้สกัการะ เคารพ นับถือ บูชาเทวดาผูšรับพลีกรรม 

5) กลุบุตรในโลกนี้สกัการะ เคารพ นับถือ บูชาสมณพราหมณŤ 
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สักการะ เคารพ นับถือ ดšวยโภคทรัพยŤที่หามาไดšดšวยความขยันหม่ันเพียร เก็บรวบรวมดšวย

น้Ğาพักน้Ğาแรง ประกอบดšวยธรรม ไดšมาโดยธรรม หรือจะเรียกอีกอยŠางวŠา ประพฤติปฏิบัติอยŠาง 

เหมาะสมตŠอบุคคลน้ัน ๆ คือ รูšจักโอบอšอมอารตีŠอบุคคลท้ังหลาย ดังตอนทšายของพระสูตรท่ีไดšกลŠาว

ไวšวŠา กุลบุตรผูšโอบอšอมอารี มีศีล ยŠอมทĞาการงานแทนมารดาบิดา บĞาเพ็ญประโยชนŤแกŠบุตร ภรยิา แกŠ

ขนภายในครอบครัว แกŠผูšอาศัยเลี้ยงชีพ แกŠชนทั้งสองประเภท กุลบุตรผูšเปŨนบณัฑิตเมื่ออยูŠครองเรือน

โดยธรรม ยŠอมยังความยินดีใหšเกิดขึ้น แกŠญาติทั้งที่ลŠวงลับไปท้ังที่มีชีวิตอยูŠในปŦจจุบัน แกŠสมณ

พราหมณŤ เทวดา กุลบุตรนั้นคร้ันบĞาเพ็ญกัลยาณธรรมแลšว เปŨนผูšควรบูชาควรสรรเสริญบัณฑิต

ท้ังหลายยŠอมสรรเสริญเขาในโลกนี้ เขาละโลกน้ีไปแลšว ยŠอมบันเทิงใจในสวรรคŤ (พระมหาสากล สุภร

เมธี และคณะ, 2564)

4. สรุป 

พระสูตรท้ัง 7 พระสูตร ในปริจเฉทท่ี 1 เน้ือหาในพระสตูรนี้มีเน้ือหาที่เหมาะสมแกŠผูšท่ียังไมŠ

นับถือในพระพุทธศาสนา ซ่ึงสมเด็จพระมหาสมณเจšา ไดšทรงจัดไวšเปŨนหมวดหมูŠในปริจเฉทแรก ท้ังน้ี 

ผูšที่ยังไมŠนับถือในพระพุทธศาสนาแลšว ก็สามารถที่จะศึกษาไดšเชŠนกัน โดยปริจเฉทน้ี ไดšมีจĞานวน พระ

สูตรท้ังหมด 29 พระสูตร แตŠเรานĞามาเสนอใหšดูเพียงแคŠ 7 พระสูตร เทŠานั้น และไดšสรุปคĞาสอน หรือ

ใจความ พรšอมทั้งแหลŠงท่ีมา ไดšดังตŠอไปนี้ 

 พระสูตรที่ 1 กาลามสูตร (องฺ.ติก.) : วŠาดšวยหลักความเช่ือ 10 ประการ เชŠนพระสูตรแรก 

และลักษณะของบัณฑิต กลŠาวคือ บัณฑิตยŠอมชักชวนผูšคนใหšละ ความโลภ ความโกรธ ความหลง และ

อุปกิเลส 

พระสูตรท่ี 2 ภัททิยสูตร (องฺ.จตุก.) : วŠาดšวยหลักความเชื่อ 10 ประการ กลŠาวคือ พระพุทธ

องคŤไมŠไดšสอนใหšเชื่อในสิ่งใดโดยงŠาย แตŠใหšพิจรณาโดยละเอียดและแยบคายเสียกŠอนจึงเชื่อ 

พระสูตรที่ 3 สีหสูตร (ว.ิม.) : วŠาดšวยหลักความเชื่อ 10 ประการ กลŠาวคือ พระพุทธองคŤไมŠไดš

สอนใหšเช่ือในส่ิงใดโดยงŠาย แตŠใหšพิจรณาโดยละเอียดและแยบคายเสียกŠอนจึงเชื่อ 

พระสูตรที่ 4 จุนทสูตร (องฺ.ทสก.) : วŠาดšวยเร่ืองกรรมบถ เทียบเคียงกับความสะอาด กลŠาวคือ               

กุศลกรรมบถ คือ ความสะอาด และ อกุศลกรรมบถ คอื ความไมŠสะอาด 

พระสูตรท่ี 5 อุชชยสูตร (องฺ.จตกุ.) : วŠาดšวย ยัญของพราหมณŤ โดยกลŠาววŠายัญใดมีการฆŠาซึ่ง

สัตวŤ ยัญนั้นพระอริยเจšาไมŠเกี่ยวขšอง ไมŠสรรเสริญ สŠวนยญัใดไมŠมีการฆŠาสัตวŤเปŨนไปเพ่ือเก้ือกูลพระอริย

เจšาทั้งหลายยŠอมสรรเสริญยัญนั้น 

พระสูตรที่ 6 มาตุโปสกสูตร (สĞ.ส.) : วŠาดšวยเรื่องการสรรเสรญิการบĞารุงดูแลมารดาและบิดา 
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พระสูตรท่ี 7 ภิกขสูตร (สĞ.ส.) : วŠาดšวยลักษณะความแตกตŠางระหวŠาง ผูšขอของพราหมณŤ กับ 

ผูšขอในทางพระพุทธศาสนา กลŠาวคือ ลุคคลในโลกนี้ละบุญและบาปเสียแลšว ประพฤติพรมจรรยŤ ดšวย

การพิจารณา บุคคลเหลŠาน้ันแล ชื่อวŠา ภิกษุ 

เน้ือหาในปริจเฉทท่ี 2 นั้น เปŨนพระสูตรตŠาง ๆ โดยสŠวนมากจะเปŨนขšอควรประพฤติปฏิบัติ 

เพ่ือการดĞารงชีวิตของคฤหัสถŤผูšนับถือพระพุทธศาสนา หรือที่เราท้ังหลายเรียกวŠาอุบาสกอุบาสิกาใน

สังคมใหšมีความเจรญิงอกงามตามแนวทางแหŠงพระพุทธศาสนา เปŨนพระสูตรท่ีตรสัถึงธรรมชาติของ

บุคคลบนโลก หลักธรรมเพื่อความสามัคคี หลักในการแสวงหาโดยชอบ หลักการใชšและบริหารทรัพยŤ 

ท่ีนĞามาใหšศึกษา ท้ัง 8 พระสูตร ดังตŠอไปนี ้

พระสูตรที่ 1 สิคาโลวาทสูตร (ที.ปา.) : พระสูตรนี้พูดถึงวิธีการดĞาเนินชีวติท่ีเหมาะสมของ

คฤหัสถŤ โดยพระพุทธองคŤไดšตรัสในเร่ืองของ กรรมกิเลส 4 อคติ 4 อบายมุข 5 โทษของอบายมุข 5 

มิตรเทียม มิตรแทšทิศ 5 การบĞารุงทิศ 5 สังคหธรรม 4 และเรื่องการบริหารซ่ึงทรัพยŤ 

พระสูตรท่ี 2 พยัคฆปŦชชสูตร / ทีฆชาญสูตร (อง อฏฐก.) : พระสูตรนี้วŠาดšวย หลักธรรม เพ่ือ

ประโยชนŤสุขในปŦจจุบันและในภายหนšา ไดšแกŠ อุฏฐานสัมปทา อารักขสัมปทา กัลยาณมิตตตาสมวิตา 

สัทธาสัมปทา ศีลสัมปทา จากสัมปทา และปŦญญาสัมปทา หากบุคคลใดปฏิบัติทĞาใหšถึงพรšอมบุคคล

นั้น จะไดšรับประโยชนŤสุขในปŦจจุบันและในภายหนšา 

พระสูตรที่ 3 อาทิยสูตร (องปญจก.) : พระสูตรน้ีกลŠาวถึงวิธีใชšโภคทรัพยŤไวš 5 ประการ คือ ใชš

เล้ียงตนครอบครัว และขšาทาสบริวาร 1 ใชšเล้ียงมิตรสหายใหšเปŨนสุข 1 ใชšปŜองกันอันตรายทĞาใหšตน

ปลอดภัย 1 ใชšทĞาพลีท้ัง 5 มีการบĞารุงญาต ิตšอนรับแขก และทĞาบุญถึงผูšตาย เปŨนตšน 1 และใชšบĞารุง

สมณพราหมณŤผูšเวšนจากความไมŠประมาท ผูšฝřกตนสูŠหนทางดับทกุขŤ 

พระสูตรที่ 4 ปŦตตกัมมสูตร (อง จตุก.) : พระสูตรนี้มีความคลšายคลึงกับ “อาทิยสูตร” คือ

กลŠาวถึงเรื่องการใชšทรัพยŤ แตŠในสูตรนี้แบŠงการใชšทรัพยŤไวš 4 ประเภท อีกทั้งยงักลŠาวถึงธรรมชาติความ

ปรารถนาของมนุษยŤ และวิธีปฏบัิติในทางท่ีถูกตšอง เพ่ือใหšความปรารถนานั้นสĞาเรจ็ลุลŠวงไดš  

พระสูตรท่ี 5 สุขสูตร (ขุ.อิติ) : พระสูตรน้ีวŠาดšวยการปรารถนาความสุขพึงรักษาศีล กลŠาวคือ

บัณฑิตปรารถนาความสรรเสริญ โภคสมบัติ และเขšาถึงสุคติโลกสวรรคŤ พึงรักษาศลี 

พระสูตรท่ี 8 มหานามลิจฉวีสูตร / กุมารลิจฉวีสูตร (อง ปญจก.) : พระสูตรนี้กลŠาวถึง

หลกัธรรมของผูšนĞาท่ีจะนĞาไปสูŠความเจริญ ไดšแกŠ กุลบุตรในโลกนี้สักการะ เคารพ นบัถือ บูชามารดา

บิดา บุตร ภรรยา ทาส กรรมกร คนใชš มิตรสหาย เทวดา และสมณพราหมณŤ โดยคĞาวŠา สักการะ 

เคารพ นับถือ บูชาในที่น้ี หมายรวมถึงการดูแลใหšคนทั้งหลายเหลŠาน้ีมีความสุขกายสบายใจ 

พระสูตรท่ี 12 อุกขหสูตร (องปťฺจก.) กลŠาวถึงคุณสมบัติท่ีดีสĞาหรับหญิงผูšครองเรือน 5 

ประการ คือ 1) ใหšระลึกเสมอวŠาจักต่ืนกŠอนนอนหลังและเอาใจใสŠสามี 2) จักเคารพซึ่งมารดาบิดาญาติ 
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มิตร สมณพราหมณŤ และผูšท่ีสามีของเราเคารพ 3) จักไมŠเกียจครšาน 4) จักเอาใจใสŠดูแลบริวารของสามี 

5) จักดูแลรักษาทรพัยŤสมบัติท่ีสามหีามาไดš สตรีผูšท่ีประพฤติตŠอสามีอยŠางนี้ยŠอมมีความเจริญ 

พระสูตรที่ 19 ตโยปุตตสูตร (ขุ.อิติ) : วŠาดšวยลักษณะบุตร 3 ประเภท ไดšแกŠ อติชาตบุตร 

อนุชาตบุตร และอวชาตบุตร มารดาบิดาที่มีบุตรจึงบอกสอนซ่ึงศีลธรรม เพ่ือใหšบุตรน้ันไดšชื่อวŠาเปŨ น 

อนุชาตบุตร สŠวนบุตรนั้นก็พึงมุŠงปฏิบัติใหšดีท่ีสุดเพื่อเปŨนอติชาตบุตรหรืออนุชาตบตุร 
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บทคัดยŠอ 

บทความนี้ มีวัตถุประสงคŤ เพื่อศึกษาศาสนาพราหมณŤและศาสนาฮินดู บทพื้นฐานการ

วิเคราะหŤเชิงปรัชญาพบวŠาศาสนาพราหมณŤมีพัฒนาการจนปรากฎเปŨนศาสนาฮินดูในภายหลังในสมัย

ตšนพุทธกาลยงัเปŨนยุคพราหมณŤแทšจนกระท่ังตšนพุทธกาลราว พ.ศ. 600 -480 ฮินดูไดšปรากฎขึ้นใน

สังคมอินเดีย ปรัชญาธรรมของฮินดูที่เกิดพบ 6 ทรรศนะ ไดšแกŠ (1) นยาย เปŨนกลุŠมคšนหาความจริง

โดยอาศัยการอนุมานตามเหตุผลที่สมควร (2) ไวเศษิก เปŨนทรรศนะทĞานองอรรถกถาของนยายยังเชื่อ

ความคงอยูŠของโลกที่เปล่ียนแปลงโดยธรรมชาติ (3) สางขยะ มีทรรศนะวŠาสิ่งที่มีอยูŠตšองเกิดขึ้นจากส่ิง

ท่ีมอียูŠ สิ่งที่จะเกิดจากสิ่งท่ีไมŠมีเปŨนมลูฐานไมŠไดš มนุษยŤควรแสวงหาความสุข จากมูลฐานที่ทĞาใหšเกิด

ทุกขŤ (4) โยคะ มีทรรศนะในเทพเจšาทรงศกัด์ิ ผูšมีอĞานาจเหนือมนุษยŤ (5) ปูรวมมิางสา มีทรรศนะถึง

การไตรŠตรองในเหตุผลและใหšทĞาพิธีมีการพลีบูชา เสียสละเครื่องพลีบูชานั้นเปŨนหลักใหญŠ และ (6) 

อุตรมิมางสา มีทรรศนะวŠาหลกัเวทานตะเชื่อในพระเจšาวŠาเปŨนมหาเทพ เปŨนผูšยิ่งใหญŠ และเปŨนผูšสรšาง 

คĞาสĞาคัญ� ศาสนาพราหมณŤ; ศาสนาฮินดู  

Abstract 

This article has the objective to study Brahmanism and Hinduism, fundamental 

chapters of philosophical analysis. The study found that Brahmanism evolved until 

later emerged as Hinduism. In the early Buddha era, it was still the Brahmin era until 

the early Buddha era around 600-480 AD Hinduism appeared in Indian society. There 

are six viewpoints in Hindu philosophies: (1) Naya is a group that seeks truth based on 
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reasonable inferences. (2) Waisekika is a commentary-like viewpoint of Yang's belief in 

the existence of a naturally changing world. (3) Garbage cleaners have the view that 

existing things must arise from existing things. What cannot arise from something that 

is not fundamental, human should seek happiness from the foundation that causes 

suffering. (4) Yoga has its view on divinities and superhuman powers. (5) 

Pooravamimangsa has a view on reasoning and making sacrifices and sacrificial offerings 

as the basis. And (6) Utramimangsa view that Vedanta believes in God as the Great 

God, the Great, and the Creator. 

Keywords: Brahmanism; Hinduism  

1.บทนĞา 

ศาสนาพราหมณŤ (Brahmanism) ในคĞาบรรยายนี้  ใหšหมายถึงศาสนาฮินดู (Hinduism) ท่ี

นักปราชญŤศาสนาเรียกวŠา พราหมณŤใหมŠ (Neo-Brahmanism) เพราะฉะนั้น จึงใหšเขšาใจเปŨนเบื้องตšน

วŠา คĞาวŠา ศาสนาพราหมณŤ และ ศาสนาฮินดู จะวŠาเปŨนอนัเดียวกันกไ็ดš หรือวŠาจะเปŨนคนละอันก็ไดš  

ถšาจะวŠาเปŨนอนัเดยีวกัน ก็ตšองวŠาศาสนาพราหมณŤเปŨนมูลฐาน หรือคัมภีรŤเกŠาของ ศาสนาฮินดู ก็ตšองวŠา 

มีการนับถือแยกไปคนละตอนแตŠละสมัย สมัยแรกคือพราหมณŤแทšจนถงึตอนตšนพุทธกาล และตอน

หลังเปŨนฮินดูซ่ึงจักแสดงความเปŨนมาแหŠงการนับถือน้ันใหšเห็นโดยสังเขป  

ศาสนาพราหมณŤสมัย ด้ังเดิม เปŨนศาสนาของชนเผŠ าอารยัน  หรืออินโด ยูโรเปŘ ยน  

(Āchārshubho Thepa, 2021) มีประเพณีและภาษาตŠางหากจากกันไป ชั้นแรกอารยันแยกออกเปŨน

กลุŠมใหญŠไดš 3 กลุŠม ชาวอารยันทุกกลุŠม เปŨนเผŠาชนมีปŦญญามาก ชาวอารยันกลุŠมที่รุกเขšาไปอาศัยแถบ

แมŠน้Ğาสินธู ไปพบกับชนพ้ืนเมืองเผŠาหนึ่งเรียกวŠา ดราวิท (Dravidian) หรือ มิลักขะ ซึ่งหมายถึงคนปśา 

บางทีก็เรียกวŠา ทัสยุ หรือ ทาส ไดšแกŠทาสของพวกอารยันนั่นเอง ชนเหลŠานี้มีวัฒนธรรม มีความเชื่อ

ทางศาสนาประจĞาเผŠาของตนอยูŠกŠอนแลšว เชŠน นับถือธรรมชาติ นับถือเทพเจšาประจĞาครอบครัวและ

หมูŠบšานของตน นับเปŨนการเริ่มตšนศาสนา ของพวกอารยัน ท่ีเรียกวŠา ศาสนาพราหมณŤ (Parboteeah, 

et al., 2009)  

กาลลŠวงมา จึงยกยŠองธรรมชาติประเภทตŠางๆ ข้ึนเปŨนเทพเจšา (เทวะ)  ชาวอารยันผูšมีปŦญญา 

แบŠงเทวะท้ังหลายออกเปŨนหมวดๆ เพื่อสะดวกแกŠการนับถือ มี 3 คือ  

เทวะบนสวรรคŤ มี ดวงอาทิตยŤ ดวงจันทรŤ เปŨนตšน  

เทวะบนพ้ืนอากาศ มี พาย ุวรุณ (ฝน) เปŨนตšน  

เทวะบนพ้ืนโลก มี ไฟ (อัคน)ี ธรณี (แผŠนดนิ) เปŨนตšน  
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เทวะเหลŠานี้ ไดšรับการบูชา เพราะเชื่อวŠาใหšผลเปŨนความสวัสดีแกŠผูšบูชา โดยมพีราหมณŤเปŨน

ผูšกระทĞากิจในพิธี ชาวอารยันในสมัยโบราณ นับถือบรรพบุรุษผูšลŠวงลับวŠามีความสĞาคัญเทŠากับเทวะ จึง

มีพธิีบูชาบรรพบุรุษดšวย ความนับถือในขšอนี้ เปŨนปฐมเหตุแหŠงการนับถือวŠามนุษยŤตายแลšว มีสิ่งหนึ่ง

คือ วิญญาณ ซึ่งหาไดšตายไปดšวยไมŠ คงสภาพอยูŠ วิญญาณมีความตšองการเหมือนมนุษยŤธรรมดา 

ลูกหลานจึงมีพธิเีซŠนสรวง หนšาที่เซŠนสรวงดวงวิญญาณดังกลŠาว ตกอยูŠแกŠหัวหนšาครอบครัว 

บทความนี้จะไดšนĞาเรื่องพื้นฐานของความเปŨนมาเชิงประวัติศาสตรŤศาสนาเพื่อทĞาความเขšาใจ

ในเชิงวิชาการดšวยการวิเคราะหŤเชิงปรัชญาตŠอไป

2. สมัยพระเวท                                   

ราว 1,500 – 10,000 ปŘ กŠอน ค.ศ. ชาวอารยนั ไดšรวบรวมรวมบทสวดอšอนวอนเทวะที่ใชšกัน

มาในวงศŤตระกูลข้ึนมาเปŨนหมวดหมูŠ เปŨนคมัภีรŤ คัมภีรŤเหลŠาน้ีเรียกวŠา เวท คอื วทิยา อันไดšแกŠความรูš 

ถือเปŨน ศรุติ ไดšแกŠ วิทยาท่ีไดšรับฟŦงจากเทวะ ผูšทรงศักด์ิสูง (พรหม) อีกนัยหนึ่งนับวŠาเปŨนเสียงทิพยŤ

หรือเสียงสวรรคŤ ซึ่งเทวะผูšทรงศักด์ิประทานมาใหšฤาษีหรือพราหมณŤผูšใหญŠ ส่ังสอนสืบตŠอกันมา 

(Samrid & Mangmeesuksiri, 2021)  

คัมภีรŤพระเวทในชั้นแรก มี 3 เลŠม  

ฤคเวท  เปŨนบทสรรเสริญคุณและฤทธ์ิของเทวะหรือธรรมชาติ กลŠาวถึงประวัตกิารสรšางโลก

ท้ังปวง และหนšาท่ีของพระพรหมผูšสรšางมนุษยŤและสรรพส่ิง แตŠงขึ้นเม่ือราว 3,000 ปŘกŠอนคริสตกาล 

เปŨนตĞาราทางศาสนาท่ีเกŠาแกŠที่สุดในโลก  

ยชุรเวท  แสดงพิธบีวงสรวงตŠางๆ และบทสวดในเวลาทĞาพิธกีรรมท่ีเรียกวŠา ยชฺญกรรม หรือ    

ยัญญกรรม ตŠอมาแยกเปŨนยชุรเวทขาว ยชุรเวทดĞา เลŠมตšนเปŨนบทรšอยกรองเลŠมหลังเปŨนบทรšอยแกšว 

ถือกนัตามนิกายที่แยกกันไป  

สามเวท  แสดงนาฏศาสตรŤ หรือศลิปะศาสตรŤ รวมท้ังสังคีต เปŨนบทสวดสรรเสริญคุณและ

ฤทธิ์ของเทวะ ซึ่งเกิดข้ึนใหมŠ นบัถือกันใหมŠในสมัยตŠอมาทั้ง 3 น้ีเรียกวŠา ไตรเพท หรือ ไตรเวท เนื้อหา

ท่ีเกŠาแกŠท่ีสุด มีอายุราว 1,000 ปŘกŠอนคริสตกาล  

ตŠอมา ถึงปลายสมัยพราหมณะ มีพระเวทเพ่ิมขึ้นอีกคัมภีรŤหนึ่งเรียกวŠา อาถรรพเวท เปŨนบท

สวดคาถาท่ีเก่ียวกับไสยศาสตรŤ  

ตŠอมาคัมภีรŤทั้งสี่ไดšกลายมาเปŨนคัมภีรŤสĞาคัญของศาสนาฮินดู เปŨนศาสนาที่รวมพระเจšาในทุก

สิ่งอยŠางจึงปรากฏวŠา มีพระเจšามากมาย เชŠน พระอัคนี (ไฟ) พระโสม (จันทรŤ) พระอินทรŤ พระอาทิตยŤ       

พระพรหม พระอิศวร (พระศิวะ) พระนารายณŤ (พระวิษณุ) พระกฤษณะ พระราม พระแมŠอุมา พระ

แมŠกาลี พระแมŠทุรคา พระแมŠสุรัสวด ีพระแมŠลักษมี พระขันทกุมาร และพระพิฆเนศ เปŨนตšน 

ปรมาตมัน มหาพรหม เทพเจšา 3 องคŤ (ตรีมูรติ)  
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ในคัมภีรŤฤคเวท พวกพราหมณŤสĞาแดงปŦญหา รจนาลักษณะหรือภาวะแหŠงโลกและชีวิต อัน

เปŨนสังสารวัฏคือความเวียนวŠายตายเกิด ตามทางแหŠงปรัชญาธรรม กĞาหนดธรรมชาติมูลเดิม อันมีอยูŠคูŠ

กับโลก เรียกวŠา หรหม มหาพรหม ปรพรหม อาทิพรหม กาลาหังสะ หรือ ปรมาตมัน แตŠนามท่ี

แพรŠหลายคอืปรมาตมัน เปŨนมหาวิญญาณ (Supreme Soul) เปŨนที่รวมแหŠงวิญญาณทั้งปวง  

ปรมาตมัน (ปรม+อาตมัน) แปลตามศพัทŤวŠา ดวงวิญญาณหรืออาตมะอันใหญŠย่ิง มหาพรหม 

หรือ ปรมาตมัน เกิดเองเปŨนเอง ไมŠมีเพศ เปŨนกลาง มีแตŠอĞานาจ หากมีผูšถามวŠาเกิดจากอะไร ตอบวŠา 

มาจากอะไรไมŠมีใครรูš เปŨนตšนเหตุแหŠงสิ่งท้ังหลาย ทุกส่ิงทุกอยŠางออกมาจากปรมาตมันท้ังส้ิน 

มหาพรหม หรือปรมาตมันนั้น เปŨนทางแหŠงสันติสุขเปŨนอยูŠดšวยตัวเอง เปŨนอมตะ มองเห็นดšวยสายตา

ไมŠไดš เปŨน อนาทิ ไมŠมีเบื้องตšน และไมŠมีท่ีสุด เปŨนปฐมวิญญาณแหŠงวิญญาณท้ังปวงหรือเปŨนปฐม

อาตมัน แหŠงอาตมันท้ังปวง (Worarith & Purisuttamo, 2022). 

ดวงวิญญาณท้ังหลาย ออกจากดวงวิญญาณอันเปŨนปฐม เปรียบเหมือนประกายไฟกระเด็น

ออกจากไฟดวงใหญŠ ฉันใด วิญญาณนšอยใหญŠของสัตวŤท้ังหลายยŠอมมาจากวิญญาณอันเปŨนปฐม ฉัน

นั้น เมื่อวิญญาณออกจากปฐมวิญญาณแลšว เขšาสิงอยูŠในรŠางนานาชนิด หลายคร้ังหลายชาติตŠางๆกัน 

สุดแตŠผลแหŠงการกระทĞาวนเวียนเปล่ียนแปรไปไมŠมีหยุด จนกวŠาจะสĞาเร็จสุดยอด (Summum 

bonum) ดšวยการบĞาเพ็ญเพียร เรียกวŠา โมกษะ คือความหลดุพšน หรือที่เรียกวŠา นิรวาณ วญิญาณ

นั้นๆ เขšาไปอยูŠกับปรมาตมันตามเดมิ  

 มหาพรหม หรือปรมาตมัน สรšางมหาเทพผูšย่ิงใหญŠไวšหมวดหน่ึง ใหšมีหนšาที่เกี่ยวกับสงัสารวัฏ 

หรือสภาวะแหŠงโลก 3 ประการ เทวะเหลŠานั้น คือ  

1) พรหม คือพระผูšสรšาง (Creator) ผูšลิขติความเปŨนไปของทุกสรรพสิ่ง เปŨนผูšกĞาหนดชตา

ชีวิตของมนุษยŤทุกคน พระองคŤหนึ่ง  

2) วิษณุ หรือ นารายณŤ คือ พระผูšรักษา (Presever) ทรงมีเทวานภุาพขจัดเหลŠามารและสิ่ง

ชั่วรšายท้ังปวง พระองคŤหนึ่ง  

3) ศิวะ หรือ อิศวร คือพระผูšทĞาลาย (Destroyer) พระองคŤเปŨนเทพที่จะคอยขับไลŠสิ่งชั่ว

รšายใหšหŠางไกล พระองคŤหนึ่ง   

เทวะท้ังสามน้ี เรียกวŠา  ตรี มูรติ แปลวŠา “รูปสาม” ตามลักษณะแสดงใหšเ ห็น เปŨน

ธรรมาธิษฐาน วŠา โลกมีการต้ังข้ึน (อุปาทิ) มีการรักษา คือการดĞาลงอยูŠ (ฐติิ) ในทŠามกลาง และมีการ

สลายไป (ภังคะ) ในท่ีสุด การบูชาเทวะทั้งสามนี้ เปŨนรูปของบุคคลาธิษฐาน ถือวŠาเปŨนการบูชา ใหšถึง

สภาวธรรม 3 ประการ อันเปŨนเครื่องประกอบอยูŠคูŠกับโลก ทšาวมหาพรหม  พระวิษณุ หรือ พระ

นารายณŤ พระศิวะ หรือ พระอิศวร โดยมีสัญลักษณŤที่เรียกวŠา “โอม” อันประกอบดšวย อ+อุ+มะ  
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สัญลักษณŤสĞาคัญที่สุดคือ ตัวอักษรท่ีอŠานวŠา “โอม” มาจาก อ + อุ + มะ เปŨนตัวแทนพระตรี

มูรติเทพ คอื อ แทนพระนารายณŤหรือพระวิษณุ อุ แทนพระพรหมา ม แทนพระศิวะหรือพระอิศวร 

เม่ือรวมกันเขšาเปŨน อักษรเดียวกลายเปŨนอักษร “โอม”แทนพระปรมาตมัน พระเจšาสูงสุด ไมŠมีตัวตน 

สัญลักษณŤน้ีทุกนิกาย ทุกลัทธิ ในศาสนาพราหมณŤ – ฮินดู ตšองใชšเปŨนประจĞา (ธีระนันทŤ วิชัยดิษฐ, 

2558) 

บรรดาคĞาสอนท้ังหลายในคัมภรีŤพระเวทมีคĞาสอนอันหนึ่งท่ีเปŨนสĞาคัญที่สุดของลัทธ ิคือ คĞา

สอนเร่ืองหนšาที่ของผูšสรšาง ท่ีมีพระนามวŠา พระพรหม ทรงสรšางมนุษยŤไวšเพ่ือสันต ิดังนี้  

ทรงสรšางคนช้ันพราหมณŤ (นักบวช) จากพระโอฐ (ริมฝŘปาก)  

ทรงสรšางคนช้ันกษัตริยŤ (นักรบ) จากพระพาหา (แขน)  

ทรงสรšางคนช้ันแพศยŤ (พŠอคšา) จากพระโสณี (ตะโพก)  

ทรงสรšางคนช้ันศูทร (กรรมกร) จากพระบาท (เทšา)  

คุณสมบัติของพราหมณŤ (ในที่นี้จะกลŠาวเพียงของพราหมณŤเทŠานั้น)  

1) ศมะ               มีความสุภาพภายในจิตใจ ไมŠปŦũนปśวนดšวยความ โลภ โกรธ หลง   

2) ทมะ               ระงับจติไวšไดš รĞาลึกในเมตตาอยูŠเสมอ  

3) ตปะ               ผจญตŠอความลĞาบาก บĞาเพ็ญเพื่อหาความรูš ความจริง  

4) เศาจะ (สุจิ)    ทĞาตัวเองใหšบรสิุทธ์ิทั้งรŠางกายและจิตใจ  

5) สันโดษ           พอใจในความสุขท่ีมีอยูŠ  

6) กษมา              มคีวามอดทน มีเมตตากรุณาเปŨนที่ต้ัง  

7) สรลตา            มีความซื้อตรง พูดตรง ทĞาตรง  

8) ญาณะ            แสวงหาความรูšที่ถูกที่ชอบ  

9) ทยา                เมตตาตŠอชีวะท้ังปวง  

10) อาสติกตา       จงรักภักดีตŠอพระพรหม  

11) สตฺย                มีความเห็นอันสุจริต ไมŠคิดคดทรยศใคร 

3. บทวิเคราะหŤปรัชญาธรรมของฮินดู  

 ราวประมาณ 600 - 480 ปŘ กŠอน ค.ศ. ชาวอารยันกšาวหนšามาก ทั้งทางลัทธิ และสติปŦญญา 

การปกครองเปŨนแบบแผนดีข้ึนกวŠาตอนกŠอน พราหมณาจารยŤผูšเปŨนเทวดาในหมูŠคน (เสถียร โพธินัน

ทะ, 2513: 4) ยังคงเผยแผŠ ลัทธิ ของตนแพรŠหลายไปทั่วชมพูทวีปสŠวนเหนือ ความเช่ือในลทัธิของชาว

อารยัน เกินขึ้นมาในรูปแบบใหมŠอีกรูปแบบหน่ึงเก่ียวกับดวงวิญญาณมีภาวะเวียนวŠายตายเกิดอยูŠใน

โลก เปŨนปรัชญาธรรมของพราหมณŤใหมŠ มีสŠวนคลšายคลึงกับปรัชญาของศาสนาใหมŠท่ีเกิดข้ึนในชมพู

ทวีปในสมัยเดียวกัน คือ ศาสนาเชน และพุทธศาสนา 
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ปรัชญาธรรมของฮินดูที่เกิดใหมŠ มีดังนี้  

1) มีความเช่ือย่ิงขึ้นวŠา ดวงวิญญาณเปŨนอนันตะ ดวงวิญญาณนั้นผŠานมาจาการเกดิอัน

นับไมŠไดš ชาติหนึ่งอาจเกิดอยŠางหน่ึง อาจเกิดเปŨนคนฐานะดี เปŨนคนจน เวียนกันอยูŠอยŠางนี้ไมŠมีเวลา

หยดุน่ิงจนกวŠาจะเขšาถึงความหลุดพšน (โมกษะ) จาการเกิดเขšาไปอยูŠกับ ปฐมวิญญาณ คือ มหาพรหม 

หรือ ปรมาตมัน   

2) ความแตกตŠางกันของชีวิตน้ัน เปŨนไปดšวยอĞานาจของกรรม คือการกระทĞาไวšแตŠชาติ

ปางกŠอนๆ และเพราะกรรมน่ันเอง ที่ทĞาใหšเวียนวŠายตายเกิดเปŨนวัฏฏะอยูŠ  

3) เพราะเชื่อวŠามีกรรมเปŨนเครืองบันดาลใหšเกิด และความไมŠเสมอภาคที่มีเพราะ

กระทĞากรรมนั้นๆ จึงมีลัทธิใหมŠสอนวŠา เพื่อไมŠใหšมีความไมŠเสมอภาค และเพ่ือไมŠใหšมีการเวียนวŠายตาย

เกิดอยŠางน้ัน ก็ควรจะม ีอกรรม คือการไมŠกระทĞา คือทĞาตัวใหšเขšาถึงอกรรม ในท่ีนี้อธิบายวŠา คือ พรหม 

แตŠการท่ีมนุษยŤจะหลีกเขšาสูŠอกรรม มีอยูŠทางเดียว คือสละบšานเขšาสูŠปśาแสวงหาธรรมเปŨนเบื่องหนšา  

4) ดšวยเหตุแหŠงการนับถือวŠา วิญญาณตšองเวียนวŠายตายเกิด เพราะกรรมดังกลŠาว

ขšางตšน จึงเกิดมีลทัธิการส้ินสดุแหŠงโลกเกŠา และการเริ่มตšนแหŠงโลกใหมŠ เปŨนไปตามกาลสมัย การเกิด

แหŠงโลก หรือการส้ินสุดแหŠงโลก เปŨนหนšาที่ของเทวะผูšสรšาง และเทวะผูšทĞาลาย  

สมัยอุปนิษทั (ตšนพุทธกาล) เปŨนสมัยสĞาคัญแหŠงประวัตศิาสตรŤของศาสนาท้ังสามรวมกันคอื 

ศาสนาฮินดู ศาสนาเชน และพุทธศาสนา ดšวยวŠา ลัทธิความเชื่อถือ เกิดขึ้นละมšายคลšายคลึงกัน โดย

อาศัยศาสดาจารยŤสามารถคšนคดิเหตุผลแหŠงลัทธิความเชื่อถือข้ึนไดšในสมัยเดียวกัน การประมาณ 600 

ถึงประมาณ 500 ปŘกŠอนคริสตศก อปุนิษัท แตŠงขึ้นโดยยึดคัมภีรŤพระเวทเปŨนหลัก ทĞานองเดียวกับ

คัมภีรŤหราหมณะที่เปŨนอรรถกถาคัมภีรŤพระเวท  

คĞาสอนในคัมภีรŤอุปนษิัท ที่สอนกันเปŨนสĞาคัญในสมัยดังกลŠาวน้ี คือดวงวิญญาณของสากลโลก

หรือสากลจักรวาล รวมลงอยูŠในวิญญาณของโลกคือมหาพรหม และมหาพรหมน้ัน คือ วิญญาณของ

โลก(พระพรหมองคŤนี้ เปŨนผูšสรšางตรีมรูติ แลšวแบŠงใหšตรีมูรติมีหนšาท่ีไปคนละอยŠาง ดังกลŠาวขšางตšน) 

ตรงนี้ คัมภีรŤอุปนิษัทมีคĞาอธิบายเนšนนักวŠา วิญญาณคือมหาพรหมนั้นไมŠมีเพศ สิงอยูŠ ในสรรพส่ิงท่ัวไป 

มหาพรหม คือตัววิญญาณแหŠงสากลโลกเรียกวŠา ปรมาตมัน เม่ือวิญญาณแหŠงโลกเปŨนปรมาตมันส่ิงท่ี

ออกมาจากวิญญาณนั้น ก็เปŨนอาตมันดšวย (อาตมันอันเปŨนตัวกĞาเนิด เปŨนอาตมันใหญŠจึงเรียกวŠา

ปรมาตมัน) (สุเชาวŤ พลอยชุม, 2563) 

 ทรรศนะ 6 (ปรัชญา) สมัยเดียวกัน มีเจšาลัทธิสĞาคัญเกิดขึ้น 6 ราย แสดงทิฐิ คือความเห็น 

เรียกกันในท่ีนี้วŠาทรรศนะหรือปรัชญา ออกไปตŠางๆ กัน 6 ชนิด กลายเปŨนศาสตรŤฮินดูแทš 6 ศาสตรŤ 

ทรรศนะทั้งหกมช่ืีอประวัติ และคĞาอธิบายโดยสังเขป ดังตŠอไปนี้  
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ทรรศนะที่หน่ึง ชื่อ นยาย มีความหมายวŠา การคšนหาความจริงในธรรมโดยวิธีอนัเหมาะสม 

โดยอาศัยการอนุมานตามเหตุผลท่ีสมควร จึงเรียกลัทธินี้วŠา ตรรกลัทธิ ดšวยวŠาเปŨนวิทยาการ

เกี่ยวกับตรรก เจšาลัทธิชื่อ โคตรมะ คัมภีรŤในลัทธ ิคือ นยายสูตร  

ทรรศนะท่ีสอง ชื่อ ไวเศษิก เจšาลัทธิช่ือ กณาท เปŨนคนสมัยเดียวกันกับโคตมผูšเปŨนเจšาลัทธิน

ยาย  คĞาอธิบายความในทรรศนะนี้เปŨนทĞานองอรรถกถาของนยาย แปลกออกไปคือ เชื่อความคงอยูŠ

ของโลกท่ีเปลี่ยนแปลง คัมภีรŤในลัทธนิี้ คอื ไวเศษิกสตูร  

ทรรศนะที่สาม ช่ือ สางขยะ เจšาลัทธิคือ กปŗล ลัทธนิี้ไมŠบอกวŠาไมŠมีพระเจšาและไมŠบอกวŠามี 

สรรพส่ิงท่ีมีอยูŠในโลกตšองเกิดข้ึนจากเหตุและผลของมันเอง สิ่งที่มีอยูŠตšองเกิดขึ้นจากสิ่งที่มีอยูŠ ส่ิงท่ีจะ

เกิดจากสิ่งที่ไมŠมีเปŨนมูลฐานไมŠไดš มนุษยŤควรแสวงหาความสุข จากมูลฐานที่ทĞาใหšเกิดทุกขŤ ที่ตนเอง

เปŨนเหตุ และมสีิ่งภายนอกเปŨนเหตุดšวย คัมภีรŤในลัทธิ คือ สางขยสูตร  

ทรรศนะท่ีสี่ ช่ือ โยคะ เจšาลัทธิคือ ปตัญชลี ลัทธิน้ีเปŨนคูŠคลšายกับสางขยะมีทรรศนะไปขšางมี

เทพเจšาทรงศกัด์ิ ผูšมีอĞานาจเหนือมนุษยŤ ความในท่ีน้ีคือพระอิศวรเปŨนผูšย่ิงใหญŠเทŠากับปรมาตมัน อัน

เปŨนปฐมวญิญาณตรงสรšางโลกปกครองและทĞาลายดšวย ทรรศนะนี้กĞาหนดใหšต้ังสมาธิ คือการเพŠง ใหš

เปŨนเอกัคคตา   มีปณิธานจิตตรงไปยงัพระอิศวร ทางเขšาถึงโยคะมี 8 สาย ผูšประพฤติในโยคะ เรียกวŠา

โยคี คัมภีรŤในลัทธิ คือ โยคะสูตร  

ทรรศนะที่หšา ชื่อ ปูรวมิมางสา เรียกอีกอยŠางหนึ่งวŠา กรรมมิมางสา เจšาลัทธิชื่อ ไชมินิ หลักใน

ลัทธินี้ ใหšใชšความไตรŠตรองในเหตผุลและใหšทĞาพิธีมีการพลีบูชา เสียสละเคร่ืองพลีบูชานั้นเปŨนหลัก

ใหญŠ คัมภีรŤในลัทธเิรียกวŠา กรรมมิมางสูตร  

ทรรศนะท่ีหก ชื่อ อตุรมิมางสา เจšาลัทธิชื่อ วยาส หรือ พาทรายนŤ ทรรศนะน้ี คือ เวทานตะ 

คือหลักศึกษาอันเปŨนที่สุดแหŠงเวท หลักเวทานตะมีวŠา พระเจšา เปŨนมหาเทพ เปŨนคูŠย่ิงใหญŠ เปŨนผูšสรšาง                  

การสรšาง คือพระปรารถนาของเทพองคŤนั้น คือ พรหม พูดงŠายๆ คือโลคเทŠากับพรหม ส่ิงตŠางๆออก

จากพรหม ทุกคนตšองบูชาพรหม คัมภรีŤในลัทธชิื่อ เวทานตะสูตร หรือพรหมสูตร หรือสรีรกสูตร  

ทรรศนะท้ังหกน้ี พวกฮินดูถือวŠา เปŨนปรัชญาของตนโดยเที่ยงแทšและฮินดูทุกผูšไมŠอาจจะ

ละเลยไดš 

4. สรุป  

เนืÉองด้วยศาสนาและความเชืÉอความนับถือว่า สิÉนนัÊนมี สิÉงนี Êไม่มี คัมภีรต่์างๆแห่งสมัยทีÉ
กล่าวมาทัÊงหมด ก็คือสมัยของศาสนาพราหมณเ์ป็นศาสนาของชนเผ่าอารยัน เป็นหมู่ชนทีÉมีความรู้
มีความสามารถตัÊงประเพณีขึ Êนมาตามสติปัญญาของคนแต่ละยุคแต่ละสมัยพัฒนามาโดยลÎาดับ 
จึงจะกลาวไดว่้าก็เป็นเพียงความเชืÉอในยุคๆหนึÉง  ก่อนสมัยทีÉ พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้ จะทรง
อุบตัิขึ Êน จึงจะเห็นในรูปแบบเทวนิยม วัตถนิุยม ต่างจากศาสนาพุทธทีÉใหค้วามสÎาคญักับการปฏิบัติ
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เพืÉอเข้าสู่พระนิพพาน หลักทรรศนะ Ş เป็นหลักธรรม และการปฏิบัติ ทีÉ เ ป็นการเคลืÉอนไหว 
เปลีÉยนแปลง ทีÉท Îาให้ความเป็นพราหมณ์กลายมาเป็นความเป็น ฮินดูในปัจจุบัน หลักทรรศนะ ๖ 
ไดแ้ก่ ลัทธินยายะ ลัทธิไวเศษิก ลัทธิสางขยะ ลัทธิโยคะ ลัทธิปูรวมิมางสา และลัทธิอุตรมิมางสา 
ดงัทีÉกล่าวมาขา้งตน้  
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บทคัดยŠอ 

บทความนี้มีวัตถุประสงคŤ เพื่อศึกษาพัฒนาการของพระพุทธศาสนา พระอรหันตสัมมาสัม

พุทธเจšาทรงแสวงหาโมกขธรรม และทรงบĞาเพ็ญทุกรกิริยา พระองคŤทรงตรัสรูšขณะท่ีมพีระชนมายุไดš 

35 พรรษา เม่ือตรัสรูšแลšว พระองคŤไดšเสด็จสั่งสอนแนะนĞาประชาชนในแควšนตŠางๆในประเทศอินเดีย 

เปŨนเวลาถึง 45 ปŘ หลังจากพระพุทธเจšาเสด็จดับขันธปรินพิพานแลšว พระพุทธสาวกทั้งหลายไดšเผยแผŠ

พระพุทธศาสนาสืบตŠอมา การคšนหาความแตกตŠางในการศึกษาคร้ังนี้เพื่อความรูš และไมŠใชŠเพื่อสรšาง

ความไมŠพอใจตŠอกนัและกันท้ังนี้นิกายมหายานและเถรวาทตŠางก็มีศาสดาและแนวทางปฏิบัติเดียวกัน

สืบมาถึงปŦจจุบนั

คĞาสĞาคัญ� พัฒนาการ; พระพุทธศาสนา  

Abstract 

This article has the objective to study the evolution of Buddhism. The Lord 

Buddha, seeks the virtue and practice. He attained enlightenment at the age of 35. 

After enlightenment, he taught and instructed the people of various provinces in India 

for 45 years. After the Lord Buddha passed away, the disciples of the Buddha continued 

to propagate Buddhism. Seeking differences in this study for the sake of knowledge 

and not to offend each other, the Mahayana and Theravada sects share the same 

teachings and practices down to the present day. 



63 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index

วารสารธรรมเพื Éอชีวิต ปีที É 28 ฉบบัทีÉ 1 (มกราคม-มีนาคม 2565)                
Journal of Dhamma for Life Vol. 28 No. 1 (January-March 2022)           

Keywords: evolution; Buddhism 

1.บทนĞา 

ในยุคพุทธกาล หมายถึง ยุคหลังจากที่เจšาชายสทิธัตถะออกผนวช และตรัสรูšเปŨนพระอรหันตŤ 

และยังคĞาดĞารงชีพเพ่ือประกอบพุทธกิจอีก 45 พรรษา หลงัจากท่ีพระพุทธเจšาตรัสรูšแลšว 2 เดือน ทรง

เร่ิมประกาศพระศาสนา และแสดงปฐมเทศนาแกŠปŦญจวัคคียŤในวันข้ึน 15 ค่Ğา เดือน 8 ในระหวŠาง

พรรษาแรกน้ันไดšเกิดพระอรหันตŤขึ้นในโลก 60 รูป คือปŦญจวัคคียŤ 5 พระยสะพรšอมสหาย 55 พอ

หลังจากออกพรรษาแรกพระพทุธเจšาทรงสŠงพระสาวกท้ัง 60 รูป ไปเผยแผŠพระพุทธศาสนาในดินแดน

ตŠาง ๆ และสเด็จไปโปรดชฎิล 3 พี่นšอง พรšอมศิษยŤรวม 1,000 รูป หลังจากตรัสรูšไดš 8 เดือนคร่ึง 

ประมาณตšนเดือน 3 ทŠานสเด็จไปโปรดพระเจšาพิมพิสารทĞาใหšหันมานับถือศาสนาพุทธพรšอมดšวย

ประชาชนอีกจĞานวนมาก และพระเจšาพิมพิสารไดšถวายสวนไผŠใหšเปŨนวดัในพระพุทธศาสนาเปŨนแหŠง

แรก คือ วัดเวฬุวัน ในขณะเดียวกันพระโมคคัลลานะ และพระสารีบุตรพรšอมดšวยสหายรวม 250 รปู 

ไดšขอบวชในพระพุทธศาสนา ชŠวงกลางเดือน 3 พระสารีบุตรไดšบรรลุเปŨนพระอรหันตŤ อีกท้ังยังเปŨน

ชŠวงที่พระพุทธเจšาไดšแสดงโอวาทปาติโมกขŤ และต้ังพระโมคคัลลานะกับพระสารีบตุรเปŨนอคัรสาวก

เบ้ืองซšาย และเบื้องขวาตามลĞาดับ การศึกษาประวัติและพัฒนาการของพระพุทธศาสนาในมุมตŠ างๆ 

จะชŠวยสŠงเสริมการเผยแผŠพระพุทธศาสนาใหšปรากฏอยŠางกวšางขวางยิ่งขึ้น  

2. พระพุทธศาสนายุคพุทธกาล 

ในยุคพุทธกาล หมายถึง ยุคหลังจากที่เจšาชายสิทธัตถะออกผนวช และตรัสรูšเปŨนพระอรหันตŤ 

และยังคĞาดĞารงชีพเพ่ือประกอบพุทธกิจอีก 45 พรรษา ในชŠวงพรรษาแรกของการตรัสรูšของพระองคŤ

นั้น ไดšเกิดเหตุการณŤสĞาคัญตŠาง ๆ อยŠางแรกคือ เปŨนจุดเร่ิมตšนของการเกิดปŦญจวัคคียŤท้ัง 5 จึงทĞาใหš

พระรัตนไตรครบ 3 ประการ รวมถึงการเกิดขึ้นของอุบาสกและอุบาสิกาผูšเขšาถึงพระรัตนไตรคูŠแรก

ของโลก กลŠาวคือ บิดากบัมารดาของพระยสะ และมีการเกิดสาวกขึ้นมากมายจากการโปรดและแสดง

ธรรมของพระพุทธองคŤ หลังจากโปรดชฎิล 3 พี่นšองแลšว ก็เดินทางไปโปรดพระเจšาพิมพิสาร ทĞาใหš

ประชาชนในเมอืงราชคฤหŤเร่ิมหันมานับถือศาสนาพุทธมากขึ้น จึงมีวัดในพระพุทธศาสนาเปŨนแหŠงแรก 

คือ วัดเวฬุวัน ท่ีไดšมาจากการถวายพ้ืนที่สวนไผŠของพระเจšาพิมพิสาร ในขณะเดียวกันพระโมคคัลลา

นะ และพระสารีบุตรพรšอมดšวยสหายรวม 250 รูป ไดšขอบวชในพระพุทธศาสนา ชŠวงกลางเดือน 3

พระสารบีุตรไดšบรรลุเปŨนพระอรหันตŤ อีกท้ังยังเปŨนชŠวงที่พระพุทธเจšาไดšแสดงโอวาทปาติโมกขŤ และต้ัง

พระโมคคัลลานะกับพระสารีบุตรเปŨนอัครสาวกเบื้องซšาย และเบื้องขวาตามลĞาดับ เรียงลĞาดับ

เหตุการณŤ สถานท่ีสĞาคัญในแตŠละพรรษา ดงันี ้



64 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index

วารสารธรรมเพื Éอชีวิต ปีที É 28 ฉบบัทีÉ 1 (มกราคม-มีนาคม 2565)                
Journal of Dhamma for Life Vol. 28 No. 1 (January-March 2022)           

พรรษาที่ 2 – 4  ระยะประดิษฐานพระศาสนา เร่ิมแตŠโปรดพระเจšาพิมพิสารไดšอัครสาวก

เสด็จนครกบิลพัสดุŤครั้งแรก อกีท้ังยังมีเหตุการณŤสĞาคัญคือ มีผูšโดนธรณีสูบเปŨนคนแรก นั่นคือ “นาง

จิญจมาณวกิา” ท่ีพวกเดียรถียŤจšางใหšกลŠาวหาพระพุทธองคŤวŠาทĞาใหšต้ังครรภŤ 

พรรษาท่ี 5 โปรดพุทธบิดาซึ่งประชวนหนัก ไดšสĞาเร็จพระอรหันตŤและปรินิพพานในวันท่ี 7 ณ 

กรุงกบลิพัสดุŤ แลšวยังทรงโปรดพระญาติที่วิวาทเร่ืองแมŠน้Ğาโรหิณี นอกจากนี้จงึทĞาใหš นางมหาปชาบดี

ผนวช จงึเกิดภิกษุณีสงฆŤรูปแรกของศาสนา 

พรรษาท่ี 6 มกุลบรรพต (ภายหลังทรงแสดงยมกปาฏิหาริยŤที่นครสาวัตถี) 

พรรษาท่ี 7 ดาวดึงสเทวโลก แสดงพระอภิธรรมโปรดพระพุทธมารดา หลังจากที่สเด็จลงมา

จากดาวดึงสŤ ณ เมืองสังกัสสนคร ซ่ึงเปŨนความเปŨนมาขิงประเพณีตักบาตรเทโว ซ่ึงมาจากคĞาวŠา     “เท

โวโรหนะ แปลวŠา การลงจากเทวโลก” 

พรรษาท่ี 8 เภสกลาวัน ใกลšเมืองสุงสุมาคีรี แควšนภคัคะ เพื่อแสดงธรรมโปรดโพธิราชกุมาร

ราชบุตรพระเจšาอุเทน 

พรรษาท่ี 9 โฆสติาราม เมืองโกสัมพี เปŨนชŠวงที่ภิกษุชาวเมืองโกสัมพีเริ่มมีการทะเลากัน 

พรรษาท่ี 10 ปśาตĞาบลปาริเลยยกะ ใกลšเมืองโกสัมพี ในชŠวงน้ีคือชŠวงท่ีภิกษุชาวเมืองโกสัมพีมี

การทะเลาะกัน เปŨนเหตุใหšพระพุทธองคŤเสด็กหลีกออกัมาจĞาพรรษาเพยีงลĞาพังพระองคŤเดียว 

พรรษาท่ี 11 หมูŠบšานพราหมณŤช่ือเอกนาลา พระพุทธองคŤทรงโปรดใหšพระอานนทŤตัดเย็บจีวร

ตามแบบคนันาของชาวมคธ จึงมีรูปแบบดังท่ีภิกษุท้ังหลายใชšกันสืบมาในปŦจจุบันนี้ และอนุญาตใหš

ภิกษุครองผšาเพียง 3 ผืน คือ สบง จวีร และสังฆาติ 

พรรษาท่ี 12 เมืองเวรัญชา ไดšสาวกเพ่ิมอกีรูปหนึ่ง คือ พระมหากัจจายนะ 

พรรษาท่ี 13 จาลิยบรรพต 

พรรษาที่ 14 พระเชตวัน มีพระพุทธานุญาตใหšคณะสงฆŤ 5 รูป อุปสมบทบุตรไดšในชนบทท่ี

หŠางไกล ซึ่งหาพระยาก และพระราหุลอุปสมบทเปŨนภิกษุในชŠวงน้ี 

พรรษาท่ี 15 นิโครธาราม นครกบิลพัสดุŤ เสด็จไปโปรดพระเจšาสุปปพุทธะ พระบิดาของนาง

ยโสธารา แตŠพระเจšาสุปปะพุทธะกลับแสดงตนเปŨนศัตรูตŠอพระพุทธองคŤ จึงทĞาใหšเกิดการถูกแผŠนดิน

สูบเปŨนคนท่ี 2 

พรรษาที่ 16 เมืองอาฬวี ทรงบัญญัติวินัยเกี่ยวกับการกŠอสรšางท่ีอยูŠอาศัยของภิกษุ และ

ทรมานอาฬวกยักษŤ 

พรรษาท่ี 17 พระเวฬุวัน นครราชคฤหŤ 

พรรษาท่ี 18 – 19 จาลยิบรรพต 
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พรรษาท่ี 20 พระเวฬุวัน นครราชคฤหŤ โปรดมหาโจรองคุลิมาล, พระอานนทŤไดšรับหนšาที่เปŨน

พุทธอุปŦฏฐากประจĞา พระพุทธองคŤทรงบัญญัติวินัยใหšภิกษุอยูŠจĞาพรรษาในฤดูฝน 3 เดือน และประชุม

แสดงธรรมแกŠกันและกันในวัด 8 ค่Ğา 14 ค่Ğา และ 15 ค่Ğา เรียกวŠา “ธรรมสวนะ แปลวŠา วันพระ” 

พรรษาท่ี 21 – 44 ประทับสลับไปมา ณ พระเชตวันกบับุพพาราม พระนครสาวัตถี (รวมท้ัง

คราวกŠอนนี้ดšวย อรรถกถาวŠาพระพุทธเจšาประทับท่ีเชตวนาราม 19 พรรษา ณ บุพพาราม 6 พรรษา) 

พรรษาที่ 45 เวฬุวคาม ใกลšนครเวสาลี พระโมคคัลลานะ และพระสารีบุตร ทูลลานิพพาน 

และใหšพระอานนทŤอุปสมบทพระสุภัททะเปŨนปŦจฉิมสาวกที่ทันเห็นพระพุทธเจšา อกีทั้งยังใหšโอวาทแกŠ

ภิกษุวŠา “เมื่อพระองคŤลŠวงไปแลšว ธรรมวินัยจักเปŨนศาสดาของทŠานทั้งหลาย” และสเด็นปรินิพพาน

เม่ือวันอังคารข้ึน 15 ค่Ğา เดือน 6 ปŘ มะเส็ง อัญชันศกัราช 147 เวลา 05.50 น. ณ ปśาไมšสาละ ใกลšกรุง

กสุินารา (เสถียร โพธินันทะ, 2548) ศักราชที่เริ่มต้ังกŠอนพุทธศักราช 

3. ยคุสังคายนา 

หลังจากที่พระพุทธองคŤปรินิพพาน 3 เดือน มีการเกิดสังคายนาครั้งแรก เรียกวŠา “ปฐม

สังคายนา” พระมหากัสสปะนĞาพระอรหันตŤ 500 รูป ทĞาการสังคายนา ณ ถ้Ğาสัตตบรรณคูหา กรุง

ราชคฤหŤ โดยพระมหากัสสะปะเปŨนผูšซักถาม พระอุบาลี เปŨนผูšวิสัชนาพระวินัย พระอานนทŤเปŨนผูš

วิสัชนาพระธรรม ใชšระยะเวลาทĞา 7  เดือนจึงเสร็จ มีพระเจšาอชาตศัตรูเปŨนองคŤอุปถัมปşในการ

สังคายนาครั้งนี้ และในการสังคายนาครั้งนี้มีบันทกึไวšในพระไตรปŗฎก จุลลวัคคŤ ทุติยภาค เลŠม 7 ใน

พระวินัยปŗฎกกลŠาววŠา ในการสังคายนาคร้ังแรกนี้มีการจัดหมวดหมูŠพระธรรมคĞาสอน หรือพุทธพจนŤ

เปŨน 5 หมวดใหญŠ เรียกวŠานิกาย คือ ทีฆนิกาย มัชฌิมนิกาย สังยุตตนิกาย อังคุตตรนิกาย และขทุทก

นิกาย ยังไมŠมีการจัดรวมเปŨนไตรปŗฎก จึงเรียกรวมวŠา ธรรมวินัย 

ในการสังคายนาครั้งที่ 1 นอกเหนือจากการจัดระเบียบพุทธพจนŤ หรือพระธรรมคĞาสอน

ท้ังหมดเปŨน 5 นิกายแลšว ไดšมีมติไมŠบัญญัติสิกขาบทท่ีไมŠไดšทรงบัญญัติ ไมŠตัดทอนสิกขาบทท่ีทรง

บัญญัตไิวšแลšว มีมติใหšใชšภาษามคธในการสังคายนา ทĞาใหšภามคธเปŨนภาษาจารึกพระไตรปŗฎก (วัฒนะ 

กัลปşยาณŤพัฒนากุล และ พระศรึสุทธิพงศŤ, 2562) 

การทĞาสังคายนาครั้งที่ 2 มีการนĞาของพระเรวตะ และพระเรวตะเปŨนผูšรถมพระสัพพกามีเปŨน

ผูšวิสัชนาท้ังพระธรรม และพระวินัย มีพระอรหันตŤ 700 รปูรŠวมประชุมกระทĞา ณ วาลุการาม เมืองไพ

สาลี พระเจšากาฬาโศกทรงเปŨนองคŤอุปถัมปş ทĞาอยูŠ 8 เดือน จึงเสร็จการทĞาสังคายนาครั้งนี้มีบันทึกไวš

ในพระวินัยปŗฎกเลŠม 7 เชŠนกนั การทĞาสังคายนาคร้ังที่ 2  เกิดจากสาเหตุคือปŦญหาทางวินัย 10 ขšอ 

ของภิกษุวัชชีบุตรชาวเมอืงไพสาลี ไดšแกŠ 

1) เร่ืองเกลือท่ีเก็บไวšปนอาหาร ฉันไดš 

2) ตะวันบŠาย 2 องคŤลี ฉันไดš 



66 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index

วารสารธรรมเพื Éอชีวิต ปีที É 28 ฉบบัทีÉ 1 (มกราคม-มีนาคม 2565)                
Journal of Dhamma for Life Vol. 28 No. 1 (January-March 2022)           

3) ฉันอิ่มแลšว มีผูšเอาอาหารมาถวายอีก ฉันไดš 

4) ในสีมาใหญŠจะทĞาอุโบสถตŠาง ๆ กนัก็ไดš 

5) ทĞาอุโบสถกŠอนแลšวนĞาฉันทะมาทีหลังก็ไดš 

6) สิ่งท่ีครอูาจารยŤทŠานทĞาสืบกันมา ควรทĞาตาม 

7) นมสดท่ีกลายรส ภกิษุก็ฉันไดš 

8) สุราที่ยังไมŠไดšกลั่น ภิกษุฉันไดš 

9) สันถัดไมŠมีชาย ภกิษุฉันไดš 

10) เงินทอง ภิกษุรบัไดš 

ในการทĞาสังคยานาคร้ังท่ี 3 พระเจšาอโศกโปรดสŠงสมณทูตไปเผยแผŠพระพุทธศาสนาใน

ประเทศตŠาง ๆ อีกท้ังทŠานยงัใหšรวบรวมพระบรมสารีริกธาตุท่ีบรรจุไวšในที่ตŠาง ๆ แลšวแบŠงพระบรม

สารีริกธาตุไปบรรจุไวšในพระเจดียŤตŠาง ๆ ที่ใหšสรšางขึ้น 84,000 องคŤท่ัวราชอาณาจักร ซ่ึงยังมีพระเจดียŤ

เปŨนรูปโอคว่Ğา หรือบาตรคว่Ğาต้ังอยูŠบนฐาน 4 เหล่ียม โดยรอบองคŤเจดียŤมีบานประทักษิณ บนยอดสถูป

หรือเจดียŤที่ทĞาเปŨนแทŠนและมีฉัตรก้ันเปŨนสŠวนยอดสุด ท่ีนับเปŨนพทุธศิลปşยุคแรกของพระพุทธศาสนา

หลังจากนั้น ในชŠวงพุทธศตวรรษที่ 6 ลัทธิมหายานเริ่มประกาศตนอยŠางชัดเจน โดยมีการแตŠงคัมภีรŤ

อันเปŨนประกาศหลักฑรรมของมหายานอยŠางเปŨนหลักฐานข้ึนเปŨนครั้งแรก ในระยะน้ีฝśายมหายานไดš

แตŠงพระสูตรตŠาง ๆ ข้ึนเปŨนจĞานวนมาก แตŠยังไมŠคŠอยแพรŠหลายนัก และยังไมŠคŠอยเปŨนที่นิยมของคน

ท่ัวไป (Meesong & Purisuttamo, 2021)

4. ความแตกตŠางระหวŠางเถรวาท และมหายาน 

อยŠางท่ีเห็นไดšชัดเจนวŠาพุทธศาสนานิกายเถรวาทน้ันเปŨนนิกายท่ีเปŨนอเทวนิยม สŠวนมหายาน

นั้นจะเปŨนนกิายที่เปŨนพหุเทวนิยม แตกตŠางกันคŠอนขšางชัดเจนในการเคารพรูปเคารพ พธิกีรรม      พิธี

ทางศาสนา นิกายเถรวาทน้ันเนšนการปฏิบัตสิืบตŠอกันมาจากพระเถระ การคšนหาความแตกตŠางน้ีเพ่ือ

ความรูš และไมŠใชŠเพ่ือสรšางความไมŠพอใจตŠอกันและกันทั้งน้ีนิกายมหายาน และเถรวาทตŠางก็มีศาสดา 

และแนวทางปฏบิัติเดียวกัน สามารถพิสูจนŤไดšจากหลักธรรมคĞาสอนทีเ่ปŨนแกนหลักสĞาคัญ เชŠน อริยสัจ 

4 ปฏิจจสมุปบาท ความหลุดพšน พระโคตมพุทธเจšา จะมีความแตกตŠางกันก็แตŠเพียงปลีกยŠอย เชŠน 

พระพุทธองคŤในทรรศนะของฝśายเถรวาท คือมนุษยŤผูšซึ่งไดšเพียรบĞาเพ็ญความดีจนไดšตรัสรูšหลุดพšนจาก

มวลทุกขŤมวลกิเลส แตŠพระสรีระของพระองคŤยังคงเหมือนชนธรรมดา คือยังเปŨนวิบากขันธŤ มี

ความรูšสึกเย็นรšอนและทรุดโทรมแตกสลายไปไดš สŠวนเม่ือพระสรีระแตกไปแลšว อะไรท่ีเหลืออยูŠ หรือ

กลŠาวอีกนัยหนึ่งก็คือ หลังพระพุทธเจšาปรินิพพานแลšว ภาวะของพระองคŤเปŨนฉันใด ฝśายเถรวาทไมŠ

กลŠาวถึง เพราะถือวŠาพšนบญัญัติเสยีแลšว เหมือนกองไฟที่สิ้นเชื้อแลšวดับไป ไมŠอาจพยากรณŤวŠาไฟท่ีดบั

ไปแลšวไปอยูŠ ณ ทิศใด แตŠฝśายมหายานมีทรรศนะวŠาลักษณะความเปŨนธรรมดาของมนุษยŤไมŠควรเปŨน
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สภาวะของพระพุทธเจšาซ่ึงเปŨนบุคคลที่ยิ่งใหญŠเพราะ มนษุยŤมีขšอจĞากัด มนุษยŤไมŠมีอĞานาจท่ีย่ิงใหญŠ 

มนุษยŤตšองเปลี่ยนแปลง ดังน้ัน พระพุทธเจšาจึงควรเปŨนผูšมีลักษณะพิเศษ  และย่ิงใหญŠกวŠามนุษยŤ

ท้ังหลาย พระพทุธองคŤนั้น โดยแทšจริงมีสภาวะเปŨน อกาละ อนันตะ แตŠโดยพระมหากรุณาจึงทรง

สĞาแดงพระองคŤในภาวะตŠางๆ ปรากฏใหšเห็นในโลกทั้งปวงเพ่ือโปรดสัตวŤ (เสถียร โพธินันทะ , ชุมนุม

พระสูตรมหายาน, 2516: 1-5) 

ในเรื่องของการทĞากิจการงานตŠางๆ ยŠอมมีวีธีการ และรสนิยมในการดĞาเนินชีวิตเพ่ือความอยูŠ

รอดท่ีไมŠเหมือนกันความแตกตŠางระหวŠาง 2 นิกาย มีดังนี้ 

1) นิกายมหายานเปŨนนิกายท่ีมีหลักปฏิบัติเพ่ือชŠวยมหาชนใหšมากท่ีสุด โดยไมŠคĞานึงถึง

ตนเอง ในบางคร้ังชาวมหายานอาจจะตšองยอมตกนรก ถšาหากวŠาการกระทĞาน้ัน ๆ จะเปŨนการ

ชŠวยชวีิตของสรรพสัตวŤไวšไดšเถรวาทไมŠมีคĞาสอนในลักษณะนี้ 

2) มหายานจะไมŠรีบดŠวนไปสูŠความดับทุกขŤจนกวŠาจะชŠวยสรรพสัตวŤใหšพšนทุกขŤ ดังน้ัน ชาว

มหายานจึงมีปณิธานท่ีวŠา “หากยังมีสัตวŤท่ีตšองตกทุกขŤไดšยากอยูŠก็จักไมŠขอปรารถนาบรรลุพุทธภูมิ”

สŠวนนกิายเถรวาทตšองการการหลุดพšนจากวัฏฏะทุกขŤอยŠางรีบดŠวน 

3) นิกายมหายานเชื่อวŠาหลงัจากที่พระพุทธองคŤปรินิพพานแลšว พระองคŤยังคงมีอยูŠและรับรูš

เร่ืองราวตŠาง ๆ ในโลกน้ี และจะเสด็จกลับมาสูŠโลกนี้อีกเพ่ือโปรดสรรพสัตวŤ นิกายเถรวาทปฏิเสธ

เร่ืองราวของพระพุทธองคŤหลังปรนิิพพานวŠามีอยูŠหรือไมŠมีอยูŠ 

4) นิกายมหายานเชื่อวŠา สัตวŤท้ังหลายมีจิตเปŨนสากล หรือพทุธภาวะที่แจŠมจรัสปราศจาก

กิเลสสŠวนนกิายเถรวาทไมŠยอมรับในเรื่องนี ้

5) มหายาน มองพระพุทธพจนŤในแงŠปรัชญา วิพากษŤวิจารณŤความหมายพระพุทธพจนŤไปใน

แงŠตŠาง ๆ  ตามความคิดของบคุคลแตŠละบุคคล ปรับปรุงธรรมวินัยไปตามกาลเทศะ เพ่ือความเหมาะสม

แกŠประชาชนและสิ่งแวดลšอม เพ่ือประโยชนŤแกŠ พระพทุธศาสนา มีการแปลพระไตรปŗฎกเปŨนภาษาจีน

แลšวใชšตšนฉบับนั้นเปŨนหลักเถรวาท ยึดม่ันอยูŠในธรรมวินัยอันเปŨนคĞาสั่งสอนของพระพุทธเจšาตาม

แบบเดมิต้ังแตŠครั้งปฐมสังคายนา ไมŠยอมเปล่ียนแปลง ยกพระธรรมวินัยไวšในฐานะอันสูงสŠงและศักดิ

สิทธ์ิ แมšพระไตรปŗฎกกไ็มŠเปล่ียนแปลง คงรักษาของเดิมซึ่งเปŨนภาษามคธเอาไวšเปŨนหลักเปŨนธรรมนูญ

ของพระพุทธศาสนาฝśายเถรวาท ใครจะแปลเปŨนภาษาอะไรก็แปลไปแตŠไมŠท้ิงของเดิมคงรกัษาของเดิม

ภาษามคธเปŨนหลัก 

6) หายาน ต้ังบุคคลเปŨนแกนกลางคĞานึงถึงสติปŦญญาความคิดความรูšและความสามารถของ

บุคคลเปŨนเกณฑŤ แทนที่จะปรับบุคคลใหšเขšาหาพระพุทธพจนŤ แตŠปรับพระพุทธพจนŤเขšาหาบุคคล เพื่อ

ประโยชนŤแกŠการเผยแพรŠพระพุทธศาสนา ผŠอนปรนจนบางนิกายอนุมัตใิหšพระสงฆŤมีครอบครัวไดš เพื่อ
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ประโยชนŤทางการเผยแพรŠ เถรวาทต้ังพระพุทธพจนŤเปŨนแกนกลางแลšวดึงบุคคลใหšเขšาหาพระพุทธ

พจนŤโดยอšางเหตุผลเปŨนเคร่ืองจูงใจ 

7) มหายาน ต้ังเปŜาหมายไวšงŠาย ๆ โดยใชšหลักจิตวิทยาชั้นสูงจูงใจคนคือ ปรับพระพุทธพจนŤ

ใหšเขšากับบุคคล ใหšคนทั่วไปมีความรูšสึกวŠาพทุธภาวะน้ันอยูŠแคŠเอ้ือม เพราะมีอยูŠในทุกคนแลšว ดังน้ัน

บุคคลทุกเพศทุกวัยก็อาจบรรลุพุทธธรรมไดšโดยไมŠตšองอาศัยวิธีท่ียากมากหรือการปฏิบัติมากนักเถร

วาทต้ังเปŜาหมายและวิธีเพื่อบรรลุเปŜาหมายไวšสูงและยาก ตšองอาศัยความตั้งใจจริง ๆ จึงจะกลšา

ดĞาเนินการตามเปŜาหมาย และบรรลุตรงเปŜาหมายนั้น ทĞาใหšสามัญชนโดยท่ัวไปมองพระพุทธศาสนาใน

สิ่งสูงสุดยากที่จะเขšาถึง 

8) มหายาน ถือ ปริมาณเปŨนสĞ าคัญ โดยถือวŠ า คุณภาพยŠอมเ กิดจากปริมาณโดย

ต้ังสมมติฐานไวšวŠา ในจĞานวนผูšศึกษา หรือใฝśใจในการปฏิบัติธรรมเปŨนจĞานวนมากนั้น ยŠอมจะมีอยูŠ

จĞานวนหนึ่งที่เขšาถึงพุทธธรรม และยŠอมรูšแจšงเห็นจริงในพุทธธรรมเองไดš เถรวาทมุŠงท่ีปŦจเจกภาพหรือ

คุณภาพเฉพาะบุคคล คือ เริ่มท่ีตนแลšวจึงไปหาผูšอื่น หมายถึงวŠาเถรวาทถือคุณภาพเปŨนสĞาคัญ 

9) เก่ียวกับอุดมคติในการดĞาเนินงาน การเผยแพรŠเถรวาทมุŠงที่ตนเองกŠอน คือตนเองตšองรูš

กŠอนแลšวจึงสอนจึงชŠวยผูšอ่ืนมิฉะนั้นจะนĞาอะไรไปชŠวยเขาเม่ือตนเองยังไมŠมีอะไรยงัไมŠรูšอะไรมหายาน

วางอุดมคติจูงใจไวšกŠอนวŠาตšองบĞาเพ็ญตนเพ่ือผูšอื่นกŠอนเพ่ือตนเองทีหลงัมีปณิธานวŠาจะชŠวยขนสัตวŤใหš

พšนโอฆสงสารบรรลุธรรมจนหมดสิ้นกŠอนตนจึงขอบรรลุธรรมเปŨนคนสุดทšาย 

10) ในพระพุทธศาสนาฝśายเถรวาทมีพระสงฆŤเปŨนแกนกลางในการยึดมั่นของประชาชน 

พระสงฆŤจรรโลงพระพุทธศาสนาเปŨนผูšนĞาพุทธบริษัทอื่นเปŨนผูšตาม ในฝśายมหายาน ศูนยŤกลางของการ

นับถือมิไดšมีจĞากัดในคณะสงฆŤเทŠาน้ัน คนทุกคนมีสŠวนจรรโลงพระพุทธศาสนา เหตุผลคือ พระโพธิสัตวŤ

ของฝśายมหายานจะมีท้ังบรรพชิต ท้ังคฤหสัถŤ ชŠวยกันประกาศพระพุทธศาสนา 

11) เถรวาท ถือเรื่องอริยสัจเปŨนสĞาคัญ มหายานถือเรื่องบารมีเปŨนสĞาคัญ เพื่อความเปŨน

พระโพธิสัตวŤ 

12) เถรวาท มีพระพทุธเจšาพระองคŤเดียว คือ พระสมณโคดม หรือ พระศากยมุนี มหายาน 

ถือวŠาพระพุทธเจšามีมาก ประดจุเม็ดกรวดทรายในมหาสมุทร ( เพ่ือจูงใจใหšคนพอใจปรารถนาเปŨนพระ

โพธิสัตวŤ ใหšเห็นวŠา ไมŠยากจนเกินไปจนนŠาทšอ ) บางนิกายแสดงวŠามีพระพุทธเจšาองคŤด้ังเดิมคือ อาทิ

พุทธ (ดจุปราตมันของพราหมณŤ ) เม่ือ อาทิพุทธพุทธเจริญญาณ เกิดเปŨน ฌานิพุทธ คือพระพุทธเจšา

เกิดจากฌานของอาทิพุทธอีกเปŨนอันมาก เชŠน พระไวโรจนพุทธะ อักโขภยพุทธะ อโฆสิทธิพุทธะ รัตน

สัมภวพุทธะ ไภสัชชคุรุพุทธะ อมิตตาภาพทุธะ เปŨนตšน เฉพาะ อมิตตาภะพุทธะนี้ เม่ือเปŨนมานุสสี

พุทธ คอืเปŨนพระพุทธเจšาในรŠางมนุษยŤ (อวตาร) กคื็อ พระศรีศากยมุนีพุทธน่ันเอง (พระใบฎีกาอนุรักษŤ 

อนิทวัณโณ, 2565)   
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13) เถรวาท มีความมุŠงหมายเพื่อบĞาเพ็ญอัตตัตถาจริยา คือ ประโยชนŤสŠวนตน ญาตัตถ

จริยาประโยชนŤตŠอเพ่ือนมนุษยŤ โลกัตถจริยา คือ ประโยชนŤตŠอสัตวŤโลก โดยเห็นวŠาการี่เราจะชŠวยผูšอ่ืน

ไดš เราตšองชŠวยตัวเองใหšมีหลักกŠอน การี่เราจะชŠวยคนตกน้Ğา เราตšองวŠายน้ĞาเปŨนกŠอนการท่ีเราจะชŠวย

นĞาสัตวŤใหšขšามโอฆสงสารไดš เราตšองมีเรือคือ ตšองรูšโพธิปŦกขิยธรรมกŠอน ก็โพธิปŦกขิยธรรม คนจะรูšไดšก็

ตšองตรัสรูšสĞาเรจ็เปŨนพระพุทธเจšาหรือเปŨนพระอรหันตŤ เม่ือยังไมŠสĞาเร็จก็ยังไมŠรูš เม่ือไมŠรูšก็เทŠากับวŠายัง

ไมŠมีเรือ เม่ือไมŠมีเรือจะใชšอะไรสŠงสัตวŤขšามโอฆะไดš คติ ของเถรวาทเปŨนอยŠางน้ีมหายาน มุŠงความเปŨน

พระโพธิสัตวŤ หรือ พุทธภูมิ เพ่ือบĞาเพ็ญ โลกัตถะจริยาไดšเต็มที่ คือมุŠงชŠวยผูšอื่นเปŨนจุดสĞาคัญ และแสดง

วŠามีพระโพธิสัตวŤหลายองคŤ เชŠน พระอวโลกิเตศวร , พระมัญชุศรี , พระวัชรปราณี , พระกษิติครรภ, 

พระสุมันตรภัทร และ พระอริยเมตไตรยเปŨนตšน เปŨนตัวอยŠาง เพ่ือจูงใจใหšคนปรารถนาเปŨนพระ

โพธิสัตวŤ 

14) เถรวาทมี บารมี ท่ีจะใหšสĞาเร็จบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ เปŨนพระพุทธเจšา ๑๐ ประการ 

มี ทาน, เนกขัมมะ, ปŦญญา ,วิริยะ, สัจจะ, อธิษฐาน, เมตตา, อุเบกขา, ขันติมหายาน มีบารมีอนัใหšถึง

ความสĞาเร็จเปŨนพระโพธิสัตวŤ และเปŨน ปฏิปทาของพระโพธิสัตวŤ๖ ประการ คือ ทาน ศีล วิริยะ ขันติ 

ฌาน ปŦญญา (บšางก็วŠามี ๑๐ เหมอืนกับ ของ เถรวาท) 

15) เถรวาท พระอรหันตŤอยูŠจบกิจในพรหมจรรยŤแลšวส้ินกิเลสแลšว ส้ินความสงสัยรูšวŠาตน

บรรลุพระอรหัตผลดšวยตนเอง โดยมิตšองมีคนบอก มีความรูšในอริยมรรค อริยผล ไมŠฝŦนปรินิพพานแลšว

ก็ดับหมดท้ัง กายสังขาร วจีสังขาร จิตสังขาร (อนุปาทิเสสนิพพาน) ไมŠเกิดอีก ถือวŠาเหนือกวŠาพระ

โพธิสัตวŤ เพราะส้ินกิเลสแลšว ไมŠตšองศึกษาอีกแลšว แตŠพระโพธิสัตวŤยังมีกิเลสยังตšองศึกษาและ พระเถร

วาทจะไมŠไหวšรูปพระโพธิสัตวŤเพราะถือวŠายังไมŠเปŨนพระภิกษุมหายาน พระอรหนัตŤยังฝŦนอยŠางคนมี

ราคะ เพราะถูกมารยั่ว ยังความไมŠรูšในอริยมรรค อริยผลยังตšองสงสัยใน อริยมรรค อริยผล เปŨนตšน จะ

รูšวŠาตนบรรลุตšองมีผูšบอก ปรินิพพานแลšวยังเกิดอีก แตŠเกิดเพ่ือสĞาเร็จเปŨนพระสัมมาสัมพุทธเจšา ถือวŠา

สูšพระโพธสิัตวŤไมŠไดš เพราะเห็นวŠาพระโพธิสตัวŤมีโอกาสชŠวยสัตวŤโลกไดšมากกวŠา 

16) เถรวาท ในกายสาม เถรวาทยอมรับแตŠ ธรรมกาย กับ นิรมาณกายบางสŠวน นอกน้ันไมŠ

รับมหายาน รับทั้งสามคือ ท้ังธรรมกาย ไดšแกŠ พระธรรม สัมโภคกายคือ กายจĞาลอง หรือ กายอวตาร

ของพระพุทธเจšา คือ พระพุทธเจšาเปŨนพระกกุสันธบšาง โกนาคมะบšาง กัสสปะบšาง ศากยมุนีบšางเปŨน

ตšน ลšวนเปŨนสัมโภคกายของพระพุทธเจšาองคŤเดิมท้ังนั้น นิรมาณกายคือ กายท่ีตšองแกŠ เจ็บปรินิพพาน 

เปŨนกายท่ีพระพุทธเจšาองคŤเดิมสรšางขึ้น เพื่อเปŨนเคร่ืองสอนคนใหšเห็นความจริงของชีวิต แตŠพระพุทธ

องคŤท่ีแทš ท่ีองคŤเดิมน้ันไมŠตกอยูŠในสภาพเชŠนนี้ เชŠน พระอมิตตาภาพุทธะมีกายจĞาลองเปŨนพระศากย

มุนีแตŠพระอมิตตาพุทธะนั้นเปŨนอมตะอยูŠที่แดนสุขาวดี  (พระมหามฆวินทรŤ ปุริสุตฺตโม และคณะ, 

2563) 
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17) เถรวาท อาศัยพระไตรปŗฎก คือธรรมวินัย ยุติตามะ ปฐมสังคายนาเปŨนหลักและไมŠมี

พระสูตรอะไรเพิ่มเติม มหายาน ธรรมวินัยของเดิมก็มี และมีการเพิ่มพระสูตรใหมŠในภายหลังจากการ

ทĞาปฐมสังคายนาเชŠน ปรัชญาปารมิตาสูตร สุขาวดียูหสูตร สัทธธรรมปุณฑริกสูตร ลังกาวตารสูตรเปŨน

ตšนแมšปฐมเทศนาก็มิไดšมีครั้งเดียว 

ทางนิกายมหายานมีการลดหยŠอนขšอปฏิบัตรบางอยŠางเพราะมองถึง คุณภาพเชิงปริมาณ ทาง

มหายานเช่ือวŠา เม่ือมีจĞานวนปริมาณผูšนับถือมากขึ้นแลšว คุณภาพกจ็ะคŠอย ๆ ตามมา ซึ่งตŠางกับเถร

วาทท่ียึดถือคุณภาพของศาสนิกชนเปŨนสĞาคัญ ทางมหายานจึงสามารถมีการปรับเปลี่ยน บัญญัติ

พิธีกรรม จารีต รวมถึงแบบแผนตŠาง ๆ ที่เถรวาทไมŠมี เพ่ือชักจงูใหšประชาชนมาเลื่อมใส และลดหยŠอน

พระวินัยไดšตามกาลเทศะ 

5. สรุป 

พัฒนาการพระพุทธศาสนาปรากฏใหšเห็นชัดเปŨนระยะๆ สอดคลšองกับการมีอยูŠของศาสนา 

ผŠานยุคสมัย และมีปรากฎการณŤทางสังคมที่ถือวŠารุนแรงจนเปŨนสาเหตุแหŠงการแบŠงแยกนิกายในการ

สังคายนาคร้ังที่ 3 ซ่ึงส่ิงท่ีเห็นไดšชัดเจนคือพุทธศาสนานิกายเถรวาทนั้นเปŨนนิกายท่ีเปŨนอเทวนิยม 

สŠวนมหายานนั้นจะเปŨนนิกายท่ีเปŨนพหุเทวนิยม แตกตŠางกันคŠอนขšางชัดเจนในการเคารพรูปเคารพ 

พิธีกรรมพิธีทางศาสนา นิกายเถรวาทน้ันเนšนการปฏิบัติสืบตŠอกนัมาจากพระเถระ การคšนหาความ

แตกตŠางนี้เพ่ือความรูš และไมŠใชŠเพื่อสรšางความไมŠพอใจตŠอกันและกัน ทั้งนี้นิกายมหายาน และเถรวาท

ตŠางก็มีศาสดา และแนวทางปฏิบัติเดียวกัน สามารถพิสูจนŤไดšจากหลักธรรมคĞาสอนที่ เปŨนแกนหลัก

สĞาคัญ เชŠน อริยสัจ 4 ปฏิจจสมุปบาท ความหลุดพšน พระโคตมพุทธเจšา จะมีความแตกตŠางกันกแ็ตŠ

เพียงปลีกยŠอย เชŠน เถรวาทจะมองวŠาพระพุทธองคŤเปŨนเพียงมนุษยŤธรรมดาที่สามารถบรรลเุปŨนพระ

อรหันตŤไดš สŠวนทางมหายานจะมองพระพุทธองคŤวŠาเปŨนเทพ ไมŠมีการเกิด ไมŠมีการตาย เปŨนอมตะ เปŨน

อาทิพุทธะ หรือชยานิพุทธะ คือ พระพุทธเจšาท่ีเกิดข้ึนจาก ฌาน ทĞากิจการงานตŠางๆ ยŠอมมีวีธีการ 

และรสนิยมในการดĞาเนินชีวิตเพ่ือความอยูŠรอดท่ีไมŠเหมือนกัน แตŠก็ยังเปŨนพี่เปŨนนšองเปŨนสายเลือด

เดียวกัน ยŠอมจะตัดขาดจากกันไมŠไดš ตŠอไปนี้ขอนĞาขšอคิดเห็นของบูรพาจารยŤท่ีทŠานแสดงใหšเห็นความ

แตกตŠาง ๆ ระหวŠางนิกาย 
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