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สารจากบรรณาธิการ 

วารสารฉบับนี้ เป็นปีที่ 28 ฉบับที่ 4 ของการด าเนินงานวารสารธรรมเพ่ือชีวิต ซึ่งวารสารได้
ด าเนินการรับใช้สังคมด้วยการเผยแผ่ค าสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา และส่งเสริมองค์ความรู้ด้านการ
วิจัย และวิชาการ เพ่ือเป็นแหล่งเผยแพร่ส่งเสริมและสนับสนุนให้คณาจารย์ นักวิจัย นักวิชาการ และ
นิสิตนักศึกษาตลอดจนบุคคลภายนอกที่สนใจ ได้มีโอกาสน าผลงานวิชาการและงานวิจัยในสาขา
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์อีกทั้งแขนงวิชาที่เกี่ยวข้องได้แก่ พระพุทธศาสนา ปรัชญา ศิลปะ ศาสนา 
ภาษา วัฒนธรรม รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ นิติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ การจัดการบริหารธุรกิจ 
พัฒนาสังคมและการศึกษา และสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และ เพ่ือเป็นสื่อกลาง
แลกเปลี่ยนเรียนรู้งานด้านวิชาการ ประสบการณ์และเป็นแหล่งอ้างอิงในการเผยแพร่บทความของ
นักวิจัย นักวิชาการ นิสิต นักศึกษาและบุคคลทั่วไปที่สนใจ 

 ขอขอบคุณสมาชิกทุกท่านที่ให้การสนับสนุนการด าเนินงานของวารสารสภาการพยาบาลเป็น
อย่างดีทั้งผู้แต่งที่ส่งบทความงานวิจัยและงานวิชาการเข้ามาเพ่ือเผยแพร่ ผู้ทรงคุณวุฒิที่กรุณาสละเวลา
ในการประเมินบทความงานวิจัยและงานวิชาการ เพ่ือให้เกิดการปรับปรุงคุณภาพของงานให้ดียิ่งขึ้น 
ทั้งหมดนี้มีส่วนเป็นอย่างมากในการพัฒนาผลงานวิชาการและช่วยให้ผลงานได้รับการเผยแพร่อย่างมี
คุณภาพทางวิชาการ ต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของวารสาร (Aims of the Journal)   
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ขอบเขตเนื้อหาการตีพิมพ์ (Scope of the Journal) 

          ขอบเขตเนื้อหาที่วารสารเปิดรับ ได้แก่ 1) ด้านพระพุทธศาสนา 2) ด้านปรัชญา ภาษา 
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รูปแบบการการตีพิมพ์ (Process of Publication) 
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         ก าหนดเผยแพร่ปีละ 4 ฉบับ (ราย 3 เดือน) 
              ฉบับที่ 1 มกราคม-มีนาคม 
              ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน 
              ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน 
              ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 
 
 



c 
 

บรรณาธิการ 
พระสุทธิสารเมธี, ผศ.ดร. มูลนิธิพุทธศาสนศึกษา วัดบุรณศิริมาตยาราม 

กองบรรณาธิการ 
พระมหาจักรพล อาจารสุโภ, ดร. คณะศาสนาและปรัชญา  

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
พระมหาสุทธิชัย มนฺตชโย, ดร. มูลนิธิพุทธศาสนศึกษา วัดบุรณศิริมาตยาราม 

พระมหาวีรชัย วีรชโย                                             มูลนิธิพุทธศาสนศึกษา วัดบุรณศิริมาตยาราม 

ผศ. ดร.สมบูรณ์ วัฒนะ วิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 
ผศ. ดร.สุณี เวชประสิทธิ์ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์  

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
ผศ. ดร.ฉัตรวรัญช์ องคสิงห วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม มหาวิทยาลัยรังสิต 

ผศ.จงรักษ์ ศุภกิจเจริญ มูลนิธิพุทธศาสนศึกษา วัดบุรณศิริมาตยาราม 
อ. ดร.เพ็ญศรี บางบอน คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยชินวัตร 

อ. ดร.ประภาส แก้วเกตุพงษ์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

อ. ดร.สุรชัย พุดช ู คณะศาสนาและปรัชญา  
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

อ.สุประภา ศรีทอง มูลนิธิพุทธศาสนศึกษา วัดบุรณศิริมาตยาราม 
 

ฝ่ายประสานงานและจัดการ 
พระมหาจักรพล อาจารสุโภ, ดร. คณะศาสนาและปรัชญา  

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ฝ่ายกฏหมาย 

นายเกริกชัย ส้มเขียวหวาน มูลนิธิพุทธศาสนศึกษา วัดบุรณศิริมาตยาราม 
ฝ่ายออกแบบปกและจัดรูปเล่ม 

พระมหาจักรพล อาจารสุโภ, ดร. คณะศาสนาและปรัชญา  
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

พระมหาวีรชัย วีรชโย                                       มูลนิธิพุทธศาสนศึกษา วัดบุรณศิริมาตยาราม 
อ. ดร.สุรชัย พุดชู คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย 



d 
 

สารบัญ (Content) 
สารจากบรรณาธิการ a 
สารบัญ d 

บทความวิชาการ 
1.  สันติสุขตามหลักพุทธปรัชญา 

พระมหาสมใจ ปญฺญาทีโป (โสดาชัย) 
 Peace Based on Buddhist Philosophy 

Phramaha Somjai Panyathepo Sodachai 
 

1-13 

2.  โลกธรรม : การสนองตอบในสังคมปัจจุบัน 
พระมหาชวน ชวนปัญโญ อัศวภูมิ 

 Worldly Conditions: The Society’s Response 
Phramaha Chuan Chawanaphanyo Assawapoom 
 

14-27 

3.  พระพุทธศาสนากับความคาดหวังของสังคม 
พระมหาวีรวิชญ์ ปทีปธมฺโม (ราชโคตร) 

 Buddhism and Expectations of the Society 
Phramaha Werawit Padipathammo (Rajcote) 

 

28-39 

4.  อุเบกขาธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทต่อความส าคัญของการ
พัฒนาชีวิต 
พรสวรรค์ ครองบุญ 

 Upekkhadhamma in Theravada Buddhist Philosophy 
towards the Importance of Life Development 
Phornsawan Krongboon 

 

40-51 

5.  ความรักตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
พระปิยพงษ์ ธมฺมรโต 

 Love in Theravada Buddhism Approach 
Phra Piyapong Dhammarato 

52-62 

 



                                 วารสารธรรมเพื่อชีวิต ปŘที่ 28 ฉบับท่ี 4 (ตุลาคม-ธันวาคม 2565)                 

       Journal of Dhamma for Life Vol. 28 No. 4 (October-December 2022)           1 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index

สันติสุขตามหลักพุทธปรัชญา

Peace Based on Buddhist Philosophy

 

พระมหาสมใจ  ปťฺญาทีโป (โสดาชัย)* 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

Phramaha Somjai Panyathepo Sodachai 

Mahamakut Buddhist University, Thailand. 

Received: 21/11/2022 

Revised: 27/12/2022 

Accepted: 29/12/2022 

Corresponding Author Email: Phramahasomjai999@gmail.com* 

Cite: Sodachai, S. (2022). Peace Based on Buddhist Philosophy. Journal of Dhamma 

for Life, 28(4), 1-13. 

บทคัดยŠอ 

บทความนี้มีวัตถุประสงคŤเพ่ือศึกษาสันตสุิขตามหลักพุทธปรัชญา เริ่มต้ังแตŠความหมายของสันติ

สุขอันหมายถึงความสุขที่เกิดจากความสงบ ดังพุทธศาสนสุภาษิตที่วŠา นตฺถิ สนติฺปรํ สุขํ. สุขอื่นย่ิงกวŠา

ความสงบไมŠมี เม่ือจําแนกประเภทของสันติสุขตามหลักพุทธปรัชญาแลšว สามารถจําแนกสันติสขุโดยหลัก

ใหญŠๆเปŨน 2 ประการไดšแกŠ 1) โลกียสันติสุข คือความสุขอันเปŨนวิสัยของโลก สุขที่อิงอาศัยโลกเปŨน

ความสขุที่เก่ียวกับภพและภูมิภพ 2) โลกุตตรสันติสุข คือความสุขอันเปŨนเรื่องภายในจติใจท่ีเกิดจากการ

ปฏิบัติดšวยสติปŦญญา เปŨนความสงบ สันติสุขอันนี้เกิดขึ้นภายในจิตใจโดยแทš สันติสุขมีความสําคัญใน

ลักษณะทําใหšเกิดความสบาย ความเย็นใจ ความสงบระงับ เปŨนความสุขท่ีเกิดจากภาวะแหŠงความสงบและ

สามารถพัฒนาใหšกšาวหนšาไปถึงความอิสระจากปŦจจัยท้ังปวง อันเรียกวŠาบรมสุข มีเปŜาหมายที่กŠอใหšเกิด

ความรŠมเย็น เปŨนความสุขสะอาดสงบ เปŨนความสุขท่ีไรšอามิสเกื้อกูลแกŠผูšอื่นทุกคนท่ีเก่ียวขšอง เปŨนการ

พัฒนาจิตไปสูŠความอิสระแหŠงการรูšแจšงอริยสัจอันเปŨนหลักสูงสุดในพุทธปรัชญา ในดšานวิธีปฏิบัติหรือ

ดําเนินชีวิตเพื่อถึงจุดหมาย คือ สันติสุขข้ันตŠาง ๆ นั้น พระพุทธเจšาก็ไดšทรงสั่งสอนไวšครบถšวนทุกระดับ

รวมเขšาอยูŠในไตรสิกขา 3 คือ ขšอที่จะตšองศึกษาฝřกหัดอบรมกาย วาจา จติใจ และปŦญญา ใหšยิ่งข้ึนไปจน

บรรลุสนัติสุขอันสูงสุด คือ พระนิพพาน 

คĞาสĞาคัญ: สนัติสุข; พุทธปรัชญา; ไตรสิกขา
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Abstract 

This article aims to study peace according to Buddhist philosophy. Starting from 

the meaning of peace, which means the happiness that comes from peace. As the 

Buddhist proverb says, Natthi Santiparam Sukham. There is no other happiness than peace. 

When categorizing the types of peace according to Buddhist philosophy Peace can be 

divided into two main principles: 1) worldly peace is the happiness that is the nature of 

the world of happiness that depends on the world is the happiness that is related to the 

world and the world. 2) Peaceful world. It is the happiness that is intrinsic to the mind 

that arises from the practice of wisdom, which is peace. Peace is essential in such a way 

that it brings comfort, calmness, and calmness. It is the happiness that arises from a state 

of calm and can progress to freedom from all factors. That is called Boromsuk have a goal 

that causes the cold It is blissful, clean and peaceful. It is a joy that has no ambition to 

benefit all others involved. It is the development of the mind towards the freedom of 

enlightenment, which is the supreme principle in Buddhist philosophy. In terms of how to 

practice or live in order to reach the goal, namely the various levels of peace, the Buddha 

has taught at all levels and included in the Thrisikkha, which is the need for further study 

and training of body, speech, mind, and wisdom until attaining peace. The highest one is 

Nirvana.   

Keywords: Peace; Buddhist philosophy; three studies 

1. บทนĞา  

ในการดําเนินชีวิตของมนุษยŤที่พยายามแสวงหาสันติสุขใหšเกิดขึ้นในการดําเนินชวีิต ทŠามกลาง

สภาวการณŤทางสังคมปŦจจุบัน ท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางดšานพื้นฐานทางเศรษฐกิจและบริบททางสังคม

พรšอมกับการแพรŠระบาดของเชื้อโรคไวรัสโคโรนา 2019  ทําใหšวิถกีารดําเนินชีวิตคŠอยๆเปล่ียนไปตาม

กระแสสังคมและสภาวการณŤ การดําเนินชีวิตที่เคยเรียบงŠายสงบสขุจึงคŠอยๆเปล่ียนไปดšวย เพราะตšอง

ปรับตัวใหš ทันกับการเปล่ียนแปลงที่กําลังเกิดข้ึนอยŠางรวดเร็ว ถšาไมŠปรับตัวการดําเนินชีวิตก็จะอยูŠ

ยากลําบากและไมŠทันตŠอโลกปŦจจุบัน  ท่ีสําคัญคือทําอยŠางไรมนุษยŤจะดําเนินชีวิตอยŠางสงบสุขอยูŠในสังคม
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ท่ีมกีารเปลี่ยนแปลงอยŠางรวดเร็วมีการแขŠงขันทางเศรษฐกิจสูงประกอบกับการแพรŠระบาดของไวรัสโคโร

นา 2019 ท่ีดูสับสนวุŠนวายนี้ไดš 

แนŠนอนวŠามนุษยŤทุกคนท่ีถือกําเนิดเกิดขึ้นมาในโลกนี้แลšว  ลšวนตšองการใหšเ กิดความสงบสุขใน

การดําเนินชีวิตทั้งภายนอกและภายใน ไมŠมีใครตšองการใหšเกิดความขดัแยšงความวุŠนวายอันเปŨนเหตุใหšการ

ดําเนินชีวิตไมŠสงบสุขหรือไมŠสันติสุข คาํถามตŠอมาคือแลšวสันติสุขคืออะไร สนัติสุขมกีี่ประเภท  สันติสุขมี

ความสําคัญอยŠางไร แลšวมนุษยŤควรปฏิบัติอยŠางไรจึ งจะดําเนินชีวิตใหšเกิดสันติสุขหรือสงบสุข ดังนั้น

บทความนี้จึงตšองการศึกษาวŠาตามหลักพุทธปรัชญามีทัศนะอยŠางไรตŠอประเด็นสันติสุขดังกลŠาว 

2. สันตสิุข

คําวŠา “สันติสุข” ซึ่งประกอบข้ึนจากคําวŠา สันติ 1 ศัพทŤ กับ สุข อีก 1 ศัพทŤ  ดงันี้   คําวŠา “สันต”ิ 

ในภาษาบาลีคือ “สนฺติ” สันติระงับ นพิพานความระงับเปŨนไปในอรรถ คอื 1. โมกฺข (นิพฺพาน) 2. สิว (ดี, 

งาม) 3. สม (ความสงบ) ความสงบระงับ ระงับดับหาย ความสงบ สุข ความสบายความสําราญ ผูšพึ่งพิง 

สงบ ระงับ ประเสริฐ คนมีปŦญญา สัตบุรุษ สันติเปŨนชื่อของพระนิพพาน พระนิพพาน คือ ความสงบความ

ระงับ ความรํางับ ความสงบระงับ ความราบคาบ ความดี ความงาม  ความสงบ ความราบคาบ ความสงบ

ราบคาบ สันติภาพ “สันติ” แปลวŠา ความสงบอาจหมายถึง สถานะแหŠงความเงียบ ภาษาสันสกฤต ศานติ 

แปลวŠา ความสงบสันติความสงบ “สันติ” ความสงบ (มาจากศานติในภาษาสันสกฤต) เชŠนอยูŠรŠวมกันโดย

สันติ “ศานติ” ซึ่งเปŨนคําสันสกฤตเปŨนภาษาท่ีชาวฮินดูนิยมใชšมีความหมายเชŠนเดียวกับสันติในภาษาบาลี

แปลความหมายวŠา “ความสงบ” แตŠคําวŠา “ศานติ” ในสันสกฤตยังหมายรวมถึง “การระลึกถึงพระผูšเปŨน

เจšาดšวยอาการสงบ” (หลวงวิจิตรวาทการ, 2510: 98)  ในพทุธศาสนสุภาษิตท่ีวŠา นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ แปลวŠา 

สุขอื่นย่ิงกวŠาความสงบไมŠมี หมายถึง ความสุขเปŨนสิ่งท่ีทุกคนแสวงหาและปรารถนาที่จะไดšมาครอบครอง

เปŨนของตนใหšยาวนานที่สุดเทŠาท่ีจะนานไดš ขšอสําคัญตšองสรšางขึ้นมาดšวยตนเอง ตามข้ันตอนอยŠางเปŨน

ระบบระเบียบตามหลักคําสอนของพระพุทธเจšา อันกาํหนดไวšเปŨนแนวทางประพฤติปฏิบัติ โดยเริ่มต้ังแตŠ

ขั้นพ้ืนฐานจนถึงขั้นสูงสุด จะไดšสุขมาก สุขนšอย ขึ้นอยูŠกับสติปŦญญาของแตŠละคนที่จะพจิารณาวŠาตšองการ

สุขแบบใด มีทั้งความสุขชั่วครั้งช่ัวคราว สุขบšาง ทุกขŤบšาง และความสงบสุขหรือสุขถาวร ท้ังน้ีขึ้นอยูŠกับ

ปŦจจัยของแตŠละคน (พระพรหมคุณาภรณŤ, 2552: 453) 

สันติ ความสงบ ความระงับดับหายหมดไปแหŠงความพลุšงพลŠานเรŠารšอนกระวนกระวาย ภาวะ

เรียบรื่นไรšความสับสนวุŠนวาย ความระงบัดับไปแหŠงกิเลสที่เปŨนเหตุใหšเกิดความเรŠารšอนวšาวุŠนขุŠนมัว เปŨน

ไวพจนŤหนึ่งของนิพพาน (Thepa, 2019) 
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สุข ความสบาย, ความสําราญ, มี 2คือ 1) กายิกสุข สุขทางกาย 2) เจตสิกสุข สุขทางใจ(สมเด็จ

พระพุทธโฆษาจารยŤ, 2561: 496) 

รวมคําวŠา “สันต+ิสุข” คือ ความสงบ ความสบาย ความสําราญ สงบระงับดับหายหมดไปแหŠง

ความพลุŠงพลŠานเรŠารšอนกระวนกระวาย ภาวะเรียบร่ืนไรšความสับสนวุŠนวาย ความสุข ความสะดวก ความ

เย็น ความสุขมีหลายแบบ กลŠาวคือ สุขของชาวบšานกับบรรพชิตสุข สุขจากการบวชหรือสุขของนักบวช 

สุขทางกายกับสุขทางใจ สขุเกิดจากสมาธิไมŠวŠาอุปจาระหรืออัปปนาก็ตาม กับ อสมาธิสุข สุขที่ไมŠถึงสมาธ ิ

ความระงับดับไปแหŠงกิเลสที่เปŨนเหตุใหšเกิดความเรŠารšอนวšาวุŠนขุŠนมัว สันติสขุ ความสุขท่ีเกิดจากความสงบ 

เชŠน รัฐบาลบริหารประเทศเพ่ือสันติสุขของประชาชน (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554, 

2556: 1206)  

ดังน้ัน “สันติสุข” จึงหมายถึง ความสุขท่ีมีลักษณะแหŠงความเงียบ ความสะดวก ความเย็นใจ โดย

ท่ีสขุมีหลายระดับ สุขของชาวบšานอันเกิดจากกาม สุขจากการบวชอันปลอดโปรŠงจากกาม สุขทางกาย สุข

ทางใจ ความระงับดับไปแหŠงกิเลสที่เปŨนเหตุใหšเกิดความเรŠารšอนวšาวุŠนขุŠนมัว ความสงบระงับทางกายและ

ทางใจ เปŨนความสุขท่ีเกิดจากภาวะแหŠงความสงบ 

3. ประเภทของสันติสุขตามหลักพทุธปรัชญา 

จากการศึกษาจึงพบวŠา มีการแบŠงประเภทของสนัติสุขเปŨน 2 ประเภท คือ 1) โลกียสันติสุข และ 

2) โลกุตตรสันติสุข ดังน้ี 

1) โลกียสันติสุข 

โลกียสขุ คอื สุขที่เนื่องดšวยโลกิยธรรม หมายถึง ความสุขอันเปŨนวสิัยของโลก สุขท่ีอิงอาศัยโลก

เปŨนความสุขที่เกี่ยวกับภพและภูมิภพ ในที่นี้หมายถงึโลกเปŨนที่อยูŠของสัตวŤ ภาวะของชีวิตของสัตวŤ ภูมิ

หมายถึงช้ันหรือระดับจิตใจระดับชีวิตของสัตวŤท่ีจะไปเกิด ซึ่งจาํแนกโดยภูมิมี 3 ภพ คือ กามภพ รูปภพ

และอรปูภพ เปŨนการแสดงใหšเห็นลําดบัชั้นของความสุข-ทุกขŤ ในชั้นโลกิยะท่ีเปŨนรูปธรรมชัดเจน (บุญม ี

แทŠนแกšว, 2546: 89) 

โลกิยภมูิอันเปŨนชั้นแหŠงจิต ระดับจติใจ ระดับชีวิตในภูมิ ดังน้ี 1) กามาวจรภูมิ ชั้นที่ทŠองเท่ียวอยูŠ

ในกาม ระดับจิตใจท่ียังปรารภกามเปŨนอารมณŤ คือ ยังเก่ียวขšองกับกามคุณ ระดับจิตใจของสัตวŤในกามภพ

ท้ัง 11 ชั้น 2) รูปาวจรภูมิ ชั้นที่ทŠองเที่ยวอยูŠในรูป ระดับจิตใจท่ีปรารภรูปธรรมเปŨนอารมณŤ ระดับจติใจ

ของทŠานผูšไดšฌานหรือผูšอยูŠในรูปภพท้ัง 16 ชั้น) และ 3) อรูปาวจรภูมิ ชั้นที่ทŠองเท่ียวอยูŠในอรูป ระดับ

จิตใจท่ีปรารภอรูปธรรมเปŨนอารมณŤ ระดับจิตใจของทŠานผูšไดšอรูปฌานหรือผูšอยูŠในอรูปภพทั้ง 4 ชั้น) ทั้ง 3 

ภูม ินี้เปŨนความสุขท่ีจัดอยูŠในความสุขประเภทโลกียสุข มีลําดับความเขšมขšนของความสุข มีความหมาย
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และความละเอียดประณีตตŠางกัน สุดแตŠกรรมท่ีแตŠละคนกระทําไวš แตŠความสุขดังกลŠาว ยŠอมมีการ

เปล่ียนแปลงตามกฎไตรลักษณŤ ไมŠทําใหšพšนทกุขŤ ดังนั้น ความสุขโดยนัยนี้ ผูšศึกษาเห็นวŠา เปŨนความสงบ 

เปŨนสุขท่ีเขšาขŠายสันติสุข จึงขอเรียกวŠา “โลกียสันติสุข” อยŠางไรก็ตาม ก็ยังคงเปŨนสุขท่ียังเน่ืองอยูŠใน

กระแสโลก ไมŠยั่งยืน จึงควรแสวงหาความสงบความสุขและสันติที่เปŨนอสิระ พšนจากส่ิงทั้งปวง อนัเปŨน

สันติสุขท่ีสูงขึ้นไป 

2) โลกุตตรสันติสุข 

โลกุตตรสุข คือ ความสุขที่อยูŠเหนือวถิีชาวโลก หมายถึง ความสุขอันเปŨนเร่ืองภายในจิตใจที่เกิด

จากการปฏิบัติดšวยสติปŦญญา เปŨนความสงบ สันติอันนี้เกิดข้ึนภายในจิตใจโดยแทš ความสุขนี้ เปŨนความ

สงบระงับ เปŨนสนัติภาวะ จึงขอเรียกวŠา “โลกุตตรสันติสุข” ซ่ึงในระดบันี้ จะเขšาถึงไดšดšวยหลักอริยมรรค

อันเปŨนแนวทางแหŠงการปฏิบัติของบุคคล เพ่ือปฏิบัติใหšถึงความดับทุกขŤท่ีเรียกวŠา “ทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทา” ขšอปฏิบัติใหšถึงความดับทุกขŤ ไดšแกŠ อริยมรรค ซึ่งแปลวŠา มรรคหรือหนทางอันประเสริฐ (ปŗũน 

มุทกุันตŤ, 2535: 62) ดังพุทธพจนŤที่วŠา “ปฏิปทาสายกลางนั้นท่ีตถาคตไดšตรัสรูšแลšวดšวยปŦญญาอันย่ิง ทํา

ดวงตาใหšเกิด ทําญาณใหšเกิด ยŠอมเปŨนไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรูšยิ่ง เพื่อความตรัสรูš เพ่ือนิพพาน ภิกษุ

ท้ังหลาย ขšอน้ีแลเปŨนทกุขอริยสัจ..เปŨนทุกขสมุทัยอริยสัจ...ทุกขนิโรธอริยสัจ…เปŨนทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา

อริยสัจ คือ อรยิมรรคมีองคŤ 8 นี้แล” (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยŤ, (ป.อ. ปยตฺุโต), 2561: 544) ในชั้นนี้โล

กุตตรภูมิอันเปŨนชั้นแหŠงจิต ระดับจิตใจระดับชีวิตในภูมิ 4 ดังไดšกลŠาวมาแลšว คือ ชั้นท่ีพšนจากโลกระดับ

แหŠงโลกุตตรธรรม ระดับจิตใจของพระอริยเจšาอันพšนแลšวจากโลกียภูมิ 3 ขšางตšน  

4. ความสĞาคัญของสนัติสุขตามหลักพุทธปรัชญา 

สันติสุขมีความสําคัญในลักษณะทําใหšเกิดความสบาย ความเย็นใจ ความสงบระงับ เปŨนความสุข

ท่ีเกิดจากภาวะแหŠงความสงบและสามารถพัฒนาใหšกšาวหนšา ไปถึงความอิสระจากปŦจจัยท้ังปวง สันติสุข มี

ความสําคัญที่ตšองมีความเขšาใจ เห็นชอบถูกตšองในเรื่องโลกและชีวิต เมื่อมีความเห็นท่ีถูกตšองแลšว การ

ดําเนินชีวิตก็จะเปŨนไปอยŠางถูกทาง ความคิด คําพูด และการกระทํา ก็จะปรากฏออกมาในทางท่ีดีงาม 

การเขšาใจในวิชาการทางโลกยังไมŠจัดวŠาเปŨนสันติสุข ตŠอเมื่อใดมีความเขšาใจในเรื่องโลก เรื่องชีวิตอยŠาง

ถูกตšอง เม่ือน้ันจึงจะเปŨนสนัติสุข ปรากฏวŠามีการแสดงความสําคัญของสันติสุข จึงขอนํามาแสดงไวš 5 ขšอ 

(ปŗũน มุทุกันตŤ, 2535: 145) ดังนี้คือ 

1) สันติสุข เปŨนความรŠมเย็น การเวšนการกระทําท่ีชั่ว การชŠวยเหลือเกื้อกูลกันในสังคม การมีศีล 

คือ การสํารวมระวังยับย้ังกายวาจา การแสดงออกดšวยพรหมวิหารธรรมมีเมตตากรุณา เปŨนตšน มุŠงเนšน

สันติสุขความรŠมเย็นเปŨนสขุของสังคม ความอยูŠเย็นเปŨนสุขของบุคคล การประสบความเจริญกšาวหนšาใน



                                 วารสารธรรมเพื่อชีวิต ปŘที่ 28 ฉบับท่ี 4 (ตุลาคม-ธันวาคม 2565)                 

       Journal of Dhamma for Life Vol. 28 No. 4 (October-December 2022)           6 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index

ชีวิตในทางโลก เชŠน ลาภ ยศ เกียรติ สรรเสริญ และการไปเกิดในภพท่ีมีความสุข เรียกวŠา อยูŠในข้ันมนุษยŤ

สมบัติและสวรรคŤสมบติั หรือทิฏฐธัมมิกกัตถะ และสŠวนเบื้องตšนของสัมปรายิกัตถะ ศีลธรรมที่กลŠาวนี้ก็คือ 

ศีล เมื่อยุติไดšปŦญหาก็คงจะหมดไป (ปŗยทัสสี ภิกขุ, 2540: 65)  

2) สันติสุข เปŨนความสุขคนทั่วไป มีความสุขพ้ืนฐานเปŨนความสุขโดยตัวของมันเองและเปŨน

ฐานรองรับที่ชŠวยใหšไดšรับความสุขจากการเสพอารมณŤตŠาง ๆ ความสุขพื้นฐานนี้ ไดšแกŠ ภาวะที่จิตใจปลอด

โปรŠงผŠองใสเจิดจšา ไมŠมีความมัวหมองวุŠนวายหรือเรื่องติดคšางกังวลใจใด ๆ มีความสะอาดสวŠางสงบ 

อยŠางไรก็ตามผูšมีภาวะจติใจเชŠนนี้ยŠอมเรียกวŠา เปŨนผูšมีความสุข  

3) สันติสุข เปŨนความสงบ สันติกามสุขเปŨนสุขที่ถูกตัณหาปรุงแตŠง อยูŠใตšอิทธิพลของตัณหา คือ 

เน่ืองดšวยความชอบใจ ไมŠชอบใจท่ีส่ังสมไวšเปŨนความเคยชิน ภาวะเชŠนนี้นําไปสูŠปŦญหาตŠาง ๆ เชŠน ความ

ขัดแยšง ภายในจิตใจบุคคล ความกระทบกระท่ังระหวŠางบุคคล เปŨนตšน เปŨนตšนตอของความยุŠงยาก

เดือดรšอนวุŠนวาย เปŨนอันมาก ซ่ึงตรงขšามกบัความสุขไรšอามิสดšานใน เกิดแกŠใครเมื่อใดก็มีแตŠเปŨนคณุใหš

ความสบายเปŨนท่ีพอใจ แกŠผูšน้ันทันที และเกื้อกูลแกŠผูšอื่นทุกคนท่ีเกี่ยวขšอง ย่ิงเปŨนสขุกันไดšมากคนก็ยิ่งดีมี

แตŠสŠงเสริมใหšเปŨนสุขกันย่ิงขึ้น เพราะไมŠมีอะไรจะตšองแกŠงแยŠงชŠวงชิงกัน จึงมีแตŠจะนําไปสูŠการระงับปŦญหา 

และมีแตŠความสงบสุข (พระพรหมคณุาภรณŤ, 2552: 154) 

4) สันติสุข เปŨนการพัฒนาจิตไปสูŠความอิสระจากปŦจจัยทั้งปวง เมื่อคนวางใจถูกตšองตŠอกาม คลาย

ความติดพันในกามคุณ เลิกหมกมุŠนในกามสุขไดš เขาก็มีสิท ธิหรือเปŨนผูšพรšอมท่ีจะทําความรูšจักกับฌานสุข

ท่ีประณีต ลึกซ้ึงย่ิงขึ้นไป และฌานสุขนั้น ตšองอาศัยความดีงาม เมื่อเขาไดšรับฌานสุขแลšวจิตของเขาจะด่ืม

ดํ่านšอมด่ิงไปในอารมณŤของฌานอันประณีตลึกซึ้งกวŠากันขึ้นไปตามลําดับ จนถึงข้ันสูงสุดภูมิข้ันแหŠงการ

บรรลุเชŠนนี้ นับวŠา ประเสริฐสุดสูงสุด เลิศ ยากท่ีใคร ๆ จะเขšาถึงไดš ผูšที่สามารถปลŠอยวางละความติดใจ

พัวพันในภาวะเลิศลํ้าของฌานสมาบัตเิหลŠาน้ีไดš คือ ถอนความติดในกามคณุไดšขั้นหน่ึงแลšว ยังถอนความ

ติดในสมาบัติไดšอีก ไมŠมีความเก่ียวเกาะติดพันในส่ิงใด ๆ เลย เขาก็จะถึงภาวะหลุดพšนเปŨนอิสระโดย

สมบูรณŤ น้ีคือภาวะ เรียกวŠา นิพพาน  

5) สันติสุข เปŨนเหตุปŦจจัยใหšกุศลธรรมอื่น ๆ ไดšเกิดขึ้น สุขท่ียังเปŨนสุขเวทนาหรือสุขท่ียังเสวย

อารมณŤ ลšวนเปŨนทุกขŤท้ังส้ินที่ลšวนเปŨนสงัขารธรรม จึงยŠอมเปŨนทุกขŤท้ังสิ้น เม่ือรูšเขšาใจตามความเปŨนจรงิวŠา 

สุขก็ดี ทุกขŤ ก็ดี อทุกขมสุขก็ดี ลšวนไมŠเท่ียงตามกฎไตรลักษณŤ ตšองดับไปเปŨนธรรมดาแลšว หมดใครŠหายติด

ในเวทนาทั้ง 3 นั้น จนจิตหลุดพšนเปŨนอสิระไดšแลšว เมื่อนั้นจึงจะประสบสุขเหนือเวทนาหรือสุขท่ีไมŠเปŨน

เวทนาไมŠอาศัยการ เสวยอารมณŤท่ีเปŨนขั้นสูงสุด จิตใจท่ีปราศจากสิ่งมัวหมองรบกวนไมŠมีอะไรค่ังคšางกังวล 

ไมŠเกาะเกี่ยวกับอารมณŤ ท่ีเสพเสวยอยŠางใด ๆ ยŠอมปลอดโปรŠงเปŗดกวšางแผŠออกไปไดšอยŠางไรšขีดจํากัด มี

ลักษณะอยŠางที่ทŠานเรียกวŠา มี จิตใจไรšเขตแดน ภาวะจิตเชŠนนี้จะเปŨนสุขผŠองใสเบิกบานโปรŠงโลŠงอยŠางไร
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เปŨนประสบการณŤเฉพาะท่ีผูšหลดุพšน แลšวมีเปŨนพเิศษ ตŠางจากปุถุชนท้ังหลาย ซึ่งปุถุชนไมŠเคยประสบจึง

ยากจะคาดคะเน แตŠก็พอจะนึกถึงไดšวŠา เปŨนภาวะที่เลิศล้ําอยŠางหนึ่ง เสวยวิมุตติสขุท่ีประเสริฐกวŠา  

สรุปไดšวŠา ความสําคัญของสันติสุข คือ มีเปŜาหมายท่ีกŠอใหšเกิดความรŠมเย็นเปŨนความสุขสะอาด

สงบ เปŨนความสุขที่ไรšอามิสเกื้อกูลแกŠผูšอื่นทุกคนท่ีเกี่ยวขšอง เปŨนการพัฒนาจิตไปสูŠความอิสระแหŠงการรูš

แจšงอริยสัจ เปŨนเหตุปŦจจัยใหšกุศลธรรมอ่ืน ๆ ไดš เกิดข้ึน เพราะความรŠมเย็นเปŨนความสุขเปŨนจุด

เปลี่ยนแปลงท่ีอาจนําวถิีชีวิตและสงัคม มนุษยŤไปสูŠความดคีวามเจริญ ดังน้ัน การไดšศึกษาความสําคัญของ

สันติสุขตามหลักพุทธปรัชญาเปŨนเบ้ืองตšน จึงชŠวยใหšเกิดความเขšาใจในสันติสุข เม่ือเขšาใจแลšวก็จะเห็น

ความสาํคัญ เมื่อเห็นความสําคญัก็จะพยายามในการสรšางสันติสุขใหšเกิดข้ึนไดšตามลําดบั 

5. เป้าหมายของสันติสุขตามหลักพุทธปรชัญา 

สันติสุขน้ันมีลักษณะแหŠงความเงียบ ความสะดวก ความเย็นใจ ความระงับดับไป หŠางจากกิเลส

ท่ีเปŨนเหตุใหšเกิดความเรŠารšอนวšาวุŠนขุŠนมวั ความสงบระงับ สงบกาย สงบใจ เปŨนความสุขท่ีเกิดจากภาวะ

แหŠงความสงบ (พระครูปลัดสุวัฒนเมธาคุณ , 2015) อันเปŨนผลจากสัมมาทิฏฐิและองคŤธรรมปฏิบัติท่ี

เกี่ยวขšองความสุข มีท่ีมาไดš 2 ทาง คือ 1) ความสุขภายในเปŨนความสุขเปŨนความสงบสันติที่เกิดข้ึนภายใน

จิตใจ ไมŠไดšขึ้นอยูŠกับการมี หรือไมŠมีปŦจจัยภายนอกโดยตรง มักจะเปŨนความสุขในระดับจิตและปŦญญา 

และ 2) ความสุขภายนอกมกัจะสัมพันธŤกับปŦจจัยตŠาง ๆ ในการดํารงชีวิตความสัมพันธŤระหวŠางมนุษยŤ

ดšวยกนั และปŦจจัยทางส่ิงแวดลšอม การมีสติเม่ือรูšตัวเองก็สามารถกํากับใหšปฏิบัติไดšถูกตšอง ทั้งทางกาย 

ทางจิต ทางสังคม และทางปŦญญา หรือท่ีเรียกวŠา ภาวนา (วริยา ชินวรรโณ, 2546: 102) หรือการทําใหš

เจริญ 4 ประการ อันกŠอใหšเกิดประโยชนŤสุขอยŠางยั่งยืน แตŠสันติภาวะท่ีสูงท่ีสุด คือ พระนิพพาน  

6. แนวทางการสรšางสันตสุิขอยŠางย่ังยืนตามหลักพุทธปรัชญา 

ผูšศึกษาไดšแบŠงปŦจจัยท่ีทําใหšเกิดสันติสุขเปŨน 2 ระดับ คือ 1) ปŦจจัยภายนอก และ 2) ปŦจจัยภายใน

ดังน้ี 

ปŦจจัยภายนอกท่ีกŠอใหšเกิดสันติสุขตามหลักพุทธปรัชญา 

สันติสุข ตามท่ีไดšกลŠาวถึงไวšในความหมายตามตัวอักษร หมายถึง ความสุขท่ีมีลักษณะแหŠงความ

เงียบ ความสะดวก ความเย็นใจ ความระงับดับไปแหŠงกิเลสท่ีเปŨนเหตุใหšเกิดความเรŠารšอนวšาวุŠนขุŠนมัว 

ความสงบระงับ สงบกาย สงบใจ เปŨนความสุขที่เกิดจากภาวะแหŠงความสงบ และโดยท่ีสันติสุขในระดับนี้

จะเปŨนความสุขสงบของฆราวาสหรือคนธรรมดา จําเปŨนตšองอาศัยปŦจจัยคือสาราณียธรรม 6 (มหามกุฏ
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ราชวิทยาลัย, 2525: ที.ปา. (ไทย) 11/317/211-212) สาราณียธรรม 6 คือ ธรรมเปŨนที่ต้ังแหŠงความใหš

ระลึกถงึ , ธรรมเปŨนเหตุท่ีระลึกถึงกัน, ทําใหšมีความเคารพกัน ชŠวยเหลอืกัน และสามัคคีพรšอมเพรียงกัน 

(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยŤ, 2561: 485)                                    

การท่ีหมูŠคณะหรือสังคมใดเกิดความไมŠสันติสุข แตกแยก หรือมีปŦญหาวุŠนวาย ก็เปŨนเพราะวŠาคน

ในหมูŠคณะหรือสังคมเหลŠานั้นละเลยหลักธรรมเรื่องความสามัคคี จึงทําใหšเกิดสิ่งเหลŠานี้ขึ้นมาคือขาดความ

รัก ขาดความเมตตา ตŠางอิจฉาริษยา นินทาวŠารšายกัน เบียดเบียนและรังแกกัน เหน็แกŠตัวถืออภิสิทธ์ิ อšาง

อํานาจบาตรใหญŠ และมีความคิดเห็นที่ไมŠตรงกัน ตŠางคนตŠางก็ถือความคิดของตนเปŨนใหญŠอยูŠตลอดเวลา 

 ถšาหากทุกคนในสังคมเรียนรูšที่จะอยูŠรŠวมกันอยŠางสันติสุข เขšาอกเขšาใจซึ่งกันและกัน ยอมรับใน

ความแตกตŠางของกันและกัน เคารพในกฎกติกาเดียวกัน รูšจักแบŠงปŦนชŠวยเหลือกัน ใหšกําลังใจซึ่งกันและ

กัน และรูšจักการใหšอภยักันอยูŠตลอดเวลา สังคมของเรากจ็ะมีความอบอุŠนและนŠาอยูŠเต็มเปŘยมไปดšวยความ

สงบสุข สิ่งดังกลŠาวมานี้สามารถทําใหšเกิดขึ้นไดšโดยการเสริมสรšางความสามคัคีเปŨนน้ําหนึ่งใจเดียวกันของ

คนในสังคมเร่ืองของความสามัคคีน้ัน พระสัมมาสัมพุทธเจšาไดšตรัสถึงหลักธรรมท่ีเปŨนแนวทางในการ

เสริมสรšางความสามัคคีใหšเกิดข้ึนในหมูŠคณะในสังคม ไวš 6 ประการ ซึ่งมีปรากฏในพระไตรปŗฎก (ฉบับ

หลวง) เลŠมที่ 11 สุตตันตปŗฎก ทีฆนิกาย ปาฏกิวรรค จัดอยูŠในหมวดธรรมท่ีเรียกวŠาสาราณียธรรม 6  คือ 

1) เมตตากายกรรม (ตั้งเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจรรยŤ ท้ังตŠอหนšาและลับหลัง) หมายถึง

สนบัสนุนชŠวยเหลือกันทางดšานกําลังกาย ดšวยการชŠวยเหลือกิจธุระตŠาง ๆ ของหมูŠคณะดšวยความเต็มใจ 

เชŠนชŠวยถือส่ิงของ ชŠวยทาํความสะอาดที่อยูŠอาศัย หาอาหารใหšรับประทาน ซกัเสื้อผšาใหš แสดงอาการ

กิริยาสุภาพตŠอกัน มีหนšาตายิ้มแยšมแจŠมใสตŠอกัน เคารพนับถือกัน รูšจักอŠอนนšอมถŠอมตน ไมŠยกตนขŠมทŠาน 

มีสัมมาคารวะ ไมŠไปเบียดเบียนหรือใชšกําลังขŠมเหงผูšอ่ืน ไมŠใชšกําลังในการแกšไขปŦญหา ท้ังตŠอหนšาและลบั

หลงั 

2) เมตตาวจีกรรม (ต้ังเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจรรยŤ ทั้งตŠอหนšาและลับหลัง) หมายถึง การ

พูดแตŠสิ่งท่ีดีงาม พูดกันดšวยความรักความปรารถนาดี รูšจักการพูดใหšกําลังใจซ่ึงกันและกันในยามท่ีเพ่ือน

รŠวมสังคมประสบกับความทุกขŤ ความผิดหวัง หรือปŦญหาตŠาง ๆ ควรพูดแนะนําแตŠส่ิงท่ีดี แจšงส่ิงที่เปŨน

ประโยชนŤสั่งสอน แนะนําตักเตือนดšวยความหวังดี พูดอยŠางใดก็ทําอยŠางน้ัน ไมŠโกหกมดเท็จ กลŠาววาจา

สุภาพ ใชšวาจาท่ีแสดงความเคารพนับถือตŠอกัน เจรจากันดšวยเหตุผล ดšวยสติปŦญญา ไมŠใชšโทสะเปŨนตัวนํา 

พูดอยŠางมีจิตสํานกึในผลประโยชนŤสุขรŠวมกันพูดจาสรšางสรรคŤ หากไมŠมีความสามารถท่ีจะพูดแนะนําอะไร

ใครไดš ก็ไมŠควรพูดซ้ําเติม หรือนําไปนินทาวŠารšาย หรือกลŠาวรšายเสียดสีประชดประชันกัน ไมŠวŠาจะเปŨนตŠอ

หนšาหรือลับหลัง 
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3) เมตตามโนกรรม (ต้ังเมตตามโนกรรม ในเพื่อนพรหมจรรยŤ ท้ังตŠอหนšาและลับหลัง) หมายถงึ 

การคิดดี มองกันในแงŠดี มีความหวังดี ปรารถนาดี มีความรักความเมตตาตŠอกัน คิดทําแตŠ ส่ิงท่ีเปŨน

ประโยชนŤแกŠกัน คิดพิจารณาวินิจฉัย คิดวางแผนตŠาง ๆ โดยมุŠงทําใหšเกิดประโยชนŤสุขรŠวมกัน ไมŠคิดทาํรšาย

ซึ่งกันและกัน ไมŠคิดอิจฉาริษยา ไมŠคิดอคติ ไมŠคิดพยาบาทไมŠคิดผูกโกรธแคšนเคืองกัน รูšจักใหšโอกาสและใหš

อภยัตŠอกันอยูŠเสมอ ทั้งตŠอหนšาและลับหลัง 

4) สาธารณโภคี (ไมŠหวงส่ิงของ ไดšของส่ิงใดมาโดยชอบธรรมกแ็บŠงปŦนกัน) หมายถึง ไดšสิ่งใดมาก็

รูšจักแบŠงกันกินแบŠงกันใชš แมšเปŨนของเล็กนšอยก็ยินดีแจกจŠายใหšกับทุกคนไดšมีสŠวนรŠวมใชšหรือบริโภคท่ัวกัน 

รูšจักแบŠงปŦนผลประโยชนŤตŠอกันดšวยความชอบธรรม ชŠวยเหลือเกื้อกูลกันตามอัตภาพ เอ้ือเฟŚอเผื่อแผŠตŠอกัน

อยูŠเสมอตามโอกาสอันควร รูšจักเฉลี่ยแจกจŠายสงเคราะหŤ เชŠน บริจาคอาหาร เคร่ืองอุปโภคบริโภคเครื่อง

ไมšเคร่ืองมือ ตลอดจนวิทยาการความรูšตŠาง ๆ ใหšแกŠ เพื่อนมนุษยŤ รูšจักใชšทรัพยากรธรรมชาติรŠวมกันโดยไมŠ

ทําลายระบบนิเวศนŤส่ิงแวดลšอมท่ีจะกŠอใหšเกิดผลกระทบตŠอมวลมนุษยŤ มุŠงชŠวยเหลือและบําเพ็ญประโยชนŤ

ตŠอสาธารณะ ไมŠตระหนี่ ไมŠขี้เหนียว ไมŠโลภ ไมŠเห็นแกŠประโยชนŤสŠวนตนฝśายเดียว ไมŠเอารัดเอาเปรียบใคร 

แมšจะมชีŠองทางใหšทําไดšก็ตาม 

5) สีลสามัญญตา (มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรยŤ ทั้งตŠอหนšาและลับหลัง) หมายถึง มี

ความประพฤติสุจริตดงีาม รักษาระเบียบวินัยของสŠวนรวม ปฏิบัติตามกฎระเบียบขšอบงัคับของสังคมท่ี

ตนเองอยูŠรŠวม รูšจักเคารพในสิทธิเสรีภาพของผูšอื่น ไมŠกšาวกŠายหนšาที่กัน ไมŠบšาอํานาจ หรือถือตนวŠาตัวเอง

ยิ่งใหญŠกวŠาผูšอ่ืน ไมŠถืออภิสิทธ์ิใด ๆ ท้ังปวง ไมŠทําตนใหšเปŨนที่นŠารังเกียจ หรือเสื่อมเสียแกŠหมูŠคณะ ไมŠฝśา

ฝŚนมติหรือหลักการของหมูŠคณะอันจะกŠอใหšเกิดความหวาดระแวงไมŠไวšเนื้อเชื่อใจกัน ไมŠเบียดเบียนผูšอื่น 

ไมŠกŠอความเดือดรšอนแกŠสังคม ทั้งตŠอหนšาและลับหลัง 

6) ทิฏฐิสามัญญตา (มทีิฏฐิดีงามเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรยŤ ทั้งตŠอหนšาและลับหลัง) หมายถึง มี

ความเห็นชอบรŠวมกัน ในขšอที่เปŨนหลักการสําคัญท่ีจะนาํไปสูŠความหลุดพšนสิ้นทุกขŤ หรือขจัดปŦญหา ยึดถือ

อุดมคติ หลักแหŠงความดีงาม หรือจุดหมายสงูสุดอันเดียวกันไมŠยึดถือความคิดของตัวเองเปŨนใหญŠฝśายเดียว 

เม่ืออยูŠรŠวมกันในสังคม ตšองรูšจักฟŦงความคดิเห็นของผูšอื่นบšาง ของสังคมโดยรวมบšาง เมื่อความคิดเห็นของ

ตัวเองแตกตŠางจากคนหมูŠมาก ก็ตšองหันมาพิจารณาดูตัวเอง ปรับมุมมอง ทัศนคติของตัวใหšเขšากับคนหมูŠ

มาก เรียกวŠารูšจักแสวงหาจุดรŠวมและสงวนไวšซ่ึงจุดตŠาง ไมŠสรšางขšอขัดแยšงโดยไมŠมีเหตุผล ตšองมีความ

เขšาใจในเร่ืองสทิธิ หนšาที่ และเสรีภาพของแตŠละบุคคล ทั้งตŠอหนšาและลบัหลัง 

พระสัมมาสัมพุทธเจšาทรงสอนเร่ืองสาราณียธรรม 6 ประการน้ีใหšกับพระภิกษุสงฆŤกŠอนและ

คฤหัสถŤตามมา วŠาใหšอยูŠรŠวมกันดšวยหลักของสาราณียธรรม 6 ประการนี้ แลšวจะทําใหšแตŠละบุคคลท่ีเปŨน

สมาชิกของสังคมนั้น ๆ มีความระลึกถึงกัน มีน้ําใจเอ้ือเฟŚŪอเกื้อกูลเมตตาตŠอกันพรšอมที่จะใหšความรŠวมมือ



                                 วารสารธรรมเพื่อชีวิต ปŘที่ 28 ฉบับท่ี 4 (ตุลาคม-ธันวาคม 2565)                 

       Journal of Dhamma for Life Vol. 28 No. 4 (October-December 2022)           10 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index

ตŠอกนั มคีวามรักสามัคคีตŠอกัน เพราะต้ังแตŠทางกายก็ปฏิบัติตŠอกันดšวยความเมตตาชŠวยเหลือการงานตŠอ

กัน ทางวาจากพ็ูดดšวยปŗยวาจาถนอมนํ้าใจไมตรีตŠอกัน ในจิตใจกม็ีแตŠความจรงิใจคิดปรารถนาดตีŠอกนั ใน

การอยูŠรŠวมกนัน้ันเมือ่มีของอะไร หรอืไดšรับสิ่งใดมา ก็นาํมาแบŠงปŦนตŠอกัน ในการอยูŠรŠวมกันของสังคมเราก็

รักษาระเบียบวินัย มีศีลเสมอกันไมŠเบียดเบยีนกŠอความเดือดรšอนแกŠกัน และปฏิบัติตามกฎกติกาของ

สŠวนรวม ในเรื่องทิฏฐิความเชื่อก็ยึดถือและเขšาใจหลักการสําคัญของหมูŠคณะรŠวมกนั ตลอดจนยึดถือและ

เขšาใจรŠวมกันในความจริงที่เปŨนธรรมชาติของโลกและชีวิตที่จะรองรับความเปŨนมนุษยŤของเราไวšดšวยกัน 

เพียงเทŠานี้หมูŠคณะหรือสังคมก็จะอยูŠกันอยŠางสันตสิุขและสามารถพัฒนาใหšกšาวหนšาไปบนรากฐานแหŠง

ความสมัพันธŤอันดีงามอยŠางมั่นคง (กองวิชาการมหาวิทยาลัยธรรมกาย, 2555: 81) 

ปŦจจัยภายในที่กŠอใหšเกิดสันติสุขตามหลักพุทธปรัชญา 

ความสําคัญของปŦจจัยภายในตัวบุคคล ปŦจจัยที่ดีงามทั้งทางสังคมและภายในตัวบุคคล ตŠางก็

สามารถเปŨนจุดเริ่ม ซึ่งทําใหšเกิดความประพฤติปฏิบติัและการดําเนินชีวิตที่ถูกตšองไดš ความจริงทั้งสอง

อยŠางยŠอมสนับสนุนซ่ึงกันและกัน การปฏิบัติชอบหรือชีวิตท่ีดีงาม เกดิจากการปรุงผสมผสานปŦจจัยทาง

สังคมและปŦจจัยภายในตัวบุคคลเขšาดšวยกัน สําหรับมนุษยŤท่ัวไปโดยสŠวนใหญŠการปฏิบัติชอบหรือชีวติท่ีดี

งาม จะต้ังตšนข้ึนไดš ก็ ปŦจจัยดีงามทางสังคมน้ัน เปŨนการจุดประกายความรูšจักคิดท่ีเรียกวŠา “โยนิโส

มนสิการ” ในเบ้ืองตšน และเปŨนเครื่องประคับประคองคอยเสริมเติมและกระตุšนการคิดพิจารณาอยŠางแยบ

คายนั้นตŠอ ๆ ไป ในดšานวิธีปฏิบัติหรือดําเนินชีวิตเพ่ือถึงจดุหมาย คือ สันติสุขขั้นตŠาง ๆ นั้น พระพุทธเจšาก็

ไดšทรงสั่งสอนไวšครบถšวนทุกระดับรวมเขšาอยูŠในไตรสิกขา 3 คือ ขšอท่ีจะตšองศึกษาฝřกหัดอบรมกาย วาจา 

จิตใจ และปŦญญา ใหšยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน (หลวงวิจิตรวาทการ , 2510: 112) 

ดังน้ี 

(1) อธิสีลสิกขา คือ ศีลอันยิ่ง ขšอปฏิบัติสําหรับฝřกอบรมในทางความประพฤติอยŠางสูง 

(2) อธิจิตตสิกขา คือ จิตอันยิ่ง ขšอปฏิบัติสําหรับฝřกอบรมจิตเพ่ือใหšเกิดคุณธรรม เชŠน สมาธิ

อยŠางสูง 

(3) อธิปŦญญาสิกขา คือ ปŦญญาอันย่ิง ขšอปฏบิัติสําหรับฝřกอบรมปŦญญา เพ่ือใหšเกิดความรูšแจšง

อยŠางสูง 

นอกจากนี้ ยังมีขšอธรรมอ่ืนท่ีสนับสนุนใหšเกิดสันตอิีก เชŠน หลักธรรมที่เปŨนไปเพื่อแนวทางดําเนิน

อันประเสริฐของชีวิตหรือกาย วาจา ใจ เพื่อความหลุดพšนจากทุกขŤเรียกวŠา อริยมรรค แปลวŠาทางอัน

ประเสริฐ ที่มีในพระไตรปŗฎก ไทย (ฉบับหลวง) เลŠมท่ี 31 สุตตันตปŗฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค

หนšาที่ 30 ขšอท่ี 84 – 85 เปŨนขšอปฏิบัติที่มีหลักไมŠอŠอนแอ จนถึงกับตกอยูŠใตšอํานาจความอยากแหŠงใจ แตŠ

ก็ไมŠแข็งตึงจนถึงกับเปŨนการทรมานกายใหšเหือดแหšงจากความสุขทางกาย เพราะฉะนั้นจงึไดšเรียกวŠา
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มัชฌิมาปฏิปทา คือทางดําเนินสายกลาง ไมŠหยŠอนไมŠตึง แตŠพอเหมาะเชŠนสายดนตรีที่เทยีบเสียงไดšท่ีแลšว 

คําวŠามรรค แปลวŠาทาง ในท่ีนี้หมายถึงทางเดินของใจ เปŨนการเดินจากความทุกขŤไปสูŠความเปŨนอิสระหลุด

พšนจากทุกขŤ ซึ่งมนุษยŤหลงยึดถือและประกอบขึ้นใสŠตนดšวยอํานาจของอวิชชา มรรคมีองคŤแปด คอืตšอง

พรšอมเปŨนอันเดียวกันทั้งแปดอยŠางดุจเชือกฟŦũนแปดเกลียว องคŤแปดคือ  

(1) สัมมาทิฏฐิ คือ ความเขšาใจถูกตšอง 

(2) สัมมาสังกัปปะ คือ ความใฝśใจถูกตšอง 

(3) สัมมาวาจา คือ การพูดจาถูกตšอง 

(4) สัมมากัมมันตะ คือ การกระทําถูกตšอง 

(5) สัมมาอาชีวะ คือ การดํารงชีพถูกตšอง 

(6) สัมมาวายามะ คอื ความพากเพียรถูกตšอง 

(7) สัมมาสติ คือ การระลึกประจําใจถูกตšอง 

(8) สัมมาสมาธิ คือ การต้ังใจมั่นถูกตšอง 

การปฏิบัติธรรมทุกข้ันตอน รวมลงในมรรคอันประกอบดšวยองคŤแปดนี้ เม่ือยŠนรวมกนัแลšวเหลือ

เพียง 3 คือ ปŦญญา ศีล สมาธิ สรุปสั้น ๆ ก็คือการปฏิบัติธรรม(ปŦญญา-ศีล-สมาธิ)ก็คือการเดนิตามมรรค 

ดังน้ี 

(1) สัมมาทิฏฐิ (ปŦญญา)  คือความเขšาใจถูกตšอง ยŠอมตšองการใชšในกิจการท่ัวไปทุกประเภทท้ัง

ทางโลกและทางธรรม แตŠสําหรับฝśายธรรมชั้นสูงอันเกี่ยวกับการเห็นทุกขŤหรืออาสวะซึ่งจัดเปŨนการเห็น

อริยสัจนั้นยŠอมตšองการฝřกฝนอยŠางจริงจังเปŨนพิเศษ ความเขšาใจถูกตšองคือตšองเขšาใจอยŠางท่ัวถึงวŠาทุกขŤน้ัน

เปŨนอยŠางไร อยŠางหยาบๆ ที่ปรากฏชัดๆ เปŨนอยŠางไรอยŠางละเอียดท่ีแอบแฝงเปŨนอยŠางไร เหตุใหšเกิดทุกขŤ

เปŨนอยŠางไร ความดบัสนิทของทุกขŤมีภาวะอยŠางไร มีลําดับอยŠางไร ทางใหšถึงความดับทุกขŤคืออะไร เดินใหš

ถึงไดšอยŠางไร สัมมาทิฏฐมีิท้ังท่ีเปŨนโลกิยะคือของบุคคลท่ีตšองขวนขวายปฏิบัติกšาวหนšาอยูŠและสัมมาทิฏฐิท่ี

เปŨนโลกกตุตระ คือของพระอริยบุคคลตšนๆ สŠวนของพระอรหันตŤน้ันเรียกเปŨนวิชชาไปและไมŠเรียกวŠาองคŤ

แหŠงมรรค เพราะทŠานถึงท่ีสดุแลšว (Seelawimala, 2001) 

(2) สัมมาสังกัปปะ (ปŦญญา) คือความใฝśใจถูกตšอง คือคิดหาทางออกไปจากทุกขŤตามกฎแหŠง

เหตุผล ที่เห็นขอบมาแลšวขšอสัมมาทิฏฐนิั่นเอง เริ่มต้ังแตŠการใฝśใจที่นšอมไปในการออกบวช การไมŠเพŠงรšาย 

การไมŠทําทุกขŤใหšแกŠผูšอื่นแมšเพราะเผลอ รวมท้ังความใฝśใจถูกตšองทุกๆอยŠางที่เปŨนไปเพ่ือความหลุดพšนจาก

สิ่งท่ีมนุษยŤไมŠประสงคŤ 

(3) สัมมาวาจา (ศีล) คือการพูดจาถูกตšอง ไมŠเปŨนโทษตŠอตนเอง และผูšอ่ืน 

(4) สัมมากัมมันตะ (ศีล) คือการกระทําถูกตšอง ไมŠเปŨนโทษตŠอตนเอง และผูšอ่ืน 
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(5) สัมมาอาชีวะ (ศีล) คือการดํารงชีพถูกตšอง ไมŠเปŨนโทษตŠอตนเอง และผูšอื่น 

(6) สัมมาวายามะ (สมาธิ) คือความพากเพียรถูกตšอง เปŨนสŠวนของใจท่ีบากบ่ันในอันท่ีจะ

กšาวหนšา ไมŠถอยหลังจากทางดําเนินตามมรรค ถงึกับมีการอธิษฐานอยŠางแรงกลšา 

(7) สัมมาสติ (สมาธิ) คือการระลึกประจําใจถูกตšอง ระลึกแตŠในสิ่งที่เก้ือหนุนแกŠปŦญญาท่ีจะแทง

ตลอดอวิชชาที่ครอบงําตนอยูŠ โดยเฉพาะไดšแกŠกายนี้ และธรรมอันเน่ืองเกี่ยวกบักายนี้ เมื่อพบความจริง

ของกายนี้ อวิชชาหรือหัวหนšาแหŠงมูลทุกขŤก็สิ้นไป 

(8) สัมมาสมาธิ (สมาธิ) คือการต้ังใจม่ันถูกตšอง ไดšแกŠสมาธิ เปŨนของจํา เปŨนในกิจการทุกอยŠาง 

สําหรับในท่ีนี้เปŨนอาการของใจที่รวมกาํลังเปŨนจุดเดียว กลšาแข็งพอทีจะใหšเกิดปŦญญาทําการแทงตลอด

อวิชชาไดš และยังเปŨนการพกัผŠอนของใจ ซึ่งเปŨนเหมือนการลับใหšแหลมคมอยูŠเสมอดšวย ฯลฯ 

ปŦจจัยภายในที่ทําใหšเกิดสันติสุขไดšนั้น จะชŠวยบรรเทาความโลภ โกรธ หลง ใหšเบาบางลง ทําจิตใจ

ใหšปลอดโปรŠงผŠองใส รูšจักวางใจ วางทŠาทีตŠอโลกและชีวิตดีขึ้น จะมีความสุขมากข้ึน เปŨนวิธีลดการ

เบียดเบียนแยŠงชิงและความทุกขŤความเดือดรšอนของโลก พระพุทธเจšาทรงจัดวางแบบไวš คือ สังคมสงฆŤ 

เปŨนสังคมตัวอยŠางแหŠงการท่ีแตŠละคนพยายามพัฒนาตนเองใหšมีอิสรภาพทางจิตใจ และปŦญญา โดยท่ีชีวิต

ทางดšานพฤติกรรมนั้น พึ่งพาอาศัยเกื้อกูลซึ่งกันและกัน เปŨนการเก้ือหนุนกันใหšกšาวไปที่ไดšผลแทšยิ่งกวŠา วิธี

ยับยั้งในระดับที่เรียกกันวŠา ศีลธรรม เปŨนผลดีทั้งแกŠตนและสังคม คนท่ีมีอิสรภาพทางจิตใจและปŦญญา

เทŠาน้ัน จึงจะสรšางสรรคŤสังคมอยŠางน้ีและอยูŠกันดšวยดีในสังคมไดšและเกิดสันติสุขสงบรŠมเย็น 

7. สรุป 

สันติสุขความสขุท่ีมีลักษณะแหŠงความสุขสงบ เงียบ ความสะดวก ความเย็นใจ ความระงับดับไป

ทางกิเลสที่เปŨนเหตุใหšเกิดความเรŠารšอนวšาวุŠนขุŠนมัว ความสงบระงับ สงบกายสงบใจ ความสงบความสุขมี

ท่ีมาไดš 2 ทาง คือ 1) ความสุขภายใน 2) ความสุขภายนอก วัตถุประสงคŤของสันติสุขเปŜาหมายของชีวิต 

คือ สันติสุขของบุคคล ในเปŜาหมายของสังคมก็คือ สันติสุขของสังคม เพ่ือประโยชนŤตนและประโยชนŤ

สŠวนรวม กลŠาวคือ สันติสุขยŠอมเกิดข้ึนเพ่ือประโยชนŤเกื้อกูล เพื่อความสุขแกŠชนเปŨนอันมาก ความสําคัญ

ของสันติสุขมีเปŜาหมายท่ีกŠอใหšเกิดความรŠมเย็น เปŨนความสุขสะอาดสงบ เปŨนความสขุท่ีไรšอามิส เกื้อกูลแกŠ

ผูš อ่ืนทุกคนที่เกี่ยวขšอง เปŨนการพัฒนาจิตไปสูŠความเปŨนอิสระ ประเภทของสันติสุขมี 2 ประเภท (1) โลกีย

สันติสุข คือ สุขที่เน่ืองดšวยโลกิยธรรม หมายถึงความสุขอันเปŨนวิสัยของโลก สุขที่อิงอาศัยโลก เปŨน

ความสขุท่ีเก่ียวกับภพและภูมิภพในโลกหมายถึง โลกเปŨนที่อยูŠของสัตวŤ ภาวะของชีวิตของสัตวŤผูšศึกษาเหน็

วŠา เปŨนความสงบ เปŨนสขุท่ีเขšาขŠายสันติสุข จงึขอเรียกวŠา “โลกยีสันติสุข” อยŠางไรก็ตามก็ยังคงเปŨนสุขท่ียัง

เน่ืองอยูŠในกระแสโลก ไมŠยั่งยืน จึงควรแสวงหาความสงบความสุขและสันติที่เปŨนอิสระพšนจากส่ิงท้ังปวง 
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อันเปŨนสันติสุขท่ีสูงขึ้นไป (2) โลกุตตรสันติสุข คือ ความสุขที่อยูŠเหนือวิถีชาวโลก หมายถึง ความสุขอัน

เปŨนเร่ืองภายในจิตใจท่ีเกดิจากการปฏิบัติดšวยสติปŦญญา เปŨนความสงบสันติอันเกิดข้ึนภายในจิตใจโดยแทš 

สŠวนสันติสุขท่ีย่ังยืนสามารถเกิดขึ้นไดšไมŠวŠาพระสงฆŤหรือฆราวาสจะตšองยึดหลักธรรมาธิปไตย ดšวยการ

ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา 3 มรรค 8 อันเปŨนความจริงอันประเสริฐเพ่ือความพšนทกุขŤโดยสิ้นเชิง จึงเขšาถึง

สันติสุขอันเปŨนความสุขอยŠางยิ่ง ดังพุทธศาสนสุภาษิตที่วŠา นตฺถิ สนติฺ ปรํ สุขํ. (สุขอื่นย่ิงกวŠาความสงบไมŠ

มี)  อันเปŨนสันติสุขตามหลักพุทธปรัชญา 
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บทคัดยŠอ 

บทความทางวิชาการน้ีมีวัตถุประสงคŤเพื่อศึกษาโลกธรรมในมิติของการสนองตอบในสังคม

ปŦจจุบันในสังคมยุคปŦจจุบัน โลกธรรมถือวŠาเปŨนธรรมประจําโลกท่ีมนุษยŤทุกคนจะตšองไดšประสบพบเจอ

การดํารงชีวิตของคนในยุคปŦจจุบนั พระพุทธศาสนามีหลักธรรมและคําอธิบายเกี่ยวกับปŦญหาทางโลกที่

เปŨนปกติวิสัย ประสบการณŤชีวิต สอนใหšมนุษยŤตšองยอมรับสภาพและเหตุการณŤตŠาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นจากโลก

ธรรมทั้งหลายกับตนเองใหšไดš โลกธรรมท้ัง 8 ประการนี้ ฝśายหนึ่ง จะทําใหšเกิดความอยากไดš ความอยากมี 

ความอยากเปŨน ความพยายามที่จะใหšมีใหšเกิดข้ึนโดยไมŠมีขอบเขตจํากัด เมื่อไดšมาแลšวก็มักจะหลงมัวเมา

ลืมตัวเกิดความประมาท คือ เม่ือมีลาภ มียศ มีสรรเสริญ มีความสุข ก็จะหลงงมงาย หยิ่งพยองลําพองตัว 

ไมŠรูšประมาณของตน อีกดšาน โลกธรรมฝśายตรงกันขšาม คือ อนิฏฐารมณŤ เปŨนสิ่งที่ไมŠมีบุคคลใดปรารถนาที่

จะใหšเกิดข้ึนกบัตน เพราะตšองการท่ีจะประสบความสุขเทŠานั้น ธรรมประจําโลก ไดšแกŠ มีลาภ เสื่อมลาภ มี

ยศ เส่ือมยศ สรรเสริญ นินทา สุข และทุกขŤ ทั้งหมดน้ีเปŨนสิ่งท่ีไมŠเท่ียง ไมŠยั่งยืน มีความแปรปรวนเปŨน

ธรรมดา เม่ือโลกธรรมฝśายอนิฏฐารมณŤเขšามาสัมผัสกับตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ แลšว ก็ยŠอมจะไดšรับแตŠ

ความทุกขŤอันไมŠนŠาปรารถนา ถšาโลกธรรม 8 ประการเกิดข้ึนมาสัมผัสแลšว หากคนเราวางใจใหšเปŨนกลาง 

ไมŠหลงใหลไปตามอารมณŤของโลกธรรม ชีวิตก็ยŠอมจะมีแตŠความสขุ เพราะสังคมปŦจจุบันตšองการโลกธรรม

ฝśายอิฏฐารมณŤเทŠานั้น เพราะไดšประสบความสุขกายสบายใจ และเลือกที่จะปฏิเสธโลกธรรมฝśาย

อนฏิฐารมณŤ เพราะเม่ือประสบเขšายŠอมมแีตŠความทุกขŤกายทุกขŤใจ เมื่อคนใจยุคปŦจจุบันเลือกโลกธรรมฝśาย
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อิฏฐารมณŤ และปฏิเสธโลกธรรมฝśายอนิฏฐารมณŤ จิตใจยŠอมเศรšาหมอง อŠอนแอ การฝřกวางใจตามหลัก

อนจิจัง ทุกขัง อนัตตา จึงสําคัญ เพราะจะทําใหšจิตใจคนในสังคมยุคปŦจจุบันมีเกาะกําบังเมือจิตใจประสบ

โลกธรรมฝśายที่ไมŠนŠาปรารถนา 

คĞาสĞาคัญ: โลกธรรม; การสนองตอบ; สังคม 

Abstract 

This academic article aims to study worldly conditions in term of the society’s 

response. Today's society the ways of the world is considered to be the worldly Dharma 

that all human beings must experience. The life of people in modern times Buddhism has 

doctrinal principles and explanations about inherent worldly problems. Life experience 

teach human beings to accept the conditions and events that arise from all worldly things 

with oneself. These eight worldly things, on the one hand, will cause cravings, desires, and 

attempts to make them happen without limited scope. When they get it, they tend to 

become obsessed with forgetfulness and negligence. That is, when they have fortune, 

honor, praise, and happiness, they will become ignorant, arrogant and inflated. On the 

other hand, the worldly opposite, namely “Anitaram” is something that no person desires 

to happen to oneself because they want to experience happiness only. The Dhamma of 

the world are wealth, degradation, rank, degradation, praise, gossip, happiness and 

suffering. When the secular world of the undesirable nature comes into contact with the 

eyes, ears, nose, tongue, body, and mind, one will experience unwelcome suffering. If 

people trust to be neutral not obsessed with the mood of Lokadhamma will always be 

happy because today's society only needs the worldly morality. They have experienced 

happiness and chooses to reject the worldly nature because when experiencing it, there 

will be only physical and mental suffering. When people's denied the world of morality 

and adopted the secular world the mind becomes dull and weak. It is important to 

practice trusting according to the principle of impermanence, dukkha, and selflessness 

because it will make the minds of people in modern society a shelter when their minds 

experience the undesirable world of Dharma. 
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1.บทนĞา 

โลกธรรมถือวŠามีความเกี่ยวขšองกันกับสังคมของมนุษยŤอยŠางหลีกเลี่ยงไมŠไดšมาทุกยุคทุกสมัย เปŨน

สิ่งที่ยังบุคคลใหšเปŨนไปตามแนวทางของหลักการนี้ ไมŠวŠาจะชอบใจหรือไมŠชอบใจก็ตาม ขšอแตกตŠางท่ีพบ

เห็นไดš คือ ใครจะประสบมาก จะประสบนšอย จะชšาหรือจะเร็ว สังคมในปŦจจบุันน้ีที่เต็มไปดšวยการยินดี

ปรีดาในฝśายอิฏฐารมณŤ คือ ฝśายเปŨนท่ีนŠาพอใจเปŨนที่รกัเปŨนที่ปรารถนา อันตรงกันขšามกันน้ัน คือ ความ

เกลียดชังไมŠชอบใจในฝśายอนิฏฐารมณŤ สŠวนอาการอารมณŤความรูšสึกนึกคิดของบุคคลข้ึนอยูŠกับโลกธรรม 

เกิดขึ้นจากส่ิงใดสิ่งหนึ่ง แลšวแปรเปลี่ยนตามกนัไปตามเหตุปŦจจยัตามเหตุการณŤในขณะน้ัน ในมงคลสูตร

ทŠานกก็ลŠาวเอาไวšวŠา จิตของผูš ใดอันโลกธรรมท้ังหลายถูกตšองแลšว ยŠอมไมŠหวั่นไหว 1 ไมŠเศรšาโศก 1 

ปราศจากธลีุ 1 เปŨนจติเกษม 1 นี้เปŨนอุดมมงคล (กรมการศาสนา, 2525: ขุ.ขุ. ไทย 25/6/3)

โลกธรรมเม่ือเกิดขึ้นภายในจิตของใครแลšว หากผูšใดเปŨนผูšมั่นคง ไมŠสะทกสะทšานในโลก

ธรรมารมณŤแลšว ยŠอมเปŨนผูšที่มีจิตสูงวางใจเปŨนกลางอุเบกขาไดš ปŦจจุบันผูšคนหลงมัวเมาอยูŠกับกระแสของ

โลกจนหลงลืมหันกลับมามองพิจารณาโลกธรรม ซ่ึงเปŨนสิ่งท่ีปรากฎอยูŠในสิ่งรอบ ๆ ตัว เองทุกขณะที่ใชš

ชีวิต หากพิจารณาโลกธรรมที่เกิดขึ้นกับชีวิตอยูŠทุกขณะ โดยไมŠหลงว่ิงไปตามอารมณŤตŠาง ๆ ของตนเอง

จนเกินไปแลšว หันมาศึกษาโลกธรรมและนํามาปรับใชšกับการดําเนินชีวิตในสังคมปŦจจุบันก็จะเปŨน

ประโยชนŤตŠอตนเองที่เปŨนคนในยุคสมัยปŦจจุบัน ซึ่งตŠางพากันแขŠงขันมุŠงตามหาความสําเร็จตามกิเลสของ

ตนเอง จนลืมพิจารณาโลกธรรมวŠา เมื่อมีลาภก็เสื่อมจากลาภน้ันไดš มียศก็สามารถถูกถอดจากยศนั้นไดš มี

คนสรรเสริญก็มีคนนินทาไดš มีความสุขก็มีความทุกขŤไดš เชŠนไรก็เชŠนนั้น เปŨนธรรมดาของโลก

2. ความหมายของโลกธรรม

โลกธรรม แปลวŠา ธรรมท่ีเปŨนสิ่งธรรมดาของโลก , เร่ืองของโลก , ความเปŨนไปตามคติธรรมดา                    

ซึ่งหมุนเวียนมาหาสัตวŤโลกและสัตวŤโลกก็หมุนเวียนตามมันไป ไดšแกŠ มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เส่ือมยศ 

สรรเสริญ นินทา ความสุข ความทุกขŤ โดยสรุปก็แบŠงออกเปŨน 2 ฝśาย คือ ฝśายท่ีเปŨนอฏิฐารมณŤ คือ สŠวนที่

นŠาปรารถนา 1  ฝśายท่ีเปŨนอนิฏฐารมณŤ คือ สŠวนที่ไมŠนŠาปรารถนา 1

โลกธรรมเหลŠานี้ ยŠอมเกิดขึ้นท้ังแกŠปุถุชนผูšมิไดšเรียนรูšและแกŠอริยสาวกผูšไดšเรียนรูšตŠางกันแตŠวŠา คน

พวกแรกยŠอมไมŠรูšเห็นเขšาใจตามความเปŨนจริง ลุŠมหลง ยินดียินรšาย ปลŠอยใหšโลกธรรมเขšาครอบงํายํ่ายีจิต 

ฟูยบุเร่ือยไปไมŠพšนจากทุกขŤ มีโสกะปริเทวะ เปŨนตšน สŠวนอริยสาวกผูšไดšเรียนรูš พิจารณาเห็นตามเปŨนจริงวŠา 
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สิ่งเหลŠานี้อยŠางใดก็ตามท่ีเกิดขึ้นแกŠตน ลšวนไมŠเที่ยง เปŨนทุกขŤมีความแปรปรวนไปเปŨนธรรมดา ไมŠหลงใหล

มัวเมาเคลิ้มไปตามอิฏฐารมณŤ ไมŠขุŠนมัวหมŠนหมอง คลุšมคล่ังไปในเพราะอนิฏฐารมณŤ มีสติดํารงอยูŠ เปŨนผูš

ปราศจากทุกขŤ มีโสกะ ปริเทวะ เปŨนตšน  (พระพรหมคุณาภรณŤ, 2559:297) 

อิฏฐารมณŤ แปลวŠา อารมณŤ หรือสิ่งที่นŠาปรารถนานŠาพอใจ ไดšแกŠ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข , ตรง

ขšามกับ อนิฏฐารมณŤ

อนิฏฐารมณŤ แปลวŠา อารมณŤหรือสิ่งท่ีไมŠนŠาปรารถนาไมŠนŠาพอใจ ไดšแกŠ ความเส่ือมลาภ ความ

เสื่อมยศ นินทา ทุกขŤ ตรงขšามกับ อิฏฐารมณŤ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554)

โลกธรรม 8 หมายถึง ธรรมดาของโลก เร่ืองของโลก ธรรมชาติของโลกท่ีครอบงําสัตวŤโลกและ

สัตวŤโลกตšองเปŨนไปตามธรรมดานี้ 8 ประการ อันประกอบดšวย โลกธรรมฝśายอิฏฐารมณŤ คือ พอใจของ

มนุษยŤ เปŨนที่รักเปŨนท่ีปรารถนา ลาภ หมายความวŠา ไดšผลประโยชนŤ ไดšมาซึ่งทรัพยŤ ยศ หมายความวŠา 

ไดšรับฐานันดรสูงข้ึน ไดšอํานาจเปŨนใหญŠเปŨนโต สรรเสริญ คือ ไดšยิน ไดšฟŦง คําสรรเสริญคําชมเชย คํายก

ยŠอง เปŨนที่นŠาพอใจ สุข คือ ไดšความสบายกาย สบายใจ ความเบิกบาน บันเทิงใจเริงใจ โลกธรรมฝśาย

อนฏิฐารมณŤ คือ ความไมŠพอใจของมนุษยŤ ไมŠเปŨนที่ปรารถนา เสื่อมลาภ หมายความวŠา เสียลาภไป ไมŠอาจ

ดํารงอยูŠไดš เสื่อมยศ หมายถึง ถูกลดอํานาจความเปŨนใหญŠ นินทาวŠารšาย หมายถึง ถูกตําหนิติเตียนวŠาไมŠดี 

ถูกติฉินนินทา หรอืถูกกลŠาวรšายใหšเสียหาย ทุกขŤ คือ ไดšรับความทุกขเวทนา ทรมานกาย และทรมานใจ 

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)

คําวŠา "โลกธรรม" แปลวŠา ธรรมะประจาํโลก แตŠถšาแปลอยŠางนี้ อาจชวนใหšเขšาใจผิดคือใหšเห็นไป

วŠา โลกธรรมเปŨนขšอปฏิบัติของชาวโลก เพราะคําวŠา "ธรรม" ในความรูšสึกของคนท่ัวไปนั้น ถือวŠาเปŨนความ

ดีท้ังนั้น แตŠในทางภาษาบาลีซึ่งเปŨนท่ีมาของภาษา คําวŠา "ธรรม" แปลไดšหลายอยŠางมาก คําวŠา "โลกธรรม" 

นี้ ถšาจะแปลใหšตรงกับความมุŠงหมายในที่นี้ ตšองแปลวŠา "เร่ืองของโลก" ซึ่งเปŨนเร่ืองราวอันแสนธรรมดาที่

เกิดข้ึนประจําโลก ใคร ๆ ก็ตšองประสบพบเจอ จะหลีกเล่ียงไมŠไดš โปรดทําความเขšาใจอยŠางน้ีกŠอน คือ ตาม

สถานที่ตŠาง ๆ นั้นมัน มีเร่ืองของมันประจําอยูŠแลšว การเรียนเรื่องของโลกมีประโยชนŤมากมายมหาศาล คน

ท่ีอาศัยอยูŠในโลกแตŠไมŠรูšเร่ืองราวท่ีมาของโลก ยŠอมเปŨนคนท่ีเต็มไปดšวยความทุกขŤ เพราะตนเองนั้นตšองการ

อยŠางหนึ่ง แตŠโลกกลบัมีอยŠางหนึ่งใหš ซ่ึงไมŠตรงกับความตšองการของตน หรือตนตšองการใหšโลกนี้ เปŨน

อยŠางน้ี แตŠโลกกลับเปŨนไปเสียอยŠางน้ัน หนักเขšาก็รšองไหšเสียอกเสียใจเปŨนทกุขŤ และอาจจะปลŠอยตนใหšตก

ไปในทางชั่วเสียไดš การเรียนรูšเรื่องของโลกโดยถูกตšอง เปŨนทางท่ีจะทําใหšเรามีความทุกขŤนšอยลง และต้ัง

ม่ันอยูŠในความดีไดš เพราะถšาวางใจไดšเสียแลšว โลกธรรมที่เขšามากระทบก็จะไมŠสามารถทําจิตใจของเราใหš

มีมลทินมัวหมองไดšเลย
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3. โลกธรรม 2 ฝśาย

โลกธรรมฝśายอิฏฐารมณ์

เมื่อโลกธรรมฝśายที่เปŨนอิฏฐารมณŤท่ีนŠารัก นŠาปรารถนา นŠาพอใจ คือ ไดšลาภ มียศ มีสรรเสริญ 

และมีความสุข เขšามากระทบ สมควรท่ีจะรูšจักปŜองกันจิตใจของตนเอง ไมŠใหšหลงใหลปŘติสุขไปกับโลกธรรม

ฝśายอิฏฐารมณŤนั้นจนเกิดความหลงมัวเมาหลงลืมอนิจลักษณะ คอื ความไมŠเท่ียงของสรรพสิ่ง แมšแตŠโลก

ธรรมฝśายท่ีเปŨนอิฏฐารมณŤที่กาํลังประสบสัมผัสอยูŠ หากวŠาไมŠวางใจในอุเบกขาธรรม หรือสรšางภูมิคุšมกัน

สําหรับโลกธรรมฝśายอิฏฐารมณŤดังแลšว เม่ือโลกธรรมฝśายอิฏฐารมณŤมีการเปลี่ยนแปลงไป ก็อาจทําใจ

ยอมรับไดš ทําใหšจิตใจตšองกลับกลายไดšรับความทุกขŤทรมานอยŠางยากยิ่งจะตšานทานไดš (พระไตรปŗฎกฉบับ

สยามรัฐ, 2564)

โลกธรรมฝśายอนิฏฐารมณ์

เมื่ออนิฏฐารมณŤ ท่ีไมŠนŠาปรารถนา ไมŠนŠาพอใจ คือ ความเส่ือมลาภ ความเสื่อมยศ นินทา และ

ความทุกขŤ เขšามากระทบ ควรมีแนวคิดอุเบกขาธรรมเพ่ือจัดการกับโลกธรรมฝśายอนิฏฐารมณŤเปŨน

หลกัธรรมคูŠตรงกันขšามกันกับโลกธรรมฝśายอิฏฐารมณŤ ควรนําธรรมขšออนิจลักษณะ คือ ความไมŠเที่ยงแทš 

เปล่ียนสภาพไปไดšตลอดเวลา มาสรšางเสริมกําลังใจใหšมีกาํลังใจตŠอสูšกับโลกธรรมที่ไมŠนŠาปรารถนา ไมŠนŠา

พอใจที่กําลังประสบอยูŠ โดยแนวคิดท่ีวŠานี้กค็ือ สรรพสิ่งไมŠอาจจะ อยูŠไดšตลอดไป กระท่ังโลกธรรมฝśาย

อนฏิฐารมณŤที่ตนกําลังเผชิญอยูŠน้ี สักวันก็ตšองมีเปลีย่นแปลงไปไดš (กรมการศาสนา. 2564)

ในโลกธรรม 8 ประการนี้ อยŠางใดอยŠางหนึ่งเกิดข้ึน ควรพิจารณาวŠาส่ิงน้ีเกิดขึ้นแลšวแกŠเรา ก็แตŠวŠา

มันไมŠเท่ียง เปŨนทุกขŤ มีความแปรปรวนเปŨนธรรมดา ควรรูšตามความเปŨนจริง อยŠาใหšมันครอบงําจิตไดš คือ 

อยŠายินดีในสŠวนท่ีปรารถนา อยŠายินรšายในสŠวนที่ไมŠปรารถนา

โลกธรรมนี้ พระพุทธเจšาตรัสไวšในโลกธรรมสูตรวŠา

ดูกรภิกษุท้ังหลาย โลกธรรม 8 ประการนี้ ยŠอมหมุนไปตามโลกและโลกยŠอมหมุนไปตามโลกธรรม 

8 ประการ 8 ประการเปŨนไฉน คือ ลาภ  1ความเสื่อมลาภ 1 ยศ 1 ความเส่ือมยศ 1 นินทา 1 สรรเสริญ 1 

สุข 1ทุกขŤ 1 ดูกรภิกษุทั้งหลาย โลกธรรม 8 ประการน้ีแล ยŠอมหมุนไปตามโลกและโลกยŠอมหมุนไปตาม

โลกธรรม 8 ประการน้ี ฯ

ธรรมในหมูŠมนษุยŤเหลŠานี้ คือ ลาภ 1 ความเส่ือมลาภ 1 ยศ 1 ความเสื่อมยศ 1 นินทา 1 สรรเสริญ 

1 สุข 1 ทุกขŤ 1 เปŨนสภาพไมŠเท่ียง ไมŠแนŠนอน มีความแปรปรวนเปŨนธรรมดา แตŠทŠานผูšเปŨนนกัปราชญŤ มี
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สติ ทราบธรรมเหลŠานั้นแลšว พิจารณาเห็นวŠามีความแปรปรวนเปŨนธรรมดา ธรรมอันนŠาปรารถนา ยŠอมยํ่า

ยีจิตของทŠานไมŠไดš ทŠานยŠอมไมŠยินรšายตŠออนิฏฐารมณŤ ทŠานขจัดความยินดีและความยินรšายเสียไดšจนไมŠ

เหลืออยูŠ อนึ่ง ทŠานทราบทางนิพพานอันปราศจากธุลี ไมŠมีความเศรšาโศก เปŨนผูšถึงฝŦũงแหŠงภพยŠอมทราบไดš

อยŠางถูกตšอง ฯ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย โลกธรรม 8 ประการน้ีแล ยŠอมหมุนไปตามโลก และโลกยŠอมหมุนไปตามโลก

ธรรม 8 ประการ 8 ประการเปŨนไฉนคือ ลาภ 1 ความเส่ือมลาภ 1 ยศ 1 ความเสื่อมยศ 1 นินทา 1 

สรรเสริญ 1 สุข 1 ทุกขŤ 1 ดกูรภิกษุท้ังหลาย โลกธรรม 8 ประการนี้แล ยŠอมหมุนไปตามโลก และโลกยŠอม

หมุนไปตามโลกธรรม 8 ประการนี้ ดูกรภิกษุท้ังหลาย ลาภก็ดี ความเสื่อมลาภก็ดี ยศก็ดี ความเสื่อมยศก็ดี 

นินทาก็ดี  สรรเสรญิก็ดี สุขก็ดี ทุกขŤก็ด ียŠอมเกิดขึ้นแกŠปุถุชนผูšไมŠไดšสดบั ยŠอมเกิดขึ้นแมšแกŠ อริยสาวกผูšไดš

สดับ ดกูรภิกษุทั้งหลาย ในขšอนี้จะมีอะไรแปลกกัน มีอะไรผิดกัน มีอะไรเปŨนขšอแตกตŠางกัน ระหวŠางอริย

สาวกผูšไดšสดับกับปุถุชนผูšไมŠไดšสดับ ฯ

ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวŠา ขšาแตŠพระองคŤผูšเจริญ ธรรมของขšาพระองคŤท้ังหลาย มีพระผูšมีพระภาค

เปŨนมูล มีพระผูšมีพระภาคเปŨนผูšนํา มีพระผูšมีพระภาคเปŨนท่ีพ่ึงอาศัย ขšาแตŠพระองคŤผูšเจริญ ขอประทาน

พระวโรกาส ขอเนื้อความแหŠงภาษิตนี้แจŠมแจšงกะพระผูšมีพระภาคเถิด ภิกษุท้ังหลายไดšสดับตŠอพระผูšมี

พระภาคแลšว จักทรงจําไวš ฯ

พระผูšมีพระภาคตรัสวŠา ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถšาอยŠางน้ัน เธอทั้งหลายจงฟŦง จงใสŠใจใหšดี เราจัก

กลŠาว ภิกษเุหลŠานั้นทูลรับพระผูšมีพระภาคแลšวพระผูšมีพระภาคตรัสวŠา ดูกรภิกษุท้ังหลาย ลาภยŠอมเกิดข้ึน

แกŠปุถุชนผูšไมŠไดšสดับเขาไมŠตระหนักชัด ไมŠทราบชัดตามความเปŨนจรงิวŠา ลาภนี้เกิดขึ้นแลšวแกŠเราก็แตŠวŠา

ลาภนั้นเปŨนของไมŠเท่ียง เปŨนทุกขŤ มีความแปรปรวนเปŨนธรรมดา ความเสื่อมลาภ ... ยศ ... ความเสื่อมยศ 

... นินทา ... สรรเสริญ ... สุข ...ทุกขŤยŠอมเกิดขึ้นแกŠปุถุชนผูšไมŠไดšสดับ เขาไมŠตระหนักชัด ไมŠทราบชัดตาม

ความเปŨนจริงวŠา ทุกขŤนี้เกิดข้ึนแลšวแกŠเรา ก็แตŠวŠา ทุกขŤนั้นไมŠเท่ียง เปŨนทุกขŤ มีความแปรปรวนเปŨนธรรมดา 

แมšลาภยŠอมครอบงําจิตของเขาไดš แมšความเสื่อมลาภ ...แมšยศ ... แมšความเสื่อมยศ ... แมšนินทา ...แมš

สรรเสริญ ... แมšสุข ... แมšทุกขŤยŠอมครอบงําจิตของเขาไดš เขายŠอมยินดีลาภที่เกิดข้ึนแลšว ยŠอมยินรšายใน

ความเสื่อมลาภ ยŠอมยนิดียศท่ีเกิดข้ึน ยŠอมยินรšายในความเสื่อมยศ ยŠอมยินดี สรรเสริญท่ีเกิดขึ้นแลšว ยŠอม

ยินรšายในนินทา ยŠอมยินดีสุขที่เกิดข้ึนแลšว ยŠอมยนิรšายในทุกขŤเขาประกอบดšวยความยินดียินรšายอยŠางนี้ 

ยŠอมไมŠพšนไปจากชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปรเิทวะ ทกุขŤ โทมนัสและอุปายาส เรากลŠาววŠา ไมŠพšนไปจากทุกขŤ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ลาภยŠอมเกิดแกŠอริยสาวกผูšไดšสดับ อริยสาวกนั้น ยŠอมตระหนักชัดทราบชัด

ตามความเปŨนจริงวŠา ลาภเกิดขึ้นแลšวแกŠเรา ก็แตŠวŠา  ลาภนั้นไมŠเท่ียง เปŨนทุกขŤมีความแปรปรวนเปŨน
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ธรรมดา ความเสื่อมลาภ ... ยศ ...ความเสื่อมยศ ... นินทา ... สรรเสรญิ ... สุข ... ทุกขŤยŠอมเกิดข้ึนแกŠอริย

สาวกผูšไดšสดับ อรยิสาวกน้ันยŠอมตระหนกัชัด ทราบชัดตามความจรงิวŠา ทุกขŤนี้เกิดข้ึนแลšวแกŠเรา ก็แตŠวŠา 

ทุกขŤน้ันไมŠเท่ียง เปŨนทุกขŤ มีความแปรปรวนเปŨนธรรมดาแมšลาภยŠอมครอบงําจิตของทŠานไมŠไดš แมšความ

เส่ือมลาภ ... แมšยศ ... แมšความเสื่อมยศ ... แมšนินทา ... แมšสรรเสริญ ... แมšสุข ... แมšทุกขŤยŠอมครอบงํา

จิตของทŠานไมŠไดš ทŠานยŠอมไมŠยินดีลาภที่เกิดขึ้นแลšว ไมŠยินรšายในความเสื่อมลาภไมŠยินดียศท่ีเกิดขึ้นแลšว 

ไมŠยินรšายในความเส่ือมยศ ไมŠยินดคีวามสรรเสริญที่เกิดขึ้นแลšว ไมŠยินรšายในนินทา ไมŠยินดสุีขทีเ่กิดข้ึนแลšว 

ไมŠยินรšายในทุกขŤทŠานละความยินดียินรšายไดšแลšวเด็ดขาดอยŠ างนี้ ยŠอมพšนไปจากชาติ ชรา มรณะ โสกะ 

ปริเทวะ ทกุขŤ โทมนัส และอุปายาส เรากลŠาววŠา ยŠอมพšนไปจากทุกขŤ  ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้แลเปŨนความ

แปลกกัน ผิดกัน แตกตŠางกัน ระหวŠางอริยสาวกผูšไดšสดับกับปุถุชนผูšไมŠไดšสดับ 

ธรรมในหมูŠมนษุยŤเหลŠานี้ คือ ลาภ 1 ความเส่ือมลาภ 1 ยศ 1 ความเสื่อมยศ 1 นินทา 1 สรรเสริญ 

1 สุข 1 ทุกขŤ 1 เปŨนสภาพไมŠเท่ียง ไมŠแนŠนอน มีความแปรปรวนเปŨนธรรมดา แตŠทŠานผูšเปŨนนักปราชญŤ มี

สติ ทราบธรรมเหลŠาน้ันแลšว พิจารณาเห็นวŠา มีความแปรปรวนเปŨนธรรมดา ธรรมอันนŠาปรารถนา ยŠอมยํ่า

ยีจิตของทŠานไมŠไดš ทŠานยŠอมไมŠยินรšายตŠออนฏิฐารมณŤ ทŠานขจัดความยินดีและยินรšายเสียไดšจนไมŠเหลืออยูŠ 

อนึ่ง ทŠานทราบทางนิพพานอันปราศจากธุลี ไมŠมีความเศรšาโศก เปŨนผูšถึงฝŦũงแหŠงภพ ยŠอมทราบไดšอยŠาง

ถูกตšอง 

เทวทัตตสูตร

สมัยหนึ่ง พระผูšมีพระภาคประทับอยูŠ ณ ภูเขาคิชฌกฏูใกลšพระนครราชคฤหŤ เม่ือพระเทวทัตตŤ

หลีกไปแลšวไมŠนานนัก ณ ท่ีนั้นแล พระผูšมีพระภาคทรงปรารภถึงพระเทวทัตตŤ ตรัสกะภิกษุท้ังหลายวŠา 

ดูกรภิกษุท้ังหลายเปŨนความดีแลšว ท่ีภิกษุพิจารณาความวิบัตขิองตนโดยกาลอันควร ดูกรภิกษุท้ังหลายเปŨน

ความดีแลšว ที่ภิกษุพิจารณาความวิบัติของผูšอ่ืนโดยกาลอันควรดูกรภิกษุทั้งหลาย เปŨนความดีแลšว ที่ภิกษุ

พิจารณาถึงสมบัติของตนโดยกาลอันควร ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปŨนความดีแลšว ท่ีภิกษุพิจารณาถึงสมบัตขิอง

ผูšอื่นโดยกาลอันควร ดูกรภิกษุทั้งหลายพระเทวทัตตŤมีจิตอนัอสัทธรรม 8 ประการครอบงําย่ํายแีลšว ตšองไป

บังเกิดในอบาย ในนรกอยูŠชั่วกัลปş แกšไขไมŠไดš อสัทธรรม 8 ประการเปŨนไฉน คือ ลาภ 1 ความเสื่อมลาภ 1 

ยศ 1 ความเสื่อมยศ 1 สักการะ 1 ความเสื่อมสักการะ 1 ความปรารถนาลามก 1 ความเปŨนผูšมีมิตรช่ัว 1 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย พระเทวทัตตŤมีจิตอันอสัทธรรม 8 ประการน้ีแลครอบงําย่ํายีแลšวตšองไปบังเกิดในอบาย 

ในนรกอยูŠชั่วกัลปş แกšไขไมŠไดš ฯ (กรมการศาสนา, 2565: องฺ.ส. 23/95-96-97/122-125) 
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4. คูŠ 4 ของโลกธรรม

 เม่ือโลกธรรมที่เปŨนฝśายอิฏฐารมณŤเขšาสัมผัสท่ีอายตนะสŠวนใดสŠวนหนึ่งของคนเราไมŠวŠาทางตา หู 

จมูก ล้ิน กาย และใจ ท่ีเรียกวŠาอายตนะภายในแลšวก็จะประสบกบัความสุขบันเทิงเปŨนอยŠางมาก ซ่ึงสวน

ทางตรงกันขšาม หากวŠาโลกธรรมฝśายอนิฏฐารมณŤเขšามาสัมผัสอายตนะเหลŠานั้นบšาง ความทุกขŤ ความโศก 

ความร่ําไรรําพัน ความไมŠสบายกาย ความไมŠสบายใจก็จะเกดิขึ้นทันที โดยโลกธรรมแบŠงออกเปŨน 4 คูŠ ดังน้ี

คูŠท่ี 1 มีลาภ กับ เส่ือมลาภ หมายถึง ไดšในสิ่งท่ีคนเราพอใจ หรือ ไดšในส่ิงท่ีคนเราบันเทิงใจเปŨน

อยŠางย่ิง  ลาภน้ันใคร ๆ กป็รารถนา ลาภน้ัน ไดšมาดšวยความสามารถของตนเองก็มี ไดšมาดšวยการไมŠ

คาดหวังก็มี เม่ือไดšลาภเหลŠาน้ีมาก็ยŠอมทําใหšคนเราดีใจมีความสุขเปŨนอยŠางมาก ในขณะเดียวกัน หาก

ปรารถนาลาภนั้นแลšวไมŠไดšลาภตามท่ีหวังเอาไวš ก็ยŠอมจะเกิดความทุกขŤใจเสียใจ หวังมากก็ทุกขŤมาก หวัง

นšอยก็ทุกขŤนšอย ไมŠหวังก็ไมŠทุกขŤเชŠน การเลŠนพนัน แมšเปŨนเร่ืองที่ไมŠถูกธรรม เม่ือถูกรางวัลดีใจ แตŠเมื่อไมŠ

ถูกรางวลัก็เสียใจ

การไดšมาซ่ึงส่ิงอันนŠาพึงพอใจ คือ ตšองการปรารถนาสิ่งใด ครั้นไดšสิ่งนั้นก็จัดวŠาเปŨนลาภหรือพูด

อยŠางชาวบšานเราวŠา ไดšลาภ การไดšที่จัดวŠาเปŨนลาภนั้น จําเพาะการไดšส่ิงอันนŠาพึงพอใจของผูšไดšเทŠานั้น ถšา

ไดšสิ่งท่ีไมŠนŠาพึงพอใจ คือไดšในสิ่งท่ีไมŠอยากไดš ก็ไมŠจัดวŠาเปŨนลาภ แตŠเรียกวŠาเปŨนกรรม ของสิ่งเดียวกันอาจ

เปŨนลาภสําหรับอีกคนและอาจเปŨนความซวยสําหรับอีกคนก็ไดš เนื่องจากการดํารงชีวิตของคนเราตšอง

อาศัยเหตุวตัถุเปŨนปŦจจัยตŠาง ๆ ในการดําลงชีวิต เพราะฉะนั้น คนเราจึงมีความตšองการในลาภเหลŠานี้ทุก

คน เม่ือไดšมา ก็ถือวŠาเปŨนลาภและรูšสึกหวงแหนไวšเพ่ือตน ครั้นสิ่งที่ตนไดšมามีอันท่ีจะตšองสูญเสียไป ซ่ึง

เรียกวŠาเสื่อมลาภ จิตใจก็เปŨนทุกขŤดšวยความเสียดาย แตŠไมŠวŠาใครจะเสียดายหรอืไมŠก็ตาม ทุกส่ิงทุกอยŠาง

มันก็ยŠอมเปŨนไปตามวิถีทางของมัน คือเกิดขึ้นแลšวก็เสื่อมไป ยากจนแลšวกลับรํ่า รวย รํ่ารวยแลšวกลับ

ยากจน มันเปŨนไปไดšท้ังนั้น เพราะนั่นเปŨนเร่ืองของโลก ผูšที่ศึกษาเรื่องโลกธรรม ยŠอมเขšาใจความเปŨนจริงวŠา 

การไดšมาซึ่งลาภก็ดี การเส่ือมจากลาภก็ดี เปŨนธรรมดาของโลก สมบัติกับวิบัติมันเปŨนของคูŠกัน รูšตัวอยŠางนี้

แลšว ยŠอมพยายามประคองใจของตนไมŠใหšทุกขŤจนเกินเหต ุและไมŠใหšเดินไปในทางท่ีผดิ

คูŠท่ี 2 มียศ กับ เส่ือมยศ หมายถึง ยศท่ีไดšมาจากการสั่งสมสรšางผลงาน สรšางคุณงามความดีจน

เปŨนผลประจักษŤแกŠสายตาของผูšมีอํานาจในการแตŠงต้ัง การไดšมาซ่ึงยศยŠอมนาํมาซึ่งความปาบปลื้มใจท้ังแกŠ

ตนเองและญาติพี่นšอง เพราะการที่จะไดšยศมาแตŠละขั้นนั้นก็ตšองใชšเวลาในการทํางานมานานมาก

พอสมควร การไดšยศมาแบบขาวสะอาดนั้น จะนั่งนอนที่ไหนก็สุขกายสบายใจ ถšาไมŠไดšทําอะไรเลย ไดšยศ

มาดšวยการประจบสอพอยศนั้นก็ไมŠนŠาภูมใิจ คนเราเมื่อมียศแลšวก็มีความหยิ่งพยองในยศนั้น ๆ อวดกลšา 
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อวดเบŠง พอมียศใหญŠเขšาถšาไมŠมีความอŠอนนšอมถอมตนไมŠมีนํ้าใจ หลงมัวเมาในยศ ต้ังตนไมŠอยูŠในคุณธรรม

แลšว ความเสื่อมยศก็จะเขšามาเยือนทันที่ จะทําใหšถูกติฉินนินทา หากผิดมาก ๆ เขšา อาจโดนถอดจากยศ

ไดš ทําใหšไดšรับความเสื่อมจากผูšที่ใหšความเคารพนับถือ

ยศในทางพระพทุธศาสนาน้ันมีอยูŠ 3 อยŠาง ยศ คือ ความเปŨนใหญŠและความยกยŠองนับถือ ใน

ภาษาไทย มักไดšยินวŠา เกียรติยศ ซึ่งบางครั้งมาคูŠกับ อิสริยยศ และอาจจะมปีริวารยศ หรือ บริวารยศ มา

เขšาชุด รวมเปŨน ยศ 3 ประเภท (พจนานุกรมพทุธศาสนŤ ฉบับประมวลศัพทŤ, 2546) ไดšแกŠ

1. อิสริยยศ หมายถึงความเปŨนใหญŠ เชŠน ยศทหาร ยศตํารวจ หรือตําแหนŠงหนšาท่ีปกครองคนอื่น

ในทางพลเรือน สมณศักด์ิและฐานันดรตําแหนŠงทางคณะสงฆŤ ความเปŨนหัวหนšา ความเปŨนประมุข หรือ

แมšแตŠความเปŨนผูšมีอิสระแกŠตัว รวมเรียกวŠา อิสริยยศ

2. บริวารยศ หมายถึง ความมีพวกพšอง คือ มีคนรักใครŠเคารพนับถือไมŠวŠาจะอยูŠ ในสถานะไหน 

ฐานะเพื่อนฝูงหรือผูšรŠวมงานก็ตาม ถšามีความรักใครŠเคารพนับถือกัน ก็เรียกวŠาเปŨนบริวารของกัน ความ

เปŨนคนมีบริวารมาก นับวŠาเปŨนความเดŠนอยŠางหน่ึงของคนเรา น่ีเรียกวŠาบริวารยศ

3. เกียรติยศ หมายถึง ความเปŨนคนที่มีชื่อเสียง แตŠสําหรับชื่อเสียงที่นับวŠาเปŨ นเกียรติยศนั้น 

หมายถึงช่ือเสียงท่ีเกิดจากความดีงสมเทŠานั้น เชŠน เราทําคุณประโยชนŤอยŠางย่ิงใหญŠ หรือมีคุณงามความดี

ท่ีเปŨนท่ีนิยมของคนทั้งหลาย แลšวผูšคนแซŠซšองสรรเสริญ อยŠางน้ีเรียกวŠาเปŨนผูšมีเกียรติยศ

ยศ เปŨนสิ่งหน่ึงซึ่งอยูŠภายใตšกฎของความเปŨนสิ่งที่เปŨนธรรมดา ๆ คือมีเกิดข้ึน ต้ังอยูŠ มีดับไป 

เพราะฉะนั้น ผูšมียศในวนันี้ อาจกลายเปŨนผูšที่ไรšยศในวันหนšาก็เปŨนไปไดš และโดยทํานองเดียวกันนี้ ผูšไรšยศ

ในวันนี้ ถšาทําคุณงามความดีไวšมาก ๆ อาจเปŨนผูšมียศในวันหนšาก็เปŨนไดš คนท่ีไมŠศึกษาเร่ืองราวของยศตาม

ความเปŨนจริง มักจะกระทําผิดตŠอยศไดšหลายทาง เมื่อยังไมŠมียศก็เรŠารšอนกระวนกระวายเพราะอยากไดšยศ 

ครั้นเส่ือมยศ ก็เศรšานšอยใจ ประพฤติชั่วชšา ชักตัวออกหŠางจากความดี การเขšาใจยศตามความเปŨนจริง 

ยŠอมทําใหšจิตใจเปŨนสุข ไมŠเหŠอเหิมเสริมตัวเม่ือไดšยศและไมŠตšองเดือดรšอนวุŠนวายจนเกินไปเมือ่เส่ือมยศ

คูŠท่ี 3 สรรเสริญ กับ นินทา หมายถึง ตัวเราเองท่ีไดšแสดงกริิยามารยาทตŠาง ๆ ออกมาใหšปรากฏ

แกŠผูšอื่น ถšาเราทําดีมีความท่ีเปŨนกันเอง มีนํ้าใจ ไมŠถือตัว พูดจามีสัมมาคารวะ ผูšที่มาพบเราก็ยŠอมจะ

สรรเสริญเราท้ังตŠอหนšาและลบัหลัง ตรงกันขšาม ถšาเรามีความประพฤติที่ไมŠดี ไมŠเปŨนท่ีนŠาพอใจเขา ผูšคน

เหลŠานั้นยŠอมจะนินทาเราใหšไดšรับความเสียหาย บางครั้งเราทําดีแตŠไมŠถูกใจเขาก็จะไดšรับคํานินทาเชŠนกนั 

เพราะฉะนั้น ควรทําใจใหšเปŨนกลางไมŠหวั่นไหว
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สรรเสริญ ไดšแกŠ การกลŠาวถึงความดี เรากลŠาวถึงความดีของใคร จะตŠอหนšาหรือลับหลั งผูšนั้นก็

ตาม เรียกวŠาสรรเสริญ โดยทํานองเดียวกัน ถšาใครกลŠาวถึงความดีของเรา ก็เรียกวŠาเขาสรรเสรญิเรา การที่

มีผูšสรรเสริญเชŠนน้ี เรียกงŠาย ๆ วŠา ไดšรับสรรเสริญ

นินทา ไดšแกŠ การพูดถึงความไมŠดีของผูšอ่ืนในที่ลับหลัง เชŠน การพูดถึงความผิดของใครในท่ีลับ

หลงัเขา เรียกวŠานินทา และผูšนั้นเปŨนผูšถูกเรานินทา ถšามีใครพูดถึงความไมŠดีของเราในท่ีลับหลังเรา นั้นก็

เรียกวŠาเขานินทาเรา และเราเปŨนผูšถูกเขานินทา ท้ังนี้ ตšองเขšาใจดšวยวŠา การพูดที่เปŨนการนินทาน้ัน 

หมายถึง การพูดดšวยเจตนาจะประจานความไมŠดีของเขา แตŠถšาพูดเพ่ือการอยŠางอ่ืน การสรรเสรญิเปŨนท่ี

พอใจของผูšไดšรับ เพราะทําใหšใจเขาเบิกบานมีความสุข สŠวนการนินทาไมŠมีใครชอบ คือ ไมŠมีใครอยากจะ

ใหšคนอื่นมานินทาตัวเอง แตŠเปŨนธรรมดาของโลกอีกเหมือนกนัท่ีคนเราทุกคนจะตšองถูกโลกธรรมทั้งสอง

อยŠางมากระทบใจ ไมŠมีใครเลยท่ีไดšรับแตŠสรรเสริญอยŠางเดียว และกไ็มŠมีใครอีกเหมอืนกันท่ีถูกนินทาโดย

สŠวนเดียว แมšแตŠพระพุทธเจšาผูšส้ินกเิลสแลšว ก็ยังไมŠพšนจากคนนินทา 

คนท่ีไมŠศึกษาเร่ืองโลกธรรม เมื่อไดšรับสรรเสริญยŠอมมัวเมาประมาทในการใชšชีวิต และเม่ือถูก

นินทายŠอมทุกขŤช้ําระกําใจ แตŠผูšท่ีไดšศึกษาโลกธรรมเขšาใจตามความจริงยŠอมเปŨนผูšมีสต ิคอยตักเตือนตน

ไมŠใหšหวั่นไหว ในเม่ือถูกนินทา หรือไดšรับการสรรเสริญ

คูŠที่ 4 ความสุข กับ ความทุกขŤ ไดšแกŠ ความทุกขŤ คือ สภาวะที่รŠางกายและจิตใจทนไดšโดยยาก 

เพราะเม่ือความทุกขŤเขšามากระทบแลšว ยŠอมไดšรับความเดือดรšอนใจ จริงแลšวในโลกนี้ ไมŠมีความสุขเลย 

เพราะทุกอยŠางในโลกลšวนเปŨนตัวทุกขŤ ท่ีเราเรียกวŠา ความสุข ๆ นั้น เปŨนเพราะวŠา ความทุกขŤที่เกิดขึ้นนั้น

มันลดนšอยถอยลงไปนั้นเอง ความทุกขŤที่คนเราประสบกันมาก ๆ ไดšแกŠ ความเกิด ความแกŠ ความตาย 

ความโศก ความร่ําไรรําพัน ความไมŠสบายกาย ความไมŠสบายใจ ความคับแคšนใจ ความประสบกับส่ิงไมŠ

เปŨนที่รักท่ีพอใจ ความพลัดพรากจากส่ิงเปŨนที่รัก ปรารถนาสิ่งใดไมŠไดšสิ่งน้ันความทุกขŤก็เกิดข้ึน ถšาหากสิ่ง

เหลŠานี้ไมŠเกิดกับตวัเรา เราก็จะเขšาใจวŠานั้นเองคือความสุข หากวางไดšแลšวความสขุก็จะเกิดมีเชŠนกนั ทŠาน

จึงไมŠใหšหลงกับความสขุจนเกินไป เพราะเม่ือประสบกบัความทุกขŤแลšวจิตใจจะไมŠสามารถทนไดš

โลกธรรมคูŠนี้เปŨนคูŠรวมของโลกธรรมเขšาดšวยกันทั้งหมด คือ ความเปŨนอยูŠของคนเราน้ัน มีอยูŠ 2 

อยŠาง คือ มีความสุขกับมีความทุกขŤ แมšโลกธรรม 3 คูŠขšางตšน ถšาจะวŠาถึงผลกันแลšวนั้น ก็รวมลงในขšอนี้

ท้ังหมดดšวยเชŠนกัน การท่ีคนเราอยากไดšลาภ อยากไดšยศ อยากไดšรับสรรเสริญ ท่ีแทšก็คืออยากไดšความสุข 

และที่พากันไมŠชอบความเสื่อมลาภ ความเสื่อมยศ และการถูกนินทา ที่แทšก็คือการไมŠอยากประสบความ

ทุกขŤ 
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ความสุข และ ความทุกขŤ ในโลกธรรมขšอนี้ หมายถึง ความสุขและความทุกขŤท่ีเกิดข้ึนจากเหตุ

สารพัด เหตุที่ทําใหšเกิดสุข เชŠน สุขภาพแข็งแรง ไมŠเจ็บไขš ร่ํารวย สอบไดš ไดšเลื่อนข้ัน มีคูŠครองที่ด ีเปŨนตšน 

สŠวนเหตท่ีุทําใหšเกิดความทุกขŤ เชŠน เจ็บปśวย ถูกจับกุม ถูกฟŜองรšอง สอบตก ถูกดŠา พลัดพรากจากของรัก 

สูญเสียคนรัก ทุกคนชอบความสุข แตŠกลับไมŠชอบความทุกขŤ ธรรมดาของโลกบังคับการดํารงชีวิตตšอง

ประสบกับความทุกขŤบšางความสุขบšาง ปะปนกันไป แตกตŠางกันที่วŠาใครจะประสบอยŠางไหนมากอยŠางไหน

นšอย และอยŠางไหนจะมาถึงกŠอนหรือหลังเทŠาน้ันเอง สิ่งท่ีแนŠนอนท่ีสุด คือ ความสุขกับความทุกขŤจะ

เกิดขึ้นแกŠเราสลับกันไปเร่ือย ๆ เม่ือเรามคีวามสุขก็พึงทราบเสียเถิดวŠา หมดความสุขนั้นแลšวความทุกขŤก็

จะเขšามาแทนท่ี และเมื่อเราอยูŠในความทุกขŤก็พึงระลกึรูšมีสตปิลอบใจตนเอง ตŠอจากความทุกขŤนั้นก็จะเปŨน

ความสขุ เชŠนเดียวกันกับกลางวันกลางคืนที่เกิดข้ึนลับกันไปมา เม่ือเราเห็นกลางวนัก็รูšวŠาตŠอจากกลางวันก็

จะเปŨนกลางคืน และเมื่อกลางคืนมาก็รูšวŠากลางวันก็จะตามหลังกลางคืน ผูšท่ีไมŠรับรูšในโลกธรรมตามความ

เปŨนจริง ยŠอมเกิดความหลงใหลเมื่อไดšรับความสุข และเกิดความนšอยเนื้อตํ่าใจเสียใจเผชิญกับความทุกขŤ 

5. โลกธรรมกับการสนองตอบในสังคมปŦจจบุัน

 โลกธรรมในสŠวนของฝśายท่ีเปŨนที่นŠาชอบใจนั้น คือ มีลาภ มียศ สรรเสริญ และสุข ไดšแกŠ ประโยชนŤ

อยŠางท่ีเห็นๆ กนัอยูŠ เปŨนเครื่องมือในการดําเนินชีวิต การเปŨนอยูŠที่ปรากฏทางวัตถุที่เห็นกันไดš เชŠน การมี

ปŦจจัย 4 มีอาหาร เครื่องนุŠงหŠม ที่อยูŠอาศัย มีฐานะ มีลาภ มีเกียรติ มียศ มสีรรเสริญ มีชีวิตคูŠครอง ความมี

มิตรไมตรี อะไรตŠาง ๆ ในชีวิตปŦจจบุันนี้ น้ีเปŨนประโยชนŤปŦจจุบัน ซึ่งพระพุทธศาสนาก็สอนวŠาเปŨนจุดหมาย

อยŠางหนึ่งในการดําเนินชีวิตของคนเราหรือการปฏิบัติตามธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งมีความสําคัญ แตŠ

มิใชŠจุดหมายเดียวเทŠานั้นของการมีชีวิต ส่ิงท่ีเปŨนหลักประกนัชีวิตในเบ้ืองหนšา หมายถึงสิ่งที่ลึกเขšาไปทาง

จิตใจ คือ พšนจากเร่ืองทางเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลšอม การมีฐานะ ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ ชั้นภายนอก

แลšวก็มาถึงเรื่องจิตใจ คือคุณธรรมตŠางๆ การที่จะมจีิตใจที่สุขสบาย มีส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ มีศรัทธา มีความ

ประพฤติซ่ึงทําใหšมั่นใจตนเอง มีศีล มีความเอื้อเฟŚŪอเผ่ือแผŠ มีความรูšไดšเลŠาเรียนศึกษา และมีปŦญญา มี

ความเขšาใจรูšจักสิ่งท้ังหลายตามความเปŨนจริง ความมีจิตหลุดพšนจากการถูกบังคับบงการชีวิตดšวยดํานาจ

ของความอยากไดš อยากมี อยากเปŨน จึงมีจิตใจปลอดโปรŠงผŠองใสเบิกบานอยูŠเปŨนพื้นฐาน เพราะปราศจาก

กิเลส

จากการประสบกับโลกธรรมท้ังฝśายอิฏฐารมณŤซึ่งทําใหšจิตใจเกิดความรูšสึกยินดี และฝśาย

อนิฏฐารมณŤ อารมณŤท่ีไมŠนŠาปรารถนา ไดšแกŠ ความเครียด โรคความวิตกกังวลทางสังคม โรคซึมเศรšา 

สภาพที่เกิดข้ึนนี้ลšวนมีเหตุปŦจจัยมาจากสิ่งแวดลšอมในการดําเนินชีวิต ปŦจจุบันดšานทางกายภาพ สังคม 
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สภาวการณŤที่เลวรšาย คือ การกŠอใหšเกิดความชื่นชมยินดี สภาพการเปล่ียนแปลงของชีวิต ท่ีกลัว

สถานการณŤทางสังคม กลัวการถูกจับตามองจากคนในสังคม เปŨนความกลัวท่ีเกดิข้ึนเม่ือตšองเผชิญหรือ

แสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงในสถานการณŤทางสังคมการใชšชีวิตประจําวัน การทํางาน การเรียน เปŨน

ตšน (จันทรŤธิภา แสวงทรัพยŤ และคณะ, 2560)

สาเหตุหลักก็คือความรูšสึกของแตŠละคนท่ีตšองประสบกับโลกธรรมฝśายอิฏฐารมณŤ และฝśาย

อนฏิฐารมณŤที่เกิดข้ึนนั้น เพราะเมื่อฝśายอิฏฐารมณŤเกิดข้ึน คนสŠวนมากก็มักมีความยินดีปลŠอยใจยึดติด 

เพลินอยูŠในอิฏฐารมณŤ ไมŠไดšพิจารณาตามความเปŨนจริงวŠา ทุกสิ่งมีเกิดข้ึน ต้ังอยูŠและดับไป ไมŠไดšเตรียมใจ

ไวšกับการเปลี่ยนแปลง และตšองเขšาใจความหมายของโลกธรรม วŠามีลาภเสื่อมลาภ ฯ ไมŠใชŠรูšแคŠน้ัน ตšอง

เขšาใจวŠาไมŠมีใครหลีกเลี่ยงไดš เกิดขึ้นไดšทุกกาลเทศะ เกิดกับบุคคลทุกเพศทุกวัยไมŠวŠายุคไหนสมัยไหนก็

ตามชาติไหน ศาสนาไหนประสบดšวยกันท้ังน้ัน (พระพรหมคุณาภรณŤ, 2552)

เม่ือถูกโลกธรรมมากระทบท้ังฝśายอิฏฐารมณŤและอนิฏฐารมณŤ การใชšสติ ใชšสมาธิความอดทนอด

กล้ันตŠอส่ิงที่มากระทบมีทางเดียว คือตšองใชšสติกลับทบทวน ใชšปŦญญาไตรŠตรองในท่ีสุดเราก็ชนะตัวเองไดš 

อยูŠในโลกธรรมไดšอยŠางไมŠทุกขŤตŠอไปการมีชีวิตในโลกใบนี้แนŠนอนตšองพบเจอสิ่งท่ี  (พระพรหมคุณาภรณŤ, 

2552)

พระพุทธองคŤทรงเนšน คือ การดํารงจิตตั้งมั่นไมŠใหšหวั่นไหว โดยใชšโยนิโสมนสิการในการพิจารณา

ใหšเห็นตามความเปŨนจริงเก่ียวกับโลกธรรมนั้นโดยมีพระพุทธองคŤทรงใชšปรโตโฆสะ ในสŠวนของการเปŨน

กัลยาณมิตรคอยใหšคําแนะนําแกŠพระสาวก อุบาสกอบุาสิกา แตŠในสังคมปŦจจุบันปŦญหามีมากข้ึน มีความ

ละเอียดอŠอนตŠอสภาพจิตใจคนในทุกวันนี้มากขึ้น บริบทของคนในยุคปŦจจุบันแตกตŠางจากยุคปŦจจุบันอยŠาง

สิ้นเชิง การที่คนจะเขšาถึงธรรมเพื่อนšอมนําไป จงใชšสติปŦญญาหมั่นพิจารณาอยูŠเนือง ๆ วŠา ส่ิงใดมีสิ่งใด

เกิดขึ้น ก็ตšองมีเ ส่ือมไปเปŨนของธรรมดา เหมือนโลกธรรมท้ัง 8 ประการ เราเกิดมาเปŨนมนุษยŤ ทุกคน

จะตšองตกอยูŠในโลกธรรม 8 กันถšวนหนšา จะไดšไมŠตšองเศรšาโศกเสียใจเปŨนทกุขŤ สามารถดํารงชีวิตอยูŠในโลก

นี้อยŠางเปŨนสขุ (พระพรหมคุณาภรณŤ, 2552) 

6. สรุป

ทุกคนในโลกเรานี้ ลšวนหนีความจริงไมŠพšน ไมŠวŠาจะหลบไปอยูŠ ท่ีไหน ๆ ก็ตาม โลกธรรม 8 

ประการ เปŨนสจัธรรมท่ีทุกคนจะตšองพานพบอยŠางแนŠนอน ไมŠวŠาจะมีฐานะมีตําแหนŠงใหญŠโตเพียงใดก็ตาม 

เม่ือเราผิดหวังไมŠสมหวังในชีวิตหนšาที่การงาน แมšจะสูšทําดีอยŠางท่ีสุดแลšวก็ตาม เราก็ควรจะนําเอาความ

เสียใจนั้นมาเปŨนกระสายยารักษาใจของเรา ตามหลักของโลกธรรม 8 คือภาพท่ีทุกคนในโลกน้ีจะตšองพบ
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เจอ เมื่อมีลาภคนเรากจ็ะฟูใจเพลิดเพลินจนขาดสติปŦญญา เราตšองไมŠขาดสติ และหมั่นพิจารณาวŠามันไมŠ

เที่ยง ไมŠย่ังยืนสักวันหนึ่งมันก็จะจากเราไป คนเราพอมียศมีตําแหนŠงก็มกัจะเหลิง หย่ิงผยอง เราตšองมีสติ

พิจารณาตามความเปŨนจริงวŠาท่ีเขาใหšตําแหนŠงเรามาก็เพราะเขาเห็น วŠาเรามีประโยชนŤ เมื่อวันหนึ่ง

ขšางหนšามีคนท่ีเกŠงกวŠาเรา หรอืเราหมดประโยชนŤ เขาก็จะปลดเราออก คนเราสŠวนมากบšายอ พอมีคนยก

ยŠองสรรเสริญเขšามักจะเหลิง หลงตัวเอง คิดเขšาขšางตัวเอง เราตšองใชš ติพิจารณาวŠาที่เขายกยŠองสรรเสริญ

เราวันน้ี เพราะเขาไดšประโยชนŤจากเราแตŠวันหนึ่งขšางหนšาเราก็จะไมŠมีประโยชนŤสําหรับเขา ในยามมี

ความสุข คนเรามักจะประมาท เพลินในสุข เราตšองใชšสติปŦญญาพจิารณาใหšถŠองแทšถึงเหตุปŦจจัยวŠา วัน

หนึ่งขšางหนšาความสุขท่ีเราไดšรับอยูŠน้ีอาจจะกลายเปŨนความทุกขŤหรือเม่ือปŦจจัยท่ีทําใหšสุขหมดไป เราก็จะ

พบกับความทุกขŤ เม่ือขัดสนคนเรามันจะโทษโชควาสนา แตŠทางท่ีถกูเราตšองพจิารณาใหšถŠองแทšวŠาที่เราขัด

สนไมŠมีลาภนี้เพราะอะไร เราทําดทีี่สุดแลšวหรือยัง เมื่อมียศมีคนนับหนšาถือตา พอเสื่อมยศก็หมดคนท่ีจะ

นับหนšาถือตา เราก็ไมŠควรจะโศกเศรšาเสียใจ ควรจะพิจารณาดšวยสติปŦญญาตามความเปŨนจริงวŠา เมื่อมี

ประโยชนŤ กับเขาอยูŠเขาก็นับหนšาถือตา พอหมดราคาเขาก็ย่ํายีนินทาทุกคนในโลกนี้ไมŠมีใครตšองการใหšคน

อื่นนินทา แตŠก็ไมŠมีใครไมŠถูกนินทา แมšแตŠพระสัมมาสัมพุทธเจšา ยังถูกนินทา เราควรทาํใจใหšสงบวŠา การ

นินทาเปŨนโลกธรรม คนไมŠถูกนนิทาไมŠมีในโลกนี้ เขานนิทาเราตัวเขาก็ถูกคนอื่นนินทาเชŠนกัน ไมŠมีใครใน

โลกน้ีที่ตšองการความทุกขŤ ทุกคนตŠางก็ปรารถนาความสุข แตŠสุขทุกขŤเปŨนโลกธรรมท่ีทุกคนจะตšองพบ เมื่อ

ความทุกขŤว่ิงเขšามาหา เราตšองใชšสติปŦญญาพิจารณาใหšเห็น จริงตามเหตุปŦจจัยของมันวŠา เพราะเราทําไดš

ยังไมŠดีพอจึงมีความทุกขŤเกิดข้ึน เพราะเรายังไมŠเกŠงพอจึงมีความทุกขŤตามมา เม่ือเรากําจัดตšนตอความทุกขŤ

ไดš ความสุขกจ็ะเกิดขึ้น

การพิจารณาโลกธรรมตามความจริง ยŠอมเปŨนการสรšางภูมิคุšมกนัใหš กับจิตใจ เม่ือเกดิความเศรšา

ความผิดหวังขึ้น ก็ยŠอมจะชŠวยบรรเทาความเศรšาเสียใจไดš  และสามารถฝśาปŦญหาอุปสรรคตŠาง ๆ 

สรšางสรรคŤชีวิตใหšมีความสุขไดš ดังนั้น เมื่อใดก็ตามท่ีเราผิดหวังไมŠสมหวัง เราควรพิจารณาตามหลักของ 

"โลกธรรม 8" แลšวยึดเอาความเปŨนจริง เปŨนปŦจจัยเยียวยารักษาใจของเราใหšหายทุกขŤเหมือน "หนามยอก

เอาหนามบŠง" หากทําไดšเชŠนนี้แลšวเราก็ยŠอมจะสามารถนํา นาวาชีวิตฝśาคลื่นฝśามรสุมไปไดšอยŠางแนŠนอน 

(กัลยาณมิตรเพื่อแทšสําหรับคุณ, 2565) 
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บทคัดยŠอ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคŤ เ พ่ือศึกษาพระพุทธศาสนากับความคาดหวังของสังคม 

ธรรมชาติของสังคมน้ันมีปŦญหาอยูŠมากมาย ในสังคมจึงเกิดความคาดหวังท่ีจะพัฒนาและแกšไขปŦญหา

ท้ังหลายข้ึน รวมเรียกวŠาความคาดหวังของสังคมเพ่ือท่ีจะตอบสนองวัตถุประสงคŤดังกลŠาวไดšนั้น จึงเกิดการ

ต้ังเปŜาหมายอันเปŨนสากลของโลกรŠวมกันขึ้น ท่ีเรียกวŠา เปŜาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable 

Development Goals: SDGs) 17 เปŜาหมาย โดยมีวัตถุประสงคŤในการแกšไขปŦญหาในดšานบุคคลในสังคม 

ความมั่งค่ังที่เกี่ยวขšองกับเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลšอมของโลก สันติภาพ ความสามัคคี และพัฒนาสังคมโลกใหšมี

ความเจริญมากยิ่งขึ้น ซึ่งพระพุทธศาสนาน้ันมีหลกัธรรมอยูŠมากมายที่จะสามารถชŠวยใหšเปŜาหมายการ

พัฒนาที่ยั่งยืนนั้นสามารถกšาวไปสูŠความสําเร็จไดšงŠายยิ่งขึ้น การศึกษาครั้งน้ีไดšเสนอหลักอริยสัจ 4 และ

หลกัไตรสิกขา ไวšเปŨนหลักการในการประกอบการวิเคราะหŤและสามารถนํามาประยกุตŤใชšในการแกšปŦญหา

ท่ีเกิดขึ้นไดš เพื่อท่ีจะกšาวไปสูŠการพัฒนาที่ย่ังยืนในสังคมต้ังแตŠระดับบุคคลไปจนถึงระดับสังคมโลก 

หลักอริยสัจ 4 และหลักไตรสิกขาในพระพทุธศาสนานั้น สามารถนํามาประยกุตŤใชšในการแกšไข

ปŦญหาในดšานความประพฤติทางกาย วาจา และใจ ของบุคคลเปŨนหลักสําคัญ เม่ือบุคคลไดšรับการแกšไข

ปŦญหาและพัฒนาตามหลกัธรรมดังกลŠาวแลšว ยŠอมเปŨนจุดเริ่มตšนในการนําไปสูŠการรŠวมกันพัฒนาเรื่องของ

ความม่ังค่ัง สิ่งแวดลšอม สันติภาพ และความสามัคคี ไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ ดังกลŠาวมานี้ จึงควรนํา

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา มาประยุกตŤใชšในการแกšปŦญหาและพัฒนาใหšเปŜาหมายและความคาดหวัง

ของสังคมโลกประสบผลสําเร็จ  
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Abstract 

This academic article aims to study Buddhism and expectations of the society. The 

nature of society has many problems. In society, the expectation to develop and solve 

problems is collectively called social expectation in order to meet these objectives. 

Therefore, a common global goal of the world was established called Sustainable 

Development Goals: SDGs. The objectives of the 17 goals are to resolve individual social 

problems, economic prosperity, global environment, peace, harmony, and develop a 

more prosperous global society. Buddhism has many principles that can help make the 

Sustainable Development Goals easier to achieve. This study proposes the Four Noble 

Truths and the Threefold Trisikkha as a principle for analyzing and can be applied to solve 

problems that arise, in order to advance sustainable development in society from the 

individual level to the global level.  

The Four Noble Truths and the Threefold Training in Buddhism can be applied to 

solving problems in the physical, verbal and mental conduct of a person. When people 

have solved their problems and developed according to these principles, it is the starting 

point for the effective joint development of prosperity, environment, peace, and harmony. 

Therefore, Buddhist principles should be applied to solve problems and develop goals 

and expectations of the world society to be successful. 

Keyword: Buddhism; Expectations; Society

1. บทนĞา 

พระพุทธศาสนา คือ “คําสั่งสอนของพระพุทธเจšา” พระพุทธเจšาในท่ีนี ้คือ บุคคลผูšตรัสรูšหรือผูšรูš

อยŠางแจŠมแจšง ซึ่งพระองคŤทรงแนะนําใหšยกฐานะของมนุษยชาติข้ึนสูŠ ความบริสทุธ์ิดšวยศีล ความสงบระงับ

ดšวยสมาธิ และความเขšาใจแจšงดšวยปŦญญา ซึ่งคําสั่งสอนของพระพุทธเจšาน้ันรวมเรียกวŠา “พระธรรมวินัย” 

เม่ือพระพุทธเจšาไดšทรงตรัสรูš พระพุทธศาสนาก็ยังไมŠถือกําเนิดขึ้น จนอกีสองเดือนตŠอมาเมื่อทรงแสดงพระ
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ธรรมเทศนาคร้ังแรก อนัมีชื่อวŠา ธัมมจักกัปปวตัตนสูตร และมีผูšรูšตามธรรมที่พระองคŤทรงแสดงแลšว ทําใหš

องคŤ  3 ประการ คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆŤ ในพระรัตนตรัยนั้นบริบูรณŤ จึงทําใหš เกิด

พระพุทธศาสนาข้ึน พระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจšานั้น ก็ไดšมุŠงเนšนไปในสิ่งที่เปŨนความจริง เปŨน

ประโยชนŤ และเหมาะสมตŠอบคุคลน้ัน ๆ และไมŠสอนในส่ิงท่ีไมŠเปŨนความจริง ไมŠมีประโยชนŤ และเปŨนไป

เพ่ือการเบียดเบียน ตŠอมาเม่ือมีผูšฟŦงและผูšประพฤติปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจšาเปŨนจํานวนมาก

ขึ้นแลšว กไ็ดšมีการจัดต้ังเปŨนกลุŠม ชุมชน เปŨนสถาบัน   เปŨนองคŤกร เพ่ือรับผิดชอบดูแลการเรียนรูšและการ

ประพฤติปฏิบัติ ตลอดจนมีศาสนพิธี ศาสนวัตถุ ศาสนสถาน และกิจการตŠาง ๆ ตามมาในภายหลัง 

พระพุทธศาสนาเปŨนศาสนาแหŠงการพจิารณาในเหตุผลและการปฏิบัติเพื่อชŠวยตัวเอง พ่ึงพาตัวเอง และ

ขยายความชŠวยเหลือไปสูŠผูšอื่นดšวยความปรารถนาดี จากท่ีไดšกลŠาวไปแลšวนั้น พระพุทธศาสนาไดšสอนในสิ่ง

ท่ีเปŨนประโยชนŤทั้งสิ้น และสอนใหšทําประโยชนŤของตนเองใหšบริบรูณŤกŠอน แลšวจึงชŠวยเหลือเกื้อกูลใหšผูšอื่น

ดังขšอความในพระสุตตนัตปŗฎกท่ีวŠา “อตฺตทตฺถํ ปรตฺเถน พหุนาปŗ น หาปเย อตฺตทตถฺมภิťฺญาย สทตฺถปสุ

โต สิยาฯ” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: ขุ.ธ. (บาลี) 25/23/37) แปลความวŠา บุคคลไมŠพึงทํา

ประโยชนŤของตนใหšเส่ือมเพราะประโยชนŤของผูšอ่ืนถึงแมšจะมมีาก บุคคลรูšจักประโยชนŤของตนแลšวก็พึง

ขวนขวายในประโยชนŤของตน   แตŠพระพุทธศาสนาก็ไมŠไดšสอนใหšเปŨนคนเห็นแกŠตัวแตŠอยŠางใด แตŠสอนใหš

เรียงลําดับความสําคัญของประโยชนŤเสียกŠอน ดังนั้นจึงสามารถกลŠาวไดšวŠา พระพทุธศาสนานั้นเปŨนศาสนา

ท่ีเร่ิมสอนในระดับปŦจเจกบุคคลใหšไดšประโยชนŤเสียกŠอน เพ่ือใหšบุคคลเหลŠานั้นไดšไปสรšางประโยชนŤตŠอ

สังคมและประเทศชาติเปŨนลําดับไป

 ในสถานการณŤปŦจจุบันของโลก มีความคาดหวังหรือความตšองการหลากหลาย จนเกิดการ

ต้ังเปŜาหมายรŠวมกันท่ีเรียกวŠา เปŜาหมายการพัฒนาที่ยั่งยนื (Sustainable Development Goals: SDGs) 

ปŦจจุบันท่ัวโลกไดšใหšความสําคัญกับเปŜาหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน ซึ่งเปŨนเปŜาหมายที่องคŤกรสหประชาชาติไดš

กําหนดข้ึน และเปŨนเปŜาหมายท่ีจะขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมใหšอยูŠระดับสากลและเปŨนแนวทาง

เดียวกัน (วชัรชัย จิรจินดากุล, 2562: 85) เพ่ือตอบสนองความตšองการของสังคมอยŠางมีประสิทธิภาพ ซึ่ง

ใน เปŜ าหมายทั้งหลายเหลŠา น้ันก็ไดšมีความคาดหวังหลายๆ ประการท่ีการประพฤติปฏิบัติทาง

พระพุทธศาสนาจะสามารถทําใหšกšาวไปสูŠความสําเร็จในความคาดหวังน้ันไดš 

2. เป้าหมายและความคาดหวังเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 ความคาดหวังของสังคมโลกน้ัน มีหลากหลายและมีมุมมองที่กวšางมาก หากจะวิเคราะหŤความ

คาดหวังที่เปŨนสากลแลšวน้ัน ก็ตšองมองไปถึงเปŜาหมายของสังคมโลกท่ีเรียกวŠา “เปŜาหมายการพัฒนาที่

ยั่งยืน” ในอดีตที่ผานมานั้น แนวคิดการพัฒนาท่ีย่ังยนืนั้น เปŨนเพียงแนวคิดการพัฒนาในกระแสรองหรือ
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กระแสทางเลือก (Alternative Approach) แตในปŦจจุบันไดšกลายเปนแนวคิดท่ีทวีความสําคญัมากขึ้นใน

เวทีโลก จนกระทั่งถูกใชšเปŨนวาระการพัฒนาหลักขององคŤการสหประชาชาติ ในการประชุมสุดยอด

สหประชาชาติสมัยสามัญ (UN General Assembly) ครั้งที่ 70 ณ กรุงนิวยอรŤก ประเทศสหรัฐอเมริกา 

เมื่อวันท่ี 25 กันยายน ค.ศ. 2015 ผูšนําประเทศกวŠา 193 ประเทศไดšรับรองเปŜาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 

ค.ศ. 2030 ภายใตšหัวขšอ “การเปลี่ยนแปลงโลกของเรา: ปŘ ค.ศ. 2030 วาระสําหรับการพฒันาที่ยั่งยืน” 

(Transformation our world: the 2030 Agenda for Sustainable Development) มีกา ร กําหนด

เปŜาหมาย SDGs ซึ่งประกอบดšวย 17 เปŜาหมาย (Goals) ไดšแกŠ 1) ขจัดความยากจน 2) ขจัดความหิวโหย 

3) การมีสุขภาพและความเปŨนอยูŠท่ีดี 4) การศึกษาท่ีเทŠาเทียม 5) ความเทŠาเทียมทางเพศ 6) การจัดการ

น้ําและสุขาภิบาล 7) พลังงานสะอาดที่ทุกคนเขšาถึงไดš 8) การจšางงานท่ีมีคุณคŠาและการเติบโตทาง

เศรษฐกิจ 9) อุตสาหกรรม นวัตกรรม โครงสรšางพื้นฐาน 10) ลดความเหลื่อมลํ้า 11) เมอืงและถิ่นฐาน

มนษุยท่ียั่งยืน 12) แผนการบริโภคและการผลิตที่ย่ังยืน 13) การรับมือการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

14) การใชšประโยชนŤจากมหาสมุทรและทรัพยากรทางทะเล15) การใชšประโยชนŤจากระบบนิเวศทางบก 

16) สังคมสงบสุขและยุติธรรม 17) ความเปŨนหุšนสŠวน 

โดยเปŜาหมาย SDGs นี้ จะใชšเปŨนวาระการพัฒนาตŠอเนื่องไปอีก 15 ปŘ ระหวŠางปŘ ค.ศ.2016 - 

2030 วาระการพัฒนาตามเปŜาหมาย SDGs อยูŠบนพ้ืนฐานองคŤประกอบของการพัฒนา 5 ดšาน หรือท่ี

เรียกวŠา 5P’s ไดšแกŠ ผูšคน (People) เกี่ยวของกับปŦจจัยดšานสังคม ความมั่งค่ัง (Prosperity) เกี่ยวขšองกับ

ปŦจจยัดšานเศรษฐกิจ โลก (Planet) เกี่ยวขšองกับปŦจจัยดšานสิ่งแวดลšอม สันติภาพ (Peace) และความเปŨน

หุšนสŠวน (Partnership) (เกษร เกษมช่ืนยศ, 2563: 21-22) พ้ืนฐานองคŤประกอบของการพัฒนาท้ัง 5 ดšาน

ก็นบัเปŨนการสรุปรวบยอดของเปŜาหมายท้ัง 17 ประการ แตŠท้ังหมดท้ังมวลน้ีหากพิจารณาตามหลักการ

ทางพระพุทธศาสนาแลšว ก็นับไดšวŠาเปŨนความปรารถนาในเรื่องของความสุข ที่จะสามารถกระทําใหšสําเร็จ

ไดšดšวยการฝřกในเร่ืองของ กาย วาจา และจิตใจ (Thepa, 2022) ซ่ึงจะไดšนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนา

มาใชšวิเคราะหŤในเรื่องนี้เปŨนลําดับไป 

3. หลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการพฒันาที่ยั่งยืน 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้นมีมากมาย แตŠในท่ีนี้ไดšเรียก “หลักปฏิบัติ” เพราะวŠา หลักธรรม

ท้ังหลายหากไมŠประกอบดšวยการปฏิบัติก็ไมŠอาจสŠงผลไดš ซึ่งความคาดหวังของสังคมโลกที่ไดšระบไุวšแลšว

ขšางตšน (เปŜาหมายเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 17 ประการ) ก็ไดšประมวลรวมลงเปŨน 5 มิติดšวยกัน คือ ดšาน

ผูšคน ดšานความมั่งค่ัง ดšานโลก ดšานสนัติภาพ และดšานความเปŨนหุšนสŠวน การพัฒนานั้น หมายถึง การทํา

ใหšเจริญ สŠวนคําวŠายั่งยืน หมายถึง ยาวนานหรือคงทน หากรวมคําวŠาการพฒันาท่ียั่งยืนในท่ีนี้แลšว ก็กลŠาว
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ไดšวŠา เปŨนการกระทําสิ่งตŠาง ๆ ท่ีมีความเกี่ยวขšองกับมนุษยŤ ใหšมีความเจริญอยŠางยาวนานและคงทน ซ่ึง

นับเปŨนจุดประสงคŤหรือเปŜาหมายหลักของความคาดหวังท่ีมีในมนุษยŤ หรือกลŠาวไดšวŠาการพัฒนาในดšานตŠาง 

ๆ น้ัน เปŨนความคาดหวังของสังคมโลกหากวิเคราะหŤตามหลักพุทธธรรมแลšวก็สามารถนําหลักธรรมมา

ปฏิบัติใหšตอบโจทยŤกับความคาดหวังดังกลŠาวไดš ซ่ึงในที่นี้จะยกหลกัอริยสัจและหลักไตรสกิขามาพอเปŨน

หลกัการในการวิเคราะหŤดังตŠอไปนี้ 

4. หลักอริยสัจ 

อริยสัจ 4 เปŨนหลักธรรมสําคัญท่ีครอบคลุมคําสอนท้ังหมดในพระพุทธศาสนาเนื้อความท้ังหมดท่ี

ไดšแสดงออกมาคอืความจริงอันประเสริฐ อริยสจั 4 เปŨนความจริงเกี่ยวกับชีวิตและสรรพสิ่งและเปŨนไป

ตามเหตุปŦจจัยเปŨนความจริงแทšมีทั้งดšานเกิดทุกขŤและความดับทกุขŤ หลักอริยสัจเปŨนการใหšมองเห็นภัยของ

ชีวิตและมองเห็นทางปลอดภัยพรšอมแนะวิธีการหลีกภัยเอาไวš โดยในอริยสัจ 4 ประกอบดšวย  

ทุกขŤ แปลวŠา ความทุกขŤหรือสภาพที่ทนไดšยาก ไดšแกŠ ปŦญหาตŠาง ๆ ของมนุษยŤกลŠาวใหšลึกลงอีก

หมายถึงสภาวะของสิ่งทั้งหลายที่ตกอยูŠในกฎธรรมดาแหŠงความไมŠเท่ียง  เปŨนทุกขŤ เปŨนอนัตตา ซึ่ง

ประกอบดšวยภาวะบีบค้ัน กดดัน ขัดแยšง มีความบกพรŠองไมŠสมบูรณŤในตัวเอง ขาดแกŠนสารและความเที่ยง

แทš  

สมุทัย แปลวŠา เหตุเกิดแหŠงทุกขŤหรือสาเหตุใหšทุกขŤเกิดข้ึน ไดšแกŠ ความอยากท่ียึดถือเอาตัวตน

เปŨนท่ีต้ังโดยอาการท่ีมีเราซ่ึงจะเสพเสวยที่จะไดšจะเปŨนจะไมŠเปŨนอยŠางนั้นอยŠางน้ี หรือโดยสรุปเรียกวŠา 

“ตัณหา”

นิโรธ แปลวŠา ความดับทุกขŤเปŨนเปŜาหมายสูงสุดตามคําสอนของพระพุทธเจšา การดับทุกขŤน้ัน คือ    

การดับความอยาก การตัดเย่ือใยในความรัก ความส้ินราคะ ส้ินโทสะ ส้ินโมหะ สลัดออก สิ้นตัณหาโดย

สิ้นเชิงไดšแกŠ นิพพาน อันเปŨนสภาวะที่ทําลายความอยากในกาม ความสงสัย และความไมŠรูš จึงเปŨนความ

สงบอยŠางยิ่งดุจน้ําในมหาสมุทรท่ีลึกปราศจากคลื่นอิสระอยŠางยิ่ ง สุขอยŠางยิ่ง สามารถบรรลุไดšในชาตนิี้  

ไมŠใชŠสิ่งที่ไกลเกินเอ้ือมถšาปฏบิัติตามมรรค 8  

มรรค แปลวŠา ปฏิปทาท่ีนําไปสูŠความดับทุกขŤหรือทางปฏิบัติในการออกจากทุกขŤ เปŨนการแสดง

ใหšเห็นขั้นตอนหรือวิธีการออกจากความทุกขŤ พระองคŤเรียกวŠาทางสายกลางมี 8 องคŤประกอบ ใครก็ตามท่ี

ปฏิบัติตามมรรค 8 ก็สามารถถอนตนจากทุกขŤไดšนี้คือตัวแกŠนสารที่เปŨนหลกัปฏิบัติของศาสนาพุทธ เพราะ

พระองคŤไมŠไดšตšองการจะสอนแตŠเพียงภาคทฤษฎีตšองใหšลงมือ (ชนาธิป ศรีโท, 2563: 61) 

จากที่กลŠาวมาขšางตšนก็สามารถยืนยันไดšวŠา หลักอริยสัจทั้ง 4 ประการ เปŨนหลักท่ีสําคัญมากใน

การแกšปŦญหาต้ังแตŠปŦญหาขนาดเล็กที่กลŠาวถึงปŦญหาทั่วไปในสังคม ไปจนกระท่ังปŦญหาขนาดใหญŠคือการ
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ดับทุกขŤมุŠงสูŠพระนิพพาน ดังที่พุทธพจนŤตอนหนึ่งเกี่ยวกับอริยสัจวŠา “ภิกษุทั้งหลาย เม่ือใดความรูšเห็นตาม

เปŨนจริงของเราในอริยสัจ 4 เหลŠาน้ี 3 รอบ 12 อาการอยŠางนี้หมดจดดีแลšว เม่ือนั้นเราจึงยืนยันไดšวŠา เปŨน

ผูšตรัสรูšสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเย่ียมในโลก กับทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูŠสัตวŤ พรšอมทั้งสมณ

พราหมณŤเทวดาและมนุษยŤ ญาณทัสสนะเกิดข้ึนแกŠเราวŠา ความหลุดพšนของเราไมŠกําเริบ ชาตินี้เปŨนชาติ

สุดทšาย บัดนี้ภพใหมŠไมŠมีอีก” เม่ือพระผูšมีพระภาคตรัสไวยากรณภาษิตน้ีอยูŠ ดวงตาเห็นธรรม ปราศจาก

ธุลีปราศจากมลทิน ไดšเกิดขึ้นแกŠทŠานพระโกณฑัญญะวŠา ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความเกิดข้ึนเปŨนธรรมดา สิ่งนั้นทั้ง

มวล มีความดับเปŨนธรรมดา (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: วิ.ม. ไทย 4/17/24) ซึ่งหากวิเคราะหŤ

ใหšดีแลšวน้ัน นอกจากจะสามารถนํามาแกšไขปŦญหาแลšวก็ยังสามารถนํามาประยุกตŤเพื่อการพัฒนาชีวิตไดš 

เพราะเม่ือสามารถแกšปŦญหาตŠาง ๆ พัฒนาการในดšานตŠาง ๆ ก็จะเกิดข้ึน  

การประยุกต์ใชšอริยสัจเพ่ือตอบสนองความคาดหวังของสังคมโลก 

อริยสัจนั้นเปŨนหลักธรรมท่ีสําคัญท่ีพระพุทธองคŤทรงตรัสสอนไวš ดังที่กลŠาวไวšในหลักของอริยสัจก็

จะเห็นไดšวŠา หลักอริยสัจสามารถนํามาประยุกตŤใชšไดšอยŠางหลากหลาย จริงอยูŠวŠาหลักธรรมของพระพุทธ

องคŤนั้นประเสริฐอยูŠแลšวไมŠจําเปŨนตšองนํามาประยุกตŤใด ๆ แตŠหากนํามาปรับใชšใหšเกิดประโยชนŤตŠอความ

คาดหวงัและการพัฒนาของสังคมโลกไดš นั่นก็ย่ิงเปŨนส่ิงท่ีประเสริฐและมีคณุคŠายิ่งขึ้น ดังนั้นหากจะเจาะจง

ในการปรับใชšอริยสัจกับการพัฒนาที่ยั่งยืนท่ีจะตอบสนองความคาดหวังของสังคมโลกไดšนั้น ก็ตšอง

แยกแยะใหšเห็นชัดเจนมากยิ่งขึ้น ดังที่ทราบในอริยสัจนั้น แบŠงออกเปŨน ทุกขŤ สมุทัย นิโรธ และมรรค  

ทุกข ์สภาพปŦญหาท่ีเกิดข้ึน ทําใหšมนษุยŤเกิดความคาดหวังท่ีจะขจัดปŦญหานั้นไปใหšไดš ยกตัวอยŠาง 

ความยากจน ความหิวโหย ความเปŨนอยูŠท่ีไมŠดี สภาวทางภูมิอากาศที่ไมŠพอดี และความวุŠนวายตŠาง ๆ เปŨน

ตšน 

สมุทัย สาเหตุของปŦญหาทั้งหลายเหลŠานั้น มนุษยŤตšองทราบถึงปŦญหาเสียกŠอนจงึจะแกšไขปŦญหา

นั้นไดš เปรียบเหมือนตšองมีขยะอยูŠ จึงสามารถจะเก็บขยะไปท้ิงไดš ยกตัวอยŠางปŦญหาความยากจน ซึ่งอาจ

เกิดไดšจากสาเหตหุลากหลายประการที่แตกตŠางกันตามสภาพของบุคคล เชŠน การมีความรูšความสามารถ

ในการประกอบอาชีพตํ่า เน่ืองจากการขาดโอกาสในการศึกษาและพัฒนาทักษะตŠาง ๆ หรืออาจเกิดจาก

ปŦญหาความมั่นคงทางเศรษฐกิจ หรอืปŦญหาทางสภาพแวดลšอม ซึ่งอาจเกิดจากการแสวงหาสถานท่ีทํากิน

อันมีอยูŠจํากัดจนทําลายทรัพยากรทางธรรมชาติ และนํามาซึ่งปŦญหาอ่ืน ๆ มีภาวะโลกรšอน เปŨนตšน ซึ่งใน

ทุกปŦญหาน้ันยŠอมมีสาเหตุ   อยูŠที่มนุษยŤผูšมุŠงแกšปŦญหานั้นจะมองเห็นสาเหตุของปŦญหาหรือไมŠ 

นิโรธ ในทางพระพุทธศาสนานิโรธ คือ เปŜาหมายสูงสุดอันไดšแกŠการดับกองทุกขŤท้ังสิ้น ดับตัณหา

ท้ังหลาย แตŠหากจะเปรียบเทียบในการแกšปŦญหาเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืนแลšวน้ั น เมื่อใดมนุษยŤสามารถ

แสวงหาหนทางในการแกšปŦญหาเหลŠาน้ันไดš เชŠน แกšปŦญหาความยากจน ความอดอยาก ทําใหšการเปŨนอยูŠมี
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ความสขุไดšตามเปŜาหมายหรือความคาดหวังท่ีตนไดšต้ังไวš สิ่งนี้ก็เรยีกวŠานิโรธไดšเชŠนกนั กลŠาวคือเปŨนสภาพ

ดับของปŦญหา 

มรรค ในคําสอนทางพระพุทธศาสนานั้น มรรคคือหนทางในการดับทุกขŤ มี 8 ประการ มี

สัมมาทิฏฐ ิเปŨนตšน ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนานั้นจะมีรายละเอยีดและความลึกซ้ึง เพ่ือมุŠงสูŠการแสวงหา

ทางดับทุกขŤหรือมุŠงสูŠพระนิพพาน หากนํามาประยุกตŤก็จะสามารถนําไปแกšปŦญหาตŠาง ๆ ไดš การท่ีจะแกšไข

ปŦญหาทั้งหลายตามวิธีแหŠงมรรคนั้น ตšองเริ่มจากการปรับทัศนคติใหšกวšางและเปŨนเชิงบวก (สัมมาทิฏฐิ) 

นึกคิดในทางท่ีดีในทางที่ไมŠมีโทษ (สัมมาสังกัปปะ) ระมัดระวังวาจา (สัมมาวาจา) การกระทํา 

(สัมมากัมมันตะ) ประกอบอาชีพอยŠางสุจริต (สัมมาอาชีวะ) มีความพยายาม (สัมมาวายามะ) มีสติ 

(สัมมาสติ) และมีความสงบ (สมัมาสมาธิ) ยกตัวอยŠางในเปŜาหมายเร่ืองเพศเทŠาเทียม หากบุคคลในสังคม

โลกน้ีมทีัศนคตทิี่เปŗดกวšางและเปŨนเชิงบวก หรือผูšนําในสังคมน้ันนําพาผูšคนในมีแนวความคิดไปในทางบวก

แลšว เรื่องเพศเทŠาเทียมก็จะสามารถกระทําใหšบรรลุเปŜาหมายไดšงŠายข้ึน อีกตัวอยŠางหนึ่ง เมื่อเ กิดปŦญหา

ความยากจนข้ึน และเห็นสาเหตุของความยากจนแลšววŠา เกิดจากการที่บุคคลในสังคมขาดโอกาสทาง

การศึกษา เปŨนตšน การแกšปŦญหาโดยการเสรมิสรšางทัศนคติท่ีไมŠยŠอทšอแกŠบุคคลเหลŠานั้นดšวยวาจาที่จริงใจ 

เพ่ือใหšเขาเหลŠานั้นคšนหาความสามารถของตนเอง และมุŠงหนšาแสวงหาโอกาสในหลาย ๆ ชŠองทางใหšมาก

ยิ่งขึ้น กลŠาวคือ ทําใหšบุคคลเหลŠานั้นมีทัศนคติที่กวšางยิ่งข้ึน เปŨนการแกšปŦญหาเชิงบุคคลประการแรก หาก

ผูšตšองการพฒันาเปŨนผูšนําในสังคมพึงเพ่ิมชŠองทางในการศึกษาท่ีเทŠาเทียม โดยการอธิบายใหšบุคคลในสังคม

เล็งเห็นประโยชนŤสŠวนรวมท่ีจะสŠงผลตŠอประโยชนŤสŠวนตนมากยิ่งขึ้น ซึ่งหากบุคคลใดสามารถเขšาใจและมี

ปŦญญาท่ีจะประยุกตŤใชš องคŤมรรคมาแกšปŦญหาไดšอยŠางชํานาญแลšว ก็จะเห็นวิธีการในการแกšปŦญหาไดš

มากมายยิ่งข้ึน แตŠละวิธีในมรรคน้ันสามารถนํามาประยุกตŤในการแกšปŦญหาอยŠางมากมายเพราะ  ทุกส่ิงใน

มรรคนั้นเปŨนส่ิงที่ดีไมŠมีโทษ และเปŨนประโยชนŤท้ังตŠอตัวบุคคลและสังคม ซ่ึงในมรรค 8 น้ีก็สามารถจัดเขšา

ในหลักไตรสิกขาท่ีจะกลŠาวตŠอไป โดยไตรสิกขานั้นประกอบไปดšวย ศีล จิต (สมาธิ) และปŦญญา สŠวนมรรค

ในอริยสัจนี้ ทŠานเริ่มตšนทุกหนทางดับทุกขŤจากปŦญญา กลŠาวคือ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ จัดเขšาใน

เร่ืองของปŦญญา (อธิปŦญญาสิกขา) สัมมาวาจา สัมมากมัมันตะ และสัมมาอาชีวะ จัดเขšาในเรื่องของศีล (อธิ

สีลสิกขา) สŠวนสัมมาวายามะ สัมมาสต ิและสัมมาสมาธิ จัดเขšาในเรื่องของจิต (อธิจิตตสิกขา) กลŠาวคือการ

มีความพยายามหรือการกระทําใด ๆ ก็พึงมีสติและสมาธิท่ีม่ันคง ดังนั้นการที่ไดšวิเคราะหŤหลกัไตรสิกขา

เพ่ิมเติมเปŨนลําดับตŠอไปจะเปŨนประโยชนŤเกื้อกูลในการมุŠงสูŠเปŜาหมายหรือความคาดหวังของสังคมโลกอยŠาง

ยิ่ง 
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5. หลักไตรสิกขา

 ไตรสิกขามาจาก 2 คําคือ คําวŠา “ไตร” แปลวŠา สาม สŠวน “สิกขา” แปลวŠา การศึกษา การ

สําเหนียก เม่ือรวมกันแลšวแปลวŠา สิกขาสาม หรือขšอท่ีจะตšองศึกษาสามประการ หรือขšอปฏิบัติที่เปŨนหลัก

สําหรับการศึกษาสามประการ กลŠาวคือ ศึกษาในอธิศีล อธิจิต และอธิปŦญญา ซึ่งเรียกงŠาย ๆ วŠา ศีล สมาธิ 

และปŦญญา 

หลักไตรสิกขา คือ หลักการพัฒนาชีวิตเพื่อใหšประสบผลสําเร็จและเปŨนคนสมบูรณŤแบบตามแนว

พุทธ มหีลักสําคัญ 3 ประการคือ 1) อธิสีลสิกขา คือ ศึกษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติใหšถูกตšองดีงาม ใหšถูกตšอง

ตามหลักจุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยูŠในหลักอินทรียŤสังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษ

เปŨนการศึกษาดšานหรือขั้นตอนที่ฝřกปรือใหšเกิดมี สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ใหšเจริญ

งอกงามข้ึน จนบุคคลมีความพรšอมดšานความประพฤติ วินัย และความสัมพันธŤทางสังคม ถงึมาตรฐานของ

อารยชน เปŨนพื้นฐานแกŠการสรšางเสริมคุณภาพจิตไดšดี 2) อธิจิตตสิกขา คือ ศึกษาเรื่องจิต อบรมจิตใหšสงบ

ม่ันคงเปŨนสมาธิ ไดšแกŠ  การบําเพ็ญสมถกรรมฐานของผูšบริบูรณŤดšวยอริยศีลขันธŤจนไดšบรรลุฌาน 4 

การศึกษาดšานหรือข้ันตอนที่ฝřกปรอืใหšเกิดมี สัมมาวายามะ และสัมมาสติ สัมมาสมาธิ เจริญงอกงามขึ้น 

จนบุคคลมีความพรšอมทางคุณธรรม มีคุณภาพจิตสมรรถภาพจิตและสุขภาพจิตพัฒนาถึงมาตรฐานของ

อารยชน เปŨนพื้นฐานแหŠงการพัฒนาปŦญญาไดšดี 3) อธิปŦญญาสิกขา คือ ศึกษาเรื่องปŦญญาอบรมตนใหšเกิด

ปŦญญาแจŠมแจšง ไดšแกŠการบําเพ็ญวิปŦสสนากรรมฐานของผูšไดšฌานแลšวจนไดšบรรลุมรรค 8 คือเปŨนพระ

อรหันตŤ การศึกษาดšานหรือขั้นตอนท่ีฝřกปรือใหšเกิดมี สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ เจริญงอกงามขึ้น จน

บุคคลมีความพรšอมทางปŦญญาถึงมาตรฐานของอารยชน สามารถดํา รงชีวิตอยูŠดšวยปŦญญา หลุดพšนจาก

ความยดึติดถือม่ันตŠาง ๆ เปŨนอิสรเสรีดšวยปŦญญาอยŠางแทšจริง (ขวัญษา เอกจิตตŤ, 2559: 171) 

การประยุกต์ใชšไตรสิกขาเพ่ือตอบสนองความคาดหวังของสังคมโลก 

การท่ีจะตอบสนองความคาดหวังของสังคมโลกไดšนั้น การพัฒนาในดšานตŠาง ๆ เปŨนส่ิงท่ีสําคัญ

อยŠางยิ่ง องคŤ ประกอบของการพัฒนา 5 ดšานหรือที่เ รียกวŠา 5P ไดšแกŠ ผูšคน (People) ความม่ังค่ัง 

(Prosperity) โลก (Planet) สันติภาพ (Peace) และความเปŨนหุšนสŠวน (Partnership) ท่ีไดšกลŠาวไวšขšางตšน

นั้น หากจะนําหลักไตรสิกขาเขšามาประยุกตŤในในการพัฒนา ในที่นี้จะแยกออกเปŨนสŠวน ๆ ดังน้ี

อธิสีลสิกขา หากศึกษาเรื่องศีลอยŠางละเอียด และประพฤติปฏิบัติตามใหšถูกตšองดีงาม มีอินทรียŤ

สังวร ยŠอมทําใหšการพัฒนาทั้ง 5 ดšานนั้นเกดิข้ึนไดš ยกตัวอยŠางศีล 5 บุคคลท่ัวไปพึงรักษา พึงปฏิบัติ มีการ

เวšนจากปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร และมุสาวาท เปŨนตšน เม่ือผูšคนไมŠเบียดเบียนกัน ไมŠลัก

ขโมย ใหšเกียรติซ่ึงกันและกัน ไมŠเอารัดเอาเปรียบกัน ส่ิงที่ไดšรับการพัฒนาในเบื้องตšนนั้นคือ สุขภาพท่ีดีท้ัง
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กายและจิต เมื่อสุขภาพของผูšคนในสังคมนั้นดี ก็จะมีกําลังในการกระทําการงานตŠาง ๆ ใหšเปŨนอยŠางมี

ประสิทธิภาพการงานกจ็ะดํารงไปบนหนทางแหŠงสุจริตธรรม เม่ืองานมีประสิทธิภาพการจšางงาน หรืองาน

ดšานอตุสาหกรรม รวมถึงการผลิตและบริโภค ก็จะพัฒนาไปในอีกระดับไดš กลŠาวไดšวŠาการที่จะพัฒนาสิ่ง

รอบตัวทั้งหลาย มีการเปŨนอยูŠของผูšคนท้ังหลาย โลก และสังคมนั้น ตšองยšอนกลับไปพัฒนาสุขภาพกาย

และใจของผูšคนเสียกŠอน ดังนั้นการศึกษาและปฏิบัติในเร่ืองศีล จึงเปŨนหนทางประการหน่ึงในการพัฒนาท่ี

ไมŠอาจละเลยไดš 

 อธิจิตตสิกขา การศึกษาเร่ืองจิตนั้น และเขšาใจในเรื่องน้ี เปŨนสิ่งท่ีนŠาสนใจอยŠางย่ิง เพราะการจะ

อบรมจิตใหšมีประสิทธิภาพไดšนั้น เบ้ืองตšนคือการทําใหšจิตอยูŠในสภาวะสงบนิ่ง ท่ีเราท้ังหลายเรียกวŠา สมาธิ 

(meditation) ซึ่งในปŦจจุบนัในสังคมโลกก็ไดšสนใจศึกษาในเรื่องนี้เปŨนอยŠางมาก เพราะสมาธิน้ันมีผลท้ังตŠอ

ทางกายและจิตอยŠางยิ่ง โดยไดšมีงานวิจยัเรื่องสมาธิเกดิขึ้นมากมาย ยกตัวอยŠาง การทําสมาธิบําบัดแบบ 

SKT (Somporn Kantaradusdi-Triamchaisr) ซึ่งมีงานวิจัยจากหลายมหาวิทยาลัยทางการแพทยŤทั้งใน

ประเทศไทยและตŠางประเทศ วŠาสมาธิบําบัดแบบ SKT ทําใหšสุขภาพทางกายนั้นดีมากย่ิงขึ้น โดยหลักแลšว

สามารถชŠวยลดระดับนํ้าตาลในกลุŠมเส่ียงโรคเบาหวาน และควบคุมความดันโลหิตไดš อšางอิงจากงานวิจัย

ของมหาวิทยาลัยสยาม ท่ีไดšวิจัยประสิทธิผลของโปรแกรมสมาธิบําบัด (SKT) ตŠอการลดระดับน้ําตาลใน

เลือดและลดระดับความดันโลหิตในพระสงฆŤ ซึ่งไดšผลลพัธŤวŠา  

ผลการวิจัยพบวาหลังเขšารŠวมโปรแกรมสมาธิบําบัด (SKT) 8 สัปดาหŤประเมินผลหลังดําเนิน

โปรแกรม พระสงฆŤมีระดับน้ําตาลในเลือดเฉล่ียลดลงอยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p-value < 0.008) และ

พระสงฆŤมีระดับความดันโลหิต Systolic เฉลี่ยลดลงอยŠางมีนัยสาํคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) รวมถึง

พระสงฆŤมีระดับความดันโลหิต Diastolic เฉล่ียลดลงอยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) เมื่อ

เทียบกบักŠอนเขšาโปรแกรมสมาธิบําบัด (SKT) (สมฤดี ชื่นกิติญานนทŤ, 2561: 2) และยังมีการวิจัยอีกหลาย

ตŠอหลายแหŠงในเรื่องสมาธิบําบัด 

ในทางพระพุทธศาสนาก็ไดšกลŠาวถึงประโยชนŤของสมาธิไวšในสมาธิสูตรวŠา 1) สมาธิภาวนาท่ีบุคคล

เจริญทําใหšมากแลšวยŠอมเปŨนไปเพื่ออยูŠเปŨนสุขในปŦจจุบัน 2) สมาธภิาวนาท่ีบุคคลเจริญทําใหšมากแลšวยŠอม

เปŨนไปเพ่ือไดšญาณทัสสนะ 3) สมาธิภาวนาท่ีบุคคลเจริญทําใหšมากแลšวยŠอมเปŨนไปเพ่ือสติสัมปชัญญะ 4) 

สมาธิภาวนาท่ีบุคคลเจริญทําใหšมากแลšวยŠอมเปŨนไปเพื่อความส้ินอาสวะ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2539: องฺ.จตุกฺก. ไทย 21/41/68) กลŠาวโดยสรุปคือ สมาธิทําใหšเปŨนสุขในปŦจจุบัน มมีุมมองท่ีชัดเจนแจšง

ชัด มีสติและเปŨนไปเพ่ือทางสิ้นทุกขŤ 

ดังน้ันในอธิจิตตสิกขานี้จึงมุŠงที่การฝřกจิตดšวยสมาธิ ซึ่งเปŨนสŠวนสําคัญในการพัฒนาท่ีย่ังยืนอยŠาง

มาก เพราะเปŨนการพัฒนาที่เร่ิมตšนมาจากความคิดอนัมาจากจิต กŠอนที่จะสŠงผลออกมาทางพฤติกรรมทาง
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กายและวาจา ซึ่งหากจิตใจของบุคคลท้ังหลายมีความสงบ การคิดสิ่งใดก็จะเปŨนเหตุเปŨนผลตามไปดšวย ใน

อธิจิตตสิกขานี้จึงแทบที่จะไมŠตšองมีการประยุกตŤใดข้ึนเลย แตŠเปŨนสิ่งท่ีพึงศึกษาเรียนรูšและนําไปปฏิบัติใหš

เกิดผล หากเกิดผลลัพธŤคือความสงบขึ้นแลšวน้ัน เปŜาหมายและความคาดหวังท้ังหลาย มีการพัฒนาสุขภาพ 

และความสันตสิุขยุติธรรม และปŦญหาตŠาง ๆ ท่ีตšองวิเคราะหŤเพ่ือแกšไข เปŨนตšน ก็จะสามารถพัฒนาไปไดš

อยŠางมีประสิทธิภาพ 

อธิปŦญญาสกิขา การศึกษาในอธิปŦญญานั้น มลีักษณะคลšายกับอธิจิตตสิกขา แตŠเปŨนการเนšนหรือ

เจาะจงไปที่การพิจารณาอยŠางเดŠนชดั กลŠาวคือ นอกจากจิตท่ีสงบแลšวนั้น การศึกษาเรื่องปŦญญานั้นตšองมุŠง

พิจารณาในหนทางการแกšปŦญหาตŠาง ๆ เปŨนการฝřกดšานความคิด ความเห็น และการตัดสินใจตŠาง ๆ ใหš

เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ในทางพระพุทธศาสนาน้ันอธิปŦญญานี้จะมุŠงเนšนไปในปŦญญาของอริยสัจ คือ 

พิจารณารูšทุกขŤ สมุทัย นิโรธ และมรรค ซึ่งจะนาํไปสูŠหนทางในการกําจัดอาสวะทั้งหลาย ดังพระพุทธพจนŤ

ท่ีวŠา “ภิกษุในธรรมวินยัน้ีรูšชัดตามความเปŨนจริงวŠา “น้ีทุกขŤ ฯลฯ นี้ทุกข นิโรธคามินีปฏิปทา” น้ีเรียกวŠา 

อธิปŦญญาสิกขา (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: องฺ.ติก. ไทย 20/90/319) แตŠหากจะพิจารณาและ

ประยุกตŤใชšในการพัฒนาเพ่ือนําไปสูŠความคาดหวังของสังคมโลกไดšน้ัน อธิปŦญญาสิกขาน้ีเปŨนสิ่งที่ตอบ

โจทยŤอยŠางย่ิง เพราะการจะไปถึงเปŜาหมายที่มุŠงหวังไดšน้ันสิ่งแรกที่พึงมี คอื การวางแผนการจัดการกŠอนลง

มือปฏิบัติและวัดผล ดังน้ันในการวางแผนตšองประกอบไปดšวยปŦญญา ยิ่งหากปŦญญานั้นเปŨนทางท่ีดีทางที่

ถูกตšอง จะย่ิงสŠงผลดีเปŨนอยŠางยิ่ง ยกตัวอยŠาง เปŜาหมายท่ีสังคมโลกนั้นคาดหวังไวš 17 หรอื 5 ดšาน มีการ

ขจัดความยากจน ขจัดความหิวโหย มีสุขภาพและความเปŨนอยูท่ีดี การศึกษาที่เทŠาเทียม การพัฒนางาน 

พัฒนาสิ่งแวดลšอม จนไปถึงความสงบสุข เปŨนตšนนั้น ก็ลšวนแตŠตšองอาศยัการวางแผนและพินิจพิจารณา

อยŠางรอบคอบ ซึ่งในอธิปŦญญานั้นก็สอนตามแนวแหŠงอริยสัจ ท่ีตšองมุŠงเนšนในการมองใหšเห็นปŦญหา 

แสวงหาตšนเหตุ ช้ีนําวิธีแกšท้ังทางทัศนคติ ความคิด การกระทํา คําพูด ความพยายามจนไปถึงการ

ประกอบอาชีพ ซ่ึงหากกลŠาวโดยรวมก็คือ วิธีการพิจารณาโดยยšอนกลับมาแกšที่กาย วาจา และใจ ของ

บุคคล โดยเร่ิมใชšปŦญญาเชŠนนี้จากตัวบุคคลใหšประสบผล แลšวกšาวไปสูŠสังคมครอบครัว สูŠชุมชนและ

ประเทศชาติ และเมื่อแกšปŦญหาไดšดšวยปŦญญาเหลŠาน้ีแลšว การพัฒนาไปสูŠเปŜาหมายของสังคมโลกยŠอม

เกดิข้ึนไดš 

 การประยุกตŤใชšไตรสิกขาเพ่ือตอบสนองความคาดหวังของสังคมโลกหรือเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน

นั้น หากตšองการใหšเกิดผลสูงสุดไดšน้ัน ตšองอาศัยท้ัง อธิสีลสกิขา อธิจิตตสิกขา และอธิปŦญญาสิกขา พึง

ศึกษาและปฏิบัติทั้ง 3 ประการ คือ รักษาศีล เพ่ือระงับโทษทั้งหลายทางกายและวาจาอันไมŠเปŨนไปเพื่อ

ประโยชนŤท้ังตŠอตนเองและสังคม เจริญสมาธิเพื่อสรšางความสงบตŠอจิตใจ ทําใหšสมองปลอดโปรŠง ลด

ความเครียดท่ีคอยขวางกั้นทางเดนิของความคิด และพิจารณาส่ิงตŠาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนดšวยปŦญญา วางแผน
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พัฒนาตนเองและองคŤกรที่ตนกระทําอยูŠดšวยปŦญญาอันแยบคาย ซ่ึงท้ัง 3 ประการนี้จะมุŠงเพื่อมาพัฒนา

สุขภาพทางกายและจิตใจเสียกŠอน เพ่ือเตรียมพรšอมในการมุŠงสูŠเปŜาหมายและแกšปŦญหาที่เกิดข้ึน หาก

สามารถแกšไขปŦญหาที่มีอยูŠในตนเองไดšแลšวก็จะมีปŦญญาที่จะสามารถนําไปพัฒนาสังคม เมื่อสังคมท้ังหลาย

นั้นพัฒนาแลšว เปŜาหมายการพัฒนาของประเทศชาติก็อยูŠไมŠไกลเกินเอ้ือม ไตรสกิขานี้จึงเปŨนหลักธรรมที่

สําคัญอยŠางย่ิงตŠอ “ความคาดหวังของสังคมโลก” และยังสามารถประยุกตŤใชšไดšอีกมากมาย 

6. สรุป 

ปŦจจุบันในสังคมโลกนั้น ไดšเกิดความคาดหวังและความตšองการข้ึนมากมาย จึงไดš ต้ังเปŜาหมาย    

รŠวมกันอันเปŨนสากลท่ีรวมเรียกวŠา เปŜาหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (Sustainable Development Goals: 

SDGs) ซึ่งประกอบดšวย 17 เปŜาหมาย (Goals) มีการแกšไขปŦญหาความยากจน มีการเปŨนอยูŠท่ีดี มีความ

เทŠาเทียม เปŨนตšน โดยประมวลไวšใน 5 ดšาน คือ ผูšคน ความมั่งค่ัง โลก สันติภาพ และความเปŨนหุšนสŠวน ซึ่ง

สรุปแลšวส่ิงท้ังหลายเหลŠานี้ก็คือความตšองการความสุขตŠอสภาพการเปŨนอยูŠในชีวิต การท่ีเราจะพัฒนา

เปŜาหมายเหลŠานี้ใหšย่ังยืน จึงหมายถึงการสรšางความสุขใหšม่ันคงยืดยาว ดังน้ันการจะสรšางความสุขใหš

เกิดขึ้นไดšน้ันก็ตšองอาศัยการรักษากาย วาจา และใจ ใหšเปŨนไปตามความเหมาะสมเพื่อเปŜาหมายท่ีตนเอง

ตšองการ หากความประพฤติทางกาย วาจา และการนึกคิดทางใจน้ัน เปŨนไปในทางท่ีไมŠเหมาะสม คือ มี

ความคดิในเชิงลบ มีอคติในใจ แลšวแสดงสิ่งเหลŠาน้ันออกมาทางกายและวาจา การพัฒนาใหšถึงจุดมุŠงหมาย

หรือเปŜาหมายก็จะสําเรจ็ไดšยาก  

เพราะฉะนั้นการจะฝřกความประพฤติ ท้ัง 3 ใหš ดีไดš ในที่ น้ี  จึงควรอาศัยหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา  มีหลักอริยสัจ 4 และไตรสิกขา ท่ียกมาในเบื้องตšนเปŨนตšน การท่ีจะนําหลักธรรมท้ัง 2 น้ี

มาประยุกตŤใชšในการพฒันาที่ย่ังยืนไดšน้ัน จําเปŨนตšองมีความเขšาใจในตัวหลักธรรมใหšลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน หาก

เม่ือเขšาใจไดšอยŠางทะลุ ปรุโปรŠงแลšว การประยุกตŤใชšหลักธรรมเหลŠาน้ีกับการพัฒนาที่ย่ังยืนในสังคมโลกก็

จะมีประสิทธิภาพสูงขึ้นตามความเขšาใจนั้น ๆ หากเปรียบเทียบความเขšาใจและการประพฤติปฏิบัติใน

หลกัธรรมดังกลŠาวน้ีกับการปลูกตšนไมšก็คงจะสามารถเปรยีบไดšวŠา การทําความเขšาใจในหลักไตรสิกขาและ

อริยสัจน้ันเปŨนจุดเริ่มตšนของการพัฒนาคือเปŨนการเริ่มปลูกตšนไมš หากสามารถปฏิบัติตามและประยุกตŤใชš

หลกัธรรมเหลŠานี้ไดšก็เปรียบดังตšนไมšท่ีกาํลังเจริญเตบิโตไดšดšวยการรดน้ําพรวนดินและการดูแลรักษา และ

เม่ือการประยุกตŤนั้นนํามาซ่ึงประโยชนŤสุขอันเปŨนเปŜาหมายของสังคมโลกไดšแลšวเปรียบดังตšนไมšท่ีบุคคลไดš

ขยันหม่ันเพียรเพาะปลูกดูแล ไดšเจริญงอกงามอยŠางเตม็ท่ี จนตšนไมšน้ันไดšเปŨนรŠมเงาท่ีพ่ึงท่ีอาศัยของผูšคน

ท้ังหลาย โดยสรุปท้ังมวลแลšวนั้น หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามี อริยสัจ 4 ไตรสิกขา และหลักธรรมอีก
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บทคัดยŠอ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคŤเพ่ือศึกษาอุเบกขาธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทตŠอความสําคัญ

ของการพัฒนาชีวิต ความวางใจเปŨนกลางท่ีไมŠเอนเอียงดšวยความชอบหรือไมŠชอบและไมŠยินดยิีนรšายการใชš

ปŦญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดข้ึนโดยสมควรแกŠเหตุพึงปฏิบัติตŠอไปตามควรแกŠเหตุนั้นดšวยความไมŠสุขไมŠ

ทุกขŤ เรียกวŠา “อุเบกขาภาวนา” โดยทั่วไปอุเบกขาหมายถึงความวางเฉย หรือความมีจิตสมํ่าเสมอการทํา

สภาวะจิตใหšเสมอภาคมีความรูšเทŠาทันอารมณŤ ท่ีเปŨนกุศลและอกุศลไดšดšวยปŦญญา การควบคุมจิตไมŠใหš

หว่ันไหวไปตามอารมณน้ันๆ มคีวามสําคัญตŠอผูšมีอุเบกขาเพราะวŠาเปŨนผูšดํารงอยูŠในสภาวะที่เปŨนกลางและ

มีปกติภาวะไมŠดีใจไมŠเสียใจในรูป เสียง,กล่ิน,รส, สัมผสั และธรรมารมณŤท่ีไดšประสบบุคคลนั้นยŠอมไมŠรูšสึก

เปŨนทกุขŤหรือสุข พิจารณาเห็นวŠาสัตวŤท้ังหลายเปŨนไปตามอํานาจของกรรมจึงรักษาความเปŨนกลางไวšไดšแมš

จะมีจิตประกอบดšวยความเมตตากรุณาและมุทิตาอยŠางสมบรูณŤแตŠเมื่อพิจารณาวŠาสัตวŤท้ังหลายเปŨนไปตาม

อํานาจของกรรมยŠอมละความขวนขวายท่ีจะชŠวยเหลือในเหตุสุดวิสัยของกรรมท่ีเปŨนตัวกําหนด การเขšาถึง

ความเปŨนกลางไมŠสุขไมŠทุกขŤเปŨนสภาวะจิตท่ีไมŠหวั่นไหว การมีความตั้งม่ันและไมŠถูกชักจูงใหšเกิดการปรุง

แตŠงจนเกิดกิเลสเปŨนลกัษณะสําคัญของอุเบกขาธรรมและเปŨนหลักคําสอนที่มีความลึกซึ้งที่มีความจําเปŨน

ตŠอมนุษยŤในการอยูŠรŠวมกนัซึ่งทําใหšสังคมเกิดความสงบสุขโดยมีเปŜาหมายสูงสุดคอืการหลุดพšนจากวงจร

แหŠงทุกขŤท้ังปวง 
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Abstract 

This academic article aims to study Upekkhadhamma in Theravada Buddhist 

Philosophy towards the Importance of Life Development. Neutral trust that is not inclined 

to likes or dislikes and is not intolerant. The use of discernment to consider results that 

are reasonable to a cause and to continue to act according to that cause, without 

happiness or suffering, is called “Upekkha Bhavana”. In general, equanimity means 

passivity. Or having a consistent mind, equalizing the state of mind, having the knowledge 

and ability to keep up with the emotions that are good and bad with wisdom. The control 

of one's mind not to be moved by that particular emotion is important to the equanimity 

because it maintains a neutral state and has a normal state of discontent and no regret 

in form sounds, smells, tastes, touches and dharmas that have been experienced. That 

person would not feel suffering or happiness. Considering that all beings are subject to 

the power of karma, they are able to maintain their neutrality even though they have a 

mind full of compassion and compassion. Will help in the force majeure of the karma that 

determines. Reaching neutrality without suffering is an unshakable state of mind. Being 

determined and not being influenced by defilement is an essential characteristic of 

equanimity and a profound doctrine necessary for human coexistence. Which makes the 

society peaceful with the ultimate goal of liberation from the cycle of suffering. 

Keywords: Human Being; Perspective; Buddhist Philosophy  

1. บทนĞา 

   อุเบกขาเปŨนธรรมที่สําคัญในการนํามาปรับใชšในการพัฒนาตนเอง การมอุีเบกขาหรือปลŠอยวางใน

เวลา สถานการณŤที่ควรปลŠอยวาง เปŨนแนวทางในการอยูŠรŠวมกันในสังคม ไมŠดีใจหรือเสียใจดšวยเหตุสดุวิสัย

ท่ีจะชŠวยไมŠไดš เมื่อมีเมตตา กรุณา มุทิตาแลšวตŠอบุคคลและสัตวŤท้ังหลาย ในบางกรณี ท่ีชŠวยอะไรไมŠไดš 

จริงๆ ถšาไมŠวางใจเปŨนกลาง ก็จะทุกขŤใจไรšประโยชนŤ การปลŠอยวาง มีอุเบกขาดšวยความรูšเขšาใจ ไมŠใชŠการ

วางเฉย แตŠเปŨนการปลŠอยวางดšวยความเขšาใจอยŠางลึกซ้ึง มีปŦญญาเปŨนองคŤประกอบอยูŠเสมอ บทความนี้ 
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ผูšเขียน ไดšมุŠงเนšนไปที่หลักคําสอนอุเบกขา ที่ปรากฏใน “อัปปมัญญา” หรือ “พรหมวิหาร 4” และ  “ทศ

บารมี” คือ ปฏิปทาอันยวดย่ิง คุณธรรมท่ีประพฤติปฏิบัติ เพ่ือบรรลุซึ่งจุดหมายอันสูง เชŠน ความเปŨน

พระพุทธเจšา และความเปŨนมหาสาวก อุเบกขาบารมีใน ทศชาตชิาดกท่ีรูšจักกันโดยทั่วไป ปรากฏในตอน 

พระนารทพรหมชาดก มีอทิธิพลของตŠอการเผยแผŠพระพุทธศาสนาหลังพุทธกาล พระเจšาอโศกมหาราช 

ทรงสŠงสมณทูตไปเผยแผŠพระพุทธศาสนาในดินตŠางๆ สมณฑูตไดšใชšพระนารทพรหมชาดกเปŨนแนวทางการ

เผยแผŠพระพุทธศาสนาในสมัยนั้น  เปŨนตวัอยŠางในการแสดงธรรมใหšประชาชนในมหารัฐชนบทสŠงผลใหš

พระพุทธศาสนาดํารงต้ังม่ันในมหารัฐชนบท มีอิทธิพลตŠอการเผยแผŠธรรมจนมาถึงปŦจจุบัน ในรปูแบบของ

พระธรรมเทศนา จารึกไวš เปŨน จิตรกรรมฝาผนังตามสถานที่สําคัญตŠางๆ เชŠน โบสถŤ วิหาร เพ่ือใหš

พุทธศาสนิกชนไดšมองเห็น และนําหลักธรรมน้ันไปประยุกตŤใชšในการดําเนนิชีวิตของตน อุเบกขาเชิง

กระบวนการตรัสรูšธรรม มีบทบาทสําคัญในฐานะตŠอการพัฒนาชีวิตใหšหลุดพšน  จาก อวิชชา ตัณหา 

อุปาทาน โดยมีปŦญญาเปŨนองคŤประกอบ สําคัญในกระบวนการพัฒนา สรุปรวมเขšาในหลกัไตรสิกขา คือ 

ศีล สมาธิ และปŦญญา การฝřกอบรมตามลําดับจากพ้ืนฐานไปสูŠจุดสงูสดุ คือ ความหลุดพšน ปŦจจัยเบื้องตšนที่

จะทําความเห็นของบุคคลใหšถูกตรงนั้น คือ การกระทําไวšในใจโดยอุบายอันแยบคาย หรือ โยนิโสมนสิการ 

เปŨนเหตุ ใหšเกิดอริยมรรค เกิดสัมมาทิฏฐิ เปŨนทางนําไปสูŠ การพัฒนาที่สูงข้ึนไป  

2. อัปปมัญญา 4 

อัปปมัญญา 4 คือ ธรรมที่พึงแผŠไปในมนุษยŤ สัตวŤทั้งหลาย อยŠางสมํ่าเสมอทั่วกันไมŠมีประมาณ ไมŠ

จํากัดขอบเขต โดยมากเรียกกันวŠา พรหมวิหาร 4 คือ เมตตา ความปรารถนาดี มีไมตรีอยากใหšมนษุยŤ สัตวŤ

ท้ังหลาย มีความสขุท่ัวหนšา กรุณา อยากชŠวยเหลือผูšอ่ืนใหšพšนจากความทุกขŤ มุทิตา พลอยมีใจแชŠมชื่น

บาน (พระพุทธโฆษาจารยŤ, 2562) เมื่อผูšอื่นอยูŠดีมีสุขเจริญงอกงาม และประสบความสําเร็จ อุเบกขา วาง

จิตเรียบสงบ สม่ําเสมอ  มองเห็นมนุษยŤ สัตวŤทั้งหลาย ไดšรับผลดีรšาย ตามเหตุปŦจจัย ไมŠเอนเอียงไปดšวย

ชอบหรือชัง “อัปปมัญญา” แปลวŠา ไมŠมีประมาณ ไมŠมีขอบเขต หมายเอาธรรมคือ พรหมวิหาร ทั้ง 4 

ประการ แตŠแผŠไปในสรรพสัตวŤโดยไมŠมีประมาณ ไมŠมีจํากัดขอบเขต ไมŠจํากัดตัวบุคคล มี 4 ประการ 

เชŠนเดียวกับพรหมวิหารธรรม คือ เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดี ตŠอสรรพสัตวŤทั้งหลายทุกตัวตน 

ไมŠจํากัดวŠาเปŨนใคร  ปรารถนาใหšสัตวŤโลกท้ังปวงมีความสุขความเจริญ ปรารถนาใหšสรรพสัตวŤอยูŠ รŠวมกัน

อยŠางมีความสุข กรุณา คือ ความสงสาร ความปรารถนาใหšสรรพสัตวŤทุกตัวตนพšนจากความทุกขŤ โดยไมŠ

จํากัดวŠาเปŨนใคร ปรารถนาใหšมนุษยŤทุกคนและสตัวŤโลกทุกตัวตนพšนจากทุกขŤท้ังหลายท่ีประสบอยูŠ หากแมš
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มีความสามารถพอที่จะชŠวยบุคคลหรือสัตวŤเหลŠานั้นใหšพšนจากทุกขŤน้ัน ๆ ไดš ก็ยินดีชŠวยอยŠางเต็มกําลัง 

มุทติา  ความพลอยยินดีไปกับสรรพสัตวŤทั้งหลายที่มีความสุข ประสบความสําเร็จ ไมŠเลือกวŠารูšจักหรือไมŠ

รูšจัก ไมŠเลือกวŠาเปŨนบุคคลที่รักหรืออมิตรศัตรู ผูšใดไดšดีมสีุขก็พลอยยินดีไปกับเขาท้ังหมด ไมŠจํากัดบุคคล 

ไมŠมีขอบเขต ไมŠปลŠอยใหšความริษยาครอบงําจิตใจ ไมŠริษยาใครทั้งส้ิน อุเบกขา คือ ความวางใจเปŨนกลาง 

หมายเอาความวางใจเปŨนกลางในสรรพสัตวŤทั้งหลาย คอืถึงแมšจะมเีมตตาคือปรารถนาใหšเขามีความสขุ มี

กรุณาคืออยากใหšเขาพšนจากความทุกขŤ แตŠหากตนเองไมŠมีกําลังพอที่จะชŠวยเหลือไดš ก็รูšจักวางใจใหšเปŨน

กลาง ๆ โดยพิจารณาถึงภาวะที่สรรพสัตวŤเปŨนผูšมีกรรมเปŨนของตน ผูšใดทํากรรมใดไวšยŠอมไดšรับผลของ

กรรมนั้น ๆ ประคับประคองจิตใจของตนไมŠใหšเปŨนทุกขŤจนเกินเหตุ “อัปปมัญญา” กับ “พรหมวิหาร”

ตŠางกันที่ พรหมวิหาร แผŠไปในบุคคลผูšเปŨนที่รัก เชŠน บิดา มารดา บุตร ธิดา ญาติ มิตร เปŨนตšน สŠวน อัปป

มัญญานั้น แผŠไปในบคุคลและสรรพสัตวŤทุกตวัตนอยŠางไมŠจํากัด อีกอยŠางหน่ึงคือ พรหมวิหาร ใชšสําหรับ

บําเพ็ญในการใชšชีวิตประจําวัน สŠวน อัปปมัญญานั้น เปŨนธรรมท่ีเปŨนอารมณŤของกรรมฐาน 

พรหมวิหาร 4 ในคัมภีรŤวิสุทธิมรรคเปŨนกรรมฐานที่ปฏิบัติเพื่อประโยชนŤแกŠผูšอื่นดšวยนํา เมตตา 

กรุณา มุทิตา และอุเบกขาเปŨนอารมณŤ เมตตาภาวนา (พระมหาเกษม ปťฺญาวโร, 2017) คือ กรรมฐานท่ี

มีความรักเปŨนอารมณŤพัฒนาจิตดšวยนšอมนําเมตตาไปใหšแกŠคนหรือสัตวŤ กรุณาภาวนา คือ กรรมฐานที่มี

ความสงสารเปŨนอารมณŤพัฒนาจิตดšวยความกรุณานšอมจิตไปใหšแกŠคนท่ีเลือกเปŨนอารมณŤ มุทิตาภาวนาคือ 

กรรมฐานที่มีความพลอยยินดีเปŨนอารมณŤ  อุเบกขาภาวนา คือ กรรมฐานที่มีความวางเฉยเปŨนอารมณŤ 

วางใจเปŨนกลาง ละความสุขความทุกขŤความยินดีในคนอื่น ความรูšสึกที่วางเฉย เปŨนอารมณŤกรรมฐาน  

พัฒนาจิตดšวยการแผŠความวางเฉยตŠอความทุกขŤความสุขของผูšอื่น ละอารมณŤท่ีมีตŠอสุขหรือทุกขŤ 

3. การบĞาเพ็ญอุเบกขาบารมีในพระนารทพรหมชาดก 

 คติความเชื่อในชาดกกŠอใหšเ กิดวัฒนธรรมประเพณี และวิถีชีวิตที่ ดีงาม ห ลักคําสอนใน 

พระพุทธศาสนามุŠงเนšนใหšดําเนินชวีิตดšวยความไมŠประมาท มีสตเิปŨนเคร่ืองควบคุมและประกอบคุณงาม

ความดี ชาดกเปŨนเรื่องของพระพุทธเจšาที่มีมาในชาติกŠอนๆ ความเปŨนมาของมหานารทกัสสปชาดก เปŨน

เร่ืองท่ีสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจšาไดšตรัสเลŠาขณะประทับ ณ กัปปาสิกวนาสณฑŤ กŠอนเสด็จตŠอไปยังตําบล

อุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือโปรดชฎิล 3 พี่นšองมหานารทกัสสปชาดกเปŨนชาดกเร่ืองท่ีพระพุทธเจšาเสวยพระชาติ 

เปŨนพรหมปลดเปล้ืองพระเจšาอังคติราชจากมิจฉาทิฏฐิไดšและทรงสอนมิใหšประมาท พระเจšาอังคติราชทรง

เชื่อฟŦง โอวาทของมหานารทกัสสปะและทรงบําเพ็ญกุศลตŠางๆ เปŨนอันมาก ครั้นสวรรคตแลšวไดšไปอุบัติใน

เทวโลก  หลักธรรมท่ีไดšจากการปรากฏในมหานารทกัสสปชาดก คือ อุเบกขา ซ่ึงหมายถึงการวางจิตเปŨน

กลาง ประเภทของอุเบกขา ม ี10 ประเภท ไดšแกŠ ฉฬังคุเบกขา พรหมวิหารุเบกขา โพชฌังคุเบกขา วิริ
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ยุเบกขา สังขารุเบกขา เวทนุเบกขา วิปŦสสนุเบกขา ตัตรมัชฌัตตุเบกขา ฌานุเบกขา และปริสุทธุเบกขา 

การบําเพ็ญอุเบกขาบารมีในนารทชาดก คือความวางใจเปŨนกลาง นารทชาดกเปŨนพระชาติหน่ึง ที่

พระพุทธเจšาเสวยชาติเปŨนพระโพธิสัตวŤ ทรงบําเพ็ญอุเบกขาบารมีอยŠางย่ิงยวดทรงเอาชีวิตเปŨนเดิมพัน แตŠ

ก็ไมŠไดšหมายความวŠา พระองคŤทรงบําเพ็ญอุเบกขาบารมีเพยีงอยŠางเดียว ทรงบําเพ็ญบารมีท้ัง 10 ประการ

ไปพรšอมๆ กัน เพยีงแตŠในพระชาตินี้ ทรงบาํเพญ็อุเบกขาบารมีอยŠางเดŠนชัด เพื่อมุŠงสูŠเปŜาหมายอันสูงสุด 

คือการมีความเขšาใจโลกตามความเปŨนจริง คือ ทรงความยุติธรรมไมŠลําเอียง ตŠอผูšใดผูšหนึ่งที่จะตšองไดšรับ

ทุกขŤหรือรับสุข พรšอมกนัน้ันก็มอีารมณŤประกอบดšวยความเมตตา ปรานี พรšอมที่จะสงเคราะหŤเม่ือมีโอกาส 

คร้ันเม่ือพระนางรุจาซึ่งเปŨนพระราชธิดาของ พระเจšาอังคต ิแหŠงกรุงมิถิลา ปรารถนาท่ีจะพยายามเปลี่ยน

ความเชื่อของพระบิดาท่ีเห็นผิด ในวันน้ัน ทŠานตรวจดูโลกเห็นพระนางรุจาราชธิดากําลังนมัสการเหลŠา

เทวดาปรารถหาผูšท่ีมีบารมีเพื่อจะปลดเปลื้องความเปŨนมจิฉาทิฏฐิของพระบิดา จึงดําริวŠาคนอื่นเวšนจาก

ทŠานเสียแลšวยŠอมไมŠมีบุคคลใดสามารถท่ีจะปลดเปล้ืองมิจฉาทิฏฐิของพระเจšาอังคตไิดš จึงไดšจําแลงกาย

เปŨนพระฤๅษีเหาะมา แลšวหยุดอยูŠในปราสาทตŠอหนšาพระพักตรŤของพระเจšาอังคติ และไดš ตรัสสอนแกŠพระ

เจšาอังคติ ใหšทรงละมิจฉาทิฏฐิ ใหšต้ังอยูŠในศีลละปาป เขšาไปใกลš กัลยาณมิตร อยŠาทรงประมาทเปŨนนิตยŤ

พรรณนาคณุของพระนางรุจาราชธิดาใหšทรงทราบ จนเกิดความเห็นถูกตšองตามทํานองคลองธรรม การ

บําเพ็ญบารมีนั้นมิใชŠจะบําเพ็ญบารมีใดบารมีหนึ่งในชาติหนึ่งๆ เพยีง อยŠางเดียวหรือชาติเดียวเทŠานั้นแตŠ

ไดšบําเพ็ญบารมีครบทั้ง 10 ประการไดšแกŠทาน ศลี เนกขมัมะ ปŦญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธษิฐาน เมตตา 

อุเบกขา และครบทั้ง 3 ข้ันดšวยคือ บารมี อุปบารมี ปรมัตถบารมี โดยปฏิบัติตŠอเน่ืองหลายสิบชาติจนครบ

บริบูรณŤเหมาะสมจะบรรลุคุณธรรม  “ชาดก” มาจากคําบาลีวŠา “ชาตก” แปลวŠา เรื่องท่ีพระองคŤเปลŠง 

หรือกลŠาวถึงจริยาที่เกิด ขึ้นแลšว เปŨนเครื่องมือสําหรับเลŠาเรื่องราวท่ีเกิดแลšวเก่ียวกับจริยา (ความ

ประพฤติ) ของพระพุทธเจšาในคร้ัง อดีตชาติกŠอนที่จะตรัสรูš เปŨนพระโพธิสัตวŤเวียนวŠายตายเกิด ถือกาํเนิด

ในชาติตŠาง ๆ ไดšพบปะผจญกับ เหตุการณŤดีบšางรšายบšาง แตŠก็ไดšพยายามทําความดตีิดตŠอกนัมากบšางนšอย

บšางตลอดมา (มูลนิธิธรรมทานกุศลจิตและพิพิธภัณฑŤจรรโลงพระพุทธศาสนา, 2564) 

ในชาตสุิดทšาย เปŨนชาติที่สําคัญเปŨนการบําเพ็ญบารมีอันยิ่งใหญŠ คือ เวสสันดรชาดก เปŨนชาติท่ี

ยิ่งใหญŠของพระโพธิสัตวŤที่ไดšเสวยพระชาติเปŨนพระเวสสันดร เปŨนพระชาติสุดทšายกŠอนจะตรัสรูšเปŨนพระ

สัมมาสัมพทุธเจšา เวสสันดรชาดกนี้เปŨนเร่ืองใหญŠจัดรวมไวšในมหานิบาตชาดกรวมเร่ืองใหญŠ 10 เร่ืองที่

เรียกกันวŠา ทศชาติ แตŠอีก 9 เร่ือง ไมŠเรียกวŠามหาชาติ คงเรียกแตŠเวสสันดรชาดกเรื่อง เดียววŠา มหาชาติ 

พุทธศาสนิกชนชาวไทยตลอดจนประเทศใกลšเคียงนับถือกันมาแตŠโบราณวŠาเร่ืองมหาเวสสันดรชาดก 

สําคัญกวŠาชาดกอ่ืน ๆ ดšวยปรากฏบารมีของพระโพธิสัตวŤบริบูรณŤในเร่ืองมหาเวสสันดรชาดกทั้ง 10 บารมี

อานิสงสŤการฟŦงเทศนŤมหาชาติ การต้ังใจฟŦงเทศนŤมหาชาติใหšจบเพียงวันเดียวครบบริบูรณŤ ท้ัง 13 กัณฑŤจะ
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เปŨนเหตุใหšสําเร็จความปรารถนาทุกประการ (ปฐมพงศŤ บูชาบุตร, 2022) เม่ือจากโลกนี้แลšว จะมีโอกาสไดš

พบพระพุทธเจšา พระนามวŠา ศรีอริยเมตไตย ในอนาคตเมื่อดับขันธŤไปเกิดในสุคติโลกสวรรคŤ จะเสวยทิพย

สมบัติมโหฬารเม่ือตายไปแลšวจะไมŠตกนรกเม่ือถึงยุคพระพุทธเจšาพระนามวŠา ศรีอริยเมตไตย จะไดšจุติไป

เกิดเปŨนมนุษยŤไดšฟŦงธรรมตŠอหนšาพระพักตรŤของพระพุทธองคŤ มีดวงตาเห็นธรรมเปŨนพระอริยบคุคล ใน

บวรพุทธศาสนา มหาเวสสันดรชาดก เปŨนชาดกท่ีมคีวามสําคัญมากกวŠาชาดกอ่ืน ๆ เพราะพระบารมีของ

พระโพธิสัตวŤไดšบําเพ็ญบริบูรณŤในพระชาตินี้ มหาเวสสันดรชาดกทั้ง 10 บารมี คือ ทานบารมี ทรงบริจาค

ทรัพยŤสิน ชšาง มšา ราชรถ พระกุมารท้ังสองและพระมเหสี ศีลบารมี ทรงรักษาศีลอยŠางเครŠงครัดระหวŠาง

ทรงผนวชอยูŠ ณ เขาวงกต เนกขัมมบารมี ทรงครองเพศบรรพชติตลอดเวลาท่ีประทับ ณ เขาวงกต ปŦญญา

บารมี  ทรงบําเพ็ญภาวนามัยปŦญญาตลอดเวลาที่ทรงผนวช วิริยะบารมี ทรงปฏิบติัมิไดšยŠอหยŠอน สัจจบาร

มี  ทรงลั่นพระวาจายกกุมารใหšชูชก เมื่อพระกุมารหลบหนีก็ทรงติดตามใหš ขันติบารมี  ทรงอดทนตŠอ

ความยากลําบากตŠาง ๆ ขณะที่เดินทางมายังเขาวงกต และตลอดเวลาท่ีประทับ ณ ท่ีนั่น แมšแตŠตอนท่ี

ทอดพระเนตรเห็นชูชกเฆี่ยนตีพระกุมารอยŠางทารุณพระองคŤก็ทรงขŠมพระทัยไวšไดš เมตตาบารมี เมื่อ

พราหมณŤเมืองกลิงคราษฎรŤ มาทูลขอชšางปŦจจัยนาค เนื่องจากเมืองกลิงคราษฎรŤฝนแลšง ก็ทรงพระเมตต

ตาประทานใหš และเม่ือชูชกมาทูลขอสองกุมาร อšางวŠาตนไดšรับความลําบากตŠาง ๆ พระองคŤก็ มีเมตตา

ประทานใหšดšวย อุเบกขาบารมี เม่ือทรงเห็นสองกุมารถูกชูชกเฆี่ยนตี วิงวอนใหšพระองคŤชŠวยเหลือ ทรง

บําเพ็ญอุเบกขา คือทรงวางเฉย เพราะทรงเห็นวŠาไดšประทานเปŨนสิทธิ์ขาดแกŠชูชกไปแลšว อธิษฐานบารมี  

คือทรงต้ังม่ันท่ีจะบําเพ็ญบารมีเพ่ือใหšสําเร็จโพธิญาณาเบื้องหนšาก็ มิไดšทรงยŠอทšอ จนพระอินทรŤตšอง

ประทานความชŠวยเหลือตŠาง ๆ เพราะพระทยัอันแนŠวแนŠของพระองคŤ พระสัมมาสัมพุทธเจšาไดšแสดงกฎ

ของการปลดอารมณŤแหŠงความทุกขŤ สรšางอารมณŤความสุขใหšเกิดข้ึนกับใจ ไมŠวŠาจะเกิดอะไรขึ้น ทรงวางจิต

พรšอมในการใหšทานเปŨนทานบารมี วางจิตพรšอมในการทรงศีลเปŨนศีลบารมี วางจิตพรšอมในการถือบวช

เปŨนเนกขมัมะบารมี ในท่ีนี้หมายถึงบวชใจ วางจิตพรšอมท่ีจะใชšปŦญญาเปŨนเคร่ืองประหารอุปาทานใหšพัง

พินาศไปเปŨนปŦญญาบารมี  มีความเพียรในทุกขณะ ควบคมุใจไวšเสมอเปŨนวิริยะบารมี  มีความอดทน อด

กลั้นตŠอส่ิงอันเปŨนปฏิปŦกษŤเปŨน ขันตบิารมี  มีความต้ังใจไวšวŠาจะทําจริงทุกอยŠาง ไมŠมีคําไมŠจริงเปŨนสัจจะ

บารมี  ต้ังใจไวšใหšตรงโดยเฉพาะเปŨนอธิษฐานบารมี  สรšางอารมณŤความด ีไมŠเปŨนศัตรูกับใคร มีความรักตน

เสมอดšวยบุคคลอ่ืนเปŨนเมตตาบารมี  วางเฉยเมื่อมีส่ิงใดมาสั่นคลอนความต้ังใจหรือเปŜาหมายที่วางไวšเปŨน

อุเบกขาบารมี บารมี 10 หรือ ทศบารมี คือ ปฏิปทา คุณธรรมที่ประพฤติปฏิบัติอยŠางยิ่งยวด เปŨนความดีท่ี

บําเพ็ญเพื่อบรรลุซึ่งจุดหมายอนัสูง เชŠน ความเปŨนพระพุทธเจšา และความเปŨนมหาสาวก เปŨนตšน (สมเด็จ

พระมหาสมณเจšากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2539) 
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บารมีในพระพุทธศาสนานกิายเถรวาทมี 10 อยŠาง จึงเรียกวŠา ทศบารม ี คือ กําลังใจที่ตšองทําใหš

เต็ม ดšวย ทาน การใหš ศีลการรักษาศีล เนกขัมมะการออกจากกาม ปŦญญาความรอบรูš วิริยะความเพียร 

ขันติความอดทนอดกลั้น สัจจะความต้ังใจจริงเอาจริง อธิษฐานความต้ังใจมั่น ไมŠเปล่ียนแปลง เมตตา

ความรักความปรานี อุเบกขาความวางเฉย ทานบารม ี(พระพุทธโฆษาจารยŤ, 2563) สมบูรณŤไดšดšวย ศีล

บารมี คือทานท่ีใหšโดยผูšมีศีลยŠอมสมบูรณŤย่ิง ศีลบารมี สมบูรณŤไดšดšวย เนกขัมมะบารมี คือศีลสมบูรณŤไดš

ดšวยการการสํารวมอินทรียŤ เนกขัมมะบารมี สมบูรณŤไดšดšวย ปŦญญาบารมี คือการสํารวมในกามสมบูรณŤ

ดšวยการพิจารณาตามจริงดšวยปŦญญา ปŦญญาบารม ีสมบูรณŤไดšดšวย วิริยะบารมี คือปŦญญาจะฉลาดลึกซึ้ง

กวšางขวางดšวยการหม่ันพิจารณาหมั่นต้ังคําถามหมั่นศึกษา วิริยะบารมี สมบูรณŤไดšดšวย ขันติบารมี คือ

ความเพียรพยายามจะตŠอเน่ืองไดšเพราะอาศัยความอดทน ขันติบารมี สมบูรณŤไดšดšวย สัจจะบารมี คือ

ความอดทนจะมั่นคงไดšดšวยความต้ังใจจริง สจัจะบารมี สมบูรณŤไดšดšวย อธิษฐานบารมี คือความต้ังใจจรงิ

มุŠงม่ันอยูŠไดšดšวยการมีเปŜาหมายในชีวิตท่ีชัดเจนอธิษฐานบารมี สมบูรณŤไดšดšวย เมตตาบารมี คือทุกๆ  

เปŜาหมายในชวีิตตšองประกอบดšวยเมตตาธรรมไมŠสรšางความเดือนรšอนแกŠผูšใด เมตตาบารมี สมบูรณŤไดšดšวย 

อุเบกขาบารมี คือความมีเมตตาตšองมีการใหšอภัยละวางความอิจฉาปราศจากอคติยอมรับผลแหŠงเหตุ 

อุเบกขาบารมี สมบูรณŤไดšดšวย ทานบารมี คือความมีอุเบกขามิใชŠความวางเฉยแบบไมŠสนใจแตŠตšองรูšจัก

เสียสละ บารมี แปลวŠา "เต็ม" ซึ่งหมายถึง การทําใหšกําลังใจเต็ม ครบถšวนบริบูรณŤไมŠบกพรŠองทั้ง 10 

ประการ ในแนวคิดบารมีของเถรวาท บารมีทั้ง 10 ประการ บารมีแตŠลŠะอยŠางยอมสŠงเสริมเพ่ิมอํานาจใหš

กันและกัน จนทวีคูณจนหาประมาณมิไดš สามารถทําปุถุชนคนธรรมดาใหšกลายเปŨนองคŤสมเด็จพระ

สัมมาสมัพุทธเจšาคําวŠา บารมี ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ถูก ใชšอยŠางแพรŠหลายในแงŠมุมท่ีแตกตŠางกัน จน

บางครั้งทําใหšเกิดความสับสนทั้งในดšานความหมาย และความเขšาใจ โดยท่ัวไปคําวŠา บารมี หมายถึง ธรรม

ท่ีบําเพ็ญเพื่อเปŨนพระพุทธเจšา หรือ เรียกวŠาบารมีธรรม 10 (ทศบารมี) เชŠน ทาน บารมี การบําเพ็ญ

เนšนหนักในเร่ืองการบริจาคทาน ศีลบารมี การบําเพญ็รักษาศีล เปŨนตšน การทําความเขšาใจใหšกระจŠางชัด

และลุŠมลึกถูกตšอง เพื่อใหšเกิดเปŨนประโยชนŤนํามาประยุกตŤใชšในการพัฒนาตนเอง การบําเพ็ญบารมีในแตŠ

ละช้ันนั้นมีประโยชนŤและคุณคŠาอยูŠในตัวเอง อันผูšปฏิบัติจะพึง เห็นไดšเอง การบําเพ็ญบารมีในแตŠละ

ประการจะเกิดผลไดšดีนั้นผูšปฏิบัติควรมีความเขšาใจอยŠาง ลึกซึ้ง มีความจริงใจ ต้ังใจจริง และมีเปŜาหมายใน

การปฏิบัติ เพ่ือเปŨนการสรšางความ เขšมแข็ง ทางจิตใจ เปŨนกาํลังใจในการตŠอสูš และสามารถแกšปŦญหาชีวิต

ไดš การบําเพ็ญ บารมีของพระโพธิสัตวŤ ต้ังแตŠอดีตชาติจนพระบารมีมาเต็มเปŘũยมในชาติสุดทšาย คือ 

เวสสันดรชาดก คาถายŠอเพ่ือเรียกพระชาติท้ัง 10 เพื่องŠายตŠอการจดจําวŠา “เต ช สุ เน ม ภู จ นา วิ เว” 

พระโพธิสัตวŤเสวยพระชาติเปŨนพระเตมียŤ บําเพ็ญเนกขัมมะบารมี เสวยพระชาติเปŨนพระมหาชนก บําเพ็ญ

วิริยะบารมี เสวยพระชาตเิปŨนพระสุวรรณสาม บําเพ็ญเมตตาบารมี เสวยพระชาติเปŨนพระเจšาเนมิราช 
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บําพ็ญอธิษฐานบารมี เสวยพระชาติเปŨนพระมโหสถ บําเพ็ญปŦญญาบารมี เสวยพระชาติเปŨนพญานาค

ภูริทัต บําเพ็ญศีลบารมี เสวยพระชาตเิปŨนพระจันทกุมาร บําเพ็ญขันติบารม ีเสวยพระชาติเปŨนพรหมนา

รท บําเพ็ญอุเบกขาบารมี เสวยพระชาติเปŨนพระวิธูรบัณฑิต บําเพ็ญสัจจะบารมี เสวยพระชาติเปŨนพระ

เวสสันดร บําเพ็ญทานบารมี การบําเพ็ญบารมีของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจšาในอดีตมีความยากลําบาก

กวŠาจะไดšตรัสรูš พระอนตุตรสัมมาสัมโพธิญาณ 10 ชาติน้ีเปŨนเพียงแบบยŠอเพ่ือใหšพุทธศาสนิกชนเขšาใจ ถึง

ความเปŨนมาของพระศาสดา แตŠแทšจริงแลšวการบําเพ็ญบารมีเพ่ือเปŨนพระพุทธเจšาน้ันไมŠสามารถ นับ

จํานวนชาติไดšเลยเนื่องจากตšองใชšเวลาเปŨนจํานวนมากเปŨน จํานวนอสงไขย 

5. อุเบกขาองค์ประกอบในกระบวนการตรัสรูšธรรมความสĞาคัญตŠอการพัฒนาชีวิต 

บารมี หมายถึงความเปŨนเลิศในคุณความดีท่ีควรบําเพ็ญเพ่ือสรšางอุปนิสัยสŠงเสริมทําใหšเห็นโทษ

อันเปŨนปฏิปŦกษŤตŠอบารมีนั้น โทษเหลŠานั้นเปŨนตัวขวางกันทาํใหšไมŠเกิดปŦญญา การมีใจเสมอธรรมท้ังปวง

เรียกอีกอยŠางวŠา ทศบารมี มี 3 ระดับตามความยากของการบาํเพ็ญ คือ บารมี (การใหšสิ่งของ) อุปบารมี 

(การใหšอวัยวะ) ปรมัตถบารมี (การใหšชีวิต) ประโยชนŤของบารมี มี 3 อยŠาง คือ เพ่ือการตรัสรูเปŨน

พระพุทธเจšา การตรัสรูšเปŨนพระปŦจเจกพุทธเจšา และการบรรลุธรรมเปŨนพระอริยสาวก การตรัสรูšพระ

โพธิญาณของพระพุทธเจšานั้นไมŠใชŠเรื่องท่ีจะกระทําไดšในระยะส้ันหรือการบรรลุธรรมของพระอริยสาวก

ท้ังหลายไมŠมีเรื่องใดเปŨนเรื่องบังเอิญ บารมีจึงเปŨนคุณธรรมท่ีสŠงเสริมใหšมีอัธยาศัยในการบรรลุธรรม 

อุเบกขาธรรม มีความสําคัญในฐานะเปŨน องคŤประกอบในการตรัสรูšกลŠาวคือ เปŨนกระบวนการ

ตรัสรูšธรรม และภาวการณŤตรัสรูš อุเบกขา เปŨน ทั้งกระบวนการตรัสรูšธรรมและภาวการตรัสรูšกระบวนการ  

ปรากฏการณŤธรรมชาติท่ีคŠอยๆ (พระมหาเกษม ปťฺญาวโร, 2017) เปลี่ยนแปลงอยŠางมีระเบียบนําไปสูŠผล

อยŠางใดอยŠางหน่ึง การตรัสรูšธรรม คือการรูšแจšงในธรรมดšวยตนเอง การตรัสรูšของพระพุทธเจšา พระพุทธ

องคŤตรัสรูšชอบดšวยพระองคŤเอง กระบวนการตรัสรูš หมายถึง ปรากฏการณŤธรรมชาติของจิตท่ี รูšแจšงธรรม

อยŠางเปŨนระบบ  อเุบกขาที่เปŨนกระบวนการตรัสรูš มุŠงถึงอุเบกขาในเชิง กระบวนการท่ีเปŨนปŦจจัย เกื้อหนุน

แกŠการตรัสรูšธรรม โดยมีเปŜาหมายที่สมบูรณŤคือ ความหลุดพšน เหตุการณŤท่ีเกิดขึ้นในพุทธประวัติตอน ท่ี

เรียกวŠา “มารผจญ” เม่ือพระมหาบุรุษ เสวยขšาวมธุปายาส ถวายโดยนางสุชาดาแลšว ไดšทรงอธิษฐาน ลอย

ถาดทองในแมŠนํ้าเนรัญชรา เวลาสาย แดดเริ่มจัด จึงเสด็จเขšาไปยังดงไมšสาละ ประทับอยูŠจนเวลาบŠาย 

เกือบเย็น จึงขšามแมŠนํ้าเนรัญชรา มายังฝŦũงพุทธคยา รับการถวายหญšาคา จากโสตถิยะพราหมณŤ นําไปปู

ลาดใตšตšนศรีมหาโพธิ์ ประทับน่ังขัดสมาธิ ต้ังพระทยัเปŨนสัจจะแนŠวแนŠวŠา “หากยังไมŠไดšบรรลุพระสัมมา

สัมโพธิญาณตราบใด จะไมŠยอมลุกขึ้นตราบนั้น แมšวŠาเน้ือและเลือดจะเหือดแหšงไป เหลือแตŠหนังเอ็น

กระดูกก็ตาม” ทรงนั่งเจริญจิตภาวนา ต้ังแตŠหัวคํ่าจนใกลšรุŠง ตŠอสูšกับกระแสความนึกคิด ท่ีนšอมนําไปทาง
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โลกียสุขอยŠางรุนแรง แตŠไมŠทรงยอมหมุนกลับจากสิ่งท่ีทรงมุŠงหมายไวš  ปฐมสมโพธิกถาไดšพรรณนาหนšา

ภาพ พลมารตอนนี้ไวšวŠา บางจําพวกกห็นšาแดงกายเขียว บางจําพวกก็หนšาเขียวกายแดง ลางเหลŠาจําแลง

กายขาวหนšาเหลือง บางหมูŠกายลายพรšอยหนšาดํา ลางพวกกายทŠอนลŠางเปŨนนาคกายทŠอนตํ่าหลากเปŨน

มนษุยŤ สŠวนตัวพญามารเนรมิตพาหา คือแขนซšายและขวาขšางละหนึ่งพันแขนแตŠละแขนถืออาวุธตŠางๆ เชŠน

ดาบ หอก ธนู ศร โตมร (หอกซัด) จักรสังขŤ อังกัส (ของšาว เหล็ก) คทา กšอนศิลา หลาวเหล็ก ครกเหล็ก 

ขวานถาก ขวานผŠา ตรีศูล (หลาวสามงŠาม) ฯลฯ สถานท่ีที่พระองคŤประทับน่ังเพ่ือทรงบาํเพญ็เพียรแสวงหา

ทางตรสัรูšซ่ึงอยูŠที่โคนตšนพระศรีมหาโพธ์ิน้ันเรียกวŠา“โพธิบัลลังกŤ” พญามารกลŠาวตูŠวŠาเปŨนสมบัติของตน 

สŠวนพระมหาบุรุษทรงกลŠาวแกšวŠาบังเกิดข้ึนดšวยผลแหŠงบุญบารมีที่พระองคŤทรงบําเพ็ญมาแตŠชาติปางกŠอน

แลšวทรงอšางพระนางธรณีเปŨนพยาน พระแมŠธรณีก็มิอาจดํารงกายอยูŠไดšก็อุบัติบันดาลเปŨนรปูนารีผุดข้ึน

จากพ้ืนปฐพีแลšวกลŠาวเปŨนพยานพรšอมกับบีบน้ําออกจากมวยผมน้ํานั้นเรียกวŠา “ทักษิโณทก” อนัไดšแกŠน้ํา

ท่ีพระมหาบุรุษทรงกรวดทุกคร้ังท่ีบําเพ็ญบุญบารมีแตŠชาติปางกŠอน เปŨนลําดับมาซ่ึงแมŠพระธรณีเก็บไวšที่

มวยผมเม่ือนางบีบก็หล่ังไหลออกมา เปŨนธารามหามหรรณพนองทŠวมไปทั้งปฐพีประดุจหšวงมหาสมุทร หมูŠ

เสนามารทั้งหลายมิอาจดํารงกายอยูŠไดšลอยไปตามกระแสน้ํา หายไปหมดสิ้น สŠวนชšางคิรีเมขลŤท่ีนั่งทรง

องคŤพระยาวสัสวดีมิอาจต้ังกายตรงอยูŠไดšลอยตามน้ําไปพญามารพŠายแพšไปในที่สดุ  บารมีนั้นคือความดีที่

ทําไวšนั้นยŠอมไมŠหายไปไหน ฟŜาดินยŠอมเห็น ดินคือแมŠพระธรณีมีช่ือจริงวŠา “สุนธรีวนิดา” เมื่อพระมหา

บุรุษทรงชนะมาร คือการ เอาชนะตŠอกระแสความคิดที่มาวนเวยีนนšอมนาํไปในทางโลกียสุข เปรียบเสมือน

มารท่ีมาคอยขัดขวาง พระอาทิตยŤกําลังจะอัสดงราตรีเริ่มยŠางเขšามาพระองคŤยังคงประทับน่ังไมŠหว่ันไหวท่ี

โพธิบัลลังกŤใตšตšนพระศรีมหาโพธ์ิทรงเริ่มบําเพ็ญสมาธิ ดšวยวิธีท่ีเรียกวŠาเขšาฌาน แลšวทรงบรรลุญาณ 

“ฌาน”คือวิธีทําจิตใหšเปŨนสมาธิคือใหšจิตแนŠวแนŠไมŠฟุŜงซŠาน สŠวน “ญาณ”คือปŦญญาความรูšแจšง ทรงบรรลุ

ญาณท่ีหนึ่งในตอนปฐมยาม ประมาณสามทุŠม เรยีกวŠา “บุพเพนิวาสานุสติญาณ”ความรูšแจšงถึงอดีตชาติ

หนหลังท้ังของพระองคŤเองและของผูšอ่ืน พอถึงมัชฌิมยาม ประมาณเที่ยงคืน ทรงบรรลญุาณท่ีสองเรียกวŠา 

“จุตูปปาตญาณ” ความรูšแจšงถึงความจุติคือดับและเกิดของสัตวŤโลกตลอดถึงความแตกตŠางกันที่เรียกวŠา

กรรม พอถึงปŦจฉิมยามหลังเที่ยงคืนลŠวงแลšว ทรงบรรลุญาณท่ีสามคือ “อาสวักขยญาณ” ความรูšแจšงถึง

ความสิ้นไปของกิเลสและอริยสัจ 4 คือความทกุขŤเหตุเกิดของความทุกขŤความดับทุกขŤและวิธดีับทุกขŤ การ

ไดšบรรลุญาณท้ังสามน้ันเรียกวŠา ตรัสรูšความเปŨน “อรหันตสัมมาสัมพุทธเจšา” แปลวŠา พระผูšตรัสรูšธรรม

เคร่ืองหลุดพšนจากกิเลสโดยชอบดšวยพระองคŤเองเหตุการณŤคร้ังน้ีซึ่งเกิดข้ึนในคืนวันขึ้น 15 ค่ําเดอืน 6 

(สมเด็จพระมหาสมณเจšากรมพระปรมานชุิตชิโนรส, 2503) 

ถšาเปรียบการตรัสรูšของพระพุทธองคŤคือการประสบความสําเร็จขั้นสูงสุดในชีวิตของมนุษยŤแลšว

การศึกษาเสšนทางหรอืแนวทางกวŠาท่ีพระพุทธองคŤจะทรงประสบความสําเร็จคือการบรรลุซ่ึงพระธรรมอัน
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สูงสุดในพระชาติสุดทšาย ไดšตรัสรูšเปŨนสัมมาสัมพุทธเจšา ก็เปรียบเสมือนการศึกษาเสšนทางหรือแนวทาง

แหŠงความสําเร็จในชีวิตมนุษยŤ จะเห็นไดšวŠาพระองคŤทรงใชšเวลาบําเพ็ญบารมีมาหลายอสงไขยนับไมŠถšวน 

แตŠละชาติลšวนแลšวตšองฝśาฟŦนอุปสรรคความยากลําบากนานานัปการ การท่ีคนเรานั้นจะประสบ

ความสําเร็จในส่ิงใดในชีวิตก็เชŠนเดียวกนั ยŠอมตšองเจอกับอุปสรรค เปŨนบททดสอบเพ่ือพัฒนาศักยภาพ

ของตนใหšบรรลุในเปŜาหมายหรือความสําเร็จท่ีตšองการ เม่ือมีความต้ังใจ มีความเพียรพยายาม วิริยะ 

อุตสาหะ ไมŠหวั่นไหว ไมŠยŠอทšอตŠออุปสรรค ยŠอมถงึซ่ึงความสําเร็จตามความมุŠงหมาย กŠอนท่ีพระสัมมาสัม

พุทธเจšาจะทรงตรัสรูšพระพุทธองคŤทรงเวียนวŠายตายเกิดในสังสารวัฏมาหลายภพหลายชาติ พระองคŤทรง

เปŨนบคุลหน่ึงซึ่งเปŨนไปตามกรรรมท่ีไดšกระทําไวš การเกิดมาแตŠละชาตนิั้นมีทั้งกรรมดีและไมŠดีเขšามาในชีวิต

ปะปนกันไป แตŠพระองคŤก็ทรงท่ีจะเรียนรูš แกšปŦญหาฝřกฝนพัฒนาศักยภาพของพระองคŤในฐานะมนุษยŤคน

หนึ่งจะทําไดš เห็นไดšวŠาคุณสมบัติแหŠงการบําเพ็ญเพียร หรือการสรšางบารมีน้ันลšวนแลšวแตŠตšองเอาชนะ ตŠอ

ความยากลําบากทุกรูปแบบในชีวิตท่ีผŠานเขšามา การดําเนินรอยตามทางพระพุทธองคŤดšวย มีปŦญญา เขšาใจ

สภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปŨนจริง มีจิตใจเขšมแขง็ สามารถใชšสติปŦญญาควบคุมตนใหšอยูŠในอํานาจ

เหตุผล ควบคุมความประะพฤติ เพ่ือจุดหมายอันชอบท่ีต้ังไวšไมŠลุอํานาจแกŠ กิเลส วางจุดหมายแหŠงการ

กระทําของตนไวšแนŠนอน และดําเนินตามน้ันอยŠางแนŠวแนŠ วางใจใหšสงบ ไมŠเอนเอียงไปดšวยความยินดียิน

รšายหรือแรงย่ัวยุใดๆ สิ่งที่กลŠาวมานี้เปŨนการวางจติใหšอยูŠในฝśายท่ีเปŨนกุศล หรือความคิดในทางบวก การ

คิดและการกระทําในสิ่งที่ดียŠอมนํามาซ่ึงแรงดึงดูดส่ิงดีงามที่มุŠงหมายที่ปรารถนาใหšเขšามาในชีวิต ความคิด 

การกระทํา แรงดึงดูดนั้นคอืกฎแหŠงกรรมวŠาดšวยความคิดและการกระทําที่ดยีŠอมสŠงผลดีตŠอชีวิต ดึงดูดสิ่ง

ดีๆ หรือไดšรับแตŠผลแหŠงกรรมดีเขšามาในชีวิต ดั่งกฎแหŠงการขอ เช่ือและรับ หลักธรรมในบารมีทั้ง 10 เปŨน

หลักปฏิบัติเพ่ือใหšเกิดพลังใจ นําไปปรับใชšในชีวิตประจําวัน การเจริญอุเบกขาในชีวิตประจําวัน มิใชŠมี

เฉพาะในเวลา ท่ีไมŠมีเรื่องอะไรมากระทบ จิตเทŠานั้น แมšมีเรื่องมา กระทบจิตใหšยินดยีินรšายก็ระงับไดš ทํา

ใจใหšสงบเปŨนอเุบกขาไดšดšวยความรูš (ญาณ) การเจริญ อุเบกขาในชีวิตประจําวัน ยังสามารถกระทําไดšโดย 

การระมัดระวังใจมิใหšข้ึนลงดšวยความยินดียินรšาย ท้ังในคราวประสบสมบัติ ท้ังในคราวประสบวิบัติ เมื่อ

ภาวะของจิตเชŠนนั้นเกิดขึ้น พยายามระงับใจ คิดถึงกรรมและผลของกรรม อุเบกขา มีหนšาที่ในการขจัด 

อคติ ออกไปจากจิต ควรจะทําใจ ใหšเปŨนอเุบกขา คือ รูšจักวางเฉย ไมŠดีใจ ไมŠเสียใจ ถšาดีใจก็แสดงวŠาถูก

อํานาจ ของความยินรšาย (ปฏิฆะ) ครอบงํา ถšาเราเสียใจก็แสดงวŠาถูกอํานาจของความยินดี (ราคะ) 

ครอบงาํไวš 
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6. สรุป 

จิตใจท่ีเขšมแข็งเปŨนจิตใจที่ ควรแกŠงานเหมาะแกŠการใชšงาน ประกอบไปดšวยปŦญญา คือ ความรูš

เขšาใจ รูšเหตุผล และทําตามความรูšเหตุผลนั้น เม่ือมีกุศลเกิดขึ้นในจิตใจ จะมองเห็นอะไรถูกตšองตามความ

เปŨนจริง สิ่งท่ีเปŨนกศุลจะตšองเกื้อกูล จิตใจใหšมีความแข็งแรงสมบูรณŤ  มีปŦญญา รูšเหตุผล รูšดีช่ัว รูšคุณรูšโทษ 

มีสุขเปŨนผล ในทางตรงขšาม ถšามีความทุกขŤ เดือดรšอนใจ เปŨนลักษณะของอกุศล เปŨนบาปมีโทษใหšผลเปŨน

ทุกขŤเปŨนจิตที่ไมŠรูš คือไมŠสามารถรูšเหตุผลตามความเปŨนจริงของ สภาวธรรมไดšพระโพธิสัตวŤไดšเสวยพระชาติ

ในรูปแบบที่หลากหลาย ในทุกชาตินั้นพระองคŤต้ังจิตอธิษฐานอยูŠเสมอ การต้ังจิตอธิษฐาน หากนํามา

พิจารณาเพื่อปรับใชšในชีวิตจริง คือ การต้ังจิตขอใหšชีวิตไดšเปŨนไปตามน้ัน แตŠมิไดšเปŨนการวิงวอนรšองขอตŠอ

สิ่งศักดิ์สิทธŤ แตŠหากเปŨนการ ต้ังความปรารถนาไวš เพื่อลงมือทําดšวยตนเอง มีความมุŠงมั่น เช่ือวŠาส่ิงท่ีขอน้ัน

จะเปŨนจริง โดยที่ไมŠมีอะไรจะมาส่ันคลอนใหšลšมเลิกความต้ังใจน้ันไปไดš ถึงแมšจะตšองเผชิญกับอุปสรรค

ความยากลําบากหากสามารถขŠมใจ วางใจ เอาชนะใจตนไดšน้ัน ยŠอมไดšรับซึ่งความสําเรจ็ที่ปรารถนา ใน

บารมีทั้งหมดที่พระโพธิสัตวŤไดšทรงกระทําเพ่ือใหšความปรารถนาของพระองคŤประสบความสําเร็จ หากไดš

พิจารณาอยŠางแยบคาย (โยนิโสมนสกิาร) คิดตามถึงเหตแุละผลแลšวนšอมนํามาปรับใชšในชีวิต การต้ังความ

ปรารถนาและมีความต้ังใจจริงที่จะกระทําใหšสําเร็จ ไมŠวŠาส่ิงใดๆ ส่ิงนั้นยŠอมที่จะบรรลุซ่ึงผลสําเร็จแมš

อาจจะตšองใชšเวลายาวนาน ความเชื่อม่ันความวางใจ  ไมŠหวั่นไหวตŠอเปŜาหมายท่ีวางไวš แลšวกระทําตาม

แนวทางท่ีไดšกําหนดไวš ยŠอมเปŨนการเดินทางใกลšถึงความสําเร็จเขšามาเรื่อยๆ เม่ือลงมอืสรšางเหตุก็ยŠอมท่ีจะ

ไดšรับผลแหŠงความสําเร็จที่ปรารถนา การมีเมตตา กรณุา มุทิตา เปŨนส่ิงที่ดี แตŠควรประกอบดšวยการวาง

อุเบกขา และพิจารณาวŠา สัตวŤโลกยŠอมเปŨนไปตามกรรมที่ไดšกระทําไวš จะดีหรือชั่วก็ตาม กรรมนั้นยŠอม

สŠงผลอยŠางยุติธรรมตามที่เขาผูšนั้นไดšกระทําไวš หากไดšสรšางเหตุแหŠงความสําเร็จไวšฉันใด ยŠอมไดšรับผลแหŠง

ความสาํเร็จฉันนั้น การนšอมนาํหลักธรรมคําสอน เร่ือง อุเบกขา มาปรับใชšในชีวิต พระพุทธองคŤทรงเปŨน

แบบอยŠางในการดําเนินชีวติไปสูŠเปŜาหมายท่ีวางไวš ใชšสติปŦญญาควบคุมความประะพฤติตนใหšอยูŠในอํานาจ

เหตุผล เพ่ือจุดหมายอนัชอบไมŠลุอํานาจกิเลส วางจดุหมายแหŠงการกระทําของตนไวšแนŠนอน และดําเนิน

ตามนั้นอยŠางแนŠวแนŠ  มีเมตตา ความรักความปรารถนาดี มีไมตรี คิดดีเกื้อกูล ปรารถนาใหšผูšอ่ืนรวมท้ัง

สรรพสัตวŤ ทั้งหลายท้ังปวงมีความสุขความเจริญ มีอเุบกขาวางใจเปŨนกลางสงบราบเรียบสม่ําเสมอ เที่ยง

ธรรม ไมŠเอนเอียงไปดšวยความยินดียินรšายหรือแรงย่ัวยุใดๆ วางจิตใหšอยูŠในฝśายท่ีเปŨนกุศล หรือความคิดใน

ทางบวก การคิดและการกระทําในส่ิงท่ีดียŠอมนํามาซ่ึงแรงดึงดูดหรือกฎแหŠงกรรมวŠาดšวยความคิดและการ

กระทําท่ีดียŠอมสŠงผลดีตŠอชีวิต ดึงดูดส่ิงดีๆ หรือไดšรับแตŠผลแหŠงกรรมดีเขšามาในชีวิต 
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บทคัดยŠอ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคŤเพื่อนําเสนอความรักตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ใน

การดํารงชีวิตอยูŠของมนุษยŤความรักนั้นมีพลังมากซึ่งจะแสดงออกมาไดšทั้งทางลบและทางบวก ในทาง

พระพุทธศาสนานั้นความรักกับพระพุทธศาสนาเปŨนสิ่งท่ีแยกกันไมŠออกระหวŠางพระพุทธศาสนากับ

พุทธศาสนิกชน ความรักในพระพุทธศาสนาเปŨนความรักระดับสากลความรักในทางพระพุทธศาสนามีการ

อนวุัตรตามความเปŨนไปในสังคมมนุษยŤซึ่ง คือ ความเมตตา ความปรารถนาดีความเห็นอกเห็นใจเปŨนความ

รักท่ีหวังดีปรารถนาดีตŠอบุคคลอ่ืนอยŠางจริงใจ มองทกุคนเปŨนเพื่อน และไมŠตšองการสิ่งตอบแทนซึ่งเปŨน

ความรักท่ีเสมอในสรรพสัตวŤทั้งหลายความรักในทรรศนะทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ความเมตตา 

ความปรารถนาดีของบุคคลท่ีมีตŠอผูšอื่น ความเห็นอกเห็นใจ ความเขšาใจดีตŠอกนั ความใฝśใจหรือตšองการ

สรšางเสริมหลกัธรรมเกี่ยวกับความรักและประโยชนŤสุขใหšแกŠเพ่ือนมนุษยŤซึ่งในบทความนี้นําเสนอไวš 4 

นัยสําคญัไดšแกŠ เสนŠหา เปมะ เมตตา และเมตตาอัปมัญญา 

คĞาสĞาคัญ: ความรัก; พระพุทธศาสนา; เถรวาท 

Abstract 

This academic article aims to present love according to Theravada Buddhism. In 

human existence, love is very powerful and can be expressed both negatively and 
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positively in Buddhism. That love and Buddhism are inseparable between Buddhism and 

Buddhists. Love in Buddhism is universal love. Love in Buddhism is implemented according 

to the way in human society, which is kindness, good-will, and compassion. See everyone 

as your friend and don't want anything in return. Which is the love that is equal among all 

beings. Love in the Buddhist viewpoint means kindness, a person's goodwill toward others, 

compassion, and understanding. The interest or desire to promote the principles 

concerning love and benefit to fellow human beings, which in this article presents 4 

significant values, namely Sanheha, Pema, Metta, and Metta-apamanya. 

Keywords: Love; Buddhism; Theravada 

1. บทนĞา 

คัมภีรŤทางพระพุทธศาสนานิยามของความรักมีท้ังในแงŠลบ และในแงŠบวกซึ่งสะทšอนใหšเห็นพลัง

และอานุภาพของความรักวŠามีอิทธิพลตŠอการดํารงชีวิตของสรรพสัตวŤธรรมชาติและส่ิงแวดลšอมเพียงไร 

นิยามของ “ความรัก” มีหลายแงŠมุม เปŨนการบŠงบอกถึงการปฏิสัมพันธŤระหวŠางมนุษยŤกับมนุษยŤความ

เชื่อมโยงระหวŠางมนุษยŤสัตวŤสิ่งแวดลšอม และธรรมชาตินอกจากน้ียังแสดงใหšเห็นวŠาธรรมชาติของความรัก

นั้นเปŨนอยŠางไร นยิามของคําวŠา “ความรัก” ไดšแกŠ สิเนหะ เปมะ ฉันทะ เมตตา และ เมตตาอัปมญัญา  

1. เสนŠหา (สิเนหะ) เปŨนความรักท่ีเกิดจากตัณหา เปŨนการสนองความตšองการของตนเอง และ

แยกไดšเปŨนทิฏฐิเสนŠหา คือความรักท่ีเกิดจากการเห็นผดิ 

2. เปมะ หมายถึง เปŨนความรักแบบอกุศลที่เปŨนความรักท่ีเปŨนกลาง ๆเรียกอีกอยŠางหนึ่งวŠา 

“เคหะสิตเปมะ” เปŨนความรกัท่ีเปŨนความพอใจเกี่ยวเนื่องกัน เชŠน พ่ีรักนšอง 

3. เมตตา เปŨนความปรารถนาดีอนุเคราะหŤเอ้ือเฟŚŪอ เผ่ือแผŠความไมŠปองรšายกันและกัน 

4. เมตตาอปัมัญญา เปŨนความรักที่ไมŠมีขอบเขต และไมŠมีประมาณ ไมŠจํากัด มีจิตแผŠไปท้ังมนุษยŤ

และสัตวŤ  

2. สิเนŠหา 

สิเนŠหา เปŨนความรักฝśายอกุศล หรือความรักท่ีเปŨนฝśาย กิเลสเศรšาหมองจิตใจ จัดอยูŠในกิเลสกลุŠม

โลภะ๗ เปŨนไวพจนŤคําหนึ่งของตัณหา 8 จดัเปŨนตัณหาที่ม ีกําลังอŠอนเฉพาะอารมณŤที่ผกูพัน คือมีความรัก 



                                 วารสารธรรมเพื่อชีวิต ปŘที่ 28 ฉบับท่ี 4 (ตุลาคม-ธันวาคม 2565)                 

       Journal of Dhamma for Life Vol. 28 No. 4 (October-December 2022)           54 

https://so08.tci-thaijo.org/index.php/dhammalife/index

ความเยื่อใยเฉพาะบุคคลท่ีเก่ียวขšอง สนิทสนม ผูกพัน เปŨนญาติมิตรองคŤธรรมของเสนŠหาคอืโลภเจตสิก 

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535: ขุ.ชา (ไทย) 27/19/324) เสนŠหานั้นเปŨนความรกัฝśายอกุศลท่ีตรง

ขšาม กับเมตตา เปŨนไวพจนŤคําหนึ่งของตัณหา คือความรักที่เจือตัณหาดังนั้นความรักแบบสิเนหะจึง

หมายถึง ความรักใครŠเยื่อใยเฉพาะบุคคล ความพอใจโปรดปรานสŠวนตวั มุŠงเสพเสวยเวทนาและเกี่ยวกับ

การ ปŜองกันรกัษาตัวตน (พระพรหมคุณาภรณŤ, 2552: 507) เสนŠหาเปŨนความรัก ท่ีเจอืดšวยตัณหาความรกั

ดšวยอํานาจของตัณหา มีลักษณะอาการยึดมั่น ยึดถือดšวยความปรารถนาท่ีแรงกลšาตŠอสิ่งอันเปŨนที่รัก ส่ิงที่

ปรารถนาทําใหšบุคคลมีความสุข เพราะการเห็น การไดšยิน การไดšกลิ่น การลิ้มรสการไดšสัมผัส และการนึก

คิดเร่ืองราวตŠาง ๆ หรือการยึดถือวŠาเปŨนของเรา เชŠน บุตรของเรา เงินของเรา บšานของเราเปŨนตšน การที่

บุคคลใหšความสําคัญตŠอการยึดม่ันในสิ่งดังกลŠาวเหลŠานี้ น้ัน เรียกวŠาเปŨนไปดšวยอํานาจแหŠงตัณหา (พระ

พิพิธธรรมสุนทร, 2546: 109) ในคัมภีรŤพระพุทธศาสนาปรากฏเรื่องราวของความเสนŠหา (ตัณหา) ในครั้ง

พุทธกาล มีหญิงงามเมืองชื่อ นางสิริมา เปŨนผูšมีรูปรŠางหนšาตางดงามเปŨนท่ีเลื่องลือพระภิกษุรูปหนึ่งไดšฟŦง

ถšอยคําท่ีพรรณนาถึงความงดงามของนาง ก็เกิดความรกั โดยที่ไมŠไดšเห็นรูปโฉมของนางเลย (มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, 2535: ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/2/149) ความรักแบบนี้เปŨนความรักดšวยอํานาจของตณัหา 

เพราะการไดšยินไดšฟŦงความงดงามของนางสิริมา ตŠอมา พระภิกษุรปูน้ีไดšรับภัตจากการบิณฑบาตท่ีบšาน

ของนางสิรมิาในขณะนั้นนางกาํลังปśวย พระภิกษุรูปนี้คิดวŠา ขณะนางปśวยอยูŠน้ียงัสวยงามขนาดนี้หากนาง

ไมŠเจ็บปśวยคงสวยงามกวŠานี้มากนัก พระภิกษุรูปนี้จึงมีจิตใจจดจŠอแตŠเฉพาะนางสิริมาเทŠาน้ัน๓๕ ความรัก

แบบนี้เปŨนความรักดšวยอํานาจของตัณหาเพราะการไดšเห็นจะเห็นไดšวŠา “เสนŠหา” มีความสําคัญตŠอความ

ยินดีติดใจทางการเห็น การไดšยิน การไดšกล่ิน การลิ้มรส การไดšสัมผัส และการนึกคิดเรื่องราวตŠาง ๆ 

3. เปมะ 

เปมะ เปŨนคาํไวพจนŤของตัณหาดšวยดังท่ีปรากฏในคมัภีรŤสารัตถปกาสินวีŠา “เพราะฉะน้ันตัณหา

แล ทŠานเรียกวŠา ราคะเพราะกําหนดัวŠาฉันทะเพราะพอใจ วŠาเปมะเพราะประพฤตินŠารักใคร” (มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, 2535: สํ.ข.อ. (ไทย) 3/26)ในคัมภีรŤพระพุทธศาสนาปรากฏเกี่ยวกับความรักแบบเปมะ

วŠาสิ่งอันเปŨนที่รกัประกอบดšวยพ่ีชายนšองชาย ... พี่สาวนšองสาว ... บุตร ... ธิดา ... สามี (มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, 2535: ม.ม.ู (ไทย) 15/13/436-438) เคหสิตเปมะ หมายถึง ความรักอันอาศัยเรอืน (มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535: วิ.ม.อ. (ไทย) 1/3/114-115) ไดšแกŠ ความรักฉันพŠอแมŠลูก ญาติพ่ีนšอง

และสามีภรรยา มีความเก่ียวเนื่องเปŨนคนรŠวมเรือนเดียวกันเปŨนความรักใครŠชื่นชมดšวยยึดถือใน

ความสัมพันธŤฉันญาติมิตรดังกลŠาวและแยกจากกันไมŠไดšองคŤธรรมของเปมะนั้นคือโลภเจตสิก (สุเชาวŤ 

พลอยชุม, 2527: 349) ความรักแบบเปมะเปŨนความรักท่ีเกี่ยวพันธŤกับบุคคลท่ีอยูŠในครอบครัวเดียวกัน 
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หรือ มีปฏิสัมพันธŤกัน เชŠนมารดาบิดา บุตร ธิดา พ่ีชาย นšองชาย พี่สาว นšองสาว สามี ภรรยา และมิตร

สหาย ความสําคัญของเปมะ จากความหมายของคําท่ีกลŠาวแลšววŠาเปมะเปŨนความรักที่อาศัยเรือน เปŨน

ความรักท่ีสืบเน่ืองกัน เปŨนญาติกัน เปŨนคนรŠวมเรือนในพระสุตันตปŗฎก ขุททกนิกายปรากฏความรัก

แบบเปมะดังนี้ สิ่งอันเปŨนท่ีรกัไดšแกŠ มารดา บิดา พ่ีชายนšองชาย พ่ีสาวนšองสาว บุตร ธิดามติร อํามาตยŤ 

ญาติหรือผูšรŠวมสายโลหิต๓๖ และการแสดงธรรมที่ทรงสอนก็ใหšความสาํคัญเกี่ยวกับความรักแบบเปมะ 

โดยทรงตรัสสอนผูšที่เกี่ยวขšองท้ังหมด คือพระราชา มหาอํามาตยŤของพระราชา มิตร อํามาตยŤญาติ

สายโลหิต (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535: สํ.สฬา. (ไทย) 38/244/254) แสดงใหšเห็นถึงความสําคัญ

ของความรักแบบเปมะ วŠาเปŨนความรกัท่ีเกี่ยวเน่ืองกันไดšแกŠ มารดา บิดา พี่ชายนšองชาย พ่ีสาวนšองสาว 

บุตร ธิดามิตร อํามาตยŤญาติหรือผูšรŠวมสายโลหิต 

ในพระพุทธศาสนาน้ันความรักคือความโศกเศรšา ความขัดขšองใจ ความทุกขŤอยŠางไรก็ตามก็

สามารถนําความรักมาเอาชนะความโกรธแมšวŠาท้ังสองสิ่งจะขัดแยšงกันก็ตาม แตŠในความเปŨนจริง และเพ่ือ

ความกระจŠางของท้ังสองสิ่งน้ันใหšไปศึกษาในพระไตรปŗฎก๖๘แมšวŠาสมศรีทรัพยŤประมัย จะกลŠาววŠา ใหšนํา

ความรักมาเอาชนะความโกรธก็ตาม แตŠผูšวิจัยมองวŠาส่ิงท่ีตšองการสื่อใหšเห็นโทษของความรกัก็คือ ความ

โศกเศรšา ความขัดขšองใจความทกุขŤน่ันเองสรุปวŠาความรักผูšอื่น (เปมะ) เปŨนความรักที่ประกอบดšวยตัณหา 

แตŠสูงสŠงกวŠาความรักตนเอง (เสนŠหะ) เพราะมีคุณธรรมกํากับซึ่งมีอิทธิพลอยูŠเหนือตัณหา เปŨนความรกัของ

บุคคลผูšครองเรือน เชŠนมารดาบิดา และบุตร สามีภรรยา และบุตร หรือบุคคลใกลšชิด เชŠนเพ่ือนเปŨนตšน

ความรักผูšอ่ืนสามารถแบŠงเปŨน 3 อยŠาง คือ ความรักระหวŠางพŠอแมŠและลูก ความรักแบบนี้ ถือเปŨน 

ความสมัพันธŤระหวŠางพŠอแมŠลูกพระพุทธองคŤทรงกลŠาวถึงบุคคลที่หาไดšอยาก 2 ประเภท คือ 

1. บุพพการีคือ ผูšท่ีอุปการะเล้ียงดูเรามากŠอน หมายถึง พŠอแมŠหรือผูšเล้ียงดูเราเพราะถือเปŨนผูš

ลําบากมาเพื่อเรา มอบความรักไมŠหวังผลตอบแทนใดๆ 

2. กตัญťูกตเวทคีือ ผูšที่สํานึกในคุณของบุพพการีและพยายามตอบแทน ท้ังทางดšานวัตถุและ

จิตใจ เก้ือหนุนบํารุงใหšทŠานมีความสุข เปŨนการตอบแทนทŠาน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2535: องฺ.

ทุก. (ไทย) 20/364) 

ในแงŠของความกตัญťูกตเวทีกับพŠอแมŠปรากฏในมาตุโปสกสูตรวŠาครั้งน้ันในเมืองสาวตัถีมาตุโปสก

พราหมณŤไดšทูลถามเรื่องการท่ีมาตุโปสกพราหมณŤหาอาหารมาเลี้ยงดูมารดาบิดาโดยสุจริตนั้นถูกตšอง
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หรือไมŠ พระสัมมาสัมพุทธเจšาทรงตรัสตอบวŠาเปŨนส่ิงที่ถูกตšองแลšวท่ีนําอาหารมาเล้ียงดูมารดาบดิาดšวยการ

หาทรัพยŤมาจากความสุจริต และผูšทําเชŠนนี้จะไดšบุญมาก พระองคŤยังประพนัธŤเปŨนพระคาถาวŠา 

“บุคคลใดเลี้ยงมารดาและบิดาโดยชอบธรรม 

เพราะการบํารุงเล้ียงมารดาและบิดาเชŠนนี้ 

บัณฑิตยŠอมสรรเสริญบุคคลนั้นขณะท่ียังอยูŠในโลก 

คร้ันจากโลกน้ีไปแลšว ยŠอมบันเทิงในโลกสวรรคŤ”  

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535: สํ.ส. (ไทย) 15/205/257) 

จะเห็นไดšวŠาในคัมภีรŤพระพุทธศาสนาไดšอรรถาธิบายเรื่องความกตัญťูกตเวทีวŠาเปŨนความถูกตšอง

ท่ีเลี้ยงดูมารดาบิดาดšวยอาหารที่ไดšมาจากความสุจริต ผูšท่ีมีความกตัญťูกตเวทีไดšบุญมาก 

4. ฉันทะ  

ในพระอภิธรรมปŗฎก วิภังคŤปรากฏความหมายของ “ฉันทะ” ดังนี้คือ “ความ พอใจ การทําความ

พอใจ ความเปŨนผูšประสงคŤจะทํา ความฉลาด (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2535: อภิ.วิ. (ไทย) 

35/392/329) ในพระสุตันตปŗฎก ฑีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระสัมมาสัมพุทธเจšาทรงตรัสสอนเหลŠาภิกษุ วŠา 

“ฉันทะ” นั้นจะเปŨนกศุลก็ไมŠใชŠ เปŨนอกุศลก็ไมŠใชŠ จึงกลŠาวไดšวŠา “ฉันทะ” เปŨนคาํกลาง ๆหมายถึง ภาวะที่

มีความยินดีความพอใจ เปŨนกุศล หรืออกุศลก็ไดš (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2535: อภิ.วิ. (ไทย) 

35/643/427) กลŠาวไดšวŠา “ฉันทะ” เปŨนคํากลาง ๆ ไมŠเปŨนทั้งกุศล และอกุศล หมายถึงความพอใจ “ความ

รัก” เปŨนความดีในตัวเอง เปŨนความรูšสึกเปŨนอารมณŤเปŨนกิรยิาของจิตมนุษยŤรักแทšเกิดข้ึนท่ีใจ เพราะเปŨน

คุณสมบัติของจิต คือรักเปŨนหนึ่งในเจตสิก (ฉันทเจตสิก) สาระของความรกัมีหนึ่งเดียว คอื ฉันทะ ความ

พอใจซึ่งดังกลŠาวน้ีเปŨนรูปแบบของความรัก (พระมหาสมจินตŤ วังจนัทรŤ, 2548: 11) 

ฉันทะที่ปรากฏในพระไตรปŗฎก ในสŠวนพระวินัยนี้ ไดšแสดงไวšมากมายในประการที่สําคัญและงŠาย

ตŠอการศึกษาเรียนรูšและนําไปปฏิบัติ มีดังนี ้

ในพระวินัยปŗฏก มหาวิภังคŤ ปาจิตติยกัณฑŤ สหธรรมิกวรรค กัมมปฏิพาหนสิกขาบทนทิานวัตถุ 

พระผูšมีพระภาคเจšาทรงแสดงฉันทะ (การยินยอม พรšอมใจ) นี้กับภิกษุท้ังหลายที่พระเชตวัน อารามของ

อนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคียŤประพฤติไมŠสมควร เมื่อสงฆŤก าลังท า

กรรมแกŠภิกษุแตŠละรูป ไดšพากันคัดคšาน ครั้งนั้น สงฆŤประชุมกันดšวยกรณียกิจบางอยŠาง พวกภิกษุฉัพพัค
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คียŤมัวตัดเย็บจีวรอยูŠ จึงไดšมอบฉันทะใหšภิกษุรูปหนึ่งไปท่ีน้ัน สงฆŤกลŠาววŠา “ทŠานทั้งหลาย ภิกษุนี้อยูŠในกลุŠม

ภิกษุฉัพพัคคียŤมาเพียงรูปเดียว พวกเราจะท ากรรมแกŠเธอ” แลšวไดšทํากรรมแกŠภิกษุฉัพพัคคียŤรูปนั้น ตŠอมา

ภิกษุนั้นเขšาไปหาพวกภิกษุฉัพพัคคียŤถึงท่ีอยูŠ พวกภิกษุฉัพพัคคยีŤไดšกลŠาวกับภิกษนุั้นดังนี้วŠา “ทŠาน สงฆŤท 

าอะไร” ภิกษุนั้นตอบวŠา “สงฆŤทํากรรมแกŠกระผมขอรับ” พวกภิกษุฉัพพัคคียŤกลŠาววŠา “ทŠาน พวกเราไมŠไดš

ใหšฉันทะเพ่ือจะใหšสงฆŤทํากรรมแกŠทŠาน ถšาพวกเราทราบวŠาสงฆŤจะทํากรรมแกŠทŠาน ก็จะไมŠยอมใหšฉันทะ

ไป” บรรดาภิกษุผูšมักนšอย พากันตําหนิ ประณาม โพนทะนาวŠา “ไฉนพวกภิกษุฉพัพัคคียŤเม่ือใหšฉันทะเพื่อ

กรรมที่ทําถูกตšองแลšวกลับติเตียนในภายหลังเลŠา” คร้ันภิกษุท้ังหลายตําหนิพวกภิกษุฉัพพัคคียŤ โดย

ประการตŠางๆ แลšวจึงนําเร่ืองน้ีไปกราบทูลพระผูšมีพระภาคใหšทรงทราบ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 

2535: วิ.มหา. (ไทย) 2/474/571-572) ฉันทะ จากพระวินยัขšางตšนนี้ หมายถึง การยินยอม มอบหมายใหš

ทําดšวยความ เต็มใจ ถšาผูšรับมอบน้ันไมŠไดšรับมอบฉันทะมา ก็อาจจะทําอยŠางไมŠเต็มใจ ก็อยูŠในฐานะผูšถูก

บังคับ ฝŚน ใจทํา จําใจทํา ตัวอยŠาง พระบัญญัติแสดงไวšวŠา ก็ภิกษุใดใหšฉันทะเพื่อกรรมท่ีทําถูกตšองแลšว 

กลับติ เตียนในภายหลังตšองอาบัติปาจิตตียŤทรงประชุมสงฆŤบัญญัติสิกขาบท ลําดับนั้น พระผูšมีพระภาครับ

สั่งใหšประชุมสงฆŤเพราะเรื่องน้ีเปŨนตšนเหตุ ทรงสอบถามพวกภิกษุฉัพพัคคยีŤวŠา “ภิกษุท้ังหลาย ทราบวŠา

พวกเธอใหšฉันทะเพื่อกรรมท่ีทําถูกตšองแลšวกลับติเตียนในภายหลังจริงหรือ” พวกภิกษุฉัพพัคคียŤทูลรบัวŠา 

“จรงิพระพุทธเจšาขšา” พระผูšมีพระภาคพุทธเจšาทรงต าหนวิŠา “โมฆะบุรุษทั้งหลาย ไฉนพวกเธอใหšฉันทะ

เพ่ือกรรมท่ีทําถูกตšองแลšว กลับติเตยีนในภายหลังเลŠาโมฆะบรุุษท้ังหลาย การกระท าอยŠางนี้ มิไดšทําคนที่

ยังไมŠเลื่อมใสใหšเลื่อมใสหรือทําคนท่ีเล่ือมใสอยูŠแลšวใหšเลื่อมใสยิ่งข้ึนไดšเลย ฯลฯ” แลšวจึงรับส่ังใหšภิกษุ

ท้ังหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดง ดังน้ี  โทษของพระบัญญัติแสดงไวšวŠา ก็ภิกษุใดใหšฉันทะเพ่ือกรรมท่ีทํา

ถูกตšองแลšว กลับติเตียนในภายหลังตšองอาบัติปาจิตตียŤ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั , 2535: วิ.มหา. 

(ไทย) 2/474/573) ในอภิธรรมภาชนียŤ ไดšอธิบายฉันทิทธิบาท วŠา ภิกษุเจริญอิทธิบาทที่ประกอบดšวยฉันท 

สมาธิและปธานสังขาร เจริญฌานที่เปŨนโลกุตตระซ่ึงเปŨนเหตุนําออกจากวัฏฏทุกขŤใหšถึงนิพพาน เพื่อ

ละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบ้ืองตšน สงัดจากกาม บรรลุปฐมฌานที่เปŨนทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยูŠในสมัยใด 

ในสมัยน้ัน ภิกษุชื่อวŠาเจริญอิทธิบาทที่ประกอบดšวยฉันทสมาธิและปธานสังขาร บรรดาสภาวธรรม

เหลŠาน้ัน ฉันทะ ความพอใจ การทําความพอใจ ความเปŨนผูšประสงคŤจะทํา ความฉลาด ความพอใจในธรรม 

นี้เรียกวŠา ฉันทะ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2535: อภิ.วิ. (ไทย) 35/445/348) ฉันทะ ในพระ

อภิธรรมนั้น เปŨนลกัษณะกระบวนการสรšางความมุŠงมั่นเปŨนปธาน สังขาร เขšาสูŠภาพอันภิญโญ ดังคาํวŠา 

ภิกษุสรšางฉันทะ พยายามปรารภความเพียร ประครองจิต มุŠงมั่น เพ่ือความดํารงอยูŠ ไมŠเลือนหาย ภิยโย

ภาพ ไพบูลยŤเจริญเต็มท่ีแหŠงกุศลธรรมที่เกดิแลšว 
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5. เมตตา 

เมตตา เปŨนความรกัที่ปรารถนาเกื้อกูลกัน ความอนุเคราะหŤ ความไมŠ พยาบาท ความไมŠปองรšาย 

กุศลมูลคืออโทสะในหมูŠสัตวŤ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535: ขุ.ม. (ไทย) 29/202/590) จากที่กลŠาว

มาเมตตาจงึเปŨนความปรารถนา ใหšผูšอื่นมีความสุข เมตตามีความหมายท่ีเปŨนไปในทางความรัก ความเยื่อ

ใย ความปรารถนาดีจึงสามารถ แบŠงไดšเปŨน 2 ประเภทคือ 

1) เมตตาอโทสะ หมายถึง ความใครŠปรารถนาดีไมŠยึดวŠาเปŨนมารดาบิดา บุตรสามีภรรยาพี่นšอง 

หรือเพื่อนฝูง แมšตšองพลัดพรากจากกันก็ไมŠรšอนใจเพราะมีองคŤธรรมกํากับคืออโทสะเจตสิก จึงเรียกอีก

อยŠางหนึ่งวŠาเมตตาแทš 

2) ตัณหาเปมะ หมายถึงเมตตาที่เจือดšวยความรักใครŠ ความปรารถนาดีโดยยึดถือความเปŨน

มารดาบิดา บุตรธิดา สามีภรรยา พี่นšองหรือเพ่ือนฝูงท่ีมคีวามผูกพันอันเปŨนความใครŠชื่นชมผูกพันไวšดšวย

อํานาจตัณหาเปมะ มีองคŤธรรมคือ โลภเจตสิก จึงเรียกอีกอยŠางหน่ึงวŠาเมตตาเทียม 

ในเร่ืองของความสม่ําเสมอในความรัก (เมตตา) น้ันพระอานนทŤทูลถามพระสัมมาสัมพุทธเจšาเร่ือง

ท่ีพระเทวทัตเคยคิดรšายกับพระองคŤในหลายประการ เชŠนกลิ้งหินใสŠพระองคŤจนหšอพระโลหิตจšางนายขมัง

ธนูมาปลงพระชนมŤไสชšางธนบาลเพ่ือปลงพระชนมŤพระองคŤและองคุลีมาลท่ีเคยคิดจะปลงพระชนมŤ

พระองคŤตอบวŠาทรงมีพระทัยสมŠǴาเสมอในสัตวŤทั้งปวง คือ ในพระเทวทัต นายขมังธนู โจรองคุลีมาล พระ

ราหุล และชšางธนบาล๗๘ เพราะพระองคŤไมŠทรงโกรธทรงมีความเมตตาเทŠา ๆ กัน แมšวŠาพระเทวทตั องคุลี

มาล นายขมังธนูและชšางธนบาลจะเคยคิดปลงพระชนมŤพระองคŤแตŠพระองคŤก็ทรงรักเทŠากับพระราหุลท่ี

เปŨนพระโอรสของพระองคŤเอง ความเมตตา (ความรัก) คือ ความปรารถนาดมีีไมตรีตองการชวยเหลือให

ทุกคนประสบประโยชนและความสุข คําวา กรุณา คือ ความสงสาร คือ อยากจะชวยใหผูอื่นพนทุกขใฝใจ

ท่ีจะปลดเปล้ืองบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของคนและสัตวท้ังปวง (พระธรรมปฏก, 2545 : 20) ความ

เมตตากรุณา มีพื้นฐานจากการที่บุคคลมีความเห็นอกเห็นใจตอกัน ซ่ึงความเห็นอกเห็นใจตอผูอื่นน้ีเกิดขึ้น

ไดคือประการแรก เกิดข้ึนต้ังแตเด็ก เกิดจากการถายโยงความรูสึก อันเน่ืองมาจากความตึงเครียดทางกาย

ท่ีไดรับจากการเล้ียงดูและประการสุดทายคือ เกิดจากประสบการณในอดีตของบุคคล เมื่อบุคคลเคยไดรับ

ความทุกขมากอน ตอมาเมื่อพบเห็นคนอื่นมีความทุกขก็จะเกิดความเห็นอกเห็นใจข้ึน (Kanal. 1956: 

171-179)  
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หลักการเจริญเมตตาท่ีปรากฏในเมตตาสูตรผลจากการศึกษาเมตตาสูตรน้ีนอกจากจะเปŨนพระ

สูตรท่ีวŠาดšวยการแผŠเมตตา แตŠจากการศึกษาสาระสําแลšวพบวŠา เปŨนพระสูตรที่แสดงแนวทางการประพฤติ

ปฏิบัติตนของพระโยคี ผูšมุŠงหวังสันตบท คือนิพพาน ดšวยการบาํเพ็ญกรณียกิจ คือ ศีลสมาธิ และปŦญญา 

ตšองมีคุณสมบัติของบุคคลทั้ง 14 ประการ และตšองเจริญเมตตากัมมัฏฐานในเบ้ืองตšนของพระคาถานั้นไดš

แสดงใหšเห็นวŠาผูšฉลาดในประโยชนŤควรบ าเพ็ญกรณียกิจที่ควรแกŠการทําและควรแกŠการปฏิบัติใน

ประโยชนŤที่เก้ือกูลอยŠางใดอยŠางหน่ึง ซ่ึงพระผูšมีพระภาคตรัสเรียก ประโยชนŤน้ันวŠา เปŨนประโยชนŤที่กุลบุตร

ควรไดšรับ และพึงเขšาถึงไดšเพราะสันตบท เปŨนธรรมที่กุลบุตรพึงบรรลุ ดšวยเหตุนี้การบรรลุไดšแกŠถึงพรšอม

เฉพาะแลšว ในอรรถกถาปรมัตถโชติกาภาษาไทยเลŠมที่ 1 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2556: 343-344) 

ดšวยเหตุนี้หลักการเจริญเมตตาในเมตตาสูตรนี้ จึงมีแนวทางปฏิบัติตŠอไปนี้ 1) เปŨนผูšอาจหาญคือผูšสามารถ

เปŨนผูšองอาจ 2) ประกอบดšวยความซื่อตรง 3) เปŨนผูšเครŠงครัด 4) วŠากลŠาวไดšงŠาย 5) มีความอŠอนโยน 6) ไมŠ

เยŠอหย่ิง 7) เปŨนผูšสันโดษเพราะความสันโดษแสดงถึงความกตญัťู ยินดีดšวยปŦจจัยที่มีอยูŠ 8) เปŨนผูšเลี้ยงงŠาย 

9) เปŨนผูšมีกจินšอยไมŠขวนขวายในกิจหลายอยŠาง 10) เปŨนผูšมีความประพฤติเบา 11) มีอินทรียŤสงบ มี

อินทรียŤไมŠฟุŜงซŠานดšวยอ านาจราคะ 12) มีปŦญญารักษาตน ไดšแกŠเปŨนผูšรูšแจŠมแจšง ผูšมีปŦญญา 13) เปŨนผูšไมŠ

คะนอง เวšนจากความคะนองทางกาย ทางวาจา และทางใจ 14) ไมŠยึดติดในตระกูลทั้งหลาย ดšวยการ

อยากไดšปŦจจัย หรือการคลุกคลีกบัคฤหัสถŤที่ไมŠสมควร (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2556: 348-353) 

เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดีใหšเขามีความสุข (พระพุทธโฆษาจารยŤ , 2561)เปŨน

หลักธรรมหนึ่งในพรหมวิหาร ธรรมประจ าใจของทŠานผูšมีคุณความดียิ่งใหญŠ ไดšแกŠเมตตา กรุณา มุทิตา 

อุเบกขาในเมตตาสูตรแสดงใหšเห็นลักษณะของเมตตาพรหมวิหารไวšดังนี้เม่ือพระผูšมีพระภาคทรงแสดงการ

เจริญเมตตาในสัตวŤท้ังหลายแลšว ดšวยอ านาจแหŠงการปรารถนาเพ่ือใหšไดšรับประโยชนŤเกื้อกูลและความสุข 

และดšวยอ านาจแหŠงการปรารถนาเพ่ือไมŠใหšประสบส่ิงท่ีไมŠใชŠประโยชนŤเกื้อกูลและความทกุขŤ จึงตรัสวŠา 

คนหนึ่งไมŠควรขŠมเหงอีกคนหน่ึง ไดšแกŠ ไมŠควรเยšยหยัน ไมŠควรดูหม่ิน ในทุกโอกาสทุกสถานท่ีเพราะความ

โกรธและความแคšน พึงเจริญฉันทะที่มีในใจท่ีเรียกวŠาเมตตาน้ี ไปในสัตวŤทั้งปวง คือ พึงยังเมตตาใหšเกิด พึง

เจริญบŠอยๆ และพึงเจริญเมตตาอยŠางไมŠมีประมาณดšวยอํานาจมีสัตวŤอยŠางไมŠมีประมาณเปŨนอารมณŤ หรือ

ดšวยอ านาจแหŠงการแผŠไปอยŠางไมŠมีสŠวนเหลือในสัตวŤประเภทเดียว การเจริญเมตตาจิตนี้จึงเปŨนเมตตาจิต

ตŠอสัตวŤโลกท่ัวทั้งหมด เปรียบเหมือนกับมิตร ท่ียŠอมหŠวงใยเพราะความมีอัธยาศัยมุŠงประโยชนŤเกื้อกูล ท่ี

ยŠอมรักษาไมŠใหšประสบส่ิงท่ีไมŠใชŠประโยชนŤเกื้อกูล ดšวยความเปŨนแหŠงมิตรที่ชื่อวŠา เมตตาเมื่อเจริญเมตตา

อยูŠอยŠางนี้ก็ควรแผŠเมตตาจิตไปท าใหšไมŠมีความคับแคบ ดšวยเมตตาจิตท่ีกวšางขวาง ไมŠมีเวรเพราะกํา จัด

ความอาฆาตของตนในสัตวŤเหลŠาอ่ืนไดšและไมŠมีศัตรูเพราะกําจัดความอาฆาตของสัตวŤเหลŠาอื่นในตนเสียไดš 
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และการอยูŠดšวยเมตตาน้ี ควรต้ังสติที่มีเมตตาฌานเปŨนอารมณŤไวšดšวยอิริยาบถ คือ ตลอดเวลาที่ตนพึง

ปรารถนาที่จะต้ังสติท่ีมีเมตตาฌานเปŨนอารมณŤน้ีไวšซ่ึงพระผูšมีพระภาคสรรเสริญเรียกการอยูŠดšวยเมตตานี้

วŠา การอยูŠอยŠางพรหม เปŨนการอยูŠอยŠางประเสริฐสุดในพระธรรมวินัยของพระอริยะน้ี เพราะไมŠมีโทษใน

การอยูŠ 4 ประการ คือ 1) การอยูŠอยŠางทิพยŤ 2) การอยูŠอยŠางพรหม 3) การอยูŠอยŠางพระอริยะ 4) การอยูŠ

ดšวยอริิยาบถ และเพราะ การอยูŠดšวยเมตตาน้ัน ท าประโยชนŤใหšแมšแกŠตนและแมšแกŠชนเหลŠาอื่น เพราะ

เหตุที่ความสงบที่ติดตŠอกัน ใคร ๆ ก็แทรกแซงไมŠไดš 

6. เมตตาอัปมญัญา  

เมตตาอัปมัญญา เปŨนความรักที่ไมŠมีขอบเขต และไมŠมีประมาณ ไมŠจํากัด มีจิตแผŠไปท้ังมนุษยŤและ

สัตวŤธรรมท่ีแผŠไปแบบไมŠมีประมาณ หมายถึง เมตตา กรุณามุทิตา อุเบกขา ท่ีแผŠไปในมนุษยŤและสัตวŤ

ท้ังหลายไมŠมีขอบเขต กวšางขวางสมํ่าเสมอกัน (พระพรหมคุณาภรณŤ , 2551: 534) “เมตตาอัปปมัญญา

นิเทศ” หมายถึง มีจิตสหรคตดšวยเมตตาแผŠไปตลอดทิศหนึ่งอยูŠภิกษุมีจิตสหรคตดšวยเมตตาแผŠไปยังสัตวŤ

โลกทั้งปวง เหมือนคนเห็นคนผูšหนึ่งผูšเปŨนที่รกัเปŨนท่ีชอบใจแลšวพึงรักใครŠฉะนั้น เมตตา หมายถึง ความรัก

ใครŠกิริยาท่ีรักใครŠ ภาวะท่ีรักใครŠในสัตวŤทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมุตติและยังเชื่อมโยงมาถงึคําวŠา “ จิต” ซึ่ง

หมายถึงมโน มานัสหทัย ปŦณฑระ มโน มนายตนะมนินทรียŤวิญญาณวิญญาณขันธŤและมโนวิญญาณธาตุที่

เหมาะสมกัน จิตนี้เปŨนธรรมชาติสหรคต เกิดพรšอม ระคน สัมปยุตดšวยเมตตานี้เพราะฉะนั้นจึงชื่อวŠา มี

จิตสหรคตดšวยเมตตา ใหšนšอมจิตแผŠเมตตาไปทั่วทุกสารทิศในสัตวŤโลกทั้งปวง เพราะเปŨนผูš มีจติเสมอใน

สัตวŤทุกหมูŠเหลŠาในที่ท้ังปวง อธิบายวŠา คําวŠา สัตวŤโลกท้ังปวง เพราะเปŨนผูšมีจติเสมอในสัตวŤทุกหมูŠเหลŠาในท่ี

ท้ังปวง นี้เปŨนคํากลŠาวกําหนดเอาสัตวŤทั้งหมด โดยประการทั้งปวงไมŠมีสŠวนเหลือ หาสŠวนเหลือมิไดš (มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: อภิ.วิ. (ไทย) 35/643/427) การแผŠเมตตาจิตแบบ “อปัปมัญญา 4” ดังน้ี 

1. มีจิตสหรคตดšวยเมตตาแผŠไปตลอดทศิหนึ่งอยูŠ ทิศท่ี 2 ก็เชŠนนั้น ทิศท่ี 3.........ทิศเฉียง ก็

เชŠนเดียวกัน มีจิตสหรคตดšวยเมตตาอนัไพบูลยŤกวšางขวาง หาประมาณมิไดšไมŠมีเวรไมŠมีพยาบาท แผŠไปยัง

สัตวŤโลกท้ังปวง เพราะเปŨนผูšมีจิตเสมอในสัตวŤทุกหมูŠเหลŠาในที่ทั้งปวงอยูŠ 

2. มีจิตสหรคตดšวยกรุณาแผŠไปตลอดทิศหนึ่งอยูŠ ทิศท่ี 2 ก็เชŠนนั้น ทิศที่ 3..........ทิศเฉียง ก็

เชŠนเดียวกัน มีจิตสหรคตดšวยเมตตาอนัไพบูลยŤกวšางขวาง หาประมาณมิไดšไมŠมีเวรไมŠมีพยาบาท แผŠไปยัง

สัตวŤโลกท้ังปวง เพราะเปŨนผูšมีจิตเสมอในสัตวŤทุกหมูŠเหลŠาในที่ท้ังปวงอยูŠ 
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3. มีจิตสหรคตดšวยมุทิตาแผŠไปตลอดทิศหน่ึงอยูŠ ทิศที่ 2 ก็เชŠนนั้น ทิศที่ 3...........ทิศเฉียง ก็

เชŠนเดียวกัน มีจิตสหรคตดšวยเมตตาอนัไพบูลยŤกวšางขวาง หาประมาณมิไดšไมŠมีเวรไมŠมีพยาบาท แผŠไปยัง

สัตวŤโลกท้ังปวง เพราะเปŨนผูšมีจิตเสมอในสัตวŤทุกหมูŠเหลŠาในที่ท้ังปวงอยูŠ 

4. มีจิตสหรคตดšวยอุเบกขาแผŠไปตลอดทิศหนึ่งอยูŠ ทิศที่ 2 ก็เชŠนนั้น ทิศท่ี 3......ทิศเฉียง ก็

เชŠนเดียวกัน มีจิตสหรคตดšวยเมตตาอนัไพบูลยŤกวšางขวาง หาประมาณมิไดšไมŠมีเวรไมŠมีพยาบาท แผŠไปยัง

สัตวŤโลกท้ังปวง เพราะเปŨนผูšมีจิตเสมอในสัตวŤทุกหมูŠเหลŠาในท่ีท้ังปวงอยูŠ 

การแผŠเมตตาจิตไปทิศเบ้ืองบนน้ันหมายถึง เทวโลก ทิศเบ้ืองลŠางหมายถึง นรกและนาค (มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: วิสุทธิ. มหาฏีกา. (ไทย) 1/254/435) ทิศเฉียง หมายถึง ทิศยŠอยของทิศ

ใหญŠหรือทิศรอง สŠวนมหัคคตะ นั้นหมายถึงอารมณŤที่ถึงความเปŨนใหญŠช้ันรูปาวจร และชั้นอรูปาวจร 

เพราะมีผลที่สามารถขŠมกเิลสไดšและหมายถึงฉันทะ วิริยะ จิตตะ และปŦญญาอันย่ิงใหญŠ 

7. สรุป  

สรุปไดšวŠาคําท่ีมีความหมายของความรักในพระพุทธศาสนาไดšแกŠ สิเนหะ (เสนŠหา) เสเนหะคือ 

สิเนŠหา เปŨนความรักฝśายอกุศล หรือความรักท่ีเปŨนฝśายกิเลสเศรšาหมองแหŠงจิตใจ จัดอยูŠในกิเลสกลุŠมโลภะ 

เปŨนไวพจนŤคําหนึ่งของตัณหา เปมะ เปŨนไวพจนŤหนึ่งของตัณหาดšวยเรียกอีกอยŠางวŠาตัณหาเปมะ หรือ เคห

สิตเปมะ หมายถึง ความรักอันอาศัยเรือน ไดšแกŠ ความรักฉันพŠอแมŠลูก ญาติพ่ีนšองและสามีภรรยา มีความ

เก่ียวเน่ืองเปŨนคนรŠวมเรือนเดียวกัน ฉันทะหมายถึง ความพอใจ ความยินดีเปŨนคํากลาง ๆ คอืทั้งไมŠเปŨน

กุศล และอกุศลความสําคัญของความรัก ความรักแบบสิเนŠหามคีวามสําคัญตŠอทางการเห็น การไดšยินการ

ไดšกลิ่น การล้ิมรส การไดšสัมผสั และการนึกคดิเร่ืองราวตŠาง ๆ ความรักแบบเปมะ มีความสาํคัญตŠอบุคคล

ท่ีเกี่ยวเนื่องมารดาบิดา เปŨนพี่ เปŨนนšอง เปŨนญาติเปŨนเพ่ือน ฯลฯ โดยอาศัยเหตุปŦจจัย 2 ประการคือ เคย

อยูŠรŠวมกันแตŠชาติปางกŠอน และชŠวยเหลือเกื้อกูลกันในชาติปŦจจุบัน คามสําคัญของฉันทะ เพราะเปŨน

พ้ืนฐานของความรัก ความสําคัญของเมตตา มีความสําคัญตŠอความรักตนเอง ผูšใกลšชิด รวมไปถึงคนที่

เกลียดชังกัน และสรรพสัตวŤความรักสามารถแบŠงไดšเปŨน 3 ระดับคือ รักตนเอง รักผูšอื่น และรักแบบเมตตา 
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