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บทคัดยอ 

บทความวิชาการน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหกลุมชาติพันธุผูไทท่ีอาศัยอยูในภาคอีสานของประเทศไทยวามี

ประวัติศาสตรความเปนมา รูปแบบวิถีชีวิต ความเชื่อ ประเพณี และภูมิปญญา ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วัฒนธรรมเปนอยางไร 

ผลการวิเคราะห พบวา กลุมชาติพันธุผูไทมีวิถีชีวิต วัฒนธรรมและประเพณี ความเชื่อ ภาษา และภูมิปญญา

อันเปนเอกลักษณเฉพาะกลุม มีบรรพบุรุษอยูแถบสิบสองจุไทพื้นที่บริเวณแถบนี้เปนปาเขาไมอุดมสมบูรณนัก รวมท้ัง

ยังเปนดินแดนคาบเกี่ยวอยูในการปกครองถึง 3 ฝาย คือ จีน หลวงพระบาง และญวน เมื่อเกิดศึกสงครามเกิดขึ้น การ

ยกทัพจะตองผานดินแดนสิบสองจุไท ทําใหชาวผูไทตองพลอยเดือนรอนอยูเสมอ ชาวผูไทเปนกลุมชนที่รักความสงบ

จึงพากันอพยพลงมาตั้งถิ่นฐานอยูบริเวณเมืองวัง เมืองคําเกิด และเมืองคํามวนในประเทศลาว ตอมาไดเกิดกบฏเจา

อนุวงศแหงเมืองเวียงจันทร พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 3 ไดทรงรับสั่งใหแมทัพไปปราบกบฏเจา

อนุวงศเมืองเวียงจันทรและเมื่อปราบกบฏเสร็จเรียบรอยแลว กองทัพไดกวาดตอนชาวผูไทในประเทศลาว ขามแมนํ้า

โขงมาอยูฝงประเทศไทยทางภาคอีสานในเขตจังหวัดสกลนคร นครพนม กาฬสินธุ และมุกดาหาร ถึงแมชาวผูไทจะถูก

กวาดตอนมาตั้งถิ่นฐานในดินแดนใหม แต ชาวผูไทก็ยังคงมีการสืบทอดประเพณีและวัฒนธรรมที่โดดเดนเฉพาะกลุม

อยู เชน การแตงกาย ความเช่ือ ภาษาและภูมิปญญาของตนเอง 
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Phu Tai: Ethnic Group in Isan Society 
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Abstract 

This academic article was to analyze the history of Phu Tai ethnic group living in the 

Northeast region of Thailand in way of life, beliefs, traditions and wisdom, languages, customs and 

cultures. 

The results showed that Phu Tai ethnic group had the unique way of life, culture and 

traditions, beliefs, languages, and wisdom that are different from the others. Their ancestors lived in 

Sip Song Chau Tai or Twelve Tai Cantons area. This area was not a very fertile forest. It is also a 

territory that overlaps in the administration of 3 parties; China, Luang Prabang, and Yuan. During the 

war, the army tended to pass through Sip Song Chau Tai, which negatively affected Phu Tai people. 

Even though Phu Thai people are peaceful, they evacuated to settle in the new areas such as Muang 

Wang, Muang Kham Kerd, and Muang Kham Muan in the Lao People's Democratic Republic. After 

the rebellion of Chao Anuwong in Vientiane, King Nang Klao Chao Yu Hua (or King Rama III) 

commanded to suppress Chao Anuwong rebellion in Vientiane. When the rebellion was completed, 

the army forcibly occupied Phu Tai people in Laos across Mekong river to locate in northeastern 

Thailand where the present areas of Sakon Nakhon province, Nakhon Phanom province, Kalasin 

province, and Mukdahan province are. But Phu Tai people still have inherited traditions and culture 

that showed uniqueness in specific group, such as dress custom, beliefs, language, and specialty 

wisdom. 
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บทนํา 

ประเทศไทยยังมีกลุมชาติพันธุท่ีหลากหลายกระจัดกระจายกันอยูในภูมิภาคตาง ๆ สวนมากจะอยูในเขตภาค

อีสานหรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งถือเปนภูมิภาคที่มีความหลากหลายทางดานชาติพันธุ ภาษา และวัฒนธรรม

เปนอยางมาก เน่ืองจากมีประวัติศาสตรความเปนมาอันยาวนาน อีกทั้งยังมีพื้นที่กวางขวางและมีอาณาเขตติดตอกับ

หลายประเทศ ผูคนที่อาศัยอยูในดินแดนแหงนี้มีทั้งที่เปนชนพื้นถิ่นที่อาศัยอยูดั้งเดิมและที่อพยพโยกยายเขามาอยู

อาศัยในภายหลังแลวสืบทอดเชื้อสายมาจนถึงปจจุบัน (ปุณชญา ศิวานิพัทน และราชันย นิลวรรณาภา, 2562, หนา 

64-65) ซ่ึงอาจเรียกกลุมคนท่ีมีความแตกตางกันวา “กลุมชาติพันธุ” ซ่ึงหมายถึงกลุมคนท่ีมีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม

ประเพณีภาษาพูดเดียวกัน และเชื่อวาเปนกลุมคนที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน อันไดแก บรรพบุรุษทาง

สายเลือด ซึ่งมีลักษณะทางชีวภาพและรูปพรรณเหมือนกัน รวมทั้งบรรพบุรุษทางวัฒนธรรมดวย ผูที่อยูในกลุมชาติ

พันธุเดียวกันจะมีความรูสึกผูกพันทางสายเลือดและทางวัฒนธรรมพรอม ๆ กันไป เปนความ รูสึกผูกพันที่ชวย

เสริมสรางอัตลักษณของบุคคลและชาติพันธุ (อมรา พงศาพิชญ, 2547, หนา 119-120) 

กลุมชาติพันธุของชนเผาชาวผูไทในอดีตเปนชนชาติไทยสายหนึ่ง แตเดิมอาศัยอยูในบริเวณเมืองแถงและ

เมืองไลในแควนสิบสองจุไทพื้นที่บริเวณแถบนี้เปนปาเขาไมอุดมสมบูรณนัก รวมทั้งยังเปนดินแดนคาบเกี่ยวอยูในการ

ปกครองถึง 3 ฝาย คือ จีน หลวงพระบาง และญวน เมื่อเกิดสงครามระหวางจีน ญวน และหลวงพระบางเกิดขึ้นการ

ยกทัพจะตองผานดินแดนสิบสองจุไทชาวผูไทก็ตองพลอยเดือนรอนอยูเสมอ โดยไมมีฝายใดฝายหนึ่งไดรับชัยชนะโดย

เด็ดขาด ชาวผูไทเปนกลุมชนที่รักความสงบจึงพากันอพยพเขามาตั้งถิ่นฐานอยูบริเวณเมืองวัง เมืองคําเกิด และเมือง

คํามวนในประเทศลาวในสมัยพระเจากรุงธนบุรีและสมัยรัชกาลที่ 1 แหงกรุงรัตนโกสินทรไดยกทัพไปตีเมืองลานชางก็

เลยกวาดตอนเชลยผูไทเขามาต้ังถ่ินฐานในประเทศไทย ตอมาในสมัยรัชกาลท่ี 3 พระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัว

เจาไดทรงรับสั่งใหแมทัพไปปราบกบฏเจาอนุวงศเมืองเวียงจันทรและเม่ือปราบกบฏเสร็จเรียบรอยแลว กองทัพไทยจึง

ไดกวาดตอนครอบครัวชาวผูไทที่อยูในเมืองวัง เมืองคําเกิด และเมืองคํามวน ขามแมนํ้าโขงมาอยูฝงภาคอีสานของ

ประเทศไทย (สุเนตร ศรีหาคลัง, จิรโชค วีระสย, รังสรรคสิงหเลิศ และบุญสม ยอดมาลี, 2562; Saenprai, 

Mangkhang, Kerdtep, & Phuwanatwichit, 2022, p. 34) ในเขตจังหวัดสกลนคร นครพนม กาฬสินธุ  และ

มุกดาหาร ซึ่งชาวผูไทเปนกลุมชาติพันธุที่มีความโดดเดนทางดานสังคมและวัฒนธรรม ภาษา ความเชื่อ พิธีกรรม แต

ในปจจุบันสังคมของชาวผู ไทไดมีการเปลี ่ยนไปตามยุคสมัย ซึ ่งเกิดจากหลายสาเหตุที ่ทําใหเปนเชนนั ้น เชน 

สภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางกัน เศรษฐกิจและการเมืองที่มีความตางกัน นโยบายแตละยุคสมัยมี

การเปลี่ยนแปลงเสมอ และการอพยพยายถิ่นก็สงผลกระทบเชนกัน ถึงแมจะมีการผสมผสานกันหรือการเปลี่ยนแปลง

กันบาง แตประเพณีหรือวัฒนธรรมบางอยางของชาวผูไทก็ไดสืบทอดกันมาไมขาดสาย แมจะไมโดดเดนเหมือนในอดีต 

แตก็ยังคงความเปนดั้งเดิมอยู ซึ่งไดสรางความภาคภูมิใจใหกับชาวผูไทรุนหลังที่ยังคงไดเห็นขนบธรรมเนียมประเพณี

และวัฒนธรรมตาง ๆ ท่ีเปนอัตลักษณของชาวผูไทอยู (นวรัตน บุญภิละ, 2559, หนา 139-140) 

ดังนันผูเขียนจึงเกิดความสนใจที่จะศึกษาเรื่อง “ผูไทกลุมชาติพันธุในสังคมอีสาน” เนื่องจากชุมชนของชาวผู

ไทไดมีวัฒนธรรมและประเพณีที่มีอัตลักษณที่โดดเดน และมีประวัติศาสตรอันยาวนานที่นาศึกษา เพื่อเปนประโยชน

และองคความรูแกคนรุนหลังสืบตอไป 
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แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

นิยาม คําวา “ภูไท หมายถึง คําเรียก ชาติพันธุ สวนช่ือท่ีใชเรียกตนเอง ใชคําวา“ผูไทหรือภูไท” และ “ผูไท”

จะเปนชื่อที่ผูอื่นเรียก สวนภาษาที่ใชพูดและเขียนจะมีลักษณะของภาษาภูไทเปนภาษาไทภาษาหนึ่งและเหมือนกับ

ภาษาลาว เพราะ ชาวภูไทไมมีอักษรของตนเอง ตองยืมตัวอักษรของชาวลาว ภาษาภูไทจึงกลมกลืนกับภาษาลาว การ

เขียนตัวอักษรชาวภูไทจึงมีการประยุกตวิธีการเขียนของชาวลาว (ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร (องคการมหาชน), 2566) 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับกลุมชาติพันธุท่ีนํามาเปนกรอบในการวิเคราะห 

1. การศึกษากลุมชาติพันธุโดยใชทฤษฎีโครงสรางและหนาที่ผลงานที่ไดจากการคนควาวิจัยอันเปนรองรอย

ในอดีตยอมจะเห็นความหลากหลายของชาติพันธุไดใชแนวคิดทางทฤษฎีโครงสรางและหนาท่ีการนําเสนอรายละเอียด

เกี ่ยวกับการศึกษาชาติพันธุ  ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายใตห ัวขอร องรอยการศึกษาชาติพันธุ ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือในอดีต คงไมไดหมายความตรงตามหัวขอมากนัก เน่ืองจากตองการส่ือภาพการศึกษาชาติพันธุให

เห็นถึงพลวัตของการศึกษาเทานั้นเอง เปนอีกงานเขียนที่พยายามรวบรวมและนําเสนอเกี่ยวกับรองรอยของการศึกษา

ชาติพันธุอีสาน ซึ่งในงานเขียนไดนําเสนอวากอน พุทธศักราช 2500 มีงานเขียนเกี่ยวกับอีสานเริ่มขึ้นในสมัยของ

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวในรูปของพงศาวดาร นอกจากนั้น ยังมีผูรูไดรวบรวมเรื่องราวเก่ียวกับกลุม

คนตาง ๆ เอาไวสําหรับชาวตางชาติในชวงนี้พบวาเปนการศึกษาเชิงชาติพันธุวรรณนาอยางกวาง ๆ สําหรับชวง พ.ศ. 

2500-2519 ไดนําเสนอวาการศึกษาชาติพันธุอีสานจะโยงกับเร่ืองของการเมืองและเก่ียวเน่ืองกับสงครามอินโดจีนและ

อีสานในขณะนั้นเริ่มมีการเคลื่อนไหวทางการเมือง รัฐบาลไทยและรัฐบาลอมริกันเริ่มหันมาสนใจอีสานมากขึ้นและ

สุดทาย พ ศ. 2520-2545 ไดนําเสนอวาอีสานไดถูกศึกษามากขึ้นและตางไปจากอดีต โดยมีการศึกษากลุมชาติพันธุ

ตาง ๆ และเนนการนําแนวคิดกระบวนการกลายเปนความทันสมัย (Modernization) มาวิเคราะหเกี ่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงจากระบบประเพณีไปสูระบบทันสมัยของกลุมชาติพันธุตาง ๆ (ดารารัตน เมตตาริกานนท และอัครยา 

สังขจันทร, 2546) และการปรับตัวใหเขากับยุคสมัย รวมถึงการอนุรักษ การเรียนรู การเพิ่มมูลคาและยกระดับบาน

โบราณเหลานี้และองคประกอบตาง ๆ แหลงทองเที่ยวและแหลงศึกษา แหลงรวบรวมงานวิจัยและภูมิปญญาทองถ่ิน 

วัตถุประสงคในการเผยแพรและแนวทางการขับเคลื่อนการสํารวจและนําไปใชในการอนุรักษขององคกรปกครองสวน

ทองถ่ินและแผนปฏิบัติการพัฒนา (Suwannapruk, Langkulanont, Kahaban, Sridakeaw, & Dononbao, 2022) 

2. การศึกษากลุมชาติพันธุโดยใชทฤษฎีหลังทันสมัยนิยม (Postmodernism) งานศึกษาชาติพันธุในอีสาน                      

ที่พยายามวิเคราะหใหเห็นถึงการตอบโตและปรับตัวของกลุมชาติพันธุ ไดแก งานของ สุริยา สมุทคุปติ์ และพัฒนา                      

กิติอาษา (2544) ผลงานของทั้งสองทานพยายามชี้ใหเห็นถึงรายละเอียดปลีกยอยที่มาที่ไปของรากเหงาทางชาติพันธุ

หรือความเกี่ยวโยงของการเปลี่ยนแปลง การปรับเปลี่ยน การนําเสนอ การมีตัวตนของแตละกลุมชาติพันธุในบริบท

ของสังคมที่มีความเปลี่ยนแปลง ผลงานของทั้งสองทานคอนขางที่จะมีจุดยืนที่แนนอนวาไดใชแนวทางการศึกษาตาม

แนวความคิดหลังโครงสรางนิยมและหลังทันสมัยนิยม โดยปฏิเสธแนวทางการศึกษาแบบโครงสรางหนาที่นิยมและ

วิวัฒนาการนิยมอยางชัดเจน 

3. การศึกษาแนวความคิดพลวัตวิถีชุมชนชาติพันธุพลวัตวิถีนี้เปนพลังการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของชุมชน

ชาติพันธุที่ตองมีการเปลี่ยนแปลงตามเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรม แนวคิดการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเปน

พลวัตวิถีท่ีมีผลกระทบตอวิถีความเปนอยูของชุมชนและกลุมชาติพันธุเปนอยางมาก อาทิเชน ผลงานวิจัยของ สมศักด์ิ 

ศรีสันติสุข (2536) ผลงานวิจัยทางวัฒนธรรมกับการพัฒนาของกลุมชาติพันธุเปนอีกการศึกษาแนวความคิดหนึ่งที่เนน

พลวัตวิถีวัฒนธรรมของแตละกลุมชาติพันธุ ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงวิถีชุมชนที่ไดพัฒนาเปนไปตามภูมิปญญาพื้นฐานแต
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ละกลุม และยังแสดงใหเห็นวัฒนธรรมมีความหมายชีวิตวัฒนธรรมท่ีมีพลวัตอีกดวย ดังจะเห็นวา ดานการรักษา

ประเพณี คานิยม และความเชื่อกฎแหงกรรม เปนตน ซึ่งไดมีการปรับเปลี่ยนและพัฒนาดวยมุมมองทางวัฒนธรรมใน

สายตาของกลุมชาติพันธุอีกดวย 

4. การศึกษาแนวความคิดอัตลักษณทางชาติพันธุการศึกษาอัตลักษณทางชาติพันธุในอดีต มีลักษณะของการ

หยุดนิ่ง Keyes (1979) ไดกลาววา สมาชิกของกลุมชาติพันธุไมจําเปนตองมีลักษณะทางวัฒนธรรมที่รวมกัน โดย

วัฒนธรรมมิไดเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของกลุมชาติพันธุ แตอัตลักษณทางชาติพันธุตางหากเปนตัวกําหนดลักษณะ

วัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ อัตลักษณทางชาติพันธุเปนสื่อที่สื่อสารและแสดงออกทางวัฒนธรรมเฉพาะของตนอยาง

โดดเดน เชน ตํานานความเชื่อ พิธีกรรม ภาษา ประวัติศาสตรทองถิ่น และศิลปการแสดง ซึ่งเปนการสรางอัตลักษณ

ทางชาติพันธุ  

การศึกษาอัตลักษณกลุ มชาติพันธุ  เปนการศึกษาอัตลักษณทางชาติพันธุ ของกลุมชาติพันธุ ในภาค

ตะวันออกเลียงเหนือ ซึ่งมีลักษณทางสังคมและวัฒธรรมที่รวมกันของคนกลุมใดกลุมหนึ่งที่มีลักษณะเฉพาะแตกตาง

กับกลุมอื่น การศึกษามักจะเปนลักษณะวัฒนธรรมเชิงกายภาพ เชน การแตงกาย การสรางบาน ภาษาตํานาน ความ

เชื่อ และลักษณะพิธีกรรม ในการศึกษาอัตลักษณทางชาติพันธุของกลุมชาติพันธุในระยะแรกเปนชาวตางประเทศได

แยกยายศึกษากลุมชาติพันธุกลุมใดกลุมหนึ่ง ซึ่งเปนการศึกษาเชิงชาติพันธุวรรณนาเปนระยะเวลาหลายเดือน ดังเชน 

งานวิจัยอัตลักษณของกะเหรี่ยงของ Keyes (1979) กลาววา อัตลักษณของชาวกะเหรี่ยงไมเกี่ยวของความเชื่อทาง

วัฒนธรรมหรือดานภาษาเพียงอยางเดียวแตมาจากตํานานและประวัติศาสตรพื้นบานของชาวกะเหรี่ยงเอง อยางไรก็

ตาม การปรับตัวใหเขากับยุคสมัยไดสงผลตอการเปลี่ยนแปลงของหนวยครัว (เฮือนไฟ) ดวยเชนกัน (Suwannapruk 

et al., 2022) 

สําหรับการศึกษาอัตลักษณทางชาติพันธุ ไดมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมอยางมากในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา ผลงานหลายชิ้นที่ศึกษาแบบลักษณะดั้งเดิมและเฉพาะทางวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุ

หนึ่ง ๆ เปนแบบแกนสารนิยม (Essentialism) โดยแนวคิดนี้มีพื้นฐาน คือ กลุมชาติพันธุเปนหนวยทางสังคมที่มีแกน

สําคัญอยูท่ีลักษณด้ังเดิมทางภาษา ความสัมพันธทางเครือญาติ ความเช่ือทางศาสนา และพิธีกรรม ซ่ึงเปนแนวคิดท่ีทํา

ใหกลุมชาติพันธุมีความม่ันคงย่ังยืนในการธํารงเอกลักษณทางชาติพันธุของตน 

สวนการศึกษาอัตลักษณทางชาติพันธุไดปรับเปล่ียนแนวทางการศึกษาท่ีไมไดอยูน่ิง แตเปนการมองความ

เปนชาติพ ันธ ุ  เป นเคร ื ่องมือนิยม (Instrumentalism) หรือสถานการณน ิยม (Circumstantialism) ในเร ื ่อง

ความสัมพันธที่ขัดแยง ทําใหมองความเปนชาติพันธุในเชิงหนาที่อยางหลากหลาย โดยเฉพาะการเปนเครื่องมือในการ

สรางความเปนตัวตนของกลุม และเปนเง่ือนไขในความสัมพันธทางการเมือง 

5. การศึกษาแนวความคิดระบบความเชื่อกับวิถีชีวิตวัฒนธรรมการนิยามความหมายของวัฒนธรรมมีหลาย

แนวความคิด วัฒนธรรมในมิติของการเปลี่ยนแปลงเปนพลวัต จึงทําใหวัฒนธรรมมีพลังโดยเฉพาะระบบความเชื่อทาง

วัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุที่ยังฝงแนบแนนกับวิถีชีวิตวัฒนธรรม ซึ่งแสดงออกถึงอัตลักษณทางชาติพันธุดวย ทั้งน้ี 

ผลงานวิจัยไดกลาวถึงโลกทัศนของชาวไทยโคราช ผานทางวัฒนธรรมดนตรีพื้นบาน ซึ่งมีทั้งรูปแบบเนื้อหา สะทอนให

เห ็นระบบความเช ื ่อและคาน ิยม (พชร สุวรรณภาชน , 2544) เช นเด ียวก ับโลกทัศน ของซาวบร ูท ี ่ม ีตอ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รวมทั้งการรักษาสุขภาพแบบดั้งเดิมอีกดวย (จิตรกร โพธิ์งาม, 2536) ความเช่ือ

เกี ่ยวกับผีบรรพบุรุษของชาวไทยกวย ไทยบรู ไทยเขมร ไทยแสก และเวียดนาม กลุมชาติพันธุ ดังกลาวมีความ

หลากหลายของระบบความเชื่อ แตสิ่งที่เปนความมุงหมายปลายทางเดียวกัน คือ ความหลากหลายของระบบความ
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เชื่อนําไปสูการดํารงชีพที่สงบสุข และใหความสําคัญทางวัฒนธรรมที่แสดงถึงคุณคาทางดานความคิดของมนุษยชาติ 

ประวัติศาสตร สังคม และความงดงามของวัฒนธรรมผูไทยเขาไวดวยกัน (Damrongsakul, 2011) 

นอกจากน้ี แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับกลุมชาติพันธุยังมีรูปแบบลักษณะของเครือขายชาติพันธุภูไทขาม

ชาติมี 3 ลักษณะ (1) เครือขายชาติพันธุภูไทขามชาติเกิดขึ้นจากกลุมภูไทที่มีเปาหมายแตกตางกัน (2) ความสัมพันธ

ระหวางชาวภูไทและสมาชิกของเครือขายที ่จัดตั ้งขึ ้นถูกสรางขึ ้นผานความหมายใหมของชาติพันธุ  และ (3) 

ความสัมพันธระหวางกลุมตาง ๆ ของภูไท ไมเพียงแตมีปฏิสัมพันธระหวางกันเทานั้น แตยังเชื่อมโยงกับอํานาจของรัฐ

ชาติ โดยเฉพาะรัฐไทย ซ่ึงพยายามจัดการเครือขายชาติพันธุท่ีจัดต้ังข้ึนของภูไท  

 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิต ประเพณีและวัฒนธรรม และความเช่ือ 

1. วิถีชีวิตของชาวผูไทในสังคมอีสาน 

สังคมชาวผูไทมีผูชายเปนใหญ ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว ผูไทก็เหมือนกับครอบครัวชาวไทย

ทั่ว ๆ ไป คือ ในครอบครัวก็จะมีพอเปนใหญที่สุด รองลงมาคือแม พี่คนโต และรองลงไปตามลําดับ ในอดีตเมื่อ 40 ป

กอน สังคมผูไทไดใหความสําคัญตอผูเปนสามีมาก ในปจจุบันก็ยังใหความนับถืออยู เพียงแตลดพฤติกรรมบางอยางลง

ไป เชน การสมมาสามี (ขอขมาสามี) ในวันพระ บางคนไมไดทําเลยโดยเฉพาะภรรยารุนใหม แตจะสมมาสามีตอน 

“ออกคํา” (ออกจากการอยูไฟใหม ๆ) เหมือนในอดีต เพราะถือวาสามีเปนผูลําบากทุกขยาก อดตาหลับขับตานอน ตัก

น้ําหาฟนดูแลภรรยาท่ีอยูคํา (การอยูคําภาษาลาวจึงเรียกวา “อยูกรรม”) (ประตูสูอีสาน, 2558) ในขณะท่ีการสมมาใน

วันพระน้ันลดลงมาก โดยบางคนไมทําเลย เพราะวาเศรษฐกิจรัดตัว ท้ังสามีและภรรยาตองออกจากบานเพ่ือไปทํางาน 

ผูที ่ออกจากบานบอยและกลับดึก คือ สามีนอกจากเรื่องงานแลว อาจจะเปนกิจกรรมของหมูบาน เชน ประชุม

ประจําเดือน ประชุมเตรียมการทําบุญ หรือติดงานดานอื่น ๆ ทําใหกลับบานดึก ภรรยาจึงนอนกอน แตกอนภรรยา

ตอง “ ต่ืนกอนนอนหลัง ” จึงไดเปล่ียนแปลงไปเม่ือไมไดสมมาบอย ๆ เขา ก็เลยเลิกไปโดยปริยาย 

ชาวผูไททํางานไดหลายอาชีพเชน ทํานา ทําไร คาวัว คาควาย นํากองเกวียนบรรทุกสินคาไปขายตางถ่ิน

เรียกวา “นายฮอย” เผาภูไทเปนกลุมที่พัฒนาไดเร็วกวาเผาอื่น มีความรูความเขาใจและมีความเขมแข็งในการ

ปกครอง มีหนาตาที่สวย ผิวพรรณดีกริยามารยาทแชมชอย มีอัธยาศัยไมตรีในการตอนรับแขกแปลกถิ่นจนเปนท่ี

กลาวขวัญถึง การอบรมสั่งสอนเรื่องการหาอยูหากิน ในอดีตนั้นจะมีการอบรมสั่งสอนโดยประสบการณตรง คือ ใหลง

มือปฏิบัติ แลวพอแมหรือปูยาอยูขาง ๆ คอยบอก ซึ่งเปนการสั่งสอนโดยตรงและบางทีก็อาจใหชวยงาน ซึ่งเปนการส่ัง

สอนโดยออม เชน พาไปตัดไมไผมาจักสาน ทําใหลูกรูชนิดของไมที่เหมาะแกการจักสานภาชนะตาง ๆ ไมไผ ไมไรยอด

ดวนจะไมใชจักสาน เพราะผุงายและมอดชอบ ลูกสาวก็อาจใชชวยทอหูก ชวยงานในบาน ทําใหลูกมีประสบการณมาก

ขึ้น แตก็มีลูกบางคนที่ไมตองเรียกมาสอน แตมีความทะยานอยากจะทําเองเห็นพอเห็นแมทํางานคางไว พอแมไมอยูก็

ไปทําตอ พอแมเห็นแววก็จับมาสอนโดยตรงหรือบางทีก็อาจไปถามคนอื่นที่เขาทําเปน ในอดีตเปนความจริงอยางหน่ึง

วา ผูชายที่ทําอะไรเปนหลายอยางตั้งแตเปนหนุม เชน ถางไม สรางบาน ไถนา สรางแอก จักสาน ชายผูไทที่สามารถ

ทําอยูทํากินเปนตั้งแตเปนหนุมโสด จะเปนที่หมายปองของผูที่มีลูกสาว แมกระทั่งผูใหญ ชมความสามารถก็มักจะ

ทํานองวา “โอ...เอ็ดเวะเปนพอเอาลุเอาเมแลว” (โอ...ทํางานเปนพอเอาลูกเอาเมียแลว) ที่จริงก็เปนเชนนั้นเพราะเม่ือ

แตงงานไปก็สรางเน้ือสรางตัวไดไว เปนท่ีพ่ึงพาอาศัยของพอตาแมยายและญาติ ๆ ท้ังหลาย ลูกคนไหนใกลจะแตงงาน

เปนอีกชวงหน่ึงท่ีบรรดาลูก ๆ จะไดรับการอบรมสั่งสอนใหรูจักการครองเรือนเปนพอบานแมบาน ในวันแตงงานผูชาย

จะไดรับการอบรมกอนจะเขาพาขวัญ คือ ฝายลุงตา (ญาติฝายเจาสาว) จะ “เฆี่ยน” คือ กลาวสั่งสอนในทุก ๆ ดานให
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เปนพอเรือนท่ีดีมีความขยันมานะพยายามในการสรางครอบครัว เปนตน ในปจจุบันการอบรมสั่งสอนไดเปลี่ยนไปแลว 

เพราะการศึกษาเจริญมากขึ้น ลูกหลานทั้งหลายเอาแตมุงมั่นในการศึกษา เพื่อจะเปลี่ยนอาชีพจากอาชีพของบิดาให

เปนอาชีพอื่นที่ดีขึ้น การอบรมสั่งสอนจะเปนหนาที่ของครูในโรงเรียน ไมวาทางศีลธรรมจรรยา การทํามาหากิน มี

หลักสูตรในสถานศึกษารองรับแลว พอแมมีหนาที่หาเงินเพื่อสงลูกเรียน แตทั้งนี้ไม วาพอแมจะละเลยไมอบรมสั่งสอน

เสียเลยก็ไมได มีโอกาสก็สั่งสอนลูกบาง แตไมบอยเหมือนสมัยอดีตเพราะลูกไมคอยไดอยูกับพอแม (ภัททิยา ยิมเรวัต, 

2544, หนา 14) 

2. ประเพณีและวัฒนธรรมของชาวผูไท 

วัฒนธรรมของชาวผูไท มีวิถีชีวิตการอยูอาศัยแบบผูไท เครื่องแตงตัวสวมซิ่นหมี่ตีนตอ ขนาดกวาง 3 น้ิว 

ทอเปนลวดหมี่ หมี่ขอ ผายอมครามจนเปนครามแก เรียกวาผาดําสวมเสื้อแขนกระบอก คอตั้ง ติดกระดุมทําดวย

เหรียญเงินเจาะรู เย็บเปนแถวลงมาเกือบถึงชายเสื้อ การฟอนรําแตงขลิบแดงที่แขนและชายเสื้อ และมีผาจองทอเปน

ผืนเล็กเปนผาลายคลุมไหลหรือผาสไบเปนผาแพรวาเฉวียงไหลขวาปลอยชายลงดานซาย สวมเครื่องประดับสรอย

ขอมือเทาดวยโลหะเงิน เกลาผมมวยสูงตั้งตรง มัดมวยดัวยผาแถบผืนเล็ก ๆ สวนชายจะแตงกายดวยเสื้อมอฮอม 

กางเกงขากวยยอมคราม มีผาขาวมามัดเอว 

วัฒนธรรมการฟอนผูไท นิยมฟอนเปนหมูคณะ ฟอนไดท้ังหญิงและชายแตเดิมเปนการฟอนรําเพ่ือบูชาส่ิง

ศักด์ิสิทธ์ิ เชน พิธีเล้ียงเจาปูมเหศักด์ิหลักบานหลักเมือง แตในปจจุบันการฟอนผูไทใชในการฟอนตอนรับแขกบานแขก

เมืองและในงานเทศกาลตาง ๆ เคร่ืองดนตรีท่ีใชประกอบการรําผูไท ไดแก แคน และกลองหางเปนหลัก นอกจากน้ีก็มี

พิณ กลองตุม (ตะโพน) หมากกลิ้งกลอม (โปงลาง) สิ่ง (ฉิ่ง) แสง (ฉาบ) หมากกั๊บแกบ (กรับ) ฆองโหมงและพังฮาด 

(ฆองโบราณไมมีปุม) ผูบรรเลงดนตรีจะเปนชายทาฟอนรําผูไทยมีผูสืบตอและปรับปรุงกันมากมายหลายทา แตละ

ทองถิ่นมีทาแตกตางกันไป ทาหลักที่พบนิยมฟอนรํา ไดแก ทามวนชางหรือฟอนมวน ทากาเตนกอน ทาเสือออกเหลา 

ทาหนุมานถวายแหวน เปนตน 

วัฒนธรรมการทักทอเสื้อผา ทั้งผาฝายผาไหมในกลุมชาวผูไทย โดยเฉพาะผาแพรวาในปจจุบันเปนผูท่ี

ผลิตใชกันเองและมีความสวยงามเปนผลิตภัณฑที่โดดเดนของกลุมผูไท จึงนับวามีวัฒนธรรมเรื่อง เสื้อผาที่เดนชัดมาก 

เชน ผาซิ่น คือ การทอผาซิ่นหมี่ตีนตอเปนผืนเดียวกับผาผืน เชน ตีนตอขนาดเล็ก กวาง 4 ถึง 5 นิ้ว (มือ) ที่เรียกวา 

ตีนเตาะ เปนที่นิยมในหมูคนผูไท ทอเปนหมี่สาดแลวยอมคราม จนเปนสีครามเกือบเปนสีดํา แตชาวบานเรียกวา                     

ผาดําหรือซ่ินดํา ลักษณะเดนของซ่ินหม่ีชาวผูไท คือ การทอและลวดลาย เชน ทอเปนลวดลายขนาดเล็ก ๆ นอกจากน้ี 

มีลายอื่น ๆ เชน หมี่ปลา หมี่ตุม หม่ีกระจัง หมี่ขอ ทําเปนหมี่คั่น มิไดทอเปนหมี่ทั้งผืน แตหากมีลวดลายตาง ๆ มาค่ัน

ไว สีที่นิยม คือ สีเขียว สีนํ้าเงิน สีแดง สีมวง พื้นมักใชเครือหูกฝายสีเปลือกออย นอกจากนี้ยังพบผามัดหมี่ฝายขาว

สลับดําในกลุมชาวผูไท สําหรับฝมือการทอผาของกลุมชาติพันธุภูไทสวนใหญสืบทอดมาจากครอบครัวฝายมารดา การ

ทอผาเปนงานของผูหญิงท่ีเปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิตชาวภูไทต้ังแตเกิดจนตาย เพราะเช่ือวาสาวภูไทท่ีครบเครื่องจะตอง

ทออยางนอย 3 อยาง ไดแก เส้ือดํา ผาแพร และผาซ่ินไหม (Saenprai et al., 2022) 

เสื้อ ที่นิยมทําเปนเสื้อแขนกระบอกสามสวนติดกระดุมธรรมดา กระดุมเงิน หรือเหรียญสตางค เชน 

เหรียญสตางคหา สตางคสิบ มาติดเรียงเปนแถว นิยมใชเปนผายอมครามเขมใน ราว พ.ศ. 2480 โดยมีผูนําผาขลิบ

แดงติดชายเส้ือ เชน ท่ีคอสาบเส้ือปลายแขนเพ่ือใชในการฟอนผูไทและใชกันมาจนถึงปจจุบัน 

ผาหม การทอผาผืนเล็ก ๆ เปนวัฒนธรรมของชาวกลุมผูไทมานานแลวผาหมใชสําหรับหมแทนเสื้อกัน

หนาว ใชคลุมไหล เชนเดียวกับไทยลาวที่นิยมใชผาขาวมาพาดไหล ผาหมของกลุมผูไทในเวลาตอมามีขนาดเล็ก                     
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ทําเปนผาสไบเปนสวนแทนประโยชนใชสอย เดิมคือหมกันหนาว หรือปกปดรางกายสวนบน โดยการหมทับเสื้อ ผาหม

ของผูไทที่เรียกวา ผาจอง เปนผาทอดายยืน มีลวดลายหลายแบบ นอกจากนี้ยังมีผาแพรวา ชาวผูไทยังแตงกายที่นิยม

สายสรอยคอ สรอยขอมือ ขอเทา (กองแขน กองขา) ทําดวยโลหะเงิน เกลาผมเปนมวยสูงต้ังตรงในสมัยโบราณ                     

ใชผามนหรือแพรมน ทําเปนผาสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ มวนผูกมวยผมอวดลายผาดานหลังใน ปจจุบันใชผาแถบเล็ก ๆ สีแดง

ผูกแทนแพรมนทําเปนผาสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ มวนผูกมวยผมอวดลายผาดานหลังใชผาแถบเล็ก ๆ สีแดงผูกแทนแพรมน 

(อภิวุฒิ แกวทรง, 2561) 

3. ประเพณีบุญฮีตสิบสองของชาวผูไท (สิริยาพร สาลีพันธ, 2554) 

3.1 เดือนอาย “บุญเขากรรม” เปนการออกจากอาบัติประจําปตามวิถีทางของพระสงฆเปนเวลา 10 วัน 

ในระยะเวลาบุญเขากรรม ชาวบานจะจัดถวายอาหารนํ้าปานะและเครื่องใช เพื่อใหการปฏิบัติบุญเขากรรมของ

พระสงฆดําเนินไปไดดวยดี 

3.2 เดือนยี่ “บุญคูณลาน” เปนการประกอบพิธีทําบุญเพื่อบูชาแมโพสพทําบุญขาวในลาน กอนที่จะขน

ขาวขึ้นเลาจะมีการละเลนทําใหเกิดศิลปะการละเลนฟอนรําที่สวยงาม เรียกวา “ฟอนแถบลาน” การทําบุญนี้ตางคน

ตางทําในครอบครัวไมพรอมกัน “บุญกองขาว” เปนการทําบุญรวมกันของชาวผูไททั้งหมูบาน เพื่อหาทุนทรัพยทํานุ

บํารุงวัดและพระศาสนาโดยชาวบานจะนําขาวเปลือกมาถวายวัด แลวคณะกรรมการวัดจะนําขาวเปลือกไปขาย                     

นําเงินมาบํารุงวัดและพระพุทธศาสนา 

3.3 เดือนสาม “บุญขาวจี่” ชาวบานจะประชุมกันวากําหนดบุญขาวจี่วันไหน แลวจะตระเตรียมขาวจ่ี 

(ขาวเหนียวสุกปนโรยเกลือทาไขแลวยาง) ไปตักบาตรรถวายภัตตาหารตอพระสงฆ อาหารหวานคาว สมาทานศีล                     

ฟงเทศน รับพรเปนอันเสร็จพิธี มีคําคมกลาวลอเลียนสามเณรเกี่ยวกับบุญขาวจี่วา “เดือนสามคอย เจาโหคอยปน

ขาวจ่ี ปนขาวจ่ีมิเสอน้ําออยโจนอยเซ็ดน้ําตา” 

3.4 เดือนสี่ “บุญเดือนสี่” หากเปนที่เรณูนครการทําบุญสมโภชองคพระธาตุเรณู มีในวันขึ้น 11 คํ่า และ 

15 คํ่า มีการทําบุญตักบาตร จะมีมหรสพเปนโอกาสที่หนุมสาวไดไปทําบุญและพบปะสนทนากันมีการเวียนเทียนรอบ

องคพระธาตุเรณูในค่ําคืนข้ึน 15 ค่ํา 

3.5 เดือนหา “บุญสงกรานต” จะมีการทําบุญตักบาตร สรงนํ้าพระองคแสน สรงนํ้าพอเฒาแมเฒาท่ี

อาวุโสประจําหมูบาน และมีขบวนแหนางสงกรานตในวันที่ 13 เมษายน ชาวบานจะหยุดทํางานมาสนุกสนานสรงนํ้า

ซึ่งกันและกัน นับวาเปนวันรวมญาติที่มีความหมายตอครอบครัว ทั้งนี้ การทําบุญวันสงกรานต คือ คืนกอนวันเนา                     

3 วัน พระสงฆในวัดไดนําพระพุทธรูป 5 องคเล็ก ๆ มาตั้งบนลานกลางวัด รุงขึ้นเปนวันเนา เวลาเย็นชาวบานจะพา

กันเอาดอกไม นํ้าอบ นํ้าหอม ไปประพรมพระพุทธรูปในวันเนาถือกันไมใหทํากิจใด ๆ เวนแตการทําบุญ โดยถือวาถา

ใครทําในวันนี้จะเปนเสนียดจัญไร ในระหวางตั้งแตนี้ตอไปถือวาเปนวันรื่นเริง มีการประชุมกอพระเจดียทราย หญิง

สาว ชายหนุมตักนํ้ารดสาดกัน และพากันไปเที่ยวกินขาวปา เก็บดอกไมมาจากปามาถวายพระพุทธรูป ทุก ๆ วัดยังมี

ทําบุญขาวพันกอน พวกชาวบานจัดการขาวเหนียวของหวานใสถาด เอาดายดิบหรือไหมผูกเปนสาแหรกหาม ใหผูหญิง

หามและมีพระสงฆนําหนาไปถวายพระสงฆตามวัดตาง ๆ 

3.6 เดือนหก “บุญบั้งไฟและแหบุญผเหวต (พระเวส)” ชาวบานจะจัดตรงกับวันวิสาขบูชาในพระพุทธ-

ศาสนา มีการแหตนกัณฑผเหวต แหพราหมณ (ชูชก) แหพระเวสสันดรเขาเมือง แหบั้งไฟ จัดบั้งไฟ ทําบุญตักบาตร

ภาคค่ําจะเวียนเทียน 

3.7 เดือนเจ็ด “บุญซําฮะ” บุญบูชาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ ผีบาน ผีเรือน เพ่ือชําระจิตใจใหผองใส 
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3.8 เดือนแปด “บุญเขาพรรษา” ตรงกับวันแรม 1 คํ่า เดือน 8 หลอเทียนไปถวายวัดทําบุญตักบาตร                     

ฟงเทศน ฟงธรรมตลอดเวลา 3 เดือน 

3.9 เดือนเกา “บุญขาวประดับดิน” เปนการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหบรรพบุรุษที่ลวงลับจะจัดขึ้นใน                      

วันแรม 14 คํ่า ชาวบานจะทําบุญตักบาตร และนําขาวปลาอาหารไปวางไวตามตนไม โบสถ กําแพงวัด ตามพื้นดินวัด 

จึงเรียกวา บุญขาวประดับดิน ถือวาทําบุญใหเปรตท่ีไมมีญาติอุทิศสวนกุศลใหไดมารับสวนบุญ 

3.10 เดือนสิบ “บุญขาวสาก” เปนการทําบุญตอเนื่องจากเดือนเกา กําหนดขึ้นในวันขึ้น 15 คํ่า แตเปน

การทําบุญโดยถวายสลากภัตแดพระสงฆ มีการเตรียมลวงหนาในการหอขาวตม ขาวตอกคลุกนํ้าตาล ใสถ่ัว งา 

มะพราว 

3.11 เดือนสิบเอ็ด “บุญออกพรรษา” เฉลิมฉลองการออกพรรษา และมีการจัดไฟใตประทีปในวันข้ึน 13-

15 ค่ํา 

12. เดือนสิบสอง “บุญกฐิน” ถวายผากฐินแดพระภิกษุสงฆกอนหมดเขตรับอานิสงส พรรษาหลงวัน

ปวารณาออกพรรษา 

4. ความเช่ือของชาวผูไท 

ความเชื่อในการนับถือผีของชาวผูไทจะมีการผสมผสานกับพุทธศาสนาในพิธีกรรมตามฮีตสิบสอง เชน 

การทําบุญขาวสาก การทําบุญขาวประดับดิน และการทําบุญซําฮะ เปนพิธีกรรมอันสืบเนื่องจากความเชื่อเรื่องผีแตมี

พระเขารวมพิธีดวย การเลี้ยงผีของชาวผูไทจะมีอยูสองลักษณะ คือ เล้ียงประจําปที่นิยมในวันสงกรานตและเลี้ยงใน

การบะและการคอบ (การบะหรือการบนบานศาลกลาว สวนการคอบคือการแกบนอาจเรียกวาการขอบก็ได) โดยมีเจา

จํ้าเปนสื่อกลางระหวางคนกับผีที่ผูไทจะเรียกวาผีเจาปู เจาจํ้าจะเปนคนที่สืบทอดมาตามสายตระกูลชั้นสูงในอดีต 

ดังนั้น การแตงตัวในพิธีจะคลายนักรบโบราณ เสื้อผาสีแดงคลุมยาวถึงเขา ถืองาวและเหน็บดาบสั้น สวนเครื่องสังเวย

ขาดไมไดในพิธี คือ นํ้าหอมจากการฝนแกนจันทรแดงและแกนจันทรหอมผสมนํ้าสะอาดถวายเปนเครื่องดื่มชาง ซ่ึง

หมายถึงเหลาจากปลายขาวผสมแกลบหมักเรียกเหลาไหที่เปนเหลาโรงหรือเหลาขาว สวนเครื่องเซนที่เปนอาหารหลัก

ตองมีลาบแดง แกงรอน (ลาบแดงคือกอยหรือลาบเลือด แกงรอนคือแกงเนื้อเครื่องใน) นอกจากนี้ยังตองมีเนื้อสด ๆ 

และเทาสัตวครบขางประกอบดวย สําหรับของหวานจะเปนขาวดํา (ขาวเหนียวนึ่งคลุกดินหมอ) และขาวแดง (ขาว

เหนียวนึ่งคลุกปูนแดง) ดอกไมนิยมใชพวงมาลัยดอกจําปาที่เชื่อกันวาเปนดอกไมบูชาผี (สํานักงานศิลปวัฒนธรรม, 

2560) 

ความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับการนับถือผีของชาวผูไท มีลักษณะการนับถือผีกันหลายชนิด เชน ผีฟา

พระยาแถนมเหศักดิ์ ผีปูตา ผีแฮก ผีบรรพบุรุษ (ผีเชื้อ) นางธรณี ผีนํ้า ผีดง ผีฟา เปนตน ในบรรดาความเชื่อและ

พิธีกรรมเกี่ยวกับการนับถือผีที่นาสนใจ คือ การเลี้ยงผี หรือการรําผีฟา ซึ่งเปนพิธีกรรมที่ปฏิบัติเปนประเพณีสืบทอด

กันมาหลายชั่วอายุคน สาเหตุที่มีการปฏิบัติสืบทอดกันมานาน เพราะเปนประเพณีสวนหนึ่งเปนชาวผูไท ซึ่งอพยพมา

จากเมืองวังทางตอนเหนือของแมนํ้าโขงเขามาอยูในประเทศไทย และแยกยายกันเปนกลุม ๆ ชาวผูไทสวนใหญนับถือ

ผีสางนางไม และผีมเหศักดิ์มาก มีความเชื่อวา ถาปใดไดเลี้ยงผีแลว ปนั้นลูกหลานจะอยูกันอยางมีความสุข ขาวกลา

หรือพืชผักสวนครัวอุดมสมบูรณดี แตถาปใดชาวผูไทไมไดเลี้ยงผีแลว ปนั้นจะมีสิ่งอาเพศเกิดขึ้น ความเชื่อในเรื่องภูตผี

ปศาจ ซึ่งบรรพบุรุษไดปฏิบัติกันเรื่อยมาเปนสิ่งยึดเหนี่ยวทางดานจิตใจใหพนตอภัยอันตรายทั้งปวง ความลี้ลับท่ี

บันดาลใหเกิดส่ิงมหัศจรรยข้ึนมากมายตลอดเวลา ไมมีผูใดทราบไดวาเกิดจากอะไร ยังคงท้ังความเช่ือ ความเคารพนับ

ถือ และความเช่ือวาผูใดเคารพนับถือก็รอดพนจากส่ิงเลวรายท้ังหลายท้ังปวง (ยุทธนา การแช, 2560) 
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4.1 ความเช่ือเร่ืองผีของคนผูไท 

(1) ผีแถน ตามคติความเชื่อนั้น มีสถานะภาพเปนเทวดา สามารถบันดาลใหเกิดสิ่งตาง ๆ แกผูคนได 

ทั้งสิ่งที่รายและดี หรือเรียกวาใหทั้งคุณและใหทั้งโทษ ดังนั้น ตองไมทําใหแถนโกรธและหากใครที่เซนสรวงแถนก็จะ

ไดรับแตสิ่งที่ดีหรือไดรับการอวยพรจากแถน มีความเชื่อในหมูคนที่นับถือแถนวาเหตุที่เกิดเภทภัยเจ็บไขไดปวย นํ้า

ทวม ฝนแลง นาลมหรือพืชพันธุธัญญาหารเหี่ยวแหง เปนสิ่งที่เกิดมาจากอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยของแถนหรือของผีสาง

เทวดาทั้งสิ้น ดังนั้น จึงตองเซนไหวบวงสรวงผีแถน ทุกครั้งที่มีการเซนไหวเปนประจําทุกฤดูกาลจะเกิดแตความสุขไป

ทั่ว ผูที่เจ็บไขไดปวยก็หาย ขาวกลาในนาก็อุดมสมบูรณดี จึงอาจจะกลาวไดวาผีแถนหรือแถนเปนเทวดาหรือเทพแหง

เกษตรกรรมและเทพแหงความเจ็บไขไดปวย เพียงแตแถนในความหมายของคนเผาภูไทจะกวางขวางและครอบคลุม

ทุกวิถีชีวิต การละเมิดตอแถนจะตองมีการเชิญผีฟามาสิงสถิตอยูในรางของคนทรงเรียกวา "ผีฟา" ในการลําผีฟา มี

องคประกอบทั้งหมด 4 สวน ไดแก หมอลําผีฟา หมอแคน ผูปวย และเครื่องคาย (เครื่องเซน มีทั้งไกตม ไขไกตม 

หมากพลู ดอดไม ธูป เทียน เปนตน) 

(2) ผีบรรพบุรุษ บนเรือนของคนภูไทจะทําหิ้ง (ภาษาภูไทเรียกวาฮาน) ไว ซึ่งหิ้งนี้ก็คือที่สถิตของผี

เรือนและผีบรรพบุรุษ ซึ่งผีบรรพบุรุษก็คือผีของผีปูยาตายาย (ตอมาเปนหิ้งพระ แตก็ยังเปนหิ้งที่รวมของวิญญาณ

บรรพบุรุษดวย) ผีบรรพบุรุษ เปนผีที่ปกปองคุมครองใหอยูเย็นเปนสุขแกลูกหลานและสมาชิกในครอบครัว ตอง

สักการบูชาทุกวันเพ็ญท้ังวันข้ึนวันแรม เชน 8 ค่ํา 14 ค่ํา หรือ 15 ค่ํา  

(3) ผีประจําหมูบาน จะปลูกศาลใหอยูเพื่อใหคุมครองคนในหมูบาน อาจจะเรียกวาศาลเจาปูหรือ

ศาลปูตา ตามแตหมูบานน้ันจะเรียก ในทุกปชาวบานจะทําบุญเซนไหวเพ่ือเปนสิริมงคลแกหมูบาน 

ผีนาหรือผีตาแหะ (ผีตาแฮก) ในสําเนียงภาษาผูไทเรียกวาผีตาแหะ เปนผีที่อยูตามทุงนาเพ่ือ

คุมครองไรนาใหกับคนผูไท จะเริ ่มทําพิธีกรรมเซนผีนาหรือผีตาแหะในตนฤดูฝนประมาณเดือนพฤษภาคมหรือ

มิถุนายน ทั้งนี้อยูที่วาฤดูฝนจะมาชาหรือเร็ว โดยจะเซนผีนาหรือผีตาแหะจะทํากอนที่จะทําการไถคราด พิธีเซนก็ทํา

อยางงาย ๆ คือ นําขาวปลาอาหารใสกระทงที่ทําดวยกาบกลวยสด รวมทั้งดอกไม ธูปเทียน พิธีนี้เรียกวา เลี้ยงผีตา

แฮก หรือเลี้ยงผีครั้งแรก การเลี้ยงผีนาหรือผีตาแหะเสร็จแลวจึงจะเขาสูงการแหะนา ซึ่งก็คือการไถนาครั้งแรกนั่นเอง 

การแหะนาน้ีจะไถนาท้ังแปลหรือไถพอเปนพิธีก็ได 

(4) ผีมเหสักข เปนความเช่ืออีกอยางหน่ึงของคนผูไท โดยจะเรียกวาผีเจาปู บางคนเรียกเจาหาญแดง 

การเซนหรือพิธีบูชาจะจัดขึ้นเปนประจําทุกปในวันขึ้น 19 คํ่า เดือน 4 โดยนําขาวปลาอาหาร ซึ่งนิยมอาหารคาวเลือด 

ชาวบานจึงนําควายไปฆาท่ีปาหนาศาล แลวทําลาบพรอมใสเลือดสด ๆ ผสมคลุกกับขาวเหนียวน่ึง จัด 8 สํารับไปถวาย

พรอมกับเหลา โดยมีผูทําพิธีกรรมที่เริ่มดวยพิธีกร คือ จํ้า หรือกวานจํ้า นอกจากนั้นแลวยังมีผีที่สถิตอยูตามปา ตนไม 

ภูเขา มีประจําอยูตามสถานท่ีตาง ๆ หากผูท่ีลวงเกินหรือทําใหผีเหลาน้ีไมพอใจก็อาจจะทําใหเจ็บปวยได 

4.2 ความเช่ือเร่ืองขวัญ 

คนผูไทชื่อวาแตละคนเชื่อวามีขวัญติดตัวมาดวย โดยมาอยูในรางกายรวม 32 ขวัญ อาจจะหมายถึง

อาการ 32 ประการที่ประกอบเปนรางกายคนเรา หรือที่เราเรียกวา อาการครบ 32 ประการ โดยขวัญอยูประจํา 32 

ประการนั้น ขวัญเปนสิ่งที่ไมสามารถจะมองเห็นดวยตาเปลา แตขวัญสามารถทําใหรางกายเคลื่อนไหวและทํางานได 

เชื่อกันวาขวัญนั้นแมจะติดตัวมา แตขวัญจะตกหลนหรือหายไปไดงาย ๆ โดยเฉพาะตอนที่มีอาการตกใจหรือวาตอนท่ี

เกิดเจ็บปวย ขวัญจะไมอยูกับตัว อาจจะไปสถิตอยูท่ีใดท่ีหน่ึง จึงตองทําพิธีเรียกขวัญหรือสูขวัญ เพ่ือใหขวัญกลับมาอยู

กับรางกายดังเดิม ขวัญในที่นี้อาจจะตางกับวิญญาณหรืออาจจะเปนวิญญาณก็ไดแตในคติความเชื่อของคนเผาผูไท
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ขวัญจะออก ๆ เขา ๆ หากวาขวัญออกไปนานจะทําใหเกิดการเจ็บปวยได การรักษาขวัญใหอยูเปนปกติอันไดแก การสู

ขวัญ การเรียกขวัญ การรักษาขวัญนี้อาจจะเรียกวาการรักษาโรคทางจิตวิญญาณก็ได เพราะการที่เจ็บปวยดวยเรื่อง

ของขวัญดังกลาวขางตนก็คือการเจ็บปวยทางจิตวิญญาณน่ันเอง ขวัญหรือจิตวิทยาก็อาจจะหมายถึงส่ิงเดียวกัน เพราะ

สิ่งเหลานี้ไมสามารถรักษาดวยยารักษาโรคได เพราะไมใชการเจ็บปวยทางกาย แมจะรักษาทางกายดวยยาตาง ๆ หาย

แลวก็ยังคงปวยทางจิตหรือปวยทางจิตวิญญาณจําตองรักษาทางจิตวิญญาณ ซ่ึงคนผูไทเรีบกวา “การสูขวัญ” 

4.3 ความเช่ือเก่ียวกับบาน 

การสรางบานของภูไทในอดีตมีความเชื่อตาง ๆ กํากับอยูเสมอ ไมวาจะเปนการเลือกไมมาสรางบาน

หรือข้ันตอนอ่ืน ๆ ซ่ึงมีท้ังขอหามและขอปฏิบัติ ดังจะกลาวตอไปน้ี 

(1) ไมสรางบาน ไมที่จะนํามาสรางบานนั้นจะหามเอาไมดังตอไปนี้ เชน ไมฟาผา คนผูไทเชื่อวาไมท่ี

ถูกฟาผาน้ันเปนไมไมเปนมงคล หรือท่ีเรียกวา เปนไมท่ี “มันเข็ด มันโขง” แปลวา มันเปนไมท่ีอัปรียจัญไร ไมดี ไมงาม 

ดวยประการทั้งปวง ไมแยงเงาหรือไมที่สะทอนเงาในนํ้า คือ ตนไมที่ขึ้นอยูริมหวยริมนํ้า ซึ่งการที่ตนไมตนนั้นจะแยง

เงาหรือสะทอนเงาในนํ้าได ลําตนของตนไมตนนั้นจะตองเอนเขาหาลําหวย ซึ่งการที่ลําตนไมไมตั้งตรงเหมือนตนไม

ทั่วไปจึงอาจจะเชื่อวาไมเปนมงคล อาจจะเปนเพราะวาตัดยาก ตัดแลวก็ตกลงไปในนํ้าตองลากขึ้นมาจากนํ้าอีก หรือ

อาจจะเพราะตนไมตนนั้นอาจจะไมตรงบิดเบี้ยวไป จึงทําใหมันยื่นไปในนํ้า หากนํามาทําเสาเรือนก็ทําใหดูไมสวยงาม 

หรือหากผาใหเปนแผนก็จะผายากและอาจจะบิดเบี้ยวไป เมื่อนํามาประกอบเปนเรือนอาจจะโกงงอ ดูไมสวยงาม ไม

กระบก เปนไมที่ชื่อไมเปนมงคล เพราะ คําวา “บก” หมายถึง ความบกพรองหรือขาด หากนํามาสรางเรือน เชื่อวาจะ

ทําใหเรือนน้ันขาดเขินอยูเปนประจํา อยูไปไมมีความสุข ไมเจริญ 

(2) การใชบาน เวลาคนผูไทจะกินขาวจะหามวางภาขาวไวใตขื่น หรือแมแตเวลานอนก็เชนกัน หาม

นอนใตขื่อ ซึ่งขอหามนี้ไมทราบถึงสาเหตุแหงการหาม อาจจะเปนเพราะวาขื่นบานมีสัตวเลื้อยคลานบางจําพวกเชน 

จิ้งจก ตุกแก มด ชอบใชเปนทางเดินจึงหามเพราะกลัววาสัตวเหลานี้จะขี้หรือวาหลนลงมาก็เปนได แตก็เปนเพียง

ขอสังเกตเทานั้น แตหากเปนศพ จะวางศพไวใตขื่อ สาเหตุเพราะอะไรก็ไมสามารถยืนยันได แตมีขอสังเกตไววา การท่ี

วางศพไวตรงใตข่ือน้ัน เพราะเปนตําแหนงท่ีตรงกับคานของบานสามารถรองรับน้ําหนักของศพไดดีกวาบริเวณอ่ืน 

(3) บันได การทําบันไดของคนผูไทนั้น จํานวนขั้นบันไดจะเปนจํานวนเลขคี่เทานั้น ที่นิยมโดยทั่วไป

ไดแก บันได 5 ข้ัน 7 ข้ัน 9 ข้ัน เปนตน สวนจะทําก่ีข้ันก็ข้ึนอยูกับความสูงของตัวเรือนดวย 

4.4 ความเช่ือเร่ืองยารักษาโรค 

ในอดีตหมอรักษาโรคยังมีความเชื่อในเรื่องของการรักษาหรือฮีตคลองอยู ถาผิดฮีตคลองแลวจะ

รักษาไมหาย แตหมอจะพูดวา “ผิดครู ผิดคาย” แยกกลาวเปนข้ันตอนดังน้ี 

(1) ผูไปหาหมอจะเปนพอ แม ญาติ หรือคนใกลชิดก็ตาม ในการไปหาหมอนั้น ผูไปหาหรือผูไปเชิญ

จะตองมีดอกไมเทียนคู ไดแก ดอกไม 1 คู เทียน 1 คู การไปหาอยางเปนกิจจะลักษณะนั้นจะตองไปถึงบาน แตก็มี

ขอยกเวน คือ ถาหากเกิดจําเปนจริง ๆ บังเอิญพบกันท่ีกลางบานก็จะเชิญกันท่ีกลางบานได แตถึงกระน้ันก็ตามจะตอง

มีดอกไมเทียนคูเชนกัน 

(2) ผูปวยตองแตงคาย โดยในคายนั้นตองใสเงินในคายตามที่หมอบอก เงินใสคายจะเกินกวาจํานวน

ท่ีครูบอกไมได แตวาในสวนของคารักษาอาการปวยน้ันแลวแตฝายผูปวยจะให 

(3) การรื้อคาย การที่จะรื้อคายนั้น ตามวิถีปฏิบัติมีอยู 3 กรณีดวยกัน ไดแก ในกรณีที่คนไขหายจาก

การเจ็บปวยแลว ในกรณีท่ีคนไขไมหาย และในกรณีท่ีคนไขตายแลว ซ่ึงคายก็คือเคร่ืองเซนไหวผีท่ีทําไว 
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(4) การคะลํา คือ ขอหามกินอาหารบางอยาง หากกินอาหารที่หามจะทําใหเกิดอาการแพดังกลาวไว

แลว อาหารหรือเคร่ืองยาบางอยางจึงมีขอ “คะลํา” เอาไวเพ่ือไมใหคนรุนหลังตองรับโทษหรือเกิดอาการแพตออาหาร

ที่หามหรือคะลํานั้น แตในเรื่องยาจะตางกันไป เพราะยาจะใชในการรักษาโรค ซึ่งการรักษาโรคก็จะเกี่ยวของกับความ

ขลังหรือประสิทธิภาพของยาที่จะใชรักษาโรคดวย ยกตัวอยางเชน นํ้ามันงา ขอคะลําคือ หามหญิงแตะตองนํ้ามันงา

อยางเด็ดขาด การคั้นนํ้ามันงาตองใหผูชายหา เมื่อนําไปใชก็ตองเก็บไวใหดีไมใหผูหญิงไปถูกตอง ไมเชนนั้นมันจะไม

ขลัง รักษาโรคไมหาย ในการรักษาความเจ็บไขไดปวยของคนเผาผูไท จะมีหมอพ้ืนบานรักษาทั้งความเจ็บปวยทางกาย

และทางจิตวิญญาณ ซ่ึงหมอพ้ืนบานท่ีรูเร่ืองสมุนไพรน้ันเปนความรูท่ีสืบทอดกันมา อาจจะเปนการสืบทอดโดยตระกูล

ท่ีเปนหมอเปาหรือตระกูลท่ีรูเร่ืองสมุนไพร และเปนผูท่ีศึกษาเร่ืองสมุนไพรจนมีความรูเร่ืองสมุนไพรเปนอยางดี ในการ

รักษานั้น หมอจะไดรับคาตอบแทนเปนสินนํ้าใจเล็ก ๆ นอย ๆ เปนคาครูหรือคาคาย แตหากใครไมมีเงินก็รักษาใหฟรี 

(เกรียงไกร หัวบุญศาล, 2554) นอกจากน้ี การแพทยดวยการใชหมอนวดพื้นบานอีสานเปนทรัพยากรมนุษยที่สําคัญมี

หนาที่ดูแลสุขภาพและโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ดวยวิธีดั้งเดิมของอีสานที่ตกทอดมาจากปู ยา ตา ยาย พอ แม ครูบา

อาจารย ผูรู  โดยใชตํารา เอกสาร และคัมภีรใบลาน หมอนวดบางคนเรียนวิชานวดจากอุบัติเหตุหรือผีสางเทวดา 

สาเหตุของการเจ็บปวยเชื่อวามาจาก 2 สาเหตุ ไดแก ความผิดปกติหรือความไมสมดุลของสารในรางกาย และกรรม 

(บุพกรรม) ของแตละคน การรักษาโรคเปนการนําเอาสารในรางกายกลับคืนมาและใชพิธีกรรมทางพุทธศาสนา หมอผี 

หรือการนวดสวนใหญตองการรักษาอาชีพของตนไวเพื่อความอยูรอด และยังคงรักษาทุนทางปญญาอันมีคาและมรดก

ทองถ่ิน โดยผสมผสานการนวดพ้ืนบานอีสานเขากับสากล (Rattanapetch, Yodmalee, & Paengsoi, 2012) 

 

ผลการวิเคราะห 

กลุมชาติพันธุผูไทมีบรรพบุรุษอยูแถบสิบสองจุไทพื้นที่บริเวณแถบนี้เปนปาเขาไมอุดมสมบูรณนัก รวมทั้งยัง

เปนดินแดนคาบเก่ียวอยูในการปกครองถึง 3 ฝาย คือ จีน หลวงพระบาง และญวน เม่ือเกิดศึกสงครามเกิดขึ้น การยก

ทัพจะตองผานดินแดนสิบสองจุไท ทําใหชาวผูไทตองพลอยเดือนรอนอยูเสมอ ชาวผูไทเปนกลุมชนที่รักความสงบจึง

พากันอพยพลงมาตั้งถิ่นฐานอยูบริเวณเมืองวัง เมืองคําเกิด และเมืองคํามวนในประเทศลาว ตอมาไดเกิดกบฏเจา

อนุวงศแหงเมืองเวียงจันทร พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 3 ไดทรงรับสั่งใหแมทัพไปปราบกบฏเจา

อนุวงศเมืองเวียงจันทรและเมื่อปราบกบฏเสร็จเรียบรอยแลว กองทัพไดกวาดตอนชาวผูไทในประเทศลาว ขามแมนํ้า

โขงมาอยูฝงประเทศไทยทางภาคอีสานในเขตจังหวัดสกลนคร นครพนม กาฬสินธุ และมุกดาหาร 

กลุมชาติพันธุผูไทเปนกลุมชาติพันธุอีกกลุมหนึ่ง ซึ่งกระจัดกระจายอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อาศัยกัน

อยูตามที่ตาง ๆ หลายจังหวัด ซึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือนี้ก็ไดชื่อวาเปนดินแดนแหงอารยธรรม ซึ่งยึดถือเอา “ฮี

ตสิบสองครองสิบสี่” เปนหลักในการครองตนดําเนินชีวิตและมีพระพุทธศาสนาเปนศาสนา ประจําใจไวยึดเหนี่ยว แม

จะมีเอกสารหลักฐานหรือตําราที่เขียนเรื่องราวของคนในภูมิภาคนี้ แตก็จะไมอาจ อธิบายความหมายไดอยางครบถวน 

หากแตภูมิปญญาอันเกิดจากความสามารถของนักปราชญของชาวผูไทอธิบายความหมายเนื้อหาของความเปนอารยะ

ธรรม ดานความงามในจิตใจ ลักษณะทางกายภาพความเปนอยูที่ฝงลึกอยูในความเปนตัวตนที่แทจริง และกลุมผูไทมี

ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิตที่มีความเปนเอกลักษณ มีนิสัยสวนตัวรักความสงบอยูกันอยางสันติสุข มีความรักและหวง

แหนในเผาพันธุ  มีขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรม การแตงกาย ดนตรี ความเชื ่อและภาษาพูดที่เปน

เอกลักษณเฉพาะกลุม โดยที่ผานมาชาวผูไทยังคงรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรม ความเชื่อ การแตง

กาย ดนตรี และ ภาษาพูดของกลุมตนไวอยางเหนียวแนนได  
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บทสรุป 

จากการศึกษา พบวา การอพยพของชาวผูไทจากแควนสิบสองจุไทลงมาสูประเทศลาวและเขามาสูประเทศ

ไทยในดินแดนทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสาน สวนมากจะอาศัยอยูในเขตจังหวัดสกลนคร นครพนม 

กาฬสินธุ และมุกดาหาร ซึ่งการอพยพเขามาของชาวผูไทไดเกิดขึ้นอยูหลายครั้งหลายคราว โดยมีการนํารูปแบบวิถี

ชีวิต ความเชื่อ และภูมิปญญาที่มีเอกลักษณเฉพาะกลุมของตนเองเขามาดวย ซึ่งวัฒนธรรมของชาวผูไทนี้มีความ

เขมแข็ง โดดเดน เพราะมีการสืบทอดกันมาอยางยาวนาน และยังปรากฏใหเห็นในชุมชนที่มีชาวผูไทอาศัยอยูใน

ปจจุบัน แมสังคมไทยจะมีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมอยูตลอด แตการเปลี่ยนแปลงนี้ ก็ยัง

ปรากฎเห็นวัฒนธรรมของชาวผูไท ไมวาจะเปนการแตงกาย การฟอนรํา ภาษา ความเชื่อ ภูมิปญญา หรือการทอผา

ไหมแพรวาท่ีเปนเอกลักษณท่ีสวยงามยังคงปรากฏอัตลักษณของความเปนวัฒนธรรมผูไทจนถึงปจจุบัน  

 

ขอเสนอแนะ 

1. ถายทอดประวัติความเปนมาของกลุมชาติพันธุผูไทใหเยาวชนคนผูไทไดรับรูถึงรากเหงาของตนเอง 

2. จัดกิจกรรมถายทอดวัฒนธรรมและประเพณีผูไทใหแกเยาวชน 

3. ธํารงรักษาอัตลักษณ วัฒนธรรม ประเพณีของความเปนคนผูไท 

4. รัฐควรสนับสนุนการพัฒนาอัตลักษณทางชาติพันธุผูไทในบริบทการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
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