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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย 1) เพื่อศึกษาทักษะการคิดวิเคราะห์ทางการเรียนภูมิศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา 2) เพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมเสริมทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ
โมเดลซิปปา กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ 1) ชุดกิจกรรมเสริม
ทักษะ 2) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา จ านวน 8 แผน 3) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภูมิศาสตร์ รูปแบบการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนตามวงจรการวิจัย
เชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน ตามแนวคิดของเคมมิส แม็คแท็กการ์ด (Kemmis and Mc Taggart, 1988, pp.         
9-15) ที่เรียกว่า PAOR 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่า
ทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน จากโปรแกรม SPSS ซึ ่งผลจากการวิจัยพบว่า 1) ทักษะการคิดวิเคราะห์วิชา
ภูมิศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 มีค่าเท่ากับ 8.10 และ 14.47 ตามล าดับ เมื่อทดสอบความ
แตกต่างด้วยสถิติทดสอบค่าที พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/6 ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมทักษะ
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมทักษะ
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ : ทักษะการคิดวิเคราะห์ ชุดกิจกรรม การจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา 
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Abstract 
 This research aims to 1) study the analytical thinking skills in geography of Mathayom 
2 students using a set of skill-enhancing activities together with the management of learning 
using the Zippa model. 2) study the academic achievement of students before and after using 
a set of skill-enhancing activities together with the management of learning using the Zippa 
model. The Sample group in this research is 30 Mathayom 2/6 students in the 2nd semester 
of the 2023 academic year, who were selected by using cluster random sampling. The research 
tools used were 1) a set of skill-enhancing activities, 2) a learning management plan using the 
Zippa model, 8 plans althgether, 3) a test to measure academic achievement in geography. 
The research was conducted following the steps of the action research cycle in the classroom, 
based on the concept of Kemmis and McTaggart (1988: 9-15), known as PAOR. 
 The statistics used to analyze the data included finding the mean, percentage, standard 
deviation, and testing the t-value of dependent samples (Dependent t-test) from the SPSS 
program. 1) The results of the research show that the analytical thinking skills in geography of 
Mathayom 2/6 students are equal to 8.10 and 14.47, respectively. When testing the difference  
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using the t-test statistic, it was found that Mathayom 2/6 students who studied using a set of 
skill-enhancing activities together with the management of learning using the Zippa model had 
analytical thinking skills after studying that were significantly higher than before studying at a 
statistical level of 0.05. 2) The academic achievement of students who studied using a set of 
skill-enhancing activities together with the management of learning using the Zippa model was 
significantly higher after studying than before studying at a statistical level of .05. 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ    
(ฉบับที ่ 3) พ.ศ. 2553 ได้ก าหนดแนวทางการจัดการศึกษา โดยยึดหลักผู ้เรียนมีความส าคัญมากที ่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ โดยจัด
เนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่ง
บุคคล ฝึกทักษะกระบวนการคิดการจัดการเผชิญสถานการณ์ ประกอบกับมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของ
สังคมและเทคโนโลยีสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนโดยมุ่งส่งเสริมให้
นักเรียน รักความเป็นไทย ให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์และอยู่ร่วมกับผู้อื่น ในสังคมโลกได้อย่าง
สันติ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้เป็นมนุษย์ที่มีความ
สมดุลทั้งร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ , 
2553) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ได้ก าหนดให้วิชาสังคมศึกษาให้เป็น 1 ใน 8 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ ซึ่งวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นวิชาที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ ใน
เรื่องของการด ารงชีวิตของมนุษย์ในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของสังคม ให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข 
และท าให้ผู ้เรียนมีความเข้าใจสภาพสังคม วัฒนธรรมต่ าง ๆ  ที ่มีความแตกต่างกันเพื ่อให้ปรับตัวตาม
สภาพแวดล้อมได้อย่างเป็นอย่างดี มีการจัดสรรทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด นอกจากนี้
ยังช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจสภาพแวดล้อม ปรากฏการณ์ธรรมชาติต่างที่เกิดขึ้นในแต่ละพ้ืนที่ของโลก โดยกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ได้มีการก าหนดสาระต่าง ๆ  ไว้  5 สาระ ประกอบด้วย         
1)  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 2)  หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 3) เศรษฐศาสตร์                 
4) ประวัติศาสตร์ และ 5) ภูมิศาสตร์ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 สาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ซึ่งว่าด้วย ลักษณะกายภาพของโลก แหล่งทรัพยากร และภูมิอากาศของประเทศไทยและภูมิภาคต่าง ๆ ของ
โลก การใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ความสัมพันธ์กันของสิ่งต่าง ๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธ์
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ของมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และสิ ่งที ่มนุษย์สร้างขึ ้น การน าเสนอข้อมูลภูมิสารสนเทศ               
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)      
 สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ ได้ก าหนดกรอบเนื้อหารายวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  โดยเน้นการเรียนการสอนในเรื่อง ทวีปแอฟริกา ได้แก่ ลักษณะทางกายภาพ
ของทวีปแอฟริกา ลักษณะประชาการของทวีปแอฟริกา ลักษณะสังคมและวัฒนธรรมของทวีปแอฟริกา 
ลักษณะทางเศรษฐกิจของทวีปแอฟริกา ภัยพิบัต ิและแนวทางการจัดการของทวีปแอฟริกา ปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และแนวทางการจัดการของทวีปแอฟริกา เป็นต้น  
 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์สาระภูมิศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เมื่อพิจารณาเป็น
รายบุคคล การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที ่มีคะแนนไม่ต ่ากว ่าเกณฑ์ และเมื ่อพิจารณาการประเมิน
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่นักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ อาจเนื่องจากนักเรียนไม่ค่อยมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอน 
ผู้สอนเน้นไปที่การสอนรูปแบบบรรยาย เพื่อให้ครูผู้สอน สามารถสอนเนื้อหาได้ครบ ไม่มีเทคนิคและกิจกรรม
การเรียนรู้ที่สามารถดึงดูดความสนใจและสร้างทักษะการเรียนรู้ทางภูมิศาสตร์ให้แก่นักเรียน จึงท าให้นักเรียน
มักจะมีเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาภูมิศาสตร์เพราะเนื้อหาที่เยอะเกินไปและความยากของวิชาภูมิศาสตร์ ไม่ค่อยให้
ความร่วมมือในการท ากิจกรรมทางการเรียน และที่ส าคัญคือไม่ค่อยจะแสดงความคิดเห็น คิดวิเคราะห์ 
อภิปรายและแก้ปัญหาด้วยตนเอง รวมทั้งนักเรียนยังเขียนสรุปความรู้และการยกตัวอย่างไม่ชัดเจนและไม่
ครอบคลุมประเด็นค าถาม เพราะนักเรียนให้ความสนใจในการเล่นโทรศัพท์ ติดโซเชียลมีเดีย เกม ที่นักเรียน
สนใจ นักเรียนจึงขาดความรู้ในการน าข้อมูลมาวิเคราะห์และยังสอดคล้องกับข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียน ตกค้าง ไม่สนใจที่จะแก้ผลการเรียนให้ผ่านเกณฑ์ไม่ให้ความร่วมมือในการ
จัดกิจกรรมในชั้นเรียนเนื่องจาก นักเรียนมีปัญหาติดเกมลุ่มหลงอยู่กับโลกออนไลน์จนบางครั้งกิจกรรมทางการ
เรียนการสอนนักเรียนเลือกที่จะหาข้อมูลทางออนไลน์มากกว่าการมาคิดวิเคราะห์ด้วยตนเอง หรือมีปฏิสัมพันธ์ 
กับ ครูผู้สอน จึงท าให้นักเรียนขาดทักษะในด้านการคิดวิเคราะห์ 
  ชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาอย่างหนึ่ง  ที่รวบรวมสื่อ  กระบวนการ  และกิจกรรมการ
เรียนรู้ต่างๆ เพื่อเป็นสื่อกลางระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้เรียนตามจุดประสงค์อย่างมี
ประสิทธิภาพ จุดเด่นของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  คือ  สนองวัตถุประสงค์ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน         
ที่ เน้นการฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และประยุกต์ความรู้มาใช้ป้องกันและ
แก้ไขปัญหา ท าให้สามารถแก้ปัญหาทางการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอนได้  เป็นการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น ใฝ่รู้  ใฝ่เรียนอย่างต่อเนื่องผสมผสาน
สาระการเรียนรู้ด้านต่างๆ อย่างได้สัดส่วนและสมดุลกัน ปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะที่            
พึงประสงค์  ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้เป็น  ค าใหม่ยังไม่มีนักการศึกษาท่านใดให้ความหมายไว้ แต่มีผู ้ให้
ความหมายของค าบางค าที ่มีล ักษณะและความหมายใกล้เคียงกัน คือ ชุดการสอนหรือชุดการเร ียน                    
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การสอน  ชุดการสอนเป็นค าในภาษาอังกฤษที่เรียกชื่อต่างกัน เช่น Learning Package Instruction Package 
หรือ Instruction Kits 

การจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา การเรียนรู้โดยใช้โมเดลซิปปา เป็นวิธีสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ
อีกรูปแบบหนึ่ง ช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเคลื่อนไหวร่างกาย เพื่อช่วยให้ประสาทการรับรู้ของผู้เรียนตื่นตัว
พร้อมที่จะรับรู้ข้อมูลและการเรียนรู้ต่าง 1 ที่จะเกิดขึ้น ช่วยให้ผู้เรียนมีความจดจ่อในการสนุกที่จะคิด มุ่งเน้น
ให้ผู้เรียนค้นพบความรู้และสร้างความรู้ด้วยตนเองท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายต่อตนเอง เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอน เพื่อน แหล่งความรู้ สื่อการเรียนรู้หรือสิ่งแวดล้อมรอบตัวส่งผลต่ออารมณ์
ความรู้สึกของผู้เรียน และเน้นการมีส่วนร่วมทางสังคมเพื่อฝึกฝนทักษะทางสังคมแก่ผู้เรียนการปฏิบัติจริง           
การใช้กระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของผู้เรียน ซึ่งมี
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียน 5 แนวคิดหลัก คือ แนวคิดการสร้างความรู้ (Constructivism) แนวคิด
กระบวนการกลุ ่มและการเรียนรู ้แบบร่วมมือ (Group Process and Co-operative Learning) แนวคิด
เกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนรู้  (Learning Readiness) แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู ้ (Process 
Learning) และแนวคิดเก่ียวกับการถ่ายโอนความรู้ (Transfer of Learning) (ทิศนา แขมณี, 2555)  
 จากสภาพปัญหา แนวคิด และความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นถึงความส าคัญของการปรับปรุงวิธีการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อให้การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาเกิดประสิทธิภาพสูงสุด รวมถึงการใช้วิธีการ
จัดการเรียนการสอนที่ช่วยพัฒนาศักยภาพของนักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐาน/ตัวชี้วัด มีสมรรถนะส าคัญ 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามเป้าหมายของหลักสูตร และจากคุณลักษณะของการจัดการเรียนรู้แบบซิป
ปาโมเดลที่มีลักษณะการเรียนการสอนที่ เน้นนักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งนอกจากนี้ผู้เรียนจะต้องซึ่ง
นอกจากผู้เรียนจะต้องเรียนด้วยตนเองและพ่ึงตนเองแล้ว ยังต้องพึ่งการปฏิสัมพันธ์ ( Interaction) กับเพื่อน 
บุคคลอื่น 1 และสิ่งแวดล้อมรอบตัวด้วย รวมทั้งต้องอาศัยทักษะกระบวนการ (Process Skills) ต่าง ๆ จ านวน
มากเป็นเครื่องมือในการสร้างความรู้นอกจากนั้นการเรียนรู้จะเป็นไปอย่างต่อเนื่องได้ดี หากผู้เรียนมีความ
พร้อมในการรับรู้และเรียนรู้มีประสาทการรับรู้ที่ตื่นตัว ไม่เฉื่อยชา ซึ่งสิ่งที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนอยู่ในสภาพ
ดังกล่าวได้ก็คือการให้มีการเคลื่อนไหวทางกายอย่างเหมาะสม กิจกรรมที่มีลักษณะดังกล่าวจะช่วยให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ได้ดี เป็นการเรียนรู้ที่มีความหมายต่อตนเอง และความรู้ความเข้าใจที่เกิดขึ้นจะมีความลึกซึ้ง
และอยู่คงทนมากขึ้น หากผู้เรียนมีโอกาสน าความรู้นั้นไปประ ยุกต์ใช้ในสภาพการณ์ที่หลากหลายด้วยแนวคิด
ดังกล่าวจึงเกิดแบบแผน "CIPPA" ขึ้น ซึ่งผู ้สอนสามารถน าแนวคิดทั้ง 5 ดังกล่าวไปใช้เป็นหลักในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางให้มีคุณภาพได้ รูปแบบนี้มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้
ความเข้าใจในเรื่องที่เรียนอย่างแท้จริง โดยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยอาศัยความร่วมมือจากกลุ่ม 
นอกจากนั้นยังช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการต่าง ๆ จ านวนมาก อาทิ กระบวนการคิด กระบวนการกลุ่ม 
กระบวนการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และกระบวนการแสวงหาความรู้ เป็นต้น สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 มาตราที่ 24 ที่มุ่งฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ 
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การเผชิญสถานการณ์และประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ปัญหาโดยฝึกปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น 
เกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) 
 ผู้วิจัยมีความสนใจพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนนวมินทรา
ชูทิศ กรุงเทพมหานคร ให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์ที่ดีขึ้นโดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมทักษะร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้แบบโมเดลซิปปา เพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ในการพัฒนาและปรับปรุงการ เรียนการสอนรวมถึงพัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ทางการเรียนภูมิศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้
ชุดกิจกรรมเสริมทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา 

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมเสริมทักษะร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โรง
เรียนนวมินทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2 จ านวน 12 
ห้องเรียน ทั้งหมด 384 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 6 ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 
2566 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2 
จ านวน 30 คน ได้มาจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตัวแปรจะศึกษาประกอบด้วย 

1. ตัวแปรต้น/อิสระ คือ ชุดกิจกรรมเสริมทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา 
  2. ตัวแปรตาม คือ ทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยนี้ คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รายวิชา สังคม
ศึกษา สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 13 ทวีปแอฟริกา ประกอบด้วย 6 เรื่อง ดังนี ้

- เรื่องท่ี 1 ลักษณะทางกายภาพของทวีปแอฟริกา 
- เรื่องที่ 2 ลักษณะประชากรของทวีปแอฟริกา 
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- เรื่องท่ี 3 ลักษณะสังคมและวัฒนะรรมของทวีปแอฟริกา 
- เรื่องท่ี 4 ลักษณะทางเศรษฐกิจของทวีปแอฟริกา 
- เรื่องท่ี 5 ภัยพิบัติและแนวทางการจัดการของทวีปแอฟริกา 
- เรื่องท่ี 6 ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและแนวทางการจัดการของทวีปแอฟริกา 

ขอบเขตด้านพื้นที่หรือสถานที่ 
พื้นที่หรือสถานที่ท าการวิจัยในครั้งนี้ คือ โรงเรียนนวมนทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  
ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ระยะเวลาที่ใช้ในการท าวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 1 - 2 ปีการศึกษา 2566 
ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง คือ เดือนพฤศจิกายน – กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 

 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1. นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

2. ครูมีแนวทางในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบโมเดล
ซิปปาที่สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. ครูสามารถน าแนวทางในการจัดการเรียนรู ้ตามรูปโมเดลซิปปาไปใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสังคมศึกษาและปรับใช้ในรายวิชาอ่ืน ๆ ได้ 
 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยมาเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยดังนี้ 

 1. ทักษะการคิดวิเคราะห์  
 จากการศึกษาความหมายของการคิด ได้มีนักการศึกษาให้ความหมายขอการคิดไว้หลายท่าน เช่น 
ลักขณา สรีวัฒน์ (2549) ได้ให้ความหมายการคิด คือ พฤติกรรมภายในสมองที่อยู่ในลักษณะหรือรูปแบบของ
การปฏิบัติการทางสมองที่เป็นกระบวนการแห่งการคิด โดยเริ่มจากสภาพหรือเหตุการณ์ที่เป็นปัญหาที่ท าให้
เกิดความรู้สึกอึดอัด วิตกกังวล อารมณ์ตึงเครียดไม่สบายใจ จึงต้องมีการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือให้คลาย
ความรู้สึกไม่สบาย หรือเพื่อแก้ไขปัญหานั้น ๆ ให้ส าเร็จลุถ่วงไปและเกิดความสุขสบายใจได้ และสุคนธ์          
สินธพานนท์ และคณะ (2551) สรุปเกี่ยวกับการคิดได้ว่า การคิดเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในสมองที่มีการค้นหา
หลักการหรือข้อความจริงแล้ววิเคราะห์เพื่อหาข้อสรุป ซึ่งการคิดนั้นอาจจะเกิดจากสิ่งเร้า หรือข้อความจริงที่
ได้รับ รวมกับประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ ผลของการปรับเปลี่ยนการคิดจะช่วยพัฒนาระดับความคิดให้สูงขึ้นได้ 
ส าหรับประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551) กล่าวว่าการคิดเป็นกระบวนการท างานของสมองที่เกิดขึ้นอันเป็นผลมา
จากประสบการณ์เดิม สิ่งเร้า และสภาพแวดล้อมที่เข้ามากระทบส่งผลให้เกิดความคิดในการที่จะแก้ไขปรบัตัว 
เพื่อให้สามารถแก้ไขปัญหาหรือปรับให้เข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ส่วนสุวัฒน์ วิวัฒนานนท์ (2551)       
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ได้สรุปสั้น ๆ ว่า การคิด หมายถึง การกระท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยปัญญา สรุปได้ว่า การคิด หมายถึง พฤติกรรมที่
เกิดขึ้นในสมอง ที่มีการค้นหาหลักการหรือข้อความจริงแล้วน ามาวิเคราะห์เพื่อหาข้อสรุป ซึ่งการคิดนั้นอาจ
เกิดจากสิ่งเร้า หรือข้อความจริงที่ได้รับ รวมกับประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ ผลของการปรับเปลี่ยนการคิดจะช่วย
พัฒนาระดับความคิดให้สูงขึ้น       

2. แนวคิดและทฤษฎีที่น ามาสู่การผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 นลินี อินดีค า (2551) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม คือ การน าสื่อการสอนหลายอย่างมาประสมกันเพ่ือ
ถ่ายทอดเนื้อหาวิชา ให้แก่ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว บรรลุวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนที่ตั ้งไว้ 
โดยผู้เรียนใช้เรียนด้วยตนเอง หรือทั้งผู ้เรียนและผู้สอนใช้ร่วมกัน เพื่อท าให้ผู ้เรียนเกิดก ารเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ส าหรับทิวากร วงษ์เสน (2560) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นสื่อการเรียน
ส าเร็จรูปสอดคล้องกับเนื้อหาในแต่ละหน่วยการเรียน ซึ่งประกอบด้วยอุปกรณ์หลายชนิดผู้เรียนสามารถศึกษา
ได้ด้วยตนเองตามขั้นตอนที่ระบุไว้ในชุดเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิภาพโดยพึ่งครูน้อยที่สุด ผู้เรียน
สามารถเรียนได้อย่างอิสระด้วยความสะอาดตามความสามารถของ แต่ละบุคคล ซึ่งเป็นการฝึกให้ผู้เรียนรู้จัก
การพ่ึงพาตนเองในการศึกษาหาความรู้ ซึ่งจากความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้เป็นสื่อการสอนส าเร็จรูปเฉพาะหน่วยหรือเรื่องที่มีหลักเกณฑ์ก าหนดและรูปแบบการสื่อสารระหว่าง
ครูผู้สอนที่ก าหนดไว้อย่างมีระบบ โดยจัดไว้เป็นชุดที่ประกอบด้วยชื่อเรื่องทักษะประจ าหน่วย ค าสั่ง ค าแนะน า
ต่าง ๆ ซึ่งสื่อการสอนจะต้องสอดคล้องกับเนื้อหา โดยเนื้อหาที่ก าหนดในชุดกิจกรรมเป็นตามหลักสูตรเพื่อให้
นักเรียนเกิดพฤติกรรมตามเป้าหมายการเรียนและการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ 
 3.  แนวคิด ทฤษฎีพื้นฐานของหลักซิปปา   

หลักซิปปา (CIPPA) หลักการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแบบซิปปาหรือหลักชิป
ปา (CIPPA) เป็นหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาขึ้นโดย ทิศนา แขมมณี (2542) (รองศาสตราจารย์ 
ดร.) ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หลักการดังกล่าวพัฒนาขึ้นจากแนวคิด
หลัก 5 แนวคิด ได้แก่ แนวคิดการสรรค์สร้างความรู้ (Constructivism) แนวคิดเรื่องกระบวนการกลุ่ม และ
การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Group Process and Cooperative Learning) แนวคิดเกี่ยวกับความพร้อมในการ
เรียนรู้ (Learning Readiness) แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้กระบวนการ (Process Learning) แนวคิดเกี่ยวกับ
การถ่ายโอนการเรียนรู้ (Transfer of Learning) โดยพื้นฐานของแนวคิดหลักทั้ง 5 ข้างตัน คือ ทฤษฎีส าคัญ 2 
ทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีพัฒนาการมนุษย์ (Human Development) ทฤษฎีการเรียนรู ้จากประสบการณ์ 
(Experiential Learning) จากแนวคิดข้างต้น สรุปเป็นหลักซิปปา (CIPPA) ได้ดังนี้ 

C มาจากค าว่า Construction of knowledgeหลักการสร้างความรู้ หมายถึง การให้ผู ้เรียนสร้าง
ความรู ้ตามแนวคิดของ Constructivismซึ ่งเชื ่อว่าการเรียนรู ้เป็นประสบการณ์เฉพาะตนในการสร้าง
ความหมายของสิ่งที่เรียนรู้ด้วยตนเองกล่าวคือ กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีควรเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาส
สร้างความรู้ได้ด้วยตนเองท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายต่อตนเอง ซึ่งการที่ผู้เรียน
มีโอกาสได้สร้างความรู้ด้วยตนเองนี้เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางสติปัญญา 
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I มาจากค าว่า Interaction หลักการปฏิสัมพันธ์ หมายถึง การให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื ่นหรือ
สิ ่งแวดล้อมรอบตัวซึ ่งตามทฤษฎี Constructivism และ Cooperative Learning เชื ่อว่าการเรียนรู ้เป็น
กระบวนการทางสังคมที่บุคคลจะต้องอาศัยและพึ่งพาซึ่งกันและกันเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อ
การอยู่ร่วมกัน กล่าวคือ กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีจะต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคล 
และแหล่งความรู้ที่หลากหลาย ซึ่งเป็นการช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางสังคม 

P มาจากค าว่า Process Learningหลักการเรียนรู้กระบวนการ หมายถึง การเรียนรู้กระบวนการ
ต่างๆ เพราะทักษะกระบวนการเป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้ ซึ่งมีความส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าสาระ 
(Contentของการเรียนรู้ กล่าวคือ กิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการต่าง ๆ
เช่น กระบนการคิด กระบนการท างาน กระบนการแสวงหาความรู ้ กระบวนการแก้ปัญหากระบวนการ          
กลุ่ม ฯลฯ ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และเป็นสิ่งที่ผู้เรียนจ าเป็นต้องใช้ตลอดชีวิต รวมทั้งเป็นการ
ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางด้านสติปัญญาอีกทางหนึ่ง  

P มาจากค าว่า Physical participation / Involvementหลักการมีส่วนร่วมทางร่างกาย หมายถึง 
การให้ผู้เรียนมีโอกาสได้เคลื่อนไหวร่างกาย โดยการท ากิจกรรมในลักษณะต่าง ๆ ซึ่งเป็นการช่วยให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมทางกาย กล่าวคือ การเรียนรู้ต้องอาศัยการเรียนรู้การเคลื่อนไหวทางกายจะช่วยให้ประสาทการรับรู้ 
"Active" และรับรู้ได้ดีดังนั้นในการสอนจึงจ าเป็นต้องมีกิจกรรมให้ผู้เรียนต้องเคลื่อนไหวที่หลากหลาย และ
เหมาะสมกับวัยและความสนใจของผู้เรียน เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการรับรู้และเรียนรู้ 

A มาจากค าว่า Application หลักการประยุกต์ใช้ความรู ้ หมายถึง การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 
กล่าวคือ การน าความรู้ไปใช้ในชีวิตจริงหรือการปฏิบัติจริง จะช่วยให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากการเรียน ท าให้
เกิดการเรียนรู้เพิ่มเติมขึ้นเรื่อย ๆ และเกิดการเรียนรู้ที่ลึกซ้ึงขึ้น กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีแต่เพียงการสอนเนื้อหา
สาระให้ผู้เรียนเข้าใจ โดยขาดกิจกรรมการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ จะท าให้ผู้เรียนขาดการเชื่อมโยงระหว่าง
ทฤษฎีกับการปฏิบัติ ซึ่งจะท าให้การเรียนรู้ไม่เกิดประโยชน์เท่าที่ควร การจัดกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
น าความรู้ไปประยุกต์ใช้นี้ เท่ากับเป็นการช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ในด้านใดด้านหนึ่งหรือ
หลาย ๆ ด้านแล้วแต่ลักษณะของสาระและกิจกรรมที่จัดนอกจากนี้ การน าความรู้ไปใช้เป็นประโยซน์ในการ
ด ารงชีวิต เป็นเป้าหมายส าคัญของการจัดการศึกษาและการเรียนการสอน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ระเบียบวิธีว ิจัย 

การศึกษาและพัฒนาในครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติในชั้นเรียน (Classroom Action Research: 
CAR) โดยมีแบบแผนการทดลองชั้นต้น (Per-experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการทดลองเองโดยใช้
รูปแบบการทดลองกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One Group Posttest Design) กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการวิจัยนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 6 ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียน                 
นวมินทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2 จ านวน 30 คน 
ได้มาจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ตามขั้นตอนตามวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน ตามแนวคิดของเคมมิส แม็คแท็กการ์ด (Kemmis & 
Mc Taggart, 1985) ที่เรียกว่า PAOR ดังนี้ 

1. การวางแผน (Plan: P) 
    1.1 วิเคราะห์และส ารวจปัญหาเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ทางการเรียนภูมิศาสตร์ในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2  
    1.2 เลือกนวัตกรรมหรือวิธีการที่น ามาใช้ในการแก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียน คือการเรียนรู้โดยใช้ชุด

กิจกรรมเสริมทักษะร่วมกับจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา และก าหนดแบบแผนการวิจัย      
2. การปฏิบัติตามแผนที่ก าหนด (Act: A)      

 ผู้วิจัยลงมือปฏิบัติตามแบบแผนการวิจัยที่ก าหนดไว้ ดังนี้      

การจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา 
1. การทบทวนความรู้เดิม 
2. การแสวงหาความรู้ใหม่ 
3. การศึกษาทำความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ ใหม่ 
และเชื่อมโยงความรู้ ใหม่กับความรู้เดิม 
4. การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม 
5. การสรุปและจัดระเบียบความรู้ 
6. การปฏิบัติและ/หรือการแสดงผลงาน 
7. การประยุกต์ใช้ความรู้ 
 

ชุดกิจกรรมเสริมทักษะ 

1. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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    2.1 ท าการทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มเป้าหมาย ด้วยชุดกิจกรรมเสริมทักษะ แล้วบันทึกผลไว้เป็น
คะแนนก่อนเรียน ส าหรับวิเคราะห์ข้อมูล        

    2.2 ด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมเสริมทักษะร่วมกับการเรียนรู้แบบ
โมเดลซิปปา            

    2.3 หลังการทดลองท าการทดสอบหลังเรียนกับกลุ่มเป้าหมายด้วยชุดกิจกรรมเสริมทักษะ แล้ว
บันทึกผลไว้เป็นคะแนนหลังเรียน ส าหรับวิเคราะห์ข้อมูล 

3. การสังเกตผล (Observe: O) 
   ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลจากผลการน าการจัดการเรียนรู้ตามชุดกิจกรรมเสริม

ทักษะร่วมกับจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปาไปใช้ในการทดลอง 
4. การสะท้อน (Reflect: R) 
    ผู้วิจัยสรุปผล สะท้อนความคิดที่ได้จากข้อค้นพบและเขียนรายงานการวิจัย 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ โดยใช้ค่าสถิติ คือ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับวัตถุประสงค์ ค่าความเชื่อมั่น ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก 
และสถิติทดสอบค่าที (t-test for Independent Samples) 
 
ผลการวิจัย 
 1) ทักษะการคิดวิเคราะห์ทางการเรียนภูมิศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้
รูปแบบการสอนแบบโมเดลซิปปา อยู่ในระดับมาก มีผลการคิดวิเคราะห์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คะแนนก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ย = 8.10 หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย = 14.47  

2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมทักษะ
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตาราง 1 

การทดสอบ 𝑿̅ S.D. t-test Sig. 

ก่อนเรียน 8.10 1.029 2.76* 0.000 

หลังเรียน 14.47 1.634 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ในรายวิชาภูมิศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตาม
สมมติฐานของการวิจัยพบว่า 
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1) นักเรียนที่ได้รับการจัดเรียนการสอนแบบโมเดลซิปปาร่วมกับชุดกิจกกรมเสริมทักษะ มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
เนื่องมาจากขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปาร่วมกับการใช้ชุดกิจกรรมเสริมทักษะทั้ง 7 ขั้นตอน 
ประกอบด้วย 1. ขั้นทบทวนความรู้เดิม 2. ขั้นแสวงหาความรู้ใหม่ 3. ขั้นการศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล/
ความรู้ใหม่ และเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม 4. ขั้นการแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกลุ่ม  5. ขั้นการ
สรุปและจัดระเบียบความรู้ 6. ขั้นการปฏิบัติและ/หรือการแสดงผลงาน 7. ขั้นการประยุกต์ใช้ความรู้ ความรู้
จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ด้วยตนเอง ในขณะที่ผู้สอนมีหน้าที่จัดบรรยากาศการสอนให้เอื้อต่อการเรียนรู้ และ
คอยให้ค าอธิบายเพิ่มเติมในส่วนที่ผู้เรียนเกิดข้อสงสัย และช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสร่วมรู้ ร่วมคิด ร่วมใจ จด
จ่อในการท ากิจกรรม จึงท าให้ความรู้ที่ได้รับติดทนนาน ได้เรียนรู้วิธีจัดระบบความคิดและวิธีการแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองช่วยให้นักเรียนเข้าใจสิ่งที่เรียนสามารถน าไปใช้ได้ดังที่ ทิศนา แขมมณี (2542) ได้กล่าวถึง 
การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยครูจะต้องให้โอกาสผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียนรู้นั้นมากๆ ซึ่งกิจกรรมนั้นจะต้องมีลักษณะที่ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่าง active คือช่วยให้ผู้เรียนมี
ความกระตือรือร้น ตื่นใจมีความจดจ่อ ผูกพันกับสิ่งที่ท า ทิศนาแขมณี (2555) กล่าวว่าการจัดกิจกรรมแบบสืบ
เสาะหาความรู้ช่วยพัฒนาทักษะที่จ าเป็นส าหรับนักเรียนในการศึกษาวิเคราะห์และสรุปข้อมูลหรือสร้างความรู้
ที่มีความหมายต่อตัวนักเรียนซึ่งมีพื้นฐานมาจากปรัชญาการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ learning by doing ของ 
john Dewey ที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองตามทฤษฎีการสร้างความรู้นักเรียนจะต้อง
สืบค้นเสาะหาส ารวจค าตอบและค้นคว้าด้วยวิธีการต่าง ๆ จนท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้นั้น
อย่างมีความหมาย จึงจะสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของนักเรียนเองและเก็บเป็นข้อมูลไว้ในสมองได้อย่าง
ยาวนาน 

2) การจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา ร่วมกับชุดกิจกรรมเสริมทักษะสามารถพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้นได้  ซึ่ งสอดคล้องกับพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน (2546)      
การคิด หมายความว่า ท าให้ปรากฏเป็นรูปหรือเป็นเรื่องขึ้นในใจ ใคร่ครวญ ไตร่ตรอง คาดคะเน ค านวณ มุ่ง 
จงใจ ตั้งใจ ส่วนค าว่าวิเคราะห์ หมายความว่า ใคร่ครวญ แยกออกเป็นส่วนๆ เพื่อศึกษาให้ถ่องแท้ การคิด
วิเคราะห์ จึงมีความหมายว่า เป็นการใคร่ครวญ ตรึกตรองอย่างละเอียด รอบคอบแยกเป็นส่วน ในเรื่องราว
หรือสถานการณ์โดยใช้ความรู้ ความคิด ในการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล เพื่อน าไปสู่ข้อสรุปที่เป็นไปได้การคิด
วิเคราะห์เป็นทักษะความสามารถที่พัฒนาได้ด้วยการฝึกทักษะการคิด ได้ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะ
การคิดวิเคราะห์ในรายวิชาภูมิศาสตร์ เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปแอฟริกา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปาหาความรู้ร่วมกับชุดกิจกรรมเสริมทักษะ โดยผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปแอฟริกา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบโมเดลซิปปาร่วมกับชุดกิจกรรมเสริมทักษะสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พิไลพร ศรประสิทธิ์ (2550) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ การพัฒนาทักษะการอ่านและคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้หนังสือชื่อ ทองแดง ผลการศึกษาพบว่าแผนการเรียนรู้ที่
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สร้างข้ึนสามารถพัฒนาทักษะการอ่านและคิดวิเคราะห์ของนักเรียนได้ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางทักษะการอ่าน
และคิดวิเคราะห์ของนักเรียน มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 89.34 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือร้อยละ 65 และ
นักเรียนทุกคนผ่านเกณฑ์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิตติญาพร ประเสริฐสังข์ (2545) ได้ท าวิจัยเรื ่อง          
การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องกลไกมนุษย์ ระดับชั้นมัธยมศึกยาปีที่ 2 โดยใช้
รูปแบบการสอนแบบซิปปาและใช้รูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งแบ่งเป็นเชิง
คุณภาพเละเชิงปริมาณเชิงคุณภาพ พบว่า การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิ ชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้
รูปแบบการสอนแบบชิปปาที่พัฒนาขึ้นมาประกอบด้วย กระบวนการเรียนรู้ทั้ง 7 ขั้นตอนนั้น เป็นกิจกรรมที่
เน้นให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างทั่วถึงและมากที่สุด ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์สังคมและ
สติปัญญา ได้ลงมือปฏิบัติจริง นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างเพ่ือนและครู ทั้งในรูปของการกระท า ความรู้สึก
และความคิด ได้อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ช่วยเหลือกันท างานและอาศัยทักษะกระบวนการต่างๆ
ในการเรียนรู้ ตลอดจนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตัวของนักเรียนเอง และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ต่างๆ ได้ ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของนักเรียน ท าให้
นักเรียนกระตือรือร้นและสนุกสนานกับการเรียน ส่วนเชิงปริมาณ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นในวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องกลไกมนุษย์ ปรากฏว่า นักเรียน ร้อยละ 80 
มีผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนผ่านความรอบรู้ที่ก าหนด คือ ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม    
 จากกระบวนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวจึงสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปาร่วมกับชุด
กิจกรรมเสริมทักษะ เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ครูผู้สอนควรศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ และการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปาร่วมกับชุด
กิจกรรมเสริมทักษะ ตลอดจนการศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้และชัดเจนก่อนน าไปสู่ 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 2. จากผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้
ผู้วิจัยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการสรุปเป็นองค์ความรู้ในรูปแบบโมเดลซิปปา ค าตอบที่ได้มาจากการ
สืบเสาะและสรุปด้วยตัวนักเรียนเองช่วยให้นักเรียนเข้าใจสิ่งที่เรียนสามารถน าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้ 
ดังนั้นหากครูต้องการน างานวิจัยนี้ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ ครูจ าเป็นต้องให้ความส าคัญในกิจกรรมการเรียนรู้
ขั้นที ่3-5 
       ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีน าการจัดการเร ียนรู ้แบบซิปปาโมเดลร่วมกับชุดกิจกรรมเสริมทักษะไปใช้พ ัฒนา
ความสามารถในการการแสวงหาความรู้ การรู้เท่าทันสื่อ การคิดสร้างสรรค์ การคิดแก้ปัญหา เป็นต้น 
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 2. ควรมีการวิจัยปัจจัยด้านระยะเวลาที่ใช้ท ากิจกรรมเพ่ือน าผลที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบการ
เรียนการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียนมากที่สุด 
 3. การจัดการเรียนรู้แบบซิปปาโมเดลร่วมกับชุดกิจกรรมเสรมทักษะส่งผลต่อความสามารถในการ
ท างานกลุ่มเพิ่มสูงขึ้น แต่องค์ประกอบด้านกระบวนการท างานกลุ่มลดลง ดังนั้นถ้าต้องการท าวิจัยการพัฒนา
ความสามารถในการท างานกลุ่มควรพัฒนาองค์ประกอบด้านกระบวนการท างานกลุ่ม 
 4. การจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปาร่วมกับชุดกิจกรรมเสริมทักษะส่งผลต่อความสามารถในการ
ท างานกลุ่มเพิ่มสูงขึ้น ทั้งนี้อาจมีการน าการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปาร่วมกับชุดกิจกรรมเสริมทักษะไป
ทดลองเปรียบเทียบกับวิธีสอนและเทคนิคการสอนแบบอื่น เพื่อศึกษาการจัดการเรียนสอนที่ มีประสิทธิภาพ
และมีประสิทธิผลที่สุดต่อไป 
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการท าวิจัย 
 การจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปาได้ด าเนินการโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ครูจะต้องให้โอกาส
ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้นั้นมาก ๆ ซึ่งกิจกรรมนั้นจะต้องมีลักษณะที่ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนรว่ม
อย่าง active คือช่วยให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น มีความจดจ่อผูกพันกับสิ่งที่ท า ซึ่งมีขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวทางของทิศนา แขมมณี 7 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 การทบทวนความรู้เดิม ขั้นที่ 2 การ
แสวงหาความรู้ใหม่ ขั้นที่ 3 การศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่ และเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม 
ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม ขั้นที่ 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู้ ขั้นที่ 6 การปฏิบตัิ
และ/หรือการแสดงผลงาน และขั้นที่ 7 การประยุกต์ใช้ความรู้ ซึ่งโมเดลซิปปามุ่งพัฒนาให้นักเรียนเกิดความรู้
ความเข้าใจในเรื่องที่เรียนอย่างแท้จริง โดยการให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยอาศัยความร่วมมือจาก
กลุ่ม นอกจากนั้นยังช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการต่าง ๆ จ านวนมาก เช่น กระบวนการคิด กระบวนการกลุ่ม 
กระบวนการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และกระบวนการแสวงหาความรู้ เป็นต้น นอกจากนี้ในการวิจัยครั้งนี้ได้น า
ชุดกิจกรรมเสริมทักษะ สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ ทีพั่ฒนาขึ้นมาจัดการเรียนรู้ร่วมด้วย ซึ่งชุดกิจกรรมเสริมทักษะได้
ถูกออกแบบให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด สาระที่ 5 ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชุด
กิจกรรมเสริมทักษะนี้ถือเป็นสื่อการเรียนรู้เฉพาะหน่วยการเรียนรู้อย่างหนึ่ง ที่ออกแบบไว้อย่างเป็นระบบ
เรียงล าดับความยากง่ายเพ่ือให้นักเรียนได้ประสบความส าเร็จทีละขั้นตอน เนื้อหาในชุดกิจกรรมเสริมทักษะจะ
ช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรียนในการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ ท าให้มีทักษะการคิด
วิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น พัฒนานักเรียนให้เกิดพฤติกรรมตามเป้าหมายการเรียนและการ
เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ของครูให้สามารถถ่ายทอด
ความรู้ ทักษะ และเจตคติให้กับนักเรียน สอนได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ตาม
หลักสูตร เกิดมาตรฐานในการจัดการเรียนรู้ ดังนั้นการใช้ชุดกิจกรรมเสริมทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ
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โมเดลซิปปา จึงเป็นอีกวิธีการหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา
ภูมิศาสตร์ของนักเรียน  
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