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บทคัดย่อ 
  การวิจัยนี้มุ่งศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการวิจัยเบื้องต้นของนักศึกษาครู โดย
ใช้ชุดการสอน วิชา การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ รหัสวิชา 1043407-62 ของนักศึกษาครูชั้นปีที่ 3 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียน 
โดยใช้ชุดการสอน วิชา การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ รหัสวิชา 1043407-62 ของนักศึกษาครูชั้นปีที่ 
3 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอน วิชา การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรม
การเรียนรู้ รหัสวิชา 1043407-62 และ 3) ประเมินทักษะการวิจัยเบื้องต้น หลังเรียนโดยใช้ชุดการสอน วิชา 
การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ รหัสวิชา 1043407-62 ของนักศึกษาครูชั้นปีที่ 3  มหาวิทยาลัยราช
ภัฏเพชรบุรี กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาครูชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
จ านวน 27 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) ชุดการสอน วิชา การวิจัย
เพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ รหัสวิชา 1043407-62  จ านวน 1 ชุด (9 เล่ม/หน่วย) 2) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ รหัสวิชา 1043407-62  จ านวน 1 ฉบับ 
และ 3) แบบประเมินทักษะการวิจัยเบื้องต้นของนักศึกษาครูชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี จ านวน        
1 ฉบับ มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ค่าความยาก-ง่าย ค่าอ านาจจ าแนกและค่า
ความเชื่อมั่นตามเกณฑ์ที่ก าหนด สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการค านวณค่าดัชนี
ประสิทธิผล และการวิเคราะห์ค่าที   
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ผลการศึกษา พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้ชุดการสอน วิชา การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรม
การเรียนรู้ รหัสวิชา 1043407-62 ของนักศึกษาครูชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอน วิชา การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรม
การเรียนรู้ รหัสวิชา 1043407-62 เท่ากับ 0.7929 (คิดเป็นร้อยละ 79.29) และ 3) ทักษะการวิจัยเบื้องต้น 
หลังเรียนโดยใช้ชุดการสอน วิชา การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ รหัสวิชา 1043407-62 ของนักศึกษา
ครูชั้นปีที่ 3  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี อยู่ในระดับดีเยี่ยม 
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Abstract 
  This study aimed to investigate the development of learning achievement and basic research 
skills among pre-service teachers through the use of an instructional package for the course Research for 
Learning Innovation Development (Course Code 1043407-62). The objectives of the study were to: (1) 
compare pre-service teachers' learning achievement before and after learning through the instructional 
package, (2) determine the Effectiveness Index (E.I.) of the instructional package, and (3) assess the basic 
research skills of pre-service teachers after learning through the instructional package. 
  The sample consisted of 27 third-year pre-service teachers majoring in Mathematics at 
Phetchaburi Rajabhat University, selected through purposive sampling. The research instruments 
included: (1) an instructional package for the course, comprising nine instructional units, (2) a learning 
achievement test for the course, and (3) a basic research skills assessment form. All research instruments 
were examined for content validity using the Index of Item–Objective Congruence (IOC), item difficulty, 
discrimination power, and reliability, and all met the established quality criteria. Data were analyzed using 
the mean (M), standard deviation (SD), the Effectiveness Index (E.I.), and a paired-samples t-test. 
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 The findings revealed that: 1)  The pre-service teachers' posttest learning achievement was 
significantly higher than their pretest achievement at the .01 level of statistical significance. 2)  The 
Effectiveness Index (E.I.) of the instructional package was 0.7929 (79.29%), indicating a high level of 
learning effectiveness and 3) The basic research skills of the pre-service teachers after learning through 
the instructional package were at an excellent level. 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

 วิชาการวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ รหัสวิชา 1043407-62 เป็นวิชาเฉพาะด้านที่นักศึกษาครู
ทุกคนต้องเรียน โดยบรรจุไว้ในหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต หมวดวิชาเฉพาะด้าน กลุ่มวิชาชีพครู โดยศึกษา
เกี่ยวกับความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด แนวปฏิบัติในการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ ทักษะในการท า
วิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ โดยสามารถออกแบบและเขียนโครงการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน ทั้งการ
วิเคราะห์ผู้เรียน การก าหนดประเด็นวิจัย/ปัญหาวิจัย การศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อน าสู่การออกแบบนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ และสามารถออกแบบการวิจัยทั้งการออกแบบเกี่ยวกับ
ตัวอย่างวิจัย การออกแบบการรวบรวมข้อมูล และการออกแบบการวิเคราะห์ข้อมูล พัฒนาเครื่องมือและ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการการรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ สรุป
ผลการวิจัย สะท้อนผลการวิจัยทั้งโดยตนเอง และร่วมสะท้อนกับเพื่อนหรือผู้อื่น เขียนรายงานการวิจัยเพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู้ได้ตามหลักการ เพื่อให้ผู้เรียนด าเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ (ในรายวิชา/กลุ่มสาระท่ี
รับผิดชอบสอน)อย่างมีจรรยาบรรณของครูนักวิจัย มีความคิดความเชื ่อที ่ถูกต้ องเกี ่ยวกับการวิจัยเพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู้และน าผลการวิจัยไปใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน พัฒนาการเรียนรู้และพัฒนา
ผู้เรียน (ในรายวิชา/กลุ่มสาระที่รับผิดชอบสอน) โดยการสอนในปัจจุบันเป็นการสอนแบบบรรยาย ซึ่งบุญชม 
ศรีสะอาด (2541, หน้า 50–53) กล่าวว่า การสอนแบบบรรยาย (Lecture) เป็นวิธีสอนที่เก่าแก่ท่ีสุดมีลักษณะ
ดังนี้ 1) ผู้สอนเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้แก่ผู้เรียนในรูปของการบอก เล่า หรืออธิบาย 2) ผู้เรียนเป็นฝ่ายฟังอาจจด
บันทึกสาระส าคัญ ถ้าเป็นการสอนแบบบรรยายล้วน ในระหว่างการบรรยายผู้เรียนจะไม่มีโอกาสถามค าถาม
หรือวิพากษ์วิจารณ์ 3) มุ่งถ่ายทอดความรู้ (Didactic or Instructional) หรือมุ่งให้เร้าใจ (Inspirational) โดย
การสอนแบบบรรยายมีข้อดี คือ 1) ประหยัด เพราะสามารถใช้สอนกับผู้เรียนจ านวนมาก ๆ ได้ 2) ผู้สอน
สามารถน าเอาจุดเด่นจากต าราหลาย ๆ เล่มมาประมวล บูรณาการหรือย่อไว้ในการบรรยาย 3) ในเนื้อหาที่
ยุ่งยาก การอธิบายจะท าให้เข้าใจได้เร็วขึ้น ขณะที่การค้นคว้าด้วยตนเอง อาจยุ่ งยากใช้เวลานาน หรืออาจไม่
เข้าใจก็ได้ 4) ผู้เรียนได้มีโอกาสฟังความคิดเห็นและเกิดแรงจูงใจจากการฟังผู้รู้ในสาขาวิชานั้น ๆ ส าหรับ
ข้อจ ากัดหรือจุดด้อย พบว่า การสอนแบบบรรยายจะขาดประสิทธิภาพได้ง่าย เนื่องจากสาเหตุต่อไปนี้ 1) ใช้
การบรรยายบ่อยเกินไป โดยไม่ได้พิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหาลักษณะผู้เรียน 2) ผู้สอนไม่ได้วางแผน
และเตรียมการบรรยายอย่างดี 3) บรรยายนานเกินไปในแต่ละครั้ง ท าให้ผู้ฟังขาดสมาธิและเบื่อ 4) ไม่ได้ใช้สื่อ 
เช่น โสตทัศนูปกรณ์ประเภทต่าง ๆ ช่วยและไม่ได้ใช้เทคนิคหรือกิจกรรมอื่น ๆ สลับกับการบรรยาย 5) ไม่เอ้ือ
ต่อการเรียนรู้ในระดับการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ซึ่งเป็นความสามารถขั้นสูง 6) ไม่ค่อยจะเกิดการพัฒนาด้านเจต
คติและทักษะพิสัย และในปัจจุบันนักศึกษาทุกคนใช้โทรศัพท์มือถือเป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินชีวิต ตลอดจน
ในเวลาเรียนและไม่มีจิตใจจดจ่อต่อเนื้อหาที่อาจารย์ก าลังบรรยาย ท าให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต ่า เกิด
ความเบื่อหน่าย เนื่องจากเนื้อหาในรายวิชามีรายละเอียดมาก ผู้สอนจึงหาวิธีการให้นักศึกษาได้ใช้เวลาใน
ระหว่างเรียนกับการเรียน โดยศึกษาด้วยตนเองดีกว่านั่งฟังเฉย ๆ แต่เล่นโทรศัพท์ และการให้นักศึกษาเก็บ
โทรศัพท์หรือไม่ให้ใช้โทรศัพท์ระหว่างเรียน เป็นการจ ากัดสิทธิและเสรีภาพ ท าให้นักศึกษาเกิดภาพลบกับ
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อาจารย์ผู้สอนและเกิดเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาวิจัย ซึ่งไม่เกิดประโยชน์แก่ทั้งสองฝ่าย ผู้วิจัยได้ศึกษาและค้นคว้า
เกี่ยวกับวิธีการสอนเพื่อให้นักศึกษาได้เรียนรู้ด้วยตนเอง พบว่า ชุดการสอน ( Instructional Package) เป็น
นวัตกรรมทางการศึกษาท่ีมีการจัดระบบการใช้สื่ออย่างหลากหลาย และบูรณาการให้เหมาะสมและความสนใจ 
เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้ชุดการสอนจะจัดไว้เป็นชุดหรือกล่องหรือซองภายในจะ
มีคู่มือในการใช้สื่อ ซึ่งประกอบด้วยรายละเอียดค าแนะน าต่าง ๆ รวมทั้งสื่อการเรียนการสอนที่จ าเป็นส าหรับ
การประกอบกิจกรรมปัจจุบัน ชุดการสอนเป็นที่รู ้จักและได้รับความสนใจจากผู้ที ่ได้รับผิดชอบในการจัด
การศึกษา สอดคล้องกับรุ่งนภา โยนดัน (2564) ที่ได้สรุปความหมาย ความส าคัญและประโยชน์ของชุดการ
สอนจากแนวคิดของชัยยงค์ พรหมวงค์ (2539) ลัดดา ศุขปรีดี (2524) วิชัย วงศ์ใหญ่ (2525) ไว้ว่า ชุดการสอน 
คือโปรแกรมทางการสอนใช้ในการเรียนการสอน มีการก าหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนไว้อย่างครบถ้วน ชุด
การสอนนี้ครูเป็นผู้จัดการให้ผู้เรียนแต่ละคนต้องศึกษาด้วยตนเอง โดยครูท าหน้าที่คอยให้ค าแนะน าเท่ านั้น 
จากค านิยามของชุดการสอนที่กล่าวมานี้สรุปได้ว่า ชุดการสอน คือ กระบวนน าสื่อต่าง ๆ หลากหลายที่
เกี่ยวกับการเรียนการสอน ที่ได้จัดวางไว้อย่างเป็นระบบระเบียบแล้ว ซึ่งเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดความรู้
และประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียนได้เป็นอย่างดีมีความสอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์ เป็นตัวช่วยให้ผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเป้าหมายที่ตั้งไว้และเสริมสร้างกระบวนการกลุ่มภายในชุดการสอนประกอบด้วย
คู่มือครูคู ่มือนักเรียน เนื้อหากิจกรรม สื่อประสมและเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชุดสื่อประสม
ส าเร็จรูป ที่ได้รวบรวมสื่อการสอนไว้อย่างสมบูรณ์ตามแบบแผนที่วางไว้เพื่อให้มีความสัมพันธ์กันและมีคุณค่า
ส่งเสริมซึ่งกันและกัน อ านวยความสะดวกให้ครูใช้ในการสอน โดยที่ครูไม่ต้องเตรียมสื่ออย่างอื่นให้วุ่นวาย ซึ่ง
ภายในชุดการสอนนั้น จะมีสื่อและข้อแนะน าในการด าเนินการสอนอยู่แล้วโดยจัดไว้เป็นชุด ๆ บรรจุอยู่ในซอง 
กล่อง พร้อมที่จะให้ครูน าไปใช้ในการสอนได้โดยทันทีไม่ต้องเตรียมอะไรยุ่งยาก ซึ่งเป็นผลดีและรวดเร็วส าหรับ
ครูได้เป็นอย่างด ี
  นอกจากนี้ผู้วิจัยท าการสอนวิชาดังกล่าว พบว่า นักศึกษายังมีความเข้าใจบกพร่องเกี่ยวกับระเบียบวิธี
วิจัยในสังคมศาสตร์ในหลายส่วนและยังขาดทักษะในการท าวิจัย จึงจ าเป็นที่ต้องพัฒนามีการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนให้นักศึกษาเข้าใจง่ายและสามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวั น โดยใช้ชุดการสอนซึ่ง
สอดคล้องกับกิตติชัย เชวงภักดีเวทย์ (2561) ที่กล่าวถึงสื่อการสอนที่สร้างขึ้นเพ่ือพัฒนาและส่งเสริมให้ผู้เรียน
มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ที่สอดคล้องกับเนื้อหาวิชาตรงตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด เป็นสื่อ
การสอนที่จัดไว้อย่างเป็นระบบ และสามารถให้ผู้เรียนได้ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ช่วยให้เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ ซึ่งครูจะต้องเป็นผู้ให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียน ซึ่งในชุดการสอนนั้นจะ
ประกอบด้วย ค าชี้แจง จุดมุ่งหมาย การประเมินผลและการก าหนดกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งช่วยให้การเรียนการสอน
เกิดประสิทธิภาพ โดยใช้ชุดการสอนประกอบค าบรรยาย โดยยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู้มาจัดสภาพการเรียน
การสอน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยจัดสภาพการณ์ให้ผู้เรียนได้ประกอบกิจกรรมด้วย
ตนเอง และมีผลย้อนกลับทันทีว่าตอบถูกหรือตอบผิด มีการเสริมแรงท าให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจ 
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 จากปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนาชุดการสอน วิชา การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ 
รหัสวิชา 1043407-62  เพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น ตลอดจนเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนซึ่งจะท าให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาได้ง่ายขึ้นส่งผลให้นักศึกษามีเจตคติที่ดีต่อการวจิัย 
รวมทั้งสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้นักศึกษารู้จักการท างานร่วมกับผู ้อื ่น มีความ
รับผิดชอบ เสาะแสวงหาความรู้และยังท าให้นักศึกษามีโอกาสได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองและมีประสบการณ์
รู้จักแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เพ่ิมทักษะการวิจัย ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้นอย่างมีศักยภาพ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียน โดยใช้ชุดการสอน วิชา การวิจัยเพ่ือ
พัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ รหัสวิชา 1043407-62 ของนักศึกษาครูชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
 2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอน วิชา การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ รหัสวิชา 
1043407-62 
 3. เพ่ือประเมินทักษะการวิจัยเบื้องต้น หลังเรียนโดยใช้ชุดการสอน วิชา การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรม
การเรียนรู้ รหัสวิชา 1043407-62 ของนักศึกษาครูชั้นปีที่ 3  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี     
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร ได้แก่ นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี จ านวน 
14 สาขาวิชา   
  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบุรี จ านวน 27 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เนื่องจากเป็นกลุ่มที่ผู้วิจัย
รับผิดชอบจัดการเรียนการสอน 
 ตัวแปรการวิจัย 
 ตัวแปรต้น 
  - ชุดการสอน วิชา การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ รหัสวิชา 1043407-62 จ านวน 9 เล่ม 
 ตัวแปรตาม 
 - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ รหัสวิชา 1043407-62 ของ
นักศึกษาครูชั้นปีที่ 3  
 - ทักษะการวิจัยเบื้องต้นของนักศึกษาครูชั้นปีที่ 3        
 ระยะเวลา 
 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 (ธันวาคม 2566-เมษายน 2567) จ านวน 15 สัปดาห์ ๆ ละ 4 
ชั่วโมง 
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ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
  1. ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการวิจัยของนักศึกษาครู  ผลการวิจัยช่วยพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการวิจัยเบื้องต้นของนักศึกษาครู ท าให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจ และ
สามารถประยุกต์ใช้กระบวนการวิจัยในการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  2. ได้ชุดการสอนที่มีประสิทธิภาพส าหรับการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาการวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรม
การเรียนรู้ สามารถใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนในการพัฒนาความรู้และทักษะการวิจัยของนักศึกษาครู และ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้หรือพัฒนาต่อยอดในการจัดการเรียนการสอนในสถาบันอุดมศึกษาได้ 

3. เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพื ่อผลิตครูที ่มีสมรรถนะด้านการวิจัย  
ผลการวิจัยสามารถใช้เป็นข้อมูลและแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน และการพัฒนา
ศักยภาพนักศึกษาครูให้มีสมรรถนะด้านการวิจัย ซึ่งเป็นทักษะส าคัญในการพัฒนาการเรียนรู้และนวัตกรรม
ทางการศึกษาในอนาคต 
 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 
  เยาวทิวา นามคุณ (2564) กล่าวถึง การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ ว่าเป็นการวิจัยที่ด าเนินการโดย
ครูผู้สอนเพื่อแก้ปัญหาและ/หรือพัฒนาผู้เรียนในชั้นเรียนที่ตนเองรับผิดชอบ ด้วยนวัตกรรมสื่อการเรียนการ
สอนที่เป็นสิ่งประดิษฐ์หรือกิจกรรมการพัฒนา หรือเทคนิคการสอน ในลักษณะการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) ที่ต้องท าอย่างรวดเร็ว น าผลไปใช้ได้ทันที โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อการพัฒนาการเรยีน
การสอน การค้นคว้าแนวทางการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ ้นและการพัฒนาวิชาชีพ แบบแผนในการวิจัยเพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู้มีหลายรูปแบบ เมื่อจ าแนกตามนวัตกรรมที่ใช้ในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาการเรียนการสอน
จ าแนกได้ 2 แบบ ได้แก่ 1) นวัตกรรมกิจกรรมการพัฒนาหรือเทคนิคการสอนมีแบบแผนในการวิจัยเพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู้โดยใช้นวัตกรรมกิจกรรมการพัฒนาหรือเทคนิคการสอนที่ส าคัญ คือ แบบแผนการวิจัยเชิง
ปฏิบ ัต ิการในช ั ้นเร ียน (Classroom Action Research : PAOR) การว ิจ ัยเช ิงปฏิบ ัต ิการในช ั ้นเร ียน 
(Classroom Action Research) ตามแนวคิดของ Kemmis and McTaggart (1988) ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน
ที่ด าเนินการเป็นวงจรต่อเนื่อง ได้แก่ การวางแผน (Plan) การปฏิบัติ (Act) การสังเกต (Observe) และการ
สะท้อนผล (Reflect) หรือเรียกโดยย่อว่า PAOR โดยผลจากการสะท้อนในแต่ละวงจรจะถูกน าไปใช้ปรับปรุง
และวางแผนในวงจรต่อไป เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นอย่างต่อเนื่อง (Kemmis 
& McTaggart, 1988) 2) นวัตกรรมสื่อการเรียนการสอนที่เป็นสิ่งประดิษฐ์ มีแบบแผนในการวิจัยแบบวิจัยและ
พัฒนา (Research and development design) ขั้นตอนการวิจัยเพื่อการพัฒนาการเรียนรู้ประกอบด้วย 5 
ขั้นตอน ได้แก่ 1) การวิเคราะห์ความต้องการ/การพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 2) การวางแผนการจัดการ
เรียนรู้ 3) ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 4) ประเมินผลการเรียนรู้ (ขั้นตอนนี้หากพบปัญหาผู้วิจัยต้อง
ด าเนินการแก้ไขด้วยวงจร PAOR ย่อย ๆ หลายรอบจนกว่าจะสามารถแก้ปัญหาได้หรือนวัตกรรมมีคุณภาพ
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ตามเกณฑ์) 5) การรายงานผลการเรียนรู้และรายงานผลการวิจัย ซึ่งคุณค่าของการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้
ของผู้เรียนมีประโยชน์ต่อทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในการจัดการศึกษา ทั้งในระดับบุคคลจนถึงระดับองค์กร
ระดับประเทศ แต่สิ่งที่เป็นข้อจ ากัดที่ส าคัญของการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ คือความสามารถในการควบคุม
ตัวแปรแทรกซ้อนเพราะเป็นการวิจัยภายใต้สภาพแวดล้อมจริงในห้องเรียนและข้อจ ากัดในการสรุปอ้างอิง
ผลการวิจัย 
  คุณค่าของการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ที่ก่อเกิดประโยชน์กับผู้เรียน ผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้องอย่าง
มาก โดยมีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและนักวิชาการศึกษาหลายท่านได้น าเสนอไว้ อาทิ สุวิมล ว่องวาณิช (2544), 
กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545), และวรรณดี สุทธินรากร (2563) และ
ประสบการณ์ของผู้เขียน โดยผู้เขียนได้สรุปคุณค่าของการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ที่ก่อเกิดประโยชน์ต่อผู้ที่
เกี่ยวข้องในการน าผลการวิจัยไปใช้จ าแนกตามบทบาท (เยาวทิวา นามคุณ, 2564)  ดังนี้ 
  ต่อผู้เรียน 
  1. ส่งเสริมหรือพัฒนาผู้เรียนได้ตรงตามศักยภาพและความต้องการของแต่ละคน 
  2. ให้โอกาสผู้เรียนในการมีส่วนร่วมในการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองร่วมกับผู้สอน 
  3. ผู้เรียนได้อยู่ในกระบวนการและบรรยากาศการเรียนการสอนที่เป็นประชาธิปไตย 
  4. ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถทางวิชาการและทักษะชีวิตในการมีปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคม 
  5. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีทางเลือกในการเรียนรู้ตามความต้องการและความสนใจของตนเอง 
  ต่อผู้สอน 
  1. ให้โอกาสครูในการสร้างองค์ความรู้ ทักษะการท าวิจัย การประยุกต์ใช้ การตระหนักถึงทางเลือกท่ี
เป็นไปได้ที่จะเปลี่ยนแปลงโรงเรียนให้ดีขึ้น 
  2. สนับสนุนให้ครูได้พัฒนา ปรับปรุงการเรียนการสอนในห้องเรียน ได้แก่ แก้ปัญหาการเรียนการสอน
โดยตรง และใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงการเรียนการสอน 
  3. เป็นการพัฒนาหลักสูตรและพัฒนาคุณภาพการสอนด้วยการวิจัย 
  4. เป็นการเผยแพร่ความรู้จากการปฏิบัติจริง เพื่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องน าไปใช้ประโยชน์ในการ
อ้างอิง ค้นคว้า และเพ่ือให้เกิดแนวทางในการศึกษาค้นหาความรู้ใหม่ที่สร้างและมีประโยชน์ต่อไป 
  5. เป็นการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้นอกเหนือจากการเปลี่ยนแปลงหรือสะท้อนผลการท างาน 
  6. เป็นประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติโดยตรงเนื่องจากช่วยพัฒนาเอกลักษณ์วิชาชีพเพราะผลงานการวิจัยเพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู้เป็นผลงานที่สอดคล้องกับการปฏิบัติหน้าที่ตามเกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพครูของคุรุสภา 
  7. เป็นการส่งเสริมสนับสนุนความก้าวหน้าด้านการวิจัยทางการศึกษาและสามารถน าผลงานวิจัยไปใช้
เป็นผลงานทางวิชาการเพ่ือขอก าหนดต าแหน่งให้สูงขึ้นได้ 
  8. ช่วยตรวจสอบวิธีการท างานของครูที่มีประสิทธิผล 
  9. ท าให้ครูเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง 



158 Doctor of Philosophy in Social Sciences Journal Vol. 5 No. 2 (May – August 2026) 
 

 

  ต่อผู้บริหาร 
  1. น าไปใช้ในการบริหารจัดการเพ่ือสนับสนุนการเรียนการสอน ได้แก่ 
   1.1 ใช้ในการวางแผน/ก าหนดนโยบายการเรียนการสอนและพัฒนาหลักสูตร 
   1.2 ใช้ปรับปรุง/พัฒนาผลงานให้เป็นไปตามเป้าหมายอย่างเป็นระบบ เช่น การด าเนิน
โครงการต่าง ๆ ด้านวิชาการ การติดตามผลการวิจัย 
  2. กระตุ้นให้ครูพัฒนาการเรียนการสอนโดยใช้การวิจัยเป็นพ้ืนฐาน 
  3. ส่งเสริมให้ครูค้นคว้าความรู้ใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอน เช่น การศึกษาเอกสารทาง
วิชาการ การสนทนากับผู้รู้ ฯลฯ 
  ต่อสถาบันการศึกษาและวงการศึกษา 
  1. ช่วยท าให้เกิดการพัฒนาที่ต่อเนื่องและเกิดการเปลี่ยนแปลงผ่านกระบวนการวิจัยในที่ท างาน ซึ่ง
เป็นประโยชน์ต่อองค์กรเนื่องจากน าไปสู่การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติและการแก้ปัญหา 
  2. เป็นการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมของผู้ปฏิบัติในการวิจัย ท าให้กระบวนการวิจัยมีความเป็น
ประชาธิปไตย 
  3. เป็นการพัฒนาวิชาชีพครูให้มีมาตรฐานยิ่งขึ้น และยังเป็นการแสดงถึงความก้าวหน้าทางวิชาชีพครู 
 สรุปได้ว่า การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้เป็นการวิจัยที่ครูผู้สอนด าเนินการในชั้นเรียนของตนเอง เพ่ือ
แก้ปัญหาและพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยใช้นวัตกรรมด้านกิจกรรม เทคนิคการสอน หรือสื่อการเรียนการ
สอนในลักษณะการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่สามารถน าผลไปใช้ได้ทันที รูปแบบการวิจัยแบ่งได้เป็นการใช้นวัตกรรม
ด้านกิจกรรมหรือเทคนิคการสอน ซึ่งใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน และการใช้นวัตกรรมสื่อการ
เรียนการสอนที่เป็นสิ่งประดิษฐ์ ซึ่งใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา โดยมีกระบวนการส าคัญ ได้แก่ การวิเคราะห์
ความต้องการของผู้เรียน การวางแผนการจัดการเรียนรู้ การด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน การประเมินผล 
และการรายงานผลการวิจัย ผลการวิจัยดังกล่าวก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู ้เรียน ผู ้สอน ผู ้บริหาร และ
สถาบันการศึกษา โดยช่วยพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน ส่งเสริมการพัฒนาวิชาชีพครู และสนับสนุนการบริหาร
จัดการทางการศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ 

ชุดการสอน ( Instructiona l Package) 
  ชุดการสอน บางครั้งก็เรียกว่า ชุดการเรียน (Learning package) จัดเป็นสื่อการเรียนการสอนชนิด
หนึ่ง ที่มีลักษณะเป็นสื่อประสม (multimedia) ที่ประกอบด้วยสื่อตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไปใช้ร่วมกัน เพ่ือให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ ในหน่วยการเรียนแต่ละหน่วย สื่อดังกล่าวนี้จะจัดไว้เป็นชุด ๆ บรรจุ
อยู่ในซองหรือในกระเป๋า ชุดการสอนเป็นสื่อที่จัดท าขึ้นส าหรับให้ครูใช้ประกอบการสอน และให้ผู้เรียนใช้
ประกอบการเรียนเป็นรายบุคคลได้อีกด้วย (รัตนะ บัวสนธ์, 2567) 
  ประเภทของชุดการสอน 
  ชุดการสอนแบ่งเป็นประเภทต่าง ๆ ได้ 3 ประเภท ตามลักษณะการใช้งาน ได้แก่ (บุญเก้ือ ควรหาเวช, 
2542) 
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  1. ชุดการสอนประกอบค าบรรยาย เป็นชุดการสอนที่ผู้สอนใช้ส าหรับประกอบค าบรรยายให้กับผู้เรียน
ที่มีจ านวนมากหรือเป็นกลุ่มขนาดใหญ่ ทั้งนี้ผู้สอนใช้ชุดการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนเหล่านี้เกิดการเรียนรู้ สร้างความ
เข้าใจร่วมกันในเนื้อหาสาระที่บรรยาย โดยชุดการสอนจะช่วยขยายอธิบาย เนื้อหาที่บรรยายให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
และยังเป็นการช่วยให้ผู้สอนใช้เวลาในการบรรยายให้กระชับลดน้อยลง โดยอาศัยสื่อต่าง ๆ ที่จัดไว้เป็นชุด ๆ 
ช่วยท าหน้าที่อธิบายขยายความเนื้อหาสาระแทนผู้สอน ซึ่งสื่อที่ว่านี้อาจเป็นได้ทั้ง บัตรภาพ บัตรค า หนังสือ
อ่านประกอบ วิดีทัศน์ เทปบันทึกเสียง และภาพยนตร์ เป็นต้น 
  2. ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เป็นชุดการสอนที่จัดไว้เป็นชุด เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันในกลุ่ม 
กลุ่มละประมาณ 5-7 คน โดยอาศัยสื่อชนิดต่าง ๆ ที่จัดไว้ในแต่ละชุดเป็นตัวช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ทั้งนี้
ผู้เรียนแต่ละกลุ่มจะหมุนเวียนกันเข้ามาใช้ชุดการสอนนี้จนครบทุกกลุ่มหรือครบทุกชุดการสอนที่จัดไว้ในแต่ละ
ศูนย์การเรียนนั่นเอง 
  3. ชุดการสอน (หรือชุดการเรียน) รายบุคคล เป็นชุดการสอนที่จัดไว้ให้ผู้เรียนแต่ละคนได้ใช้เป็น
รายบุคคล โดยผู้เรียนเลือกใช้ตามความสมัครใจ และตามพ้ืนฐานความสามารถของแต่ละคน  
  ชุดการสอนลักษณะนี้จะก าหนดตามเนื้อหาย่อย ๆ แต่ละหน่วยหรือบทเรียนแล้วก็จะมีลักษณะ
เช่นเดียวกับบทเรียนแบบโมดูลนั่นเอง ชุดการสอนโดยทั่วไปแล้วจะมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ดังต่อไปนี้ 
  1. คู่มือครู (หรือคู่นักเรียน) เป็นคู่มือที่จัดท าขึ้นเพื่อให้ครู (กรณีเป็นชุดการสอนประกอบค าบรรยาย) 
หรือนักเรียน (กรณีเป็นชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน หรือชุดการเรียนรายบุคคล) ใช้ คู่มือนี้จะประกอบไป
ด้วยค าชี้แจงการใช้ชุดการสอน และบทบาทของครูหรือนักเรียนที่จะต้องปฏิบัติ 
  2. บัตรค าสั่งหรือค าแนะน า บัตรนี้จะใช้ส าหรับนักเรียน เพื่อบอกให้ผู้เรียนด าเนินกิจกรรมตามล าดับ
ขั้นตอนที่ก าหนดไว้ บัตรค าสั่งนิยมใช้กระดาษแข็งตัดตามขนาด 6 × 4 นิ้ว และบรรจุไว้ในซองหรือกระเป๋า ชุด
การสอน (หรือชุดการเรียน) รายบุคคล และชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน 
  3. เนื้อหาสาระและสื่อ เนื้อหาสาระต่าง ๆ จะบรรจุหรือจัดพิมพ์ไว้ในสื่อแต่ละชนิดแตกต่างกันออกไป 
เช่น หนังสืออ่านประกอบ เทปบันทึกเสียง สไลด์ ภาพยนตร์ และวิดีทัศน์ เป็นต้น ผู้เรียนจะต้องศึกษาเนื้อหา
สาระในสื่อแต่ละประเภทตามบัตรค าสั่งที่ระบุไว้ 
  4. แบบวัดผลการเรียน แบบวัดผลการเรียนอาจมีหลายประเภท เช่น แบบทดสอบชนิดต่าง ๆ (เช่น 
แบบเลือกตอบ จับคู่ เติมค า) แบบฝึกหัด แบบสังเกตการณ์ปฏิบัติ และแบบรายงานตนเอง ทั้งนี้แบบวัดผลอาจ
มีทั้งที่ใช้ทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียน 
  สรุปได้ว่า ชุดการสอน (Instructional Package) เป็นสื่อการเรียนการสอนที่มีลักษณะเป็นสื่อประสม 
ซึ่งประกอบด้วยสื่อหลายประเภทน ามาใช้ร่วมกันเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้
ในแต่ละหน่วยการเรียน โดยมักจัดรวบรวมสื่อไว้เป็นชุดเพื่อให้ครูใช้ประกอบการสอน และให้ผู้เรียนสามารถ
ศึกษาได้ด้วยตนเอง ชุดการสอนสามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ ชุดการสอนประกอบค าบรรยาย ชุดการ
สอนแบบศูนย์การเรียน และชุดการสอนรายบุคคล ซึ่งแต่ละประเภทมีลักษณะการใช้ที่แตกต่างกันตามรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ องค์ประกอบส าคัญของชุดการสอนโดยทั่วไปประกอบด้วย คู่มือครูหรือคู่มือนักเรียน บัตร
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ค าสั่งหรือค าแนะน า เนื้อหาสาระและสื่อการเรียนรู้ เช่น หนังสือ สไลด์ เทปบันทึกเสียง ภาพยนตร์ หรือ
วิดีทัศน์ รวมทั้งแบบวัดผลการเรียนรู้ ทั้งแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เพ่ือใช้ประเมินผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 
 
กรอบแนวความคิดที่ใช้ในการวิจัย 
  กรอบแนวคิดการวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการวิจัยเบื้องต้น โดยใช้ชุด
การสอน วิชา การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ รหัสวิชา 1043407-62 ของนักศึกษาครูชั้นปีที่ 3
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

 
ภาพ 1 กรอบแนวความคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 
ระเบียบวิธีว ิจัย   
  การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Pre-experimental Research) โดยใช้รูปแบบการทดลองแบบกลุ่ม
เดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One-group Pretest–Posttest Design) เพื่อศึกษาผลของการใช้ชุดการ
สอนต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการวิจัยเบื้องต้นของนักศึกษาครู  
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) ชุดการสอน วิชา การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ 
จ านวน 1 ชุด ประกอบด้วย 9 หน่วยการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 1 ฉบับ ใช้
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และ 3) แบบประเมินทักษะการวิจัยเบื้องต้นของนักศึกษาครู จ านวน 1 ฉบับ
เครื่องมือทุกฉบับได้รับการตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ระหว่าง 0.86-1.00 ความยากง่าย 
ระหว่าง 0.20 - 0.78 อ านาจจ าแนกระหว่าง 0.43 - 1.00 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.97 เป็นไปตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนด 
  การเก็บรวบรวมข้อมูลด าเนินการโดยการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) จากนั้นจัดการเรียนการสอนโดย
ใช้ชุดการสอนที่พัฒนาขึ้น และเมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอน จึงด าเนินการทดสอบหลังเรียน (Posttest) พร้อมทั้ง
ประเมินทักษะการวิจัยเบื้องต้นของนักศึกษา 
  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) การวิเคราะห์ค่าที 
(Paired Sample t-test) และการค านวณค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) 



 
วารสารปรชัญาดษุฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร์ ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2569) 161 

 

ผลการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้ชุดการสอน วิชา การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ 
รหัสวิชา 1043407-62 ของนักศึกษาครูชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  
ตาราง 1 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้ชุดการสอน วิชา การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ รหัส
วิชา 1043407-62 ของนักศึกษาครูชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

การทดสอบ n 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน

รวม 
M ร้อยละ SD 

t p-va lue 

ก่อนเรียน 27 40 288 10.67 26.67 2.89 30.03 <.001** 
หลังเรียน 27 40 916 33.93 84.81 2.77 

 p < .01 
 จากตาราง 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาครูชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ที่
เรียนรายวิชา การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ (รหัสวิชา 1043407-62) โดยใช้ชุดการสอน มีคะแนน
ก่อนเรียนเฉลี่ย (M) เท่ากับ 10.67 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 26.67 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 
2.89 หลังจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการสอน พบว่า นักศึกษามีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ย (M) เท่ากับ 33.93 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84.81 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 2.77 คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (t = 30.03, df = 26, p < .001) 
 
  2. ดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอน วิชา การวิจัยเพื ่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู ้ รหัสวิชา  
1043407-62  
ตาราง 2 
แสดงการค านวณคะแนนดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอน วิชา การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ รหัส
วิชา 1043407-62  

รายการ n คะแนนเต็ม 
คะแนนรวม
ก่อนเรียน 

คะแนนรวม
หลังเรียน 

ดัชนีประสิทธิผล 
(E.I.) 

ชุดการสอน วิชาการวิจัยเพื่อ
พัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ 

27 40 288 916 0.7929 

 
  จากตาราง 2 พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอน รายวิชาการวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ 
(รหัสวิชา 1043407-62) มีค่าเท่ากับ 0.79 โดยคิดเป็นความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผู้เรียน ร้อยละ 79.29 
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  3. ทักษะการวิจัยเบื้องต้น หลังเรียนโดยใช้ชุดการสอน วิชา การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ 
รหัสวิชา 1043407-62 ของนักศึกษาครูชั้นปีที่ 3  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  
ตาราง 3 
ผลการประเมินทักษะการวิจัยเบื้องต้น หลังเรียนโดยใช้ชุดการสอน วิชา การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการ
เรียนรู้ 

รายการประเมิน n คะแนนเต็ม M SD ร้อยละ ระดับ 

ทักษะการวิจัยของ
นักศึกษาครู 

27 135 116 7.06 85.87 ดีเยี่ยม 

   
  จากตาราง 3 พบว่า ผลการประเมินทักษะการวิจัยของนักศึกษาครูชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบุรี จากแบบประเมินจ านวน 45 รายการ คะแนนเต็ม 135 คะแนน ค่าเฉลี่ย (M) เท่ากับ 116.00 คะแนน 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 7.06 คิดเป็นร้อยละ 85.87 ซึ่งอยู่ในระดับดีเยี่ยม 
 
การอภิปรายผล   
  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้ชุดการสอน วิชา การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ 
รหัสวิชา 1043407-62 ของนักศึกษาครูชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี สูงกว่าก่อนเรียน โดยคะแนน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 เนื่องจาก การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
วิชา การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ ใช้ชุดการสอนโดยมุ่งเน้นรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัย
เป็นฐาน ท าให้นักศึกษาได้รับการพัฒนา ทั้งในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พฤติกรรมการเรียนรู้ และทักษะ
การเรียนรู้และนวัตกรรมในศตวรรษที่ 21 ได้ครอบคลุมทุกด้าน ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม การ
สื่อสารและการมีส่วนร่วม และการคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ไขปัญหา ในระหว่างการเรียนรู้โดยวิธีการของการ
วิจัยนั้น นักศึกษาจะได้พัฒนาทักษะต่าง ๆ ประกอบด้วย ทักษะการตั้งค าถาม ทักษะการเก็บข้อมูล ทักษะการ
เลือก ทักษะการคิดวิเคราะห์ การตีความข้อมูล และการสรุปประเด็น รวมถึงการวิเคราะห์ทักษะเพื่อเสนอ
ประเด็นจากข้อค้นพบอีกด้วย สอดคล้องกับแนวคิดของไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2557) ที่กล่าวถึง การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (research-based learning) ถือเป็นหัวใจหลักของการเรียนรู้ในระดับสูงโดยเฉพาะ
ระดับบัณฑิตศึกษา ซึ่งในระยะหลังได้น ามาประยุกต์ใช้มากขึ้นในระดับอื่น ๆ ผู้สอนจึงควรมีบทบาทในการ
วางแผนและเตรียมการเพื่อใช้ในขั้นตอนต่าง ๆ ให้หลากหลายสอดคล้องกับธรรมชาติของวิชาที่เรียน ทั้งนี้ 
ผู้สอนยังควรเป็นผู้ท าการวิจัยด้วยตนเองเพื่อจะได้มีพื้นฐานแนวคิดและมีทักษะการวิจัยอย่างดีพอที่จะสื่อสาร
ท าความเข้าใจกับผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม ถูกต้อง และเต็มที่ พร้อมที่จะรับฟังความคิดเห็นและข้อวิจารณ์ของ
ผู้เรียน ขณะเดียวกันผู้เรียนเองจะต้องฝึกและพัฒนาตัวเองให้รู้จักตั้งข้อสงสัยในสภาพแวดล้อมและปัญหาของ
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สังคมอยู่เสมอ เพราะการสงสัยจะเป็นเบื้องต้นของการวิจัย นอกจากนี้ผู้เรียนยังต้องมีความละเอียดถี่ถ้วนกับ
ข้อมูลที่ตนเองได้ศึกษามาและวิเคราะห์ตีความตามข้อมูลที่ได้มาเป็นหลัก  
  2. ดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอน วิชา การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ รหัสวิชา 1043407-
62 เท่ากับ 0.7929 (คิดเป็นร้อยละ 79.29) เนื่องจาก ชุดการสอน วิชา การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการ
เรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้น เป็นไปตามแนวคิด ทฤษฎีและมีรูปแบบที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง
สอดคล้องกับแนวคิดของรัตนะ บัวสนธ์ (2567) ที่กล่าวถึง ชุดการสอน (หรือชุดการเรียน) รายบุคคล เป็นชุด
การสอนที่จัดไว้ให้ผู้เรียนแต่ละคนได้ใช้เป็นรายบุคคล โดยผู้เรียนเลือกใช้ตามความสมัครใจ และตามพื้นฐาน
ความสามารถของแต่ละคน โดยอาศัยสื่อชนิดต่าง ๆ ที่จัดไว้ในแต่ละชุดเป็นตัวช่วยให้ ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
ทั้งนี้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มจะหมุนเวียนกันเข้ามาใช้ชุดการสอนนี้จนครบทุกกลุ่มหรือครบทุกชุดการสอนที่จัดไว้ใน
แต่ละศูนย์การเรียนนั่นเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ รัตติกาล สุทะและขนิษฐา หินอ่อน (2568) ที่ศึกษาการ
พัฒนาชุดการสอนก าลังไฟฟ้าและการปรับปรุงเพาเวอร์แฟคเตอร์ด้วย MATLAB GUI ส าหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยกลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
วิทยาลัยเทคนิคแพร่ ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาวงจรไฟฟ้ากระแสสลับหลักสูตรไฟฟ้าก าลัง ชั้นปีที่ 1 ปี
การศึกษา พุทธศักราช 2566 จ านวน 20 คน ผลการวิจัยพบว่า ชุดการสอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเทา่กับ 
78.00/77.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 75/75 และผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อชุดการ
สอนที่พัฒนาขึ้นมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.39 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.59 ดังนั้น
การพัฒนาชุดการสอนก าลังไฟฟ้าและการปรับปรุงเพาเวอร์แฟคเตอร์ด้วย MATLAB GUI ส าหรับนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพสามารถน าไปใช้ประกอบการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพและสินีเนตร 
นาโควงค์ (2565) ศึกษาการพัฒนาชุดการสอนนาฏศิลป์ เรื่อง การประดิษฐ์ท่าร าโดยใช้รูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติของแฮร์โรว์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ชุดการ
สอนที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.51/81.82 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ที่ 80/80 ชุดการสอนที่พัฒนาขึ้น 
มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับร้อยละ 64.88 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 50  
  3. ทักษะการวิจัยเบื้องต้น หลังเรียนโดยใช้ชุดการสอน วิชา การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ 
รหัสวิชา 1043407-62 ของนักศึกษาครูชั้นปีที่ 3  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี อยู่ในระดับดีเยี่ยม  เนื่องจาก 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน วิชา การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ ใช้ชุดการสอนโดยมุ่งเน้น
รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน การท าวิจัยในชั้นเรียนแบบเต็มรูปแบบ ท าให้นักศึกษาครู
ได้รับการพัฒนาตามมาตรฐานการผลิตครูที่คุรุสภาก าหนด เพื่อเป็นองค์ความรู้เมื่อไปประกอบวิชาชีพครู 
สอดคล้องกับแนวคิดของจตุภูมิ เขตจัตุรัส (2562) ที่กล่าวว่า การวิจัยชั้นเรียน (Classroom Research) เป็น
วิจัยทางการศึกษารูปแบบหนึ่งที่มุ่งค้นหาค าตอบ ค าอธิบาย แนวทางการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ชั ้นเรียน และการลงมือปฏิบัติของครูเพื ่อแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียนในด้านผลสัมฤทธิ์ คุณลักษณะ 
พฤติกรรม และทักษะ กระบวนการ มีการด าเนินการอย่างเป็นระบบต่อเนื่อง  และเชื่อถือได้ พร้อมทั้งมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลการวิจัยที่ได้อย่างสร้างสรรค์เพื่อสร้างชุมชนการเรียนรู้วิชาชีพ (Professional Learning 
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Community) ครูที่ท าวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน จึงอาจเรียกได้ว่าเป็น "ครูนักวิจัย" ซึ่งการพัฒนาทักษะ
การวิจ ัยมีความส าคัญจ าเป็นต่อวิชาชีพครู ตามนโยบาย กฎหมายและระเบียบ ที ่ เก ี ่ยวข้อง ได้แก่ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 3) พุทธศักราช 2553 
ก าหนดให้ครูต้องท าวิจัยเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอน (มาตราที่ 30) และให้ครูใช้การวิจัยเป็นกิจกรรม
การเรียนรู้ของนักเรียนและครู (มาตราที่ 24 (5)) มาตรฐานวิชาชีพครู คุรุสภาก าหนดให้ผู้ที่จะปฏิบัติงานใน
วิชาชีพครูต้องมีมาตรฐานความรู้ด้านการวิจัยทางการศึกษา เป็นหนึ่งในมาตรฐานความรู้ของครู (มาตรฐาน
วิชาชีพทางการศึกษา) สาระความรู้และในมาตรฐานความรู้ การวิจัยทางการศึกษา นี้ครอบคลุม การวิจัยในชั้น
เรียน การฝึกปฏิบัติการวิจัยและการใช้กระบวนการวิจัยในการแก้ปัญหาด้วย และครูต้องมีสมรรถนะ สามารถ
ท าวิจัยเพื่อพัฒนากาการเรียนการสอนและพัฒนาผู้เรียน เมื่อส าเร็จการศึกษาไปแล้วมีทักษะการวิจัยเพ่ือ
พัฒนาผู้เรียนได้เป็นอย่างดี มีคุณสมบัติตามข้อบังคับคุรุสภา ว่าด้วยมาตรฐานวิชาชีพ  (ฉบับที่  4) พุทธศักราช
2562 ว่าด้วยมาตรฐานความรู้และประสบการณ์วิชาชีพ มีข้อก าหนดเกี่ยวกับความรู้และประสบการณ์ในการ
จัดการเรียนรู้หรือการจัดการศึกษา ซึ่งผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา รวมทั้งผู้ต้องการประกอบวิชาชีพ
ทางการศึกษา ต้องมีเพียงพอที่สามารถน าไปใช้ในการประกอบวิชาชีพได้ โดยมีมาตรฐานความรู ้และ
ประสบการณ์วิชาชีพ ข้อ 4 การวัด ประเมินผลการเรียนรู้และการวิจัยเพื่อแก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียนและผู้
ประกอบวิชาชีพครูต้องมีมาตรฐานการปฏิบัติงาน ข้อ 5 วิจัย สร้างนวัตกรรมและประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจทิัล
ให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 
ข้อเสนอแนะ  
  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1. ควรน าชุดการสอนวิชา การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ส าหรับนักศึกษาครู เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและส่งเสริมทักษะการวิจัยเบื้องต้นให้กับนักศึกษาอย่าง
เป็นระบบ 
  2. อาจารย์ผู้สอนควรส่งเสริมให้นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติการท าวิจัยจริงในชั้นเรียนควบคู่กับการใช้ชุดการ
สอน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และทักษะการวิจัยของนักศึกษาให้เกิดความช านาญมากยิ่งข้ึน 
  3. สถาบันอุดมศึกษาท่ีผลิตครูสามารถน าแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการสอนไปประยุกต์ใช้ใน
การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยทางการศึกษา เพื่อพัฒนาสมรรถนะดา้น
การวิจัยของนักศึกษาครู 
  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรศึกษาผลการใช้ชุดการสอนกับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อเปรียบเทียบผลและยืนยัน
ประสิทธิผลของชุดการสอน 
  2. ควรศึกษาผลของการใช้ชุดการสอนกับกลุ่มตัวอย่างที่มีจ านวนมากขึ้นหรือในสาขาวิชาอื่น เพ่ือ
เปรียบเทียบผลและยืนยันประสิทธิผลของชุดการสอนให้ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 
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  3. ควรศึกษาการพัฒนาทักษะการวิจัยของนักศึกษาครูในระยะยาว รวมถึงการน าความรู้ด้านการวิจัย
ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ในสถานศึกษา 
  4. ควรพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้หรือสื่อการสอนรูปแบบอ่ืน ๆ ที่ส่งเสริมทักษะการวิจัยและการ
คิดวิเคราะห์ของนักศึกษาครู เพ่ือยกระดับคุณภาพการผลิตครูในระดับอุดมศึกษาต่อไป 
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
  การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการวิจัยเบื้องต้น โดยใช้ชุดการสอนวิชา 
การวิจัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ ของนักศึกษาครูชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ก่อให้เกิดองค์
ความรู้เชิงวิชาการเกี่ยวกับการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ด้านการวิจัยส าหรับนักศึกษาครู โดยสามารถสรุปเป็น
องค์ความรู้ส าคัญได้ดังนี้ 
  1. แนวทางการพัฒนาชุดการสอนเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะด้านการวิจัยของนักศึกษาครู  งานวิจัยนี้
แสดงให้เห็นว่าการออกแบบชุดการสอนที่มีโครงสร้างเนื้อหาเป็นล าดับขั้น ตั้งแต่ความรู้พื้นฐานด้านการวิจัย 
การออกแบบงานวิจัย ไปจนถึงการประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ สามารถช่วยพัฒนาความเข้าใจ
และทักษะการวิจัยของนักศึกษาครูได้อย่างเป็นระบบ 
  2. กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะการวิจัยผ่านการปฏิบัติจริง การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการ
ฝึกปฏิบัติการท าวิจัยควบคู่กับการเรียนรู้เชิงทฤษฎี ช่วยส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการ
ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านการวิจัยในการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ ซึ่งเป็นสมรรถนะส าคัญของครูในศตวรรษที่ 
21 
  3. หลักฐานเชิงประจักษ์เกี่ยวกับประสิทธิผลของชุดการสอนในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์และทักษะการ
วิจัย ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการใช้ชุดการสอนสามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพัฒนาทักษะ
การวิจัยเบื้องต้นของนักศึกษาครูได้อย่างมีนัยส าคัญ โดยมีค่าดัชนีประสิทธิผลในระดับสูง ซึ่งสะท้อนถึง
ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ที่ออกแบบอย่างเป็นระบบ 
  องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนด้าน
การวิจัยในหลักสูตรการผลิตครู รวมทั้งเป็นพื้นฐานในการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะ
ด้านการวิจัยของนักศึกษาครูในสถาบันอุดมศึกษาต่อไป 
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