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เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เร่ือง ฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

teaching materials Health Education and Physical Education Learning 
Subject Group On Football for grade 5 students 

 
รังสิต เสกเมธี1, นีรนาท จุลเนียม2 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาเอกสารประกอบการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  
80/80  2) ศึกษาผลการใช้เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง  
ฟุตบอล  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้เอกสาร
ประกอบการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดตะวันเรื่อง  สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 28 คน ได้มาโดย
การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) เอกสารประกอบการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และ E1/E2 

ผลการวิจัยพบว่า   
1. เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80   
2. ผลการใช้เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง  

ฟุตบอล  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
3. นักเรียนที่เรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ               

พลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ใน
ระดับมากที่สุด 
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Abstract 
 The objectives of this research were 1) to develop teaching materials. 2) to 
study the results of the use of teaching aids for Prathomsuksa 5 students. 3) Study the 
student's satisfaction using teaching aids. Health Education and Physical Education 
learning group about football for Prathomsuksa 5 students. Under the Office of Pathum 
Thani Primary Educational Service Area 1, Academic Year 2020, 28 people. obtained by 
random stratification. The tools used in the research were: 1) teaching documents; 
Health and physical education learning subject group on football for Prathomsuksa 5 
students 2) Achievement test 3) Satisfaction questionnaire Statistics used in data 
analysis were mean, percentage, standard deviation, and E1/E2. 
 The results of the research were: 
 1. Teaching documents Health and physical education learning subject group 
on football for Prathomsuksa 5 students with efficiency according to the 80/80 
criterion. 
 2. The results of using teaching aids Health and physical education learning 
group on football for Prathomsuksa 5 students after school is higher than before 
school. 
 3. Students who learn using teaching materials of The learning subject group of 
health education and physical education on football for Prathomsuksa 5 students were 
Satisfied the satisfaction with the learning management at the highest level. 
 
Keywords: the effectiveness of teaching materials, academic achievement, satisfaction,  
 Health and Physical Education 
 
บทน า   
 โลกในยุคปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอย่างมาก เนื่องจากความเจริญทางด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทส าคัญกับชีวิตของมนุษย์มากขึ้นโดยสิ่งที่เข้ามาเกี่ยวข้อง
ดังกล่าวได้ส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อวิถีชีวิตของบุคลทุกประเทศในโลกท าให้บางครั้งเกิด
ความยากล าบากในการปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น รัฐบาลทุกประเทศได้หันมาหา
แนวทางหรือวิธีการที่จะช่วยให้ประชากรในประเทศมีศักยภาพ และความสามารถในการปรับตัว         
และ พบว่า การศึกษาเท่านั้นที่จะเป็นเครื่องมือส าคัญของการพัฒนาคนให้สามารถน าความรู้   
ความสามารถที่มีอยู่ไปพัฒนาตนเอง และพัฒนาประเทศในด้านต่างๆ ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม
ภายในและภายนอกประเทศ นอกจากนี้การศึกษายังช่วยให้สามารถปรับตัว และสร้างวิธีการที่ดีที่สุดใน
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การแก้ไขปัญหาอย่างหลากหลาย ให้สอดคล้องกับสภาพการณ์ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา นอกจากนี้
ยังช่วยให้บุคคลสามารถพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน ตลอดจนประเทศชาติให้มีความก้าวหน้าไปอย่าง
มีหลักการ บนพ้ืนฐานของความเข้าใจในเหตุผลความถูกต้อง ความดีงามเหมาะสมกับสภาพแวดล้อม 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2551 : 17)  

สภาพการเปลี่ยนแปลงของโลกปัจจุบัน ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาดังกล่าว ท าให้ วิถีชีวิต
ของมนุษย์เปลี่ยนแปลงไปจนกลายเป็นโลกไร้พรมแดน  จึงเป็นเรื่องที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ที่สังคมไทยจะต้อง
ได้รับผลกระทบจากสภาวการณ์ดังกล่าว (สิปปนนท์ เกตุทัต, 2551 : 9) ปัจจุบันส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้เน้นการพัฒนาคนเป็นศูนย์กลางหรือเป็นแกนกลางของการพัฒนา
ทั้งหลาย  เพราะแท้จริงแล้ว การศึกษาและการพัฒนาคนคือกุญแจที่จะเปิดประตูไปสู่การพัฒนาทั้งหลาย 
(วิชัย ตันศิริ, 2549: 11) การศึกษามีบทบาทที่จะช่วยให้เป้าหมายของการพัฒนาประเทศบรรลุผลได้ 
จะต้องกระจายการบริการด้านการศึกษาออกไปให้ทั่วถึง  ขณะเดียวกันต้องให้มีคุณภาพที่สามารถพัฒนา
คนให้มีความรู้ ทักษะ และทัศนคติที่พึงประสงค์ โดยเฉพาะในด้านความเชื่อ ทัศนคติ  และค่านิยมที่เป็น
เหตุผล  อันจะท าให้สามารถปรับตัว และด ารงชีวิตอยู่ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (วิโรจน์  สารรัตนะ, 2549: 21) มีการเสนอให้มีการปฏิรูปการศึกษามากกว่า  2  ทศวรรษ 
มีกระแสให้เร่งพัฒนาคน และย้ าเรื่องปฏิรูประบบและกระบวนการเรียนรู้         การผนึกก าลังกันช่วย
จัดการศึกษา  แต่กระบวนการตัดสินใจของสังคมไทยล่าช้าไม่ทันการเราจึงเผชิญปัญหา  ดังนั้น 
ประชาชนไทยควรมีส านึกร่วมกันที่จะปฏิรูปสังคมไทย ให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ และสังคมแห่งปัญญา 
(สิปปนนท์  เกตุทัต, 2551: 28) การปฏิรูปการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา  เป็นภารกิจส าคัญ
และจ าเป็นของทุกประเทศ 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า การศึกษาเป็นหัวใจของการพัฒนา “คน” อันเป็นทรัพยากร  
ที่ทรงคุณค่าของสังคมให้มีคุณภาพและมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง
มีความสุข ทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามยุคสมัยปัจจุบันของสังคมไทย การเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ 
เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นความคิด ความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีการสื่อสาร การคมนาคม 
และวิทยาการด้านต่างๆ การแพร่ขยายวัฒนธรรมข้ามชาติรวมถึงการแข่งขันอย่างรุนแรงด้านเศรษฐกิจ  
ความสามารถที่จะแข่งขันในตลาดโลก  ความสามารถที่จะรับการถ่ายทอด และพัฒนาเทคโนโลยี        
การพัฒนาความรู้ ความสามารถและทักษะของฝีมือแรงงานหรือการเตรียม “คน” ให้มีคุณภาพทันต่อ
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น นับว่ามีความส าคัญอย่างยิ่ง กระบวนการปฏิรูปการศึกษามีการด าเนินการใน
หลายๆ ประเด็น การปฏิรูปหลักสูตรการเรียน การสอนในทุกระดับของการศึกษาก็เป็นอีกประเด็นหนึ่งที่
มีการด าเนินการมาอย่างต่อเนื่อง  เพ่ือให้หลักสูตรเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาความรู้  
ความสามารถหรือศักยภาพของมนุษย์ ในส่วนของสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ก็มีการปฏิรูป หลักสูตร
เช่นเดียวกัน         โดยปัจจุบันนี้ มีการประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  
2551   
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรที่มีจุดเน้นให้มีการจัด
การศึกษาที่มุ่งเน้นความส าคัญทั้งด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้    
และความรับผิดชอบต่อสังคม เพ่ือพัฒนาคนให้มีความสมดุลโดยยึดผู้ เรียนเป็นส าคัญ ทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตาม
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ศักยภาพ  ให้ความส าคัญต่อความรู้เกี่ยวกับตนเองและความสัมพันธ์ของตนเองกับสังคม รวมทั้งความรู้
เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ ความเป็นมาของไทย ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
ความรู้และทักษะด้วยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ประสบการณ์เรื่องการจัดการ การบ ารุงรักษา การใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล ยั่งยืน ความรู้ด้านศิลปะ วัฒนธรรม     
การกีฬา ภูมิปัญญาไทย ความรู้ฝึกทักษะคณิตศาสตร์และภาษาการใช้ภาษาไทยอย่างถู กต้อง             
การด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข จัดการเรียนรู้เน้นทักษะกระบวนการคิด การจัดการเผชิญ
สถานการณ์ การประยุกต์ความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหา จัดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง การปฏิบัติท า
ให้คิดเป็น ท าเป็นรักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้ใฝ่เรียนอย่างต่อเนื่อง ผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ  
ปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยม ที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ และจัดการ
เรียนรู้ให้เกิดได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ (กรมวิชาการ, 2551: 4 )   
 นอกจากนั้นหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ยังมุ่งพัฒนาคนไทยให้
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข และมีความเป็นไทย ศักยภาพในการศึกษาต่อ      
และประกอบอาชีพ ก าหนดโครงสร้างของหลักสูตรไว้เป็น 3 ระดับการศึกษา คือระดับประถมศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ก าหนดสาระการเรียนรู้ ที่ประกอบด้วยองค์
ความรู้ ทักษะหรือกระบวนการการเรียนรู้ และคุณลักษณะหรือค่านิยม คุณธรรม จริยธรรมของผู้เรียน 
เป็น 8 กลุ่ม ได้แก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษา
และพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ภาษาต่างประเทศ โดยเสนอแนวทางการจัดการ
เรียนรู้ไว้ว่า  ควรใช้รูปแบบ/วิธีการที่หลากหลาย เน้นการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง การเรียนรู้
ด้วยตนเอง  การเรียนรู้ร่วมกัน การเรียนรู้จากธรรมชาติ การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง การเรียนรู้           
คู่คุณธรรม และการเรียนรู้แบบบูรณาการ ซึ่งเป็นการเรียนรู้ลักษณะองค์รวม การบูรณาการเป็นการ
ก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ร่วมกัน  หรือต่างกลุ่มสาระการเรียนรู้มาบูรณาการในการจัดการเรียนการ
สอน (กรมวิชาการ,  2551 : 5)   
 สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เป็นสาระหนึ่งใน 8 สาระการเรียนรู้ของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่มีความหมายและมี
ความส าคัญอีกกลุ่มหนึ่ง เนื่องจากเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่เสริมสร้างพ้ืนฐานความเป็นมนุษย์และสร้าง
ศักยภาพในการคิดและการท างานอย่างสร้างสรรค์ ครอบคลุมเรื่องสุขภาพที่เป็นพื้นฐานจ าเป็นต่อชีวิต
ความเป็นอยู่ของผู้เรียนแต่ละคน  โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้เกี่ยวกับตนเอง เข้าใจธรรมชาติและชีวิต  
รู้จักและเข้าใจตนเอง  เห็นคุณค่าของตนและผู้อ่ืน  รักการออกก าลังกาย และเล่นกีฬารวมทั้งมีคุณธรรม  
จริยธรรมและค่านิยมที่ดี เพ่ือให้สามารถปฏิบัติตนได้ถูกต้องเหมาะสม ทั้งด้านการป้องกัน การส่งเสริม
และการด ารงไว้ซึ่งสุขภาพที่ดีอย่างถาวรทั้งตนเอง ครอบครัว และชุมชน (กรมวิชาการ, 2551: 1)   
             การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ผู้เรียนจะได้รับการกระตุ้นและจูงใจให้ก าหนดเป้าหมายที่
เป็นจริง และมีคุณค่าในการพัฒนารูปแบบของชีวิตที่มีสุขภาพดี พัฒนาทักษะการเข้าร่วมกิจกรรมทาง
สังคม รู้จักความรับผิดชอบและมีสัมพันธภาพที่ดีกับคนอ่ืนทั้งที่โรงเรียน บ้าน และชุมชน ส่วนในการ
เรียนรู้พลศึกษา ผู้เรียนควรได้รับโอกาสเข้าร่วมในกิจกรรมทางกายและกีฬาทั้งประเภทบุคคล และ
ประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งของไทยและสากล กิจกรรมทางกายและกีฬาต่างๆ ช่วยให้ผู้เรียนได้เกิด
สัมฤทธิผลตามศักยภาพด้านความเจริญเติบโตและพัฒนาการทางกาย  ได้ปรับปรุงสุขภาพและ
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สมรรถภาพทางกาย  เกิดการพัฒนาทักษะกลไกอย่างเต็มที่  ได้เรียนรู้ถึงความส าคัญของการฝึกฝน
ตนเองตามกฎ กติกา ระเบียบและหลักการทางวิทยาศาสตร์ ได้แข่งขันและได้ท างานร่วมกันเป็นทีม  
ได้รับประสบการณ์จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองโดยตรงตามความถนัด และความสนใจ ได้ค้นหาความ
พึงพอใจจากการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย กีฬา กิจกรรมนันทนาการ และกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกายและรักการออกก าลังกาย ดังนั้น การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
จึงควรจัดให้เหมาะสมกับระดับความสามารถ  ความต้องการ และความสนใจของผู้เรียน และควรให้
สอดคล้องกับลักษณะของวัฒนธรรมท้องถิ่นวัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรมสากล โดยได้รับการสนับสนุน
ช่วยเหลือจากบ้าน ชุมชน และท้องถิ่นไปพร้อมกัน   
 ผู้ศึกษาในฐานะครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5    
จึงได้ศึกษาแนวทางเพ่ือน ามาใช้ในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าว โดยได้ศึกษา เอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เทคนิค วิธีการ นวัตกรรมและรูปแบบที่เหมาะสม
สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาที่มีประสิทธิภาพ  ซึ่งมีหลากหลายวิธีที่
เหมาะสมกับแนวทางในการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 4) พ.ศ.2562             
ที่มีสาระส าคัญคือ การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้  การจัดการเรียนการสอนถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562 : 27) 
และในการจัดการเรียนการสอนไม่ว่าจะจัดด้วยรูปแบบใดก็ตาม ครูผู้สอนจะต้องบูรณาการระหว่าง
ความรู้ กระบวนการเรียนรู้ และการกระท า สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ตลอดทั้งการพัฒนาจิตใจ
เพ่ือให้ผู้สอนและผู้เรียนมีความสุข การจัดการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการสอนก็เป็นแนวทางการ
จัดการเรียนรู้แนวทางหนึ่งในหลายแนวทางที่ได้ถูกก าหนดให้น ามาใช้ในการจัดการศึกษา แทนแนวการ
จัดการศึกษาแบบดั้งเดิม โดยเอกสารประกอบการสอนเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญตาม
แนวคิดทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้  (Constructivism)  เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนด้วยกันและผู้เรียนกับครูผู้สอนเป็นรูปแบบที่
เน้นทั้งการปฏิบัติจริงและการเรียนรู้ในภาคทฤษฎีอย่างเหมาะสม (กิ่งฟ้า  สินธุวงษ์, 2555: 13) 

ด้วยคุณประโยชน์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ใช้เอกสารประกอบการสอนดังกล่าว ผู้ศึกษา
เห็นว่าน่าจะเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สามารถช่วยให้ผู้เรียน สามารถที่จะสร้างสรรค์ความรู้โดยการ
ค้นพบด้วยตนเอง มีครูเป็นผู้ชี้แนะและเสริมแรงให้อย่างเหมาะสม รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เอกสารประกอบการสอน เป็นรูปแบบที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถใช้ความคิด ความรู้สึก ประสาทสัมผัส
ในการเรียนรู้ ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงอย่างมีล าดับขั้นตอน ที่ระบุในบทเรียน มีการเสริมแรงอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีพลังที่จะเรียนรู้อย่างแท้จริง ท าให้การเรียนรู้มีลักษณะเป็นองค์รวมมี
ความหมาย อันจะน าไปสู่การเพ่ิมพูนความสามารถในการจ า และการแก้ปัญหาผู้เรียน สามารถดึงข้อมูล 
จากสมองออกมาใช้ได้ดี ท าให้เกิดการถ่ายโยงการเรียนรู้จากห้องเรียนไปสู่การปฏิบัติ ผู้เรียนมีเจตคติที่ดี
ต่อการเรียน (กิ่งฟ้า สินธุวงษ์, 2555: 48)  

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้ศึกษาจึงมีความคิดเห็นว่าควรน าแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้            
โดยใช้เอกสารประกอบการสอนมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษา เพราะจะท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเรียนรู้ ได้สอดคล้องกับแนวการ
จัดการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ  ซึ่งผู้ศึกษามีความคาดหวังว่าการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
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ดังกล่าว จะท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจคติที่ดีต่อการเรียนรู้กลุ่มสาระ การเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษาเพ่ิมขึ้น   
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือพัฒนาเอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                
เรื่อง ฟุตบอล  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80   

2. เพ่ือศึกษาผลการใช้เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เรื่อง  ฟุตบอล  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 
สมมติฐานของการวิจัย  

1. เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80   

2. ผลการใช้ เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา               
เรื่อง ฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. นักเรียนที่เรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ               
พลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ใน
ระดับมาก 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
1.  ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนใน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 4,511 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดตะวันเรือง สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 28 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

2.  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษา คือ เรื่อง ฟุตบอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งแบ่งเนื้อหาเปน็ 8 เรื่องย่อย ดังนี้   
  เรื่องที่  1  ความเป็นมาของกีฬาฟุตบอล 
  เรื่องที่  2  ทักษะที่จ าเป็นในการเล่นฟุตบอล 
  เรื่องที่  3  ผู้รักษาประตู 
  เรื่องที่  4  การหยุดลูกบอล 
  เรื่องที่  5  การเลี้ยงลูกบอลและการทุ่มลูกบอล 
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  เรื่องที่  6  การแย่งลูกบอล 
  เรื่องที่  7  ต าแหน่งและหน้าที่ในการเล่น 

 เรื่องที่  8  กติกาการแข่งขันฟุตบอล 
3. ขอบเขตด้านตัวแปร 

      3.1 ตัวแปรอิสระ คือ การใช้เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล   

 3.2  ตัวแปรตาม คือ 1) ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน 2) ความพึงพอใจ 
 4. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
    การศึกษา กระท าในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562  ใช้เวลา จ านวน 16 ชั่วโมง  โดยไม่รวม
กับเวลาของการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน   
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 
 ผู้ศึกษาได้ด าเนินการศึกษาโดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังการ
ทดลอง One – Group Pre – test Post – test Design (ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ, 2540)   
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนใน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 4,511 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดตะวันเรือง  สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 ปีการศึกษา 2563  จ านวน 28 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 การศึกษาในครั้งนี้  ได้แบ่งการสร้างเครื่องมือออกเป็น  2  ชนิด  คือ 
 1.  เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้น จ านวน  8  เล่ม 
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       
เรื่อง  ฟุตบอล  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์  ชนิดปรนัย
แบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จ านวน  20  ข้อ 

การสร้างและหาคุณภาพเครือ่งมือ  
1.  เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล   

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
     การสร้างเอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                        

เรื่อง ฟุตบอล  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  มีข้ันตอนในการสร้างและหาประสิทธิภาพ  ดังนี้ 
 1.1 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการ และวิธีการสร้างเอกสารประกอบการสอน 
 1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จากหนังสือการจัด

สาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
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พุทธศักราช 2551 เพ่ือให้ทราบถึงสาระการเรียนรู้ ตัวชี้วัดการเรียนรู้ แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน และแนวการวัดผลประเมินผล พร้อมทั้งขอค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือให้เกิดแนวคิดในการ
สร้างเอกสารประกอบการสอนให้มีประสิทธิภาพ 

 1.3 วิเคราะห์สาระการเรียนรู้  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  ตัวนักเรียน  ประกอบกับการ
วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา เนื้อหารายวิชา เพ่ือก าหนดเรื่องย่อยและจุดประสงค์การเรียนรู้ประจ าเรื่อง   
ซึ่งเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการให้เกิดกับนักเรียน  ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษา เรื่อง ฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยมีจ านวน 8  เรื่อง คือ ความเป็นมาของ
กีฬาฟุตบอล  ทักษะที่จ าเป็นในการเล่นฟุตบอล ผู้รักษาประตู การหยุดลูกบอล การเลี้ยงลูกบอลและการ
ทุ่มลูกบอล การแย่งลูกบอล ต าแหน่งและหน้าที่ในการเล่น กติกาการแข่งขันฟุตบอล 

 1.4 วางโครงเรื่องที่จะเขียนในแต่ละเรื่อง โดยวางเนื้อหาแต่ละตอนที่มีความสัมพันธ์กัน
ตามล าดับก่อนหลัง แบ่งเนื้อหาแต่ละตอนออกเป็นหัวข้อย่อย มีการล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก     
และตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ประจ าเรื่องที่ก าหนดไว้ 

 1.5 สร้างเอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา              
เรื่อง ฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งภายในเล่มมีองค์ประกอบ คือ ค าน า ค าชี้แจงใน
การใช้ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา และมีกิจกรรมท้ายเล่มเพ่ือเป็นการ
ทบทวนความรู้  ความเข้าใจของนักเรียน โดยสร้างทั้งหมดจ านวน 8 เล่ม ตามเรื่องที่ก าหนดขึ้น ดังนี้ 

  เล่มที่  1  ความเป็นมาของกีฬาฟุตบอล 
  เล่มที่  2  ทักษะที่จ าเป็นในการเล่นฟุตบอล 
  เล่มที่  3  ผู้รักษาประตู 
  เล่มที่  4  การหยุดลูกบอล 
  เล่มที่  5  การเลี้ยงลูกบอลและการทุ่มลูกบอล 
  เล่มที่  6  การแย่งลูกบอล 
  เล่มที่  7  ต าแหน่งและหน้าที่ในการเล่น 
  เล่มที่  8  กติการการแข่งขันฟุตบอล 
  ในการสร้างเอกสารประกอบการสอนแต่ละเรื่อง เพ่ือให้เนื้อหาและค าอธิบายดึงดูดและ

เร้าความสนใจของนักเรียน ผู้ศึกษาจึงได้น าภาพมาประกอบเอกสารประกอบการสอน ให้น่าสนใจยิ่งขึ้น 
 1.6  สร้างคู่มือการใช้เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

เรื่อง  ฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้เป็นแนวทางใน
การจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้เอกสารประกอบการสอน 

 1.7 น าเอกสารประกอบการสอนและคู่มือการใช้เอกสารประกอบการสอนที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้น  
เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบให้ค าแนะน าส าหรับการปรับปรุงแก้ไขเบื้องต้นแล้วน าเสนอ
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ตรวจพิจารณาความถูกต้องและความเหมาะสมขององค์ประกอบของเอกสาร
ประกอบการสอนและคู่มือการใช้เอกสารประกอบการสอน น าผลคะแนนที่ได้จากการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 คน น ามาหาค่าเฉลี่ย โดยเทียบกับเกณฑ์ของ บุญชม ศรีสะอาด (2545: 73) 

 1.8 ท าการปรับปรุงเอกสารประกอบการสอนและคู่มือการใช้เอกสารประกอบการสอนตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ และน าไปทดลองใช้ ครั้งที่ 1 กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนใน
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สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา  
แบบรายบุคคล จ านวน 3 คน  คือ  เด็กเรียนเก่ง 1 คน  เด็กเรียนปานกลาง  1 คน และเด็กเรียนอ่อน 1 
คน เพ่ือหาข้อบกพร่องด้านเนื้อหาของบทเรียน ความชัดเจนของค าอธิบาย ค าสั่ง ล าดับของกรอบ       
ผลการทดลองใช้พบว่า นักเรียนที่มีผลการเรียนเก่งจะศึกษาด้วยตนเอง  ท ากิจกรรมตามที่ได้รับ
มอบหมายได้ครบสมบูรณ์  นักเรียนที่มีผลการเรียนปานกลาง เวลาเรียนจะซักถามบ้างในบางครั้งที่อ่าน
แล้วไม่เข้าใจ นักเรียนที่มี ผลการเรียนอ่อนจะศึกษาได้ช้าไม่สามารถตอบค าถามได้ครบสมบูรณ์ ซึ่งจาก
ผลดังกล่าว ผู้ศึกษาได้มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในส่วนของค าอธิบาย ค าสั่ง ให้มีความชัดเจน           
เข้าใจง่าย  สามารถสื่อความหมายได้มากขึ้น 

 1.9 น าเอกสารประกอบการสอนที่ปรับปรุงหลังจากการทดลองใช้ครั้งที่  1 ไปทดลองใช้ครั้ง
ที่ 2  กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ปทุมธานี เขต 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา แบบกลุ่มเล็ก จ านวน 9 คน คือ เด็กเรียนเก่ง        
3 คน เด็กเรียนปานกลาง 3 คน และเด็กเรียนอ่อน 3 คน เพ่ือหาข้อบกพร่องด้านความเหมาะสมของ
ระยะเวลา และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หลังจากที่ท าการทดลองใช้กับกลุ่มเล็กเสร็จ ผลการทดลองใช้
พบว่า นักเรียนสามารถเรียนรู้และท ากิจกรรมตามที่ได้รับมอบหมายได้ทันเวลา การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้มีความเหมาะสม   

 1.10 น าเอกสารประกอบการสอนที่ปรับปรุงจากการทดลองใช้ครั้งที่ 2 ไปทดลองใช้กับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี  
เขต 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แบบภาคสนาม จ านวน 36 คน พร้อมทั้งให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 จ านวน 20 ข้อ หลังจากท่ีเรียนจบ เพ่ือหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของเอกสารประกอบการสอน พบว่า 
เอกสารประกอบการสอนมีประสิทธิภาพ 82.77/80.97 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด   
  1.11 น าเอกสารประกอบการสอนที่ปรับปรุงแก้ไขสมบูรณ์ไปจัดพิมพ์เป็นฉบับจริง                   
เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 

2.  การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ                      
พลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5   

 เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยเอกสาร
ประกอบการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5      
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นเอง โดยด าเนินการสร้างและหาคุณภาพของ
แบบทดสอบตามขั้นตอน  ดังนี้ 

 2.1 ศึกษาวิธีสร้างแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ จากเอกสารที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็น
แนวทางการสร้างแบบทดสอบ 

 2.2 ศึกษาแนวการวัดผลและประเมินผลตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช 2551 จากหนังสือการจัดสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา             
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  
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 2.3 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาจากหนังสือการ
จัดสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551   

 2.4 ศึกษาวิเคราะห์เนื้อหา ตัวชี้วัดการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อน าไปใช้เป็น
ข้อมูลในการสร้างแบบทดสอบ   

 2.5 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษา เรื่อง ฟุตบอล ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยสร้างเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice)  
4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ โดยยึดตามจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ได้ท าการวิเคราะห์มาแล้ว 
  2.6 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
สารนิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบในเบื้องต้น แล้ว
น าเสนอผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน เพ่ือพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา (Content  Validity)  ของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง   
  จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 คน พบว่า ข้อสอบมีค่าดัชนีความสอดคล้อง           อยู่
ระหว่าง 0.80 - 1.00 โดยข้อสอบบางข้อมีการใช้ภาษาในการตั้งค าถาม  ไม่เหมาะสมบางข้อใช้ค าถาม
ก ากวม บางข้อใช้ภาษาไม่ถูกต้อง บางข้อวัดไม่ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้  

 2.7 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้ปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ   
ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดตะวันเรือง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 ที่ผ่านการเรียนในเรื่อง ฟุตบอล ในปีการศึกษา 2562 จ านวน 30 คน แล้ว
ตรวจให้คะแนนเป็นรายข้อ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ให้ 0 คะแนน แล้วรวบรวมคะแนนทุกข้อ 

 2.8 น าคะแนนที่ได้จากข้อ 7 มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก  (B)  
โดยคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย(P) อยู่ระหว่าง 0.20 - 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก (B) ตั้งแต่ 
0.20 ขึ้นไป (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ไว้จ านวน 20 ข้อ ซึ่งข้อสอบที่คัดเลือกไว้จ านวน 20 ข้อ มีค่า
ความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.57  - 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก (B) ตั้งแต่  0.20 - 0.80    

 2.9 น าแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้จ านวน 20 ข้อ ไปวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ     
โดยใช้สูตรของ Lovett (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) ได้ค่าความเที่ยงทั้งฉบับของข้อสอบเท่ากับ 0.81   

2.10 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษา เรื่อง ฟุตบอล ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ฉบับจริง จ านวน 20 ข้อ เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษา  
 3. การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 

    แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ โดยแบ่งขอบเขตการศึกษาออกเป็น 3 ด้าน คือด้านความรู้ ด้านทักษะกระบวนการ 
และด้านเจตคติต่อการเรียนรู้ จ านวน 30 ข้อ ซึ่งมีข้ันตอนในการสร้างต่อไปนี้ 
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  3.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 
  3.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5         
โดยก าหนดกรอบในการสร้างเป็นด้านความรู้ 10 ข้อ ด้านทักษะกระบวนการ 10 ข้อ และด้านเจตคติต่อ
การเรียนรู้ 10 ข้อ และสร้างเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ   
  3.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน            
เพ่ือพิจารณาความสอดคล้องของแบบสอบถาม โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง พบว่า มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00  
  3.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ จัดพิมพ์
เป็นฉบับสมบูรณ์ 
   การเก็บรวบรวมข้อมูล  
   1. ก่อนด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้ศึกษาให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อน
เรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา         
เรื่อง  ฟุตบอล ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
  2. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้เอกสารประกอบการสอนเป็น
สื่อประกอบการจัดการเรียนการสอน โดยให้นักเรียนศึกษา และท ากิจกรรมในเอกสารประกอบการสอน  
หากนักเรียนสงสัยหรือมีปัญหาในกิจกรรมเนื้อหา ผู้ศึกษาเป็นผู้ตอบข้อสงสัย แนะน าและอภิปราย     
เพ่ือสร้างความเข้าใจกับนักเรียน  เมื่อสิ้นสุดชั่วโมงสอนถ้านักเรียนคนใดท าความเข้าใจในเนื้อหา         
ไม่ทันเพ่ือน ให้ยืมเอกสารประกอบการสอนเพ่ือศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองนอกเวลาเรียน  เมื่อศึกษาเสร็จ
แต่ละเล่ม นักเรียนท าแบบกิจกรรมย่อยส าหรับเอกสารประกอบการสอน แต่ละเล่ม เพ่ือเป็นการประเมิน
ความรู้ความเข้าใจ 
  3. หลังจากนักเรียนศึกษาเอกสารประกอบการสอนจบทั้ง 8 เล่ม ผู้ศึกษาให้นักเรียนท า
แบบทดสอบหลังเรียน  ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและ
พลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน 
  4. นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   
  5. น าคะแนนที่ได้จากการท าแบบฝึกหัดย่อยในเอกสารประกอบการสอน  และคะแนนจาก
การท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ไปวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพ E1 และ E2     
ของเอกสารประกอบการสอน 
  6. น าคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลัง
เรียนจากเอกสารประกอบการสอน ไปวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ  
เพ่ือวิเคราะห์พัฒนาการก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน  
  7. น าคะแนนจากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน มาท าการวิเคราะห์      
หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  การวิเคราะห์ข้อมูลในการหาคุณภาพและประสิทธิภาพของเครื่องมือ 

1.1 หาประสิทธิภาพ E1/E2 ของเอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 

1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จากการน าไปใช้ก่อน
เรียนและหลังเรียน โดยใช้การหาค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ 

1.3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้    
สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การหาค่าเฉลี่ย           
( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 สถิติที่ใช้ในวิเคราะห์ข้อมูล  

1. สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่  
    1.1 ร้อยละ (Percentage) 
    1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) 
    1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
2. การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2555:112) 

  2.2 การหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยใช้สูตรดัชนีค่าความสอดคล้อง IOC (สมนึก ภัททิยธนี, 2544: 103) 
  2.2 การหาค่าความยากง่าย (P) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (บุญชม         
ศรีสะอาด, 2545: 80)   
  2.3 การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สูตร B 
(Discriminati B) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 82 )   
     2.4 ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (สมนึก ภัททิยธนี, 2544: 117) 
  

ผลการวิจัย   
 1. ผลการหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนวัดตะวันเรือง                 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 จ านวน 28 คน ปรากฏดังตารางที ่1   
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ตารางท่ี 1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน (E1/E2) กลุ่มสาระการเรียนรู้         
สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  โดยเก็บข้อมูล
จากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดตะวันเรือง   

เรื่องที่ 
คะแนนระหว่างเรียน  คะแนนทดสอบหลังเรียน 

คะแนนเต็ม X  ร้อยละ  คะแนนเต็ม X  ร้อยละ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

8 
8 
8 
8 
8 
8 
8 
8 

7.25 
6.50 
6.75 
7.00 
6.71 
7.00 
6.50 
6.46 

90.63 
81.25 
84.38 
87.50 
83.93 
87.50 
81.25 
80.80 

 
 
 
 
 
 

 20 16.64 83.21 

รวม 64 54.18 84.65 
ประสิทธิภาพกระบวนการ =  84.65  ประสิทธิภาพผลลัพธ์ = 83.21 

E1/E2=84.65/83.21 
 
 จากตารางที่ 1 พบว่า เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
เรื่อง ฟุตบอลส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพกระบวนการแต่ละชุดเท่ากับ 90.63,  
81.25,  84.38,  87.50,  83.93,  87.50,  81.25  และ 80.80  โดยทุ กชุ ดรวมเฉลี่ ย  ร้ อยละด้ าน
ประสิทธิภาพกระบวนการ เท่ากับ 84.65 ส่วนด้านประสิทธิภาพผลลัพธ์  เท่ากับ 83.21 แสดงว่า  
เอกสารประกอบการสอนมีประสิทธิภาพ 84.65/83.21 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
 2. ผลการใช้ เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา               
เรื่อง  ฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียน           
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดตะวันเรือง จ านวน 28 คน   
 

ตารางที่ 2 แสดงคะแนนเฉลี่ย  และร้อยละของคะแนนเฉลี่ย  ( X %)  จากการท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื่อง  ฟุตบอล  ส าหรับ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 

N 

ก่อนเรียน 
(20  คะแนน) 

หลังเรียน 
(20  คะแนน) 

พัฒนาการ 

คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 
ผลต่างของ
คะแนนก่อน
และหลังเรียน 

ร้อยละ 

28 8.46 42.32 16.64 83.21 8.00 40.00 
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 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน ได้คะแนน  
คิดเป็นร้อยละ 42.32 ของคะแนนเต็ม ได้คะแนนจากการทดสอบหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 83.21 และมี
คะแนนพัฒนาการ คิดเป็นร้อยละ 40.00 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ดังตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 3 แสดงความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระกาเรียนรู้  

สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยภาพรวม  
 
ด้านที ่ รายการประเมิน   S.D. การแปลผล 

1. ด้านความรู้   4.61 0.65 มากที่สุด 
2. ด้านทักษะกระบวนการ 4.75 0.52 มากที่สุด 
3. ด้านเจตคติต่อการเรียนรู้  4.74 0.49 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.69 0.55 มากที่สุด 
จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้      

สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อการเรียน
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ( X  =  4.69)  เมื่อพิจารณารายข้อ 
พบว่า ด้านทักษะกระบวนการ มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจสูงสุดอยู่ในระดับมากที่สุด ( X  =  4.75) 
รองลงมา คือ ด้านเจตคติต่อการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ( X  =  4.74)  ส่วน
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่ าสุด  คือ ด้านความรู้มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด   ( X  
=  4.61) เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
อภิปรายผล  
 จากผลการศึกษาเรื่อง การพัฒนาเอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและ
พลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ท าให้ผู้ศึกษาค้นพบประเด็นที่สามารถ
น ามาอภิปรายได้ดังนี้ 
 1. เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีความเหมาะสมโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.57) คู่มือการ
ใช้เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล  ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีความเหมาะสมโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.48) และจากการทดลองใช้
เอกสารประกอบการสอน พบว่า ครั้งที่ 1 มีประสิทธิภาพ 82.77/80.97 และครั้งที่ 2 มีประสิทธิภาพ 
84.65/83.21 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน
ดังกล่าว ผู้ศึกษาได้มีการศึกษาท าความเข้าใจกระบวนการในการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน        
การน าเอกสารประกอบการสอนไปใช้จริง โดยที่กระบวนการในการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนนั้น    
ผู้ศึกษาได้สังเคราะห์จากแนวทางการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนจากเอกสารต่างๆ โดยเริ่มจากแนว
ทางการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
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และพลศึกษา ตลอดจนเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเอกสารประกอบการสอน ท าให้ได้ข้อเท็จจริงว่าเอกสาร
ประกอบการสอนนั้นเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ สามารถช่วยให้
ผู้เรียนเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง จากนั้นผู้ศึกษาได้ด าเนินการสร้างเอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ฟุตบอล  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยเริ่มต้นจาก
วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  ตัวนักเรียน ประกอบกับการวิเคราะห์ค าอธิบาย
รายวิชา เนื้อหารายวิชา เพ่ือก าหนดเรื่องย่อยและจุดประสงค์การเรียนรู้ประจ าเรื่อง ด าเนินการวางโครง
เรื่อง ตามหลักของการสร้างเอกสารประกอบการสอน  มีการล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหายากเหมาะสมกับ
วัยของนักเรียน และตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ประจ าเรื่องที่ก าหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการ
สร้างเอกสารประกอบการสอนของ วีระ ตันตระกูล (2553: 36) นอกจากนี้ในกระบวนการสร้างเอกสาร
ประกอบการสอน และคู่มือการใช้เอกสารประกอบการสอนนั้น  ผู้ศึกษาได้รับค าแนะน าที่เป็นประโยชน์
จากผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอนในส่วนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การแทรกรูปภาพที่
สอดคล้องกับเรื่องที่สอนแนวทางการวัดและประเมินผล และผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวิชาพลศึกษาใน
ส่วนของการเพ่ิมเติมวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่น่าสนใจ ท าให้เอกสารประกอบการสอนมีความ
สมบูรณ์มากข้ึน เมื่อองค์ประกอบของเอกสารประกอบการสอนดังกล่าว มีความชัดเจนและเหมาะสมจึง
ท าให้มี ผลการพิจารณาความเหมาะสมโดยภาพรวม มีความเหมาะสมในระดับมากที่ สุ ด                      
ส่วนองค์ประกอบของเอกสารประกอบการสอนที่ค่าเฉลี่ย มีความเหมาะสมต่ าสุด คือ ด้านเวลาที่ใช้ใน
การจัดการเรียนรู้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากธรรมชาติของการเรียนรู้ในเรื่องดังกล่าวเป็นการเรียนรู้ที่ให้
ความส าคัญกับภาคปฏิบัติ ผู้เรียนจะต้องใช้เวลาในการฝึกฝนเพ่ือให้เกิดความช านาญ จึงอาจเป็นเหตุผล
ให้เวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้นั้นมีความเหมาะสมในระดับต่ า และจากการหาประสิทธิภาพของ
เอกสารประกอบการสอนซึ่งพบว่า ในครั้งที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.5/83.21 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้ศึกษาค้นได้ด าเนินการตามข้ันตอนในการสร้างเอกสารประกอบการ
สอนที่ได้ศึกษามา คือ ขั้นเตรียมโดยการศึกษาเอกสารต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเอกสารประกอบการ
สอน ขั้นลงมือสร้างเอกสารประกอบการสอน และขั้นทดลองใช้และแก้ไข ซึ่งในขั้นนี้หลังจากที่ผ่านการ
พิจารณาความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว ผู้ศึกษาได้น าไปทดลองใช้โดยเริ่มตั้งแต่แบบรายบุคคลกับ
นักเรียนจ านวน 3 คน เพ่ือปรับปรุงและแก้ไขในส่วนของความชัดเจนของภาษา แบบกลุ่มเล็กกับนักเรียน 
จ านวน 9 คน เพ่ือปรับปรุงและแก้ไขในของระยะเวลา การจัดกิจกรรม และแบบภาคสนามกับนักเรียน 
จ านวน 36 คนเพ่ือหาประสิทธิภาพครั้งที่ 1 ซึ่งมีค่าเท่ากับ 82.77/80.97 และได้ท าการปรับปรุงในจุดที่
บกพร่องก่อนน ามาใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษาจริง  ดังนั้น  เมื่อน าเอกสารประกอบการสอนมาใช้
กับกลุ่มตัวอย่าง  จึงส่งผลให้มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ ท านองเดียวกันกับยุภาพร 
สุนทะโรจน์ (2552) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน เรื่อง จังหวัด ของเรา กลุ่มสร้างเสริม
ประสบการณ์ชีวิต ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนชุมชนภูเรือ อ าเภอภูเรือ จังหวัดเลย ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2552 ผลการศึกษาพบว่า เอกสารประกอบการสอน เรื่อง จังหวัดของเรา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85.20/81.40  
 2.  นักเรียนที่เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
เรื่อง ฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ท าแบบทดสอบก่อนเรียน ได้คะแนนคิดเป็น      
ร้อยละ 42.32 ของคะแนนเต็ม  และท าแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนคิดเป็นร้อยละ 83.21 และมี
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คะแนนพัฒนาการ คิดเป็นร้อยละ 40.00 จะเห็นได้ว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แสดงให้เห็นถึง
พัฒนาการที่สูงขึ้นหลังจากเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเอกสาร
ประกอบการสอนที่พัฒนาขึ้นผ่านขั้นตอนในการหาคุณภาพและประสิทธิภาพ พร้อมทั้งได้รับการ
ปรับปรุงมาเป็นอย่างดี ท าให้องค์ประกอบของเอกสารประกอบสอนเอื้อต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ไม่ว่าจะเป็นล าดับขั้นตอนของการจัดกิจกรรมที่เริ่มจากการเร้าให้ผู้เรียนมีความต้องการที่จะเรียนรู้มีการ
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง มีการเสริมแรง และกระตุ้นให้ผู้เรียนได้สร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งการสร้างองค์ความรู้ดังกล่าวจะมีครูผู้สอนคอยเป็นผู้ชี้แนะและเพ่ิมเติมเพ่ือให้
องค์ความรู้  มีความชัดเจน ให้ผู้เรียนได้น าเสนอความเข้าใจของตนเอง และครูคอยเติมเต็มให้มีการฝึก
ปฏิบัติจริงโดยท าแบบฝึกและลงมือปฏิบัติจนเกิดความเชี่ยวชาญในเรื่องที่เรียนรู้ ให้นักเรียนได้
แลกเปลี่ยนเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน และฝึกทบทวนอยู่เสมอ กระบวนการดังกล่าวท าให้นักเรียนเกิดความรู้  
ความจ าและความเข้าใจได้อย่างลึกซ้ึง สอดคล้องกับ ยุภาพร สุนทะโรจน์ (2552) ที่ได้ศึกษาการพัฒนา
เอกสารประกอบการสอน เรื่อง จังหวัดของเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนชุมชนภูเรือ อ าเภอภูเรือ จังหวัดเลย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2552 ผล
การศึกษา พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนประกอบ
ภาพการ์ตูนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 3. นักเรียนที่เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
เรื่อง ฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด ( X = 4.69) โดยด้านทักษะกระบวนการ มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจสูงสุดอยู่ในระดับมาก
ที่สุด ( X = 4.75) รองลงมา คือ ด้านเจตคติต่อการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
( X = 4.74) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่ าสุด คือ ด้านความรู้ มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุด ( X = 4.61)  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวของเอกสารประกอบการ
สอน มีล าดับขั้นตอนที่มีความชัดเจน ซึ่ง กิ่งฟ้า  สินธุวงษ์ (2555: 45) เสนอว่า กิจกรรม  การเรียนรู้ใน
เอกสารประกอบการสอน ถือว่าเป็นการวางแผนการสอนซึ่งเป็นการจัดสถานการณ์เพ่ือสนับสนุนให้เกิด
การเรียนรู้ด้วยตนเอง เพ่ือสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองให้ มากท่ีสุด โดยเริ่มตั้งแต่การสร้างความสนใจ
เรื่อยไปจนถึงกิจกรรมสุดท้าย ซึ่งขั้นตอนการสอนที่ก าหนดไว้การด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวทางของเอกสารประกอบการสอน ล้วนแต่เป็นขั้นตอนที่ส่งเสริมสนับสนุนให้ก าลังใจ กระตุ้นให้
นักเรียนต้องการเรียนรู้ และให้ความส าคัญกับผู้เรียนในฐานะเป็นบุคคลส าคัญที่สุดในการเรียนรู้        
การด าเนินการตามข้ันตอนของกิจกรรมที่ก าหนดไว้ดังกล่าว จึงน ามาซึ่งความพึงพอใจของนักเรียนใน
ที่สุด อย่างไรก็ดีกิจกรรมและขั้นตอนการจัดกิจกรรมยังต้องมีการปรับปรุงในบางส่วน  เนื่องจากการสอน
โดยใช้เอกสารประกอบการสอนบางครั้งมีหลายขั้นตอน ซึ่งต้องจัดให้เหมาะสมกับความสนใจ               
และความสามารถในการเรียนรู้ ตลอดจนความรับผิดชอบของนักเรียน และเวลาในการจัดการเรียน        
การสอน  ซึ่งผู้ศึกษาจะน าไปปรับปรุงให้ดีขึ้นต่อไป 
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ข้อเสนอแนะ   
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  

  1.1  การน าเอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา               
เรื่อง  ฟุตบอล  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ไปใช้กับผู้เรียนที่มีธรรมชาติและสภาพแวดล้อม
แตกต่างจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดตะวันเรือง  อาจต้องมีการปรับกิจกรรมการ
เรียนรู้ ให้สอดคล้องกับธรรมชาติและศักยภาพของนักเรียน เพ่ือให้การด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
  1.2 การน าเอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                
เรื่อง  ฟุตบอล  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ไปใช้ควรมีแหล่งความรู้ส าหรับนักเรียนได้ศึกษา
ค้นคว้า  เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของตนให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 

 1.3 การน าเอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                
เรื่อง  ฟุตบอล  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ครูต้องเน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
ทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญอย่างเคร่งครัด โดยเน้นบรรยากาศของการเรียนรู้ที่
ให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีอิสระ มีกิจกรรมทางกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาอย่างเหมาะสม 

 1.4 การจัดการเรียนรู้ในเรื่องดังกล่าวเป็นเรื่องที่ให้ความส าคัญกับภาคปฏิบัติ ดังนั้น
ครูผู้สอนควรปฐมนิเทศนักเรียนในเรื่องของความปลอดภัย อุบัติภัยที่อาจเกิดจากการฝึกปฏิบัติ มารยาท
ที่ผู้เล่นทุกคนควรมีก่อนที่นักเรียนจะฝึกปฏิบัติจริง 

 1.5 การจัดการเรียนรู้ในเรื่องดังกล่าวครูผู้สอนควรศึกษาคู่มือการใช้เอกสารประกอบการ
สอนให้เข้าใจเป็นอย่างดี  เพ่ือให้สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ทันตามเวลาที่ก าหนด 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาและพัฒนาเอกสารประกอบการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา  ส าหรับครูผู้สอนระดับช่วงชั้นอ่ืนๆ เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยทั่วถึง เนื่องจากเป็น
รูปแบบการเรียนรู้ที่สามารถจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพอย่างแท้จริง 
  2.2 ควรมีการศึกษาและพัฒนาเอกสารประกอบการสอน ส าหรับครูผู้สอนในกลุ่มสาระ       
การเรียนรู้อ่ืนๆ  เพ่ือเปรียบเทียบกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการสอนในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้อื่นๆ 
  2.3 ควรมีการศึกษาค้นคว้าเพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการเรียนรู้โดยใช้เอกสาร
ประกอบการสอนของนักเรียนในระดับช่วงชั้นต่างกัน  เพ่ือศึกษาว่าการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้
ดังกล่าวจะเหมาะสมกับนักเรียนระดับช่วงชั้นใดมากที่สุด  เพ่ือจะสามารถสร้างและใช้รูปแบบการเรียนรู้
ดังกล่าวได้อย่างเหมาะสมกับระดับช่วงชั้นของนักเรียนแต่ละกลุ่มมากที่สุด 
  2.4 ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาด้านความรู้   เนื่องจากพบว่ามีค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจ
ของนักเรียนต่ ากว่าประเด็นอ่ืนๆ 
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