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บทคัดย่อ 
 

การรายงานครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อ 1) หาประสิทธิภาพจากการพัฒนาแบบฝึกทักษะ การอ่านเพื่อความ
เข้าใจโดยใช้เนื้อหาในท้องถิ่นด้านวัฒนธรรมของจังหวัดนครราชสีมา ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima 
รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 831205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผล
จากการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้เน้ือหาในท้องถ่ินด้านวัฒนธรรมของจังหวัดนครราชสีมา 
ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 831205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 3) 
เพ่ือเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนจากการพัฒนาแบบฝึกทักษะการ
อ่าน เพื่อความเข้าใจโดยใช้เนื้อหาในท้องถิ่นด้านวัฒนธรรมของจังหวัดนครราชสีมา ชุด Welcome to Nakhon 
Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 831205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 4) เพื่อศึกษา ความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยแบบฝึก ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ
โดยใช้เนื้อหาในท้องถิ่นด้านวัฒนธรรมของจังหวัดนครราชสีมา ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชา
ภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 831205 ชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 4 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการรายงานในครั้งน้ี คือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จํานวนนักเรียน 47 คน ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา2561 โรงเรียนบุญวัฒนา           
อําเภอเมือง จังหวัด นครราชสีมา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 เครื่องมือที่ใช้ในการรายงาน 
ประกอบด้วย 1) แบบฝึกทักษะการอ่านเพื ่อความเข้าใจโดยใช้เนื ้อหาในท้องถิ ่นด้านวัฒนธรรมของ จังหวัด
นครราชสีมา ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 831205 ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 จํานวน 8 ชุด 2) แผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 17 แผน 3) แบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและ
หลังเรียน ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จํานวน 40 ข้อ มีค่าความยากง่ายอยู่ระหวา่ง 
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0.43 - 0.77 ค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.22 - 0.66 และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.92 4)
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มี ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจโดยใช้เนื ้อหาในท้องถิ ่น ด้านวัฒนธรรมของจังหวัดนครราชสีมา ช ุด Welcome to Nakhon 
Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษ เสริมทักษะ 2 อ31205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ จํานวน 15 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนี
ประสิทธิผล และการทดสอบสมมุติฐานใช้ t-test (Dependent Samples) ผลปรากฏ ดังน้ี  

1. แบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยใช้เน้ือหาในท้องถ่ินด้านวัฒนธรรมของจังหวัด นครราชสีมา        
ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 831205 ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4                 
มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 85.50/80.90 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้คือ 80/80  

2. แบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยใช้เน้ือหาในท้องถ่ินด้านวัฒนธรรมของจังหวัด นครราชสีมา         
ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 831205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีค่า
ดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.62 หรือคิดเป็นร้อยละ 62.00 นั่นคือ นักเรียนที่ เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจโดยใช้เนื ้อหาในท้องถิ ่นด้านวัฒนธรรมของจังหวัด นครราชสีมา ช ุด Welcome to Nakhon 
Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 831205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความรู้เพ่ิมข้ึนร้อยละ 62.00  

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยใช้ เน้ือหาในท้องถ่ิน
ด้านวัฒนธรรมของจังหวัดนครราชสีมา ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 
2 831205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบหลัง เรียนสูงกว่า ก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  

4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยใช้ เน้ือหาในท้องถ่ิน
ด้านวัฒนธรรมของจังหวัดนครราชสีมา ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 
2 831205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความพึงพอใจ โดยภาพรวมอยู่ใน ระดับมากที่สุด 
 

Abstract 
 

 The purposes of this report are 1 )  to find out the efficiency of developing skill training 
exercises; Reading for comprehension using local content in the culture of Nakhon Ratchasima 
Province, Welcome to Nakhon Ratchasima series, English language skills enhancement course 2 , 
831205 , Mathayom 4 , according to the 80/80 criterion. 2) To study the effectiveness index from 
the development of reading comprehension exercises. Read for understanding Using local content 
on the culture of Nakhon Ratchasima Province, Welcome to Nakhon Ratchasima set, English Skills 
Enhancement Course 2 831205, Mathayom 4 3) for comparison. Academic achievement between 
pre-study and post-study scores from the development of reading skill exercises. For understanding 
by using local content on the culture of Nakhon Ratchasima Province, Welcome to Nakhon 
Ratchasima series, English language skills enhancement course 2 831205, Mathayom 4 4) To study 
the satisfaction of Mathayom 4 students with the organization of activities. Teaching with exercises 
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Reading comprehension skills using local content in the culture of Nakhon Ratchasima Province, 
Welcome to Nakhon Ratchasima series, English language skills enhancement course 2 , 8 3 1 2 0 5 , 
Mathayom 4  level. The target group used in this report is Mathayom 4  students. Number of 
students: 47 who are studying in the 2nd semester of academic year 2018. Boonwattana School, 
Mueang District, Nakhon Ratchasima Province, Secondary Educational Service Area Office 3 1 . 
Reporting tools include: 1) reading comprehension skills practice using local content on the culture 
of Nakhon Ratchasima Province, Welcome to Nakhon Ratchasima set, English language skills 
enhancement course 2, 831205, Mathayom 4, 8 sets, 2) 17 learning management plans, 3) tests to 
measure academic achievement before and after studying. This is a multiple-choice test with 5 
options, 40  questions, with a difficulty value between 0 .43 -  0 .77 , a discriminating power value 
between 0 .22 -  0 .66 , and the confidence value of the entire test is equal to. 0 .92 4 )  Student 
satisfaction questionnaire with Continue organizing teaching activities with reading comprehension 
skills exercises using local content. Cultural aspect of Nakhon Ratchasima province, Welcome to 
Nakhon Ratchasima set, English language skills enhancement course 2  A31205 , Mathayom 4 , is a 
5 - level rating scale with 1 5  items. Statistics used in data analysis include percentages, averages, 
fractional values. standard deviation Effective index value and to test the hypothesis using t-test 
(Dependent Samples),  
  the results appear as follows. 

1 .  Reading comprehension skills practice using local content in the culture of Nakhon 
Ratchasima province, Welcome to Nakhon Ratchasima set, English language skills enhancement 
subject 2 831205, Mathayom 4 level, with efficiency (E1/E2) equal to 85.50/80.90, which is high. 
than the set threshold of 80/80 

2 .  Reading comprehension skills practice using local content in the culture of Nakhon 
Ratchasima province, Welcome to Nakhon Ratchasima series, English subject 2 831205, Mathayom 
4 level, with an effectiveness index of 0.62 or 62.00 percent. are students who study with reading 
comprehension skills exercises using local content in the culture of Nakhon Ratchasima province, 
Welcome to Nakhon Ratchasima set, English language skills enhancement course 2  8 3 1 2 05 , 
Mathayom 4 level, their knowledge increases by 62.00 percent. 

3 .  Mathayom 4  students who study with reading comprehension exercises using Local 
cultural content of Nakhon Ratchasima Province, Welcome to Nakhon Ratchasima series, English 
language skills enhancement course 2  831205 , Mathayom 4 , has a higher mean test score after 
studying than before studying, with statistical significance at the .05 level. 

4. Mathayom 4 students who study with reading comprehension skills using Local content 
on culture of Nakhon Ratchasima Province, Welcome to Nakhon Ratchasima series, English language 
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skills enhancement course 2 831205, Mathayom 4 level, satisfied. The overall picture is in highest 
level 
 

ความสำคัญและที่มาของปัญหาการวิจัย 
สภาพของสังคมไทยในปัจจุบันได้มุ่งเน้นให้ภาษาอังกฤษเข้ามามีบทบาทสําคัญต่อการดํารงชีวิตของคนไทย

อย่างมาก กระทรวงศึกษาธิการได้ปรับปรุงหลักสูตรและกระบวนการเรียน การสอนภาษาอังกฤษ เพื ่อพัฒนา
ความสามารถของผู ้เรียนให้สามารถติดต่อสื ่อสารและรับสารที ่เป็น ภาษาอังกฤษได้เ ป็นอย่างดี มีพื ้นฐาน
ภาษาอังกฤษที่จะนําไปใช้ในการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ จึงได้กําหนดแนวทางปรับปรุงหลักสูตร
ภาษาอังกฤษโดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะในการสื่อสารด้วย ภาษาอังกฤษ คือ สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการ
เข้าสู่สังคมและวัฒนธรรม (Socio Cultural Functions) และสามารถสื่อความโดยใช้ภาษาอังกฤษอย่างถูกต้องตรง
ตามหลักไวยากรณ์ และ เหมาะสมกับสถานการณ์ที่ใช้ (Cognitive Linguistic Functions) เน้นการจัดการเรียนการ
สอนให้ ผู้เรียนเป็นสําคัญ จัดสถานการณ์ให้ได้สัมผัสกับภาษาอังกฤษมากท่ีสุด ผู้เรียนสามารถพัฒนาสมรรถนะทาง
ภาษาจนสามารถนําไปใช้ได้ในชีวิตประจําวัน (กรมวิชาการ, 2544 : 2) 

กระทรวงศึกษาธิการได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าวและเล็งเห็นความสําคัญในการปรับปรุง กระบวนการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนา กระบวนการเรียนรู้ที่
เสริมสร้างพื้นฐานความเป็นมนุษย์และศักยภาพในการคิดและการทํางานอย่าง สร้างสรรค์  จึงได้มีการปรับปรุง
หลักสูตรการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ ภาษาต่างประเทศ ที ่เน้นการพัฒนา
ความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษของคนไทยให้ถูกต้อง คล่องแคล่ว และเหมาะสมกับทักษะการใช้ภาษาทั้งใน
ห้องเรียนและนอกห้องเรียน ฝึกผู้เรียนให้รู้วิธีการ เรียนภาษาอังกฤษด้วยตนเองควบคู่กับการเป็นผู้เรียนที่พ่ึงตนเอง
ได้ (Learner-Independence) และ สามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต (Life Long Learning)    (กรมวิชาการ, 2544 : 
2) มาเป็นหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยกําหนดองค์ความรู้ ทักษะสําคัญและ
คุณลักษณะในกลุ่ม สาระการเรียนรู ้ภาษาต่างประเทศ คือ มีความรู ้ ทักษะ เจตคติ และวัฒนธรรมการใช้
ภาษาต่างประเทศ ในการสื่อสาร การแสวงหาความรู้และการประกอบอาชีพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 : 10) 
และใน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศยังมุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติที ่ดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ 
ภาษาต่างประเทศสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับที่ สูงข้ึน 
รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื ่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก และ สามารถถ่ายทอด
ความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552:221) 

การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศจะต้องเน้นการพัฒนาทักษะสำคัญ 4 ประการ คือ ทักษะการฟัง การพูด         
การอ่าน และการเขียน ทักษะการอ่านเป็นทักษะที่จําเป็นและสำคัญย่ิงในชีวิตประจำวัน เน่ืองจากในปัจจุบันโอกาส
ที่เราจะเห็นและอ่านภาษาอังกฤษมีมากข้ึน เพราะว่าประเทศไทยเป็น ประเทศที่กําลังพัฒนา การรับเอาเทคโนโลยี
และวิชาการสมัยใหม่รวมทั้งเครื่องอุปโภค บริโภค จากต่างประเทศ จึงเข้ามามีบทบาทอย่างมากในชีวิตของคนไทย 
ทักษะการอ่านมีความสำคัญมากข้ึน ไม่ว่าจะติดต่อ ทำสัญญาค้าขาย หรือแม้แต่การอ่านฉลากสินค้าอุปโภคบริโภค 
ล้วนแต่ต้องอาศัยความเข้าใจในการอ่านทั้งสิ้น แต่เนื่องจากทักษะการอ่านเป็นทักษะที่ซับซ้อนและต้องอาศัยการ
ฝึกฝน เป็นอย่างดี เพราะการอ่านไม่ใช่แต่เพียงอ่านตัวอักษรออกเท่าน้ันแต่ต้องมีความเข้าใจด้วย ดังน้ันทักษะ การ
อ่านจึงจำเป็นต้องได้รับการฝึกฝนจากการเรียนในห้องเรียนจากครูผู้สอนจนชํานาญก่อน แล้วจึงไป ฝึกฝนเพิ่มเติม
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เองนอกห้องเรียน และเมื่อนักเรียนได้ฝึกการอ่านจนเกิดความชํานาญแล้ว ทักษะการอ่าน ก็จะติดตัวตลอดไปและ
เป็นทักษะที่ติดทนกับผู้เรียนได้นานที่สุด (สุมิตรา อังวัฒนากุล, 2539 : 149) 

การใช้แบบฝึกทักษะในการสอนภาษาอังกฤษเป็นวิธีการหน่ึงที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ และเป็น แนวทางให้
ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีความสุขและช่วยให้ผู้เรียนได้หัดเพ่ิมเติมหรือเสริมจากหนังสือเรียน เพราะการทำแบบฝึกทักษะ
ที่เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนน้ันจะช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่น จุดด้อยของนักเรียนได้อย่างชัดเจน ช่วยให้
ครูแก้ปัญหาได้ทันท่วงที ดังที่ กรมวิชาการ (2541) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะจะทำให้เกิดความแม่นยํา คล่องตัวในแต่
ละทักษะ สามารถใช้ภาษาสื่อ ความหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความคิดและมีเหตุผล สามารถใช้เป็นเครื่องมือ
ในการประเมิน ทักษะทางภาษาของนักเรียนได้ สอดคล้องกับ เกศกนก ณ พัทลุง (2550) ได้ทำการวิจัย เรื่อง การ
พัฒนาแบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษ เรื่องการจับใจความสำคัญ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 6 ผลการวิจัย
พบว่าแบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษ เรื่อง การจับใจความสำคัญสำหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ 
เท่ากับ 91.61/89.31 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 80% อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความ พึงพอใจต่อแบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษ เรื่อง การจับใจความ
สำคัญ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ทั้งยังช่วยเสริมทักษะการใช้ภาษาให้ดียิ่งขึ้น เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม
ความแตกต่างของแต่ละบุคคล อยู่ในระดับมาก 

จากประสบการณ์ในการสอนภาษาอังกฤษของผู้รายงาน พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษ ไม่ผ่านเกณฑ์ข้ันต่ำที่ทางโรงเรียนกำหนด คือ ร้อยละ 70.00 ซึ่งเมื่อผู้รายงาน
วิเคราะห์ปัญหาดังกล่าวแล้วพบว่า นักเรียนมีความสามารถในด้านทักษะการอ่าน ภาษาอังกฤษน้อยมาก เน่ืองจาก
นักเรียนไม่สามารถอ่านจับใจความสำคัญ หรือ รวบรวมรายละเอียดสิ่ง ที่อ่านได้ถูกต้อง ตลอดจนต้องใช้เวลาในการ
อ่านเพ่ือทำความเข้าใจนานเกินไป อีกท้ังนักเรียนส่วนใหญ่ คิดว่าเป็นวิชาท่ียากและมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อวิชาน้ี ทำให้
ประสบกับปัญหาในการเรียนการสอนส่งผลให้ นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ำ 

ดังน้ันจากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้รายงานจึงสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้เน้ือหาใน
ท้องถิ่นด้านวัฒนธรรมของจังหวัดนครราชสีมา ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษ
เสริมทักษะ 2 831205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยสาระที่นำมาใช้ การสร้างแบบฝึกทักษะดังกล่าวน้ันเป็นสาระที่มีอยู่
ในท้องถ่ิน เป็นสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวนักเรียนจะทำให้ นักเรียนมีความสนใจที่จะศึกษามากข้ึน นอกจากน้ีผู้รายงานต้องการ
ทราบว่าการอ่านภาษาอังกฤษ ที่สร้างขึ้นนั้นสามารถพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนหรือไม่ ผลที่ได้จาก
การรายงานจะเป็น ข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษในระดับอื่น ๆ ให้มีประสิทธิภาพ
ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพ่ือหาประสิทธิภาพจากการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยใช้เน้ือหาใน ท้องถ่ินด้าน

วัฒนธรรมของจังหวัดนครราชสีมา ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชา ภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2        
อ31205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลจากการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านเพื ่อความเข้าใจโดยใช้ เนื้อหาใน
ท้องถิ่นด้านวัฒนธรรมของจังหวัดนครราชสีมา ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษ
เสริมทักษะ 2 831205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 



Education Journal of Nakhonratchasima College 
ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2567 ||| 95 

 

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน จากการ พัฒนาแบบ
ฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยใช้เน้ือหาในท้องถ่ินด้านวัฒนธรรมของจังหวัด นครราชสีมา ชุด Welcome to 
Nakhon Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 831205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียน การสอน               
ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านเพื ่อความเข้าใจโดยใช้เนื ้อหาในท้องถิ ่นด้านวัฒนธรรมของจังหวัด นครราชสีมา                  
ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 831205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

สมมติฐานการวิจัย  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้เนื้อหา ในท้องถ่ิน

ด้านวัฒนธรรมของจังหวัดนครราชสีมา ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชา ภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 
2 831205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
การวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียววัดสองครั้ง (One Group Pretest Posttest Design) 
กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมาย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวนนักเรียน 47 คน ท่ีกําลังศึกษาใน ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2561 โรงเรียนบุญวัฒนา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา สำนักงานเขต พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 
31 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการรายงานการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยใช้เน้ือหา ในท้องถ่ินด้าน
วัฒนธรรมของจังหวัดนครราชสีมา ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชา ภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 
อ31205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ประกอบด้วย  
 1.แบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้เนื้อหาในท้องถิ่นด้านวัฒนธรรม ของจังหวัดนครราชสีมา           
ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 231205 ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4           
จำนวน 8 ชุด คือ  
      ชุดที่ 1 History and general information of Nakhon Ratchasima  
      ชุดที่ 2 Religious Tourist Attractions  
      ชุดที่ 3 Natural Tourist Attractions  
      ชุดที่ 4 Local Food  
      ชุดที่ 5 Local Products in Nakhon Ratchasima  
     ชุดที่ 6 Local Festivals in Nakhon Ratchasima  
      ชุดที่ 7 Important Persons  
      ชุดที่ 8 Museums in Nakhon Ratchasima  
 2. แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 17 แผน  
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 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน ซึ ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ 5 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้วยแบบฝึกทักษะ
การอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยใช้เน้ือหาในท้องถ่ินด้านวัฒนธรรม ของจังหวัดนครราชสีมา ชุด Welcome to Nakhon 
Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 831205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ จำนวน 15 ข้อ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ข้อมูลรายงานการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้เนื้อหาท้องถิ่นด้าน

วัฒนธรรมของจังหวัดนครราชสีมา ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชา ภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 
831205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ดังน้ี  

1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยใช้เน้ือหาท้องถ่ิน ด้านวัฒนธรรม
ของจังหวัดนครราชสีมา ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษ เสริมทักษะ 2 อ31205               
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ 80/80 ด้วยค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ/ ผลลัพธ์ (E1/E2)  

2. วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้เนื้อหา ท้องถิ่นด้าน
วัฒนธรรมของจังหวัดนครราชสีมา ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชา ภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 
831205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้สูตร E.I  

3. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยแบบฝึกทักษะ
การอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้เนื้อหาท้องถิ่นด้านวัฒนธรรมของจังหวัดนครราชสีมา ชุด Welcome to Nakhon 
Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 831205 ชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 4 ด้วยค่าสถิติ t-test แบบกลุ่มที่ไม่
เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Samples)  

4. วิเคราะห์หาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรม การเรียนรู้ด้วย            
แบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยใช้เน้ือหาท้องถ่ินด้านวัฒนธรรมของจังหวัด นครราชสีมา ชุด Welcome 
to Nakhon Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 อ31205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามความคิดเห็น               
ของนักเรียน โดยรวมคะแนนแล้ววิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย นําไป เปรียบเทียบกับเกณฑ์ ซึ่งเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) โดยใช้เกณฑ์การแปล ความหมาย ดังน้ี 

4.51 - 5.00     หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด  
3.51 - 4.50     หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก  
2.51 - 3.50     หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง  
1.51 - 2.50     หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย  
1.00 - 1.50     หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
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สรุปผลการวิจัย  
1. แบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยใช้เน้ือหาในท้องถ่ินด้านวัฒนธรรมของจังหวัด นครราชสีมา     

ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 อ31205 ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4                        
มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 85.50/80.90 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้คือ 80/80  

2. แบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยใช้เน้ือหาในท้องถ่ินด้านวัฒนธรรมของจังหวัด นครราชสีมา          
ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 อ31205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีค่า
ดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.62 หรือคิดเป็นร้อยละ 62.00 นั่นคือ นักเรียน ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจโดยใช้เนื ้อหา ในท้องถิ ่นด้านวัฒนธรรมของจังหวัด นครราชสีมา ช ุด Welcome to Nakhon 
Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 อ31205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความรู้เพ่ิมข้ึนร้อยละ 62.00  

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้เน้ือหาในท้องถ่ิน
ด้านวัฒนธรรมของจังหวัดนครราชสีมา ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 
2 อ31205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยของคะแนน ทดสอบหลังเรียนสูงกว่า ก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  

4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้เน้ือหาในท้องถ่ิน
ด้านวัฒนธรรมของจังหวัดนครราชสีมา ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 
2 อ31205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความพึงพอใจ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มากท่ีสุด 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการรายงานแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้เนื้อหาในท้องถิ่น ด้านวัฒนธรรมของ
จังหวัดนครราชสีมา ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชา ภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 อ31205              
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประเด็นสำคัญที่นํามาอภิปรายผล ดังน้ี  
 1. แบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยใช้เน้ือหาในท้องถ่ินด้านวัฒนธรรมของจังหวัด นครราชสีมา 
ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 อ31205 ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4                 
มีประสิทธิภาพ (E/E3) เท่ากับ 85.50/80.90 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้คือ 80/80 สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุทัศน์ สัง
คะพันธ์ (2547 : บทคัดย่อ) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่าน ภาษาอังกฤษ ที่มีเน้ือหาบริบทท้องถ่ิน โดยใช้วิธี
สอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ (STAD) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้และ
เอกสารประกอบการอ่านภาษาอังกฤษที่มีเนื ้อหาบริบทท้องถิ ่น โดยใช้วิธีสอนแบบกลุ่มร่วมมือกันเรียนรู ้ มี
ประสิทธิภาพ 87.59/82.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 70/70 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดารณี ชาจิตตะ (2548) ได้วิจัยเรื่อง 
การสร้างบทเรียน การอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้บริบทท้องถ่ิน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเกาะแต้ว
พิทยา สรรค์ ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้บริบทท้องถ่ิน มีประสิทธิภาพด้าน กระบวนการ
และผลลัพธ์ของบทเรียน 80.84/80.50 ผ่านเกณฑ์ที่กำหนด 80/80 สอดคล้องกับ งานวิจัยของฐิติกาญจน์ จันทรสม
บัติ (2549) ได้ศึกษาค้นคว้าเรื่อง การพัฒนาบทอ่าน ภาษาอังกฤษ โดยใช้บริบทท้องถิ่นด้านวัฒนธรรมจังหวัด
มหาสารคาม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 2 โรงเรียนมหาวิชานุกูล ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า บทอ่าน
ภาษาอังกฤษโดยใช้บริบทท้องถิ่นด้าน วัฒนธรรมจังหวัดมหาสารคาม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเทา่กับ 
84.98/83.42 ซึ่งสูงกว่า เกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ 80/80 สอดคล้องกับงานวิจัยของ เกศกนก ณ พัทลุง (2550) ได้วิจัยเรื่อง 
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การพัฒนาแบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษ เรื่องการจับใจความสำคัญ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัย
พบว่า แบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษ เรื่องการจับใจความสำคัญ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 91.61/89.31 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จรัส ภูปาน (2553) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษด้วยบทเรียนที่เน้นเนื้อหาบริบทท้องถิ่น โดยใช้รูปแบบการสอนแบบปฏิสัมพันธ์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนที่ เน้นเนื้อหาบริบทท้องถิ่นโดยใช้รูปแบบการสอนแบบปฏิสัมพันธ์ที่
สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.10/82.08 การที่แบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้เนื้อหาในท้องถ่ิน
ด้านวัฒนธรรมของ จังหวัดนครราชสีมา ชุด Welcometo Nakhon Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 
2 อ31205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 85.50/80.90 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้ คือ 80/80 
เน่ืองมาจากเหตุผลดังต่อไปน้ี  
         1.1 ในการสร้างแบบฝึกทักษะได้การคัดเลือกเนื ้อหาในท้องถิ ่นให้เหมาะสมกับระดับ ชั ้นของนักเรียน                
โดยผู้รายงานได้พิจารณาคำศัพท์ โครงสร้างไวยากรณ์ โดยยึดสาระการเรียนรู้พ้ืนฐาน ภาษาอังกฤษ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนบุญวัฒนา พุทธศักราช 2553 เป็นเกณฑ์มาตรฐานในการคัดเลือกเน้ือหา  
            1.2 การใช้เนื้อหาที่เน้นเกี่ยวกับท้องถิ ่นเป็นการเรียนรู้จากสิ ่งที่ใกล้ตัวผู้เรียน จากประสบการณ์จริง                    
จากสภาพแวดล้อมใกล้ตัวนักเรียน สอดคล้องกับความต้องการ กล่าวคือ ความสำคัญของลักษณะเนื้อเรื่องในการ
สอนภาษาตามแนวคิดทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิมนั้นการพิจารณาคัดเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมกับผู้เรียนเป็นสิ่งที่
สำคัญที่สุด เพราะจะทำให้ผู้เรียนสามารถ ดึงดูดเอาความรู้พ้ืนฐาน ที่สอดคล้องกับเน้ือหาออกมาใช้  
            1.3 เน้ือหาในแบบฝึกทักษะที่เน้นเน้ือหาท้องถ่ิน ที่ผู้รายงานได้ใช้เป็นสื่อในการ จัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ การเรียนรู้ สอดคล้องกับตัวชี้วัด และ
สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน มีการเรียงลำดับเนื้อหา จากง่ายไปหายาก คือ เรียงจากเนื้อหาที่ใกล้ตัวที่
ผู้เรียนได้พบเห็นอยู่เป็นประจำเป็นข้อความสั้น ๆ ทำให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมเข้ากับเรื่องที่อ่าน
ได้ ความยากง่ายเหมาะสมกับวุฒิภาวะ และประสบการณ์ของผู้เรียน มีความน่าสนใจ ถูกต้องและทันสมัย ผู้เรียน
เหน็คุณค่าและประโยชน์ 
            1.4 ความกะทัดรัดของเนื ้อหาในแบบฝึกทักษะพร้อมกับใบความรู ้ แบบฝึกหัด ซึ ่งเหมาะสมกับเวลา              
และการจัดกิจกรรมสอดคล้องกับเนื้อหาในแบบฝึกทักษะ ทำให้แบบฝึกทักษะ น่าสนใจและมีความหมายสำหรับ
นักเรียนและเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนอยากรู้อยากเห็นมากข้ึน 
         2. แบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้เนื้อหาในท้องถิ่นด้านวัฒนธรรมของจังหวัด นครราชสีมา           
ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 831205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีค่า
ดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.62 หรือคิดเป็นร้อยละ 62.00 นั่นคือ นักเรียน ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจโดยใช้เนื ้อหาในท้องถิ ่นด้านวัฒนธรรมของจังหวัด นครราชสีมา ช ุด Welcome to Nakhon 
Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 อ31205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 62.00 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุทัศน์ สังคะพันธ์ (2547) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ที่มีเน้ือหา
บริบทท้องถ่ิน โดยใช้ วิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ (STAD) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษที่มีเน้ือหาบริบทท้องถ่ิน โดยใช้วิธีสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีค่า ดัชนี
ประสิทธิผลเท่ากับ 6338 หมายความว่า ผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 63.38 และสอดคล้องกับ งานวิจัยของ ฐิติ
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กาญจน์ จันทร  สมบัติ (2549) ได้ศึกษาค้นคว้าเรื่อง การพัฒนาบทอ่าน ภาษาอังกฤษโดยใช้บริบทท้องถิ่นด้าน
วัฒนธรรมจังหวัดมหาสารคาม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 2 โรงเรียนมหาวิชานุกูล ผลการศึกษาค้นคว้า 
พบว่า บทอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้บริบทท้องถิ่นด้าน วัฒนธรรมจังหวัดมหาสารคาม มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 
0.6266 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้า ทางการเรียนรู้เพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 62.66 การที่แบบฝึก
ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ โดยใช้เนื้อหาในท้องถิ่นด้านวัฒนธรรมของจังหวัดนครราชสีมา ชุด Welcome to 
Nakhon Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 อ31205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีค่าดัชนีประสิทธิผล 
เท่ากับ 0.62 หรือคิดเป็นร้อยละ 62.00 นั่นคือ นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อความ เข้าใจโดยใช้
เนื ้อหา ในท้องถิ ่นด้านวัฒนธรรมของจังหวัดนครราชสีมา ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชา
ภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 อ31205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความรู้เพิ่มขึ้น ร้อยละ 62.00 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
นักเรียนได้เรียนรู้จากแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้ เนื้อหาในท้องถิ่นด้านวัฒนธรรมของจังหวัด
นครราชสีมา ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 อ31205 ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 ที่ผ่านกระบวนการสร้างและหา คุณภาพอย่างเป็นระบบทุกขั้นตอน อีกทั้งนักเรียนได้ท้าแบบฝึกทักษะที่
สอดคล้องและเหมาะสมกับเรื่อง ที่สอนอย่างต่อเนื่องและเรียงลำดับจากง่ายไปหายาก จึงทำให้นักเรียนมีความรู้
เพ่ิมข้ึน 
            3. นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้ เนื้อหาใน
ท้องถิ่นด้านวัฒนธรรมของจังหวัดนครราชสีมา ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษ
เสริมทักษะ 2 อ31205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบหลัง เรียนสูงกว่า ก่อนเรียน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ลัดดา ม่วงอร่าม (2547) ได้ศึกษาค้นคว้า เรื่อง การพัฒนา
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือ และ
ความคงทนในการเรียน ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความ เข้าใจ โดยใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือ หลังเรียนเพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 01 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดารณี ชาจิตตะ (2548) ได้วิจัยเรื่อง การสร้างบทเรียนการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้บริบท
ท้องถ่ิน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเกาะแต้วพิทยา สรรค์ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการใช้บทเรียน การอ่านภาษาอังกฤษ ที่เน้นบริบทท้องถ่ินสูงกว่าการใช้
บทเรียนการอ่านภาษาอังกฤษแบบปกติของ นักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ฐิติกาญจน์ จันทรสมบัติ (2549) ได้ศึกษาค้นคว้าเรื่อง การพัฒนาบทอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้บริบท
ท้องถิ ่นด้านวัฒนธรรมจังหวัดมหาสารคาม สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียน มหาวิชานุกูล ผล
การศึกษาค้นคว้าพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยบทอ่าน ภาษาอังกฤษ โดยใช้บริบทท้องถ่ิน
ด้านวัฒนธรรม จังหวัดมหาสารคาม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง กว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ เกศกนก ณ 
พัทลุง (2550) ได้วิจัย เรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะภาษาอังกฤษ เรื่องการจับใจความสำคัญ สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 
80% อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จรัส ภูปาน (2553) ได้วิจัยเรื ่อง           
การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษด้วยบทเรียนที่เน้นเนื ้อหาบริบทท้องถิ ่น โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ
ปฏิสัมพันธ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถ ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการใช้บทเรียนที่เน้น เนื้อหาบริบทท้องถิ่นสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 การที ่แบบฝึกทักษะการอ่าน เพื ่อความเข้าใจ โดยใช้เนื ้อหาในท้องถิ ่นด้านวัฒนธรรมของจังหวัด
นครราชสีมา ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 อ31205 ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ย ของคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจ 
เน่ืองมาจากการพัฒนาการเรียนการสอนด้วยแบบฝึกทักษะที่สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ เป็นสื่อในการ จัดการเรียนการ
สอนที่ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
 4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้ เนื้อหาใน
ท้องถิ่นด้านวัฒนธรรมของจังหวัดนครราชสีมา ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษ
เสริมทักษะ 2 831205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความพึงพอใจ โดยภาพรวมอยู่ ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด จำนวน 9 ข้อ และความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก จำนวน 6 ข้อ 
โดยรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ แบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยใช้เน้ือหาท้องถ่ินแต่ละชุดได้กระตุ้นการ
เรียนรู้และสร้าง เจตคติที่ดีต่อวิชาภาษาอังกฤษ ส่วนรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ แบบฝึกทักษะการอ่าน เพ่ือความ
เข้าใจโดยใช้เน้ือหาท้องถ่ิน ส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการทำงานร่วมกันอย่างเหมาะสม สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ฐิติกาญจน์ จันทรสมบัติ (2549) ได้ศึกษา เรื่อง การพัฒนาบทอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้บริบทท้องถ่ินด้านวัฒนธรรม
จังหวัดมหาสารคาม สำหรับ นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียนมหาวิชานุกูล ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า 
นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยบทอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้บริบทท้องถิ ่นด้าน
วัฒนธรรมจังหวัด มหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ใน ระดับมาก
ที่สุดทุกข้อเช่นกัน นักเรียนเห็นว่าข้าพเจ้ารู้สึกเชื่อว่าวิชาภาษาอังกฤษมีประโยชน์ต่อการ ดำรงชีวิต การใช้วิธีการ
สอนหรือเทคนิคการสอนน้ีทำให้ข้าพเจ้ามีความรอบรู้วิชาภาษาอังกฤษ และมี การวัดผลระหว่างภาคปลายภาคและ
แจ้งผลการวัดให้นักเรียนทราบ สอดคล้องกับงานวิจัยของ เกศกนก ณ พัทลุง (2550) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบ
ฝึกทักษะภาษาอังกฤษ เรื่องการจับ ใจความสำคัญ สำหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน
มีความพึงพอใจต่อแบบ ฝึกทักษะภาษาอังกฤษ เรื่องการจับใจความสำคัญ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 อยู่
ในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของจรัส ภูปาน (2553) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่าน ภาษาอังกฤษ
ด้วยบทเรียนที่เน้นเนื้อหาบริบทท้องถิ่นโดยใช้รูปแบบการสอนแบบปฏิสัมพันธ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วย บทเรียนที่เน้นเน้ือหาบริบทท้องถ่ินโดยใช้รูปแบบ
การสอน แบบปฏิสัมพันธ์ที่สร้างขึ้นอยู่ในระดับมาก การที่แบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้เนื้อหาใน
ท้องถิ่นด้านวัฒนธรรมของจังหวัด นครราชสีมา ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษ
เสริมทักษะ 2 อ31205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 มีความพึงพอใจ โดยภาพรวมอยู ่ในระดับมากที่ส ุด ทั ้งนี ้อาจ
เน่ืองมาจากกิจกรรม การเรียนการสอนด้วยแบบฝึกทักษะทั้ง 8 ชุด เป็นกิจกรรมการเรียนที่แปลกใหม่ที่ผู้เรียนไม่เคย
เรียนมา ก่อน ผู้เรียนไม่เกิดความเบื่อหน่ายเพราะความจำเจในการสอนแบบเดิมของครู และเกิดความสนใจ ในการ
เรียน และบทเรียนได้นําเสนอประสบการณ์แปลก ๆ ใหม่ ๆ ให้อยู่เสมอ เช่น การใช้คําถามหรือ สื่อง่าย ๆ คือ 
รูปภาพ เป็นสิ่งเร้าให้ผู้เรียนตอบสนองแล้วให้การเสริมแรง (Reinforcement) โดยให้ ทราบผลการตอบสนองทันที 
ผู้เรียนจึงเกิดความพึงพอใจในการเรียน อีกทั้งเป็นการตอบสนองการจัด การศึกษาโดยยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมี
ความสามารถสร้างองค์ความรู ้และพัฒนาตนเองได้ มีส่วนร่วม ในการเรียนทุกขั ้นตอน ปฏิบัติกิจกรรมอย่าง
หลากหลาย ทั้งที่เป็นรายกลุ่มและรายบุคคลโดยมีครูเป็น ผู้สนับสนุนและอํานวยความสะดวกในการเรียนรู้ ทำให้
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นักเรียนมีความพึงพอใจที่ดีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูนําผลการประเมินมาปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน
อยู่เสมอ จึงถือว่าแบบฝึกทักษะ ที่สร้างขึ้นถูกต้องตามหลักวิชาการและส่งผลดีต่อการเรียนการสอน ด้วยความ
เหมาะสม อยู่ในระดับมากที่สุดดังกล่าว 
 

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  
    1.1 ครูผู้สอนควรศึกษาข้ันตอนในการใช้ให้เข้าใจ มีการวางแผน กำหนดกิจกรรม การฝึกไว้ให้ชัดเจน

และทำการฝึกอย่างต่อเน่ืองสม่ำเสมอ จึงจะทำให้การสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะน้ันเกิดประโยชน์อย่างแท้จริง  
    1.2 ขณะที่นักเรียนประกอบกิจกรรมทั้งรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม ครูผู้สอนควรดูแลให้ คำแนะนํา

ช่วยเหลือเมื่อผู้เรียนประสบปัญหา และคอยควบคุมเรื่องเวลารวมทั้งความประพฤติของผู้เรียน เพื่อให้นักเรียนมี
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตร  

    1.3 ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย เพราะจะทำให้ผู ้เรียนเกิดความ สนใจ              
ความสนุกสนานไม่เบื่อหน่ายต่อการร่วมกิจกรรม ซึ่งจะส่งผลให้การเรียนของนักเรียนดีข้ึน  

     1.4 การนําแบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยใช้เน้ือหาในท้องถ่ินด้านวัฒนธรรม ของจังหวัด
นครราชสีมา ช ุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษเสริมทักษะ 2 อ31205 ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ไปใช้ ครูผู้สอนสามารถนําไปประยุกต์ใช้โดยให้ผู้เรียนปฏิบัติในเวลาเรียน หรือนอกเวลาเรียนก็ได้ 

      1.5 ผู้บริหาร ครูวิชาการโรงเรียน และครูผู้สอนที่เกี่ยวข้อง ควรสนับสนุนให้มีการนํา แบบฝึกทักษะ
การอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยใช้เน้ือหาในท้องถ่ินด้านวัฒนธรรมของจังหวัดนครราชสีมาชุด Welcome to Nakhon 
Ratchasima กับนักเรียนระดับชั้นเดียวกันในโรงเรียนต่าง ๆ เพ่ือเป็นการเผยแพร่  

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
      2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านเพื ่อความเข้าใจโดยใช้ เนื้อหาใน

ท้องถิ่นด้านวัฒนธรรมของจังหวัดนครราชสีมา ชุด Welcome to Nakhon Ratchasima รายวิชาภาษาอังกฤษ
เสริมทักษะ 2 อ31205 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กับวิธีการสอนแบบปกติ หรือ การเรียนการสอนที่ใช้สื่อการสอน
ประเภทอื่น ๆ  

      2.2 ควรสร้างแบบฝึกทักษะเพ่ิมเติมในเน้ือหาอื่นๆ ของรายวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
หรือระดับชั้นอื่น ๆ เพื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียน รวมทั้งข้อเด่นและข้อด้อยของ
แบบฝึกทักษะแต่ละเน้ือหาหรือแต่ละระดับชั้นเรียน  

       2.3 ครูควรศึกษาพ้ืนฐานความสามารถในการเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนในห้องเรียน เพ่ือ
นําข้อมูลที่ได้มาสร้างแบบฝึกทักษะตามระดับความสามารถของผู้เรียน 
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