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บทคัดยอ 
 การว ิจัยครั ้งนี ้มีจุดมุ งหมายเพื ่อศึกษาปญหาอุปสรรคในการปฏิบ ัต ิการสอนในสถานศึกษาของน ักศึกษาครู

คณิตศาสตร ปการศึกษา 2565 กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษาชั้นปที่ 4 และ 5 สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา     

ที่ออกฝกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ปการศึกษา 2565 จำนวน 111 คน โดยแบงเปนนักศึกษาชั้นปที่ 4 ซึ่งฝกปฏิบัติ             

การสอนในสถานศึกษา 1 ภาคเรียน คือ ภาคเรียนที ่ 1/2565 จำนวน 57 คน และนักศึกษาช ั ้นปท ี่ 5 จำนวน 54 คน                      

ซ ึ ่งฝ กปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2 ภาคเรียน คือ ภาคเรียนที่ 1/2565 และ 2/2565 เครื ่องมือที่ใชในการว ิจัย ไดแก 

แบบสอบถามปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติการสอน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถี่และรอยละ วิเคราะหขอมูล

โดยว ิธ ีพรรณนาวิเคราะห ผลการวิจัย พบว า ป ญหาอุปสรรคในการปฏิบัติการสอนของน ักศึกษา ในแตละดาน เปนดงันี้            

1) ดานการจัดการเรียนรู  มีปญหาอุปสรรคในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูมากที่สุด 2) ดานการวิจัยในชั้นเรียน มีปญหา

อุปสรรคในการเลือกประเด็นปญหามากที่สุด 3) ดานงานพิเศษที่ไดรับมอบหมายจากโรงเรียนมีปญหาอุปสรรคในจำนวนภาระ

งานที่ไดรับมากที่สุด 4) ดานการนิเทศ มีปญหาอุปสรรคเกี่ยวกับครูพ่ีเลี้ยงมากที่สุด และ 5) ดานการปฐมนิเ ทศ มีปญหา

อุปสรรคเกี่ยวกับบรรยากาศมากที่สุด และการสัมมนาหลังออกฝก มีปญหาอุปสรรคเกี่ยวกับความเหมาะสมของกำหนดการ

มากที่สุด 

คำสำคัญ: การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ปญหาอุปสรรค 

 

Abstract 
The aim of this research was to study the obstacle problems of internship in schools for mathematics 

teacher students in the academic year 2022. The target groups used in this research consisted of 111 

students including 57 4th students who had practiced teaching at schools for 1 semester: the 1st semester 

of academic year 2022, and 54 5th year students who had practiced teaching at schools for 2 semesters: 

the 1st semester and the 2nd semester of academic year 2022. The research instrument was a 

questionnaire on obstacle problems in teaching practice. The statistics used in data analysis included 
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frequency and percentage. The data were analyzed by using descriptive analysis. The research results 

revealed the obstacle problems in teaching practice for students in each aspect as follows: 1) learning 

management, it revealed the most obstacle problems in writing learning management plans; 2) classroom 

research, it revealed the most obstacle problems in choosing the problem issues; 3) special work assigned 

by schools, it revealed the most obstacle problems in the maximum amount of workload received; 4) 

supervision, it revealed the most obstacle problems related to mentor teachers; and 5) orientation, it 

revealed the most obstacle problems related to the atmosphere and also the seminars after internship 

revealed the most obstacle problems regarding the appropriateness of the schedule. 

Keywords: Internship in School, Obstacle Problems 

 

บทนำ 
 การผลิตและพัฒนาครูในปจจุบ ันสถาบันผลิตครูจะตองมีระบบกระบวนการผลิต การพัฒนาครู คณาจารย          

และบุคลากรทางการศึกษาใหมีค ุณภาพและมาตรฐานที ่เหมาะสมกับการเปนว ิชาชีพช ั้นสูง  หล ักส ูตรการผลิตครูของ               

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม จึงไดมีการพัฒนาหลักสูตรและปรับรูปแบบในการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาให

เปนไปตามขอกำหนดและเงื่อนไขของสภาวิชาชีพ จึงไดกำหนดใหนักศึกษาครูจำเปนตองปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาที่ มี

มาตรฐานตามเกณฑ และเงื่อนไขที่คณะกรรมการสภาวิชาชีพครูกำหนดเปนระยะเวลา 1 ป ภายใตการแนะนำของผูทรงคุณวุฒิ

ดานว ิชาช ีพครู ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื ่อง มาตรฐานคุณว ุฒิระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตรและสาขา

ศึกษาศาสตร (หลักสูตรสี่ป) พ.ศ. 2562 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562)  

 หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม ไดบรรจุกลุมวิชา

ปฏิบ ัต ิและปฏิบัต ิการสอนในสถานศึกษาไว ในหมวดวิชาช ีพครู น ักศึกษาครูคณิตศาสตรท ุกคนจะตองปฏิบัติการสอนใน

สถานศึกษาที่มีมาตรฐานตามเกณฑและเงื่อนไขที่คณะกรรมการสภาวิชาชีพครูกำหนด ซึ่งในปการศึกษา 2565 หลักสูตรฯ               

มีนักศึกษาที่ออกไปปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาเต็มภาคเรียนเปนปการศึกษาแรก ซึ่งในการปฏิบัติการสอนในสถาน ศึกษา

น ักศึกษาจะไดมีโอกาสเรียนรู การทำงานทั ่วไปนอกเหนือจากการสอน เช น งานธ ุรการ งานว ิชาการ งานปกครอง ฯลฯ             

โดยไดรับการนิเทศจากโรงเรียน ไดแก ครูพ่ีเลี้ยงและผูที่ไดรับมอบหมายใหนิเทศติดตาม และอาจารยนิเทศจากคณะครุศาสตร  

ตลอดจนมีการส ัมมนากอน และหลงัการฝ กปฏิบ ัต ิการสอน ผ ู วิจัยในฐานะอาจารย ในสาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา คณะครุศาสตร 

มหาว ิทยาลัยนครพนม ซึ ่งเป นผู รับผ ิดชอบผูรับผิดชอบหลักส ูตร และอาจารย น ิเทศก ไดดำเนินการออกนิเทศน ักศึกษา

ปฏิบ ัต ิการสอนในสถานศึกษา รวมกับอาจารยประจำสาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา พบว า น ักศึกษาย ังมีป ญหาในการฝก

ปฏิบ ัต ิงานหลายดาน หากไดมีการศึกษาปญหาอุปสรรคในการปฏิบ ัต ิการสอนในสถานศึกษาของนักศึกษาสาขาวิชา           

คณิตศาสตรศึกษาในดานตาง ๆ ก็จะไดขอมูลในการนำไปปรับปรุงการเรียนการสอนในรายวิชาที่เกี่ยวของและเปนแนวทางใน

การพัฒนาการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาของสาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษาใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

 จากงานวิจัยของ สมทรง สุวพานิช (2556) ไดศึกษาการศึกษาการปฏิบัติการสอนของนักศึกษาฝกประสบการณ

วิชาชพีครู  สาขาวิชาคณิตศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ในประเด็นปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติการสอน พบวา 

นักศึกษามีปญหาและอุปสรรคในดานการจัดการเรียนรู ดานการวิจัยในชั้นเรียน ดานงานพิเศษที่ไดรับมอบหมายจากโรงเ รียน 

ดานการนิเทศ และดานการปฐมนิเทศ การสัมมนากลางภาค การปจฉิมนิเทศ และควรตองมีการหาแนวทางแกไข สอดคลอง

กับงานวิจัยของ สโรชา คลายพันธุ (2557) ซึ่งไดศึกษาปญหาและแนวทางการพัฒนาการฝกประสบการณ วิช าชีพค รูของ

น ักศึกษา สถาบันการพลศึกษา ว ิทยาเขตชลบรีุ พบปญหาในดานสวัสดิการของโรงเรียน ดานการฝ กปฏิบ ัต ิการสอน               

ดานความพรอมของนักศึกษา ดานอาจารยนิเทศก และดานแหลงฝกประสบการณวิชาชีพ โดยมีแนวทางการพัฒนาการฝก

ประสบการณว ิชาชีพครู ด านการฝกปฏิบัต ิการสอนตามความคิดเห ็นของผู ท ี่ เก ี่ยวข อง พบว า น ักศึกษาควรมีการสอนที่
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หลากหลาย เพ่ิมเนื้อหาและวิธีการสอนที่นาสนใจ สถาบันการพลศึกษาควรมีการจัดปฐมนิเทศใหกับนักศึกษากอนออกฝก

ประสบการณการสอน และนักศึกษาควรรูจักวิธีการบูรณาการการสอนใหเขากับกิจกรรมตาง ๆ ไดทุกกิจกรรม ดานสวัสดิการ 

ของโรงเรียนแหลงฝกประสบการณวิชาชีพและสถาบันการพลศึกษา ควรใหความรวมมือกันทางดานการจัดสวัสดิ ก ารขั้น

พ้ืนฐานที่สามารถจัดหาไดใหกับนักศึกษา การจัดการกับสภาพแวดลอมทั้งภายนอกและภายในบริเวณที่พักอาศัยของนักศึกษา 

การใหมีความปลอดภัยทั้งชีวิตและทรัพยสินใหกับนักศึกษา ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปญหาอุปสรรคในการ

ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาของนักศึกษาครูคณิตศาสตร ปการศึกษา 2565 เพ่ือใหไดขอสนเทศในการนำไปเปนแนวทางใน

การพัฒนาการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาซึ่งเปนการฝกประสบการณวิชาชีพครูตอไป  

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาปญหาปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาของนักศึกษาครูคณิตศาสตร ปการศึกษา 2565 

 

แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
 แนวคิดเบ้ืองตนเกี่ยวกับการฝกประสบการณวิชาชีพครู 

 การฝ กประสบการณว ิชาช ีพครูเป นประสบการณตรงที่สถาบันผลิตครูจัดให น ักศึกษาไดมีโอกาสนำความรู

ภาคทฤษฎีไปใชในภาคปฏิบัติ เพ่ือใหนักศึกษาไดมีโอกาสในการศึกษาคนควาหาขอเท็จจริง และฝกทักษะตาง ๆ ในการเปนครู

ที่มีประสิทธิภาพ ตลอดจนไดคนพบการแกปญหาดวยตัวเองเพ่ือใหเกิดทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพครูในอนาคต  

 การฝกประสบการณวิชาชีพครู หมายถึง กระบวนการและมวลประสบการณที่สถาบันผลิตครู สำหรับงานวิจัยเร่ือง

น ี ้ค ือ นครพนม ไดดำเนินการเพื่อใหนักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษาช ั้นปท ี่ 4 และ 5 คณะครุศาสตรไดนำความรู

ภาคทฤษฎีมาประยุกตใชดวยการปฏิบัติจริงในสถานศึกษา เพ่ือใหไดรับประสบการณตรงจากการทำงานในวิชาชีพรวมกับ ครูพ่ี

เลี้ยง นักเรียน เพ่ือนรวมงาน ผูปกครองและชุมชน  เพ่ือใหเกดการสรางองคความรูดวยตนเอง 

 บราวน  (Brown, 1998) กลาววาการฝกประสบการณวิชาชีพครูมีจุดประสงคดังนี้ 

      1. สามารถใชทฤษฎีที่ไดศึกษามาทั้งหมด 

      2. ประเมินผลวาเปนอาชีพที่เหมาะสมกับบุคลิกภาพของตนหรือไม 

      3. ไดพัฒนาความสามารถ เรียนรู ฝกทักษะที่มีความจำเปนของการประกอบอาชีพครู 

 ดวงใจ  สีเขียว (2549) กลาววา การฝกประสบการณวิชาชีพครูนั้นตองการใหนิสิต/นักศึกษามีประสบการณตรงใน

การปฏิบัติงานวิชาชีพครู สามารถนำทฤษฎีและหลักการที่ไดศึกษาไประยุกตใชในสภาพจริง สามารถแกไขปญหาในการ

ปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถเรียนรูการทำงานรวมกับบุคคลอื่นพัฒนาบุคลิกภาพและมีทัศนคติที่ ดีและ

ศรัทธาในวิชาชีพครู 

 สาระสำคัญของมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตรและสาขาศึกษาศาสตร  

 การจัดการศึกษาตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตรและสาขาศึกษาศาสตร มีโครงสราง

หลักสูตรที่เกี่ยวของกับการฝกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ดังนี้ 

 มาตรฐานคุณว ุฒิระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตรและสาขาศึกษาศาสตร (หล ักส ูตรหาป) พ.ศ. 2554 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2554) มีโครงสรางหลักสูตรที่เกี่ยวของกับการฝกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ดังนี้ 

 โครงสรางของหลักส ูตร ประกอบดวยหมวดวิชาศึกษาทั ่วไป หมวดว ิชาเฉพาะดาน (ว ิชาชีพครูและว ิชาเอก)          

และหมวดวิชาเลือกเสรี มีจำนวนหนวยกิตแตละหมวดและหนวยกิตรวมทั้งหลักสูตรดังนี้  

 1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไมนอยกวา 30 หนวยกิต  
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 2. หมวดวิชาเฉพาะดาน ไมนอยกวา 124 หนวยกิต ประกอบดวย 2 สวนคือ  

       2.1 วิชาชีพครู ไมนอยกวา 46 หนวยกิต* (โดยมีวิชาประสบการณภาคสนามหรือการปฏิบัติการสอนในวิชาเอก 

ในระยะสองภาค การศึกษาปกติรวมแลวไมนอยกวา 12 หนวยกิต) 

       2.2 วิชาเอก ไมนอยกวา 78 หนวยกิต** ประกอบดวย  

    2.2.1 วิชาเอก แบงเปน 2 แบบ คือ  

     (1) วิชาเอกเดี่ยว ไมนอยกวา 68 หนวยกิต***  

     (2) วิชาเอกคู ไมนอยกวาวิชาเอกละ 34 หนวยกิต****  

   2.2.2 วิชาการสอนวิชาเอก ไมนอยกวา 6 หนวยกิต  

   2.2.3 เลือกวิชาเอกหรือวิชาการสอนวิชาเอกเพ่ิมเติมไมนอยกวา 4 หนวยกิต  

 3. หมวดวิชาเลือกเสรี ไมนอยกวา 6 หนวยกิต  

  หนวยกิตรวมไมนอยกวา 160 หนวยกิต 

 มาตรฐานคุณว ุฒิระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตรและสาขาศ ึกษาศาสตร  (หล ักส ูตรส ี ่ป ) พ.ศ. 2562 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) มีโครงสรางหลักสูตรที่เกี่ยวของกับการฝกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ดังนี้ 

 โครงสรางของหลักสูตร ประกอบดวยหมวดวิชาศึกษาทั่วไป หมวดวิชาเฉพาะดาน (วิชาชีพครูและ วิชาเอก) และ

หมวดวิชาเลือกเสรี มีจำนวนหนวยกิตแตละหมวดและหนวยกิตรวมทั้งหลักสูตรดังนี้  

  1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ใหเรียนไมนอยกวา 30 หนวยกิต  

  2. หมวดวิชาเฉพาะดาน ประกอบดวย 2 สวนคือ  

       2.1 วิชาชีพครู ไมนอยกวา 34 หนวยกิต 

    2.1.1 เรียนทั้งภาค ทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ไมนอยกวา 22 หนวยกิต  

    2.1.2 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา เปนเวลาไมนอยกวา 1 ป โดยมีจำนวนหนวยกิต ไมนอยกวา  

12 หนวยกิต      

        2.2 วิชาเอก และวิชาเอก–โท มีดังนี้ 

    2.2.1 วิชาเอก แบงเปน 2 แบบ ดังนี้  

           1) ว ิชาเอกเดี ่ยว ให เรียนไมนอยกวา 40 หน วยกิต และใหผู  เรียนเล ือกเรียน ในรายวิชาที่

เสริมสรางสมรรถนะและศักยภาพความลุมลึกในวิชาเอกอีก ไมนอยกวา 20 หนวยกิต รวมกันไมนอยกวา 60 หนวยกิต  

           2) วิชาเอกคู ใหเรียนไมนอยกวาวิชาเอกละ 40 หนวยกิต (รวมแลวไมนอยกวา 80 หนวยกิต)  

    2.2.2 วิชาเอก-โท กำหนดจำนวนหนวยกิตใหเรียน ดังนี้  

           1) วิชาเอก ใหเรียนไมนอยกวา 40 หนวยกิต  

           2) วิชาโท ใหเรียนไมนอยกวา 30 หนวยกิต  

 3. หมวดวิชาเลือกเสรีใหเลือกเรียนไมนอยกวา 6 หนวยกิต 

  หนวยกิตรวมตลอดหลักสูตรโปรแกรมวิชาเอกเดี่ยว วิชาเอกคูและวิชาเอก-โท มีดังนี้  

      1. โปรแกรมวิชาเอกเดี่ยว หนวยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไมนอยกวา 130 หนวยกิต  

       2. โปรแกรมวิชาเอกคู หนวยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไมนอยกวา 150 หนวยกิต  

       3. โปรแกรมวิชาเอก-โท หนวยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไมนอยกวา 140 หนวยกิต 

 จากโครงสรางหลักสูตรที่เกี่ยวของกับการฝกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาของหลักสูตรหาป และหลักสูตรสี่ปที่

กลาวมาขางตน สรุปไดวา นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตรและสาขาศึกษาศาสตรทั้งสองหลักสูตร จะตองปฏิบัติ          

การสอนในสถานศึกษาที่มีมาตรฐานตามเกณฑ และเงื่อนไขที่คณะกรรมการสภาวิชาชีพครูกำหนดเปนระยะเวลา 1 ป  
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 การฝกประสบการณวิชาชีพครูของมหาวิทยาลัยนครพนม 

  หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา (หลักสูตร 5 ป) นักศึกษาจะตองเรียนในกลุมรายวิชา

ฝกประสบการณวิชาชีพครู จำนวน 18 หนวยกิต ไดแก 31300311 การฝกปฏิบัติวิชาชีพระหวางเรียน 1 จำนวน 3 หนวยกิต  

31300312 การฝกปฏิบัติวิชาชีพระหวางเรียน 2 จำนวน 3 หนวยกิต 31300313 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 จำนวน 6 

หนวยกิต และ31300314 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2 จำนวน 6 หนวยกิต โดยรายวิชาปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2    

มีคำอธิบายรายวิชา คือ การปฏิบัติการสอนในสาขาวิชาเอกในสถานศึกษาโดยใชเทคนิคและยุทธวิธีในการจัดการเรียนรู โดยยึด

ผูเรียนเปนสำคัญ และปฏิบัติภารกิจของครูอยางครบถวนทุกดาน การผลิตสื่อและนวัตกรรมที่สอดคลองกับการจัดการเ รียนรู 

การบันทึกผลและรายงานผลการจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผล และการนำผลการประเมินไปใชในการปรับป รุงและ

พัฒนาผู เรียน การว ิจัยเพื ่อพัฒนาผู เรียน และการรายงานผลการว ิจัย การจัดทำโครงการในสถานศึกษา การสะทอนผล           

การแลกเปลี่ยนเรียนรูหรือแบงปนความรูในการสัมมนา การศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติการสอนและปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมาย 

เม่ือสิ้นสุดภาคการศึกษาปกติ 

  หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา (หลักสูตรสี่ป) นักศึกษาจะตองเรียนในกลุมรายวิชาฝก

ประสบการณวิชาชีพครู จำนวน 15 หนวยกิต ไดแก 31300210 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 จำนวน 2 หนวยกิต 

31300211 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2 จำนวน 3 หนวยกิต 31300212 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 3 จำนวน 

4 หนวยกิต และ 31300213 การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 4 จำนวน 6 หนวยกิต โดยรายวิชาการปฏิบัติ ก ารสอนใน

สถานศึกษา 4 มีคำอธิบายรายวิชา คือ ปฏบิัติการสอนในสถานศึกษาในสาขาวชิาเฉพาะ การจัดทำแผน กระบวนการเรียนรูที่

ยึดผูเรียนเปนสำคัญและมีทักษะในศตวรรษที่ 21 การเลือกใชและการผลิตสื่อนวัตกรรม การใชวิธีวิทยาการจัดการเ รียนรู ที่

สอดคลองกับพัฒนาการการเรียนรูของผูเ รียน วัดและประเมินผลการเรียนรู ดำเนินขั้นตอนการวิจัยในชั้นเรียน โดยการเก็บ

รวบรวมขอมูล วิเคราะห สรุปผล อภิปรายผล พรอมทั้งเขียนรายงานผลการวิจัยและนำเสนอการวิจัยเพ่ือทำรายงานผลการ

จัดการเรียนรูและพัฒนาผูเรียน การจัดทำโครงการในสถานศึกษา และสัมมนาการปฏบิัติการสอนในสถานศึกษา 4 

  จากที ่กล าวมาขางตน จะเห็นวา หล ักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาว ิชาคณิตศาสตรศึกษา (หล ักสูตร 5 ป)              

และหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา (หลักสูตรสี่ป) มีขอแตกตางกัน ไดแก จำนวนหนวยกิตทั้งหมดของ

วิชาชีพครูในหลักสูตร 4 ป ลดลงจากหลักสูตร 5 ป 3 หนวยกิต เนื่องจากในรายวิชามีการปรับลดหนวยกิต แตจำนวนชั่วโมงยัง

เปนไปตามเกณฑมาตรฐานที่กระทรวงฯ กำหนด และในการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษามีระยะเวลากำหนด 1 ป เหมือนกัน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสำรวจ (Research Designs) โดยใหนักศึกษาทำแบบสอบถามปญหาอุปสรรคในการ

ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ปการศึกษา 2565 ผานระบบอินเทอรเน็ตในรูปแบบ Google Form  

 กลุมเปาหมาย 

  การวิจัยคร้ังนี้มีกลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษาชั้นปที่ 4 และ 5 สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา          

ที่ออกฝกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ปการศึกษา 2565 โดยแบงเปนนักศึกษาชั้นปที่ 4 จำนวน 57 คน และนักศึกษาชั้นปที่ 

5 จำนวน 54 คน รวมทั้งสิ้น 111 คน คิดเปนรอยละ 100 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

  เครื ่องมือที่ใช ในการว ิจัยครั ้งนี้ ได แก  แบบสอบถามปญหาอุปสรรคในการปฏิบ ัต ิการสอนในสถานศึกษา       

เปนแบบสอบถามชนิดปลายเปด โดยผูวิจัยสรางขึ้นในประเด็นตอไปนี้คือ การจัดการเรียนรู การวิจัยในชั้นเรียน งานพิเศษที่

ไดรับมอบหมายจากทางโรงเรียน การนิเทศ การปฐมนิเทศ การสัมมนากลางภาค และการสัมมนาหลังออกฝก มีขั้นตอนการ

สรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ ดังนี้ 
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  1) วิเคราะหประเด็นที่เกี่ยวกับปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติการสอนของนักศึกษาปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 

และการสรางแบบสอบถาม จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

  2) สรางแบบสอบถามปญหาอุปสรรคในการปฏบิัติการสอนในสถานศึกษา เปนแบบสอบถามชนิดปลายเป ด 

ตามประเด็นที ่เป นปญหาอุปสรรคในการปฏิบ ัต ิการสอน และนำแบบสอบถามปญหาอุปสรรคในการปฏิบัต ิการสอนใน

สถานศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้น เสนอผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบ ความถูกตอง ความเหมาะสมและภาษา ผลการประเมิน

ของผูเชี่ยวชาญ พบวา แบบสอบถามปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา มีความเหมาะสมและสอดคลองกับ

วัตถุประสงคของการวิจัย และใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติมวา นอกจากรายการประเมินของเคร่ืองมือจะสอดคลองกับวัตถุประสงค

และหลักการแลว ควรใหสอดคลองกับสิ่งที่สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา ไดชี้แจงทำความตกลงกับนักศึกษากอนออกปฏิบัติการ

สอนดวย   

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

  ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

  1) ประสานงานกับนักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา ชั้นปที่ 4 และ 5 ออกฝกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 

ตลอดปการศึกษา 2565 จำนวน 111 คน เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค และประโยชนของการวิจัย 

  2) ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลซึ่งในการดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของการวิ จัย 

โดยใหนักศึกษาทำแบบสอบถามปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ปการศึกษา 2565 

  3) นำขอมูลที่เก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษามาวิเคราะหเพ่ือตอบวัตถุประสงคการวิจัยตอไป 

 การวิเคราะหขอมูล 

  ผูวิจัยนำขอมูลปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลมาวิเคราะห 

โดยใชตารางแจกแจงความถี่ และหารอยละของปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 

 

ผลการวิจัย 

 การศึกษาปญหาอุปสรรคในการปฏิบ ัติการสอนในสถานศึกษาของน ักศึกษาครูคณิตศาสตร คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยนครพนม มีผลการศึกษาปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติการสอนของนักศึกษาในดานตาง ๆ เปนดังนี้  

 1. ดานการจัดการเรียนรู พบวา ปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติการสอนของนักศึกษา เรียงลำดับจากมากไปหานอย 

ไดดังนี้ การเขียนแผนการจัดการเรียนรู และการจัดการชั้นเรียน คิดเปนรอยละ 66.67 (f = 74) การออกแบบกิจกรรมการ

เรียนรู และการเลือกใชวิธีการวัดผลประเมินผล คิดเปนรอยละ 64.86 (f = 72) การเลือกใชสื่อใหเหมาะสมกับเนื้อหา และการ

สรางบรรยากาศในชั้นเรียน คิดเปนรอยละ 63.96 (f = 71) และการวางแผนการจัดการเรียนรู คิดเปนรอยละ 60.06 (f = 70)

 2. ดานการวิจัยในชั้นเรียน พบวา ปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติการสอนของนักศึกษา ดานการวิจัยในชั้นเ รียน 

เรียงลำดับจากมากไปหานอย ไดดังนี้ การเลือกประเด็นปญหา คิดเปนรอยละ 54.95 (f = 61) รูปแบบการทำวิจัยในชั้นเรียน 

คิดเปนรอยละ 52.25 (f = 58) การออกแบบวิจัย คิดเปนรอยละ 46.85 (f = 52) และการเขียนรายงานการวิจัย คิดเปนรอยละ 

44.14 (f = 49)  

 3. ด านงานพิเศษที ่ไดรับมอบหมายจากโรงเรียน พบว า ป ญหาอุปสรรคในการปฏิบ ัติการสอนของนักศึกษา               

ดานงานพิเศษที่ไดรับมอบหมายจากทางโรงเรียน เรียงลำดับจากมากไปหานอย ไดดังนี้ จำนวนภาระงานที่ไดรับ คิดเปนรอยละ 

54.05 (f = 60) ลักษณะของงานพิเศษที่ไดรับมอบหมาย คิดเปนรอยละ 51.35 (f = 57) และเพ่ือนรวมงาน คิดเปนรอยละ 

37.74 (f = 43) 

 4. ดานการนิเทศ พบวา ปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติการสอนของนักศึกษา ดานการนิเทศ เรียงลำดับจากมากไป

หานอย ไดดังนี้ ครูพ่ีเลี้ยง คิดเปนรอยละ 18.91 (f = 21) อาจารยนิเทศก คิดเปนรอยละ 5.41 (f = 6) และครู/ผูที่ไดรับการ

แตงตั้งในการนิเทศประจำโรงเรียนไมมีปญหาอุปสรรค คิดเปนรอยละ 0.00 (f = 0)  
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 5. ดานการปฐมนิเทศ และการสัมมนาหลังออกฝก พบวา ปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติการสอนของนั กศึกษา          

ดานการปฐมนิเทศ และการสัมมนาหลังออกฝก เรียงลำดับปญหาอุปสรรคจากมากไปหานอย ไดดังนี้    

  การปฐมนิเทศ พบวา บรรยากาศ คิดเปนรอยละ 27.93 (f = 31) การชี้แจงทำความเขาใจ คิดเปนรอยละ 

15.32 (f = 17) และความเหมาะสมของกำหนดการ คิดเป นรอยละ 9.91 (f = 11) ว ิทยากร คิดเปนรอยละ 8.11 (f = 9)         

และหัวข อที ่ใชในการปฐมนิเทศ ไมมีป ญหาอุปสรรค คิดเป นรอยละ 0.00 (f = 0) การส ัมมนาหลังออกฝก พบว า ความ

เหมาะสมของกำหนดการ คิดเปนรอยละ 10.81 (f = 12) สำหรับการชี้แจงทำความเขาใจ หัวขอที่ใชในการสัมมนากลางภาค 

วิทยากร และ บรรยากาศไมมีปญหาอุปสรรค คิดเปนรอยละ 0.00 (f = 0)   

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาปญหาอุปสรรคในการปฏิบัตกิารสอนของนักศึกษา ในดานการจัดการเรียนรู  ด านการวจัิยใน           

ชั้นเรียน ดานงานพิเศษที่ไดรับมอบหมายจากโรงเรียน ดานการนิเทศ และดานการปฐมนิเทศ และการสัมมนาหลัง ออกฝก  

ดังนี้ 
 1. ดานการจัดการเรียนรู พบวา นักศึกษามีปญหาอุปสรรค เรียงลำดับจากมากไปหานอย ไดดังนี้ การเขียนแผนการ

จัดการเรียนรู การจัดการชั้นเรียน การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู การเลือกใชวิธีการวัดผลประเมินผล การเลือกใชสื่อให

เหมาะสมกับเนื้อหา การสรางบรรยากาศในชั้นเรียน และการวางแผนการจัดการเรียนรู จากผลการวิจัยจะเห็นไดวานักศึกษา

สวนใหญมีปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติการสอนดานการจัดการเรียนรู เกี่ยวกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู การจัดการชั้น

เรียน การออกแบบการเรียนรู ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักศึกษายังไมเขาใจและไมมีประสบการณที่เ พียงพอในการจัดการเ รียน รู 

และอยูในขั้นที่กำลังฝกประสบการณซึ่งตองอาศัยเวลาและการฝกฝนที่มากขึ้นในการพัฒนาความสามารถในดานนี้ สอดคลอง

กับงานวิจัยของวิชิต สุรัตนเรืองชัย และชลันดา พันธุพานิช (2546) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นของนิสิตที่มีตอการจัดการ

ฝกสอนของคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา พบวา นิสิตฝกสอนไมสามารถเขียนแผนการสอนไดถูกตอง การจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนโดยเนนผูเ รียนเปนสำคัญใชเวลามาก ทำใหเวลาที่กำหนดใหไมเพียงพอ ขาดวัสดุอุปกรณใ นการทำสื่อ        

ไมสามารถวัดและประเมินผลการเรียนการสอนตามจุดประสงคที่กำหนดไวได และยังสอดคลองกับกอบกิจ  ธรรมานุชิต (2540) 

ไดศ ึกษาว ิจัยเรื ่อง ป จจัยที ่มีความสัมพันธกบัปญหาการฝกประสบการณวิชาช ีพครู น ักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา พบวา          

การปฏิบัติใหเปนไปตามแผน เชน การสงแผนการจัดการเรียนรูใหอาจารยนิเทศกและอาจารยพ่ีเลี้ ยง มีปญหาระดับมาก           

จึงทำใหการเรียนการสอนไมบรรลุวัตถุประสงคไดดีเทาที่ควร 
 2. ดานการวิจัยในชั้นเรียน พบวา นักศึกษามีปญหาอุปสรรค เรียงลำดับจากมากไปหานอย เปนดังนี้ การเลือก

ประเด็นปญหา รูปแบบการทำวิจัยในชั้นเรียน การออกแบบวิจัย และการเขียนรายงานการวิจัย จากผลการวิจัยจะเห็นไ ดวา

ปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติการสอนของนักศึกษาในดานการวิจัย ไมวาจะเปนการเลือกประเด็นปญหา รูปแบบการทำวิจัยใน

ชั้นเรียน การออกแบบวิจัย และการเขียนรายงานการวิจัย นั่นหมายถึงวา นักศึกษาที่ออกฝกปฏิบัติการสอนในสถาน ศึกษา     

มีความรู ความสามารถในดานการวิจัยในชั้นเรียน เพราะในการศึกษาตามหลักสูตรในมหาวิทยาลัยนั้น มีรายวิชาที่เกี่ยวของการ

การทำวิจัยในชั้นเรียนทำใหนักศึกษามีความรูในดานนี้ แตยังขาดเทคนิค ทักษะ และประสบการณในการทำวิจัยจึงทำใหเกิ ด

ปญหาในดานนี้ นอกจากนี้ยังเกิดความสับสนในประเด็นการเขียนรายงานการวิจัยและยังติดยึดรูปแบบในการทำวิ จัยในชั้น

เรียนของแตละหนวยงานซึ่งไมเหมือนกัน 
 3. ดานงานพิเศษที่ไดรับมอบหมายจากโรงเรียน พบวา นักศึกษามีปญหาอุปสรรค เรียงลำดับจากมากไปหานอย 

ดังน ี ้ จำนวนภาระงานที ่ได รับลักษณะของงานพิเศษที่ได รับมอบหมาย และเพือ่นรวมงานที ่ผลการวิจัยเปนเชนนี เ้พราะ  

นโยบายการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาตองการใหนักศึกษาไดรับประสบการณในโรงเรียนทุก ๆ ดานไมเพียงแตเฉพาะการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูในหองเรียนเทานั้น เม่ือนักศึกษาจะตองทำกิจกรรมหลาย ๆ อยางพรอมกัน ขาดประสบการณในการ

จัดสรรเวลา จึงมองวาตนตองทำงานมาก แตอยางไรก็ตามในบางโรงเรียนก็ไดมอบหมายงานทั้งงานโรงเรียน และงานสวนตัว
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ของครูพ่ีเลี้ยงใหนักศึกษาเชนเดียวกัน ดังนั้นทางสาขาวิชาฯ จะตองทำความตกลงกับทางโรงเรียนใหชัดเจนในชวงแรกของการ

สงนักศึกษาเขาปฏิบัติการสอน  สวนปญหาเพ่ือนรวมงานนั้นพบวามีสวนนอย สาเหตุปญหานาจะมาจากนักศึกษาบางคนไมได

ไปปฏิบัติการในสถานศึกษากับกลุมของตน เม่ือไปอยูกับเพ่ือนที่ไมใชกลุมตนเองก็จะมีปญหาบาง สวนปญหาของเพ่ือนนาจะมา

จากการขัดแยงทางความคิดในการทำงานกับเพ่ือนรวมงาน ปญหานี้ยังไมเปนปญหาที่รุนแรง  
 4. ดานการนิเทศ พบวา นักศึกษามีปญหาอุปสรรค เรียงลำดับจากมากไปหานอย ดังนี้ ครูพ่ีเลี้ยง และอาจารย

นิเทศก โดยปญหาอุปสรรคที่พบมีเพียงรอยละ 18.91 ซึ่งถือวามีปริมาณนอย ปญหาที่เกิดขึ้นอาจเปนเพราะ ครูพ่ีเลี้ยงมีภาระ

งานอื่นในโรงเรียนที่ตองรับผิดชอบ และตองสอนนักเรียนชั้นอื่นนอกเหนือจากชั้นเรียนที่มีนักศึกษาฝกสอน จึงมีเวลาในการ

ดูแลนักศึกษานอย สาเหตุอีกประการหนึ่งที่ทำใหเกิดปญหาอุปสรรคเกี่ยวกับครูพ่ีเลี้ยง คือ ครูพ่ีเลี้ยงบางคนอาจจะยังไมเขาใจ

แนวทางในการฝกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาของนักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษาเทาที่ควร ดังนั้นสาขาวิชาจะตองมี

การสื่อสาร และทำความเขาใจเกี่ยวกับหลักคิดและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการฝกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาของนักศึกษาใหมา

ขั้นกวาเดิม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเทอดทูน  คาขาย และคณะ (2562) ที่ไดศึกษาสภาพปญหาในการฝกประสบการณ

ว ิชาช ีพครูตามการรับรู ของนักศึกษาหลักสตูรประกาศนียบัตร บัณฑิตสาขาทางการสอนของมหาว ิทยาล ัยวงษชวลิตกุล            

โดยในดานครูพี ่ เล ี้ยง พบว า สภาพปญหาการฝ กประสบการณวิชาช ีพครูของนักศึกษาในดานครูพี่ เล ี้ยง โดยรวมอยู ใน           

ระดับนอย พิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับนอยทุกขอรายการ เรียงลำดับจากมากไปหานอยไดแกการไดรับคำแนะนำ                      

และคำปรึกษาจากครูพ่ีเลี้ยงเกี่ยวกับการทำแผนการเรียนการสอน รองลงมาคือ ความเหมาะสมของภาระงานอื่น ๆ ที่ไดรับ 

มอบหมายจากครูพ่ีเลี้ยง การมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นในการออกขอสอบระหวางครูพ่ีเลี้ยงกับนักศึกษา การไดรับขวัญและ

กำลังใจจากครูพี่ เลี ้ยงในระหวางการฝ กประสบการณว ิชาช ีพครูการไดรับคำแนะนำและโอกาสในการปรึกษาครพีู่เลี ้ยง               

เพ่ือทำงานวิจัยในชั้นเรียน การมีปฏิสัมพันธระหวางครูพ่ีเลี้ยงกับนักศึกษา การไดรับความไววางใจจากครูพ่ีเลี้ยงในระหวางฝก

ประสบการณวิชาชีพครูตามลำดับ 
 5. ดานการปฐมนิเทศ และการสัมมนาหลังออกฝก พบวา นักศึกษามีปญหาอุปสรรค เรียงลำดับจากมากไปหานอย 

เป นดังน ี ้ การปฐมนิเทศ เรียงลำดับปญหาอุปสรรคจากมากไปหานอยไดด ังนี ้ บรรยากาศ การช ี ้แจงทำความเข าใจ                    

ความเหมาะสมของกำหนดการ วิทยากร และการสัมมนาหลังออกฝก มีปญหาอุปสรรคเกี่ยวกับความเหมาะสมของกำหนดการ  

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 การว ิจัยเรื ่อง การศึกษาปญหาอุปสรรคในการปฏิบ ัต ิการสอนในสถานศึกษาของน ักศึกษาครูคณิตศาสตร          

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม มีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 
  จากผลการว ิจัยในครั้งน ี้ น าจะเปนขอสนเทศสำหรับหนวยงานที ่ผลิตครู ในการนำไปเปนแนวทางในการ

ปรับปรุงกระบวนการฝกประสบการณวิชาชีพครู ของสาขาวิชาตาง ๆ ตามประเด็นที่คนพบ เพ่ือใหการจัดการฝกประสบการณ

วิชาชีพครูมีประสิทธิภาพ หนวยงานที่ผลิตครู ควรจัดใหมีการประชุมสัมมนาผูที่ มีสวนเกี่ยวของกับการจัดฝ กประสบการณ

วิชาชีพครูทุกฝาย กอนที่นักศึกษาจะออกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ทั้งนี้เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกัน และเกิดการ

ปฏิบัติการในแนวเดียว อันจะกอประโยชนสูงสุดใหกับการฝกประสบการณวิชาชีพครู และเกิดผลดีตอผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน 

ตลอดจนตอการศึกษาของประเทศชาติในอนาคต  นอกจากนั้นในระหวางและหลังจากการฝกประสบการณวิชาชีพครูควรมีการ

ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือประเมินผลดวย 
 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรทำการศึกษาตัวแปรอื่นที่สงผลตอการปฏิบัติการสอนของนักศึกษา 

  2.2 ควรพัฒนารูปแบบการฝกประสบการณวิชาชีพครูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ 
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  2.3 ควรทำการศึกษาแนวทางแกไขอุปสรรค และปญหาในการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ตลอดจนศึกษาตัว

แปรอื่นที่เปนปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติการสอนของนักศึกษา 
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