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บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้นำเสนอการประยุกต์ใช้หลักการทางคณิตศาสตร์และฟิสิกส์ในการเพ่ิมประสิทธิภาพการยิงประตูในกีฬาฟุต
ซอล โดยมุ่งเน้นการใช้ทฤษฎีพีทาโกรัสในการคำนวณระยะทางและการใช้กฎโคไซน์ในการหามุมที่เหมาะสมสำห รับการยิง
ประตูนอกจากนี้ ยังศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างมุมการยิง และแรงที่กระทำต่อลูกฟุตซอลบทความนี้แสดงให้เห็นถึงคว าม
เชื่อมโยงระหว่างทฤษฎีทางคณิตศาสตร์และการประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงของการแข่งขันกีฬาฟุตซอลผลการศึกษาสามารถ
นำไปใช้ในการพัฒนาเทคนิคการเล่นและการฝึกซ้อมของนักกีฬาฟุตซอลรวมถึงการวิเคราะห์ประสิทธิภาพการยิงประตูในการ
แข่งขันระดับสูง 
คำสำคัญ: ฟุตซอล พีทาโกรัส กฎโคไซน์ การยิงประตู ฟิสิกส์การกีฬา 
 

Abstract 
 This study presented the application of mathematical and physical principles to optimize goal -scoring 
in futsal, focusing on the use of the Pythagorean theorem to calculate distance and the cosine rule to 
determine the optimal angle for shooting. Additionally, it explored the relationship between the shooting 
angle and the force applied to the futsal ball. The article highlighted the connection between mathematical 
theories and their real-world applications in futsal competitions. The study’s findings could be utilized to 
improve players’ techniques and training methods, as well as to analyze goal -scoring efficiency in high-level 
competitions. 
Keywords: Futsal, Pythagorean theorem, Cosine rule, Goal Shooting, Sports physics  
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บทนำ 
 ฟุตซอลเป็นกีฬาที่พัฒนามาจากฟุตบอล โดยมีการปรับปรุงให้เหมาะสมกับการเล่นในสนามที่เล็กกว่าและผู้เล่นน้อยกว่า  
ทำให้ฟุตซอลเป็นกีฬาที่ต้องใช้ความคล่องตัวและความแม่นยำสูงในการทำประตูมากยิ่งขึ้น  นักฟุตซอลต้องมีความสามารถใน
การควบคุมลูกบอลและตัดสินใจอย่างรวดเร็วในสถานการณ์ที่กดดัน ซึ่งทำให้การวางแผนและเทคนิคการยิงประตูเป็นสิ่งสำคัญ
อย่างยิ่ง หากนักฟุตซอลสามารถวิเคราะห์และคำนวณมุมการยิง รวมถึงระยะทางได้อย่างแม่นยำ ก็จะช่วยเพ่ิมโอกาสในการทำ
ประตูได้มากขึ้น การนำความรู้ทางคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะทฤษฎีบทพีทาโกรัสและกฎของโคไซน์เข้ามาช่วยในการวิเคราะห์การ
ยิงประตู (เสวียน ใจดี และฟองจันทร์ วรรณลุขขี, 2563) จึงเป็นเคร่ืองมือที่มีประสิทธิภาพในการเพ่ิมความสำเร็จของทีม 
 ทฤษฎีบทพีทาโกรัสเป็นหลักการคณิตศาสตร์ที่ใช้ในการคำนวณความสัมพันธ์ระหว่างด้านทั้งสามของสามเหลี่ย มมุม
ฉาก โดยระบุว่าในสามเหลี่ยมมุมฉาก กำลังสองของความยาวด้านตรงข้ามมุมฉากจะเท่ากับผลรวมของกำลังสองของความยาว
อีกสองด้าน ทฤษฎีนี้มีความสำคัญในการวิเคราะห์สถานการณ์ในสนามฟุตซอล เช่น การคำนวณระยะทางระหว่างผู้เล่นกับ
ประตู เพ่ือกำหนดความยาวของด้านต่าง ๆ ในสามเหลี่ยมที่เกิดจากตำแหน่งของนักเตะ เป้าหมาย และลูกบอล การใช้ทฤษฎี
บทพีทาโกรัสช่วยให้นักเตะสามารถตัดสินใจได้ว่าตำแหน่งใดที่เหมาะสมที่สุดสำหรับการยิงประตูจากระยะไกล  
 นอกจากทฤษฎีบทพีทาโกรัสแล้ว กฎของโคไซน์ยังเป็นอีกหนึ่งเคร่ืองมือที่มีประโยชน์สำหรับการวิเคราะห์การยิงประตู
ในฟุตซอล กฎของโคไซน์ใช้คำนวณระยะทางหรือมุมในสามเหลี่ยมที่ไ ม่ใช่สามเหลี่ยมมุมฉาก โดยระบุว่า ความยาวด้านหนึ่ง
ของสามเหลี่ยมเท่ากับผลรวมของความยาวด้านอีกสองด้านคูณกับโคไซน์ของมุมตรงข้ามด้านนั้น  ซึ่งกฎนี้สามารถนำมาช่วยใน
การคำนวณมุมที่นักเตะควรยิง เพ่ือให้ลูกบอลพุ่งเข้าหาประตูในมุมที่ยากต่อการป้องกันของผู้รักษาประตู นักฟุตซอลที่สามารถ
ใช้กฎของโคไซน์ในการตัดสินใจเร่ืองมุมการยิง จะมีความได้เปรียบในการทำประตูจากมุมที่ท้าทาย 
 อย่างไรก็ตาม นอกจากหลักการทางคณิตศาสตร์แล้ว ปัจจัยภายนอกยังมีบทบาทสำคัญในการยิงประตูในฟุตซอล เช่น 
แรงของการเตะ ความเร็วในการเคลื่อนที ่ของลูกบอล  สภาพอากาศ การเคลื่อนที ่ของผู้รักษาประตู  และสภาพพื้นสนาม           
ล้วนส่งผลต่อประสิทธิภาพของการยิง (เกริกวิทย์ รงสมบัติ และคณะ, 2562) นักฟุตซอลจึงต้องคำนึงถึงปัจจัยเหล่ านี้ในการ
เลือกมุมและวิธีการยิง เพ่ือให้สามารถเพ่ิมโอกาสในการทำประตูได้มากขึ้น การฝึกฝนและการทำความเข้าใ จปั จจัยเหล่ านี้
ร่วมกับความรู้ทางคณิตศาสตร์ จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเล่นฟุตซอลอย่างชัดเจน 
 ดังนั้น การนำกฎของโคไซน์มาประยุกต์ใช้ในการยิงประตูในฟุตซอลเป็นสิ่งที่สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพและความสำเ ร็จ
ในการทำประตูได้ นักกีฬาที่เข้าใจหลักการทางคณิตศาสตร์จะสามารถวางแผนการยิงอย่างมีประสิทธิภาพ ตัดสินใจได้อย่าง
ถูกต้องในสถานการณ์ที่ซับซ้อน และเพ่ิมโอกาสให้ทีมคว้าชัยชนะในเกม 

 

กีฬาฟุตซอล 
 ฟุตซอล เป็นกีฬาฟุตบอลประเภทที่เล่นในร่ม คำนี้ตรงกับคำภาษาอังกฤษ ซึ่งมาจากคำภาษาโปรตุเกสและภาษาสเปน  
แปลตรงตัวว่า “ฟุตบอลที่เล่นในห้อง” ฟุตซอลจัดเป็นกีฬาที่มีระดับความหนักหรือความเข้มข้นค่อนข้างสูง (High Intensity 
Exercise) มีความดุดัน และเร้าใจตลอดการแข่งขัน ดังนั้นนักกีฬาจึงต้องมีทักษะพ้ืนฐานที่จําเป็น ได้แก่ การครอบครองบอล 
การเลี้ยง การเตะ การส่ง การยิงประตู  
 เชื่อกันว่ากีฬาฟุตซอลมีขึ้นในประเทศเเคนาดา เม่ือปี พ.ศ. 2397 เนื่องจากเล่นฟุตบอลกลางแจ้งไม่ได้เ พราะอากาศ
หนาวจัด นักกีฬาจึงหันมาเล่นฟุตบอลในร่ม โดยใช้โรงยิมบาสเกตบอลเป็นสนามเเข่ง ส่วนการแข่งขันฟุตซอลอย่างเป็นทางการ
เร่ิมเป็นคร้ังแรกในปี พ.ศ. 2475 ณ กรุงมอนเตวิเดโอ ประเทศอุรุกวัย ซึ่งได้รับการรับรองการแข่งขันโดยสห พันธ์ฟุตบอล
นานาชาติ (Federation International of Football Association: FIFA) (จิราพัฒน์ เย็นใจ และคณะ, 2566) และหลังจาก
นั้นก็มีการแข่งขันเป็นประจำจนถึงปัจจุบัน โดยมีฟีฟ่าเป็นผู้ควบคุม แต่ไม่มีการแข่งขันฟุตซอลในกีฬาโอลิมปิก ผู้เล่นฟุตซอล 



วารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม, 5(3), 84-94 

บทความวิชาการ (Academic article)                                         วารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม (Journal of Education, Nakhon Phanom University) 

[87] 

แบ่งเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายละ 5 คนรวมผู้รักษาประตูด้วย ลูกบอลที่ใช้เล่นฟุตซอลมีขนาดเล็กกว่าและเด้ งน้อยกว่ าลูก ฟุตบอล
มาตรฐานทั่วไป การแข่งขันฟุตซอลชิงแชมป์โลกจัดขึ้นคร้ังแรกใน พ.ศ. 2432 ที่ประเทศเนเธอร์แลนด์  

 
ขนาดสนาม (Dimensions) 
 สนามต้องเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้าความยาวของเส้นข้างต้องยาวกว่าความยาวของเส้นประตูเส้นทุกเส้นต้องมีความกว้าง    
8 เซนติเมตร 
 1. การแข่งขันทั่วไป 
  ความยาว (เส้นข้าง) ต่ำสุด 25 เมตร สูงสุด 42 เมตร 
  ความกว้าง (เส้นประตู) ต่ำสุด 16 เมตร สูงสุด 25 เมตร 
 2. การแข่งขันระหว่างชาติ (International Matches) 
  ความยาว (เส้นข้าง) ต่ำสุด 38 เมตร สูงสุด 42 เมตร 
  ความกว้าง (เส้นประตู) ต่ำสุด 20 เมตร สูงสุด 25 เมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 ภาพขนาดสนามฟุตซอล 

    

เขตโทษ (Penalty Area) 
 วัดจากด้านนอกของเสาประตูแต่ละข้างมีความยาวข้างละ 6 เมตร บนเส้นประตูเขียนส่วนโค้งรัศมี 6 เมตร จากเสา
ประตูด้านนอกเข้าไปในพ้ืนที่ของสนามจนปลายส่วนโค้งครบ 1/4 ของวงกลมและมาบรรจบกันโดยลากเส้นตรง 3.16 เมตร
ขนานกับเส้นประตูเชื่อมต่อจากปลายของส่วนโค้ง พ้ืนที่ภายในเขตและเส้นประตูนี้เรียกว่า “เขตโทษ”  
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 ภาพขนาดกรอบเขตโทษ 
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ประตู (Goals) 
 ประตูต้องอยู่บนกึ่งกลางของเส้นประตูแต่ละด้าน ประกอบด้วยเสาประตูสองเสามีระยะห่างกัน 3 เมตร และเชื่อมต่อ
กันด้วยคานตามแนวนอน ซึ่งส่วนล่างของคานจะอยู่ห่างจากพ้ืน 2 เมตร เสาและคานประตูจะต้องมีความกว้าง 8 เซนติเมตร 
ตาข ่ายติดไว้ท ี่ประตูและคานประตู ตาข ่ายประตูต้องทำด้วยป่าน ปอ หรือไนล่อน จึงจะอนุญาตให้ใช ้ได้ เสาประตูและ         
คานประตูต้องมีส ีแตกต่างจากสนามแข่งขัน มีระบบย ึด ติดกับพื ้นสนามเพื ่อป้องกันการล ้ม ต้องอย ู ่บนเง ื ่อนไขของ             
ความปลอดภัยและกติกาที่กำหนด 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 3 ภาพขนาดของประตูฟุตซอล 

 
ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
 ทฤษฎีบทพีทาโกรัสแสดงความสัมพันธ์ระหว่างด้านทั้งสามของสามเหลี่ยมมุมฉากกำลังสองของด้านตรงข้ ามมุมฉาก
เท่ากับผลรวมของกำลังสองของอีกสองด้านที่เหลือ ในแง่ของพ้ืนที่ กล่าวไว้ดังนี้  “ในสามเหลี่ยมมุมฉากใด ๆ พ้ืนที่ของสี่เหลี่ยม
จัตุรัสที่มีด้านเป็นด้านตรงข้ามมุมฉาก เท่ากับผลรวมพ้ืนที่ของสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่มีด้านเป็นด้านประชิดมุมฉากของสามเหลี่ย ม   
มุมฉากนั้น” (เสวียน ใจดี และฟองจันทร์ วรรณลุขขี, 2563) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 4 ทฤษฎีบทของพีทาโกรัสโดยใช้พ้ืนที่ 
 

 
 



วารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม, 5(3), 84-94 

บทความวิชาการ (Academic article)                                         วารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม (Journal of Education, Nakhon Phanom University) 

[89] 

ทฤษฎีบทดังกล่าวสามารถเขียนเป็นสมการสัมพันธ์กับความยาวของด้าน a, b และ c ได้ ซึ่งมักเรียกว่า สมการพีทาโกรัส ดังนี้ 
     a2 + b2 = c2 
  โดยที่ c เป็นความยาวด้านตรงข้ามมุมฉาก  
  และ a และ b เป็นความยาวของอีกสองด้านที่เหลือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 5 ทฤษฎีพีทาโกรัส 

  
  และบทกลับทฤษฎีพีทาโกรัส กล่าวว่า “ถ้ากำลังสองของด้านหนึ่งของสามเหลี่ยมเท่ากับผลบวกของกำลังสองของ
อีกด้าที่เหลือของสามเหลี่ยมแล้ว มุมที่อยู่ระหว่างสองด้านที่เหลือของสามเหลี่ยมนั้นจะเป็นมุมฉาก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 6 บทกลับทฤษฎีพีทาโกรัส 

กฎของโคไซน์ (Law of Cosines)  
 เป็นกฎในตรีโกณมิติที่ใช้เ พ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างด้านและมุมใน สามเหลี่ยม ไม่ว่าจะเป็นสามเหลี่ ยมมุมป้ าน  
(obtuse), มุมแหลม (acute), หรือมุมฉาก (right triangle) (จิรศักดิ์ ปรีชาวีรกุล, 2564) กฎนี้เป็นการขยายกฎของพีทาโกรัสให้
สามารถใช้ได้กับสามเหลี่ยมทุกประเภท ไม่เฉพาะสามเหลี่ยมมุมฉาก  
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นิยามของกฎของโคไซน์ 
สำหรับสามเหลี่ยม ABC ที่มีมุม A, B และ B และมีด้านที่ตรงข้ามกับมุมเหล่านี้คือ a, b และ c ตามลำดับ 
        
 
 

 
 
 

รูปภาพที่ 7 ตัวอย่างรูปสามเหลี่ยมที่เกี่ยวข้องกับกฎของโคไซน์ 
 
กฎของโคไซน์กล่าวว่า: c2= a2 + b2 – 2ab x cos(c) 

โดย c คือความยาวของด้านที่ตรงข้ามกับมุม c 
   a และ c คือความยาวของอีกสองด้านที่เหลือ  

          c คือมุมตรงข้ามกับด้าน c  

  cos(c) คือค่าโคไซน์ของมุม c 
การวิเคราะห์ระยะทางและมุมในการยิงประตูโดยใช้พีทาโกรัสและกฎของโคไซน์ 
 การยิงประตูในกีฬาฟุตซอลต้องอาศัยทั้งทักษะการตัดสินใจและความแม่นยำทางกายภาพเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ทำประตู นักกีฬาไม่เพียงต้องใช้ทักษะเชิงเทคนิค แต่ยังจำเป็นต้องอาศัยความเข้าใจเชิงคณิตศาสตร์ในการคำนวณมุมและ
ระยะทางที่เหมาะสมในการยิง ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและกฎของโคไซน์เป็นเคร่ืองมือทางคณิตศาสตร์ที่สำคัญในการวิเ คราะห์
ตำแหน่งและมุมการยิง โดยทฤษฎีบทพีทาโกรัสใช้ในการคำนวณระยะทางในกรณีที่เป็นสามเหลี่ยมมุมฉาก ขณะที่กฎของ
โคไซน์ถูกนำมาใช้ในการวิเคราะห์มุมที่เกี่ยวข้องในกรณีที่ไม่ใช่สามเหลี่ยมมุมฉาก การประยุกต์ใช้หลักการเหล่านี้ช่วยให้นักกีฬา
สามารถตัดสินใจเกี่ยวกับมุมและระยะทางในการยิงประตูได้อย่างแม่นยำและมีประสิทธิภาพสูงสุด  

คำนวณระยะห่างระหว่างจุดโทษถึงเส้นประตูโดยการใช้ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

 ตัวอย่างที่ 1 กำหนดให้ BE̅̅ ̅̅  ยาว 1.5 เมตร, AE̅ ยาว 6 เมตร และ AB̅̅ ̅̅   ยาว c 
 BE̅̅ ̅̅   แทนด้วย a, AE̅̅ ̅̅  แทนด้วย b และ  AB̅̅ ̅̅  แทนด้วย c 

 และความกว้างของประตูยาว 3 เมตร BE̅̅ ̅̅   จึงมีค่าเท่ากับ 1.5 เมตร 
  จากทฤษฎีบทพีทาโกรัส   a2 + b2 = c2 
  จะได้  1.52 + 62 = c2 
       2.25+36 = c2 
           c2 = 38.25 
          c ≈ 6.18 
 ดังนั้น  c ≈ 6.18 หรือ AB̅̅ ̅̅  ≈ 6.18 
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รูปภาพที่ 8 ระยะห่างของจุดยิงกับเส้นประตู 

 

ตัวอย่างที่ 2 กำหนดให้  CE̅̅̅̅  ยาว 1 เมตร,  AE̅ ยาว 6 เมตร และ AC̅̅ ̅̅   ยาว c 

CE̅̅̅̅   แทนด้วย a, AE̅ แทนด้วย b และ AC̅̅ ̅̅   แทนด้วย c 
และความกว้างของประตูยาว 3 เมตร CE̅̅̅̅   จึงมีค่าเท่ากับ 1 เมตร 
จากทฤษฎีบทพีทาโกรัส a2 + b2 = c2 
 จะได้  12 + 62 = c2 
    1 + 36 = c2 
            c2 = 37 
          c ≈ 6.08 
 ดังนั้น   c ≈ 6.08 หรือ AC̅̅ ̅̅  ≈ 6.08 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9 ระยะห่างของจุดยิงกับเส้นประตู 
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ตัวอย่างที่ 3 กำหนดให้ DE̅̅ ̅̅  ยาว 0.5 เมตร, AE̅̅ ̅̅  ยาว 6 เมตร และ AD̅̅ ̅̅   ยาว c 
DE̅̅ ̅̅   แทนด้วย a, AE̅̅ ̅̅  แทนด้วย b และ AD̅̅ ̅̅  แทนด้วย c 
และความกว้างของประตูยาว 3 เมตร DE̅̅ ̅̅   จึงมีค่าเท่ากับ 0.5 เมตร 
จากทฤษฎีบทพีทาโกรัส   a2 + b2 = c2 
 จะได้ 0.52 + 62 = c2 
   0.25 + 36 = c2 
           c2 = 36.25 
          c ≈ 6.02 
 ดังนั้น c ≈ 6.02 หรือ  AD̅̅ ̅̅   ≈ 6.02  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 10 ระยะห่างของจุดยิงกับเส้นประตู 

 

คำนวณมุมโดยใช้กฎของโคไซน์ 
 ตัวอย่างที่ 1 กำหนดให้ DE̅̅ ̅̅  ยาว 1.5 เมตร, AE̅̅ ̅̅  ยาว 6 เมตร และ AB̅̅ ̅̅   ยาว 6.18 เมตร 
 ให้ DE̅̅ ̅̅   แทนด้วย a, AE̅̅ ̅̅  แทนด้วย b และ AE̅̅ ̅̅  แทนด้วย c  (ดังรูปภาพที่ 8) 
 จากกฎของโคไซน์ c2 = a2 + b2- 2ab × cos(C) 
  จะได้  a2 = b2 + c2 - 2bc × cos(A) 
             1.52 = 62 + 6.182 - 2(6)(6.18) × cos(A) 

       cos(A)  =  
36 + 38.19 - 2.25

74.16
   

       cos(A)  ≈ 0.97 
  ดังนั้นมุม  A=cos-1 (0.97) ≈ 14.07°   
 
 ตัวอย่างที่ 2 กำหนดให้  DE̅̅ ̅̅  ยาว 1 เมตร, AE̅̅ ̅̅  ยาว 6 เมตร และ AB̅̅ ̅̅   ยาว 6.08 เมตร           
 ให้   DE̅̅ ̅̅   แทนด้วย a, AE̅̅ ̅̅  แทนด้วย b และ AC̅̅ ̅̅  แทนด้วย c  (ดังรูปภาพที่ 9) 
 จากกฎของโคไซน์ c2 = a2 + b2 - 2ab × cos(C) 
  จะได้ a2 = b2 + c2 - 2bc × cos(A)  
    12 = 62 + 6.082 - 2(6)(6.08) × cos(A)          

    cos(A)  =  
36 + 36.97 - 1

72.96
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      cos(A) ≈ 0.986 
 ดังนั้นมุม  A = cos-1 (0.986) ≈ 9.60°  
  

ตัวอย่างที่ 3 กำหนดให้ DE̅̅ ̅̅  ยาว 0.5 เมตร  AE̅ ยาว 6 เมตร และ AD̅ ยาว 6.02 เมตร  

ให้  DE̅̅ ̅̅  แทนด้วย a, AE̅ แทนด้วย b และ AD̅ แทนด้วย c (ดังรูปภาพที่ 10) 
 จากกฎของโคไซน์  c2 = a2 + b2 - 2ab × cos(C)   
    จะได้ a2 = b2 + c2 - 2bc × cos(A)  
              0.52 = 62 + 6.022 - 2(6)(6.02) × cos(A) 

     cos(A)  =  
36 + 36.24 - 0.25

72.24
    

        cos(A) ≈ 0.997 
 ดังนั้นมุม  A = cos-1  (0.997) ≈ 4.44° 
 

แรง (Force) 
 แรงที ่ใช้กระทำต่อลูกฟุตซอลสามารถคำนวณได้โดยใช้หลักการของฟิสิกส์ท ี่ เก ี ่ยวข ้องกับการเคลื ่อนที่ ของวตัถุ               
(วีนัส ชาลี & ชนินันท์ พฤกษ์ประมูล, 2563, น. 80) สามารถคำนวณได้จากสมการพ้ืนฐานของแรง คือ F = m × a 
 โดย F คือ แรงที่กระทำต่อวัตถุ 
       m คือ มวลของวัตถุ  
      a  คือ อัตราเร่ง  

 สามารถคำนวณหาอัตราเร่งได้จาก 𝑎 =
∆𝑣

∆𝑡
 ; ∆𝑣, คือ ความเร็ว, ∆𝑡  คือ เวลา 

การคำนวณหาแรงสามารถทำได้ดังนี้ 

กำหนดให้ m คือ มวลของลูกฟุตซอลมีน้ำหนัก 0.4 กิโลกรัม (400 กรัม) ∆𝑣 = 30 เมตรต่อวินาที  ∆𝑡  = 0.2 วินาที 
    จาก   F⃑    = m × 𝑎  

 จะได้  F⃑   = m × 
∆𝑣

∆𝑡
 

         F⃑    = 0.4 ×  
30

0.2
 

            F⃑      =  0.4×150 

         F⃑    = 60 
 ดังนั้นแรงที่กระทำต่อลูกฟุตซอลเท่ากับ 60 N 
 

การนำกฎของโคไซน์ไปประยุกต์ใช้  
 การนำกฎของโคไซน์มาประยุกต์ใช้ในการเพ่ิมประสิทธิภาพการทำประตูในกีฬาฟุตซอลสามารถทำได้โดยการวิเคราะห์
มุมและระยะทางของการยิงอย่างแม่นยำ เพ่ือให้ลูกบอลเข้าประตูในมุมที่ยากต่อการป้องกันจากผู้รักษาประตู การใช้หลักการ
ทางคณิตศาสตร์ช่วยให้นักฟุตซอลสามารถตัดสินใจได้อย่างมีเหตุผลในสถานการณ์การเล่นจริง  โดยเฉพาะ ในสถานการณ์ที่มี
มุมการยิงแคบหรือมีผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามขวางทาง สามารถประยุกต์ใช้ได้ดังนี้  
  1. การเลือกมุมยิงที่มีประสิทธิภาพในฟุตซอล การยิงประตูจากมุมแคบถือเป็นสถานการณ์ที่ท้าทายมาก การใช้กฎ
ของโคไซน์สามารถช่วยในการคำนวณมุมการยิงที่ดีที่สุดได้ เม่ือนักฟุตซอลต้องการยิงจากตำแหน่งที่ไม่ตรงกับประตูโดยตรงกฎ
ของโคไซน์จะช่วยคำนวณระยะและมุมระหว่างผู้เล่น , ลูกฟุตซอลและประตู โดยให้คำนวณหามุมที่นักเตะควรเตะลูกฟุตซอลให้
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ลูกมีเส้นทางที่เหมาะสม ซึ่งมักจะเป็นมุมที่ผู้รักษาประตูไม่สามารถเข้าถึงได้ทันที การใช้คณิตศาสตร์นี้ช่วยให้นักเตะสามารถ
เลือกตำแหน่งในการยิงและทิศทางได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
  2. การคำนวณความสัมพันธ ์ระหว่างตำแหน่งผ ู้เล่นและประตู  ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและกฎของโคไซน ์สามารถ
นำมาใช้ร่วมกันเพ่ือคำนวณระยะห่างระหว่างตำแหน่งนักเตะกับประตู ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญในการคำนวณแรงที่ใช้ในการยิง ถ้าหาก
ระยะห่างระหว่างนักเตะกับประตูยาวมากเกินไป นักเตะต้องคำนวณแรงที่ใช้ในการยิงลูกให้ถึงประตู และต้องพิจารณาถึงมุม
การยิงที่เหมาะสมเพ่ือหลีกเลี่ยงการยิงออกนอกกรอบประตู การใช้กฎของโคไซน์จึงช่วยให้การยิงระยะไกลสามารถทำได้อย่าง
แม่นยำมากยิ่งขึ้น 
  3. การฝึกซ้อมเพ่ือเพ่ิมความแม่นยำ การนำกฎของโคไซน์มาใช้ไม่เพียงแค่ช่วยในเกมการแข่งขันเท่านั้ น  แต่ยัง
สามารถนำไปใช้ในการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาทักษะการยิงของนักฟุตซอลได้อีกด้วย โค้ชสามารถจัดการฝึกที่เน้นการคำนวณมุมการ
ยิงจากสถานการณ์ที่ต่างกัน เช่น มุมแคบหรือระยะไกล และให้นักเตะฝึกซ้อมการคำนวณเพ่ือหามุมที่เหมาะสมในการยิง เ ม่ือ
นักเตะสามารถคำนวณและใช้งานได้จริง จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการทำประตูในเกมจริงอย่างชัดเจน 
 

สรุป 
 การประยุกต์ใช้กฎของโคไซน์เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการทำประตูในกีฬาฟุตซอลเป็นการผสมผสานหลักการคณิตศาสต ร์
เข้ากับการฝึกฝนและทักษะของนักกีฬา ฟุตซอลเป็นกีฬาที่มีความต้องการความแม่นยำและการตัดสินใจอย่างรวดเร็ว ซึ่งการ
นำกฎทางคณิตศาสตร์อย่างทฤษฎีบทพีทาโกรัสและกฎของโคไซน์เข้ามาช่วยในการวิเคราะห์มุมและระยะทาง  ในการยิงประตู
สามารถช่วยเพ่ิมโอกาสในการทำประตูได้อย่างมาก 
 ทฤษฎีบทพีทาโกรัสมีความสำคัญในการคำนวณระยะทางระหว่างนักเตะกับประตู  ในขณะที่กฎของ โคไ ซน์ช่ วยให้               
นักเตะสามารถคำนวณมุมการยิงที่ดีที่สุดในการเอาชนะผู้ รักษาประตูได้  การฝึกฝนความแม่นยำในการคำนวณระยะทางและ 
มุมยิงจากสถานการณ์ที่หลากหลาย เช่น การยิงจากมุมแคบหรือระยะไกล เป็นสิ่งที่นักฟุตซอลต้องฝึกซ้อมอย่างส ม่ำเ สมอ  
นอกจากนี้ ปัจจัยภายนอก เช่น แรงที่ใช้ในการเตะ ความเร็วของลูกฟุตซอล สภาพสนาม และการเคลื่อนที่ของผู้ รักษาประตู   
ยังส่งผลต่อผลลัพธ์ของการยิงด้วย 
 บทความนี้ได้นำเสนอถึงการเชื่อมโยงระหว่างทฤษฎีทางคณิตศาสตร์และฟิสิกส์กับการประยุกต์ใช้ในสนามฟุตซอล            
โดยผลการศึกษาสามารถนำไปใช้ในการพัฒนาเทคนิคการเล่น การฝึกซ้อม และการวิเคราะห์ประสิทธิภาพการยิงประตูใน
ระดับสูง ซึ่งนักกีฬาที่สามารถนำความรู้เหล่านี้มาใช้ในการตัดสินใจจะมีโอกาสสูงขึ้นในการทำประตูและนำทีมไปสู่ชัยชนะ  
 ในการวิเคราะห์การยิงประตูในกีฬาฟุตซอล นอกจากการใช้ทฤษฎีพีทาโกรัสและกฎโคไซน์ในการคำนวณระยะและมุม
ยิงแล้ว ยังมีปัจจัยอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อความแม่นยำและประสิทธิภาพในการยิงประตูด้วย ปัจจัยเหล่านี้สามารถแบ่งออกได้เป็น
หลายด้าน ความชำนาญของผู้เล่นในการควบคุมลูกฟุตซอลมีผลต่อการยิงประตูอย่างมาก แม้ว่าผู้เล่นจะสามารถคำนวณ มุมยิง
และระยะทางได้อย่างถูกต้อง แต่หากไม่มีทักษะการควบคุมบอลที่ดี การยิงก็อาจไม่แม่นยำตามที่คาดหวัง ความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ ความเร็ว และความยืดหยุ่น มีผลโดยตรงต่อการยิงประตู ผู้เล่นที่มีพละกำลังสูงจะสามารถสร้างแรงกระทำต่อ ลูกฟุต
ซอลได้มากกว่า ผู ้รักษาประตูท ี ่มีทักษะการคาดเดาทิศทางการย ิงสามารถป้องกันประตูได้อย่างมีประสิทธ ิภาพ  ดังนั้น               
การวิเคราะห์ตำแหน่งและการเคลื่อนที่ของผู้รักษาประตูจึงเป็นตัวแปรสำคัญที่ผู้ยิงต้องคำนึงถึง  
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