
 

 
41 

การออกแบบและพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรูจากประสบการณเพ่ือสงเสริมทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรี

พ้ืนบานโปงลาง สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

Design and Development of Experiential Learning Activity Sets to Enhance Pong Lang 

Performance Skills for Grade 5 Students 
สุรชัย จังโกฏิ 1 ชุลิดา เหมตะศิลป2  และอนุชา พิมศักดิ์3* 

Surachai Jangkot1 Chulida Hemtasin2 and Anucha Pimsak3*   
1มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ  2มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ 3มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ 
1 Kalasin University 2 Kalasin University 3 Kalasin University                

*Corresponding author. Email address: anucha.pi@ksu.ac.th. 

Received: February 27, 2025 Revised: April 3, 2025 Accepted: August 31, 2025 

 

บทคัดยอ  

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเ พ่ือ 1) ศึกษาประสบการณและความตองการจำเปนในการใชชุดกิจกรรมการเรียน รูที่

สงเสริมทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 2) ออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียน รู จาก

ประสบการณ และ 3) ศึกษาผลการใชตนแบบชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณ การวิจัยนี้เปนการวิจัยออกแบบทางการ

ศึกษา แบงออกเปน 3 ระยะ ไดแก (1) วิเคราะหและสำรวจ โดยใชแบบสัมภาษณครูและนักเรียน รวมถึงการสรางผูใชจำลอง 

(2) ออกแบบและพัฒนา ผานการสังเคราะหขอมูล การระดมสมอง และการประเมินคุณภาพนวัตกรรม (3) การประเมินและ

สะทอนคิด โดยใชแบบทดสอบสถานการณจำลองและแบบประเมินชุดกิจกรรม กลุมเปาหมายประกอบดวยครูสอนดนตรี 6 คน 

และนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 จาก 6 โรงเรียน รวม 115 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย (simple random sampling) ดวย

วิธีสุมดวยคอมพิวเตอรโดยใชโรงเรียนเปนหนวยสุม 

 ผลการวิจัยพบวา 1) ครูตองการเสริมสรางทักษะทางดนตรีใหแกนักเรียน ขณะที่นักเรียนตองการสื่อการเรียน รูที่

ช วยพัฒนาทักษะการเล นโปงลางผานการปฏิบ ัต ิจริง 2) ชุดกิจกรรมที ่พัฒนาขึ ้นประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรู สือ่                   

ใบกิจกรรม แบบฝกหัด และแบบทดสอบกอน-หลังเรียน รวม 5 กิจกรรม และ 3) ผลการใชตนแบบชุดกิจกรรมพบวา คะแนน

ทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีพ้ืนบานโปงลางของ

นักเรียนมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 61.7 - 66.2 แสดงใหเห็นวานักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีพ้ืนบาน โปงลาง

ไดอยางตอเนื่อง 

คำสำคัญ: การเรียนรูจากประสบการณ ชุดกิจกรรมการเรียนรู  ทักษะการปฏิบัติดนตรีพ้ืนบานอีสาน โปงลาง 

 

Abstract  

 This study aimed to 1) investigate the experiences and needs regarding the use of a learning 

activity set designed to enhance Pong Lang music performance skills of grade 5 students, 2) design and 

develop an experience-based learning activity set, and 3) study the results of using a prototype of an 

experiential learning activity set. This research employed educational design research methodology divided 

into 3 phases: (1) Analysis and exploration, using teacher and student interviews and persona creation; (2) 

Design and development through data synthesis, brainstorming, and innovation quality assessment; and (3) 

Evaluation and reflection, using simulated situation tests and activity set assessment forms. The target 

groups consisted of 6 music teachers and 115 grade 5 students from 6 schools, selected through simple 

random sampling using computer-based randomization with schools as sampling units.  
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 The findings revealed that 1) teachers needed to enhance students' musical skills, while students 

needed learning materials to develop Pong Lang playing skills through practical experience. 2) The 

developed activity set included lesson plans, media, activity sheets, exercises, and pre-post tests, totaling 

5 activities. 3) Results from using the prototype activity set showed that post-test scores were significantly 

higher than pre-test scores at the .01 level, and students' Pong Lang folk instrument performance skills 

had mean scores ranging from 61.7 to 66.2, demonstrating that students could continuously develop their 

Pong Lang folk instrument performance skills.  

Keywords: Experiential Learning, Learning Activity Set, Northeastern Thai Folk Music Performance Skills,  

   Pong Lang 

 

บทนำ  

 ประเทศไทยเปนแหลงรวมอารยธรรมสำคัญมาตั้งแตอดีต มีศิลปะและวัฒนธรรมที่สะทอนอารมณและเอกลักษณ

ของชาติพันธุ รวมถึงขนบธรรมเนียมประเพณีในทั้ง 4 ภาคของประเทศ ไดแก ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต และภาคอีสาน 

ดนตรีพ้ืนบานในแตละภาคสะทอนวิถีชีวิต ประเพณี และความอุดมสมบูรณของแตละทองถิ่น โดยสามารถศึกษาไดจากสำเนียง

เพลง ลักษณะเคร่ืองดนตรี และเนื้อรองของแตละกลุมชาติพันธุ ดนตรีพ้ืนบานมีเอกลักษณเฉพาะตัว ทั้งในรูปแบบการบรรเลง

เคร่ืองดนตรี การขับรองประกอบดนตรี หรือการขับรองลวน ๆ การจำแนกประเภทของดนตรีพ้ืนบานสามารถทำไ ดหลายวิธี 

ไดแก การแบงตามภูมิภาค กลุมชาติพันธุ และโอกาสที่ใช เชน เพลงหมอลำ เพลงโคราช และเพลงเกี่ยวขาว ซึ่งแสดงใหเห็นถึง

ความหลากหลายทางดนตรีไทย (ธนพล ยงคโพธิ์, 2557) 

 ดนตรีพื ้นบานอีสานเปนหนึ ่งในรูปแบบดนตรีท ี ่ มีคว ามโดดเดนและมี รากฐานลึกซ ึ ้งในว ัฒนธรรมภ าค

ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยสะทอนวิถีชีวิต ความเชื่อ และประเพณีของชาวอีสานไดอยางชัดเจน แมวาจะมีการปรับเปลี่ยนและ

พัฒนาไปตามยุคสมัย แตดนตรีพ้ืนบานอีสานยังคงรักษาเอกลักษณและความนิยมของทองถิ่นไวไดดี ในยุคดิจิทัล เทคโนโลยีถูก

นำมาใชในการอนุรักษและพัฒนาดนตรีพ้ืนบานอีสาน เชน การบันทึกเสียงและการสรางหองสมุดเสียงดิจิทัลเพ่ือเก็บรักษาและ

เผยแพรดนตรีพ้ืนบานใหคนรุนหลัง (Seekhunlio et al., 2023) หมอลำเปนตัวอยางที่แสดงถึงการปรับตัวของดนตรี พ้ืนบ าน

อีสาน แมวาจะมีการพัฒนาไปตามยุคสมัย แตยังคงรักษาแกนแทของวัฒนธรรมอีสานไวไดอยางเหนียวแนน (อิศเรศ ดลเพ็ญ, 

2559) นอกจากนี้ ดนตรีพ้ืนบานอีสานยังมีบทบาทสำคัญในการศึกษาและพัฒนาทักษะดนตรีของเยาวชน (Choatchamrat et 

al., 2022) อยางไรก็ตาม ดนตรีพ้ืนบานอีสานไดมีการปรับตัวเพ่ือตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงของสังคมและกระแสความ

นิยมดนตรีตะวันตก โดยการผสมผสานเคร่ืองดนตรีหลากหลายประเภทเขากับดนตรีดั้งเดิม เชน การเพ่ิมเสียงพิณ กลอง              

หรือเคร่ืองดนตรีตะวันตก เพ่ือสรางความแปลกใหมและความสนุกสนาน ปรากฏการณนี้สะทอนถึงการผลิตซ้ำทางวัฒนธรรม 

ซึ่งนำวัฒนธรรมดนตรีจากแหลงอื่นมาผสมผสานเพ่ือสรางเปนดนตรีแบบใหมที่ยังคงรักษาแกนของดนตรีพ้ืนบานอีสานไว (วิชญ 

บุญรอด, 2564) 

 ในดานการศึกษา ระบบการศึกษาไทยไดตระหนักถึงความสำคัญของดนตรี โดยบรรจุอยูในกลุมสาระการเรียน รู

ศิลปะ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งเนนพัฒนาผูเรียนใหมีความคิดสรางสรรค จินตนาการ 

และสุนทรียภาพ อีกทั้งยังสงเสริมความเชื่อม่ันในตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) อยางไรก็ตาม ปจจุบันพบวาการศึกษา

มุงเนนกระแสโลกมากขึ้น สงผลใหการเรียนการสอนดนตรีไทยและดนตรีพ้ืนบานถูกลดความสำคัญ (บพิตร เคาหัน , 2551) 

ความทาทายที่สำคัญคือ เยาวชนไทยหันมาสนใจดนตรีตะวันตกมากขึ้น ทำใหการเรียนการสอนดนต รี พ้ืนบ านต อง มีการ

ปรับเปลี่ยนวิธีการสอน เพ่ือใหผูเรียนตระหนักถึงคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมของตน ครูดนตรีควรมีความรูทั้งดนตรีไทยและ

ดนตรีสากล เพ่ือสามารถถายทอดวัฒนธรรมดนตรีทั้งสองรูปแบบใหกับผูเรียนไดอยางเหมาะสม (ณรุทธ สุทธจิตต, 2561) 

https://sure.su.ac.th/xmlui/browse?type=author&value=%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A5+%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%8C
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 การจัดการเรียนการสอนดนตรีนอกเหนือจากบทบาทสำคัญของครูแลว การใชชุดกิจกรรมการเรียนการสอนยังเปน

ปจจัยสำคัญที่ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรูของผูเรียน โดยเฉพาะในดนตรีพ้ืนบาน ซึ่งมีความทาทายในการดึงดูดความสนใจ

ของเยาวชน ชุดกิจกรรมชวยใหผูเรียนเขาใจแนวคิดที่เปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม และสรางประสบการณการเรียน รูที่ มี

ประสิทธิภาพ ครูจำเปนตองเลือกและประยุกตใชชุดกิจกรรมใหเหมาะสม เพ่ือใหการเรียนการสอนบรรลุผลสัมฤทธิ์สูงสุด ใน

บรรดาเคร่ืองมือที่ชวยสงเสริมการเรียนรู ชุดฝกทักษะเปนหนึ่งในแนวทางที่มีประสิทธิภาพ เนื่องจากชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและใหผูเรียนสามารถฝกฝนทักษะและติดตามความกาวหนาของตนเองได (เปร่ือง กุมุท, 2537 อางถึงใน ธนพงศ 

ศิริบุตรวงษ, 2563) 

 ในบริบทของจังหวัดกาฬสินธุ ซึ่งเปนพ้ืนที่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ปจจุบันมีการบรรจุการ

เรียนการสอนวิชาดนตรีในหลักสูตรระดับประถมศึกษา สะทอนใหเห็นถึงการตระหนักถึงความสำคัญของดนตรีในการพัฒนา

ผูเรียนในวัยเร่ิมตน อยางไรก็ตาม จากการศึกษาสภาพปญหาผานการสัมภาษณครูผูสอนวิชาดนตรีในพ้ืนที่ พบวายังมีความ

ตองการสื่อการเรียนการสอนที่มีลักษณะเปนรูปเลมที่ มีคุณภาพ พรอมดวยกิจกรรมเสริมการเรียนรูที่ส ามารถส งเส ริมและ

กระตุนการพัฒนาทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลาง ซึ่งเปนเคร่ืองดนตรีทองถิ่นอีสานที่มีความสำคัญทางวัฒนธรรม สอดคลองกับ

ผลการสำรวจความตองการของผูเรียนที่แสดงความประสงคตอสื่อการเรียนรูที่นำเสนอกิจกรรมที่ชวยพัฒนาทักษะการปฏิบัติ

ดนตรีโปงลางอยางสรางสรรค นาสนใจ และมีประสิทธิภาพ สะทอนใหเห็นถึงชองวางระหวางความตองการดานการจัดการ

เรียนการสอนดนตรีกับทรัพยากรการเรียนรูที่มีอยูในปจจุบัน 

 ดังนั้น การใชชุดกิจกรรมและชุดฝกทักษะในการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนบานจึงเปนแนวทางที่ชวยแกไขปญหาการ

ละเลยองคความรูทองถิ่น และชวยสรางความสนใจในดนตรีพ้ืนบานใหกับเยาวชนไทย สอดคลองกับแนวโนมการเปลี่ยนแปลง

ของดนตรีพ้ืนบานอีสานและการปรับตัวของระบบการศึกษาไทย จากแนวคิดดังกลาว ผูวิจัยจึงมุงพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียน รู

จากประสบการณเพ่ือสงเสริมทักษะการปฏิบัติโปงลางสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยคาดหวังใหเกิดกระบวนการ

เรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

 1) เพ่ือศึกษาประสบการณและความตองการจำเปนตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมทักษะการปฏิบั ติ

ดนตรีโปงลางของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5    

 2) เพ่ือออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณที่สงเสริมทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

 3) เพ่ือศึกษาผลการใชตนแบบชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณที่สงเสริมทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยการออกแบบทางการศึกษานี้นำเสนอกระบวนการพัฒนาการเรียนรูผานสามระยะหลัก เร่ิมจากระยะการ

วิเคราะหและสำรวจที่มุงทำความเขาใจผูเรียน (Empathy) และนิยามปญหา (Define) โดยพิจารณาจากบทบาท อารมณ การ

รับรู เจตคติ และพฤติกรรม จากนั้นเขาสูระยะออกแบบและพัฒนาผานการสรางความคิด (Ideate) และตนแบบ (Prototype) 

บนพ้ืนฐานทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ ซึ่งประกอบดวยประสบการณจริง การสะทอนคิด การสรางแนวคิดเชิงนามธรรม 

และการทดลองปฏิบ ัต ิจริง ระยะสุดทายเปนการประเมินผลและสะทอนคิดผ านการทดสอบ (Test) โดยพิจารณาทั้ง

กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นระหวางการจัดกิจกรรมและผลกระทบที่เกิดขึ้นหลังกระบวนการปฏิบัติ การวิจัยนี้ มุงพัฒนาการ

ออกแบบการเรียนรูจากประสบการณสำหรับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 โดยเฉพาะ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะที่ 1 การวิเคราะหและสำรวจ ระยะที่ 2 การออกแบบและพัฒนา 

และระยะที่ 3 การประเมินและสะทอนคิด โดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design thinking) 5 ขั้นตอน ของ ไปรมา อิศร

เสนา ณ อยุธยา และ ชูจิต ตรีรัตนพันธ (2560) ดังนี้ 

 ระยะท่ี 1 การวิเคราะหและสำรวจ 

  ขั้นท่ี 1 ทำความเขาใจปญหา (Empathy) 

   1.1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

    1.1.1 ประชากรที ่ใช ในการศึกษา ไดแก น ักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาปท ี ่ 5 ในโรงเรียนสังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุเขต 1 กลุมเครือขายโสมพมิตร 16 โรงเรียน จำนวน 386 คน  

    1.1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษานักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2567 ในสังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุเขต1กลุมเครือขายโสมพมิตร จำนวน 6 โรงเรียน ที่ไดมาจากการสุมอย าง

งาย (simple random sampling) ดวยวิธีสุมดวยคอมพิวเตอรโดยใชโรงเรียนเปนหนวยสุม ไดแก โรงเรียนบานตอนวิทยาคาร 

22 คน โรงเรียนบานเหลาคอ 10 คน โรงเรียนแกเปะราษฎรนิยม 28 คน โรงเรียนอนุบาลกาฬสินธุ 28 คน โรงเรียนดงนอย

สงเคราะห 15 คน และโรงเรียนบานโหมนสงเคราะห 12 คน รวม 115 คน 

    1.1.3 กลุมเปาหมาย ไดแก 

     ครูผูสอนวิชาดนตรีระดับชั้นประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ 

จำนวน 6 โรงเรียน รวม 6 คน ไดมาโดยการเลือกแบบสุมอยางงาย (simple random sampling) ดวยวิธีสุมดวยคอมพิวเตอร

โดยใชโรงเรียนเปนหนวยสุม ไดแก โรงเรียนตอนวิทยาคาร จำนวน 1 คน โรงเรียนบานโหมนสงเคราะห จำนวน 1 คน โรงเรียน

แกเปะราษฎรนิยม จำนวน 1 คน โรงเรียนดงนอยสงเคราะห จำนวน 1 คน โรงเรียนบานเหลาคอ จำนวน 1 คน โรงเรียน

อนุบาลกาฬสินธุ จำนวน 1 คน 

   1.2 เครื่องมือการคิดเชิงออกแบบท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แบบระบุผูเกี่ยวของ 2) แบบสอบถาม

ความตองการจำเปนและประสบการณของครูผูสอน 3) แบบสอบถามความตองการจำเปนและประสบการณของนักเรียน  

   1.3 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

    ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บขอมูลในการวิจัย ตามขั้นตอน ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะท่ี 1 การวิเคราะหและสํารวจ 

ขั้นที่ 1 ทําความเขาใจปญหา (Empathy) 

ขั้นที่ 2 นิยามปญหา (Define) 

ปจจัยภูมิหลัง 

ประสบการณและความตองการจําเปน 

ของผูมีสวนไดสวนเสีย 

1.บทบาท (Role)  

2.อารมณ (Emotion)  

3.การรับรู (Perception)  

4.เจตคติ (Attitude)  

5.และพฤตกิรรม (Behavior) 

ระยะท่ี 2 การออกแบบและพัฒนา 

ขั้นที่ 3 สรางความคิด (Ideate) 

ขั้นที่ 4 สรางตนแบบ (Prototype) 

 

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ 

1.Concrete Experience (ประสบการณจริง) 

2.Reflective Observation (การสะทอนคิดจากประสบการณ) 

3.Abstract Conceptualization (การสรางแนวคิดเชิงนามธรรม) 

4.Active Experimentation (การทดลองปฏิบัติจริง) 

ระยะท่ี 3 การประเมินและสะทอนคิด 

ขั้นที่ 5 ทดสอบ (Test) 

ตนแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู

จากประสบการณเพ่ือสงเสริม

ทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรี

พ้ืนบานโปงลาง  

ชุดกิจกรรมการเรียนรูจาก

ประสบการณเพ่ือสงเสริมทักษะ

การปฏิบัติเครื่องดนตรีพ้ืนบาน

โปงลาง สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 

ผลการทดลองใชชุดกิจกรรมการ

เรียนรูจากประสบการณเพ่ือ

สงเสริมทักษะการปฏิบัติเครื่อง

ดนตรีพ้ืนบานโปงลาง สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
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    1.3.1 ขอหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพ่ือใชในการวิจัย จากคณะศึกษาศาสตรและนวั ตกรรม

การศึกษา มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ 

    1.3.2 นำหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพ่ือใชในการวิจัย จากคณะศึกษาศาสตรและนวัตกรรม

การศึกษา มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ พรอมแบบสอบถามความตองการจำเปนและประสบการณของครูผูสอน โดยผูศึกษาจัดสง 

แบบสอบถามทางออนไลน ไปยังโรงเรียนกลุมตัวอยางในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 1 เ พ่ือ

ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามใหแลวเสร็จ ภายใน 15 วัน 

    1.3.3 เก็บรวบรวมขอมูลและนำไปวิเคราะหตามวันและเวลาที่กำหนด 

   1.4 การวิเคราะหขอมูล 

    ผู ว ิจัยนำแบบสอบถามที ่ได รับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ และนำไปวิเคราะหหาคาเฉล ี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน รอยละ ของผูตอบแบบถาม 

   1.5 เครื่องมือในการวิจัยในขั้นที่ 1 ทำความเขาใจปญหา (Empathy) ผูวิจัยไดใชเคร่ืองมือ 3 ชนิด ไดแก 

    1.5.1 FM01 แบบวิเคราะหขอมูลระบุผูที่เกี่ยวของ (Stakeholder Map) ผูวิจัยไดออกแบบเคร่ืองมือใน

การเก็บขอมูลโดยดัดแปลงจากคูมือการออกแบบบริการ (อภิสิทธิ์ ไลศัตรูไกล, 2557)  

    1.5.2 FM02 แบบสัมภาษณความตองการจำเปนและประสบการณผูใชของครูผูสอน 

    1.5.3 FM03 แบบสัมภาษณความตองการจำเปนและประสบการณผูใชของนักเรียน 

   1.6 การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

    1.6.1 การสรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 6 ชนิด มีขั้นตอนดังนี้ 

     1.6.1.1. แบบประเมินตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณจากผูเชี่ยวชาญ (คา IOC) 

3 คน ไดคาคะแนนที่ 0.67 – 1.00 โดยมีเกณฑในการพิจารณาใหคะแนนดังนี้ ระดับคะแนน 

     +1 เม่ือแนใจวามีความเหมาะสม  

     0 เม่ือไมแนใจ  

     -1 เม่ือแนใจวาไมเหมาะสม 

  ขั้นท่ี 2 นิยามปญหา (Define)  

   2.1 เครื่องมือในการวิจัยการออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณเ พ่ือสงเส ริมทั กษะการ

ปฏิบัติเคร่ืองดนตรีพ้ืนบานโปงลางสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในขั้นที่ 2 นิยามปญหา Define ผูวิจัยไดใชเคร่ืองมือ 

2 ชนิด ไดแก 

    2.1.1 FM04 แบบวิเคราะหการทบทวนทำความเขาใจปญหา (Refine Your Approach)  

    2.1.2 FM05 แบบวิเคราะหสรางผูใชจำลอง (Persona)  

   2.2 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 04 – 06 ดัดแปลงมาจากคูมือการออกแบบบริการ (อภิสิทธิ์ ไล

ศัตรูไกล, 2557) นำไปใชหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

    2.2.1 การสรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 1 ชนิด มีขั้นตอนดังนี้  

       2.2.1.1. แบบประเมินตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ 3 คน โดยมีเกณฑในการพิจารณา

ใหคะแนนดังนี้ ระดับคะแนน  

       +1 เม่ือแนใจวามีความเหมาะสม   

       0 เม่ือไมแนใจ   

       -1 เม่ือแนใจวาไมเหมาะสม 
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   2.3 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

    ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บขอมูลในการศึกษาคนควาตามขั้นตอน ดังนี้ 

    นำขอมูลที่ไดจากขั้นที่ 1 ทำความเขาใจปญหา (Empathy) ที่ไดจากการทบทวนนิยาม การสัมภาษณ

ความตองการจำเปนและประสบการณของครูผ ูสอนและนักเรียนมาวิเคราะหทำความเข าใจโดยจัดเรียงข อมูลที ่ไดลงใน

เคร่ืองมือออกแบบที่กำหนด 

 ระยะท่ี 2 การออกแบบและพัฒนา 

  ขั้นท่ี 3 สรางความคิด (Ideate) 

   3.1 กลุมสรางแนวคิด ไดแก 

        3.1.1 นักวิจัยและอาจารยที่ปรึกษา จำนวน 3 คน 

         3.1.2 นักออกแบบนวัตกรรมการจัดการเรียนรู รวมจำนวน 3 คน 

   3.2 เคร่ืองมือในการวิจัยการออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณเพ่ือสงเสริมทักษะ

การปฏิบัติเคร่ืองดนตรีพ้ืนบานโปงลาง สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ขั้นที่ 3 สรางความคิด Ideate ผูวิจัยไดใช

เคร่ืองมือ 2 ชนิด ไดแก 

    3.2.1 FM06 แบบสังเคราะหขอมูล (P.O.I.N.T)  

    3.2.2 FM07 แบบสังเคราะหขอมูลแนวคิด (IDEA CARD) 

   ขั้นท่ี 4 สรางตนแบบ (Prototype) 

    4.1 กลุมสรางแนวคิด ไดแก 

           4.1.1 นักวิจัยและอาจารยที่ปรึกษา รวมจำนวน 3 คน 

         4.1.2 นักออกแบบนวัตกรรมการจัดการเรียนรู จำนวน 3 คน 

    4.2 กลุมเปาหมาย 

     4.2.1 ครูผูสอนในรายวิชาดนตรีในระดับชั้นชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในสังกัดสำนักงานเขต พ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุเขต 1 ในกลุมเครือขายโสมพมิตร 6 โรงเรียน จำนวน 6 คน โดยไดมาจากการเลื อกแบบสุ ม

อยางงาย (simple random sampling) ดวยวิธีสุมดวยคอมพิวเตอรโดยใชโรงเรียนเปนหนวยสุม 

          4.2.2 ผูเชี่ยวชาญ 3 คน ประกอบไปดวย ผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนการสอนดนตรี 1 คน 

ผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล 1 คน และผูเชี่ยวชาญดานนวัตกรรมการจัดการเรียนรู 1 คน 

    4.3 กลุมทดลอง 

     กลุมทดลองเคร่ืองมือการวิจัย (Try Out) คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบาน

ตอนวิทยาคาร จำนวน 1 หองเรียน ซึ่งมีนักเรียนจำนวน 22 คน ผูวิจัยดำเนินการทดลองดวยตนเอง โดยแบบทดสอบมีคาความ

เชื่อม่ัน = 0.79  

    4.4 เคร่ืองมือการวิจัยการออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณเ พ่ือสงเส ริม

ทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีพ้ืนบานโปงลาง สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ขั้นที่ 4 สรางตนแบบ (Prototype) ผูวิจัย

ไดใชเคร่ืองมือ 2 ชนิดคือ 

     4.4.1 FM10 แบบสังเคราะหการปฏิบัติการออกแบบรวมกัน (Co – Design Workshop) 

     4.4.2 FM11 แบบประเมินคุณภาพผลงานนวัตกรรม 

          4.5 คูมือชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณเพ่ือสงเสริมทักษะการปฏิบัติเค ร่ืองดนต รี พ้ืนบ าน

โปงลาง สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

    4.6 การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

     4.6.1 กำหนดหัวเร่ืองและจุดประสงค 
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     4.6.2 จัดเตรียมปจจัยและองคประกอบตาง ๆ ที่จะนำเขาสูกระบวนการสังเคราะห  

     4.6.3 สังเคราะหปจจัยและองคประกอบตาง ๆ ที่เตรียมไวตามจุดประสงคที่กำหนด 

     4.6.4 ตรวจสอบและประเมินผลการสังเคราะหที่ไดเพ่ือเตรียมนำไปใชตามวัตถุประสงค 

 ระยะท่ี 3 การประเมินและสะทอนคิด 

  ขั้นท่ี 5 ทดสอบ (Test) 

          5.1 กลุมเปาหมาย ไดมาโดยการเลือกแบบสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีสุมดวย

คอมพิวเตอรโดยใชโรงเรียนเปนหนวยสุม จำนวน 115 คน ไดแก 

           5.1.1 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนตอนวิทยาคาร จำนวน 1 หองเรียน 

     5.1.2 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานโหมนสงเคราะห จำนวน 1 หองเรียน 

     5.1.3 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนแกเปะราษฎรนยิม จำนวน 1 หองเรียน 

     5.1.4 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนดงนอยสงเคราะห จำนวน 1 หองเรียน 

     5.1.5 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานเหลาคอ จำนวน 1 หองเรียน 

     5.1.6 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลกาฬสินธุ จำนวน 1 หองเรียน 

   5.2 กลุมเปาหมาย ครูผูสอนในรายวิชาดนตรีระดับชั้นชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุเขต 1 6 โรงเรียน จำนวน 6 คน โดยไดมาจากการเลือกแบบสุมอยางงาย (Simple Random 

Sampling) ดวยวิธีสุมดวยคอมพิวเตอรโดยใชโรงเรียนเปนหนวยสุม 

   5.3 เคร่ืองมือเก็บขอมูลการวิจัย 

    การออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณเพ่ือสงเสริมทักษะการปฏิบั ติเค ร่ือง

ดนตรีพ้ืนบานโปงลาง สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ขั้นที่ 5 ทดสอบ (Test) ผูวิจัยใชเคร่ืองมือ 2 ชนิด ไดแก  

    5.3.1 FM13 แบบทดสอบดวยแบบจำลองหรือสถานการณจำลอง (Prototyping) 

    5.3.2 FM14 แบบประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมทักษะการปฏิบัติดนตรีพ้ืนบานโปงลางของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5    

      5.4 นวัตกรรม 

    5.4.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณเพ่ือสงเสริมทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีพ้ืนบานโปงลาง 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5    

   5.5 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

    5.5.1 สงหนังสือขอความอนุเคราะหทดลองใชเคร่ืองมือวิจัยไปโรงเรียนที่เปนกลุมเปาหมาย 6 โรงเรียน

ไดแก โรงเรียนบานโหมนสงเคราะห โรงเรียนแกเปะราฏนิยม โรงเรียนบานตอนวิทยาคาร โรงเรียนดงนอยสงเคราะห โรงเรียน

บานเหลาคอ โรงเรียนอนุบาลกาฬสินธุ 

    5.5.2 นำชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณ เพ่ือสงเสริมทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนต รีพ้ืนบาน

โปงลาง ใหครูที่สอนวิชาดนตรีนำไปทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

5.6 การวิเคราะหขอมูล 

    5.6.1 ว ิเคราะหผลการทำแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของน ักเรียนของน ักเรียนระดบัชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 

    5.6.2 วิเคราะหคะแนนการประเมินทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาป

ที่ 5 
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ผลการวิจัย   

 การนำเสนอผลการวิจัย แบงออกเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะที่ 1 การวิเคราะหและสำรวจ ระยะที่ 2 การออกแบบ

และพัฒนา และระยะที่ 3 การประเมินและสะทอนคิด  

 ระยะท่ี 1 การวิเคราะหและสำรวจ   

  ในระยะแรกของการว ิจัย ผ ู ว ิจัยไดทำการว ิเคราะหขอมูลโดยแบงออกเปนสองส วน คือ การว ิเคราะห

ประสบการณของครูผูสอนวิชาดนตรีในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และการวิเคราะหประสบการณและความตองการจำเปน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

  ผูวิจัยเร่ิมตนดวยการวิเคราะหผูที่เกี่ยวของโดยใชแบบวิเคราะหขอมูลผูที่เกี่ยวของ ซึ่งประกอบดวยนักเรียน 

และครูผูสอนวิชาดนตรี การวิเคราะหนี้ชวยใหผูวิจัยเขาใจบริบทของผูมีสวนไดสวนเสียในกระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชา

ดนตรี 

 หลังจากวิเคราะหผูที่เกี่ยวของเรียบรอยแลว ผูวิจัยจึงดำเนินการสัมภาษณผูที่เกี่ยวของ ประกอบไปดวยครูผูสอน

วิชาดนตรีและนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เกี่ยวกับประสบการณและความตองการจำเปนในการจัดการเรียน รูเ พ่ือ

สงเสริมทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีพ้ืนบานโปงลาง ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาว แสดงดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 ขั้นท่ี 1 ทำความเขาใจปญหา (Empathy) จากการทำแบบสอบถามประสบการณและความตองการจำเปนของ

ครูผูสอนวิชาดนตรีและนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาศึกษาปที่ 5 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ 

เขต 1 ในกลุมเครือขายโสมพมิตรแสดงดังตารางตอไปนี้ 
 

ตารางท่ี 1 ผลการศึกษาความตองการจำเปนของครูผูสอนวิชาดนตรี จำนวน 6 คน 

ประสบการณและความตองการจำเปนของครูผูสอนวิชาดนตรี รอยละ 

1. เปนวัฒนธรรมทองถิ่นของคนในพ้ืนที ่ 66.66 

2. ชวยสงเสริมทักษะทางดนตรี ชวยอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่น 83.33 

3. นักเรียนมีความเบื่อหนายไมอยากเรียนดนตรี  ขาดสื่อการสอนที่เขาใจงายและสนุก 50.00 

4. จัดการเรียนรูแบบ Active learning ไหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ 66.66 

5. มีความสำคัญ ชุดกิจกรรมการเรียนรูสามารถชวย พัฒนาการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีโปงลางของ

นักเรียน 

83.33 

6. เห็นดวย เพราะทำใหนักเรียนเกิดความสนุก ความสนใจในการเลนดนตรี 100 

7. สื่อการสอนที่ดึงดูดความสนใจของนักเรียน ทำไหผูเรียนการการเรียนรู 83.33 

8. รูปเลม 83.33 

9. ยินดีใช เพราะตองการพัฒนาทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีโปงลางของนักเรียนและเสริมสราง

การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

100 

  

 จากตารางที่ 1 ความตองการจำเปนของครูผูสอนวิชาดนตรี พบวา ประสบการณและความตองการจำเปนของค รู 

ชวยสงเสริมทักษะทางดนตรี ชวยอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่นรวมกับ การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ (Active learning) และสื่อ

การสอนเร่ืองการปฏิบัติดนตรีพ้ืนบานโปงลาง เปนวิธีที่มีประสิทธิภาพในการ สรางความสนใจของนักเรียน การแกไขปญหา

สำหรับนักเรียนที่เบื่อหนายในการเรียนดวยการใชกิจกรรม ที่หลากหลาย ผสมผสานเทคโนโลยี เคร่ืองมือการเรียนรู ที่ชวย

พัฒนาการปฏิบัติดนตรีพ้ืนบานโปงลาง และสรางความสนใจในการเรียน แบบฝกทักษะการปฏิบัติดนตรีพ้ืนบานโปงลาง และ

ครูผูสอนยินดีที่จะทดลองใชเคร่ืองมือที่ชวยแกปญหาการปฏิบัติดนตรีพ้ืนบานโปงลาง  
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ตารางท่ี 2 ผลการศึกษาความตองการจำเปนของนักเรียน จำนวน 115 คน 

ประสบการณและความตองการจำเปนของนักเรียน รอยละ 

1. รูจักประเภทของเคร่ืองดนตรีพ้ืนบาน 79.05 

2. เคร่ืองดนตรีพ้ืนบาน 83.76 

3. สนุกสนาน 81.15 

4. การปฏิบัติเคร่ืองดนตรีพ้ืนบาน 73.29 

5. ขาดสื่อการสอนที่ดึงดูดความสนใจ 89.00 

6. สนุกสนาน ไดลงมือปฏิบัติจริง 81.15 

7. เบื่อหนาย ไมอยากเรียน 62.82 

8. รูปเลม 94.24 

  

 จากตารางที่ 2 พบวา นักเรียนตองการสื่อที่เปนรูปเลมดึงดูดความสนใจ ดานรูปแบบและกิจกรรม นักเรียนตองการ

การเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงและมีกิจกรรมที่หลากหลาย ดานลักษณะ เรียนแลวสนุกไดความรูมีการเคลื่อนไหวรางกาย 

  ขั้นท่ี 2 นิยามปญหา (Define) จากการวิเคราะหขอมูลในขั้นที่ 1 พบวา ครูผูสอนขาดเคร่ืองมือในการพัฒนา

ทักษะทางการเรียนรูดนตรีพ้ืนบานโปงลาง เชน แบบฝกการการปฏิบัติการอานโนตดนตรีพ้ืนบานโปงลาง นักเรียนฟงการสาธิต

การเลนดนตรีพ้ืนบานโปงลางจากครูโดยไมมีสื่อประกอบการสอนทำไหนักเรียนไมเขาใจจึงไมสามารถปฏิบั ติเ ค ร่ืองดนต รี

โปงลางได                

  ขั้นท่ี 3 สรางความคิด (Ideate) จากการระดมสมองจากผูเชี่ยวชาญดานการจัดกิจกรรมการเรียน รู ดาน

ออกแบบชุดกิจกรรม พบวา กิจกรรมการเรียนรูแบงออกเปน 5 กิจกรรม ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู สื่อ แบบฝกหัด 

เนื้อหา การวัดและประเมินผล  

 ระยะท่ี 2 การออกแบบและพัฒนา  

  ในระยะที ่ 2 ผ ู ว ิจัยไดนำข อมูลจากการว ิเคราะหในระยะที่ 1 มาส ังเคราะหโดยใชแบบสังเคราะหขอมูล 

(P.O.I.N.T) เพ่ือนำไปสูการสรางนวัตกรรม การสังเคราะหขอมูลดังกลาวไดนำเสนอปญหาที่สังเกตพบ (Problems) โอกาสใน

การแกปญหา (Opportunities) ความเขาใจเชิงลึกที่ไดรับ (Insights) ความตองการของผูใชบริการ (Needs) และแนวคิดที่

เกิดขึ้น (Themes) 

  ขั้นท่ี 4 สรางตนแบบ (Prototype) ผูวิจัยไดนำผลการดำเนินการวิจัยในระยะที่ 1 การวิเคราะหและสำรวจ

โดยใชเคร่ืองมือออกแบบตามแนวทางการคิดเชิงออกแบบมาออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณเ พ่ือสง เส ริม

ทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีพ้ืนบานโปงลาง ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยการสรางตนแบบที่มีความคลายคลึง

สูง (High Fidelity Prototype) ซึ่งเปนรูปแบบของตนแบบที่มีรายละเอียดความคลายคลึงใกลเคียงกันกับง านที่ส มบู รณ 

ตนแบบชุดกิจกรรมการเรียนรูการจากประสบการณเ พ่ือสงเสริมทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีพ้ืนบานโปงลาง ประกอบดวย 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อ ใบกิจกรรม แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนแสดงดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 3 ตัวอยางตนแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย 5 กิจกรรม  

กิจกรรม ตัวอยางกิจกรรม จุดประสงคการเรียนรู ตัวชี้วัดหลักสูตร

แกนกลาง 

กิจกรรมที่ 1  

รูจักโปงลาง 

 

 

 

 

- บอกถึงประวัติความเปนมา

ของดนตรีพ้ืนบานโปงลางได

อยางถูกตอง 

- ระบุสวนประกอบของเคร่ือง

ดนตรีโปงลางไดอยางถูกตอง 

ศ 2.1 เขาใจและ

แสดงออกทาง

ดนตรีอยาง

สรางสรรค 

 

กิจกรรมที่ 2  

การบรรเลง

โปงลาง

เบื้องตน 

 

- ระบุตำแหนงเสียงของ

โปงลาง 

- ความถูกตองในการบรรเลง

ตามตัวโนต 

- การจับไมตีและการจัด

ทาทางในการบรรเลง 

- การตีสลับมือมือ ซาย-มือขวา 

ศ 2.1 เขาใจและ

แสดงออกทาง

ดนตรีอยาง

สรางสรรค 

กิจกรรมที่ 3  

การบรรเลง

โปงลางลาย 

เตยโขงทอนที่ 

1 

 

- ความถูกตองในการอานโนต 

- ความถูกตองการบรรเลงโนต 

- การจับไมตีและการจัด

ทาทางในการบรรเลง 

- การตีสลับมือมือ ซาย-มือขวา 

ศ 2.1 เขาใจและ

แสดงออกทาง

ดนตรีอยาง

สรางสรรค 
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กิจกรรม ตัวอยางกิจกรรม จุดประสงคการเรียนรู ตัวชี้วัดหลักสูตร

แกนกลาง 

กิจกรรมที่ 4  

การบรรเลง

โปงลางลาย 

เตยโขงทอนที่ 

2 

 

- ความถูกตองในการอานโนต 

- ความถูกตองการบรรเลงโนต 

- การจับไมตีและการจัด

ทาทางในการบรรเลง 

- การตีสลับมือมือ ซาย-มือขวา 

ศ 2.1 เขาใจและ

แสดงออกทาง

ดนตรีอยาง

สรางสรรค 

กิจกรรมที่ 5  

การบรรเลง

โปงลางลาย 

เตยโขงทอนที่ 

3 

 

- ความถูกตองในการอานโนต 

- ความถูกตองการบรรเลงโนต 

- การจับไมตีและการจัด

ทาทางในการบรรเลง 

- การตีสลับมือมือ ซาย-มือขวา 

ศ 2.1 เขาใจและ

แสดงออกทาง

ดนตรีอยาง

สรางสรรค 

  

 จากการศึกษาประสบการณและความตองการจำเปนของครูและน ักเรียน การส ัมภาษณนักออกแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนรู นักออกแบบชุดกิจกรรม ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา ตนแบบชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณ เ พ่ือ

ส งเสริมทักษะการปฏิบ ัติเครือ่งดนตรีพื ้นบานโปงลาง ประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ส ื ่อ ใบกิจกรรม 

แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งมีทั้งหมด 5 กิจกรรมตามตัวชี้วัด ดังนี้ กิจกรรมที่ 1 รูจักโปงลาง กิจกรรม

ที่ 2 การบรรเลงโปงลางเบื้องตน กิจกรรมที่ 3 การบรรเลงโปงลางลายเตยโขงทอนที่ 1 กิจกรรมที่ 4 การบรรเลงโปงลางลาย  

เตยโขงทอนที่ 2 กิจกรรมที่ 5 การบรรเลงโปงลางลายเตยโขงทอนที่ 3 

 ระยะท่ี 3 การประเมินและสะทอนคิด 

 สำหรับผลการวิจัยในระยะที่ 3 เปนการประเมินผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณเ พ่ือส งเส ริม

ทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีพ้ืนบานโปงลางของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยแบงการประเมินออกเปน 2 สวน

หลัก ไดแก (1) ผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนและหลังใชชุดกิจกรรมและ (2) ผลการเปรียบเทียบทักษะการปฏิบั ติ

ดนตรีโปงลาง ทั้ง 5 กิจกรรม  

 ขั้นท่ี 5 ทดสอบ (Test) ผูวิจัยนำตนแบบที่มีความคลายคลึงสูง (High Fidelity Prototype) ไปทดลองกับกลุม

ตัวอยางที่กำหนด จำนวน 6 โรงเรียน โดยใชรูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  ผลการวิจัยเปนดังนี้ 
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ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรียนกับคะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

คะแนน

รวม 

 

กอนเรียน 

X̅ 

 

S.D 

 

รอยละ 
 

หลังเรียน 

X̅ 

S.D 

 

รอยละ 

 

การเพ่ิมของ

คะแนน 

 

t 

 

Sig  

โรงเรียน ก. นักเรียน 22 คน  

20 12.50 1.33 62.5 15.55 1.47 77.7 15.2% 11.4029* 0.00 

โรงเรียน ข. นักเรียน 12 คน  

20 12.83 1.03 64.1 15.83 1.11 78.7 14.6% 14.0712* 0.00 

โรงเรียน ค. นักเรียน 28 คน  

20 12.42 1.20 62.1 16.00 1.15 80.0 17.9% 19.6960* 0.00 

โรงเรียน ง. นักเรียน 15 คน  

20 13.06 1.16 65.3 16.46 1.06 82.3 17.0% 8.2578* 0.00 

โรงเรียน จ. นักเรียน 10 คน  

20 12.60 1.42 63.0 15.60 0.96 73.0 10.0% 10.0623* 0.00 

โรงเรียน ฉ. นักเรียน 28 คน  

20 13.28 1.18 66.4 16.00 0.98 80.00 13.6% 12.1524* 0.00 

  

 จากตารางที่ 4 การวิเคราะหคะแนนกอนและหลังเรียนของนักเรียนจาก 6 โรงเรียน พบวาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูง

กวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณที่พัฒนาขึ้นสามารถ

สงเสริมทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีพ้ืนบานโปงลางไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนเพ่ิมขึ้น 10-18% จาก

คะแนนกอนเรียน โดยโรงเรียน ค มีอัตราการพัฒนาโดดเดนที่สุด (เพ่ิมขึ้น 17.9%) และโรงเรียน จ มีอัตราการพัฒนาต่ ำที่สุด 

(เพ่ิมขึ้น 10%)    ซึ่งอาจเกิดจากปจจัยดานสิ่งแวดลอมการเรียนรูที่แตกตางกัน อยางไรก็ตาม ผลลัพธโดยรวมสะทอนใหเห็นวา

ชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นสามารถชวยพัฒนาทักษะทางดนตรีของนักเรียนในระดับประถมศึกษาไดเปนอยางดี 

 

ตารางท่ี 5 ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

คะแนน

รวม 

 

กิจกรรม

ท่ี 1 

 

S.D 

 

กิจกรรม

ท่ี 2 

 

S.D 

 

 

กิจกรรม

ท่ี 3 

 

S.D 

 

กิจกรรม

ท่ี 4 

 

S.D 

 

กิจกรรม

ท่ี 5 

 

S.D 

 

เฉล่ียรวม 

โรงเรียน ก. นักเรียน 22 คน 

72 6.95 0.95 13.8 1.58 14.4 1.46 14.4 1.43 14.1 1.50 63.6 

โรงเรียน ข. นักเรียน 12 คน 

72 7.16 1.11 13.7 0.75 14.2 1.05 14.3 0.88 14.5 0.90 63.8 

โรงเรียน ค. นักเรียน 28 คน 

72 7.17 0.86 13.5 1.50 13.7 1.40 14.1 1.52 14.1 1.59 62.5 

โรงเรียน ง. นักเรียน 15 คน 

72 6.80 1.01 12.9 1.33 14.0 0.96 14.2 1.01 14.4 0.73 62.3 
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คะแนน

รวม 

 

กิจกรรม

ท่ี 1 

 

S.D 

 

กิจกรรม

ท่ี 2 

 

S.D 

 

 

กิจกรรม

ท่ี 3 

 

S.D 

 

กิจกรรม

ท่ี 4 

 

S.D 

 

กิจกรรม

ท่ี 5 

 

S.D 

 

เฉล่ียรวม 

โรงเรียน จ. นักเรียน 10 คน 

72 6.40 0.69 13.5 1.17 13.7 1.88 14.3 1.25 13.8 1.93 61.7 

โรงเรียน ฉ. นักเรียน 28 คน 

72 7.42 0.63 14.53 1.26 14.8 0.97 14.8 0.86 14.7 0.87 66.2 

  

 จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหคะแนนจากการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีโปงลางในแตละกิจกรรมของนั กเรียน ระดับ

ประถมศึกษาปที่ 5 จาก 6 โรงเรียน พบวาคาเฉลี่ยคะแนนของแตละกิจกรรมอยูในชวง 61.7 - 66.2 โดยกิจกรรมที่ 2-5 มี

คาเฉลี่ยที่ใกลเคียงกัน (13.5 - 14.8 คะแนน) ซึ่งสะทอนวานักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการบรรเลงโปงลางในแตละขั้นตอนได

อยางตอเนื่อง อยางไรก็ตาม กิจกรรมที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยต่ำที่สุด (6.40 - 7.42) แสดงใหเห็นวาผูเรียนอาจตองการการสนับสนุน

เพ่ิมเติมในชวงเร่ิมตนของการเรียนรู ในภาพรวม คาเฉลี่ยของแตละโรงเรียนมีความใกลเคียงกัน สะทอนวาชุดกิ จกรรมที่

พัฒนาขึ้นสามารถนำไปปรับใชในโรงเรียนที่มีบริบทการเรียนรูที่แตกตางกันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 สรุปผลการวิจัยในระยะที่ 1 การวิเคราะหและสำรวจ เพ่ือตอบวัตถุประสงคขอที่ 1.ศึกษาประสบการณและความ

ตองการจำเปนตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

พบวาการศึกษาประสบการณและความตองการในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา นักเรียนและครูตองการสื่อการเรียนรูที่ชวยเสริมทักษะปฏิบัติจริงและเพ่ิมความสน ใจใน

ดนตรีพ้ืนบาน อยางไรก็ตาม ครูมองวานักเรียนขาดโอกาสฝกฝน เนื่องจากขอจำกัดดานสื่อและกิจกรรมที่ใชกอนหน านี้ยังไม

สามารถดึงดูดความสนใจไดเพียงพอ ในแงของประสบการณผูใช พบวา ในดานบทบาท นักเรียนสวนใหญอยูในระดับเร่ิมตน

ดานดนตรีพ้ืนบาน ในดานเจตคติ นักเรียนมีทัศนคติที่ดีและตองการสื่อการเรียนรูที่หลากหลาย ในดานพฤติกรรม มีความ

ตองการแตกตางกันในรูปแบบสื่อและการฝกปฏิบัติ และในดานอารมณ สวนใหญยังไมม่ันใจในการบรรเลงโปงลางการรับรู 

นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของดนตรีโปงลาง และตองการสื่อการเรียนรูที่สงเสริมการลงมือปฏิบัติจริง 

 สรุปผลการวิจัยในระยะที่ 2 การออกแบบและพัฒนา เพ่ือตอบวัตถุประสงคขอที่ 2.ออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรม

การเรียนรูจากประสบการณที่สงเสริมทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา การพัฒนา

ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูจากประสบการณ (Experiential Learning) โดยมีกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ เชน การ

ลงมือปฏิบัติจริง การแสดงหนาเวที เพ่ือใหนักเรียนไดฝกฝนทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางในบริบทที่หลากหลาย เนื้อหาของ

ชุดกิจกรรมครอบคลุมทักษะการปฏิบัติโปงลางเบื้องตน การปฏิบัติโปงลางลายเตยโขง และการตีสลับ มือ ซาย - ขวา โดยมีการ

เรียงลำดับเนื้อหาจากงายไปยาก เพ่ือใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางเปนขั้นตอน ชุดกิจกรรมไดรับการออกแบบในรูปแบบ

สื่อสิ่งพิมพเปนหลัก ตามความตองการของนักเรียนสวนใหญ แตก็มีการนำเสนอเนื้อหาในรูปแบบสื่อออนไลนควบคูกันไปดวย 

เพ่ือเพ่ิมความหลากหลายและตอบสนองความตองการของนักเรียนบางสวน นอกจากนี้ ยังมีการออกแบบเคร่ือง มือวัดและ

ประเมินผลที่หลากหลาย เพ่ือใหครูผูสอนสามารถวัดผลการเรียนรูของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 การศึกษาผลการใชตนแบบชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณเพ่ือสงเสริมทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวาผลการวิเคราะหคะแนนจากการปฏิบัติดนตรีโปงลางของนักเรียนจาก 6 โรงเรียน มี

คาเฉลี่ยอยูระหวาง 61.7 - 66.2 โดยกิจกรรมที่ 2-5 มีคาเฉลี่ยที่ใกลเคียงกัน (13.5 - 14.8 คะแนน) แสดงใหเห็นวานักเรียน
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สามารถพัฒนาทักษะการบรรเลงโปงลางในแตละขั้นตอนไดอยางตอเนื่อง อยางไรก็ตาม กิจกรรมที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยต่ำที่สุด 

(6.40 - 7.42) ซึ่งสะทอนวาผูเรียนอาจตองการการสนับสนุนเพ่ิมเติมในชวงเร่ิมตนของการเรียนรู 

 เม่ือพิจารณาภาพรวมของแตละโรงเรียน พบวาคาเฉลี่ยคะแนนของนักเรียนมีความใกลเคียงกัน ซึ่งแสดงใหเห็นวา

ชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นสามารถนำไปปรับใชในโรงเรียนที่มีบริบทการเรียนรูที่แตกตางกันไดอยางมีประสิทธิภาพ การทดลองใช

ชุดกิจกรรมกับกลุมตัวอยางจำนวน 115 คนจาก 6 โรงเรียน พบวาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาชุดกิจกรรมที่ออกแบบสามารถชวยพัฒนาทักษะการบรรเลงโปงลางไดจริง 

 นอกจากนี้ ผลการวิเคราะหคะแนนของแตละกิจกรรมยังชี้ใหเห็นวา นักเรียนมีพัฒนาการที่สม่ำเสมอในกิจกรรมที่

เกี่ยวของกับการบรรเลง แตยังพบความทาทายในกิจกรรมที่ 1 ซึ่งเกี่ยวของกับ พ้ืนฐานและประวัติของโปงลาง บงชี้วานักเรียน

ตองการสื่อที่เขาใจงายและมีความนาสนใจมากขึ้นในชวงตนของการเรียนรู ดังนั้น การปรับปรุงสื่อการสอนใหเหมาะสมกับ

ระดับความเขาใจของนักเรียนจะชวยใหกระบวนการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 การดำเนินงานในระยะที่ 1 มุงเนนการวิเคราะหและสำรวจขอมูลเกี่ยวกับประสบการณและความตองการจำเปน

ของผูมีสวนเกี่ยวของ ไดแก ครูผูสอนวิชาดนตรีและนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ซึ่งสอดคลองกับวัตถุประสงคขอที่ 1 ของ

การวิจัย ที่ตองการเขาใจปจจัยที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางของนักเรียน จากการสัมภาษณครูผูสอนวิชา

ดนตรีระดับประถมศึกษาจำนวน 6 คน พบวา ประสบการณของครูชวยสงเสริมทักษะทางดนตรีและชวยอนุรักษวัฒนธรรม

ทองถิ่นรวมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ Active Learning สื่อการสอนเร่ืองการปฏิบัติดนตรีพ้ืนบานโปงลางเปนวิธี ที่ มี

ประสิทธิภาพในการสรางความสนใจของนักเรียน การแกไขปญหาสำหรับนักเรียนที่เบื่อหนายในการเรียนสามารถทำไดดวยการ

ใชกิจกรรมที่หลากหลาย ผสมผสานเทคโนโลยี และเคร่ืองมือการเรียนรูที่ชวยพัฒนาการปฏิบัติดนตรีพ้ืนบานโปงลาง ครูผูสอน

แสดงความตองการแบบฝกทักษะการปฏิบัติดนตรีพ้ืนบานโปงลางในรูปแบบรูปเลม และยินดีที่จะทดลองใชเคร่ืองมือที่ชวย

แกปญหาการปฏิบัติดนตรีพ้ืนบานโปงลาง 

 ขอคนพบเหลานี้ชี้ใหเห็นถึงความตองการของครูในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณที่สามารถชวยให

นักเรียนฝกฝนทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางผานกิจกรรมที่เปนรูปธรรมและสอดคลองกับระดับความสามารถของพวก เขา 

ผลการวิจัยสะทอนใหเห็นวาการเรียนรูจากประสบการณสามารถชวยพัฒนาทักษะทางดนตรีไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลอง

กับแนวคิดของ Kolb (1984) ซึ่งระบุวาการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติและการสะทอนคิดสามารถชวยใหผู เรียน พัฒนาองค

ความรูไดดีขึ้น 

 การดำเนินงานในระยะที่ 2 เปนกระบวนการออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณการ

เรียนรู  ซ ึ ่งเป นไปตามวัตถุประสงคขอที่ 2 ของการว ิจัย โดยกระบวนการพัฒนานี ้ใชแนวคิดการเรียนรู จากประสบการณ 

(Experiential Learning) ของ Kolb (1984) เพ่ือใหผูเรียนสามารถพัฒนาทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางผานกระบวนการ

ฝกฝนที่เปนรูปธรรมและสนุกสนาน ดวยเหตุนี้ ชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นจึงไดรับการออกแบบโดยมีองคประกอบสำคัญ ไดแก 1) 

การเรียนรูผานประสบการณตรง (Concrete Experience) โดยนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดนตรีโปงลางโดยตรงผานกิจกรรมตางๆ 

เชน การปฏิบัติกับเคร่ืองโปงลางจริง 2) การสะทอนประสบการณ (Reflective Observation) โดยนักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นและวิเคราะหขอผิดพลาดของตนเอง 3) การสรางความคิดเชงินามธรรม (Abstract Conceptualization) โดยครู

อธิบายหลักการที่เกี่ยวของ และ 4) การทดลองปฏิบัติจริง (Active Experimentation) โดยนักเรียนฝกกับเคร่ืองโปงลางใน

สถานการณจริง 

 การดำเนินงานในระยะที่ 3 เปนขั้นตอนสุดทายของการวิจัยซึ่งสอดคลองกับวัตถุประสงคขอที่ 3 ของงานวิจัย ที่

ตองการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณที่สงเสริมทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางของนัก เรียน เพ่ือ

ตรวจสอบวาชุดกิจกรรมดังกลาวสามารถชวยพัฒนาทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ไดจริง
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หรือไม การศึกษานี้ จึงดำเนินการผานการทดลองเชิงเปรียบเทียบของกลุมทดลองที่ไดรับการเรียนรูผานชุ ดกิ จกรรม โดย

พิจารณาจากพัฒนาการทางการปฏิบัติและความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางเรียนและหลังเรียน เพ่ือใหการ

ประเมินผลมีความนาเชื่อถือและสามารถเปรียบเทียบไดอยางชัดเจน 

 ผลการประเมินในแตละกิจกรรมยอยแสดงใหเห็นวา ในแงของการออกแบบกิจกรรม พบวา การบรรเลงโปงลางใน

ระดับที่ซับซอนขึ้น (กิจกรรม 3-5) มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากิจกรรมที่เกี่ยวของกับพ้ืนฐาน (กิจกรรม 1-2) ซึ่งอาจเปนเพราะ

นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการปฏิบัติไดเร็วขึ้นเ ม่ือมีการฝกฝนที่ชัดเจน สอดคลองกับงานวิจัยของ Hadjikou 

(2021) ที่ระบุวา การฝกฝนทักษะดนตรีผานการลงมือปฏิบัติและการใชเทคนิคการสอนแบบมีสวนรวมชวยเ พ่ิมผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของผูเรียนไดอยางมีนัยสำคัญ ผลการประเมินโดยรวมแสดงใหเห็นวาคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว ากอนเรียน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีพ้ืนบานโปงลางของนักเรียนมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 61.7 

- 66.2 ซึ่งยืนยันไดวาชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณสามารถชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะการปฏิบัติดนต รีพ้ืนบาน

โปงลางไดอยางตอเนื่อง ซึ่งเปนการยืนยันประสิทธิภาพของวิธีการสอนที่ใชในงานวิจัยนี้ 

 

ขอเสนอแนะ  

 1. ขอเสนอแนะเพ่ือการนำไปศึกษาตอ 

  ครูผูสอนควรนําชุดกิจกรรมการบรรเลงโปงลางพ้ืนฐานการเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5 ไปใชในการฝก

นักเรียนบรรเลงโปงลาง โดยศึกษาชุดกิจกรรม และจัดเตรียมความพรอมของสื่อ การนําไปใชฝกบรรเลงโปงลางควรฝกตาม

ขั้นตอน ซึ่งออกแบบไวตามลำดับ เร่ิมจากการศึกษาความรูเร่ืองดนตรีโปงลาง สวนประกอบของโปงลาง วิธีการบรรเลงโปงลาง

วิธีการดูแลรักษาโปงลาง การอานโนตโปงลาง เม่ือเขาใจแลวจึงเปนการเร่ิมฝกบรรเลงโปงลางตามโนต และเพลงจากงายไปยาก

ตามลำดับ และควรแนะนํานักเรียนในการฝกครบตามกิจกรรม ควรจัดหาองหรือสถานที่และอุปกรณในการฝกไวใหนั กเรียน

สามารถไปฝกทักษะบรรเลงโปงลางในชวงเวลาวาง เชน พักกลางวัน หรือหลังเลิกเรียน 

 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยคร้ังตอไป 

  งานวิจัยคร้ังตอไปควรศึกษาผลกระทบของ ชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณในระยะยาว เพ่ือวิเคราะห

การคงอยูของทักษะทางดนตรีของนักเรียน นอกจากนี้ ควร เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของชุดกิจกรรมกับวิธีก ารสอนแบบอื่น            

เชน การเรียนรูผานเทคโนโลยีเสริม หรือการสอนแบบตัวตอตัว เพ่ือหาวิธีที่มีประสิทธิภาพสูงสุด 
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