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บทบรรณาธิการ 
 

  วารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม ฉบับนี ้ได ้เดินทางมาถึงปีที ่ 5 ฉบับที ่ 3 ประจำเดือน          
กันยายน – ธันวาคม 2567 ฉบับน้ียังเข้มข้นด้วยเน้ือหาและสาระทางวิชาการ โดยดำเนินการตีพิมพ์เผยแพร่
บทความวิชาการและบทความวิจัยที ่ส่งเสริมองค์ความรู้ทางวิชาการและงานวิจัยที่มีความหลากหลายให้
เผยแพร่ออกไปในวงกว้าง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ผลงานวิชาการ และผลงานวิจัยที่มุ่งเน้นทางด้ าน
การศึกษา ในคณะครุศาสตร์ และศึกษาศาสตร์ อีกทั ้งยังเป ็นการสนับสนุนให ้เกิดการพัฒนาคุณภาพ
วิทยานิพนธ์ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา               
ของสำนักงานคณะกรรมการการอุดมศกึษา พ.ศ. 2558 และเป็นการส่งเสริมการพัฒนาผลงานทางวิชาการของ
บุคลากรทางการศึกษาทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยนครพนม 
 วารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม ประกอบด้วย  7 บทความ เป ็นบทความวิจัย 4 บทความ          
และบทความวิชาการ 3 บทความ ดังน้ี 1) สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการจำเป็นในการ
พัฒนาการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม จังหวัดนครพนม 2) การพัฒนาและฟื้นฟู
ศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร 3) การพัฒนา
ทักษะการอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการอ่านของนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีท ี ่ 6                             
4) การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อมของ
นักเรียนมัธยมศึกษา: การบูรณาการกรอบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ PISA 2025  5) ความยึดมั่นผูกพันกับการ
เรียนรู้: ตัวแปรสำคัญที่คนเป็นครูไม่ควรมองข้าม 6) การใชโปรแกรม GeoGebra ออกแบบลายผ้าทอมือจาก
ลายตะไลล้านและลายมาลัยไม้ไผ่ และ 7) การนำกฎโคไซน์มาประยุกต์ใช้ในการเพิ่มประสิทธิภาพการทำประตู
ที่จุดโทษในกีฬาฟุตซอล  
  บรรณาธิการวารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม ยินดีต้อนรับบุคคลที่ต้องการนำ เสนอผลงาน
วิชาการ ไม่ว่าจะเป็นบทความวิจัย หรือบทความวิชาการ ทั้งจากภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยนครพนม 
เพื่อให้เปิดกว้างด้านเน้ือหาและสาระที่จะตีพิมพ์ลงในวารสารเก่ียวข้องกับทางด้านศึกษาศาสตร์และครศุาสตร์ 
และขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานของวารสารฯ ฉบับน้ี 
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บทคัดย่อ 
  การพัฒนาการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม จังหวัดนครพนม เป็นข้อมูลในการวางแผนแก้ไข
ปัญหาที่เกิดการจัดการเรียนรวมในโรงเรียน อันจะก่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการจัดการศึกษาของโรงเรียนเรียน
รวม การศึกษาค้นคว้าอิสระคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของการดำเนินงานการจัด
การศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม (2) ประเมินความต้องการจำเป็นของการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษใน โรงเรียน
เรียนรวม กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 309 คน ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา จำนวน 103 คน ครูผู้รับผิดชอบเด็กพิเศษ จำนวน 103  คน
และครูที่ไม่ได้รับผิดชอบเด็กพิเศษ จำนวน 103 คน ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนเรียนรวมในจังหวัดนครพนม กำหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่าง โดยเทียบตารางของ Krejcie and Morgan โดยการใช้การสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling ) 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถาม มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 2 ฉบับ คือ (1) แบบสอบถามสภาพปัจจุบัน
ของการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม มีค่าดัชนีความสอดคล้องเชิงเนื้อหารายข้อระหว่าง .60-1.00    
มีค่าอำนาจจำแนกรายข้อระหว่าง .54-.86 มีค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ .98 (2) แบบสอบถามสภาพที่พึงประสงค์ของการ
ดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม มีค่าดัชนีความสอดคล้องเชิงเนื้อหารายข้อระหว่าง .60-1.00 มีค่า
อำนาจจำแนกรายข้อระหว่าง .64-.91 มีค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ .98 สถิติที่ใช้ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและจัดลำดับความสำคัญความต้องการจำเป็นโดยใช้สูตร Modified Priority Needs Index (PNI Modified) 
  ผลการศึกษา พบว่า (1) สภาพปัจจุบันของการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวมโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก และสภาพที่พึงประสงค์ของการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (2) ผลการประเมินความต้องการจำเป็นของการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม เรียงลำดับค่าสูง
ที่สุดไปหาต่ำที่สุด ได้แก่ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านเคร่ืองมือ ด้านสภาพแวดล้อม ด้านนักเรียน ตามลำดับ 
คำสำคัญ : การจัดการศึกษาพิเศษ โรงเรียนเรียนรวม ความต้องการจำเป็น 

 
*Corresponding author.  
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Abstract 
  The development of special education management in inclusive schools in Nakhon Phanom province 
serves as data for planning solutions to issues arising in inclusive school management, aiming to enhance 
effectiveness and efficiency in school education management. This study aimed to (1) Study the current 
situation and desired conditions of special education management in inclusive schools. (2) Assess the 
necessary requirements for special education management in inclusive schools. The sample group consists 
of 309 individuals, including school administrators (103), teachers responsible for special needs students 
(103), and teachers not responsible for special needs students (103), from inclusive schools in Nakhon 
Phanom province during the academic year 2023. The sample size was determined using Krejcie and 
Morgan's table and stratified random sampling. Data collection tools included questionnaires with a 
proportional allocation of 5 levels and 2 versions: The instrument used in the study were two five-rating 
scale questionnaire: (1) a questionnaire assessing the current situation of special education management in 
inclusive schools with the Index of item Congruence (IC) rangingbetween .80-1.00, the discriminant power 
values for each item ranging between .54-.86, and the reliability was equal to .98 (2) a Questionnaire assessing 
the desired conditions of special education management in inclusive schools  2. with the Index of item 
Congruence (IC) ranging between .80-1.00. The discriminant power values for each item ranging 
between .64-.91, and the reliability was equal to .98. The statistics employed were percentage, mean, 
standard deviation and the modified priority needs index (PNI Modified). 
  The results found that (1) The current situation of special education management in inclusive schools 
was generally at a high level, while the desired conditions for special education management in inclusive 
schools were at the highest level. (2) The assessment of the necessary requirements for special education 
management in inclusive schools ranked activities in teaching and learning, followed by tools, and the 
learning environment. 
Keywords: Special education management, Inclusive schools, Needs  
 

บทนำ 
  กระทรวงศึกษาธิการเป็นหน่วยงานของรัฐที ่มีหน้าที ่รับผ ิดชอบโดยตรงในการจัดการศึกษาเพื่อคนพิการได้มีการ
ปรับเปลี่ยนนโยบายการจัดการศึกษาสำหรับเด็กและเยาวชนพิการจากเดิมที่ จัดให้เด็กและเยาวชนพิการเรียนในโรงเรียนเฉพาะ
ความพิการมาเป็นนโยบายให้เรียนร่วมกับเด็กและเยาวชนทั่วไป และในปีพุทธศักราช 2542 ได้กำหนดนโยบายให้คนพิการทุก
คนที่อยากเรียนต้องได้เรียน รวมทั้งได้มีการจัดระบบโครงสร้างการจัดการศึกษาเพ่ือคนพิการ เพ่ือขยายโอกาสให้กับคนพิการ
ทุกกลุ่มทุกประเภท และปรับปรุงระบบการบริหารจัดการศึกษาเพ่ือคนพิการให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้ น ต่อมาในปีพุทธศักราช 
2543 ได้กำหนดนโยบายเพ่ิมเติมว่า คนพิการทุกคนต้องได้เรียนโดยได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือพัฒนาตนเองและสังคม 
(เบญจา ชลธาร์นนท์, 2554) โครงการเรียนร่วมเป็นโครงการที่เปิดโอกาสทางการศึกษาให้แก่เด็กที่มีความต้องการพิเศษ
ประเภทต่าง ๆ ในวัยเรียน ได้เรียนร่วมกับเด็กปกติในระบบโรงเรียน โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือตอบสนองความต้องการพิเศษทาง
การศึกษา และเพ่ือการพัฒนาศักยภาพเด็กเป็นรายบุคคล โดยมีครูประจาชั้นและครูการศึกษาพิเศษให้คว ามร่วมมือและ
รับผ ิดชอบร่วมกันในการดำเน ินการเพื ่อเพิ ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการในโรงเรียนที่ ดำเน ินการจัดการเรียนร่วม 
กระทรวงศึกษาธิการได้มีความพยายามดำเนินการในรูปแบบโรงเรียนแกนนำจัดการเรียนร่วมในทุกจังหวัดอย่างเป็นรูปธ รรมมา
ตั้งแต่ พ.ศ. 2547 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือขยายโอกาสและความเสมอภาคทางการศึกษาให้กับเด็กที่มีความต้องการพิเศษทุก
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ประเภทได้เข้าเรียนในโรงเรียนที่จัดการเรียนร่วมอย่างทั่วถึงในพ้ืนที่ใกล้บ้าน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน , 
2550) 
  โครงสร้างซีท (SEAT Framework) เป็นแนวทางการบริหารจัดการเรียนร่วมทั้งในชั้นเรียนร่วมและในสถานศึกษาเป็น
โครงสร้างที่มีความยืดหยุ่นและมีความชัดเจน เป็นการทำงานร่วมกันทั้งระบบเพ่ือให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพรวมทั้งมีจุดมุ่ง 
หมายเพ่ือให้นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษในวัยเรียนได้รับบริการตามกฎกระทรวงที่เกี่ยวข้อง โดยสอดคล้องกับความต้องการ
จำเป็นพิเศษทางการศึกษา ซึ่งโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนร่วมต้องบริหารตามโครงสร้างซีท โดยให้ครอบคลุมองค์ประกอ บ
หลักที่สำคัญ 4 ประการ ดังนี้ 1) นักเรียน (S: Students) 2) สภาพแวดล้อม (E: Environment) 3) กิจกรรมการเรียนการสอน 
(A: Activities) 4) เคร่ืองมือ (T: Tool) ซึ่งการบริหารจัดการเรียนร่วมโดยใช้โครงสร้างซีท สามารถกล่าวได้ว่า เป็นการบริหารที่
สอดคล้องกับหลักการของธรรมาภิบาลหรือหลักการระบบกลไก การบริหารจัดการบ้านเมืองและสังคมที่ดี ที่ประกอบด้วยการมี
ส่วนร่วมของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง การมีกระบวนงานที่โปร่งใส การพร้อมรับการตรวจสอบความชอบธรรมในการใช้อำนาจ การมี
กฎเกณฑ์ที่ยุติธรรมและชัดเจน และการบริหารที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลด้วยการบริหารจัดการที่เ ป็ น ระบบและมี
การบูรณาการองค์ประกอบทุกด้านอย่างครบถ้วน ทำให้เด็กที่มีความต้องการพิเศษที่เข้ามาเรียนร่วมกับเด็ กปกติทั่วไปใน
โรงเรียนปกติ ได้รับประโยชน์ทางการศึกษาเพิ่มขึ ้น พ่อ แม่ ผ ู ้ปกครอง และครอบครัวของเด็ก ที ่มีความต้องการพิเศษ                    
มีความสุข และมีความพึงพอใจที่ลูกได้รับบริการทางการศึกษาและได้รับโอกาสเช่นเดียวกับเด็กปกติทั่วไป  ผู้บริหารสถานศึกษา
สามารถจัดการเรียนร่วมได้อย่างเป็นระบบ ด้วยการบริหารที่เป็นไปอย่างบูรณาการและมีประสิทธิภาพ ทำให้เด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษที่เข้าเรียนร่วมได้รับประโยชน์ในการจัดการศึกษาอย่างมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน, 2546) 
  การดำเนินงานบริหารจัดการเรียนรวมของจังหวัดนครพนมมีนโยบายการจัดการศึกษาสำหรับเด็กที่มีคว ามต้อ งการ
พิเศษในรูปแบบเรียนรวม จากการนิเทศ ติดตามผลการดำเนินงานด้านการจัดการเรียนรวมของศูนย์การศึกษาพิเศษประจำ
จังหวัดนครพนม กลับพบว่าการดำเนินงานจัดการเรียนรวมในโรงเรียนเรียนรวม จังหวัดนครพนม ประสบปัญหาคือ ด้าน
บุคลากรมีปัญหาเกี่ยวกับครูขาดความรู้และขาดทักษะในการคัดกรองเพ่ือระบุประเภทความพิการทำให้ผลการคัดกรองที่ได้ไ ม่
ชัดเจนและผิดประเภท ซึ่งจะมีผลโดยตรงต่อการวางแผนพัฒนาตามความต้ องการจำเป็นพิเศษ ดังที่ปรากฏในแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล อีกทั้งยังขาดความรู้และทักษะในเร่ืองการวัดและประเมินผลรวมถึงผู้บริหารและครูส่วนใหญ่ ไม่ให้
ความสำคัญอย่างจริงจังเนื่องจากมีภาระงานที่ต้องรับผิดชอบมากและคิดว่าไม่ใช่กลุ่มสาระวิชาหลักที่ต้องยกระดับผลสัมฤทธิ์ จึง
ไม่ให้ความสำคัญต่อการปฏิบัติงานในด้านนี้เท่าที่ควรและอีกประการหนึ่ง ที่เป็นปัญหาสำคัญคือ มีการเปลี่ยนแปลงผู้บริหาร
และครูผู้รับผิดชอบงานการจัดการเรียนรวมในระดับโรงเรียนอยู่เสมอ ซึ่งเป็นสาเหตุที่มีส่วนทำให้ทั้งผู้บริหารและครูไม่สามารถ
ทำหน้าที่ดูแลนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษอย่างเต็มที่เต็มเวลาและอย่างต่อเนื่อง ปัญหาเหล่านี้ล้วนเป็นสาเหตุสำคัญที่มีผล
ต่อความสามารถในการจัดการเรียนรวมในโรงเรียน ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาศักยภาพนักเรียนที่มี ความต้องการพิเศษเรียนรวม 
ส่วนด้านงบประมาณพบว่างบประมาณที่ได้รับจัดสรรจากรัฐไม่เพียงพอและไม่สอดคล้องกับการพัฒนาทั้ งระบบ และแหล่ง
สนับสนุนงบประมาณจากหน่วยงาน องค์กรอื่น ๆ มีน้อย (สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1, 2563 ) 
  จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว เห็นได้ว่าผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องควรจะมีข้อมูลที่ชัดเจนและครอบคลุม 
 โดยเฉพาะข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือในรูปแบบงานศึกษา ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาในเร่ือง สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึง
ประสงค์และความต้องการจำเป็นในการพัฒนาการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม จังหวัดนครพนม 
เพ่ือเป็นข้อมูลในการวางแผน แก้ไขปัญหาที่เกิดจากการปฏิบัติงานด้านการจัดการเรียนรวมในโรงเรียน และแนวทางพัฒนาการ
ดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวมให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเ รียน เ รียนรวม
จังหวัดนครพนม  
  2. เพ่ือศึกษาความต้องการจำเป็นในการพัฒนาการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม  จังหวัด
นครพนม 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
  การวิจัยในคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดจากการศึกษาเอกสาร หลักการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับพัฒนาการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม ตามกรอบแนวคิด SEAT (SEAT Framework) (สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข ั ้นพื ้นฐาน ,2546) เป ็นกรอบแนวทางการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวมที ่พัฒนาขึ ้นในปี           
พ.ศ. 2546 จากงานว ิจัยเรื ่องการศึกษาสำหรับคนพิการ: การว ิจัยและพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการเรียนรวมของ                   
ดร.เบญจา ชลธารณ์นนท์ รักษาการณ์ที่ปรึกษาด้านการศึกษาพิเศษและผู้ด้อยโอกาสในขณะนั ้น เ พ่ื อหาแนวทางจัดการ
อุปสรรคที่ทำให้การดำเนินการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมที่ผ่านมาไม่ประสบความสำเร็จจนต่อมาได้พัฒนาเป็นคู่มือการบ ริหาร
จัดการเรียนรวมโดยใช้โครงสร้าง SEAT และได้เร่ิมนำมาใช้ในการจัดการโรงเรียนแกนนําเรียนรวมของกระทรวงศึกษาธิก าร 
ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2547 มีองค์ประกอบหลักที่ต้องบริหารจัดการ 4 ประการ ได้แก่ 1) S มาจากคําว่า Student หมายถึง
นักเรียน 2) E มาจากคําว่า Environmentหมายถึง สภาพแวดล้อม 3) A มาจากคําว่า Activities หมายถึง กิจกรรมการเรียน
การสอน และ4) T มาจากคําว่า Tools หมายถึง เคร่ืองมือ สถานศึกษาที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวมสามารถวางแผนการ
ดำเนินการจัดการเรียนรวมโดยพิจารณากรอบแนวคิดตามองค์ประกอบทั้ง 4 ด้านในการบริหารจัดการ ดังนี้  (1) ด้านนักเรียน 
(Student) (2) ด้านสภาพแวดล้อม (Environment) (3) ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน (Activities) (4) ด้านเคร่ืองมือ (Tools)  
  

ประโยชน์ของการวิจัย 

  ผลการวิจัยคร้ังนี้ ได้สารสนเทศเกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการจำเป็นในการพัฒนาการ
ดำเน ินงานการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม จังหว ัดนครพนม  ซึ ่งโรงเรียนเรียนรวมในจังหว ัดนครพนม                  
และหน่วยงานการศึกษาอื่น สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการบริหาร จัดการศึกษาและการบริหารจัดการสถานศึกษาต่อไป 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    1.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ รักษาการในตำแหน่ง  ครูผู้รับผิดชอบเด็กพิเศษ 
และครูที่ไม่ได้รับผิดชอบเด็กพิเศษ ในโรงเรียนเรียนรวม จังหวัดนครพนม ปีการศึกษา 2563 รวม 1,584 คน ประกอบด้วย 
ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ รักษาการในตำแหน่ง จำนวน 528 คน ครูผู้รับผิดชอบเด็กพิเศษ จำนวน 528 คน และครูที่ไ ม่ได้
รับผิดชอบเด็กพิเศษ จำนวน 528 คน (สำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน , 2566: 
ออนไลน์) 
   1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้รับผิดชอบเด็กพิเศษและครูที่ไ ม่ไ ด้รับผิดชอบ
เด็กพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม จังหวัดนครพนม ปีการศึกษา 2566 กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยเทียบตารางของ Krejcie 
and Morgan (Krejcie and Morgan, 1970) (บ ุญชม  ศรีสะอาด , 2560) จากกลุ ่มตัวอย ่างได้มาจากสุ ่มแบบแบ ่ง ชั้ น 
(Stratified Random Sampling) จำแนกเป็นผู้บริหารสถานศึกษา จำนวน 103 คน ครูผู้รับผิดชอบเด็กพิเศษ จำนวน 103 คน 
และครูที่ไม่ได้รับผิดชอบเด็กพิเศษ จำนวน 103 คน รวมทั้งสิ้น จำนวน 309 คน 
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  2. ตัวแปรท่ีศึกษา 
   2.1 สภาพปัจจุบันของการพัฒนาการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม จังหวัดนครพนม 
   2.2 สภาพที่พึงประสงค์การพัฒนาการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม จังหวัดนครพนม 
   2.3 ความต้องการจำเป็นของการพัฒนาการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม จังหวัด
นครพนม 
  3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
   เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามในการพัฒนาการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเ ศษใน
โรงเรียนเรียนรวม จังหวัดนครพนม แบบมาตราส่วนประมาณค่า ซึ่งสร้างตามวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดที่ก ำหนดขึ้น        
ซึ่งมีจำนวน 2 ฉบับ คือ 1) แบบสอบถามสภาพปัจจุบันของการพัฒนาการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเ รียน
รวม มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง.60-1.00 มีค่าอำนาจจำแนกรายข้อระหว่าง . 54-.86 และ มีค่าความเชื ่อมั่นของ
แบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ .98 2) แบบสอบถามสภาพที่พึงประสงค์ของการพัฒนาการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษใน
โรงเรียนเรียนรวม มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง .60-1.00 มีค่าอำนาจจำแนกรายข้อระหว่าง .64-.91 และมีค่าความเชื่อม่ัน
ของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ .98 โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
   ตอนที่ 2 แบบสอบถามสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ของการพัฒนาการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเ ศษใน
โรงเรียนเรียนรวม จังหวัดนครพนม  ลักษณะแบบสอบถาม เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ 
ประยุกต์ใช้ตามแบบ Likert คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด (บุญชม ศรีสะอาด , 2560) 
  4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บข้อมูลในการศึกษาค้นคว้า ตามขั้นตอน ดังนี้ 
    4.1 ขอหนังส ือจากงานบัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาว ิทยาลัยนครพนม  เพื ่อขอความอนุเคราะห์ 
และความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
    4.2 นำหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม พร้อมแบบสอบถามโดยผู้วิจัยส่งแบบสอบถามทาง
ออนไลน์ (Google Forms) ไปยังโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม          
เขต 1 และเขต 2 โรงเรียนเรียนรวม จังหวัดนครพนม เพ่ือขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามให้แล้วเสร็จภายใน 15 วัน  
    4.3 เก็บรวบรวมแบบสอบถามกลับคืนมาจากกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเองส่วนหนึ่ง และใช้
รูปแบบออนไลน์ (Google Forms)  
    4.4 ตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถาม แล้วดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยได้
แบบสอบถามกลับคืน 309 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ เพ่ือนำไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ด้วย โปรแกรม
คอมพิวเตอร์สำเร็จรูป โดยมีการวิเคราะห์ ดังนี้ 
    ตอนที่ 1 สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ในการพัฒนาการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษใน โรงเ รียน  
เรียนรวม จังหวัดนครพนม นำข้อมูลที่รวบรวมได้มาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติ และนำเสนอข้อมูลโดยการแสดงค่าเฉลี่ย (Mean)             
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) นำเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบของตารางประกอบคำบรรยายความ
เรียงและใช้เกณฑ์การแปลความหมายหาค่าเฉลี่ย 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด , 2560) ดังนี้  
    4.51 – 5.00 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์ของการพัฒนาการดำเนินงานการจัดการศึกษา
พิเศษในโรงเรียนเรียนรวม อยู่ในระดับ มากที่สุด  
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    3.51 – 4.50 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์ของการพัฒนาการดำเนินงานการจัดการศึกษา
พิเศษในโรงเรียนเรียนรวม อยู่ในระดับ มาก 
    2.51 - 3.50 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์ของการพัฒนาการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษ
ในโรงเรียนเรียนรวม อยู่ในระดับ ปานกลาง 
    1.51 - 2.50 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์ของการพัฒนาการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษ
ในโรงเรียนเรียนรวม อยู่ในระดับ น้อย  
    1.00 - 1.50 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์ของการพัฒนาการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษ
ในโรงเรียนเรียนรวม อยู่ในระดับ น้อยที่สุด  
   ตอนที่ 2 วิเคราะห์ความต้องการจำเป็น (Need Assessment) โดยนำข้อมูลผลการวิจัยสภาพปัจจุบันและ สภาพที่พึง
ประสงค์ มาหาค่าดัชนีความต้องการจำเป็นโดยใช้สูตรModified Priority Needs Index (PNI Modified) เพ่ือจัดลำดับความต้องการ
จำเป็น (สุวิมล ว่องวาณิช, 2558)  
 

ผลการวิจัย 
  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ในการพัฒนาการดำเนินง านการจัด
การศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม จังหวัดนครพนม 
  ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ ใน
การพัฒนาการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม จังหวัดนครพนม โดยรวมและจำแนกเป็นรายด้าน 
 

การพัฒนาการดำเนินงานการจัด
การศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม 

สภาพปัจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงค์ 

X̅ S.D. แปลผล X̅ S.D. แปลผล 

1. ด้านนักเรียน 4.21 .65 มาก 4.52 .44 มากที่สุด 
2. ด้านสภาพแวดล้อม 4.22 .71 มาก 4.60 .38 มากที่สุด 

3. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 4.18 .71 มาก 4.82 .32 มากที่สุด 
4. ด้านเคร่ืองมือ 4.13 .68 มาก 4.66 .34 มากที่สุด 

รวม 4.19 .65 มาก 4.65 .29 มากที่สุด 

  
  จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันของการพัฒนาการดำเนินงานการจัด

การศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม จังหวัดนครพนม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.19) เม่ือพิจารณาเป็น รายด้ าน 

พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน (X̅ = 4.13-4.22 ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านที่ 2 ด้านสภาพแวดล้อม (X̅ = 4.22) และด้านที่

มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านที่ 4 ด้านเคร่ืองมือ (X̅ = 4.13)  
  ส่วนความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพที่พึงประสงค์ของการพัฒนาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการพัฒนาการดำเนินงาน

การจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม จังหวัดนครพนม โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.65) เม่ือพิจารณาเป็น

รายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน (X̅ = 4.52-4.82) ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านที่ 3 ด้านกิจกรรมการเ รียนการ

สอน (X̅ = 4.82) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านที่ 1 ด้านนักเรียน (X̅ = 4.52)  
   ตอนที่ 2 การประเมินความต้องการจำเป็นของการพัฒนาการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเ รียนรวม 
จังหวัดนครพนม นำเสนอข้อมูลโดยแสดงค่า Modified Priority Needs Index  (PNI Modified) 
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  ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉลี่ย สภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ค่าดัชนีลำดับความสำคัญของความต้องการจำเป็นแบบ
ปรับปรุง (PNI Modified) และลำดับความต้องการจำเป็นในการพัฒนาการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเ รียนรวม 
จังหวัดนครพนม โดยรวมและจำแนกเป็นรายด้าน 

การพัฒนาการดำเนินงานการจัด
การศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม 

D I PNI Modified ลำดับความต้องการจำเป็น 

1. ด้านนักเรียน 4.21 4.52 .074 4 
2. ด้านสภาพแวดล้อม 4.22 4.60 .090 3 

3. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 4.18 4.82 .153 1 
4. ด้านเคร่ืองมือ 4.13 4.66 .128 2 

รวม 4.19 4.65 .110 - 

 
  จากตารางที่ 2 พบว่า การพัฒนาการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม จังหวัดนครพนม มีค่าดัชนี
ลำดับความสำคัญของความต้องการจำเป็น โดยรวมเท่ากับ 0.110  เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีจำนวน 2 ด้าน ที่มีค่าสูง
กว่าค่าโดยรวม คือด้านที่ 3 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน (PNI Modified = .153) และด้านที่ 4 ด้านเคร่ืองมือ (PNI Modified = .128)  
 

สรุปผลการวิจัย 
  ผลการวิจัยเร่ือง สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการจำเป็นในการพัฒนาการดำเนินง านการจัด
การศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม จังหวัดนครพนม พบว่า 
   1. สภาพปัจจุบ ันของการพัฒนาการดำเน ินงานการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม  จังหว ัดนครพนม 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านสภาพแวดล้อม และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด 
คือ ด้านเคร่ืองมือ ส่วนผลการศึกษาสภาพที่พึงประสงค์ของการพัฒนาการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเ รียนเรียน
รวม จังหวัดนครพนม โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านกิจกรรมการเรียน
การสอน และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านนักเรียน 
   2. การประเมินความต้องการจำเป็นของการพัฒนาการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเ รียนรวม     
จังหว ัดนครพนม พบว่า ด้านที ่มีค ่าเฉล ี่ยส ูงกว ่าค่าเฉล ี ่ยรวมโดยเรียงลำดับความต้องการจำเป็นจากมากไปหาน้อย คือ         
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านเคร่ืองมือ ด้านสภาพแวดล้อม และด้านนักเรียน ตามลำดับ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
  1. สภาพปัจจุบัน ของการพัฒนาการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม จังหวัดนครพนม พบว่า 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจาก ทั้งนี้อาจมาเนื่องจากโรงเรียนเรียนรวมได้ส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนา
บุคลากรให้มีความรู้ ความเข้าใจในการดำเนินงานจัดการศึกษาของโรงเรียนเรียนรวมในสังกัดอย่างต่อเนื่อง มีการนิเทศ ติดตาม
แลประเมินผลจากผู้เกี่ยวข้อง สอดคล้องกับการวิจัยของพัทธนันท์ วงษ์วิชยุตม์ และคณะ (2560) ได้ทำการวิจัยเ ร่ือง แนว
ทางการพัฒนาการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมโรงเรียนบ้านลำมะโกรก ส ังก ัดสำนักงานเขตพื ้นที่การศึกษาประถมศึกษา
กำแพงเพชร เขต 1 จังหวัดกำแพงเพชร พบว่า สภาพการดำเนินงานด้านการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียนบ้านลามะ
โกรก ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน ระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด คือ 
ด้านการบริหารการจัดการเรียนรวมรองลงมาคือ ด้านการจัดการเรียนการสอน ด้านคุณภาพผู้เรียน และด้านการสร้างสังคม
แห่งการเรียนรู้ ตามลำดับ สอดคล้องกับการวิจัยของพลธาวิน วัชรทรธำรงค์ และศศินันท์ ศิริธาดากุลพัฒน์ (2564) ได้ทำการ
วิจัย เร่ือง การดำเนินงานจัดการศึกษาของโรงเรียนเรียนรวมสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 
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พบว่า การดำเนินงานจัดการศึกษาของโรงเรียนเรียนรวม โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับผลการวิจัยของอรทัย 
แสนชัย (2559) ที่ได้ศึกษาการจัดการการเรียนรวมของโรงเรียนต้นแบบการเรียนรวม จังหวัดนนทบุรี พบว่า มีการดำเนินงาน
โดยรวมอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับผลการวิจัยของพัทธนันท์ วงษ์วิชยุตม์ (2560) ที่ได้ศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัด
การศึกษาแบบเรียนรวมโรงเรียนบ้านลำมะโกรก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากำแพงเพชร เขต 1 จังหวัด
กำแพงเพชร อยู่ในระดับมาก 
   สภาพที่พึงประสงค์ของการพัฒนาการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม จังหวัดนครพนม 
พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านกิจกรรมการเ รียนการสอน 
ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของจาตุรงค์ เจริญนำ (2559) ที่ได้ศึกษาพบว่า สภาพการบริหารจัดการเรียนร่วมโดย
ใช้โครงสร้างซีท (SEAT) ของโรงเรียนเรียนร่วมในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 
จำแนกตามเพศของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ 
อนุชิต บุญมาก (2560) ได้วิจัยเร่ือง การพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนร่วมสำหรับสถานศึกษา สังกัดสำนักงานพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า สภาพพึงประสงค์การจัดการเรียนร่วมสำหรับสถานศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุดและเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน ผลการประเมินการพัฒนาแนวทางการจัดการเรียน
ร่วมสำหรับสถานศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสมและความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากที่สุดและเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า
มีความเหมาะสมและความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน และยังสอดคล้องกับมนัชญา แก้วอินทรชัย และ สุกัญญา    
แช่มช้อย (2565) ได้ทำวิจัยเร่ือง แนวทางพัฒนาการบริหารงานการให้บริการช่วยเหลือเด็กพิการตามแนวคิดการเต รียมความ
พร้อมในการเปลี่ยนผ่านสู่ระบบโรงเรียนเรียนร่วม ผลการวิจัยพบว่า สภาพที่พึงประสงค์ของการบริหารงานการให้บ ริการ
ช่วยเหลือเด็กพิการตามแนวคิดการเตรียมความพร้อมในการเปลี่ยนผ่านสู่ระบบโรงเรียนเรียนร่วม พบว่ามีการจัดทำแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) และแผนการสอนรายบุคคล (IIP) ตามองค์ประกอบการเตรียมความพร้อมทางการเรียนเป็นการ
พัฒนาการบริหารงานและการเตรียมความพร้อมในการให้บริการช่วยเหลือเด็กพิการ 
  2. การประเมินความต้องการจำเป็นของการพัฒนาการดำเนินงานการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม จังหวัด
นครพนม พบว่า ด้านที่มีค่าสูงสุด คือ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ทั้งนี้อาจเนื่องมากจากไม่ว่าโรงเ รียนที่ จัดการศึกษา
แบบเรียนรวม ในสังกัดโรงเรียนเรียนรวม จังหวัดนครพนม จะมีจำนวนนักเรียนมากน้อยเท่าใด หรือมีขนาดโรงเรียนอย่างไ ร 
ต่างต้องดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนร่วมตามกรอบมาตรฐานเพ่ือการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษาเช่นเดียวกัน     
มีข้อจำกัด ปัญหา อุปสรรคในการดำเนินงานคล้ายคลึงกัน ทั้งในด้านการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนการเรียนการสอน การบริหาร
จัดการเรียนรวม และการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ ดังนั้นจึงส่งผลให้ผลการวิจัยคร้ังไม่แตกต่างกัน ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคล้อง
กับผลการวิจัยของจาตุรงค์ เจริญนำ (2559) ที่ได้ศึกษาพบว่าสภาพการบริหารจัดการเรียนร่วมโดยใช้โครงสร้างซีท ( SEAT)      
ของโรงเรียนเรียนร่วมในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 จำแนกตามขนาดของ
โรงเรียน พบว่า ไม่แตกต่างกัน และสอดคล้องกับมนัชญา แก้วอินทรชัย และสุกัญญา แช่มช้อย (2565) ได้ทำวิจัยเร่ือง แนวทาง
พัฒนาการบริหารงานการให้บริการช่วยเหลือเด็กพิการตามแนวคิดการเตรียมความพร้อมในการเปลี่ยนผ่านสู่ระบบโรงเรียน
เรียนร่วม ผลการวิจัยพบว่าข้อเสนอแนวทางการพัฒนาการบริหารงานการให้บริการช่วยเหลือกเด็กพิการตามแนวความคิดการ
เปลี่ยนผ่านสู่ระบบโรงเรียนเรียนร่วม คือ (1) การคัดกรองโดยการสังเกต การทดสอบ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริง (2) การ
ประเมินความสามารถพ้ืนฐานทางกายภาพ ใช้ในการจัดทำแผนการจัดการศึกษา IIP (3) การจัดทำแผนให้สอดคล้องกับการ
พัฒนาการเรียนรู้ (4) เรียนรู้ตามแผน IEP ตามที่ได้จัดทำ IEP ตามความต้องการจำเป็นของแต่ละบุคคล (5) การเรียนรู้ต่าง ๆ 
โดยคำนึงอายุจริงของผู้เรียนในสถานการณ์ต่าง ๆ (6) ครูควรมีการนิเทศติดตามประเมินผลจากนักวิชาการหัวหน้าฝ่ายบ ริหาร
หรืออื่น ๆ เพ่ือส่งต่อเด็กไปโรงเรียน และยังสอดคล้องกับ Asip (2019) ได้ทำการศึกษาเ ร่ือง การบริหารการศึกษาพิเ ศษ: 
ขอบเขตของความท้าทายและการเปลี่ยนแปลงสำหรับอนาคต โดยมีเคร่ืองมือหลายอย่างได้รับการออกแบบมาเ พ่ือช่ วยให้
ผู้บริหารการศึกษาพิเศษช่วยทีมในการพัฒนาเป้าหมายที่เหมาะสมและใช้แนวทางปฏิบัติตามหลักฐานเพ่ือยกระดับนักเรียนที่ มี
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ความพิการ รวมถ ึงผ ู้นำการศึกษาพิเศษสนับสนุนกลยุทธ ์เพื่อช ่วยส่งเสริมความคาดหวังที ่เพิ ่มข ึ้นเพื ่อให ้แน่ใจว่าโอกาส         
สำหรับนักเรียนที่จะทำให้ความคืบหน้าที่มีความหมายผ่านบริการการศึกษาพิเศษ พบว่า การสรรหาครูและการเก็บรักษาความ
ท้าทายที่สำคัญในรัฐตะวันตกที่กว้างขวางนี้ นอกจากความสามารถของครูและผู้บริหารการศึกษาพิเศษที่มีการพัฒนาวิช าชีพที่
มีคุณภาพ การให้คำปรึกษาและการสนับสนุนการบริหาร ต้องใช้ระดับความรู้ด้านเทคนิคความเข้าใจทางการเมืองภูมิหลังทาง
กฎหมายและทักษะการจัดการ เพ่ือยืนยันคุณค่าของทักษะและความรู้ที่จำเป็นในการเป็นผู้นำ ข้อมูลเกี่ยวกับความซับซ้อนของ
ความรับผิดชอบของผู้นำการศึกษาพิเศษรวมถึงความท้าทายและระดับความพึงพอใจที่ รับรู้ทำให้ผู้นำการศึกษามีคว ามรู้ที่        
สำคัญเกี่ยวกับการเตรียมอาชีพการว่าจ้างและการเก็บรักษาผู้นำการศึกษาพิเศษในอนาคต 
 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  
  1. การวิจัยเร่ือง สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการจำเป็นในการพัฒนาการดำเนินง านการจัด
การศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม จังหวัดนครพนม ควรสร้างความตระหนักถึงความสำคัญและดำเนินการพัฒนาคุณภาพ
การดำเนินงานตามมาตรฐานโรงเรียนเรียนร่วมเพ่ือการประกันคุณภาพภายในตามแนวทางที่สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการกำหนด 
  2. การประเมินความต้องการจำเป็นของการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียนเรียนรวม จังหวัดนครพนม พบว่า ผู้บริหาร
โรงเรียน ครูผู้สอน และผู้เกี่ยวข้องกับการดำเนินงานจัดการศึกษาโรงเรียนเรียนรวมสามารถนำผลการวิจัยนี้ไปปรับใช้ได้ตาม
ความเหมาะสมเพ่ือให้การดำเนินงานตามมาตรฐานของโรงเรียนประสบผลสำเร็จมากยิ่งขึ้น    
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินงานโรงเรียนเรียนรวมต้นแบบเพ่ือเป็นแบบอย่างการดำเนินงานที่ประสบ
สำเร็จเป็นต้นแบบเชิงประจักษ์ 
  2. ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ของการจัดการศึกษาตามมาตรฐานการประกันคุณภาพภายในที่ส่งผลต่อประสิทธิผล
การดำเนินงานโรงเรียนเรียนรวม เพ่ือนำไปสู่การบริหารจัดการศึกษาและการนำไปประยุกต์ใช้ในโรงเรียนเ รียนรวมอย่าง
กว้างขวางต่อไป 
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บทคัดย่อ  
  ดนตรี การแสดง เป็นสิ่งที่มนุษย์ชาติสร้างขึ้นมีลักษณะเป็นองค์ประกอบหนึ่ง ของศิลปวัฒนธรรม ในแต่ละพ้ืนมี
ศิลปวัฒนธรรมดนตรีและการแสดงที่มีความจำเพาะที่จะแสดงออกถึงความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรม และวิถีชีวิต ของกลุ่มชาติ
พันธุ์ ที่สร้างขึ้นเอง หรือรับสืบทอดผ่านการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม รวมถึงการนำมาประยุกต์ใช้ในรูปแบบของชุมชนตนเอง 
การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัด
สกลนคร และ 2) เ พ่ือพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัด
สกลนคร โดยมีกลุ่มตัวอย่างจากกลุ่มผู้ รู้ 5 คน กลุ่มผู้ปฏิบัติ 10 คน และจากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป 30 คน          
มีขอบเขตในการทำวิจัยเดือนตุลาคม พ.ศ. 2566 ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2567 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสัมภาษณ์
ที่มีโครงสร้าง แบบสัมภาษณ์ที่ไม่มีโครงสร้าง แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม แบบสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และนำเสนอผลการวิจัย
ในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ศิลปวัฒนธรรมดนตรีและการแสดงบ้านด่านม่วงคำ  อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร 
ประกอบด้วยพิธีกรรมทางศาสนา เช่น ประเพณีงานบุญกฐิณ บุญผ้าป่า บุญผะเหวด ประเพณีไหลเรือไฟ พิธีกรรมทางศาสนา 
เช่น การแห่พระอุปคุต และการฟ้อนกลองตุ้มเป็นวัฒนธรรมที่แสดงถึงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของชาว ผู้ไทกะต๊ะ ด้วยอัตลักษณ์
ทางด้านการแต่งกาย และการบรรเลงดนตรีอันเป็นเอกลักษณ์จำเพาะ ทั้งนี้ การแสดงการฟ้อนกลองตุ้มมีบทบาทสำคัญต่อการ
แสดงในพิธีกรรม และประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์ผู้ไทกะต๊ะ บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร และ 2) 
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การพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร โดยมีการ
รวมร่วมข้อมูลในด้านศิลปวัฒนธรรม พิธีกรรมต่าง ๆ งานบุญ งานประเพณี วิถีชีวิต มีการพัฒนาสร้างบทเพลงแห่กลองตุ้ม 
รวมถึงการแสดงการออกแบบท่ารำ ของชาวบ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร 
คำสำคัญ: การพัฒนาและฟ้ืนฟู  ศิลปวัฒนธรรม  ดนตรี  การแสดง   

 

Abstract  
 Music and performance are creations of humanity, serving as integral components of art and culture. 
Each region possesses unique musical and performance art traditions that reflect the beliefs, customs, 
rituals, and ways of life of ethnic groups, either developed independently or passed down through cultural 
diffusion. These traditions are often adapted to suit the context of local communities.  This study aims to: 1) 
Explore the music, performance, and cultural arts of Ban Dan Muang Kham, Khok Si Suphan District, Sakon 
Nakhon Province. 2) Develop and revitalize the music, performance, and cultural arts of Ban Dan Muang 
Kham, Khok Si Suphan District, Sakon Nakhon Province. The research involves a sample group consisting of 
five cultural experts, ten practitioners, and thirty general informants interviewed during the study. The 
research spans from October 2023 to September 2024. The tools used include structured and unstructured 
interviews, participant and non-participant observation, with findings presented in a descriptive analytical 
format.  
 The research results found that 1) Arts, culture, music, and performances, Ban Dan Muang Kham, 
Khok Si Suphan District, Sakon Nakhon Province Arts, culture, music, and performances The Dan Muang 
Kham Phu Thai drum dance is used in ceremonies. It has its own unique identity. The unique dress, 
including the drum dance, plays an important role in religious ceremonies and various traditions.  2) 
Development and restoration of arts, culture, music, and performances, Ban Dan Muang Kham, Khok Si 
Suphan District, Sakon Nakhon Province, by collecting data on arts, culture, various ceremonies, 
merit-making ceremonies, and lifestyles. The development of drum parade songs and dance design 
performances have been developed. Of the villagers of Dan Muang Kham    
Keywords: Development and restoration, arts and culture, music, performance 
 

บทนำ  
 ศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง เป็นจารีตประเพณีแขนงหนึ่งแยกออกจากวัฒนธรรม สัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการ
แสดงของแต่ละชุมชน แต่ละกลุ่มชาติพันธุ์อันเป็นลักษณะเฉพาะตัวของแต่ละกลุ่มพ้ืนที่ มีการส่งต่อองค์ความรู้ทางวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ตลอดจนวิถีชีวิต ผ่านทางด้านศิลปะการแสดง รูปแบบศิลปะการแสดงเป็นสิ่งที่ส ร้างขึ้ น 
เปลี่ยนแปลง ปรับปรุง เ พ่ือให้แสดงถึงถิ่นฐาน วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ที่สามารถถ่ายทอดได้ เ รียนรู้ 
ส่งต่อ ตลอดจนการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมผ่านรูปแบบการเอาอย่างหรือรูปแบบการเรียนแบบ ศิลปะการแสดงจึงมีความ
สอดคล้องกับวิถีชีวิตของสังคมวัฒนธรรมที่สะท้อนให้เห็นถึงธรรมเนียมในการปฏิบัติ ระบบความเชื่อ ค่านิยม ความรู้ สืบต่อ
กันมาผ่านรูปแบบศิลปะการแสดง ทางดนตรีและนาฏศิลปะพ้ืนบ้าน ด้วยที่วัฒนธรรมเป็นระบบสัญลักษณ์ที่สร้างขึ้นเพ่ือสื่อ
หรือถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นจึงมิใช้ระบบสัญลักษณ์ที่เกิดขึ้นโดยสัญชาติญาณ กล่าวคือ วัฒนธรรมคือสิ่งที่มนุษย์จะต้องเรียนรู้และ
ต้องมีการถ่ายทอดวัฒนธรรม การถ่ายทอดวัฒนธรรม หมายถึง การสอนคนรุ่นหลังให้เรียนรู้ถึงระบบสัญลักษณ์ของสังคม ซึ่งได้
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เคยมีการตกลงกันไว้ ประกอบด้วยอะไรบ้าง จำเป็นต้องสอดคล้องกับค่านิยมของสังคมนั้นโดยอัตโนมัติ และเม่ือทุกอย่าง
สอดคล้องกันก็หมายความว่าการถ่ายทอดทางวัฒนธรรมนั้นดำเนินไปได้เป็นอย่างดี (อมรา พงศาพิชญ์, 2535) 
  ตำบลบ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร ประกอบไปด้วย 11 หมู่บ้าน เป็นชุมชนที่มีความ
หลากหลายทางชาติพันธุ์ ได้แก่ ชาวภูไทกะตะ และชาวไทญ้อ โดยชาวภูไทกะตะอพยพมาจากบ้านกล้วย บ้านนาบุง บ้านกุซอง 
บ้านกะหลวง และบ้านท่ากระโจน หมู่บ้านเหล่านี้อยู่ติดต่อแดนระหว่างประเทศลาว และประเทศเวียดนาม ซึ่งขึ้นต่อเมือง
มหาชัยกองแก้ว (ปัจจุบันอยู่ในเขตประเทศลาว) แต่เดิมอพยพมาตั้งบ้านเรือนอยู่ที่เมืองสกลนคร คุ้มวัดเหนือ ในปี พ.ศ. 2423 
รศ.99 ชาวคุ้มวัดเหนือคณะหนึ่ง ซึ่งมีทานยาคูอ้วนกับโยมผู้ใหญ่ 8 ท่าน โดยอพยพครอบครัวลงเรือจากหนองหารล่องตาม ลำ
น้ำก่ำถึงปากน้ำห้วยแคน ห่างจากตัวจังหวัดสกลนคร 40 กิโลเมตร แล้วขึ้นไปตั้งบ้านเรือนและวัดใหม่ ใกล้ริมฝั่งน้ำกก             
ชื่อว่าบ้านขม้ิน อยู่ได้ 5 ปี ก็เกิดโรคระบาด จึงย้าย ข้ามลำน้ำก่ำอยู่ทางทิศตะวันตก ห่างจากที่เก่า 2 กิโลเมตร ในปี 2427           
ตั้งชื่อว่าบ้านด่านม่วงคำ เพราะว่ามีต้นมะม่วงใหญ่อยู่ต้นหนึ่ง ต่อมาบ้านเมืองอยู่เย็นเป็นสุขเร่ือยมาทางราชการได้แต่งตั้งนายดี 
(ท้าวศรีสุราช) เป็นผู้ใหญ่บ้านสมัยนั้นเกิดกรณีพิพาทระหว่างไทยกับอินโดจีนทางราชการจึง ตั้งด่านขึ้นตรวจเรือสินค้า ขึ้นลง
ตามลำน้ำก่ำที่บ้านด่านม่วงคำ ต่อมาบ้านม่วงคำก็กลายชื่อเป็น “บ้านด่านม่วงคำ” เป็นพ้ืนที่ที่มีศิลปวัฒนธรรมสืบทอดส่งต่อ
กันมาตามกลุ่มชาติพันธุ์ และเป็นพ้ืนที่ที่ มีศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดงที่เป็น อัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ที่สืบทอดต่อ
กันมาจวบจนปัจจุบัน 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมในปัจจุบันความเจริญจากสังคมเมือง ทั้งในพ้ืนที่และพ้ืนที่แวดล้อมแพร่กระจาย
เข้าสู่สังคมบ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร จากการสื่อหลายรูปแบบ เช่น หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ 
อินเตอร์เน็ต กระทั่ง โซเชียลเน็ตเวิร์ก เป็นต้น อันเป็นสื่อร่วมสมัยที่มีความจำเป็นต่อการดำรงชีวิตในปัจจุบันมีความรวดเร็วมี
คุณภาพในการกระจายข้อมูลข่าวสารส่งผลให้สังคมบ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร ส่งผลให้เกิดการ
ปรับตัวเพ่ือให้เข้ากับสังคมชาวเมือง เช่น การแต่งกาย การศึกษา วัฒนธรรมค่านิยม กระทั่งอาชีพที่มีความหลากหลายมากขึ้น 
ส่งผลให้ในปัจจุบัน ศิลปะการแสดงในชุมชน บทบาท และค่านิยมในด้านต่าง ๆ ของชาวบ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ 
จังหวัดสกลนครเปลี่ยนแปลงไปส่งผลโดยตรงต่อการศิลปะการแสดงที่ได้รับความนิยมลดน้อยและเกิดการเปลี่ยนแปลง 
วิวัฒนาการของศิลปะการแสดงเพ่ือให้เกิดความคงอยู่ จากการศึกษาเอกสาร ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับศิลปะการแสดง พบว่า
ศิลปะการแสดงในพ้ืนที่บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร มีความสำคัญอย่างมากในทั้งในด้านวัฒนธรรม 
ด้านศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง เป็นพ้ืนที่ที่ยังมีการสืบทอดในด้านศิลปะการแสดงอยู่แต่ในทางกลับกันพบว่าในด้าน
การพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง นั้นมีผู้ให้ความสนใจน้อย เนื่องจากในศิลปะการแสดงนั้นต้องใช้
ความอดทนในการเรียนรู้ อีกทั้งในปัจจุบันวัฒนธรรมชาวเมือง การศึกษา สิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ ได้แพร่กระจายเข้าสู่
สังคมเป็นอย่างมาก ส่งผลให้เยาวชนรุ่นหลังนั้นให้ความสนใจใน ด้านศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านลดน้อยลงเป็นอย่างมาก จึงทำให้
องค์ความรู้ทางด้านศิลปวัฒนธรรม ดนตรีและการแสดงนั้นอยู่ในสภาวะถดถอย  
  ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงเห็นว่าโครงการศึกษาเร่ือง การวิจัยเร่ือง การพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม 
ดนตรี และการแสดง บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร จะเป็นการช่วยพัฒนา ฟ้ืนฟู อนุรักษ์และสืบทอด 
ศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง ของบ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร ซึ่งมีความสอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์ด้านการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม ของคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม เพ่ือให้ศิลปวัฒนธรรม ดนตรีและ
การแสดง เป็นที่รู้จักโดยทั่วกัน เป็นประโยชน์แก่ผู้ที่ มีความสนใจ เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาและพัฒนา ฟ้ืนฟู อนุรักษ์และ  
สืบทอด ศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง ของบ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนครสืบไป  
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คำถามการวิจัย  
 1. ศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร เป็นอย่างไร 
 2. การพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร 
เป็นอย่างไร 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร 
 2. เพ่ือพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
 การศึกษาเร่ือง การพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ 
จังหวัดสกลนคร โดยใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  
 ผู้วิจัยได้แบ่งประเด็นวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้ 
 1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
         1.1 แบบสัมภาษณ์  (Interview Guide) ใช้ การสั มภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) และไม่มี
โครงสร้าง ใช้เก็บข้อมูลตามความมุ่งหมายที่ตั้งไว้ เคร่ืองมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยดังนี้ ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยบูรณาการ
จากความคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้เนื้อหา สอดคล้องกับเร่ืองที่ทำการวิจัย แบ่งออกเป็นดังนี้ 
    1.1.1 แบบสัมภาษณ์ที่เป็นทางการ (Formal Interview) ใช้สัมภาษณ์ในเร่ือง 1) ศิลปวัฒนธรรม ได้แก่ ดนตรี 
และการแสดง 2) ความสำคัญของศิลปวัฒนธรรม ได้แก่ ดนตรี และการแสดง ในประเพณีและพิธีกรรมชุมชน 3) องค์ประกอบ
ศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง 4) สภาพปัญหาและอุปสรรคในการการพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการ
แสดง และ 5) รูปแบบวิธีการการพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง ผู้ให้ข้อมูลเป็นชาวบ้านด่านม่วงคำ 
    1.1.2 แบบสัมภาษณ์ที่ ไ ม่ เป็นทางการ  (Informal Interview) ใ ช้สั มภาษณ์กลุ่ มผู้ รู้  (Key Informants)            

ศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง 
บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรี
สุพรรณ จังหวัดสกลนคร 

พัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม 
ดนตรี และการแสดง บ้านด่านม่วง
คำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัด
สกลนคร 

การพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร 

การพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และ
การแสดง บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ 
จังหวัดสกลนคร 

- ทฤษฎีทางสังคม     -  ทฤษฎีหน้าที่นิยม 
- ทฤษฎีอุโฆษวิทยา  -  ทฤษฎีสุนทรียศาสตร์ 
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กลุ่มตัวอย่าง (Sample group) และกลุ่มทดลอง (Experimental group) เ พ่ือค้นหาประเด็นที่ เกี่ยวของตามความมุ่งหมาย
ของงานวิจัย ชึ่งผู้ให้ข้อมูลเป็นชาวบ้านด่านม่วงคำ 
       1.2 แบบสังเกต (Observation) ประกอบด้วย 
            1.2.1 แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation)  
             1.2.2 แบบสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non - Participant Observation) 
     1.3 ชุดการการแสดงศิลปวัฒนธรรมภูไทกะตะ บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร 
 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
      การวิจัยในคร้ังนี้ใช้วิธีการเก็บรวบรวม ได้แก่ การเก็บข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Research) และการเก็บ
ข้อมูลภาคสนาม (Field Research) ดังนี้   
  2.1 การเก็บข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Research) เป็นข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากเอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับ 1) ศิลปวัฒนธรรม ได้แก่ ดนตรี และการแสดง 2) ความสำคัญของศิลปวัฒนธรรม ได้แก่ ดนตรี และการแสดง   
ในประเพณีและพิธีกรรมชุมชน 3) องค์ประกอบศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง  4) สภาพปัญหาและอุปสรรคในการการ
พัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง และ 5) รูปแบบวิธีการการพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม ดนตรี           
และการแสดง อีกทั้งเนื้อหาเกี่ยวกับพ้ืนที่ที่ทำการศึกษา โดยค้นคว้าเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิ จากหน่วยราชการ งานวิจัย 
ปริญญานิพนธ์ ภาคนิพนธ์ การศึกษาค้นคว้าอิสระ อินเทอร์เน็ต และวีดีทัศน์ 
  2.2 การเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Research) ดังนี้   
   2.2.1 การสัมภาษณ์ (Interview) การวิจัยคร้ังนี้ใช้รูปแบบในการสัมภาษณ์ 2 รูปแบบ ได้แก่ การสัมภาษณ์
อย่างเป็นทางการ (Formal Interview) และการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ (Informal Interview) 
   2.2.2 การสังเกต (Observation) การวิจัยคร้ังนี้ใช้รูปแบบในการสังเกต  2 รูปแบบ ได้แก่ การสังเกตแบบมี
ส่วนร่วม (Participant Observation) ผู้วิจัยได้เข้าไปร่วมในเขตพ้ืนที่ที่ทำการวิจัย และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non – 
Participant Observation) 
  2.3 ชุดการการแสดงศิลปวัฒนธรรมภูไทกะตะ บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร 
    ชุดการการแสดงศิลปวัฒนธรรมภูไทกะตะ บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร  ผู้วิจัยได้
ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
     2.3.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แนวคิด ทฤษฎีที่ใช้ และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับศิลปวัฒนธรรม 
ความสำคัญของศิลปวัฒนธรรม การแสดง ในประเพณีและพิธีกรรมชุมชน องค์ประกอบศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง  
และรูปแบบวิธีการการพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดงเพ่ือกำหนดเป็นกรอบในการสร้างเคร่ืองมือในการ
วิจัย 
     2.3.2 สร้างเคร่ืองมือตามองค์ความรู้ และแนวคิดให้ครอบคลุมเนื้อหาตามวิถีชีวิตของชุมชน 
     2.3.3 เสนอเคร่ืองมือต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาเคร่ืองมือที่จะใช้งานงานวิจัย เ พ่ือปรับปรุงก่อนการ
นำไปใช้ทำการแสดง 
     2.3.4 นำเคร่ืองมือไปทำการแสดงแก่ชุมชน  
     2.3.5 เก็บรวบรวมข้อมูล  
 3. การจัดกระทำและการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.1 การจัดกระทำข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดกระทำข้อมูลดังนี้ 
    3.1.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง หรือเอกสารวิชาการ ที่มีการศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ
ศิลปวัฒนธรรม ความสำคัญของศิลปวัฒนธรรม การแสดง ในประเพณีและพิธีกรรมชุมชน องค์ประกอบศิลปวัฒนธรรม ดนตรี 
และการแสดง และรูปแบบวิธีการการพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม ดนตรี ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลในสถานที่
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ต่าง ๆ เช่น สำนักวิทยาบริการ มหาวิทยาลัยนครพนม และมาดำเนินการ ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลด้วยวิธีการแบบ
สามเส้า (Triangulation Technique) 
                3.1.2 นำข้อมูลที่ได้มาจำแนก  แยกประเภทข้อมูลและจัดหมวดหมู่ข้อมูลสังเคราะห์ให้เกิดความชัดเจน
เป็นไปตามความมุ่งหมาย การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์ การศึกษาจากเอกสาร ใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา 
และวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลและบันทึกไว้พร้อมจัดระบบข้อมูล 
   3.2 การวิเคราะห์ข้อมูล 
             ผู้วิจัยจะดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ตามความมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 
 4. การนำเสนอผลการวิจัย 
      ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์  (Descriptive  Analysis)  
  

ผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยเ ร่ือง การพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง บ้านด่านม่วงคำ  อำเภอโคกศรีสุพรรณ 
จังหวัดสกลนคร  ดังนี้ ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลจาก งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ภาคสนาม ได้จากการสัมภาษณ์ และการสังเกต เคร่ืองมือ
วิจัยประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ และ แบบสังเกต ศึกษาจากกลุ่มผู้รู้ กลุ่มผู้ปฏิบัติ และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป สามารถนำเสนอ
ผลการวิจัย ในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ได้ เป็น 2 ประเด็น ได้แก่ ศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง บ้านด่านม่วงคำ   
อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร และเพ่ือพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง บ้านด่านม่วงคำ        
อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร ดังนี้  
  1. ศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร   
    ศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดงบ้านด่านม่วงคำตั้งเม่ือ พ.ศ. 2427 เป็นเผ่าผู้ไทกะต๊ะ อพยพมาจากบ้าน
ป่าก้วย เมืองมหาชัย ประเทศลาว ในสมัยพระยาประจันต์ เป็นเจ้าเมืองสกลนคร บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ 
จังหวัดสกลนคร มีศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง ที่เป็นเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ที่สืบทอดต่อกันมา 
ยาวนาน ไม่ว่าจะเป็นพิธีกรรมร่ืนเริง หรือพิธีกรรมทางศาสนา เช่นประเพณีงานบุญกฐิน บุญผ้าป่า บุญผะเหวด ประเพณีไหล
เรือไฟ พิธีกรรมทางศาสนา เช่นการแห่พระอุปคุต มีการแต่งกายที่เป็นรูปแบบเฉพราะของเผ่าผู้ไทกะต๊ะ สมัยก่อนชาวผู้ไท
กะต๊ะมีการท้อผ้าใช้เอง ซึ่งมีลวดหลายที่หลากหลาย และลายต่าง ๆ ที่ชาวผู้ไทเรียกว่าผ้าจ่อง วัสดุที่ใช้จะเป็นดายแดงยอ ส่วน
รวดลายนั้น มีทั้งลายเล็ก หอปราสาท นาคน้อย ลายใหญ่เป็นต้น สมัยก่อนชาวผู้ไทด่านม่วงคำใช้ตุ้มห่มในฤดูหนาว และเป็น
ผ้าสำคัญในพิธีกรรมเช่น การห่อบาตร รองพาขวัญ หรือแม้แต่การดอยศพ และยังนำผ้าจ่องมาเป็นแพรเบี่ยง ใช้ในการฟ้อนภูไท 
ฟ้อนผ้าป่า กฐิน รวมถึงการฟ้อนแห่กลองตุ้ม และชาวผู้ไทบ้านด่านม่วงคำยังมีดนตรีและการแสดงที่เป็นเอกลักษณ์ของเผ่าผู้ไท
กะต๊ะ 
   ฟ้อนกลองตุ้ม เป็นการแสดงที่มีเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของชาวผู้ไทบ้านด่านม่วงคำ การฟ้อนกลองตุ้มนี้จะใช้
ในพิธีกรรมต่างเป็นประเพณีที่เกี่ยวข้องกับการเฉลิมฉลองและการบูชาศาสนา โดยในช่วงเทศกาลบุญต่างๆเช่นประเพณีงาน
บุญกฐิน บุญผ้าป่า บุญผะเหวด ประเพณีไหลเรือไฟ พิธีกรรมทางศาสนา เช่นการแห่พระอุปคุต  วงกลองตุ้มเป็นวงดนตรีที่มี
ลักษณะเฉพาะและเป็นส่วนสำคัญของพิธีกรรมและการแสดงของชาวผู้ไท ซึ่งประกอบไปด้วย กลองตุ้ม ผางฮาด ฉาบใหญ่ ฆ้อง 
มีการบรรเลงที่มีจังหวะที่ฟังแล้วมีความฮึกเหิม ปลุกอารมณ์ มีการโหร้องในระหว่างการตีการแห่กลองตุ้มตลอด จังหวะจะช้า
เร็วขึ้นอยู่กับอารมณ์ ของผู้ร่วมแห่นะตอนนั้น ท่วงท่าการฟ้อนแห่ก็แล้วแต่อารมณ์และลีลาการแสงของใครของมัน ส่วน
รูปแบบการแต่งกายในแบบปัจจุบันมีการแต่งกายด้วยเสื้อดำแถบแดงหรือจะเป็นผ้าแดงแถบดำ เพ่ือความสะดวก แต่ถ้าเป็น
เทศการหรืองานพิธีกรรมที่มีความสำคัญก็จะนำเอาผ้าจ่องโบราณออกมาใช้ซึ่งปัจจุบัน ชาวบ้านด่านม่วงคำ ได้นำการแห่
กลองตุ้นนี้รวมงานกับทางจังหวัดสกลนคร เช่นงานนมัสการองค์พรธาตุเชิงชุม งานสงกรานต์ หรือพิธีกรรมร่ืนเริงต่าง  ๆ               
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ศิลปวัฒนธรรม 
ดนตรี และการแสดง

การฟ้อนกลองตุ้ม กลองตุ้ม การแต่งกาย

ของชุมชน ซึ่งเป็นการฟ้อนกลองตุ้มที่ไม่ค่อยจะมีชมชนไหน มีแล้ว การแห่กลองตุ้มโบราณเผ่าผู้ไทกะต๊ะ 
 

       
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ภาพการแต่งตัวของชาวผู้ไทกะต๊ะ 
ที่มา: พจนวารภรณ์ เขจรเนตร, 2562 

 

 
 
 
 
 
 
 
       ภาพที่ 2 ภาพวงกลองตุ้ม และ ภาพการแห่กลองตุ้ม สมัยก่อน 

ที่มา: พจนวารภรณ์ เขจรเนตร, 2562 

 
                 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 ศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง ผู้ไทบ้านด่านม่วงคำ 
ที่มา: ธีรวุฒิ มูลเมืองแสน 
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       จากภาพข้างต้นสามารถอธิบายศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง การฟ้อนกลองตุ้มชาวผู้ไทบ้านด่านม่วงคำนี้
จะใช้ในพิธีกรรม มีเอกลักษณ์และอัตลักษณ์เป็นของตัวเอง การแต่งกายที่เป็นเอกลักษณ์ รวมถึงการฟ้อนกลองตุ้มที่มีบทบาท
สำคัญในการแสดงในพิธีกรรมศาสนาและประเพณีต่าง ๆ 
  2. การพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรมดนตรี  และการแสดง บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัด
สกลนคร 
   การวิจัยเ ร่ือง การพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง บ้านด่านม่วงคำอำเภอโคกศรีสุพรรณ 
จังหวัดสกลนคร ภายหลักจากการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลศึกษาในพ้ืนที่พบศิลปวัฒนธรรมอันเป็นอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์  ผู้ไท
กะต๊ะ ที่ได้รับการสืบทอดต่อมาจำนวนมาก แต่หากไม่ได้รับความนิยม ในเยาวชนรุ่นหลัง และขาดการสืบทอดอย่างเป็นระบบ 
คณะผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของวัฒนธรรม “ฟ้อนกลองตุ้ม” อันเป็นศิลปวัฒนธรรมที่แสดงออกถึ งอัตลักษณ์ของ
ชาติพันธุ์ได้อย่างชัดเจน โดยการพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง กลุ่มชาติพันธุ์ผู้ไทกะต๊ะ ประกอบด้วย
กระบวนการพัฒนา ดังนี้ อันดับแรกคณะผู้วิจัยนำองค์ความรู้ที่ได้จากศึกษา ศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง บ้านด่าน
ม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร ประเด็น “ฟ้อนกลองตุ้ม” พร้อมกับสังเคราะห์โครงสร้างด้วยวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพทางดนตรีวิทยา (Musicology Qualitative Research) ของวัฒนธรรมในพ้ืนที่บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ 
จังหวัดสกลนคร โดยศึกษาและรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ขั้นตอนการมีส่วนร่วมระหว่างวัฒนธรรมและชุมชน 
ตลอดจนการรวบรวมข้อมูลเพ่ือใช้เป็นฐานความรู้สำหรับการสร้างสรรค์บทเพลง และการแสดงเพ่ือใช้ในการแสดงวัฒนธรรม
ฟ้อนกลองตุ้ม ร่วมสมัย  และการออกแบบโครงสร้างของการแสดงวัฒนธรรมฟ้อนกลองตุ้มร่วมสมัย  โดยการรักษา
ขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมเดิม เ พ่ือคงความเป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมให้คงอยู่ สื่อถึงความเป็นสุนทรียะพ้ืนถิ่น  โดยอาศัย
ทฤษฎีดนตรีสากลเป็นหลักใน  ดังนั้นในขั้นตอนของกระบวนการสร้างสรรค์  ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบโครงสร้างของการแสดง
วัฒนธรรมฟ้อนกลองตุ้มร่วมสมัย ด้วยการจัดเรียง และประพันธ์ทำนองขึ้นมาใหม่ ประกอบด้วย  การพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปะ
ดนตรี และ การพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปะการแสดง ดังนี้ 
   การพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปะดนตรี 
    การฟ้ืนฟูศิลปะด้านดนตรี โดยมีการนำเอาดนตรีการแห่กลองตุ้มมาเรียบเรียงเสียงประสานขึ้นใหม่ ให้มี
เมโลดีและรูปแบบท่วงนำนองที่มีความโดดเด่น และเพ่ือให้มีความหลากหลายและเป็นเอกลักษณ์มากขึ้น โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
ศึกษาและวิเคราะห์เพลงการแห่กลองตุ้มชองบ้านด่านม่วงคำ วิเคราะห์องค์ประกอบของบทเพลง โครงสร้างของเพลง ส่วนที่มี
ความโดดเด่นและส่วนที่ต้องการการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลง พิจารณาและเพ่ิมองค์ประกอบใหม่ ๆ เช่น เพ่ิมเคร่ืองดนตรี 
พิณ เบส เพ่ือให้ดนตรีมีจังหวะที่มีความหลากหลายมากขึ้น  ปรับเปลี่ยนโครงสร้าง สร้างเสียงประสานที่เหมาะสมกับดนตรีใน
รูปแบบเดิม โดยใช้คอร์ดในรูปแบบของดนตรีสากลรวมถึงเทคนิคการประสานเสียงที่ใหม่ ปรับแต่งการเรียบเรียงมีความสมดุล 
จัดระเบียบการเรียบเรียงในรูปแบบของสกอร์ (score) โน้ตเพลง เพ่ือให้สามารถนำไปใช้ในการแสดงหรือบันทึก บันทึกเสียงบท
เพลงการแห่กลองตุ้มของชาวบ้านด่านม่วงคำเพ่ือใช้ในการประกอบพิธีกรรมงานร่ืนเริงรวมถึงงานให้พิธีกรรมทางศาสนาให้กับ
ชาวบ้านด่านม่วงคำ โดยคณะผู้วิจัยใช้รูปแบบในการพัฒนาบทเพลงในรูปแบบ รูปแบบรอนโด (Rondo form) โดยสร้างบท
เพลงลักษณะของการเน้นที่แนวทำนองหลักในบันไดเสียงแบบ บันไดเสียงแบบเพนทาโทนิก  (Pentatonic Scale) ในคีย์ Am           
และ Dm ทั้งนี้ บทเพลงเป็นลักษณะของเพลงที่มีโครงสร้างหลัก ส่วนขยาย และย้อน  กล่าวคือ แนวทำนองหลักจะวนกลับมา
อยู่ระหว่างแต่ละส่วนที่ต่างกัน หรือมีส่วนในการสร้างทำนอนใน โดยรูปแบบของบทเพลงประกอบการแสดงการแสดง
วัฒนธรรมฟ้อนกลองตุ้มร่วมสมัย คือ AB AC ADA ทั้งนี้ บทเพลงประกอบการแสดงวัฒนธรรมฟ้อนกลองตุ้มร่วมสมัยที่ถูก
พัฒนาขึ้นมี ความยาว ทั้งสิ้น 5.13 นาที 
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ภาพที่ 4 การบรรเลงดนตรีในการแสดงฟ้อนกลองตุ้ม 
ที่มา: กำพร ประชุมวรรณ 

 
   การพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปะการแสดง 
     การพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปะการแสดงของกลุ่มชาติพันธุ์ผู้ไทกะต๊ะ ในพ้ืนที่บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรี
สุพรรณ จังหวัดสกลนคร โดยมีการรวมร่วมข้อมูลในด้านศิลปวัฒนธรรม พิธีกรรม ต่าง ๆ งานบุญงานประเพณี วิถีชีวิต รวมถึง
ผ้าท้อโบราณของชาวผู้ไทกะต๊ะ ที่กำลังจะสูนหาย ด้วยไม่มีการสืบทอด ศึกษาและปรับประยุกต์ลายผ้าจ่องโบราณ เพ่ือที่จะ
นำไปทอขึ้นมาใหม่โดยใช้นวัตกรรมการทอผ้าในยุกต์ปัจจุบัน โดยการสร้างรูปแบบลายของผ้าที่พบในพ้ืนที่มีมีการสืบต่อกันมา 
ทั้งนี้จากการตรวจสอบอายุผ้ามีกว่า 80 ปี ดังภาพประกอบต่อไปนี้  
 

 
 
 
 
 
 
 

 ภาพที่ 5 ลายผ้าโบราณของกลุ่มชาติพันธุ์ผู้ไทกะต๊ะ 
ที่มา: กำพร ประชุมวรรณ 

 
   ภายหลังจากการศึกษา คณะผู้วิจัยได้นำเอาลักษณะรูปแบบของลายผ้าที่พบในพ้ืนที่ เป็นต้นแบบในการสร้างและ
พัฒนาลายผ้าพ้ืนถิ่นของผู้ไทกะต๊ะ สู่การใช้งานในเชิงการแสดงในการแสดงวัฒนธรรมฟ้อนกลองตุ้ม ดังภาพประกอบต่อไปนี้ 
  
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 6 ลายผ้าในประเพณีวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ผู้ไทกะต๊ะปัจจุบัน 
ที่มา: นันทวรภัทร พิมพ์ศักดิ์  
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    ดังที่กล่าวมาข้างต้นรูปแบบ ของชุดที่ใช้งานการแสดงวัฒนธรรมฟ้อนกลองตุ้มร่วมสมัย มีรายละเอียดการ
แต่งตัว ประกอบด้วย เสื้อแขนยาวกระบอก ผ้าถุงลายภูไทกะต๊ะปักตีนซิ้น ผ้าเบี่ยง  
              ทั้งนี้ท่ารำประกอบแสดง จะเป็นท่าที่เรียบแบบธรรมชาติ ทั้งนี้ภายหลังจากการพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม 
ดนตรี และการแสดง คณะผู้วิจัยได้นำเสนอผู้เชี่ยวชาญและตรวจสอบคุณภาพผลงานขั้นตอนการนำเสนอผู้เชี่ยวชาญและ
ตรวจสอบคุณภาพผลงาน เป็นกระบวนการหนึ่งใน  การพัฒนาผลงาน ให้เกิดความสมบูรณ์และมีคุณภาพอย่างถูกต้องเหมาะสม 
ซึ่งมีกระบวนการและ วิธีการในแต่ละขั้นตอนตามลำดับ ได้แก่ นำเสนอผลงานต่อผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และ
การแสดง และรับการตรวจสอบคุณภาพผลงาน  พร้อมกับบันทึกเสียงและเผยแพร่ผลงาน  ขั้นตอนการบันทึกเสียงและ
เผยแพร่ผลงานนี้ เป็นขั้นตอนหลังจากดำเนินงานวิจัยสร้างสรรค์เสร็จสิ้น โดยผู้วิจัยได้นำผลงานสร้างสรรค์มาบันทึกเสียงเพ่ือ
เผยแพร่ในช่องทางสื่อต่างๆ เช่น ออนไลน์ บทความ เวทีการแสดง เป็นต้น ซึ่งการเผยแพร่นี้เปรียบเสมือนการประชาสัมพันธ์ 
เพ่ือสร้างการยอมรับและการรับรู้ต่อสาธารณชน ดังภาพประกอบต่อไปนี้  
 

 
  

 
 
 
 
 

ภาพที่ 7 บรรยากาศการแสดงวัฒนธรรมฟ้อนกลองตุ้มร่วมสมัยในพิธีบุญกฐิน 
ที่มา: ธีรวุฒิ มูลเมืองแสน 

 
  
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 บรรยากาศการแสดงวัฒนธรรมฟ้อนกลองตุ้มร่วมสมัยในพิธีกรรมทางศาสนา ณ สิมโบราณวัดบ้านด่านม่วงคำ 
ที่มา: ธีรวุฒิ มูลเมืองแสน 

 

    การฟ้ืนฟูศิลปด้านการแสดง ได้มีการนำเอาการฟ้อนกลองตุ้มมาออกแบบชุดท่ารำ ซึ่งท่ารำเป็นองค์ประกอบที่
สำคัญ  ซึ่ งจะสะท้อนถึ งวัฒนธรรมและประเพณีที่สื บทอดกันมา โดยท่ารำจะเล่าถึ งวิถีชีวิตของชาวบ้ านด่าน ม่วงคำ                     
ในหลากหลายรูปแบบ ซึ่งจะสื่อให้เห็นถึงการดำรงชีวิตของชุมชนเผ่าผู้ไทกะต๊ะ บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัด
สกลนคร มีการออกแบบท่ารำมีความหลากหลาย เรียบแบบธรรมชาติ และเป็นเอกลักษณ์มากขึ้น และให้เข้ากับท่วงทำนอง
ดนตรีมากยิ่งขึ้นสร้างเป็นอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่มีความโดดเด่น และสามารถนำเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งในการสืบทอดทาง
วัฒนธรรมในบริบทพ้ืนที่ ในระดับชุมชน ในระบบการศึกษา ตลอดจนการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมอันเป็นการส่งต่อ และสืบ
ทอดวัฒนธรรมเชิงพ้ืนที่สู่สายตาระดับชาติและนานาชาติสืบไป  
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การพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง 

ด้านดนตรี

ด้านการแสดง

ด้านศิลปวัฒนธรรม

  
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 9 ภาพชุดผ้าจ่องโบราณผู้ไทกะต๊ะที่มีการนำมาใช้ในปัจจุบัน 
ที่มา: ธีรวุฒิ มูลเมืองแสน 

 
   รูปแบบการพัฒนาและฟ้ืนฟู ศิลปวัฒนธรรมดนตรีและการแสดง สามารถส รุปการพัฒนาและฟ้ืน ฟู
ศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร ดังภาพประกอบต่อไปนี้  
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 10 รูปแบบการพัฒนาและฟ้ืนฟู ศิลปวัฒนธรรมดนตรีและการแสดง 
ที่มา: ธีรวุฒิ มูลเมืองแสน 

 

   จากภาพข้างต้นสามารถอธิบายการพัฒนาและฟ้ืนฟู ศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง มีการเก็บรวบรวม          
จดบันทึกศิลปวัฒนธรรม สื่อให้คนรุ่นหลังได้ศึกษา และปฏิบัติต่อ ด้านดนตรีมีการเรียบเรียงดนตรีการแห่กลองตุ้มขึ้นมาใหม่
เพ่ือต่อยอดการแห่กลองตุ้มในรูปแบบเดิม เพ่ือให้เขาถึง ด้านการแสดงมีการออกแบบท่ารำการแสดงการฟ้อนกลองตุ้มขึ้นมา
ใหม่เพ่ือต่อยอดและพัฒนารูปแบบการรำแบบเดิมให้เขากับดนตรี ซึ่งจะสะท้อนถึงวัฒนธรรมของชาวบ้านด่านม่วงคำ  
 

อภิปรายผลการวิจัย  
 จากการศึกษาวิจัย เ ร่ือง การพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรี
สุพรรณจังหวัดสกลนครเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย เ พ่ือศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง              
บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร และการพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง              
บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร ผลของการวิจัยอภิปรายผลได้ ดังนี้    
    ศิลปวัฒนธรรม ดนต รี และการแสดง บ้ านด่ าน ม่ว งคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวั ดสกลนคร  พบว่ า 
ศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง ของชุมชนชาวบ้านด่านม่วงคำ แสดงถึงวัฒนธรรมเฉพาะตัวของชุมชนเผ่า ผู้ไทกะต๊ะ              
มีการแต่งกายที่เป็นรูปแบบเฉพราะของเผ่าผู้ไทกะต๊ะมีการท้อผ้าใช้เอง ที่ชาวผู้ไทเรียกว่าผ้าจ่อง และชาวผู้ไทบ้านด่านม่วงคำ
ยังมีดนตรีและการแสดงที่เป็นเอกลักษณ์ของเผ่าผู้ไทกะต๊ะ ฟ้อนกลองตุ้ม เป็นก็การแสดงที่มีเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของชาว
ผู้ไทบ้านด่านม่วงคำ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สกุณา พันธุระ (2554) ได้ศึกษาดนตรีผู้ไทย ผลการศึกษาพบว่า การสืบทอด
ดนตรีเป็นการเรียนและการถ่ายทอดด้วยปากเปล่า ไม่มีการจดบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร ทำให้คนรุ่นใหม่ไม่เข้าใจในความ
ลึกซึ้งของดนตรีและระบบการถ่ายทอดดนตรีของนักดนตรีอาวุโส ด้วยเหตุนี้ ดนตรีผู้ไทยจึงอยู่ในวงจำกัดกับนักดนตรีอาวุโส 
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ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภางค์ จันทวานิช (2542) ได้แก่ ทฤษฎีวิวัฒนาการ ทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม 
ทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม ทฤษฎีโครงสร้างและหน้าที่ ใช้ในการวิเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับดนตรีและศิลปะการแสดงผู้ไทย 
อำเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ การสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย(Analytic Induction) คือ วิธีการประมวลความคิดขึ้นจาก
ข้อมูลเชิงรูปธรรมแล้วทำเป็นข้อสรุปซึ่งมีลักษณะเป็นนามธรรมตามวิธีการแบบอุปนัย  
    การพัฒนาและฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง บ้านด่านม่วงคำ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร 
มีการรวมร่วมข้อมูลในด้านศิลปวัฒนธรรม พิธีกรรม ต่าง ๆ  งานบุญงานประเพณี วิถีชีวิต รวมถึงผ้าท้อโบราณของชาวผู้ไท 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ด้านดนตรีศึกษาและวิเคราะห์เพลงการแห่กลองตุ้มชองบ้านด่านม่วงคำ วิเคราะห์องค์ประกอบของ
บทเพลง ให้ดนตรีมีจังหวะที่มีความหลากหลายมากขึ้น ปรับเปลี่ยนโครงสร้าง สร้างเสียงประสานที่เหมาะสมกับดนตรีในรูป
แบบเดิมและด้านการสดง ได้มีการนำเอาการฟ้อนกลองตุ้มมาออกแบบชุดท่ารำ ซึ่งท่ารำเป็นองค์ประกอบที่สำคัญ ซึ่งจะ
สะท้อนถึงวัฒนธรรมและประเพณีที่สืบทอดกันมา โดยท่ารำจะเล่าถึงวิถีชีวิตของชาวบ้านด่านม่วงคำสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
ศิริวรรณ แก้วเพ็งกรอ (2551) ได้ศึกษาภูมิปัญญาพ้ืนบ้านเพ่ือสืบสานและพัฒนารูปแบบการแสดงดนตรีของชาวผู้ไทย พบว่า 
ชาวผู้ไทยจังหวัดกาฬสินธุ์มีเคร่ืองดนตรีทั้งประเภทดีด สี ตี เป่า เม่ือมีความเจริญแทรกซึมเข้ามา  ชาวผู้ไทยติดต่อสัมพันธ์กับ
ชาวอีสานจึงนำเอาเคร่ืองดนตรีที่ใช้บรรเลงในวงดนตรีพ้ืนบ้านอีสานหรือวงโปงลางและวงกลองยาวมาร่วมบรรเลง ส่งผลให้
การลำ การฟ้อน เคร่ืองแต่งกาย การฝึกซ้อม ลำดับการแสดงมีแบบแผนมากขึ้น ซึ่งมีทั้งเคร่ืองดนตรีที่คิดประดิษฐ์ดัดแปลง
สร้างสรรค์ขึ้นเอง เคร่ืองดนตรีที่ใช้บรรเลงในวงดนตรีพ้ืนบ้านอีสานหรือวงโปงลางและวงกลองยาว ทำให้เกิดความหลากหลาย
ในการบรรเลง 
 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการนำวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
  1. ควรนำเอาองค์ความรู้ศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง ของชาวบ้านด่านม่วงคำ ไปถ่ายทอดองค์ความรู้
ให้กับผู้ที่สนใจอย่างต่อเนื้อง 
  2. มีการจัดการแสดงศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง ของชาวบ้านด่านม่วงคำ อย่างต่อเนื้องเพ่ือเป็นการ
อนุรักษ์และสืบทอดต่อไป 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  1. มีการศึกษาศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง ของชาวผู้ไทในท้องถิ่นต่าง ทั้งในและต่างประเทศ  
  2. ควรให้หน่วยงานรัฐหรือองค์การบริหารส่วนตำบลเข้ามามีบทบาทในการรวมกันศึกษาและเก็บข้อมูลเผ่าภูไท  
กะต๊ะบ้านด่านม่วงคำ 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้แบบฝึกทั กษะการอ่ านของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการอ่ าน จับ
ใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนบ้านแพงพิทยาคม อำเภอบ้านแพง จังหวัด
นครพนม จำนวน 34 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม ด้วยวิธีการจับสลาก โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม เคร่ืองมือในการ
วิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกับแบบฝึกทักษะการอ่าน แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t-test แบบ Dependent Samples 
 ผลการว ิจัย พบว ่า 1) ความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านของน ักเร ีย น  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ย (X̅= 13.52, S.D. = 1.13), (X̅= 10.32, S.D. = 1.68) ตามลำดับ 
และ 2) การเปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ย

เป็นรายด้านพบว่า การอ่านจับใจความสำคัญ มีค่าเฉลี่ย (X̅= 4.9, S.D. = 0.23) และการอ่านจับใจความสำคัญจากนิทาน มี

ค่าเฉล ี ่ย (X̅= 4.9, S.D. = 0.23) รองลงมาคือ การอ่านจับใจความสำคัญจากตำนาน มีค่าเฉลี ่ย ( X̅= 4.8, S.D. = 0.48) 

รองลงมาคือ การอ่านจับใจความสำคัญจากเร่ืองสั้น มีค่าเฉลี่ย (X̅= 4.7, S.D. = 0.48) รองลงมาคือ การอ่านจับใจความสำคัญ

จากบทความ มีค่าเฉลี่ย (X̅= 4.6, S.D. = 0.51) การอ่านจับใจความสำคัญจากข่าว มีค่าเฉลี่ย (X̅= 4.6, S.D. = 0.51) รองลงมา

คือ การอ่านจับใจความสำคัญจากสารคดี มีค่าเฉลี่ย (X̅= 4.5, S.D. = 0.69) และการอ่านจับใจความสำคัญจากบท ร้อยกรอง   
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มีค่าเฉลี่ย (X̅=4.4, S.D. = 0.69) ตามลำดับ โดยมีค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าร้อยละ 80 และความสามารถในการอ่านจับใจความ
สำคัญหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียนโดยมีค่านัยสำคัญทางสถิติที่  .05 
คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้ แบบฝึกทักษะ การอ่านจับใจความสำคัญ  
 

Abstract 
 The objectives of this research were 1) to study the reading comprehension ability of Grade 12 
students using reading skill exercises after learning compared to the 80% criterion, and 2) to compare the 
reading comprehension ability of Grade 12 students before and after learning using the reading skill exercises. 
The sample group consisted of 34 Grade 12/5 students from Ban Phaengpittayakhom School, Ban Phaeng 
District, Nakhon Phanom Province, during the first semester of the academic year 2024. The sample was 
obtained through cluster sampling using a lottery method, with the classroom as the sampling unit .  The 
research instruments included lesson plans combined with reading skill exercises and a test measuring 
reading comprehension ability. The statistics used in the research were percentage, mean, standard 
deviation, and the t-test (Dependent Samples). 
 The research findings revealed that 1 ) the reading comprehension ability of Grade 12 students after 

learning through the reading skill exercises was higher than before learning, with a mean score of (X̅= 13.52, 

S.D. = 1 . 1 3 )  compared to (X̅= 1 0 . 3 2 , S.D. = 1 . 6 8 ) , respectively. 2 )  When comparing students' reading 
comprehension abilities across different types of content, the results ranked by mean scores were as follows: 

reading for the main idea had the mean score of (X̅=  4.9, S.D.=0.23), comprehension from fairy tales with 

the mean score of (X̅= 4 . 9 , S.D.=0 . 2 3 ) , comprehension from legends with the mean score of (X̅= 4.8 ,           

S.D.= 0.48), comprehension from short stories with the mean score of (X̅= 4.7, S.D. = 0.48), comprehension 

from articles with the mean score of (X̅= 4.6, S.D. = 0.51), comprehension from news with the mean score 

of (X̅= 4. 6 , S.D.=0. 51) , comprehension from documentaries with the mean score of (X̅= 4. 5 , S.D.= 0. 69) , 

comprehension from poetry with the mean score (X̅= 4.4, S.D. = 0.69), respectively. The mean scores after 
learning exceeded the 80 percent criterion, and the improvement in reading comprehension ability after 
learning was statistically significant at the 0.05 level. 
Keywords: Learning Management, Skill Exercises, Reading Comprehension 
 

บทนำ 
 หลักส ูตรแกนกลางการศึกษาข ั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ ่งพัฒนาผู ้เรียนให้เป ็นมนุษย ์ท ี ่มีความสมดุล  
ทั้งทางด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบ
ประชาธ ิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื ้นฐานรวมทั ้งเจตคติท ี่จำเป็นต่อการศึกษาต่อ  
การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิตโดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้เต็มศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งภาษาไทยเป็นสาระหนึ่งที่สำคัญ ต้องเรียนรู้และฝึกฝนให้เกิดความ
ชำนาญในการใช้เพ่ือการสื่อสารเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพ่ือนำไปไปใช้ในชีวิตจริง 
  ภาษาทุกภาษาย่อมมีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง ประกอบไปด้วยเสียงและความหมาย ซึ่งมีระเบียบแบบแผนห รือ
กฎเกณฑ์การใช้อย่างเป็นระบบตามขอบเขตอันจำกัดของแต่ละภาษา เพราะภาษาเป็นเคร่ืองมือล็อคความคิดและความเข้ าใจ
ของมนุษย์ที่ใช้ในการติดต่อสื่อสารซึ่งกันและกันชนชาติหนึ่ง ๆ อาจมีภาษาเดียวหรือหลายภาษาก็ได้ คนแต่ละชาติใช้ภาษาใน
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การสื่อความหมายเพ่ือให้เข้าใจกันระหว่างผู้พูดกับผู้ฟัง ผู้เขียนกับผู้อ่าน ภาษาไทยจึงกลายเป็น เอกลักษณ์ของชาติไ ทย   
ผู้สอนและผู้เรียนภาษาไทยจึงจำเป็นจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจ ลักษณะเด่นเฉพาะของภาษาไทยที่แตกต่างจากภาษาอื่น ๆ 
ภาษาไทยมีลักษณะพิเศษกว่าภาษาอื่นที่ควรรักษาไว้คือ การใช้คำให้เหมาะสมกับบุคคล ระดับชั้นของบุคคล มีความเป็นภาษา
ดนตรี เป็นภาษาที่มีความไพเราะเพราะระดับเสียงของคำทำให้เกิดเสียงและความหมายที่ต่างกัน ทำให้ผู้ฟังเกิดอารมณ์ 
มองเห็นภาพพจน์ได้ง่ายขึ้น ตลอดจนความงดงามและความเจริญในทางภาษาศาสตร์ รวมทั้ งในทางวัฒนธรรมและทางสัง คม 
เช่น คำราชาศัพท์ต่าง ๆ ที่ใช้ในปัจจุบัน ซึ่งนับได้ว่าเป็นเอกลักษณ์ที่สำคัญอย่างหนึ่งของชาติ (วรรณี โสมประยูร, 2542)  
  การอ่านเป็นอีกว ิธ ีหน ึ ่งท ี ่สามารถพัฒนาทักษะการอ่านให้มีประสิทธ ิภาพย ิ ่งข ึ ้น น ั ่นคือ การอ่านจับใจความ  
เพราะสามารถช่วยให้ผู้อ่านหรือนักเรียนเข้าใจถึงเร่ืองที่อ่านได้อย่างถูกต้อง เม่ือนักเรียนจับใจความจากเร่ืองที่อ่านได้ นักเรียน  
ก็สามารถวิจารณ์ว่าเร่ืองที่อ่านดีหรือไม่ดีอย่างไร การอ่านจับใจความจึงมีความสำคัญอย่างมากในการพัฒนาทักษะด้านการอ่ าน
ดังกล ่าว ทำให้มีนักว ิชาการหลายท่านได้ให้ความสนใจและความสำคัญกับการอ่านจับใจความไว ้เป็นจำนวนมาก ดังที่  
ถนอมวงศ์ ล้ำยอดมรรคผล (2541) ได้กล่าวไว้พอสรุปว่า การอ่านจับใจความนับว่าเป็นหัวใจของการอ่านทุกรูปแบบ เพราะ
หากจับใจความไม่ได้ย่อมไม่เข้าใจเร่ืองที่อ่าน หากต้องใช้ประโยชน์จากการอ่านนั้นก็ต้องกลับมาอ่านใหม่ทำให้เสียเวลา หาก
อ่านแล้วจับใจความได้หรือบันทึกไว้ได้ ก็จะใช้ประโยชน์ได้ทันที  แววมยุรา เหมือนนิล (2541) ก็ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านจับ
ใจความเป็นพ้ืนฐานสำคัญมาก สำหรับการอ่านระดับสูงต่อไป เช่น ถ้านักเรียนจับใจความเร่ืองที่อ่านไม่ได้ก็ไม่สามารถอ่านเพ่ือ
วิจารณ์ว่าเร่ืองนั้นดีหรือไม่ดีได้เลย นอกจากนี้ ศิริวรรณ เสนา (2541) กล่าวไว้ว่า ความเข้าใจในการอ่านถือว่าเป็นหัวใจสำหรับ
ของการอ่าน เพราะถ้าผู้อ่านไม่สามารถเข้าใจในสิ่งที่อ่านและสามารถจับใจความจากสิ่งที่อ่านได้ ผู้อ่านก็จะไม่สามารถนำ
ความรู้และข้อเสนอไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้ การอ่านนั้นก็ถือว่าเป็นการอ่านที่ไม่สมบูรณ์ 
  ส่วนปัญหาด้านการอ่านจับใจความมักพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถจับใจความจากเร่ืองที่อ่านได้  หรือไม่สามารถ
สรุปประเด็นได้ ทำให้ไม่ได้รับประโยชน์จากการอ่านเท่าที่ควร ดังที่ สมาคมการอ่านแห่งประเทศไทยได้ทำการวิจัยพบว่า เด็ก
อายุ 15-20 ปี (ระดับมัธยมศึกษาถึงระดับอุดมศึกษา) มีทักษะการอ่านไม่ดีพอ ไม่สามารถจับประเด็นสำคัญจากการอ่าน ซึ่งจับ
ใจความสำคัญได้เพียงรายละเอียดปลีกย่อย (บันลือ พฤกษะวัน, 2543) นอกจากนี้ แววมยุรา เหมือนนิล (2541) ได้กล่าวว่า 
การอ่านจับใจความเป็นความเข้าใจเ ร่ืองที่อ่านระดับต้น และเป็นพ้ืนฐานที่สำคัญมากสำหรับการอ่านในระดับสูงต่อไป เช่น ถ้า
นักเรียนอ่านจับใจความไม่ได้ก็คงไม่สามารถอ่านเพ่ือวิจารณ์ว่าเ ร่ืองนั้นว่าดีหรือไม่ดีได้ ธัญมาส ตันเสถียร (2544) ก็ได้กล่าวถึง
ปัญหาของการอ่านจับใจความพอสรุปได้ว่า นักเรียนไม่สามารถจับใจความจากเร่ืองที่อ่านได้ รวมทั้งไม่รู้วิธีการอ่านที่ถูกต้ อง
เกี่ยวกับการอ่านจับใจความ กิติยวดี บุญชื่อ และอัญญมณี บุญชื่อ (2549) ก็ได้กล่าวถึงการอ่านไว้อย่างสอดคล้องกันว่า            
เด็กส่วนใหญ่อ่านออกเขียนได้ อ่านได้คล่อง แต่จับใจความไม่ได้เลย ทำให้การอ่านไม่มีความหมายเพราะเด็กไม่รู้เ ร่ืองห รือเด็ก
ไม่ได้สาระความรู้จากเร่ืองที่อ่านเท่าที่ควร 
  จากความสำคัญและปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะผู้จัดกระบวนการเรียนรู้ได้พยายามศึกษาหาวิธีการเพ่ือน ำมาใช้
ในการปรับปรงคุณภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยสำหรับแก้ปัญหาดังกล่าว โดยจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญและได้ผลิตสื่อ คือ แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ขึ้น 
เนื่องจากแบบฝึกทักษะการอ่านที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับข่าว บทความ สารคดี ตำนาน นิทาน และเร่ืองสั้นที่เด็ก
ต้องพบในชีวิตประจำวันเป็นประจำ ซึ่งจะเป็นการฝึกฝนและวางรากฐานการอ่านของเด็กในอนาคต และเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียน
มีความเข้าใจในเร่ืองที่อ่าน สามารถอ่านและวิเคราะห์ คาดคะเนเหตุการณ์ จับใจความสำคัญและสรุปความได้  ทั้งยังจะช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนมีความสนใจในการอ่าน รักการอ่าน การเขียน มีความรับผิดชอบในการทำงานร่วมกัน มีความคิดสร้างสรรค์
เป็นของตนเองและมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรและความคาดหวังของสังคมต่อไป  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
หลังเรียนเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลัง
เรียนจากแบบฝึกทักษะการอ่าน 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
  
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
สมมติฐานการวิจัย  
 1. ความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่ าน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
     1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 6 ห้อง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียน
บ้านแพงพิทยาคม อำเภอบ้านแพง จังหวัดนครพนม รวมนักเรียนทั้งสิ้น 170 คน   
     1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนบ้านแพง
พิทยาคม อำเภอบ้านแพง จังหวัดนครพนม จำนวน 34 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling )  
โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 
 2. ตัวแปรท่ีศึกษา 
     2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน 
     2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน  
บ้านแพงพิทยาคม สำนักเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครพนม  
 3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
     3.1 ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 30 ข้อ  
     3.2 จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน จำนวน 8 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง 
     3.3 ทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ สำหรับน ักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 30 ข้อ 
     3.4 เปรียบเทียบความสามารถจากการอ่านจับใจความสำคัญ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน 
ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
ขั้นที่ 2 ขั้นแสวงหาความรู้ 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปนำความรู้ไปใช้ต่อยอดในการอ่านนิทาน ข่าว  
บทความ ตำนาน สารคดี เร่ืองสั้น และบทร้อยกรอง 

ความสามารถการอ่านจับใจความ
สำคัญชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
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     3.5 เปรียบเทียบการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัดการเ รียน รู้กับ
เกณฑ์ร้อยละ 80 
 4. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
     เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เร่ือง เร่ือง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการอ่าน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยใช้เคร่ืองมือในการวิจัยประกอบด้วย  
  4.1 แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน สำหรับนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 8 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 8 ชั่วโมง  
   4.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย พุทธศักราช 2551 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดในสาระที่ 1 การอ่าน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
   4.1.2 ศึกษาเอกสาร ที่เกี่ยวข้องกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ทฤษฎีการสอนเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านในการสอนอ่านจับจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งมี 3 ขั้นตอนดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ขั้นที่ 2 ขั้นแสวงหาความรู้ และขั้นที่ 3 ขั้นสรุป  
   4.1.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยกำหนด ตัวชี้วัด สาระการสำคัญจุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กำหนดเวลา เนื้อหา 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการสอน และการวัดการประเมินผลประเมิน จำนวน 8 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง รวมเป็น 8 ชั่วโมง  
   4.1.4 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง
ทางด้านการใช้ภาษาและเนื้อหา แล้วนำมาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ ตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา  
   4.1.5 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแล้วไปให้ผู้ เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วย
ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาไทย จำนวน 2 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลจำนวน 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้าน
เทคโนโลยี 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตร จำนวน 1 ท่าน เพ่ือพิจารณาประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการ
เรียนรู้   
   4.1.6 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 6 โรงเรียนบ้านบ้านแพงพิทยาคม อำเภอบ้านแพง จังหวัดนครพนม ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 27 คน โดยมีลักษณะ
ใกล้เคียงกันกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 1 คร้ัง เพ่ือพิจารณาและแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ ก่อนที่จะนำมาใช้กับกลุ่มตัวอย่ าง 
จำนวน 1 แผน 1 ชั่วโมง 
   4.1.7 นำแผนการจัดการเรียนรู ้มาปรับปรุงให้สมบูรณ์ จากนั ้นจึงนำไปใช้กับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 6/5 โรงเรียนบ้านบ้านแพงพิทยาคม อำเภอบ้านแพง จังหวัดนครพนม จำนวน 34 คน ซึ่งเป็นนักเรียนกลุ่มตัว อย่ าง  
สัปดาห์ละ 1 แผน 1 ชั่วโมง เป็นจำนวน 8 สัปดาห์ หรือประมาณ 2 เดือน 
  4.2 แบบฝึกทักษะ จำนวน 8 ชุด โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการอ่านจับใจความสำคัญ การอ่านจับใจความสำคัญจาก 
นิทาน บทความ ข่าว สารคดี ตำนาน เร่ืองสั้นและบทร้อยกรอง 
   4.2.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ในการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่าน จำนวน 8 ชุด 
โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการอ่านจับใจความสำคัญ การอ่านจับใจความสำคัญจาก นิทาน บทความ ข่าว สารคดี ตำนาน เร่ืองสั้น
และบทร้อยกรอง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
   4.2.2 ศึกษาหลักการสร้างแบบฝึกทักษะ 
   4.2.3 สร้างแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญภาษาไทยของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 8 ชุด โดยดำเนินการดังต่อไปนี้ 
    - ศึกษาตำราและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึกจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึก  
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    - ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 และหลักสูตรสถานศึกษา เพ่ือทำความเข้าใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์และเนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเ รียน รู้  
เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย เพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความสำคัญ  
    - กำหนดเนื้อหาที่จะสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย 
    - กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    - ออกแบบแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยให้มีเนื้อหาตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ 
    - สร้างแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทย ตามเนื้อหาและจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ 
  4.3 แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความสำคัญ สำหรับน ักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 6  
จำนวน 30 ข้อ โดยใช้ข้อสอบการอ่านจับใจความสำคัญก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) เป็นชุดเดียวกัน  
โดยสลับตัวเลือกของคำตอบ 
   4.3.1 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความสำคัญสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
6 จำนวน 8 เร่ือง โดยคัดเลือกตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 โดยสอดคล้องกับสาระที่ 1 การอ่าน และ 
สาระที่ 2 การเขียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 รวมทั้งหมดจำนวน 30 ข้อ  
   4.3.2 นำแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความสำคัญ และตารางวิเคราะห์ข้อสอบ โดย
คัดเลือกตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 โดยสอดคล้องกับสาระที่ 1 การอ่าน และ สาระที่ 2 การเขียน  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 รวมทั้งหมดจำนวน 30 ข้อ ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา การใช้ภาษา
ความเหมาะสมของข้อสอบ และจุดประสงค์ เพ่ือพัฒนาและแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา 
   4.3.3 นำแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความสำคัญ จำนวน 30 ข้อ ที่ได้ปรับปรุง แก้ไข
ตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาเรียบร้อยแล้ว ให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาประเมินความเหมาะสมของ
เนื้อหา ตรวจสอบความถูกต้องและเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยนำความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนี
ความสอดคล้องของเคร่ืองมือ  
   4.3.4 นำคะแนนที่ผู้เชี่ยวชาญลงความเห็นมาหาค่า IOC ของข้อสอบรายข้อจากนั้นคัดเลือกข้อสอบที่มีค่า
ดัชน ีความสอดคล้องของเน ื ้อหาหรือค่า  IOC ไม่ต ่ำกว ่า 0.5 โดยใช ้ส ูตรของโลน ิเว ียและแฮมเบลตัน (Rowinelli ; & 
Hembleton. 1997 อ้างถ ึงใน  ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ , 2539) ค่า IOC มีมากกว ่า 0.5 ข ึ ้นไปถือว่าข้อสอบนั้น
สอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ ค่า IOC ที่มีค่าน้อยกว่า 0.5 ให้ตัดออกหรือปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น ได้ข้อสอบ 30 ข้อ เนื่องจาก
ค่า IOC อยู่ในช่วง 1.00 ของข้อสอบทั้งหมด 
   4.3.5 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความสำคัญจำนวน 30 ข้อ ที่ใช้ได้ไปทำการทดลองใช้
ก ับน ักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนบ้านบ้านแพงพิทยาคม อำเภอบ้านแพง จังหว ัดนครพนม ที ่ไม่ใช ่กล ุ่มตัวอย่าง  
จำนวน 27 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
   4.3.6 นำผลการทดสอบที่ให้คะแนนมาทำการวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย p ค่าอำนาจจำแนก r โดย
พิจารณาความยากอย ู ่ท ี ่ระหว่าง 0.20 - 0.80 เกณฑ์ในการแปลความหมายของค่าความยาก 0.08 – 1.00 = ง ่ายมาก,  
0.6-0.79 = ค่อนข้างง่าย, 0.04-0.59 = ปานกลาง, 0.20-0.39 = ค่อนข้างยาก, 0.00-0.19 = ยากมาก และค่าอำนาจจำแนก r 
ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไปถือว่าข้อสอบนั้นมีค่าความยากและอำนาจจำแนกเหมาะสม โดยใช้สูตร KR20 ของ Kuder Richardson  
โดยข้อสอบจำนวน 30 ข้อ ผลปรากฏว่าแบบทดสอบ ได้ค่าความยากง่าย p ระหว่าง 0.30 - 0.80 และค่าอำนาจจำแนก r 
ตั้งแต่ 0.20 - 0.80 แสดงว่าแบบทดสอบมีความยากและอำนาจจำแนกเหมาะสม และมีความเชื่อม่ันในการวัด  
   4.3.7 คัดเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความสำคัญ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 จำนวน 30 ข้อ แล้วจึงนำค่าที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบโดยใช้สูตรของ Kuder  
Richardson ซึ่งได้ค่าความความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.86 
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   4.3.8 จัดทำแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความสำคัญ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี  
ที่ 6 จำนวน 30 ข้อ โดยข้อสอบก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) เป็นชุดเดียวกันโดยสลับตัวเลือกของคำตอบ 
   4.3.9 นำแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับใจความสำคัญ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
ที่สมบูรณ์แล้ว ไปใช้กับนักเรียนโรงเรียนบ้านแพงพิทยาคม อำเภอบ้านแพง จังหวัดนครพนม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 
จำนวน 34 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง  
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
      5.1 เปรียบเทียบผลการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   
  5.2 เปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้สถิติร้อย

ละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า t-test แบบ Dependent Samples 
 

ผลการวิจัย  
 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านของนัก เรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สามารถสรุปผลการวิเคราะห์ ดังตาราง
ต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 1 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านของน ักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80 

ลำดับ คะแนนก่อนเรียน (Pre-test) 
(15) 

ร้อยละ คะแนนหลังเรียน (Post-test) 
(15) 

ร้อยละ 

1 6 17.64 12 35.23 

2 11 32.35 14 41.17 
3 12 35.29 13 38.23 
4 10 29.41 12 35.29 

5 12 35.29 14 41.17 
6 12 35.29 14 41.14 

7 11 32.35 12 35.29 
8 13 38.23 12 35.23 
9 13 38.23 14 41.17 

10 12 35.29 14 41.17 
11 10 29.41 14 41.17 

12 7 20.58 13 38.23 
13 12 35.29 14 41.17 
14 11 32.35 15 44.11 

15 10 29.41 15 44.11 
16 10 29.41 15 44.11 

17 8 23.52 14 41.17 
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 จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนการวัดความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า หลังเรียนมีคะแนนสูงกว่าร้อยละ 80 ซึ่งมีค่าเท่ากับ 85.97 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (X̅= 13.32, 
S.D. = 1.03) และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนระหว่างก่อนและหลังเรียนพบว่า คะแนนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ
การอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีค่าคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้  

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและ
หลังเรียน จากแบบฝึกทักษะการอ่าน สามารถสรุปผลการวิเคราะห์ ดังตารางต่อไปนี้ 
 
  

ลำดับ คะแนนก่อนเรียน (Pre-test) 
(15) 

ร้อยละ คะแนนหลังเรียน (Post-test) 
(15) 

ร้อยละ 

18 13 38.23 15 44.11 
19 9 26.47 15 44.11 
20 9 26.47 13 38.23 

21 10 29.41 12 35.29 
22 10 29.41 12 35.29 

23 10 29.41 14 41.17 
24 11 32.35 13 38.23 
25 9 26.47 14 41.17 

26 11 32.35 14 41.17 
27 11 32.35 15 44.11 

28 11 32.35 15 44.11 
29 10 29.41 14 41.17 
30 10 29.41 12 35.29 

31 7 20.58 13 38.23 
32 9 26.47 11 32.35 

33 10 29.41 13 38.23 
34 11 32.35 14 41.17 
 

รวม 
351 30.36 453 85.97 

X̅ 10.32 X̅ 13.32 
S.D. 1.68 S.D. 1.03 
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ตารางท่ี 2 แสดงความสามารถทางการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80 
ลำดับ การอ่าน 

จับ
ใจความ
สำคัญ 
(5) 

การอ่าน
จับ

ใจความ
สำคัญ
จาก

นิทาน 
(5) 

การอ่าน
จับ

ใจความ
สำคัญจาก
บทความ

(5) 

การอ่าน
จับ

ใจความ
สำคัญ

จากข่าว 
(5) 

การอ่าน
จับ

ใจความ
สำคัญ

จากสาร
คดี (5) 

การอ่าน
จับ

ใจความ
สำคัญจาก
ตำนาน 

(5) 

การอ่าน
จับ

ใจความ
สำคัญ

จากเรื่อง
ส้ัน (5) 

การอ่าน
จับ

ใจความ
สำคัญ
จากบท

ร้อยกรอง 
(5) 

X̅ S.D. ร้อยละ 

1 5 5 5 4 4 5 5 4 4.625 0.51 79.41 

2 5 5 5 4 4 4 4 5 4.5 0.53 82.35 

3 5 5 4 4 4 4 4 5 4.375 0.51 82.35 

4 5 5 5 4 4 4 4 4 4.375 0.51 79.41 

5 5 5 5 4 3 5 5 3 4.375 0.91 82.35 
6 5 5 4 5 5 5 5 5 4.875 0.35 79.41 

7 5 5 4 4 5 5 5 5 4.75 0.46 79.41 

8 5 5 4 5 5 5 5 5 4.875 0.35 82.35 

9 5 5 4 5 5 5 5 5 4.875 0.35 79.41 
10 5 5 4 5 5 5 5 5 4.875 0.35 79.41 

11 5 5 4 5 5 5 5 5 4.875 0.35 79.41 

12 5 5 5 3 5 5 5 4 4.625 0.74 85.29 

13 5 5 5 5 5 5 5 3 4.75 0.70 76.47 
14 5 5 5 4 5 4 4 4 4.5 0.53 82.35 

15 5 5 4 5 5 5 5 4 4.75 0.46 79.41 

16 5 5 5 5 5 5 4 4 4.75 0.46 79.41 

17 5 5 4 5 3 5 5 5 4.625 0.74 79.41 
18 5 5 5 5 5 4 5 5 4.875 0.35 82.35 

19 5 5 5 5 4 5 5 5 4.875 0.35 82.35 

20 5 4 4 5 5 5 5 5 4.75 0.46 85.29 

21 5 5 4 5 3 5 5 4 4.5 0.75 79.41 
22 5 4 5 5 5 5 5 4 4.75 0.46 82.35 

23 5 5 5 5 5 5 5 4 4.875 0.351 82.35 

24 5 5 5 5 3 5 5 5 4.75 0.70 82.35 

25 5 5 5 5 5 4 4 5 4.75 0.46 79.41 
26 5 5 5 4 3 5 5 4 4.5 0.75 82.35 

27 5 5 5 5 5 5 5 4 4.875 0.35 82.35 

28 5 5 5 3 5 5 5 4 4.625 0.74 85.29 
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ลำดับ การอ่าน 
จับ

ใจความ
สำคัญ 
(5) 

การอ่าน
จับ

ใจความ
สำคัญ
จาก

นิทาน 
(5) 

การอ่าน
จับ

ใจความ
สำคัญจาก
บทความ

(5) 

การอ่าน
จับ

ใจความ
สำคัญ

จากข่าว 
(5) 

การอ่าน
จับ

ใจความ
สำคัญ

จากสาร
คดี (5) 

การอ่าน
จับ

ใจความ
สำคัญจาก
ตำนาน 

(5) 

การอ่าน
จับ

ใจความ
สำคัญ

จากเรื่อง
ส้ัน (5) 

การอ่าน
จับ

ใจความ
สำคัญ
จากบท

ร้อยกรอง 
(5) 

X̅ S.D. ร้อยละ 

29 5 5 5 5 5 5 4 3 4.625 0.74 79.41 

30 4 5 5 5 5 5 5 4 4.75 0.46 82.35 

31 4 5 5 5 5 5 4 5 4.75 0.46 79.41 

32 5 5 5 5 5 5 4 5 4.875 0.35 82.35 
33 5 5 4 5 5 5 5 5 4.875 0.35 82.35 

34 5 5 5 5 4 5 5 4 4.75 0.46 82.35 

x̅ 4.9 4.9 4.6 4.6 4.5 4.8 4.7 4.4  

4.710 0.16 
 

81.22 
S.D. 0.23 0.23 0.51 0.51 0.69 0.48 0.48 0.69 

 
ตารางท่ี 3 แสดงค่า t-test แบบ Dependent Samples 

ตัวแปร n mean S.D. t Sig 

ก่อนเรียน 34 10.32 1.68 
11.75 0.00 

หลังเรียน 34 13.52 1.13 

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เปรียบเทียบคะแนน
หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80 เท่ากับ 81.22 โดยมีค่าเฉลี่ยเ รียงตามรายด้านมากที่สุด ได้แก่ การอ่านจับใ จความสำคัญ  

มีค่าเฉลี่ย (X̅= 4.9, S.D. = 0.23) การอ่านจับใจความสำคัญจากนิทาน มีค่าเฉลี่ย (X̅= 4.9, S.D. = 0.23) รองลงมาคือ การ

อ่านจับใจความสำคัญจากตำนาน มีค่าเฉลี่ย (X̅= 4.8, S.D. = 0.48) รองลงมาคือ การอ่านจับใจความสำคัญจากเร่ืองสั้น มี

ค่าเฉลี่ย (X̅= 4.7, S.D. = 0.48) การอ่านจับใจความสำคัญจากบทความ มีค่าเฉลี่ย (X̅= 4.6, S.D. = 0.51) การอ่านจับใจความ

สำคัญจากข่าว มีค่าเฉลี่ย (X̅= 4.6, S.D. = 0.51) รองลงมาคือ การอ่านจับใจความสำคัญจากสารคดี มีค่าเฉลี่ย (X̅= 4.5, S.D.= 

0.69)  และการอ่านจับใจความสำคัญจากบทร้อยกรอง มีค่าเฉลี่ย (X̅= 4.4, S.D. = 0.69) ตามลำดับ และจากตารางที่ 3 แสดง
ให้เห็นว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียนโดยมีค่านัยสำคัญทางสถิติที่  .05 
 
สรุปผลการวิจัย  
 จากการว ิจัย เรื ่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญโดยใช ้ชุดแบบฝึกทักษะการอ่านของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้สรุปผลงานวิจัย ดังนี้ 
 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนกับเกณฑ์
ร้อยละ 80 พบว่าคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สูงกว่าเกณฑ์ 
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 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ
การอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า คะแนนสอบหลังการจัดการเรียนรู้ มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการจัดการ
เรียนรู้ โดยความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียนโดยมีค่านัยสำคัญทางสถิติที่  .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย  
 จากการว ิจัยเรื ่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญโดยใช ้ช ุดแบบฝึกทักษะการอ่านของน ักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้นำมาอภิปรายผล ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 6  
เม่ือเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ย (X̅= 13.32, S.D. = 1.03), (X̅= 10.32, S.D. = 1.68) จากคะแนนเต็ม 30 ทั้งนี้ จากการที่คะแนน
ทักษะการอ่านจับใจความสำคัญหลังเรียนสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบฝึกทักษะการอ่านนั้น
ผู้วิจัยได้ออกแบบแผนการจัดการเรียนออกแบบรูปแบบกิจกรรมโดยเน้นกระบวนการ 3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะ ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียนขั้นที่ 2 ขั้นแสวงหาความรู้ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปนำความรู้ไปใช้ นำความรู้ที่ได้รับไปใช้ต่อยอด
ในการอ่านเร่ือง  โดยกระบวนการการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะที่กล่าวมานี้เป็นการสอนที่เน้นให้นักเรียนมีส่วน ร่วม 
ออกแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการเรียนเร่ิมจากกระบวนการสอนจากความรู้หลักการอ่านจับใจความสำคัญเป็นการอ่ าน
งานเขียนอย่างละเอียดเพ่ือพิจารณาหาข้อเท็จจริงที่นำเสนอ รวมถึงทรรศนะ ข้อคิดเห็น อารมณ์ น้ำเสียงของผู้เขียนที่มีต่อเร่ือง
ที่นำเสนอและในกรณีที่ข้อความที่อ่าน มีความยาวเป็นย่อหน้าหรือหลาย ๆ ย่อหน้า ผู้อ่านสามารถพิจารณาข้อความสำคัญ โดย
มีหล ักการอ่านจับใจความสำคัญ ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของศริญดา เทียมหมอก (2557) ได้ศึกษาเรื ่อง การพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้ส าระท้องถิ่น
ร่วมกับแผนที่ความคิด พบว่า การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ด้วยแบบฝึก
การอ่านจับใจความโดยใช้สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิดประสิทธิภาพเท่ากับ 81.05/81.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไ ว้ 
คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ผลการศึกษาความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความ โดยใช้
สาระท้องถิ่นร่วมกับแผนที่ความคิดโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
  2. ทางการเรียน พบว่า การเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

ก่อนเรียนและหลังเรียน จากแบบฝึกทักษะการอ่าน พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (X̅= 4.710, S.D. = 0.16) และเม่ือเปรียบเทียบ
คะแนนสอบหลังเรียนและเฉลี่ยรายด้านกับเกณฑ์ร้อยละ 80 โดยความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญหลังเรียนมากกว่า
ก่อนเรียนโดยมีค่านัยสำคัญทางสถิติที่ .05 พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สูงกว่าเกณฑ์ มีค่า
ร้อยละเท่ากับ 81.22 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนิภาพรรณ ทองสว่างและอ้อมธจิต แป้นศรี (2565) ได้ศึกษาการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ร่วมกับเทคนิค 9 คำถาม 
ผลการว ิจัยพบว ่า 1) ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่าน ร่วมกับเทคนิค 9 คำถามของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 81.19 /82.62 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนมีคะแนน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  

1 ที่มีต่อการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก เท่ากับ (X̅= 4.39, S.D. = 0.16) 
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ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  
 1. ครูควรศึกษาและทำความเข้าใจเนื้อหาแบบฝึกทักษะการอ่านแต่ละชุดเป็นอย่างดี เพ่ือวางแผนให้นักเรียนได้ทำ
กิจกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ โดยหลังจากที่นักเรียนได้ทำกิจกรรมเสร็จสิ้นในแต่ละชุด ครูผู้สอนควรสรุปภาพรวมว่านักเรียนแต่
ละคนมีความผิดพลาดในส่วนใด เพ่ือให้นักเรียนได้นำข้อบกพร่องไปปรับปรุงแก้ไข และเพ่ือให้นักเรียนได้นำมาข้อผิดพลาดมา
ปรับปรุงและพัฒนาตนเองในการทำกิจกรรมชุดแบบฝึกทักษะการอ่านในชุดถัดไปให้ดีขึ้น 
 2. เนื้อหาของกิจกรรมการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านนั้น ครูสามารถปรับเปลี่ยนหรือยืดหยุ่นกิจกรรมให้เข้า
กับความสนใจหรือเร่ืองใกล้ตัวของนักเรียนได้อย่างเหมาะสม เช่น บทอ่านในหนังสือเรียน นิยาย หรือนวนิยายที่นักเรียนสนใจ 
 3. ครูควรออกแบบสื่อการสอนที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับเวลาที่ใช้ในการเรียนรู้เพ่ือให้สามารถนำสื่อไปพัฒนานักเรียน
แต่ละชั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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บทคัดย่อ  
 การเปลี ่ยนแปลงสภาพแวดล้อมในศตวรรษที ่ 21 ส่งผลกระทบอย ่างมีน ัยสำคัญต่อระบบนิเวศและการดำรงชีวิต            
ของมนุษย์ ส ่งผลให้จำเป็นต้องมีแนวทางการศึกษาที่สร้างความรู ้ด ้านส ิ่งแวดล้อมและความยั ่งยืน การจัดการเรียนรู้ดา้น
สิ่งแวดล้อมแบบดั้งเดิมมักขาดการเชื่อมโยงกับปรากฏการณ์ในชีวิตจริง ทำให้ผู้เรียนไม่สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ทางทฤษฎีกับ
ความท้าทายในทางปฏิบัติได้ การวิจัยนี้มุ่งเติมเต็มช่องว่างดังกล่าวโดยพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐาน  
(PhenoBL) เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมในบริบท “ป่าบุ่งป่าทาม” ซึ่งเป็นระบบนิเวศชุ่มน้ำที่สำคัญในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ PhenoBL เพ่ือเสริมสร้าง
สมรรถนะวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษา และ 2) ศึกษาสมรรถนะวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมของนัก เรียน
มัธยมศึกษา โดยประเมินผ่านกรอบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ PISA 2025 กลุ่มเป้าหมายได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
จำนวน 80 คน โดยเลือกแบบการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 
PhenoBL เร่ือง ป่าบุ่มป่าทาม จำนวน 4 แผน รวม 4 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบสมรรถนะวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม จำนวน 20 ข้อ 
โดยกำหนดนักศึกษาผ่านเกณฑ์ที่ร้อยละ 70 3) แบบประเมินผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ และ 4) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้ PhenoBL ช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยงความสัมพันธ์ในระบบนิเวศ ส่งเสริมการ
คิดเชิงระบบ การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และการสร้างจิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งพัฒนาทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 
และ 2) นักเรียนร้อยละ 87.25 มีคะแนนสมรรถนะวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมผ่านเกณฑ์ โดยมีคะแนนเฉลี่ย 16.76 คะแนน            
(SD = 2.87) คิดเป็นร้อยละ 83.80 ผลการวิจัยชี้ให้เห็นถึงประสิทธิผลของการบูรณาการ PhenoBL ในการจัดการเรียนรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม พร้อมเสนอแนะเชิงนโยบายให้พัฒนาแผนการเรียนรู้ PhenoBL ในระดับชาติ รวมถึงสนับสนุนการอบรมค รูให้ มี
ความพร้อมในการจัดการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับบริบทท้องถิ่นและความท้าทายด้านสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน  

 
* Corresponding author.  

Email address: nattame@kku.ac.th 
 



วารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม, 5(3), 36-53 

บทความวิจัย (Research Article)                                               วารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม (Journal of Education, Nakhon Phanom University) 

 

 [37]   

 

คำสำคัญ: การเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐาน  สมรรถนะวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม  ป่าบุ่งป่าทาม  กรอบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 
PISA 2025 
 

Abstract 
 Environmental changes today have significantly impacted ecosystems and human l ivelihoods. 
Traditional environmental education often lacks a connection between theoretical concepts and real -
world phenomena and the development of essential skills to enhance environmental knowledge and 
awareness. Therefore, integrating phenomenon-based learning (PhenoBL) plans to improve environmental 
science competencies is crucial to fostering students’ literacy of environmental issues and their ability to 
connect related knowledge to real-world phenomena. This study aimed to 1) develop PhenoBL plans to 
enhance high school students’ environmental science competencies and 2) assess high school students’ 
environmental science competencies based on the PISA 2025 environmental science competencies 
framework. The target group consisted of 80 Grade 10 students selected through Simple Random Sampling. 
The research tools included 1) PhenoBL plans focused on the freshwater swamp forest, consisting of four 
lessons totaling four hours, 2) a 20-item environmental science competencies test, with a passing criterion 
of 70%, 3) evaluation of the development of the learning management plan, and 4) an in-depth interview 
guide. Data were analyzed using mean, standard deviation and percentage.  
 The findings revealed that 1) the PhenoBL plans enabled students to connect relationships within 
ecosystems, promote systems thinking, solve environmental problems, and foster environmental 
awareness while also developing essential 21st-century skills, and 2) 87.25% of the students achieved 
environmental literacy passing criterion, with an average score of 16.76 (SD = 2.87), equivalent to 83.80% . 
The study highlighted the importance of l inking classroom learning with real -world phenomena and 
recommended policy initiatives to develop PhenoBL plans at the national level. Furthermore, it 
emphasized the need to support teacher training to equip educators for context -based learning 
management that addressed local and environmental challenges. 
Keywords: Phenomenon-Based Learning, Environmental Science Competencies, Freshwater Swamp Forest, 
Scientific Framework, PISA 2025 
 

บทนำ  
 ในศตวรรษที่ 21 โลกกำลังเผชิญกับปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ รุนแรงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งส่งผลกระทบอย่างมีนัยสำคัญต่อ
ระบบนิเวศและการดำรงชีวิตของมนุษย์ สาเหตุสำคัญมาจากการกระทำของมนุษย์ เช่น การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
(Climate Change) จากรายงานด้านสิ่งแวดล้อมของสถาบันวิจัยเศรษฐกิจป๋วย อึ๊งภากรณ์ ระบุว่า ระหว่างปี 1950 – 2100 
อุณหภูมิพ้ืนผิวโลกและระดับน้ำทะเลมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ เนื่องจากอัตราการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการ
เผาไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิลและการตัดไม้ทำลายป่า (กรรณิการ์ ธรรมพานิชวงค์ และคณะ, 2567) สำหรับประเทศไทย สำนักงาน
นโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (2565) รายงานว่า อุณหภูมิเฉลี่ยย้อนหลัง 70 ปี (1951 – 2021) เพ่ิมขึ้น
ในภาพรวม 1-2 องศาเซลเซียส นอกจากนี้ มลพิษทางอากาศ เช่น ปัญหา PM 2.5 และมลพิษทางน้ำจากการใช้สารเค มีและ
การทิ้งของเสียในพ้ืนที่เมืองใหญ่ ส่งผลกระทบต่อสุขภาพมนุษย์ สัตว์ป่า และความหลากหลายทางชีวภาพที่ลดลงอย่างต่อเนื่อง  
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รวมถึงการทำลายสมดุลของระบบนิเวศอย่างร้ายแรง ทั้งยังเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดโรคภัยไข้เจ็บและความท้าทายทาง
เศรษฐกิจในระดับโลกและระดับท้องถิ่น 
 ในบริบทของการศึกษาด้านสิ ่งแวดล้อม สมรรถนะทางว ิทยาศาสตร์ส ิ ่งแวดล้อม ( Environmental Science 
Competencies) ถือเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ช่วยพัฒนาความสามารถของผู้เรียนให้สามารถเข้าใจและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม
อย่างยั่งยืน โดย PISA 2025 ได้ให้นิยามสมรรถนะนี้ว่าเป็นความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพ่ืออภิปรายและ
ตัดสินใจในประเด็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม ความยั่งยืน และเทคโนโลยี สมรรถนะดังกล่าวครอบคลุม 3 องค์ประกอบสำคัญ 
ได้แก่ 1) การอธิบายผลกระทบจากการกระทำของมนุษย์ที่มีต่อระบบนิเวศ 2) การตัดสินใจเพ่ือการลงมือปฏิบัติด้ วยข้อ มูล  
โดยใช้แหล่งข้อมูลที่หลากหลายและการประเมินความน่าเชื่อถือ และ 3) การให้ความสำคัญและเคารพต่อมุมมองที่หลากหลาย
ในการแก้ปัญหาวิกฤตการณ์เชิงนิเวศวิทยา (PISA 2025, 2024) นักเรียนที่มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมจะสามารถ
เชื่อมโยงความรู้จากหลากหลายสาขาวิชามาแก้ปัญหาในโลกจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การเข้าใจระบบนิ เวศที่ซับซ้อน 
การประเมินผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติ และการเสนอแนวทางแก้ไขที่เหมาะสม และนักเรียนยังต้อง มีลักษณะอุปนิสัย
และเจตคติต่อการทำงานของตนเองและการทำงานร่วมกับผู้อื่น และคนรุ่นอื่น ๆ เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นระบบ
และมีความยั่งยืน 
 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นหนึ่งในปัญหาสิ่งแวดล้อมที่สำคัญในยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะผลกระทบต่อ พ้ืนที่           
ชุ่มน้ำ ซึ่งถือเป็นระบบนิเวศที่มีบทบาทสำคัญต่อการรักษาสมดุลของธรรมชาติและการดำรงชีวิตของมนุษย์ พ้ืนที่ชุ่มน้ำทั่วโลก
กำลังลดลงในอัตราที่น่าตกใจ และสถานการณ์นี้กำลังส่งผลกระทบที่ รุนแรงต่อสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ และสังคมในหลาย
ประเทศ เช่น บราซิลและอินโดนีเซีย กรณีศึกษาที่น่าสนใจคือ “ป่าบุ่งป่าทาม” เนื่องจากป่าบุ่งป่าทามเป็น พ้ืนที่ชุ่ มน้ ำที่ มี
ความสำคัญต่อระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของพืชและสัตว์หลากหลายชนิด โดยเฉพาะสัตว์น้ำและพันธุ์
ไม้พ้ืนเมืองที่สำคัญในการรักษาสมดุลของธรรมชาติ นอกจากนี้ยังมีบทบาทในการป้องกันการกัดเซาะของน้ำ ปรับสภาพอากาศ 
และช่วยในกระบวนการฟอกอากาศ แต่ในช่วงหลายปีที ่ผ่านมา พื ้นที ่ด ังกล่าวประสบปัญหาสภาพแวดล้อมเส ื่อมโทรม              
จากการบุกรุกพ้ืนที่ป่าต้นน้ำเ พ่ือทำการเกษตร การใช้สารเคมีในไร่นา และการปล่อยมลพิษลงสู่ดิน น้ำ และอากาศ ส่งผลให้
แหล่งอาหารของชุมชนลดลงและกระทบต่อส ุขภาพอนามัย รวมถ ึงความย ั่งยืนของสิ ่งแวดล้อมในพื ้นที ่ (ช ินกร พิมพิลา          
และคณะ, 2564) ดังนั้น การอนุรักษ์ป่าบุ่งป่าทามจึงเป็นเร่ืองที่สำคัญและจำเป็นในการรักษาความสมดุลของระบบนิ เวศและ
ทรัพยากรธรรมชาติในระยะยาว โดยสามารถเร่ิมจากการเสริมสร้างความรู้และการศึกษาสาธารณะให้แก่ชุมชนและประชาชน
ในพ้ืนที่ การสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับความสำคัญของป่าบุ่งป่าทามสามารถช่วยกระตุ้นให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์ โดยการจัดกิจกรรมฝึกอบรม การประชุม และการเผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ทรัพยากร เพ่ือป้องกันความเสียหาย           
ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต โดยเฉพาะการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและการอนุรักษ์พ้ืนที่ชุ่มน้ำเพ่ือรักษาสมดุลของระบบนิเวศ
และความยั่งยืนของโลกต่อไป 
 แม้จะมีความพยายามในการจัดการปัญหาสิ่งแวดล้อม แต่การจัดการเรียนรู้ในระบบการศึกษายังคงขาดการเชื่อมโยง
ระหว่างความรู้ทางทฤษฎีกับปรากฏการณ์ในชีวิตจริง ทำให้ผู้เรียนขาดความเข้าใจเชิงลึกและทักษะที่ จำเป็นสำห รับการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน การจัดการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน (Phenomenon-Based Learning: PhenoBL) 
ได้รับการยอมรับว่าเป็นวิธีการศึกษาแบบใหม่ที่ช่วยเชื่อมโยงความรู้จากหลายสาขาวิชาเข้ากับปรากฏการณ์หรือเหตุก ารณ์จริง
ในโลก ผู้เรียนจะได้พัฒนาทักษะที่สำคัญ เช่น การคิดเชิงระบบ การแก้ปัญหาจากข้อมูลที่หลากหลาย และการตัดสินใจอย่างมี
เหตุผล ซึ่งสอดคล้องกับกรอบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ PISA 2025 ที่มุ่งเน้นการพัฒนาความสามารถในการอภิปรายและ
ตัดสินใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ความยั่งยืน และเทคโนโลยี (PISA 2025, 2024) เนื่องจากเป็นวิธีการสอนที่เน้นการเรียน รู้จาก
ปรากฏการณ์จริงในชีวิตประจำวัน ซึ่งนักเรียนจะได้สำรวจและวิเคราะห์ปรากฏการณ์ต่าง ๆ เพ่ือเข้าใจเชิงลึกและพัฒนาทักษะ
ในการแก้ปัญหา การใช้วิธีการนี้ในการพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมช่วยให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงทฤษฎีกับ
สถานการณ์จริง โดยเฉพาะในด้านสิ ่งแวดล้อมที ่ต ้องการการรับรู้และการปฏิบ ัต ิอย่างมีความรับผ ิดชอบ (Jokinen and 
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Rissanen, 2022) การใช้ PhenoBL ทำให้ในการจัดการเรียนการสอนจึงเป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะ           
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการคิดเชิงวิทยาศาสตร์และการปฏิบัติการตามสถานการณ์จริง  
 ดังนั้น การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ PhenoBL โดยเน้นกรณีศึกษาป่าบุ่งป่าทาม จึงเป็นแนวทางสำคัญในการ
เสริมสร้างสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึงความสำคัญของการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน พร้อมทั้งเตรียมความพร้อมในการเผชิญหน้ากับความท้ าทาย  
ด้านสิ่งแวดล้อมในอนาคตอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ PhenoBL เร่ือง ป่าบุ่งป่าทาม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 2. เพื ่อศึกษาผลการพัฒนาสมรรถนะวิทยาศาสตร์สิ ่งแวดล้อมของน ักเรียนมัธยมศึกษา  ตามกรอบสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ของ PISA 2025 ร่วมกับการจัดการเรียนรู้  
 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

1) แผนการจัดการเรียนรู้ PhenoBL  

เร่ือง ป่าบุ่งป่าทาม  
2) สมรรถนะวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 

1) นักเรียนจะได ้รับความเข ้าใจเก ี ่ยวก ับป ัญหา
สิ่งแวดล้อมในชีวิตจริง 
2) นักเรียนจะมีการตระหนักรู้ในเร่ืองขอ งก ารดูแล
รักษาสิ่งแวดล้อมและสามารถเชื่อมโยงความรู้ 
3) นักเรียนสามารถมองเห็นการเช ื่อมโยงระหว่าง
สาเหตุและผลกระทบในระบบนิเวศ  
4) นักเรียนสามารถนำเสนอประเด็นสถานการณ์
ป ัจจุบ ันท ี่ม ีความสำคัญที ่ เก ี่ยวข ้องก ับป ัญหาด้าน
สิ่งแวดล้อม 
5) นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นระบบและมี
ความยั่งยืนในสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์             

กระบวนการวิจัย/การทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย/ 

การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน 

ผลลัพธ์/ 
การนำไปใช้ 

การออกแบบ/          
การพัฒนา 

การทดลอง 

เคร่ืองมือวิจัย 

 

 
กรอบการประเมินด้านวิทยาศาสตร์ 

ของ PISA 2025 (2024) ด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
 

 
การออกแบบการจัดการเรียนรู้ PhenoBL 

ของ Mattila and Silander (2015) 
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สมมติฐานของการวิจัย  
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ PhenoBL เรื ่อง ป่าบุ ่งป ่าทาม สามารถช่วยเพิ่มพูนความเข ้าใจเกี ่ยวกับการรักษา
สิ่งแวดล้อมและเสริมสร้างทักษะที่จำเป็นในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ นักเรียนจะสามารถพัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะห์  
การทำงานร่วมกัน การปฏิบัติที่ยั่งยืน และการรักษาความสมดุลของระบบนิเวศ ซึ่งเป็นทักษะที่สำคัญในศตวรรษที่ 21 
              2. นักเรียนมัธยมศึกษามีคะแนนสมรรถนะวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ตามกรอบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ PISA 
2025 ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป  
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
 1. กลุ่มเป้าหมาย  
     นักเรียนชั้นมัยมศึกษาปีที่ 4 จํานวน 80 คน โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดขอนแก่น ภาคเรียนที่ 1                     
ปีการศึกษา 2567 ใช้วิธีคัดเลือกแบบการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
 2. ตัวแปรท่ีศึกษา 
     2.1 ตัวแปรต้น (Independent Variable) ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐาน (PhenoBL) และ
กรอบการประเมินด้านวิทยาศาสตร์ของ PISA 2025 (2024) ด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
     2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู ้ส ิ่งแวดล้อมศึกษา และสมรรถนะ
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 3. เนื้อหาในการวิจัย 
     เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้พัฒนาจากหลักสูตรสิ่งแวดล้อมศึกษา (Environmental Education) และเชื่อมโยง
กับกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยเฉพาะสาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ โดยเน้นการใช้แหล่งเรียนรู้ตาม
ธรรมชาติในท้องถิ่นของผู้เรียนเป็นหัวใจสำคัญของการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาทักษะของผู้เรียนในการแสวงหาความ รู้จาก
แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายซึ่งอยู่ในสิ่งแวดล้อมรอบตัว การวิจัยนี้ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 4 แผน รวมเวลา             
4 ชั่วโมง 
 4. ระยะเวลาในการวิจัย 
     ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567  
 5. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
     5.1 แผนการจัดการเรียนรู้ PhenoBL เรื ่อง ป่าบุ ่งป่าทาม จํานวน 4 แผนการจัดการเรียนรู ้ (4 ช ั ่วโมง) 
ประกอบด้วย  
         1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับป่าบุ่งป่าทาม 
         2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ประโยชน์ของป่าบุ่งป่าทามต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
         3) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การจัดการและการอนุรักษ์ป่าบุ่งป่าทาม 
         4) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 บทบาทของป่าบุ่งป่าทามในสังคมและวัฒนธรรม 
    5.2 แบบทดสอบสมรรถนะวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เร่ือง ป่าบุ่งป่าทาม โดยพัฒนาภายใต้สมรรถนะวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม ตามกรอบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ PISA 2025 มีประกอบด้วยคำถามแบบปรนัย จำนวน 20 ข้อ ลักษณะแบบ 
4 ตัวเลือก หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้โดยใช้สูตร (IOC) พบว่า มีค่าอยู่ระหว่าง  
0.67 - 1.00 ค่าความยาก (p) ตั้งแต่ 0.58 - 0.87 ค่าอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต่ 0.15 - 0.80 และค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.874  
    5.3 แบบประเมินผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือวัดคุณภาพและผลลัพธ์ของการจัดการเรียน รู้โดย
ครอบคลุมทั้งด้านการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน และความคิดเห็นเพ่ิมเติมของผู้เรียน   
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    5.4 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือรวบรวมข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับความคิดเห็น ประสบการณ์ และผลกระทบของ
กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เป็นฐาน (PhenoBL) รวมถึงผลการพัฒนาสมรรถนะวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
     6. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
    6.1 ผู้วิจัยศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานจากศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ จากนั้นสัมภาษณ์   
เชิงลึกครูผู้สอนเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษาและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในพ้ืนที่เป้าหมายเกี่ยวกับปัญหาการจัดการเรียน รู้ 
ว ิธ ีการจัดการเรียนรู ้ เน ื ้อหา ส ื ่อการเรียนรู้และการรับรู้เก ี่ยวกับการเรียนการสอนด้านสิ ่งแวดล้อมศึกษาอย่างละเอยีด                
เพ่ือประเมินบริบทของพ้ืนที่เป้าหมาย  
    6.2 ออกแบบและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ และเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อ มูล  
ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เร่ือง ป่าบุ่งป่าทาม 2) แบบทดสอบสมรรถนะวิทย าศาสต ร์
สิ่งแวดล้อม และ 3) แบบประเมินผลการจัดการเรียนรู้  
    6.3 ดำเนินการทดลอง โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น จำนวน 4 แผน รวม 4 ชั่วโมง จากนั้น เม่ือสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยให้นักเรียนทําแบบทดสอบ
สมรรถนะว ิทยาศาสตร์สิ ่งแวดล้อม จำนวน 20 ข ้อ และนําคะแนนที ่ได ้ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่กำหนดไว ้ร้อยละ 70              
โดยระหว่างทำการจัดการเรียนการสอนให้มีการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยใช้แบบประเมินผลการจัดการเ รียนรู้
ในทุกแผน เกี่ยวกับการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย  
    6.4 การตรวจสอบความเป็นไปได้จากการนำรูปแบบไปใช้ก่อนการจัดทำแผนการจัดการเรียน รู้ฉบับสมบู รณ์ 
จากนั้นตรวจสอบ ปรับปรุงแก้ไขผลการใช้ตามองค์ประกอบต่าง ๆ จากการนำไปใช้ทดลองจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน   
 7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
    ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณคะแนนจากแบบทดสอบสมรรถนะวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมด้วยสถิติ พ้ืนฐาน 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ เทียบกับเกณฑ์ที่กําหนด การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพนําข้ อมูลที่เก็บ
รวบรวมจากการสังเกตและแบบบันทึกหลังสอนมาวิเคราะห์ แล้วนําเสนอในรูปแบบข้อมูลเชิงพรรณา  
 

ผลการวิจัย  
 1. ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษา โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปรากฏการณ์เ ป็นฐาน 
(PhenoBL) ของนักเรียนมัธยมศึกษา  
 แผนการจัดการเรียนรู้ PhenoBL เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสำรวจและแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้ อม
ในรูปแบบที่สร้างความสนใจและกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ ผ่านการเรียนรู้จากปรากฏการณ์ในโลกจริง เช่น ปัญหาการ
เสื่อมสภาพของป่าบุ่งป่าทาม และความสำคัญของการอนุรักษ์ธรรมชาติในพ้ืนที่ดังกล่าว  โดยแผนการจัดการเรียนรู้ที่นำมาใช้ ใน
การทดลองจัดการเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ยตามความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ระหว่าง 4.67 - 4.97 ซึ่งมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยสามารถวิเคราะห์สาระสำคัญ ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ดังนี้   
  องค์ประกอบที ่ 1  หล ักการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ เป ็นแนวทางที ่ช ่วยให้ผู ้สอนสามารถวาง
แผนการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพและตอบโจทย์การพัฒนาผู้เรียนในทุกด้าน  เร่ิมตั้งแต่กำหนดเป้าหมายการเรียน รู้ 
(Learning Objectives) ในแต่ละบทเรียนหรือหน่วยการเรียนรู้ ผู้เรียนควรรู้อะไร เข้าใจอะไร และทำอะไรได้  ผู้วิจัยได้มีการ
วิเคราะห์ตามหลักการ SMART (S – Specific : มีความเฉพาะเจาะจง, M – Measurable : วัดผลได้, A – Attainable : 
สามารถบรรลุได้, R – Relevant : สอดคล้องกับหลักส ูตรและชีวิตจริง , T – Time-bound : มีกรอบเวลาที่เหมาะสม) 
วิเคราะห์ผู้เรียน (Learner Analysis) ออกแบบเนื้อหา (Content Design) ให้มีความเชื่อมโยงกับระดับความรู้ของผู้ เรียนให้
สอดคล้องกับชีวิตจริงหรือสถานการณ์ที่ผู้เรียนเผชิญ (Real-World Relevance) ตามหลักสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ จากนั้น
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กำหนดกระบวนการเรียนรู้ (Instructional Strategies) ซึ่งในการวิจัยในคร้ังนี้ประยุกต์ใช้การจัดการเรียน รู้ปรากฏการณ์           
เป็นฐาน (Phenomenon-Based Learning) มาใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ (Learning Activities) เนื่องจากมีความ
สอดคล้องกับบริบทการวิจัยที่เชื่อมโยงกับโลกจริง (Authenticity) รวมถึงองค์ประกอบอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล การบูรณาการองค์ความรู้เ พ่ือสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และการปลูกฝังจิตสำนึกต่อสั งคมและ
สิ่งแวดล้อม เน้นความยืดหยุ่น (Flexibility) กล่าวคือ แผนการสอนควรสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามสถานการณ์ และต้องมีการ
สะท้อนผล (Reflection) หลังการเรียนการสอนระหว่างผู้สอนและผู้เรียนเพ่ือนำไปพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
  องค์ประกอบที ่ 2  ว ัตถ ุประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู ้ เป ็นเป้าหมายในการพัฒนาผู ้เรียนให้
เปล ี ่ยนแปลงพฤติกรรมตามหลักการในการออกแบบและพัฒนา เพื ่อส ่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ส ิ ่งแวดล้อม                
ต้องครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และการทำงานร่วมกัน โดยเน้นการ
เรียนรู้จากการศึกษาปัญหาจริงและสามารถใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ในการแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับ
บริบทในโลกจริง โดยผู้วิจัยได้มีการกำหนดวัตถุประสงค์ให้มีความหลากหลายในแต่ละแผนการจัดการเรียน รู้ โดยกำหนด
วัตถุประสงค์ตามลักษณะดังตัวอย่าง ดังนี้  
 
ตารางท่ี 1 การกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ตามกรอบกรอบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ PISA 2025 
วัตถุประสงค์ด้านความรู้ (Knowledge Objectives) 

ผู้เรียนสามารถอธิบายลักษณะและคุณสมบัติ
ของป่าบุ่งป่าทาม 

เข้าใจบทบาทและความสำคัญของป่าบุ่งป่าทามในระบบนิเวศ เช่น การ
อนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ การป้องกันการกัดเซาะของดิน และ
การช่วยรักษาระดับน้ำ 

ผู ้เรียนสามารถเช ื ่อมโยงผลกระทบจากการ
ทำลายป่าบุ่งป่าทาม 

เข้าใจถึงผลกระทบจากการบุกรุกป่าต่อระบบนิเวศและสังคม เช่น การ
ลดลงของแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์น้ำ การเปลี่ยนแปลงของแหล่งน้ำใน
พ้ืนที่ 

วัตถุประสงค์ด้านทักษะการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ (Scientific Thinking Skills Objectives) 
ผู ้เรียนสามารถตั ้งคำถามและตั ้งสมมติฐาน
เกี่ยวกับปรากฏการณ์ในป่าบุ่งป่าทาม 

เช่น ตั้งคำถามเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงในระบบนิเวศของป่าบุ่งป่ าทาม 
และตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับสาเหตุและผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น 

ผู้เรียนสามารถออกแบบและดำเนินการทดลอง
หรือกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ 

เช่น การเก็บข้อมูลในพ้ืนที่ป่าบุ่งป่าทามเพ่ือศึกษาความหลากหลายทาง
ชีวภาพ การวัดระดับน้ำหรือปริมาณน้ำ 

ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์และตีความข้ อมูลทาง
วิทยาศาสตร์ 

การใช้ข้อมูลที่ได้จากการสำรวจในภาคสนามเพ่ือประเมินผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมจากการทำลายป่าไม้ 

วัตถุประสงค์ด้านการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ (Problem-Solving and Decision-Making Objectives)  

ผู้เรียนสามารถระบุและหาแนวทางแก้ปัญหา
ทางว ิทยาศาสตร์ที ่ เกิดขึ้นจากการทำลายป่า
บุ่ง-ป่าทาม 

เช ่น การเสนอว ิธ ีการฟื ้นฟูและอนุรักษ ์พื ้นที ่ ป ่าบ ุ ่งป ่าทามโดย ใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น การปลูกพืชที่เหมาะสมหรือการส ร้าง
พ้ืนที่กันน้ำ 

ผู้เรียนสามารถเสนอแนะแนวทางการอนุรักษ์ที่
เหมาะสม 

เสนอวิธีการป้องกันและฟ้ืนฟูป่าบุ่งป่าทามจากมุมมองที่ใช้ข้อมูลและหลัก
วิทยาศาสตร์ในการตัดสินใจ 
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วัตถุประสงค์ด้านการคิดเชิงระบบ (Systems Thinking Objectives) 
ผู ้เรียนสามารถว ิเคราะห์ป ่าบุ ่งป ่ าทา มใน
มุมมองที่เป็นระบบ 

เช่น การเข้าใจการทำงานของระบบนิเวศในป่าบุ่งป่าทามและเชื่อมโยงแต่
ละองค์ประกอบ เช่น พืช สัตว์ น้ำ ดิน 

ผู้เรียนสามารถมองเห็นความเชื่อมโยง ระหว่ าง
การทำลายป่าและผลกระทบที่ตามมาในด้ าน
ต่าง ๆ 

เช ่น ผลกระทบต่อส ิ ่งแวดล้อม การเกษตร การดำรงช ีว ิตของช ุมชน              
การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ 

วัตถุประสงค์ด้านการทำงานร่วมกัน (Collaboration Objectives)  
ผู้เรียนสามารถทำงานร่วมกันในกลุ่มเพ่ือสำรวจ
และแก้ไขปัญหาทางสิ่งแวดล้อม 

เช่น การทำงานเป็นกลุ่มในการออกแบบโครงการอนุรักษ์ป่ าบุ่ง ป่าทาม
หรือการเก็บข้อมูลร่วมกันจากการสำรวจ 

ผู ้เรียนสามารถนำเสนอแนวทางการแก ้ไข
ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมต่อกลุ่ม 

เช่น นำเสนอผลการศึกษาและแนวทางการอนุรักษ์ในรูปแบบที่ส ามารถ
ทำให้ผู้อื่นเข้าใจและเห็นความสำคัญ 

 
ตารางท่ี 2 การกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ตามลักษณะสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
การอธิบายผลกระทบจากการกระทำของมนุษย์ท่ีมีต่อระบบโลก 

(1) ผู้เรียนสามารถอธิบายผลกระทบของกิจกรรมมนุษย์ต่อระบบนิเวศป่าบุ่งป่าทามได้อย่างเป็นระบบ เช่น การบุกรุก
ป่าเพ่ือการเกษตร การสร้างเขื่อน หรือการทิ้งของเสียที่ส่งผลต่อระบบน้ำ  

(2) ผู้เรียนสามารถระบุความเชื่อมโยงระหว่างการเปลี่ยนแปลงในป่าบุ่งป่าทามกับระบบโลก เช่น การสูญเสียแหล่งกัก
เก็บน้ำและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในระดับท้องถิ่นและระดับโลก  

การตัดสินใจเพ่ือการลงมือกระทำด้วยข้อมูล 

(1) ผู้เรียนสามารถประเมินแหล่งข้อมูลจากประจักษ์พยานที่หลากหลายเพ่ือแก้ปัญหาการทำลายป่าบุ่งป่าทาม  เช่น              
การวิเคราะห์ข้อมูลจากงานวิจัย ทัศนคติของชุมชน หรือข้อมูลทางภูมิศาสตร์เพ่ือนำมาใช้สนับสนุนการตัดสินใจ 

(2) ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้การคิดเชิงสร้างสรรค์และการคิดเชิงระบบในการออกแบบแนวทางการฟ้ืน ฟูป่าบุ่งป่า
ทาม เช่น การใช้เทคโนโลยีทางสิ่งแวดล้อมเพ่ือฟ้ืนฟูป่าหรือการจัดการน้ำ 

(3) ผู้เรียนสามารถนำเสนอแนวทางการอนุรักษ์ที่มีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติและยั่งยืน  เช่น การร่วมมือระหว่าง
ชุมชนและองค์กรเพ่ือสร้างระบบการจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ 

การแสดงถึงความมุ่งหวังและเคารพต่อมุมมองท่ีหลากหลาย 

(1) ผู้เรียนสามารถรับฟังและเข้าใจมุมมองที่หลากหลายเกี่ยวกับวิกฤตการณ์ทางนิเวศวิทยาในพ้ืนที่ป่าบุ่งป่าทาม เช่น  
การฟังความคิดเห็นจากชุมชนท้องถิ่น นักสิ่งแวดล้อม หรือภาคธุรกิจ 

(2) ผู้เรียนสามารถใช้ความหลากหลายของมุมมองในการร่วมกันออกแบบทางออกที่ยั่งยืน  เช่น การนำข้อมูลจาก
หลายฝ่ายมาประกอบการตัดสินใจเพ่ือสร้างสมดุลระหว่างการอนุรักษ์ 

(3) ผู้เรียนสามารถแสดงความเคารพและความร่วมมือในกระบวนการอภิปรายและหาทางออกของปัญหา เช่น การ
ทำงานกลุ่มเพ่ือเสนอแนวทางแก้ปัญหาโดยคำนึงถึงสังคมและสิ่งแวดล้อม 

 
   องค์ประกอบท่ี 3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบปรากฏการณ์เป็นฐาน 
(Phenomenon-Based Learning หรือ PhenoBL) เป็นแนวทางการเรียนรู้ที่เน้นการเชื่อมโยงปรากฏการณ์ในชีวิตจริงกับการ
สร้างความรู้และทักษะที่นำไปใช้ได้จริงในอนาคต โดยเฉพาะในบริบทของสิ่งแวดล้อมศึกษา แนวทางนี้ช่วยให้นักเรียนสามารถ
เข้าใจความสำคัญของสิ่งแวดล้อม พัฒนาทักษะในการแก้ปัญหา และตระหนักถึงบทบาทของตนเองในการอนุรักษ์ธ รรมชาติ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบนี้ถูกออกแบบเป็น 4 ขั้นตอนสำคัญที่สอดคล้องกับหลักการและวัตถุประสงค์ของการศึกษา          
มีตัวอย่างขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ดังนี้ ขั้นที่ 1 การสร้างความสนใจ (Engagement) ขั้นตอนแรกของการเรียนรู้เ ร่ิมต้นด้วย
การนำเสนอปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริงซึ่งเกี่ยวข้องกับป่าบุ่งป่าทาม เช่น ปัญหาการลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพ    
การบุกรุกพ้ืนที่ป่าชุ่มน้ำ หรือผลกระทบจากน้ำท่วมในฤดูฝน การใช้สื่อที่หลากหลาย เช่น วิดีโอ ภาพถ่าย หรือสถานการณ์
จำลอง  ช่วยดึงดูดความสนใจของผู้เรียน ตัวอย่างกิจกรรมในขั้นนี้  ได้แก่ การตั้งคำถามกระตุ้นความคิด เช่น “จะเกิดอะไรขึ้น
หากป่าบุ่งป่าทามถูกแทนที่ด้วยพ้ืนที่เกษตรกรรมทั้งหมด?” เพ่ือสร้างความสนใจและกระตุ้นให้นักเรียนมองเห็นคว ามสำคัญ
ของปัญหา ขั้นที่ 2 การสำรวจและวิเคราะห์ (Investigation and Analysis) ในขั้นนี้ ผู้เรียนจะได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับป่าบุ่งป่า
ทามในเชิงลึก และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ในระบบนิเวศ ตัวอย่างกิจกรรมได้แก่ การสำรวจข้อมูลภาคสนามหรือใช้แผนที่ระบบ
นิเวศเพ่ือวาดภาพความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น วัฏจักรน้ำ การดำรงชีวิตของสัตว์ในพ้ืนที่ และผลกระทบจาก
กิจกรรมมนุษย์ การจัดอภิปรายกลุ่มเพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อป่าบุ่งป่าทามช่วยส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ เชิง
ระบบและการทำงานร่วมกัน ขั้นที่ 3 การแก้ปัญหาและการตัดสินใจ (Problem Solving and Decision Making) หลังจาก
วิเคราะห์ข้อมูลแล้ว ผู้เรียนจะนำข้อมูลมาใช้สร้างทางเลือกและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา ตัวอย่างเช่น การระดมสมองร่วมกัน
เพ่ือคิดค้นวิธีการฟ้ืนฟูพ้ืนที่ป่าชุ่มน้ำ การออกแบบแผนจัดการทรัพยากร หรือการปลูกพืชท้องถิ่นที่เหมาะสมในพ้ืนที่ชุ่มน้ ำ  
การนำเสนอแนวทางแก้ปัญหาในรูปแบบที่สร้างสรรค์ เช่น โมเดลจำลองหรืออินโฟกราฟิก ช่วยส่งเสริมการคิดเชิงสร้างสรรค์
และความสามารถในการตัดสินใจ ขั้นที่ 4 การสรุปและสะท้อนผล (Reflection and Presentation) ขั้นตอนสุดท้ายเน้นการ
สะท้อนผลการเรียนรู้ โดยผู้เรียนสามารถเขียนบันทึกสะท้อนความรู้สึกเกี่ยวกับบทเรียนที่ได้รับ เช่น ความรู้ใหม่ที่ได้เ รียน รู้ 
บทบาทของตนเองในระบบนิเวศ และการนำความรู้นี้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน นอกจากนี้ การจัดนิทรรศการหรือการนำเสนอ
ผลงาน เช่น วิดีโอหรือโปสเตอร์ ยังช่วยพัฒนาทักษะการสื่อสารและการทำงานเป็นทีม ซึ่งขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียน รู้
ตามรูปแบบ PhenoBL ช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะสำคัญในศตวรรษที่ 21 เช่น การคิดเชิงระบบ การแก้ปัญหา การทำงาน
เป็นทีม และการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล นอกจากนี้ยังปลูกฝังจิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อม และความเข้าใจเกี่ ยวกับคว ามสัมพันธ์
ระหว่างกิจกรรมของมนุษย์และธรรมชาติ ในท้ายที่สุด การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาในรูปแบบปรากฏการณ์เป็น
ฐานนี้ ไม่เพียงแต่ช่วยสร้างความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับระบบนิเวศและปัญหาสิ่งแวดล้อม แต่ยังปลูกฝังจิตสำนึกที่ยั่งยืนและ
เตรียมความพร้อมให้นักเรียนเผชิญกับความท้าทายด้านสิ่งแวดล้อมในศตวรรษที่ 21 อย่างม่ันใจและมีประสิทธิภาพ 
  องค์ประกอบที ่ 4  การว ัดและประเมินผลแผนการจัดการเรียนรู ้ การประเมินผลไม่ควรจำกัดเฉพาะ           
การสอบ แต่ควรใช้การประเมินที่หลากหลาย เช่น 1) การประเมินระหว่างเรียน : การสังเกตพฤติกรรมผู้เ รียน ระหว่ างทำ
กิจกรรม การถามตอบเพ่ือวัดความเข้าใจในเนื้อหา 2) การประเมินผลสัมฤทธิ์: การประเมินโครงการอนุรักษ์ที่ผู้เรียนออกแบบ 
หรือการทดสอบความรู้ในเร่ืองป่าบุ่งป่าทาม และ 3) การประเมินทักษะการทำงานร่วมกัน: การประเมินการทำง านเป็นกลุ่ม
และการนำเสนอแผนการอนุรักษ์ เป็นต้น โดยเฉพาะการประเมินสมรรถนะ (Competency Assessment) จะช่วยวัดว่าผู้เรียน
สามารถประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะในสถานการณ์จริงได้หรือไม่ ซึ่งการประเมินสมรรถนะสามารถทำได้โดยการประเมินจาก
การนำเสนอผลงาน หรือการอภิปรายผลการศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น  หรือการประเมินจากการพัฒนาความสามารถใน
การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม เช่น การเสนอแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ หรือการแก้ไขปัญหาการทำลายป่ าบุ่ง             
ป่าทาม 
  องค์ประกอบท่ี 5 ผลลัพธ์เชิงคุณภาพต่อผู้เรียน ผู้เรียนส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นที่สะท้อนถึงผลกระทบ
ต่อมุมมองการเรียนรู้ และแรงบันดาลใจของตนเอง ดังแสดงในตารางที่ 3 ดังนี้   
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ตารางท่ี 3 ความคิดเห็นของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้  
ประเด็นสำคัญ ตัวอย่างประโยค 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับความสำคัญ
ของป่าบุ่งป่าทาม 

1.1 ผู้เรียนมองว่าเนื้อหาทำให้เข้าใจความเชื่อมโยงระหว่างป่าบุ่งป่าทามกับระบบนิเวศ 
เช่น การเป็นพ้ืนที่ชุ่มน้ำที่ช่วยกักเก็บน้ำ บรรเทาน้ำท่วม และเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของ
สิ่งมีชีวิต  
1.2 ผู้เรียนรู้สึกว่าเร่ืองนี้ทำให้มองเห็นความสำคัญของการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ              
ไม่เพียงเพราะเป็นเร่ืองของสิ่งแวดล้อม แต่ยังส่งผลต่อชุมชนและวิถีชีวิตมนุษย์ 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียน รู้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

2.1 ผู้เรียนชื่นชอบวิธีการเรียนรู้ที่ทำให้เข้าใจปัญหาจริง เช่น การใช้กรณีศึ กษาห รือ
ข้อมูลจากแหล่งที่น่าเชื่อถือ ตัวอย่างความคิดเห็น “มันทำให้เรารู้ว่าเร่ืองที่เราเรียนมีผล
ต่อโลกจริง ๆ และเราก็มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาได้”  
2.2 ผู้เรียนมองว่าการเรียนด้วยการตั้งคำถาม วิเคราะห์ข้อมูล และออกแบบโครงการ              
เป็นกระบวนการที่ท้าทายและกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ ตัวอย่างความคิดเห็น เช่น             
“การเรียนแบบนี้สนุกกว่าฟังครูสอน เราได้ลองคิดเองและทำจริง”  

ความคิดเห็นเกี ่ยวกับสมรรถนะ
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 

3.1 ผู้เรียนรู้สึกว่าการประเมินข้อมูลที่หลากหลาย เช่น งานวิจัยหรือมุมมองจากชุมชน          
ทำให้พัฒนาทักษะการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ (Scientific Thinking) ตัวอย่างความคิดเห็น 
“ได้เรียนรู้วิธีคิดเชิงเหตุผล เช่น การหาหลักฐานสนับสนุนความคิดของตนเอง”  
3.2 ผู้เรียนระบุว่ากิจกรรมนี้ช่วยให้เข้าใจความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนระหว่างระบบนิเวศและ
การกระทำของมนุษย์ ตัวอย่างความคิดเห็น เช่น “ทำให้เห็นภาพว่า การแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมไม่ได้ง่าย แต่ต้องเร่ิมที่การวางแผนและทำร่วมกัน”  

ความคิดเห็นเกี่ยวกับมุมมองทาง
สังคมและสิ่งแวดล้อม 

4.1 ผู้เรียนเรียนรู้ที่จะฟังและเข้าใจความคิดเห็นจากกลุ่มต่าง ๆ ตัวอย่างความคิดเห็น 
เช่น “การได้ฟังเร่ืองจริงจากคนในพ้ืนที่ทำให้เข้าใจปัญหาและคิดแนวทางที่เหมาะสมได้
ดีขึ้น”  
4.2 ผู้เรียนรู้สึกว่าเนื้อหาและกระบวนการเรียนรู้กระตุ้นให้เกิดแรงบันดาลใจในการมี
ส่วนร่วมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ตัวอย่างความคิดเห็น เช่น “ถ้าทุกคนช่วยกัน จะสามารถ
เปลี่ยนแปลงสถานการณ์ได้จริง” 

ความคิดเห็นต่อกรอบสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร์ PISA 2025 

5.1 ผู้เรียนระบุว่าการเรียนรู้ลักษณะนี้ช่วยเตรียมตัวให้เข้าใจปัญหาสิ่งแวดล้ อมระดับ
โลก อย่างการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ตัวอย่างความคิดเห็น เช่น “ได้เห็นถึง
ปัญหาที่ใหญ่ขึ้น ไม่ใช่แค่เร่ืองในท้องถิ่นเท่านั้น”  
5.2 ผู้เรียนเข้าใจบทบาทของตนเองในการช่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและคิดถึงผลกระทบ
ที่เกิดจากการกระทำของมนุษย์ต่อระบบโลก ตัวอย่างความคิดเห็น เช่น “ได้เข้าใจว่าทุก
อย่างที่เราทำอาจส่งผลกระทบใหญ่ได้ถ้าเราไม่ใส่ใจ” จากความคิดเห็นข้างต้น สะท้อน
ให้เห็นว่า ผู้เรียนตระหนักถึงบทบาทของตนเองในฐานะผู้มีส่วนร่วมในการอนุ รักษ์และ
ความเป็นชุมชนโลกมากยิ่งขึ้น 
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 2. ผลการพัฒนาสมรรถนะวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม ตามกรอบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ PISA 2025 ร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
 
ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห์คะแนนสมรรถนะวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

จำนวน 
นักเรียน 

ผ่านเกณฑ์ ไม่ผ่านเกณฑ์ คะแนนสอบ 

𝑥̅ SD ร้อยละ จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
คะแนน 

เต็ม 
คะแนน 
สูงสุด 

คะแนน
ต่ำสุด 

80 69 87.25 11 12.75 20 20 8 16.76 2.87 83.80 
  

 จากตารางที่ 4 พบว่า จากการกำหนดให้นักเรียนร้อยละ 70 มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยนักเรียนจำนวน 

80 คน มีผลการทดสอบผ่านเกณฑ์ จำนวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 87.25 นักเรียนที่ ไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 11 คน คิดเป็น          

ร้อยละ 12.75 มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 16.76 คิดเป็นร้อยละ 83.80 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.87 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 

โดยแสดงภาพการกระจายตัวของคะแนนทั้งหมด ตามภาพที่ 2  

 
 

ภาพที่ 1 การกระจายตัวของผลการทดสอบสมรรถนะวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 

 
ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห์สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 (จำแนกรายข้อ) 

ผลการวิเคราะห์สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม (จำแนกรายแผนการเรียนรู้) 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับป่าบุ่งป่าทาม 

ประเด็นของคำถาม 
ตอบถูก 
(คน) 

ร้อยละ 
ตอบผิด 
(คน) 

ร้อยละ 𝒙̅ 
(รายข้อ) 

SD 
(รายข้อ) 

𝒙̅ 
(รวม) 

SD 
(รวม) 

1) ป่าบุ่งป่าทามพบได้ในพ้ืนที่ที่มี
น้ำท่วมขังเป็นประจำทุกปี 

74 92.50 6 7.50 0.93 0.27 

0.70 0.35 
2) ป่าบุ่งป่าทามเป็นระบบนิเวศที่
มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง 

76 95.00 4 5.00 0.95 0.22 

3) ป่าบุ่งป่าทามมีบทบาทสำคัญ
ในการกักเก็บน้ำในฤดูแล้ง 

72 90.00 8 10.00 0.90 0.30 
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ผลการวิเคราะห์สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม (จำแนกรายแผนการเรียนรู้) 
4) ป่าบุ่งป่าทามไม่สามารถช่วย
ลดผลกระทบจากการเปลี่ยน 
แปลงสภาพภูมิอากาศได้ 

55 68.80 25 31.20 0.31 0.47 

5) ป่าบุ่งป่าทามเป็นพ้ืนที่ที่เหมาะ
สำหรับการทำการเกษตรแบบ
เข้มข้น 

46 57.50 34 42.50 0.43 0.50 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 ประโยชน์ของป่าบุ่งป่าทามต่อการพัฒนาท่ียั่งยืน 
6) ป่าบุ่งป่าทามช่วยปรับปรุง
คุณภาพน้ำในลำน้ำที่ไหลผ่าน 

73 91.30 7 8.70 0.91 0.28 

0.80 0.31 

7) ป่าบุ่งป่าทามมีความสำคัญต่อ
การดำรงชีวิตของสัตว์น้ำและ      
นกน้ำ 

77 96.30 3 3.70 0.96 0.19 

8) การอนุรักษ์ป่าบุ่งป่าทาม
สามารถช่วยสนับสนุนเป้าหมาย
การพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ได้ 

75 93.80 5 6.20 0.94 0.24 

9) ป่าบุ่งป่าทามไม่มีส่วนช่วยลด
ความเสี่ยงจากน้ำท่วมในพ้ืนที่
ชุมชน 

26 32.5 54 67.5 0.33 0.47 

10) การจัดการป่าบุ่งป่าทามแบบ
ยั่งยืนสามารถสร้างรายได้ให้กับ
ชุมชนในท้องถิ่น 

69 86.3 11 13.7 0.86 0.35 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 การจัดการและการอนุรักษ์ป่าบุ่งป่าทาม 
11) การตัดไม้ทำลายป่าบุ่งป่า
ทามจะส่งผลกระทบต่อการกัก
เก็บคาร์บอนในระบบนิเวศ 

69 86.30 11 13.70 0.86 0.35 

0.74 0.39 

12) การฟ้ืนฟูป่าบุ่งป่าทามจำเป็น 
ต้องอาศัยความร่วมมือจากชุมชน
ในพ้ืนที่ 

73 91.30 7 8.70 0.91 0.29 

13) การปลูกพืชเชิงเดี่ยวในพ้ืนที่
ป่าบุ่งป่าทามไม่ส่งผลกระทบต่อ
ความหลากหลายทางชีวภาพ 

54 67.50 26 32.50 0.33 0.47 

14) การสร้างเขื่อนในพ้ืนที่ป่าบุ่ง
ป่าทามจะส่งผลกระทบต่อระบบ
นิเวศในระยะยาว 

74 92.50 6 7.50 0.80 0.40 
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ผลการวิเคราะห์สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม (จำแนกรายแผนการเรียนรู้) 
15) ป่าบุ่งป่าทามเป็นแหล่ง
ทรัพยากรที่มีศักยภาพในการ
พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 

62 77.50 18 22.50 0.78 0.42 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 บทบาทของป่าบุ่งป่าทามในสังคมและวัฒนธรรม 

16) ป่าบุ่งป่าทามไม่มีความสำคัญ
ในด้านว ัฒนธรรมและประเพณี
ของชุมชนท้องถิ่น 

58 72.50 22 27.50 0.29 0.46 

0.78 0.31 

17) ช ุมชนท้องถ ิ ่นสามาร ถ ใช้
ประโยชน์จากป่าบุ่งป่าทามโดยไม่
ทำลายสมดุลทางนิเวศ 

71 88.80 9 11.20 0.89 0.32 

18) การส ่งเสริมความรู้เก ี่ยวกับ
ป่าบุ ่งป ่าทามในโรง เรีย น เป็น
แนวทางหนึ่งในการอนุรักษ์ 

79 98.80 1 1.20 0.99 0.11 

19) การใช้ทรัพยากรจากป่าบุ่งป่า
ทามอย่างรู้คุณค่าช่วยสร้างคว าม
ม่ันคงทางอาหาร 

66 82.50 14 17.50 0.83 0.38 

20) ป่าบุ ่งป ่าทามมีศักยภาพใน
การเป ็นแหล ่ ง เ ร ี ย น ร ู ้ ด ้ า น
สิ่งแวดล้อมสำหรับเยาวชน 

74 92.50 6 7.50 0.93 0.27 

ภาพรวม 16.76 2.87 
 
 จากตารางที่ 5 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีค่าเฉลี่ยของนักเรียนที่ตอบคำถามถูกมากที่สุด คือ แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 2 ประโยชน์ของป่าบุ่งป่าทามต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน เท่ากับ 0.80 (ร้อยละ 80.00) รองลงมา คือ แผนการจัดการเรียนรู้
ที่ 4 บทบาทของป่าบุ่งป่าทามในสังคมและวัฒนธรรม เท่ากับ 0.78 (คิดเป็นร้อยละ 78.00) หากพิจารณารายข้อพบว่าคำถาม
ข ้อที ่ 18 ของแผนการจัดการเรียนรู ้ที ่ 4 มีค่าเฉล ี ่ยสูงที่สุด เท่าก ับ 0.99 (คิดเป็นร้อยละ 98.80) รองลงมา คือ ข ้อที ่ 7                
ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เท่ากับ 0.96 (คิดเป็นร้อยละ 96.30) โดยความเชื่อมโยงของแบบทดสอบทั้ง 20 ข้อ มีความ
เชื่อมโยงสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ดังนี้ 1) ด้านการอธิบายผลกระทบจากการกระทำของมนุษย์ที่มีต่อระบบนิเวศ  
ได้แก่ ข้อ 4, 9, 11, 13, 14 คำถามเหล่านี้เน้นการชี้ให้เห็นผลกระทบของมนุษย์ เช่น การตัดไม้ทำลายป่า การสร้างเขื่อน หรือ
การทำเกษตรกรรมเชิงเดี่ยว ที่ส่งผลลบต่อสมดุลของระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ 2) ด้านการตัดสินใจเพ่ือการ
ลงมือปฏิบัติด้วยข้อมูล โดยใช้แหล่งข้อมูลที่หลากหลายและการประเมินความน่าเชื่อถือ  ได้แก่ ข้อ 1, 6, 8, 12, 17, 19 คำถาม
เหล่านี้เกี่ยวกับการตัดสินใจที่พิจารณาข้อมูลเชิงวิทยาศาสตร์ เช่น การฟ้ืนฟู การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และการสร้าง
สมดุลระหว่างการใช้ทรัพยากรและการอนุรักษ์ และ 3) การให้ความสำคัญและเคารพต่อมุมมองที่หลากหลายในการแก้ปัญหา
วิกฤตการณ์เชิงนิเวศวิทยา ได้แก่ ข้อ 2, 3, 7, 10, 15, 16, 18, 20 คำถามในกลุ่มนี้เน้นความสำคัญของการมองป่าบุ่งป่าทาม
จากหลายมิติ เช่น ด้านเศรษฐกิจ การศึกษา ความหลากหลายทางชีวภาพ และมิติทางวัฒนธรรม เพ่ือให้เกิดการจัดการที่ยั่งยืน
และตอบสนองต่อประโยชน์ของชุมชนและสิ่งแวดล้อม 
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อภิปรายผลการวิจัย  
 1. ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ PhenoBL เร่ือง ป่าบุ่งป่าทาม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตามองค์ประกอบ
การจัดการเรียนรู้ 5 องค์ประกอบ มีความสำคัญทั้งต่อการออกแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ และการสร้างผลกระทบ
เชิงบวกต่อผู้เรียนในหลากหลายมิติ สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 1) ความสำเร็จในการพัฒนาแผนการเรียนรู้ แผนการเรียนรู้ช่วยให้
ผู้เรียนเข้าใจถึงบทบาทของป่าบุ่งป่าทาม ในฐานะพ้ืนที่ชุ่มน้ำที่สำคัญ เช่น การรักษาความสมดุลของระบบนิเวศ การจัดการน้ำ
ท่วม และการสนับสนุนความหลากหลายทางชีวภาพ มีการผสมผสานเนื้อหาจากวิทยาศาสตร์ ชีววิทยา สั งคมศึกษาและ
เศรษฐศาสตร์ ทำให้ผู้เรียนสามารถมองเห็นความเชื่อมโยงระหว่างสาขาวิชาและการแก้ไขปัญหาในภาพรวม และมีกิจกรรมที่
เน้นการลงมือปฏิบัติ เช่น การทดลองจำลองระบบนิเวศ การวิเคราะห์ข้อมูลสิ่งแวดล้อม และการทำงานกลุ่ม เ พ่ือแก้ปัญหา               
2) ผลลัพธ์เชิงคุณภาพต่อผู้เรียน ได้แก่ 2.1 ด้านองค์ความรู้ (Knowledge) ผู้เรียนสามารถอธิบายความสำคัญของป่าบุ่งป่าทาม
และเชื่อมโยงปัญหาต่อสิ่งแวดล้อมได้ 2.2 ด้านทักษะ (Skills) ผู้เรียนสามารถประเมินสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นในป่าบุ่งป่า
ทาม และออกแบบแนวทางแก้ไขอย่างสร้างสรรค์  มีการทำงานกลุ่มและการสื่อสารความคิดเห็นในทีม เกิดทักษะในการค้นหา
วิเคราะห์ และประยุกต์ข้อมูลจากหลากหลายแหล่งเพ่ือตัดสินใจอย่างมีเหตุผล 2.3 ด้านเจตคติ (Attitude) ผู้เรียนมีความเข้าใจ
และเห็นคุณค่าของการอนุรักษ์ป่าบุ่งป่าทาม รวมถึงเปิดใจรับฟังความคิดเห็นจากผู้อื่น สุดท้ายคือ 3) ความสำเร็จในการ
ออกแบบการสอนตามแนวทางปรากฏการณ์เป็นฐานเน้นการเรียนรู้ที่ผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง ตั้งแต่การตั้งคำถาม การค้นคว้า             
ไปจนถึงการสรุปผลและนำเสนอ ผู้เรียนได้รับโอกาสในการวิเคราะห์ปัญหาเชิงลึกและเสนอแนวทางที่คำนึงถึงผลกระทบใน
ระดับกว้าง สอดคล้องกับผลงานวิชาการเร่ือง การจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมของ ภาคภูมิ 
เนียมบุญ และกรกนก เลิศเดชาภัทร (2567) ที่ได้นําเสนอมุมมอง การจัดการเรียนรู้เ พ่ือพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสต ร์
สิ่งแวดล้อม 4 มุมมอง ได้แก่ การกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ให้ครอบคลุมการพัฒนาผู้เรียนในทุกด้าน และให้ความสำคัญ
กับปัญหาสิ่งแวดล้อมในระดับท้องถิ่นเพ่ือสร้างการเชื่อมโยงที่มีความหมายกับชีวิตจริง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางของกระบวนการแก้ปัญหาโดยใช้สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์และอัตลักษณ์ทางวิทยาศาสตร์ ส่งเสริมการผสานความ
ร่วมมือกับผู้อื่นเพ่ือเอื้อต่อการบรรลุผลลัพธ์ในการเปลี่ยนแปลงด้านสิ่งแวดล้อม และการวัดและประเมินผลสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ผ่านการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์และอัตลักษณ์ทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน เช่นเดียวกับ 
Jokinen and Rissanen (2022) การศึกษาการใช้การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์ (Phenomenon-Based Learning หรือ 
PhenoBL) งานวิจัยนี้เน้นการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ด้วย PhenoBL ในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม โดยมี
การศึกษาผลลัพธ์ในการพัฒนาทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมกับปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ซับซ้อนใน โลก
จริง ส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์ การแก้ปัญหา การทำงานร่วมกัน และการคิดเชิงระบบ นอกจากนี้ยังชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของ
การผนวกแนวคิดความยั่งยืนและความเป็นพลเมืองโลกเข้าในระบบการศึกษาเพ่ือเตรียมพร้อมนักเรียนสำหรับความท้าทายใน
อนาคต และการศึกษาของ Koskinen and Niemi (2021) เน้นการใช้การเรียนรู้แบบปรากฏการณ์ (PhenoBL) เพ่ือเพ่ิมความ
มีส่วนร่วมและพัฒนาทักษะในวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม งานวิจัยชี้ให้เห็นว่าการเรียนรู้แบบ PhenoBL ช่วยลดข้อจำกัดของ
การเรียนรู้แบบดั้งเดิมโดยส่งเสริมความเข้าใจข้ามสาขาวิชา ทักษะการทำงานร่วมกัน การแก้ปัญหา และการคิดเชิงระบบ ทั้งนี้
ยังสนับสนุนเป้าหมายการศึกษาสำหรับศตวรรษที่ 21 โดยเชื่อมโยงปัญหาความยั่งยืนและความท้าทายใน โลกจริง เข้ ากับ
กระบวนการเรียนรู้ในชั้นเรียน นอกจากนี้ยังพบว่า Adipat et al. (2019) ได้เสนอว่า กระบวนการการเรียนการสอน รวมถึง 
PhenoBL ร่วมกับวิธีการสอนอื่น ๆ เช่น ใช้ปัญหาเป็นฐาน, การสอนภาษาโดยใช้ภารกิจ และแบบสอบถาม เป็นสิ่งสำคัญใน
การส่งเสริมการสอนที่มุ่งเน้นผู้เรียน สะท้อนให้เห็นถึงสะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงไปสู่การสอนที่เน้นผู้เรียน เป็นสำคัญและมี
ความกระตือรือร้นมากขึ้น 
 2. ผลการพัฒนาสมรรถนะวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ตามกรอบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ PISA 2025 ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.76 คิดเป็นร้อยละ 83.80 สูงกว่าเกณฑ์ที่
กำหนดไว้ แสดงถึงความสำเร็จที่สำคัญในการพัฒนาผู้เรียนทั้งในด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติที่สอดคล้องกับเป้าหมายของ
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การเรียนรู้ในยุคปัจจุบัน ทั้งนี้เนื่องมาจากองค์ประกอบการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบขั้นตอน จนเกิดผลลัพธ์
ตามจุดประสงค์ ประกอบด้วย 1) ความสำเร็จด้านองค์ความรู้ (Knowledge Development) พบว่า 1.1 ผู้เรียนแสดงให้เห็น
ถึงความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับป่าบุ่งป่าทาม เช่น บทบาทในการควบคุมระบบน้ำ ความสำคัญในฐานะแหล่ งที่ อยู่อ าศัยของ
ส ิ ่งมีช ีว ิต และผลกระทบจากการกระทำของมนุษย์  1.2 ผ ู ้เรียนสามารถว ิเคราะห์ปรากฏการณ์ทางส ิ ่งแวดล้อม เช่น                
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ หรือความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศ ผ่านมุมมองวิทยาศาสตร์และข้อมูลที่ หล ากหลาย                     
2) การพัฒนาทักษะ (Skill Development) ที่เกี่ยวข้องกับสมรรถนะวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ซึ่งมุ่งเน้นการพัฒนาให้เกิดการ
เป็นผู้นำในการเปลี่ยนแปลง (Agency) อย่างเป็นระบบและมีความยั่งยืน เช่น การคิดวิเคราะห์เชิงระบบ (System Thinking) 
การประเมินข้อมูลจากแหล่งที่หลากหลาย  การออกแบบแนวทางแก้ไขปัญหาที่สร้างสรรค์ การตัดสินใจด้วยข้อมูล (Data-
Driven Decision Making) โดยพิจารณาข้อมูลที่ได้รับอย่างรอบคอบ ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนาทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 
21 3) การพัฒนาเจตคติและคุณลักษณะ (Attitude and Disposition Development) พบว่า ผู้เรียนแสดงถึงความมุ่งม่ันใน
การรักษาและฟ้ืนฟูระบบนิเวศ โดยแสดงความเข้าใจถึงความสำคัญของการมีส่วนร่วมในระดับบุคคลและสังคม มีการรับฟัง
ความคิดเห็นจากชุมชนผ่านสื่อการเรียนรู้และปรับใช้แนวคิดในการแก้ไขปัญหาที่คำนึงถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและ
สังคม รวมถึงแรงบันดาลใจในการลงมือทำ 4) ผลสัมฤทธิ์เชิงตัวชี้วัด (Key Performance Indicators - KPIs) พบว่า ผู้เรียน
ส่วนใหญ่สามารถทำคะแนนได้สูงกว่าเกณฑ์ขั้นต่ำ (ร้อยละ 70) ในการวิเคราะห์สถานการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมที่ซับซ้อน สามารถ
ตอบคำถามที่เน้นการคิดวิเคราะห์และแสดงความเข้าใจเชิงลึกได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงแสดงความเข้าใจในระบบนิเวศที่
เชื่อมโยงกับชีวิตจริงได้เป็นอย่างดี และ 5) การสะท้อนผลกระทบต่อผู้เรียน (Impact on Learners) ผู้ เรียนตระหนักถึง
ผลกระทบของการกระทำของมนุษย์ที่ มีต่อระบบนิเวศ และความสำคัญของการรักษาสมดุลในระบบโลก  การจัดการเรียน รู้
ปรากฏการณ์เป็นฐานช่วยให้ผู้เรียนสามารถตั้งคำถาม ค้นคว้า และพัฒนาความรู้ด้วยตนเอง รวมถึงผู้เรียนเข้าใจถึงบทบาทของ
ตนในฐานะพลเมืองที่มีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับโลก สอดคล้องกับงานวิจัยเร่ือง การพัฒนา
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เร่ือง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของสิริวิมล ยืนสี (2567) ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานควรใช้
ประเด็นจากสถานการณ์และประเด็นปัญหาใช้ชีวิตจริงและเข้าถึงข้อมูลได้ง่าย เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้รับรู้ถึงแหล่งที่มาของ
หลักฐานและประเด็นปัญหาได้ โดยใช้การประเมินแหล่งข้อมูลของประจักษ์พยานที่หลากหลายและการประยุกต์ใช้การคิดเชิง
สร้างสรรค์และการคิดเชิงระบบเพ่ือฟ้ืนฟูและรักษาสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืน คิดเป็นร้อยละ 70.00 รองลงมา คือ การแสดงถึงความ
มุ่งหวังและเคารพต่อมุมมองที่หลากหลายในการแสวงหาทางออกของปัญหาจากวิกฤตการณ์ทางด้านนิเวศวิทย าเชิ งสัง คม         
คิดเป็นร้อยละ 53.81 และการอธิบายผลกระทบจากการกระทำของมนุษย์ที่มีต่อระบบโลก คิดเป็นร้อยละ 50.47 ตามลำดับ 
เช่นเดียวกับ Kauertz et al. (2010) ได้นำเสนอเคร่ืองมือประเมินสมรรถนะด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โดยแบ่งสมรรถนะเป็นระดับ เช่น การให้คุณค่าและการวิเคราะห์ปัญหาสิ่งแวดล้อม โมเดลนี้สนับสนุนการตัดสินใจ
อย่างมีข้อมูลในบริบทที่ยั่งยืน โดยมีการจัดระดับสมรรถนะตั้งแต่การใช้เหตุผลเชิงสัญชาตญาณไปจนถึงการประเ มินอย่ าง
ซ ับซ้อนและการสะท้อนคิด และองค์การ OECD (2023) ได้พัฒนา Environmental Sustainabil ity Competence 
Framework ซึ่งประเมินสมรรถนะในมิติที่ครอบคลุม เช่น การแก้ปัญหาและการทำงานร่วมกัน นักเรียนที่มีทักษะสูงสามารถ
เชื่อมโยงความรู้ทางวิทยาศาสตร์เข้ากับบริบทในชีวิตประจำวัน และตัดสินใจอย่างเหมาะสมเพ่ือแก้ปัญหาด้ านสิ่ งแวดล้อม 
รวมถึงการศึกษาของ Koskinen and Niemi (2021) มุ่งเน้นบทบาทของการเรียนรู้แบบ PhenoBL ในการส่งเสริมการศึกษา
ด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม โดยได้สำรวจวิธีที่ PhenoBL ช่วยให้นักเรียนสามารถจัดการกับปัญหาสิ่งแวดล้ อมที่เป็น จริง              
โดยเน้นที่การพัฒนาทักษะต่าง ๆ เช่น การคิดเชิงวิพากษ์ การแก้ปัญหา และการคิดเชิงระบบ การวิจัยชี้ให้เห็นถึงประสิทธิภาพ
ของ PhenoBL ในการเสริมสร้างความสามารถของนักเรียนในการมีส่วนร่วมกับหัวข้อสิ่งแวดล้อมที่ซับซ้อน ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่
ช่วยสนับสนุนการมีส่วนร่วม การทำงานร่วมกัน และการสะท้อนความคิดเห็น ซึ่งเป็นทักษะที่จำเป็นในการรับ มือกับคว าม              
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ท้าทายด้านความยั่งยืนในอนาคต นอกจากนี้ยังมองเห็นถึงความสามารถของวิธีนี้ในการเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียนสำหรับ
การเป็นพลเมืองโลกในอนาคต 
 ข้อค้นพบจากงานวิจัยนี้มีส่วนสำคัญในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ PhenoBL ซึ่งเชื่อมโยงความรู้
ทางวิทยาศาสตร์กับการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในบริบทของท้องถิ่นอย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะการนำกรณีศึกษาป่าบุ่งป่าทามมา
เป็นฐานในการเรียนรู้ ช่วยส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษาในด้านการคิดเชิ งระบบ                
การแก้ปัญหา และการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล พร้อมทั้งสร้างจิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อม การวิจัยยังชี้ให้เห็นถึงศักยภาพของ 
PhenoBL ในการบูรณาการเข้ากับหลักสูตรสิ่งแวดล้อมศึกษาในระดับชาติ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความพร้อมเผชิญหน้ ากับ
ความท้าทายด้านสิ่งแวดล้อมในอนาคตอย่างยั่งยืน อย่างไรก็ตาม ข้อจำกัดของงานวิจัยนี้อยู่ที่การเลือกกลุ่มตัวอย่ างซึ่ง จำกัด
เฉพาะนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทำให้ผลการวิจัยอาจไม่สามารถสรุปเป็นภาพรวมในบ ริบทของ
ภูมิภาคอื่นได้ นอกจากนี้ การประเมินผลในระยะสั้นเน้นที่ผลลัพธ์เชิงความรู้และสมรรถนะในช่วงเวลาที่กำหนดเท่านั้น จึงไม่
สามารถประเมินผลกระทบในระยะยาวต่อพฤติกรรมหรือความคงทนของการเรียนรู้ได้ (Retention) ดังนั้น การศึกษาเพ่ิมเติม
ในกลุ่มผู้เรียนที่หลากหลายและการติดตามผลในระยะยาวจึงมีความจำเป็นสำหรับการพัฒนาและขยายผลในอนาคต  

 
องค์ความรู้ใหม่   
 งานว ิจัยน ี ้มุ ่งเน ้นการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ้แบบ PhenoBL (Phenomenon-Based Learning)             
เพ่ือเสริมสร้างการรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (environmental literacy) และสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม (environmental 
scientific competencies) ของน ักเรียน โดยเล ือกใช ้บริบทของ ป่าบุ ่งป ่าทาม ซึ ่งเป ็นพื ้นที ่ช ุ ่มน ้ำสำคัญในภาค
ตะว ันออกเฉียงเหน ือของประเทศไทยเป็นกรณีศึกษา การเรียนรู ้แบบ PhenoBL มีจุดเด่นในการเช ื ่อมโยงความรู ้ทาง
ว ิทยาศาสตร์เข้ากับปรากฏการณ์ในชีวิตจริง โดยเน้นการบูรณาการความรู้หลายสาขาเพื ่อแก้ป ัญหาและทำความเข ้าใจ
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในระบบนิเวศ สามารถสรุปองค์ความรู้ได้ดังนี้  
 1. บทบาทของ PhenoBL ในการพัฒนาการเรียนรู้เชิงระบบ ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า แผนการเรียนรู้แบบ PhenoBL 
มีศักยภาพสูงในการเสริมสร้างการคิดเชิงระบบ (system thinking) ซึ่งเป็นทักษะสำคัญสำหรับการทำความเข้าใจระบบนิเวศที่
ซับซ้อน เช่น ป่าบุ่งป่าทาม นักเรียนสามารถมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ในระบบนิเวศ เช่น วัฏจักรน้ำ 
ดิน พืช สัตว์ และผลกระทบจากกิจกรรมของมนุษย์ กระบวนการเรียนรู้ที่นักเรียนได้เผชิญในแผนการนี้ยั งช่วยพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม (environmental problem-solving skills) ผ่านการตั้งคำถาม วิเคราะห์ปัญหา และนำเสนอแนว
ทางแก้ไขในเชิงวิทยาศาสตร์ นอกจากนี้ การตัดสินใจอย่างมีเหตุผล (rational decision-making) ได้รับการพัฒนาจากการที่
นักเรียนต้องพิจารณาข้อมูลและหลักฐานในกระบวนการเรียนรู้  
 2. การส่งเสริมจิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อมและทักษะในศตวรรษที่ 21 การเรียนรู้แบบ PhenoBL ยังช่วยปลูกฝัง 
จิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อม (environmental awareness) ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของความรับผิดชอบต่อธรรมชาติแ ละสัง คม 
นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าของป่าบุ่งป่าทามในฐานะทรัพยากรธรรมชาติที่ มีความสำคัญทั้งในระดับท้ องถิ่น และระดับ โลก 
นอกจากนี้ แผนการเรียนรู้ดังกล่าวยังสนับสนุนการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ได้แก่ การทำงานเป็นทีม (collaboration) 
การสื่อสาร (communication) การคิดเชิงสร้างสรรค์ (creative thinking) และการคิดเชิงวิพากษ์ (critical thinking) ซึ่งเป็น
ทักษะสำคัญที่ช่วยให้นักเรียนสามารถเผชิญหน้ากับความท้าทายในอนาคตได้อย่างม่ันใจ 
 3. ความสำคัญของการบูรณาการบริบทท้องถิ่นในกระบวนการเรียนรู้ บริบทของป่าบุ่งป่าทามซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่ มี
ความสำคัญเชิงระบบนิเวศถูกนำมาใช้เป็นกรณีศึกษาเพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความเป็น จริงในชีวิ ตของ
นักเรียน การใช้บริบทท้องถิ่นทำให้เนื้อหาการเรียนรู้มีความน่าสนใจและจับต้องได้ โดยนักเรียนสามารถเข้าใจปัญหาสิ่ งแวดล้อม
ในพ้ืนที่ของตนเอง รวมถึงพัฒนาทักษะที่สามารถนำไปใช้แก้ไขปัญหาในระดับชุมชนและประเทศได้  
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 4. การพัฒนาครูและการปรับใช้ในหลักสูตรระดับชาติ การวิจัยยังเน้นย้ำถึงความสำคัญของการพัฒนาครูให้มีความ
พร้อมทั้งด้านความรู้และทักษะในการจัดการเรียนรู้แบบ PhenoBL ครูจำเป็นต้องมีความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เชื่อมโยงความรู้ทางวิทยาศาสตร์เข้ากับปรากฏการณ์ในชีวิตจริง และต้องตอบสนองต่อความท้าทายด้านสิ่งแวดล้อมใน
ยุคปัจจุบันและอนาคต นอกจากนี้ แผนการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นควรถูกบูรณาการเข้าสู่หลักสูตรระดับชาติ เ พ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่
เป็นระบบและยั่งยืน 
      การว ิจัยน ี้เป ็นการเปิดมิติใหม่ของการจัดการเรียนรู ้ด้านสิ ่งแวดล้อม โดยแสดงให้เห ็นว่า PhenoBL สามารถ
เสริมสร้างการเรียนรู้แบบองค์รวม (holistic learning) และการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน อย่างไรก็ตาม ควรมี
การศึกษาต่อยอดในด้านต่าง ๆ เช่น การประยุกต์ใช้ PhenoBL ในบริบทระบบนิเวศอื่น ๆ การประเมินผลลัพธ์ในระยะยาวของ
แผนการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น และการออกแบบหลักสูตรที่ตอบสนองต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมระดับโลก โดยสรุปแล้ว งานวิจัยนี้เป็น
ตัวอย่างของความสำเร็จในการบูรณาการกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์เข้ากับบริบทท้องถิ่น  พร้อมทั้งสนับสนุนการสร้าง
พลเมืองที่มีจิตสำนึกและทักษะที ่จำเป็นสำหรับการเผชิญหน้ากับความท้าทายด้านสิ่งแวดล้อมในศตวรรษที ่ 21 อย ่างมี
ประสิทธิภาพในอนาคต  
 

ข้อเสนอแนะ  
  1. ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้  
   1.1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดึงดูดความสนใจและท้าทายผู้เรียน  ควรมีกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้มี
ประสบการณ์ตรง เช่น การทำงานภาคสนามในพ้ืนที่ป่าบุ่งป่าทาม การเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ระบบนิเวศในสถานที่จริง หรือ
การทดลองทางวิทยาศาสตร์ที่เชื่อมโยงกับปัญหาสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ เพ่ือช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะการคิดเชิงระบบและการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นรูปธรรม 
   1.2 การจัดการเรียนรู้ที่คำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน ครูผู้สอนควรออกแบบแผนการเรียน รู้ที่มีความ
ยืดหยุ่นและสอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่ รวมถึงรองรับความหลากหลายของผู้เรียน เช่น การใช้สื่อและกิจกรรมที่ป รับให้
เหมาะสมกับความสามารถ ความสนใจ และลักษณะเฉพาะของผู้เรียนในแต่ละกลุ่ม 

2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป  
   2.1 การใช ้หล ักการของแผนการเรียนรู้ PhenoBL ในการออกแบบการเรียนรู ้ห ัวข ้ออื ่น เช ่น การ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ หรือปัญหามลพิษและจัดทำสื่อที่เป็นสื่อสื่อปฏิสัมพันธ์เชิงโต้ตอบ ( Interactive) เช่น เกมเพ่ือการ
เรียนรู้ แอปพลิเคชัน หรือสื่อมัลติมีเดีย เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจและกระตุ้นการเรียนรู้ 
   2.2 การใช้แผนการจัดการเรียนรู้ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หรือในระดับประถมศึกษา  โดยปรับ
เนื้อหาและกิจกรรมให้เหมาะสมกับช่วงวัย รวมถึงจัดกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับวิชาต่าง ๆ เช่น ชีววิทยา ภูมิศาสตร์ หรือพลศึกษา 
เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจความสัมพันธ์เชิงบูรณาการระหว่างศาสตร์ 
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บทคัดย่อ  
  บทความนี้มีจุดประสงค์เพ่ือนำเสนอองค์ความรู้และความสำคัญของความยึดม่ันผูกพันกับการเรียน รู้ต่อค รูผู้สอน
เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจมโนทัศน์ของความยึดม่ันผูกพันกับการเรียน รู้และเห็นแนวทางหรือบทบาทของครูที่ต้ อง จัดการเรียน รู้  
ในสถานการณ์ที่ผู้เรียนในห้องเรียนมีความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ต่างกัน ตลอดจนเห็นแนวโน้มการทำวิจัยทางการศึกษา  
ที่เกี่ยวข้องกับความยึดม่ันผูกพันกับการเรียน รู้ในปัจจุบัน พร้อมทั้งเสนอแนะแนวทางการวิจัยโดยศึกษาในฐานะตัวแปรเกิน
ประเภทตัวแปรแทรกซ้อน ผ่านการประยุกต์ใช้วิธีการควบคุมตัวแปรด้วยการนำตัวแปรดังกล่าวมาเป็นตัวแปรอิส ระที่สนใ จ
ศึกษาร่วมด้วย อันจะเป็นประโยชน์ต่อการนำไปประยุกต์ใช้จัดการเรียนรู้เ พ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพทั้งในมิติความรู้ ทักษะ 
และมีเจตคติเชิงบวกต่อการเรียน นำสู่การเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
คำสำคัญ: ความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ บทบาทของครู ตัวแปร 
 

Abstract  
 The purpose of this article was to present the content and significance of student engagement 
with teachers, providing the concept and the role of teachers in managing a classroom where student 
engagement differs. Additionally, the article explored current  trends in educational research related to 
commitment to learning, offering suggestions for future studies. It emphasizes the examination of this 
variable as more than just a confounding factor by integrating it as an independent variable of interest. This  
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approach provided insights into effective methods for controlling and studying the variable. The findings 
revealed benefit the application of instructional strategies that fostered student development in knowledge, 
skills, and positive attitudes toward learning. Finally, this contributed to shaping students into lifelong 
learners equipped for the challenges of the 21st century. 
Keywords: Students’ Engagement, Teachers’ Roles, Variables  
 

บทนำ 
 พลวัตของสังคมโลกและสังคมไทยในปัจจุบันเป็นสังคมดิจิทัลที่มีข้อมูลสารสนเทศหลากหลายและขับเ คลื่ อน  
ด้วยเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงอยู่ในทุกขณะนาที การศึกษาจึงเป็นเคร่ืองมือสำคัญที่ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนใน สั งคม 
แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2559 - 2579 ได้ระบุเป้าหมายด้านผู้เรียน (Learner aspiration) ไว้ว่ามุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนทุกคน
มีทักษะแห่งการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย ความสามารถในการอ่าน (Reading) การเขียน (Writing) และการคิด
คำนวณ (Arithmetic) ดังนั้น เป้าหมายสำคัญของการพัฒนาชาติ คือ การพัฒนาเยาวชนด้วยการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ 
 การศึกษาของประเทศไทยในปัจจุบันเน้นการจัดการเรียนรู้เ พ่ือพัฒนาผู้เ รียนให้มีองค์ความรู้ มวลประสบการณ์ 
จากการฝึกฝนทักษะและพัฒนาองค์ความรู้เป ็นสำคัญ ดังจะเห็นได้จากการคิดค้นนว ัตกรรมและงานว ิจัยเก ี ่ยวกับ 
การประยุกต์ใช้กระบวนการต่าง ๆ มาพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้อย่างกว้างขวางและช่วยแก้ปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียน หากแต่
มีตัวแปรสำคัญประการหนึ่งที่มีความสัมพันธ์กับความสำเร็จในการเรียนรู้ของผู้เรียนในหลากหลายมิติ คือ ความยึดม่ันผูกพัน
กับการเรียนรู้ (Student Engagement) เป ็นส ิ ่งที ่เก ิดขึ ้นควบคู ่ก ับการสั ่งสมองค์ความรู้ในศาสตร์และศิลป์แขนงต่าง  ๆ   
อย่างต่อเนื่อง และมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์ของการเรียน ปรับเปลี่ยนและพัฒนาตนเองสู่พฤติกรรมอัน พึงประสงค์  
ตลอดจนนำตนเองไปสู่การเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ที่ประสบความสำเร็จในชีวิต 
   ความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้เป็นคุณลักษณะของผู้เรียนที่มีความรู้สึกพึงพอใจต่อการเรียน  สนใจ พยายาม
พิจารณาไตร่ตรอง ทุ่มเท อุทิศตนในการทำความเข้าใจกระบวนการเรียนรู้ ฝึกฝนทักษะ และซึมซาบสิ่งที่ได้เรียนรู้ มีพฤติกรรม
และการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองในเชิงบวก มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้สอนและเพ่ือนร่วมชั้นเรียน รวมทั้งมีส่วนร่วมในกระบวนการ
เรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งในบริบทของชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสำเร็จ
ในการศึกษา (ชนัญชิดา ทุมมานนท์ และคณะ, 2564) ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ (Skinner & 
Belmont, 1993) โดยความยึดม่ันกับการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้เรียนสนุกกับการเรียน ผูกใจจดจ่ออยู่กับการเรียน (วิจารณ์ พานิช, 
2556) ความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้จึงมีความสำคัญอย่างยิ่งในการจัดการเรียนการสอนของครูเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเ รียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพ (นพมาศ ว่องวิทยสกุล, 2557) เนื่องจากมีส่วนสำคัญในการส่งเสริมให้ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนเพ่ิมมากขึ้น  
 หากพิจารณาระบบการศึกษาในประเทศไทย พบว่า เด็กและเยาวชนไทยใช้ระยะเวลาเรียนตั้งแต่ระดับชั้นปฐมวัย
จนถึงระดับอุดมศึกษาราว 20 ปี ซึ่งการเรียนในแต่ละชั้นปีย่อมได้เรียนศาสตร์แขนงต่าง ๆ มากมาย และเม่ือวิเคราะห์ตัวชี้วัด 
ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 พบว่า มีตัวชี้วัดหรือสาระการเรียนรู้บางส่วนที่สัมพันธ์กับเนื้อหา
ที่ผู้เรียนต้องเรียนแบบย้ำ ซ้ำ ทวนในแต่ละชั้นปี โดยเพ่ิมระดับความเข้มข้นของเนื้อหามากยิ่งขึ้น ดังนั้น ผู้เรียนย่อมมีโอกาส  
เก ิดความยึดมั่นผ ูกพันกับการเรียน รู้เรื ่องต่าง ๆ  แตกต่างกันในหลากหลายระดับ  จนอาจกล่าวได้ว ่า ความย ึดมั่นผูกพัน 
กับการเรียนรู้เป็นคุณลักษณะโดยธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนทุกคน  
 แม้ความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้จะเป็นตัวแปรที่มีความสำคัญต่อผู้เ รียนโดยตรง แต่ในมิติของการขับเคลื่อน
คุณภาพการศึกษาในปัจจุบันเน้นให้ความสำคัญกับการศึกษาแนวทางพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ดังจะเห็นได้จากงานวิจัย
ทางการศึกษาจำนวนมากที ่ค ิดค้นนวัตกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถด้านพุทธ ิพิสัยและทักษะพิสัยอย ่างหลากหลาย 



วารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม, 5(3), 54-68 

วารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม (Journal of Education, Nakhon Phanom University)                                           บทความวิชาการ (Academic article) 

[56] 
 

ขณะเดียวกันงานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาด้านจิตพิสัยกำลังได้รับความสนใจจากนักวิชาการแต่ยังไม่ปรากฏงานวิจัยแพร่หลาย  
มากนัก โดยเฉพาะความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ในมิติการศึกษาความรู้สึกของผู้เรียนว่าต้องการหรืออยากเ รียน รู้สิ่งนั้น  
มากน้อยเพียงใด และตลอดระยะเวลาที่ได้เ รียนรู้และได้สั่งสมองค์ความรู้ต่อเนื่องกันมาโดยตลอดแล้ ว  ผู้เ รียนแต่ละคน  
มีความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ในเร่ืองนั้น ๆ แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร ทั้งนี้ เม่ือผู้เรียนในแต่ละห้องเรียนมีความยึด ม่ัน
ผ ูกพันกับการเรียนรู ้ต่างกันแล้วครูผู ้สอนจะจัดการเรียนรู ้อย่างไรให้มีประสิทธ ิภาพสูงสุด ซ ึ ่งเป็นประเด็นท้าทายใหม่  
ที่คนเป็นครูไม่ควรมองข้าม เพราะอาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพของผู้เ รียนในภาพรวม ผู้เรียนอาจไม่อยากเรียน รู้ ไม่ชอบ  
หรือไม่เต็มใจร่วมทำกิจกรรมการเรียนรู้ และมีผลการเรียนไม่สอดคล้องกับเกณฑ์ที่กำหนด หากแต่ครูควรมองเข้าถึงแก่นของ
ศาสตร์การสอนหรือพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรู้ที่สามารถนำมาใช้พัฒนาผู้เรียน เพราะความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้อาจเป็น
ตัวแปรหรือเป็นกุญแจสำคัญที่ช่วยพัฒนาการศึกษาไทยให้สอดคล้องกับนโยบายปัจจุบันของกระทรวงศึกษาธิการที่ มุ่งเน้นให้
“เรียนดี มีความสุข” และช่วยทำให้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
 บทความนี้นำเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ และความสำคัญของความยึดม่ันผูกพันกับ
การเรียนรู้ต่อครูผู้สอน เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจมโนทัศน์ของความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนและเห็นแนวทางห รือบทบาทของ
ครูผู้สอนที่ต้องจัดการเรียนรู้ในสถานการณ์ที่ผู้เรียนมีความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ต่างกัน  ตลอดจนเห็นแนวโน้มการทำวิจัย
ทางการศึกษาที ่เกี ่ยวข้องกับความย ึดมั่นผ ูกพันกับการเรียนรู ้ในปัจจุบ ัน  โดยใช้ทฤษฎีการจัดการเรียนรู ้เช ิงรุก (Active 
learning Theory) เป็นฐานสำหรับวิเคราะห์ผลลัพธ์ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการนำไปประยุกต์ใช้จัดการเรียน รู้เ พ่ือ พัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณภาพทั้งในมิติความรู้ ทักษะ และมีเจตคติเชิงบวกต่อการเรียนนำสู่การเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
 

1. ความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ 
 ความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ ตรงกับภาษาอังกฤษว่า “Student Engagement” เป็นคำที่สถาบันการศึกษา 
ทั่วโลกให้ความสนใจและพยายามสร้างให้เกิดขึ้นในการจัดการเรียนรู้ระดับต่าง ๆ อย่างหลากหลาย อุทุมพร ภักดีวงศ์ (2562) 
อธิบายเกี่ยวกับต้นกำเนิดของ Student Engagement ตามแนวคิดของ Axelson & Flick สรุปได้ว่า เป็นแนวคิดที่เ ร่ิมต้น  
ขึ้นจากงานวิจัยของนักจิตวิทยาการศึกษา เช่น Ralph Tyler ศึกษาเร่ืองการใช้เวลาในการทำงานที่ได้รับมอบหมายของผู้เ รียน
และผลกระทบของการใช ้เวลากับผลการเรียนของผู้เรียนที่ศ ึกษาใน  University of Chicago เมื ่อปี ค.ศ. 1930 รวมถึง  
C. Robert Pace ที่ศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพงานที่เกิดขึ้นจากความพยายามของผู้เรียนเม่ือปี ค.ศ. 1960 อันเป็นที่มาของ CSEQ 
(The College Student Experiences Questionnaire) ที่ใช้ในปี ค.ศ. 1979 และลลนา เลิศจิระวงศ์ (2563) กล่าวถึงที่มา
ของความยึดม่ันกับการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Tylor & Pearson ไว้ว่า เร่ิมแรกนั้นมุ่งเน้นศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียนของ
ผู้เรียน เพ่ิมพฤติกรรมเชิงบวก จากนั้นได้พัฒนาขอบเขตของการศึกษาให้กว้างขวางยิ่งขึ้น โดยมีจุดมุ่งหมายเ พ่ือส่งเ สริม
ความสามารถของผู ้เรียนในการ “เรียนรู ้วิธีการเรียนรู้” และกลายเป็นผ ู้เรียนที่มีการเรียนรู ้ตลอดชีวิตในสังคม  เหล่านี้ 
เป ็นจุดกำเน ิดของคำว่า Student Engagement ปัจจุบ ันมีน ักว ิชาการทางการศึกษาในประเทศไทย ได้แปลและนิยาม
ความหมายเป็นคำในภาษาไทยอย่างหลากหลาย เช่น ความยึดม่ันผูกพันในการเรียน ความทุ่มเทกับการเรียน ความผูกพัน  
ในการเรียน และความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ฯลฯ   
 1.1 ความหมายของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนรู้  
  นักวิชาการและนักการศึกษาทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศได้ให้นิยามความหมายเกี่ยวกับคว ามยึด ม่ัน
ผูกพันกับการเรียนรู้ หรือ Student Engagement ในลักษณะนิยามศัพท์เชิงทัศนคติ อารมณ์ ความรู้สึก โดย Skinner and 
Belmont (1993) ได้กล ่าวถ ึงความหมายของ Student Engagement หรือความยึดมั ่นผูกพันกับการเรียนรู้ไว้สรุปไดว้่า 
หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนในการทำกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ ซึ่งส่งผลให้นักเรียน มีทั ศนคติ 
ทางอารมณ์ในเชิงบวกระหว่างการทำกิจกรรม เช่น กระตือรือร้น สนใจ ฯลฯ ตรงกับทิพอาภา กลิ่นคำหอม (2556) ที่นิยาม
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ความหมายของ Student Engagement ไว้ว ่า หมายถ ึง สภาวะ ความรู ้ส ึก และพฤติกรรมของน ักเรียนที ่มีต่อการเรียน 
ในทางบวก นพมาศ ว่องวิทยสกุล (2557) อธิบายเพ่ิมเติมว่า ความยึดม่ันผูกพันกับการเรียน รู้ คือ การที่นักเรียนเข้ าไป  
มีส ่วนร่วมในการทำกิจกรรมต่าง  ๆ  ภายในโรงเรียน โดยแสดงออกด้วยพฤติกรรมที ่มีความกระตือรือร้นอย ่างต่อเนื ่อง   
และการแสดงออกทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในการอยากมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหนึ่งของโรงเรียนด้วยความเต็มใจ ทั้งในด้าน
วิชาการ กระบวนการเรียนรู้ และด้านกิจกรรม ซึ่งพฤติกรรมและอารมณ์ความรู้สึกเหล่านี้อาจไม่ได้จำกัดเฉพาะเวลาที่นักเ รียน
อยู่ในโรงเรียนเท่านั้น แต่ไม่ว่านอกห้องเรียนหรือนอกโรงเรียนนักเรียนก็ยังคงต้องมีความสนใจในการเรียนและการทำกิ จกรรม
อย่างต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลาเช่นกัน และวิมลพันธ์ ทรายทอง (2561) แสดงทัศนะเพ่ิมเติมว่าเป็นลักษณะของพฤติกรรม  
ที ่แสดงออกถึงการมีส ่วนร่วมในกิจกรรมในห้องเรียน  สน ุกกับการเรียน ทุ ่มเทให้กับการเรียน กระตือรือร้นในการเรียน  
เข้าเรียนตรงเวลา มีความรับผิดชอบในการทำการบ้านหรืองานที่ได้รับมอบหมาย รวมถึงพฤติกรรมที่สะท้อนให้เห็นว่านักเรียน
เห็นคุณค่าในสิ่งที่ตนเองกำลังเรียนอยู่ โดยอุทุมพร ภักดีวงศ์ (2562) แสดงแนวคิดเพ่ิมเติมว่า หลักฐานของความยึดม่ันผูกพัน
กับการเรียน คือ การมีความคิดเรื ่องการมีส ่วนร่วมของผู ้เรียนเป็นหลัก  เป็นส ิ่งสะท้อนถึงการเรียนรู ้ของผ ู ้เรียนและ 
เป็นตัวทำนายที่ดีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
   จากทัศนะของนักว ิชาการข ้างต้น ความย ึดมั ่นผูกพันกับการเรียน รู้ จึงหมายถึง คุณลักษณะ พฤติกรรม          
หรือความรู้สึกเชิงบวกของผู้เ รียนที่มีส่วนร่วมหรือแสดงออกทางการเรียนรู้ด้วยความมุ่งม่ันตั้งใจอย่างต่อเนื่ อง  สม่ำเสมอ          
ทั้งด้านวิชาการ การทำกิจกรรม รวมถึงความภูมิใจในตนเองและมีความสุขกับการเรียนรู้ โดยความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ 
มีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้และการพัฒนาตนเองของผู้เรียน 
 1.2 องค์ประกอบของความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนรู้ 
  ความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้เป็นสภาวะเชิงบวกที่ผู้เรียนมีต่อการเรียน นักวิชาการทางการศึกษาได้กล่าวถึง
องค์ประกอบสำคัญที่สะท้อนคุณลักษณะเชิงรูปธรรมของความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ไว้อย่างหลากหลายและน่ าสนใ จ    
ซึ่งจากการศึกษาตำรา วารสาร และงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศเกี่ยวกับองค์ประกอบของความยึดม่ันผูกพันกับการเรียน  
พบว่า ยุวดี พันธ์สุจริต (2554) แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบของความยึดม่ันผูกพันโดยสรุปได้ว่า  แบ่งเป็น 3 
องค์ประกอบ เพื ่อให้ได้ผลการวัดที่ครอบคลุมความหมายของความยึดมั ่นผูกพันกับการเรียน ได้แก่ ความยึดมั่นผูกพัน 
เช ิงพฤติกรรม (Behavioral Engagement) ความย ึดมั ่นผูกพันเช ิงอารมณ์ (Emotional Engagement) และความย ึดม่ัน
ผ ูกพันเชิงปัญญา (Cognitive Engagement) ซึ ่งตรงกับแนวคิดของนพมาศ ว ่องวิทยสกุล (2557) และอุท ุมพร ภักดีวงศ์ 
(2562) จึงสามารถสรุปองค์ประกอบของความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ได้ดังนี้ 
  1. ความยึดม่ันผูกพันทางปัญญา (Cognitive Engagement) หมายถึง สภาวะหรือคุณลักษณะที่นักเรียนมุ่งม่ัน
ตั้งใจที่จะเรียนรู้ ทุ่มเทและกระตือรือร้นกับความท้าทายทางวิชาการที่ยากและซับซ้อน การมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างองค์คว าม รู้ 
ในเร่ืองที่กำลังศึกษา เสาะแสวงหาความรู้เกี่ยวกับการเรียนอย่างกว้างขวางอยู่เสมอ 
  2. ความยึดม่ันผูกพันทางอารมณ์ (Emotional Engagement) หมายถึง นักเรียนมีความรู้สึกสนใจ มีความสุข 
ชอบ และสนุกกับการเรียน รู ้ส ึกว ่าตนเป็นส่วนสำคัญของการเรียน และภูมิใจกับการมีส่วนร่วมระหว ่างการทำกิจกรรม 
การเรียนรู้ ตลอดจนเห็นคุณค่าของการพัฒนาความสามารถด้านต่าง ๆ  
  3. ความย ึดมั ่นผ ูกพันทางพฤติกรรม (Behavior Engagement) หมายถึง น ักเรียนเข ้าเรียนเป็นประจำ  
มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมเสมอ เอาใจใส่และรับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย ส่งงานครบถ้วนตรงเวลา และมีปฏิสัมพันธ์ 
อันดีกับผู้อื่นตลอดระยะเวลาที่เรียน 
 1.3 การวัดความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนรู้ 
  ความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้เป็นคำที่เกี่ยวเนื่องกับศาสตร์ในสาขาจิตวิทยา ซึ่งต้องใช้เคร่ืองมือวัดประเมิน  
ที ่เก ี ่ยวข ้องกับจิตใจ มโนทัศน์ และความรู ้ส ึก น ักว ิชาการได้เสนอแนวทางและเครื ่องมือสำหรับวัดความยึดมั่นผูกพัน 
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กับการเรียนรู้ไว้อย่างหลากหลาย เช่น ยุวดี พันธ์สุจริตกุล (2554) ได้กล่าวถึงการวัดความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนตามแนวคิด  
ของ Elaine ซึ่งมี 5 วิธี ได้แก่  
  1. แบบรายงานตนเอง (self - report) มีลักษณะเป็นแบบสอบถามให้นักเรียนเป็นผู้ตอบตามความจริงและ  
ตามการรับรู้หรือการปฏิบัติของนักเรียน ข้อดี คือ ทำให้ได้ข้อมูลจากนักเรียนได้โดยตรง เหมาะสำห รับกลุ่ มนักเ รียนที่ มี  
ขนาดใหญ่ เนื่องจากสามารถเก็บข้อมูลได้สะดวกและประหยัดเวลา  
  2. แบบตรวจสอบรายการและมาตรประมาณค่า (checklist and rating scales) มีลักษณะเป็นแบบสอบถาม 
ที่ให้ครูเป็นผู้ตอบ เป็นการรายงานความยึดม่ันผูกพันของนักเรียนจากการตอบหรือจากมุมมองของครู  
  3. การสังเกตทางตรง (direct observations) ใช้เพ่ือยืนยันการตอบของนักเรียนเกี่ยวกับระดับคว ามยึดม่ัน
ผูกพันกับการเรียนรู้ วิธีนี้จะใช้การสังเกตพฤติกรรมระหว่างทำกิจกรรมว่านักเรียนทำหรือไม่ เป็นการสังเกตในช่วงเวลาสั้น  ๆ 
หรือเฉพาะบางช่วงเวลา 
  4. การว ิเคราะห์ผลงาน (work sample analysis) เป ็นการว ัดความย ึดมั ่นผูกพันด้านความยึดมั ่นผ ูกพัน 
ทางปัญญา เช่น วิธีการเรียนการแก้ปัญหาของนักเรียนโดยวิเคราะห์จากผลงานของนักเรียน เช่น โครงงาน แฟ้มสะสมผลงาน 
การแสดงความสามารถ และการแสดงนิทรรศการ 
  5. การศึกษาแบบเจาะลึกกับกรณีศึกษา (focus case studies) ใช ้ก ับกลุ่มเป้าหมายขนาดเล็ก เน ื ่องจาก 
เป็นวิธีที่ทำให้ได้ข้อมูลที่มีรายละเอียด นำไปใช้อธิบายระดับความยึดม่ันผูกพันของนักเรียนได้ นักวิจัยสามารถใช้คำถามลงลึก
ถึงรายละเอียด และสามารถสังเกตปฏิสัมพันธ์ของนักเรียนกับบุคคลอื่นได้พร้อมกัน  
  ทั้งนี้ อุทุมพร ภักดีวงศ์ (2562) กล่าวว่า การวัดระดับความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ของผู้เ รียนเป็นการวัด
ประเมินเกี่ยวกับจิตใจ ความรู้สึกนึกคิดของผู้เรียน สามารถทำได้หลายวิธี แต่ที่นิยมใช้มากที่สุด คือ การประเมินความคิดเห็น
ของบุคคลซึ่งกระทำโดยใช้วิธีการประเมินความคิดเห็น (rating scale method) ลักษณะของคำถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่าของล ิเคิร์ท (Likert Scale) นอกจากนี ้ความยึดมั ่นผูกพันกับการเรียนรู ้ของผ ู้เรียนแต่ละคนมีป ัจจัยพื ้นฐาน  
ที ่แตกต่างกัน การประเมินขณะสอนของครูจะช ่วยตรวจสอบความย ึดมั ่นผ ูกพันกับการเรียนรู้ของผ ู้เรียนในห้องเรียน 
เพ่ือนำมาใช้ในการปรับปรุงแก้ไขการเรียนให้ดีขึ้นได้ 
  การวัดความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้สามารถทำได้หลากหลายวิธี  โดยตัวบ่งชี้หรือประเด็นการประเ มิน  
ควรสอดคล้องกับองค์ประกอบของความยึดมั ่นผูกพันกับการเรียนรู ้ท ั ้ง  3 ด้าน ได้แก่ ความย ึดมั ่นผ ูกพันกับการเรยีนรู้ 
ด้านปัญญา ความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ด้านอารมณ์ และความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ด้านพฤติกรรม โดยวิธีที่นิยมใช้
สำหรับวัดระดับความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ คือ แบบสอบถามที่มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า โดยให้นักเรียนเป็นผู้ตอบ
แบบสอบถามด้วยตนเอง เพราะเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนที่มีจำนวนนักเรียนมาก จึงสะดวกต่อการเก็บข้อมูล ทั้งนี้  
ควรสร้างข้อคำถามที่ตรงกับนิยามของความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ในแต่ละด้าน และนำแบบสอบถามไปตรวจสอบคุณภาพ
ก่อนนำไปใช้จริงเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือ ตลอดจนนำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และสรุปผลต่อไป  
  ข้อคำถามที่ใช้สอบถามความยึดมั ่นผูกพันกับการเรียนรู้ควรมีลักษณะเป็นข ้อคำถามที ่เข ้าใจง ่าย ส ื ่อสาร 
ได้ชัดเจน และสามารถใช้สอบถามนักเรียนได้หลากหลายช่วงวัย โดยปรับระดับภาษาและระดับมาตรประมาณค่าให้เหมาะสม
กับช่วงวัยของนักเรียนในแต่ละช่วงชั้น โดยลักษณะของข้อคำถามของแบบสอบถามความยึดม่ันผูกพันกับการเ รียน รู้ มีทั้ง
คำถามเชิงบวกและคำถามเชิงลบ เช่น Hart et al, (2011) ได้พัฒนาแบบสอบถามสำหรับวัดความยึดม่ันผูกพันกับการเ รียนรู้
หรือ The Student Engagement in Schools Questionnaire (SESQ) โดยมีประเด็นคำถามที่น่าสนใจทั้งในเชิงบวกและ
เชิงลบ เรียงลำดับข้อคำถามเป็นอนุกรมสลับครอบคลุมองค์ประกอบของความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ทั้ง  3 ด้าน ได้แก่
ความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ด้านอารมณ์ ด้านพฤติกรรม และด้านปัญญา ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 ตัวอย่างข้อคำถามใน The Student Engagement in Schools Questionnaire (SESQ) ของ Hart et al, (2011) 

ประเด็น ข้อคำถาม 
1. ความยึดม่ันผูกพัน 
ด้านอารมณ์ความรู้สึก  
(จากการเรียนรู้) 

ฉันรู้สึกสนใจที่จะเรียนรู้เป็นอย่างมาก (a1) 

ฉันคิดว่าการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ในโรงเรียนเป็นสิ่งที่น่าสนใจ (a3) 
ฉันรู้สึกชอบที่ฉันได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ในโรงเรียน (a5) 
ฉันรู้สึกสนุกกับการได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ในชั้นเรียน (a7) 

ฉันคิดว่าการเรียนเป็นเร่ืองที่น่าเบื่อ (a9R) 
2. ความยึดม่ันผูกพัน 
ด้านอารมณ์ความรู้สึก 
(จากโรงเรียน) 

ฉันชอบโรงเรียนนี้ (a11) 

ฉันรู้สึกภูมิใจที่ได้เรียนโรงเรียนนี้ (a13) 
ฉันตั้งหน้าตั้งตารอที่จะไปโรงเรียนในทุกเช้า (a15) 
ฉันมีความสุขที่ได้เรียนโรงเรียนนี้ (a17) 

3. ความยึดม่ันผูกพัน 
ด้านพฤติกรรม 
(ความเพียรพยายาม) 

ฉันพยายามอย่างมากที่จะเรียนให้ดีที่สุด (a2) 
ฉันพยายามทำงานอย่างเต็มความสามารถเม่ืออยู่ในชั้นเรียน (a4) 

เม่ืออยู่ในชั้นเรียน ฉันให้ความร่วมมือกับการทำกิจกรรมในชั้นเรียน (a6) 
ฉันให้ความสนใจกับชั้นเรียน (a8) 
เม่ืออยู่ในชั้นเรียน ฉันก็แค่ทำเหมือนกำลังทำงาน (a10R) 

งานในโรงเรียน ฉันทำพอให้ผ่าน ๆ ไป (a12R) 
เม่ือฉันอยู่ในชั้นเรียน ฉันไม่มีสมาธิ (a14R) 

ถ้าฉันไม่เข้าใจปัญหาต่าง ๆ  ฉันจะทบทวนซ้ำอีกคร้ังจนกว่าฉันจะเข้าใจ (a16) 
เม่ือฉันพบปัญหาเกี่ยวกับทำการบ้านที่ยาก ฉันจะพยายามต่อไปจนกว่าจะแก้ไขปัญหานั้นได้ 
(a18) 

4. ความยึดม่ันผูกพัน 
ด้านพฤติกรรม 
(กิจกรรมนอก
หลักสูตร) 

ฉันเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน เช่น วันกีฬาสี และทัศนศึกษานอกสถานที่ของโรงเรียน (a20) 
ฉันอาสาช่วยงานกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน เช่น งานกีฬาสี งานประชุมหรือกิจกรรมสำหรับ
ผู้ปกครอง (a22) 
ฉันมีส่วนร่วมในกิจกรรมนอกหลักสูตรในโรงเรียน (a24) 

5. ความยึดม่ันผูกพัน 
ด้านปัญญา 

เม่ือฉันเรียนรู้ ฉันพยายามทำความเข้าใจเนื้อหาใหม่ ๆ มากขึ้นโดยเชื่อมโยงเนื้อหานั้นกับความรู้
เดิมของฉัน (b1) 

เม่ือฉันเรียนรู้ ฉันเข้าใจว่าข้อมูลนั้นมีประโยชน์อย่างไรในโลกแห่งความเป็นจริง (b2) 
เม่ือเรียนรู้ข้อมูลใหม่ ๆ ฉันพยายามสรุปความคิดด้วยคำพูดของฉันเอง (b3) 
เม่ือฉันเรียนรู้ ฉันพยายามเชื่อมโยงสิ่งที่ได้เรียนรู้กับประสบการณ์ของฉัน (b4) 

ฉันยกตัวอย่างด้วยตัวเองเพ่ือช่วยให้ฉันเข้าใจแนวคิดสำคัญที่ฉันเรียนรู้จากโรงเรียน (b5) 
เม่ือเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ จากโรงเรียน ฉันพยายามดูว่าสิ่งเหล่านี้สอดคล้องกับสิ่งอื่น ๆ ที่ฉันรู้แล้ว
อย่างไร (b6) 
เม่ือเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ จากโรงเรียน ฉันมักจะพยายามเชื่อมโยงกับสิ่งที่ฉันเรียนรู้ในชั้นเรียนกับ 
สิ่งอื่น ๆ ว่าเหมือนหรือคล้ายคลึงกัน (b7) 
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ประเด็น ข้อคำถาม 
ฉันพยายามที่จะพิจารณาความเหมือนและความแตกต่างระหว่างสิ่งที่ฉันกำลังเรียนรู้จากโรงเรียน
และสิ่งที่ฉันรู้แล้ว (b8) 
ฉันพยายามเข้าใจว่าสิ่งที่ได้เรียนรู้ในโรงเรียนสัมพันธ์กันอย่างไร (b9) 

ฉันพยายามเชื่อมโยงสิ่งที่ฉันรู้อยู่แล้วกับสิ่งที่ฉันเรียนรู้จากโรงเรียน  (b10) 
ฉันพยายามคิดทบทวนประเด็นต่าง ๆ และตัดสินใจว่าฉันควรเรียนรู้อะไรจากสิ่งเหล่านั้นมากกว่า
การอ่านให้จบเพียงอย่างเดียว (b11) 
เม่ือกำลังเรียนรู้ ฉันพยายามรวมข้อมูลต่าง ๆ จากเนื้อหาที่เรียนด้วยวิธีการแบบใหม่  (b12) 

  
 ตัวอย ่างเครื่องมือว ัดความย ึดมั่นผูกพันกับการเรียนรู ้ท ี่ เก ิดจากการประยุกต์ใช้ข ้อคำถามจาก  The Student 
Engagement in Schools Questionnaire (SESQ) ของ Hart et al, (2011) จากงานว ิจัยของสมชาย ทุนมาก (2567)  
ได้สร้างเคร่ืองมือวัดความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แบบสอบถาม 
ชนิดมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ โดย 5 หมายถึง ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนมากที่สุด, 4 หมายถึง ตรงกับ
พฤติกรรมของนักเรียนมาก, 3 หมายถึง ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนปานกลาง , 2 หมายถึง ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน
น้อย และ 1 หมายถ ึง ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนน ้อยที่ส ุด ทั ้งนี้  รายการประเมินมีลักษณะเป็นข ้อคำถามเชิงบวก 
ครอบคลุมองค์ประกอบของความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนทั้ง 3 ด้าน จำนวน 15 ข้อ ดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 ตัวอย่างเคร่ืองมือวัดความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทยของสมชาย ทุนมาก (2567) 

ข้อท่ี รายการ ระดับความคิดเห็น 

 ด้านที่ 1 ความยึดมั่นผูกพันทางปัญญา      
1. ข้าพเจ้าตั้งใจเรียนวิชาภาษาไทยเพ่ือให้มีผลการเรียนดีที่สุด 5 4 3 2 1 

2. เม่ือเรียนเนื้อหาวิชาภาษาไทยไม่เข้าใจ ข้าพเจ้าจะพยายามหาคำตอบด้วยตนเอง 
ก่อนที่จะถามเพ่ือนและครู 

5 4 3 2 1 

3. ข้าพเจ้ามักจะแสดงความคิดเห็นและสอบถามเพ่ือน ๆ หรือครูเพ่ืออภิปรายความรู้
เกี่ยวกับวิชาภาษาไทยอยู่เสมอ 

5 4 3 2 1 

4. เม่ือเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ในวิชาภาษาไทย ข้าพเจ้ามักจะพยายามสรุปความคิดด้วยตนเอง 5 4 3 2 1 
5. ข้าพเจ้าทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้และค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับวิชาภาษาไทยเพ่ิมเติม 

อยู่เสมอ 
5 4 3 2 1 

 ด้านที่ 2 ความยึดมั่นผูกพันทางอารมณ์      
6. ข้าพเจ้าชอบเรียนวิชาภาษาไทยมากกว่าวิชาอื่น 5 4 3 2 1 

7. ข้าพเจ้ามีความสุขเม่ือได้เรียนวิชาภาษาไทย 5 4 3 2 1 
8. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าข้าพเจ้ามีส่วนช่วยให้บรรยากาศการเรียนวิชาภาษาไทยสนุกสนานขึ้น 5 4 3 2 1 

9. ข้าพเจ้ารู้สึกภูมิใจที่ได้ร่วมทำกิจกรรมต่าง ๆ ในวิชาภาษาไทย 5 4 3 2 1 
10. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าการเรียนวิชาภาษาไทยมีประโยชน์ต่อตนเองทั้งในปัจจุบันและ 

ในอนาคต 
5 4 3 2 1 
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 ด้านที่ 3 ความยึดมั่นผูกพันทางพฤติกรรม      

11. ข้าพเจ้าเข้าเรียนวิชาภาษาไทยเป็นประจำ 5 4 3 2 1 
12. ข้าพเจ้าส่งงานวิชาภาษาไทยครบถ้วน ตรงเวลาทุกคร้ัง 5 4 3 2 1 

13. ข้าพเจ้าไม่เล่นโทรศัพท์มือถือ หรือไม่ทำงานวิชาอื่น หรือไม่ทำกิจกรรมอื่นขณะเรียน
วิชาภาษาไทย 

5 4 3 2 1 

14. แม้ว่างานวิชาภาษาไทยจะยากเพียงใด ข้าพเจ้าก็จะพยายามค้นคว้าและลงมือทำ 
ให้สำเร็จ 

5 4 3 2 1 

15. ข้าพเจ้าสามารถทำกิจกรรมในวิชาภาษาไทยร่วมกับเพ่ือน ๆ ได้ทุกคน 5 4 3 2 1 

 

2. ความสำคัญของความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ต่อครูผู้สอน 
 ความย ึดมั ่นผ ูกพันกับการเรียน รู้เป ็นคุณลักษณะ พฤติกรรม หรือความรู้สึกเชิงบวกของผู้เรียนที ่มีส่วนร่วม 
หรือแสดงออกทางการเรียนรู้ด้วยความมุ่งม่ันตั้งใจอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอที่แฝงเร้นอยู่ในตัวผู้เ รียนทุกคนผันแปรตรงกับ  
ความสนใจและความแตกต่างระหว ่างบุคคลในระดับที ่แตกต่างกัน  ครูผ ู ้สอนจึงควรเข ้าใจ สนใจ และนำลักษณะ 
โดยธรรมชาติของผ ู้เรียนมาใช้ออกแบบการเรียนการสอนผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกที่ช่วยส ่งเสริม  สนับสนุน  
หรือพัฒนาผู้เรียนแต่ละคนได้อย่างถูกต้องมากที่สุด เพราะในห้องเรียนแห่งความเป็นจริง ผู้สอนไม่อาจเพิกเฉยกับนักเ รียน  
ที่มีความยึดม่ันผูกพันต่ำหรือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำได้ เนื่องจากคนเหล่านั้นไม่ใช่คนที่เ รียนไ ม่เก่ง  หากแต่บางคร้ัง
กระบวนการเรียนรู้ที่ผู้สอนนำมาพัฒนาผู้เรียนในห้องเรียนอาจไม่เหมาะสมกับนักเรียนกลุ่มดังกล่าว  ด้วยเหตุนี้ ความยึดม่ัน
ผ ูกพันกับการเรียน รู้จึงมีความสัมพันธ์กับครูผ ู้สอนในฐานะเป็นตัวแปร (ล ับ) สำคัญที่สามารถทำนายและเปลี ่ยนแปลง 
ผลการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนได้อย่างมีนัยสำคัญโดยแท้ ครูผู้สอนจึงควรเรียนรู้แนวทางจัดการเรียนรู้ในสถานการณ์ที่ผู้เ รียน
มีความย ึดมั ่นผูกพันกับการเรียนรู้ต่างกันเพื ่อนำไปปรับใช้ในบริบทห้องเรียนจริงและสามารถนำมาประยุกต์ใช้ทำวจัิย 
ในชั้นเรียนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนได้อย่างน่าสนใจ  
 2.1 การจัดการเรียนรู้ในสถานการณ์ท่ีผู้เรียนมีความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนรู้ต่างกัน 

  ธรรมชาติของห้องเรียนในระดับชั้นต่าง ๆ จะมีผู้เรียนที่มีความสามารถแตกต่างกัน หรือคละความสามารถเก่ง  
ปานกลาง และอ่อน ซึ่งมีโอกาสที่ผู้เรียนในห้องเรียนนั้นจะมีระดับความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ต่างกันในหลากหลายระดับ   
ดังกรณีศึกษาจากงานว ิ จัยของสมชาย ทุนมาก (2567) ที่พัฒนาความสามารถการเข ียนเรียงความของน ัก เ ร ีย น  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนต่างกัน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้เชิงรุกแบบรวมพลัง  5 ขั้นตอน  
(CO – 5 STEPs) ร่วมกับแบบฝึกทักษะที ่บ ูรณาการภูมิป ัญญาท้องถ ิ่นจังหวัดส ุโขทั ย โดยว ัดระดับความยึดมั ่นผ ูกพนักับ 
เรียนของประชากร พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 แต่ละห้องเรียนประกอบด้วยนักเรียนที่ มีความยึด ม่ันผู ก พันกับ  
การเรียนต่างกัน (กลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ำ) ทุกห้องเรียน และได้สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ มเ พ่ือ จัดการเรียน รู้ 
ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ที่มีความยึดม่ันผูก พันกับการเ รียน
ต่างกัน หลังจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้เชิงรุกแบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน (CO – 5 STEPs) ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
ที่บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดสุโขทัย แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือเปรียบเทียบพหุคูณ 
(multiple comparison test) ของคะแนนเฉลี่ยเป ็นรายคู่  พบว ่า คะแนนเฉลี ่ยความสามารถการเข ียนเรียงความของ 
กลุ่มตัวอย่างที่มีความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนกลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ำ แตกต่างกันจำนวน 3 คู ่ได้แก่ กลุ่มสูงกับ
กลุ่มปานกลาง กลุ่มสูงกับกลุ่มต่ำ และกลุ่มปานกลางกับกลุ่มต่ำ แสดงให้เห็นว่าระดับความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนสัมพันธ์
กับคะแนนความสามารถการเขียนเรียงความอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มีคว ามยึด ม่ันผูก พันกับ  
การเรียนสูงจะมีความสามารถการเขียนเรียงความสูงตามไปด้วย หรือสูงกว่ากลุ่มปานกลาง และกลุ่มต่ำตามลำดับ กรณีศึกษา
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ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนปกติอาจประกอบด้วยนักเรียนที่มีระดับความยึดม่ันผูกพันกับการเรียน
ต่างกัน ซึ่งเป็นลักษณะโดยธรรมชาติของผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนที่เ รียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา 
อาจมีความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนต่างกันในหลากหลายระดับเพราะมีมวลประสบการณ์เกี่ยวกับการเรียนรู้ในเ ร่ืองนั้น ๆ  
มาอย ่างต่อเน ื ่อง ทั ้งน ี ้ ครูจึงควรเข ้าใจและสังเกตนักเรียนก่อนและหลังจัดการเ รียนรู ้เพื ่อนำมาพิ จารณา ระดับ 
ความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยสำคัญ ดังที่ยุวดี พันธ์สุจริต (2554) กล่าวถึง
ความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ไว้ว่า เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลทางบวกต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ตรงกับชนัญชิดา 
ทุมมานนท์ และคณะ (2564) ที่กล่าวว่า ความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้เป็นคุณลักษณะของผู้เ รียนที่พึงพอใจต่อการเ รียน  
สนใจ พยายามทุ่มเทอุทิศตนในการเรียนรู้ ฝึกฝนทักษะ และซึมซาบต่อสิ่งที่ได้เ รียน ตลอดจนมีพฤติกรรมและการแสดง
ปฏิกิริยาตอบสนองในเชิงบวก ซึ่งล้วนเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสำเร็จในการศึกษา ดังนั้น
ครูผู้สอนจึงมีบทบาทเป็นผู้ศึกษาตัวแปรความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนทั้งในเชิงปฏิบัติการผ่านการสอนจริงในชั้นเรียนและ  
ในเชิงทดลองผ่านการทำวิจัยเพ่ือพัฒนาผู้เรียน 
  2.2 แนวทางการส่งเสริมความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนรู้  
   แนวทางการส่งเสริมความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้สำหรับครูผู้สอนควรเ ร่ิมจากการวิเ คราะห์ปั จ จัย  
ที่ทำให้เกิดความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้  โดย Barkley (2009, อ้างถึงใน วิมลพันธ์ ทรายทอง, 2561) กล่าวว่า ปัจจัย  
ที่ทำให้เกิดความยึดม่ันผูกพันในการเรียนของนักเรียน คือ แรงจูงใจ (Motivation) และการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
ห้องเรียนต้องประกอบไปด้วยความตื่นตัว และผู้เรียนมีแรงจูงใจสูง โดยการศึกษาจะไร้ความหมายหากความกระตือ รือ ร้น  
ไม่มีผลในกระบวนการเรียนรู้ ในทางกลับกันหากนักเรียนมีการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) แต่ไม่มีความเต็ มใจ 
และต่อต้าน นักเรียนเหล่านี้จะไม่เกิดความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้อันเป็นผลลัพธ์ที่เกิดจากแรงจูงใจและการเรียนรู้เชิง รุก   
ดังนั้น หากขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งจะไม่เกิดความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ (Student Engagement) อย่างแน่นอน เนื่องจาก 
ความย ึดมั ่นผ ูกพันกับการเรียนรู้ไม่ใช่ผลลัพธ์ขององค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่ง  แต่เป็นผลผลิตผลลัพธ ์จากทั้งสอง
องค์ประกอบ และความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้เกิดในภาวะที่ต่อเนื่อง  
   ข้อสังเกตที่น่าสนใจ คือ เม่ือความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้เกิดจากปัจจัย 2 ส่วน คือ แรงจูงใจและ 
การเรียนรู ้เช ิงรุกซ ึ ่งมีความสำคัญเทียบเท่ากัน เป็นความสัมพันธ ์ท ี ่เกิดในภาวะต่อเนื ่อง  และหากขาดองค์ประกอบใด
องค์ประกอบหนึ่งจะไม่เก ิดความย ึดมั่นผ ูกพันกับการเรียนรู้  ดังน ั้น เป ้าหมายสำคัญของการเพิ่มความยึดมั่นผูกพนักับ 
การเรียนรู้ขึ้นอยู่กับครูผู้สอนที่จะดำเนินการออกแบบกิจกรรม วิธีการ ภาระงาน ที่ช่วยกระตุ้นและส่งเสริมความยึดม่ันผูกพัน
กับการเรียนรู้ของผู้เ รียนในแต่ละช่วงวัย โดยคำนึงถึงความต้องการ สภาพสังคม และธรรมชาติของรายวิ ชา นักวิชาการ 
ทางการศึกษาได้เสนอแนวทางส่งเสริมความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้อย่างหลากหลาย  โดยวิจารณ์ พานิช (2556) กล่าวถึง  
แนวทางการสร้างความยึดมั ่นผูกพันกับการเรียนรู้ของนักเรียนไว ้ว ่า  เก ิดจากการจัดการเรียนการสอนอย ่างเป็นระบบ 
และเป็นองค์รวม (Macro) และวิธีส่งเสริมความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ของนักเรียน คือ การประเมิน เนื่องจากการประเมิน  
เป็นการให้ข้อมูลย้อนกลับที่ช่วยให้ครูปรับการเรียนการสอนและให้นักเรียนปรับการเรียนรู้ของตนเอง  โดยต้องใช้การประเมิน
เพื ่อพัฒนา (Formative Assessment) ไม่ใช ่การประเมินเพื ่อการตรวจสอบว่าตกหรือผ่าน (Summative Assessment)  
ทั้งนี้ นพมาศ ว่องวิทยสกุล (2557) เสนอแนะว่า ความยึดม่ันผูกพันกับการเรียน รู้เป็นส่วนหนึ่งที่ได้จากการเรียนการสอน  
ที่มีประสิทธิภาพ ดังนั้น ครูจึงต้องพยายามหากลยุทธ์และเทคนิคในการจัดการเรียนการสอนที่สร้างความสนใ จแก่นั กเรียน   
เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้แบบลงมือทำ มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เชื่อมโยงบทเรียนใหม่เข้ากับสิ่งที่นักเรียนเคยเ รียน รู้มาก่ อน  
เพ่ือช่วยให้เข้าใจบทเรียนได้ง่าย ทำให้นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ สนุกสนานกับการเรียนมากขึ้น จนเกิดเป็นความยึดม่ัน
ผูกพันกับการเรียนรู้ต่อไป อีกทั้งยังแสดงทัศนะเกี่ยวกับการวางรากฐานสำหรับการสร้างความยึดม่ันผูกพันกับการเ รียนไว้ว่า  
การสร้างความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิม ทัศนคติ การรับรู้ของนักเรียน การปฏิบัติตนในห้องเรียน  
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และในโรงเรียน นอกจากนี้ยังขึ้นอยู่กับภูมิหลัง ความคาดหวังของครอบครัวและเพ่ือน ๆ ซึ่งครูจะต้อ งว างแผนการสอน  
ให้สอดคล้องกับปัจจัยพ้ืนฐานก่อนเร่ิมสอน ได้แก่ 
   1. ความสัมพันธ์ของการเรียนรู้ (Learning relationship) นักเรียนส่วนใหญ่จะไม่ตั้งใจเรียนเ ม่ือตนเอง  
รู้สึกว่าไม่ได้รับความสนใจจากครู ดังนั้นครูควรให้ความสนใจและกระตุ้นให้นักเรียนพยายามแสดงความสามารถในการร่วม
กิจกรรมในชั้นเรียนอย่างทั่วถึง 
   2. การสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีในห้องเรียน (Creating the ideal classroom environment) ห้องเรียน  
ควรมีบรรยากาศที่สะดวกสบาย รวมถึงมีแรงกระตุ้นทางจิตใจให้นักเรียนอยากเรียน  
    3. รางวัลและสิ่งจูงใจ (Reward and incentives) การให้รางวัลแก่นักเรียนที่ทำงานสำเ ร็จห รือปฏิบัติ  
ตามข้อตกลง ซึ่งเป็นผลตอบแทนของการตั้งใจ โดยเน้นการสะท้อนถึงผลตอบแทนของการตั้งใจ เช่น เกิดความภาคภูมิใ จ 
เม่ือทำงานสำเร็จซึ่งเป็นแรงจูงใจที่เกิดภายในตัวนักเรียน 
    4. การแนะนำหลัก/กฎทั ่วไป (Guiding principle) ครูควรแนะนำให้น ักเรียน  รู ้ว ิธ ีการปฏิบ ัต ิตน  
ต่อสภาพแวดล้อมต่าง ๆ เช่น การปรับตัว ความเพียร ความรับผิดชอบ 
    5. การฝึกนิสัย (Habits) ครูควรเสริมสร้างนิสัยการเข้าเรียนหรือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกช่วง เวลา  
ตลอดคาบเรียน รวมถึงตลอดจนชี้แนะแนวทางให้นักเรียนฝึกนิสัยที่ดีซึ่งช่วยให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ และมีความ
ยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้มากขึ้น 
    6. ทักษะพื ้นฐาน (Fundamental skills) เช ่น ทักษะการอ่านข ั ้นพื ้นฐาน การอภิปรายกลุ ่ม การใช้
เทคโนโลยี การนำเสนองาน รวมถึงทักษะทางสังคม โดยครูควรประเมินและตรวจสอบอย่างต่อเนื่อง 
    นอกจากนี้วิชัย วงศ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล (2562) ได้เสนอแนวทางการสร้างความไว้วางใจและบทบาท
การโค้ชของครู โดยเร่ิมจากการสร้างความไว้วางใจ (Trust) ให้เกิดกับผู้เรียน โดยครูและนักเรียนคิด พูด และทำในสิ่งที่ตรงกัน 
เห็นอกเห็นใจ ไต่ถามทุกข์สุข ปฏิบัติตามคำม่ันสัญญาอย่างเสมอต้นเสมอปลาย และแสดงออกทางอารมณ์อย่างมีความ ม่ันคง  
รวมทั ้งสร้างสัมพันธภาพที ่ดีบนพื ้นฐานของการยอมรับน ับถ ือ  ผ ่านการยิ ้มแย้มแจ่มใส ทักทาย พูดคุยเรื ่องสร้างสรรค์  
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เร่ืองอื่น ๆ ที่ผู้เรียนสนใจ กล่าวขอบคุณหรือขอโทษตามแต่ละโอกาส และยอมรับความคิดเห็นหรือเหตุผล  
ที่แตกต่างกัน สิ่งสำคัญ คือ ผู้สอนควรปฏิบัติต่อผู้เ รียนด้วยความเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ด้วยการให้เกียรติผู้ เ รียน   
ให้ความยุติธรรม ให้ความเสมอภาคโดยไม่แบ่งแยก ให้ความปลอดภัยทั้งทางร่างกายและจิตใจ และมอบสิ่งที่เป็นประโยชน์
สูงสุดแก่ผู้เรียน ตลอดจนเอาใจใส่ผู้เรียนจนเกิดการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เติบโตตามธรรมชาติ 
    บทบาทของครูผู้จัดการเรียนรู้ในสถานการณ์ที่ผู้เรียนมีความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ต่างกัน จึงควรใช้
วิธีการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้เ รียนมีความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนทั้งในมิติบุคลิกภาพของค รูผู้สอน  สภาพแวดล้อม 
ในชั้นเรียน เนื้อหารายวิชา กลวิธีการจัดการเรียนรู้ และวิธีการวัดและประเมินผลที่มีคุณภาพเพ่ือให้ผู้เ รียนมีเ จตคติเชิงบวก  
และมีความต้องการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง โดยยึดหลักการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยความยึด ม่ันผูก พัน  
เ ป ็น ฐาน  (The Engagement - Based Learning and Teaching: EBLT) ซ ึ ่ ง ม ีหล ักการเบื ้อ งต ้น 3 ประการ ไ ด้แก่   
1) การออกแบบการเรียนรู้ที่สอดคล้องกัน เรียนเนื ้อหาจากง่ายไปยากและใช ้ประสบการณ์เดิมประย ุกต์ใช้เชื ่อมโยงกับ 
สิ่งที่เรียนซึ่งจะช่วยสร้างแรงจูงใจในการเรียนได้ดียิ่งขึ้น 2) ส่งเสริมการเรียนรู้ส่วนบุคคล ผ่านการสร้างสถานการณ์การเรียนรู้
ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติเพ่ือให้รู้จักนักเรียนแต่ละคนมากขึ้น และมอบหมายงานรายบุคคลที่สอดคล้องกับมวลประสบการณ์
ชีวิต สังคม และวัฒนธรรมในชีวิตประจำวัน และ 3) ส่งเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย
เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจและอยากเรียนรู้ 
  2.3 ความยึดมั่นผูกพันกับการเรียนรู้: ตัวแปรสำคัญท่ีครูนักวิจัยไม่ควรมองข้าม 
    ปัจจุบันมีนักวิชาการทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศสนใจศึกษาวิจัยตัวแปรความยึด ม่ันผู ก พันกับ  
การเรียนรู้ในหลากหลายมิติ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการศึกษา ดังนี้ 
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   มิติการพัฒนาโปรแกรมหรือรูปแบบการสอนเพ่ือส่งเสริมความยึดม่ันผูกพันกับการเรียน เช่น งานวิจัยของ 
นพมาศ ว่องวิทยสกุล (2557) ได้พัฒนาโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ซึ่งเป็นการทดลองแบบอนุกรมเวลาโดยวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบวัดซ้ำ  
(one - way repeated measure MANOVA)  ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดม่ันผูกพันกับการเ รียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย มีชื่อว่าโปรแกรม 3L ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 การมองภาพรวม (Look) ขั้นที่ 2 การสร้าง
แรงจูงใจ (Like) และขั้นที่ 3 การรักและหลงใหลในสิ่งที่เรียน (Love) โดยนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบใช้โปรแกรมฯ มีความ
ยึดม่ันผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยระหว่างการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนกลุ่มทดลองมีความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิช าภาษาไทย  
สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติทั้งในระหว่างการทดลองและหลังการทดลองใช้โปรแกรมฯอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05 ตลอดจนมีความคงทนของความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรายวิชาภาษาไทยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
ส่วนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยยังไม่สามารถสรุปได้ชัดเจน นอกจากนี้ผู้วิจัยได้หาค่าความสัมพันธ์ (Pearson 
Correlation) ระหว ่างค่าเฉล ี ่ยความย ึดมั ่นผ ูกพันกับการเรียนกับผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนว ิชาภาษาไทยของน ักเรียน  
กลุ่มทดลองเป็นรายคู่ในแต่ละคร้ัง พบว่า มีความสัมพันธ์กันทางบวกในระดับปานกลาง (r = .33 ถึง .47) อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และอุทุมพร ภักดีวงศ์ (2562) ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือส่งเสริมความผูกพันของ
ผู้เรียนและความสามารถทางการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  
โดยพัฒนามาจากการผสมผสานแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบตื่นตัว การเรียนรู้แบบร่วมมือ การสร้างแรงจูงใ จ 
ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการสอนมีความเหมาะสมเท่ากับ 4.71 อยู่ในระดับมากที่สุด และสามารถส่งเสริมระดับความผูก พัน
ของผู้เรียน โดยระดับความผูกพันของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ตลอดจนผู้เรียนมี
ความพึงพอใจต่อรูปแบบการสอนโดยรวมอยู่ในระดับมาก จากงานวิจัยข้างต้นสื่อให้เห็นว่าการพัฒนาโปรแกรมห รือ รูปแบบ
การสอนเพ่ือส่งเสริมความยึดม่ันผูกพันกับการเรียน รู้ของนักเรียนสามารถทำได้จริงโดยมีแนวคิดที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้
เป็นฐานสำหรับพัฒนารูปแบบ เช่น การสร้างแรงจูงใจ (Motivation) การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ (Collaborative learning) แนวคิดการสอนแบบใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) และแนวคิดการสอนและ
การเรียนรู้โดยความยึดม่ันผูกพันเป็นฐาน (The Engagement-Based Learning and Teaching: EBLT) ซึ่งแนวคิดดังกล่าวมี
ส่วนช่วยส่งเสริมความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนทั้งในด้านปัญญา ด้านอารมณ์ และด้านพฤติกรรม ดังนั้นหากครูจัดการเรียนรู้
อย ่างเป็นขั ้นตอนตามแนวคิดดังกล ่าวจะช่วยพัฒนาความยึดมั ่นผ ูกพันกับการเรียนรู้ของนักเรียนได้ ท ั ้งน ี้ ควรพิจารณา        
มวลประสบการณ์ ความสนใจ และช่วงวัยของนักเรียนร่วมด้วยเพ่ือเลือกใช้แนวคิดทฤษฎีได้อย่างเหมาะสมและน่าสนใจมาก
ยิ่งขึ้น 
   มิติการศึกษาความสัมพันธ์ของความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ เช่น ยุวดี พันธ์สุจริต (2554) ได้วิเคราะห์
โมเดลทางเลือกของความยึดม่ันผูกพันกับโรงเรียนที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านการเรียนรู้แบบลุ่มลึก  กลุ่มตัวอย่าง  
คือ น ักเรียนระดับช ั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสังก ัด สพฐ. ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 975 คน โดยว ิเคราะห์ 
ความแปรปรวนพหุนาม (3-way MANOVA) วิเคราะห์สหสัมพันธ์เพียร์สัน และการวิเคราะห์โมเดลลิสเรลแบบโมเดลอิทธิพล
ตัวแปรส่งผ่าน ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีระดับความยึดม่ันผูกพันกับโรงเรียนอยู่ในระดับมาก โดยนักเรียนหญิงมีความ 
ยึดม่ันผูกพันกับโรงเรียนสูงกว่านักเรียนชาย นักเรียนกลุ่มที่บิดามารดาอยู่ด้วยกันมีความยึดม่ันผูกพันกับ โรง เรียนสูง กว่า  
กลุ ่มที ่บ ิดามารดาหย่าร้าง/แยกกันอยู่ /เสียชีวิตอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .01 และนักเรียนที ่อาศัยอยู ่ก ับพอ่แม่ 
มีความยึดม่ันผูกพันกับโรงเรียนสูงกว่านักเรียนที่อาศัยอยู่กับญาติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ  .05 อีกทั้งยังพบว่า  
ความยึดม่ันผูกพันกับโรงเรียนมีอิทธิพลทางบวกต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทิพอาภา กลิ่นคำหอม (2556) ได้ศึกษาโมเดล
เชิงสาเหตุของความยึดม่ันผูกพันของนักเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เกิดจากอิทธิพลของครู กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 429 คน ผลการวิจัยพบว่า โมเดลเชิงสาเหตุของความยึดม่ันผูกพัน
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ของนักเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เกิดจากอิทธิพลของครูที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์   
และอิทธิพลของครูส่งผลทางตรงและทางอ้อมต่อความยึดม่ันผูกพันของนักเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียน โดยตัวแปร  
การปฏิบัติการสอนของครูมีบทบาทส่งผ่านแบบบางส่วนจากความยึดม่ันผูกพันของครูไปยังความยึดม่ันผูกพันของนักเ รียน  
และตัวแปรความยึดม่ันผูกพันของนักเรียนมีบทบาทส่งผ่านแบบบางส่วนจากการปฏิบัติการสอนของค รูไปยั งผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน อีกทั ้ง Li and Xue (2023) ได้ศึกษาปฏิสัมพันธ์และปัจจัยที่มีอ ิทธิพลต่อความยึดมั่นผ ูกพันทั ้งอิทธ ิพลต่อ 
ความตั ้งใจ พฤติกรรม และกระบวนการมีส ่วนร่วมของผู้เรียนระดับอุดมศึกษา  ผลการว ิจัยพบว ่า มีป ัจจัยที ่ส ่งผลต่อ 
การมีส่วนร่วมในการเรียนของนักศึกษา จำแนกออกเป็นปัจจัยภายในและภายนอก โดยปัจจัยภายนอก ได้แก่ ความสัมพันธ์
ระหว่างครูกับนักเรียน (R = 0.456) และพฤติกรรมเชิงบวกของครู (R = 0.419) กับความตั้งใจ พฤติกรรม และกระบวนการ 
มีส ่วนร่วมของผู ้เรียนมีความสัมพันธ์ในระดับปานกลางอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ  .01 นอกจากนี ้ความร่วมมือ  
(R = 0.174) การสนับสนุนด้านสิ่งแวดล้อม (R = −0.028) พฤติกรรมเชิงลบของครู (R = −0.064) และพฤติกรรมการเรียน รู้
เชิงลบ (R = −0.145) ล้วนมีความสัมพันธ์เชิงลบกับการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ผลการวิจัยยังระบุด้วยว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การมีส่วนร่วมของนักเรียนสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ ปัจจัยส่งเสริมและปัจจัยขัดขวาง ปัจจัยส่งเสริม ได้แก่ 
อารมณ์เชิงบวกของนักเรียน พฤติกรรมการเรียนรู้เชิงบวก พฤติกรรมครูเชิงบวก ความสัมพันธ์และความร่วมมือระหว่ างค รู 
กับนักเรียน ความสามารถในการเรียนรู้และการคิดของนักเรียน การสนับสนุนแหล่งการเรียนรู้ ลักษณะส่วนบุคคลและ
บุคลิกภาพของนักเรียน และปัจจัยด้านการสอน ปัจจัยที่เป็นอุปสรรค ได้แก่ การขาดการสนับสนุนด้านสิ่งแวดล้อม พฤติกรรม
เช ิงลบของน ักเรียน และพฤติกรรมเชิงลบของครู จากงานว ิจัยข้างต้นสื ่อให ้เห็นว ่าความย ึดมั่นผ ูกพันกับการเรียนมีผล 
ทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ซึ่งสามารถนำไปกำหนดนโยบายทางการศึกษา 
หรือให้สำหรับพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับบริบทของนักเรียนได้ดียิ่งขึ้น  
   มิติการทดลองจัดการเรียนรู้โดยนำวิธีการสอนมาส่งเสริมทักษะความรู้ควบคู่กับความยึดม่ันผูก พันกับ  
การเรียนรู้ เช่น ชนัญชิดา ทุมมานนท์ และคณะ (2564) ได้ทดลองเปรียบเทียบความยึดม่ันผูกพันในการเรียนก่ อนกับหลัง  
การจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการเรียนรู้แบบผสมผสาน กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาว ิทยาลัย จำนวน 375 คน ผลการว ิจัยพบว ่า การจัดการเรียนการสอนด้วยว ิธีการเรียนรู ้แบบผสมผสานส่งผลให้  
ความย ึดมั ่นผ ูกพันในการเรียนเช ิงอารมณ์ t(232)= -2.841, p= .005 การย ึดมั ่นผ ูกพันในการเรียนเช ิงพฤต ิก ร รม   
t(232)= -3.993, p= .000 และความยึดม่ันผูกพันในการเรียนโดยรวม t(232)= -2.310, p= .022 เพ่ิมสูงขึ้น ส่วนการยึดม่ัน
ผ ูกพันในการเรียนเช ิงรู้ค ิดก่อนและหลังเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติ  งานวิจัยดังกล่าวเป็นการต่อยอด 
จากการทราบว่าความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนช่วยพัฒนาความรู้ของนักเรียนได้ จึงศึกษาเชิงทดลองนำวิธีการสอนต่ าง ๆ  
มาจัดการเรียนรู ้เพื ่อส่งเสริมความย ึดมั ่นผูกพันและพัฒนาผลสัมฤทธิ ์หรือความสามารถของนักเรียนควบคู ่กับไปด้วย  
เพ่ือศึกษาว่าวิธีการสอนเหมาะสมสำหรับจัดการเรียนรู้ได้ดี ตลอดจนศึกษาปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น  
   จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ จะเห็นได้ว่า ความยึดม่ัน
ผ ูกพันกับการเรียนรู ้ท ั ้งด้านปัญญา ด้านอารมณ์ และด้านพฤติกรรมมีความสัมพันธ ์ก ับความสามารถในการเรียนรู้หรือ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยสำคัญ และปัจจุบันมีผู้สนใจศึกษาวิจัยตัวแปรความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนในหลากหลาย
มิติ ซึ่งมีส่วนสำคัญในการพัฒนาการศึกษาให้มีคุณภาพ เม่ือความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้เป็นลักษณะแฝงเ ร้นอยู่ใ นตัว
นักเรียนทุกคนโดยธรรมชาติแล้ว การศึกษาวิจัยในชั้นเรียนเพ่ือพัฒนาความสามารถและทักษะของผู้เ รียนในทุกแขนงวิชา   
จึงควรพิจารณาความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ร่วมด้วย ทั้งนี้ หากพิจารณาตามแนวทางของการวิจัยจะพบว่า ยังไม่มีผู้ศึกษา
ความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนในลักษณะตัวแปรเกิน (Extraneous Variables) ซึ่งอาจมีผลแทรกซ้อนต่อการสรุปผลการวิ จัย 
เพ่ือความละเอียดรอบคอบในการวิจัยและการสรุปผลที่มีความตรงภายใน (Internal Validity) การศึกษาความยึด ม่ันผูก พัน
กับการเรียนในฐานะตัวแปรเกินจึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจ ซึ่งจะทำให้ผลการวิจัยถูกต้องและน่าเชื่อถือมากขึ้นอันเป็นผลจากการขจัด
หรือควบคุมตัวแปรเกินอย่างรัดกุม 
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    ตัวแปรเกิน (Extraneous Variables) เป็นตัวแปรอิสระที่ไม่อยู่ในขอบข่ายของการศึกษา แต่อาจมีผลต่อ
ตัวแปรตามที่มุ่งศึกษา ตัวแปรเกินจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะสำหรับครูผู้วิจัยจะต้องพิจารณาขจัดให้หมดอิทธิพลหรือ
นำมาเป็นตัวแปรควบคุม (Controlled Variable) โดยไม่ให้ปรากฏหรือมีผลในความแปรปรวนของตัวแปรตาม การควบคุม 
ทำได้โดยดำเนินการให้มีความเท่าเทียมกันในระหว่างกลุ ่มต่าง  ๆ  ที ่ศ ึกษา หากไม่ได้ควบคุมอย่างเหมาะสมอาจทำให้ 
สรุปผลการวิจัยผิดพลาดคลาดเคลื่อนได้ (ศิริชัย กาญจนวาสี และชัยลิขิต สร้อยเพชรเกษม, 2557) ความยึดม่ันผูกพันกับ  
การเรียนรู้เป็นตัวแปรเกินประเภทตัวแปรแทรกซ้อน (Intervening Variables) และเป็นตัวแปรอิสระที่เป็นลักษณะภายใน  
ของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ซึ่งไม่สามารถสังเกตได้โดยตรง การวัดจึงต้องวัดจากพฤติกรรมที่สังเกตหรือสิ่งที่ป รากฏภายนอก   
เพ่ือสรุปอ้างอิงถึงคุณลักษณะภายในตัวแปร ดังนั้น ความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้จึงเป็นตัวแปรแทรกซ้อนที่คาดว่าจะมีผล
แทรกซ้อนร่วมกับตัวแปรอิสระที่ต้องการศึกษา ถ้าไม่ควบคุมให้ดีอาจส่งผลต่อตัวแปรตามที่ศึกษาได้ 
    แนวทางการขจัดตัวแปรแทรกซ้อนในการวิจัยทางการศึกษา คือ การควบคุมไม่ให้มีอิทธิพลต่อตัวแปรตาม 
โดยความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้เป็นคุณลักษณะทางจิตวิทยาที่ควบคุมได้ยาก ดังนั้นผู้วิจัยอาจประยุกต์ใช้วิธีการควบคุม  
ตัวแปร (Procedures for Controlling Variables) โดยนำตัวแปรดังกล ่าวมาเป็นตัวแปรอิสระที ่สนใจศึกษาร่วมด้วย  
(Building into design) โดยอาจใช้สเกลการวัดตัวแปร (Scale of Measurement) ประเภทสเกลจัดพวก (Nominal Scale) 
โดยเป็นสเกลขั้นพ้ืนฐานที่เป็นเพียงการจัดประเภท หรือจัดหมวดหมู่ลักษณะของตัวแปร (Distinctiveness) ซึ่งการวิจัยที่เลือก
ควบคุมตัวแปรประเภทนี้ทำให้ผู้วิจัยสามารถศึกษาผลของวิธีการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มนักเรียนที่มีระดับความยึดม่ันผูก พันกับ
การเรียนรู้ต่างกัน ซึ่งเป็นคุณลักษณะเดิมที่อาจมีผลต่อความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์หรือทักษะของนักเรียน  เรียกว่า ผลหลัก 
(Main Effect) แล้วความแปรปรวนของผลสำเร็จหรือทักษะ ซึ ่งเก ิดจากวิธีการจัดการเรียนรู้ของกลุ ่มน ักเรียนที่มีระดับ 
ความย ึดมั ่นผ ูกพันกับการเรียนรู ้ต่างกันจึงได้รับการตรวจสอบไปพร้อมกัน  คือ ผลปฏิส ัมพันธ์  (Interaction Effect)  
ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบอาจใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One - way ANOVA) เป็นต้น ความยึดม่ัน
ผูกพันกับการเรียนรู้จึงเป็นตัวแปรลับสำคัญที่ครูนักวิจัยไม่ควรมองข้าม ขณะเดียวกันควรให้ความสนใจศึกษาร่วมกับวิธี การ
จัดการเรียนการสอนต่าง ๆ เพ่ือให้ได้สารสนเทศในการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพกว้างขวางและแม่นยำยิ่งขึ้น   
 

บทส่งท้าย  
 ความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้เป็นตัวแปรสำคัญที่บ่งชี้คุณลักษณะ พฤติกรรม หรือความรู้สึกเชิงบวกของผู้เ รียน  
ที่มีส่วนร่วมหรือแสดงออกทางการเรียนรู้ด้วยความมุ่งม่ันตั้งใจอย่างต่อเนื่อง สม่ำเสมอ ทั้งด้านวิชาการ การทำกิจกรรม รวมถึง
ความภูมิใจในตนเองและมีความสุขกับการเรียนรู้  โดยความย ึดมั ่นผ ูกพันกับการเรียนรู ้มีความสัมพันธ ์ก ับการเรียนรู้ 
และการพัฒนาตนเองของน ักเรียน  ซ ึ ่งเป็นคุณลักษณะโดยธรรมชาติที ่ เก ิดขึ ้นกับผู ้เรียนทุกคน  โดยแต่ละคนจะมีระดับ 
ความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้ในเร่ืองต่าง ๆ แตกต่างกันตามความถนัดและความสนใจของผู้เรียน ด้วยเหตุนี้ความยึดม่ัน
ผูกพันกับการเรียนรู้จึงเป็นตัวแปรสำคัญที่ครูผู้สอนไม่ควรมองข้าม และควรนำมาศึกษา วิจัย และวิเคราะห์เพ่ือออกแบบและ
จัดการเรียนรู้สำหรับพัฒนาคุณภาพผู้เรียนได้อย่างครบถ้วนรอบด้านมากยิ่งขึ้น  เพราะการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันควรพัฒนา
ให้สอดคล้องกับพลว ัตของสังคม เน ้นการจัดการศึกษาที ่มีค ุณภาพ เพื ่อสร้างสรรค์อนาคตที ่ด ีของสังคมโลก จึงมิได้ 
มุ่งจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาความรู้และทักษะเพียงเท่านั้น หากแต่ควรพัฒนาความต้องการที่อยากเรียนรู้สิ่งต่าง  ๆ ซึ่งเป็น
คุณลักษณะทางจิตวิทยาสำคัญที่บ่งชี้ถึงการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ได้อย่างชัดเจน โดยการนำแนวคิดความยึดม่ันผูกพันกับ  
การเรียนรู้มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนนั้น ครูผู้สอนสามารถส่งเสริมความยึดม่ันผูกพันกับการเ รียนรู้ให้ กับ
นักเรียนตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ได้ดังนี้ 
 1. การนำเข ้าสู ่บทเรียนด้วยการกระตุ้นความสนใจของน ักเรียนผ่านกิจกรรมที ่หลากหลาย เช ่น การร่วมกัน
ตั ้งเป ้าหมายความสำเร็จ การใช ้ก ิจกรรม BBL หรือ Brain gym การแนะนำหลักการเรียน/ว ิธีปฏิบ ัต ิตนขณะทำกิจกรรม 
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การเรียนรู้ในคาบเรียน เช่น เพลง ละคร วิดีโอหรือสิ่งที่นักเรียนกำลังสนใจ ฯลฯ สิ่งสำคัญ คือ ครูต้องสร้างบรรย ากาศ  
ให้นักเรียนไว้วางใจ เป็นมิตรกับนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนกล้าคิด พูด และลงมือปฏิบัติงานร่วมกัน เกิดเป็นสัมพันธภาพที่ดี  
บนพ้ืนฐานการยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ผ่านการยิ้มแย้มแจ่มใส การไม่ตัดสินแต่เป็นผู้สะท้อนให้นักเรียนคิด เช่น  
การใช้คำถามแบบโสเครติส การใช้คำถามพัฒนาความคิดขั้นสูง เพ่ือให้นักเรียนรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งและรู้สึกเป็นส่วนสำคัญของ
การเรียนรู้ 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการมือปฏิบัติ 
คิด-ทำ-นำเสนอ โดยเรียงลำดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก ซึ่งครูต้องวิเคราะห์และเลือกเนื้อหาที่สัมพันธ์กับมวลประสบการณ์เดิม
ของน ักเรียนมาเช ื่อมโยงกับความรู ้ใหม่หรือใช้เป็นสื ่อ/ประเด็นการเ รียนรู ้ โดยเฉพาะอย ่างย ิ่งเน ื้อหาที ่เก ี ่ยวข้องกับ
ชีวิตประจำวัน ทั้งนี้ อาจจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่มภายใต้แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือก่อน โดยครูคว รแบ่ งกลุ่ม 
แบบคละระดับความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนช่วยเหลือและเปลี่ยนความคิดเห็นกัน กิจกรรมการเรียนรู้ควรมี
ลักษณะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะพ้ืนฐานที่หลากหลาย ทั้งการอ่าน การเขียน การอภิปรายกลุ่ม การใช้เทคโนโลยี 
การนำเสนอ และทักษะทางสังคม ทั้งนี้ระหว่างทำกิจกรรมครูต้องกระตุ้นให้กำลังใจอย่างต่อเนื่อง โดยเม่ือนักเรียนทำงาน
สำเร็จครูอาจมีรางวัลและแรงจูงใจมอบให้จะช่วยทำให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน นอกจากนี้ครูควรจัดบรรยากาศและ
สภาพแวดล้อมห้องเรียนให้เอื้อต่อการเรียนรู้ เช่น มีสื่อที่สอดคล้องและเข้าถึงสิ่งที่เรียนได้ง่ายและรวดเร็วฯลฯ  
 3. การสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ ครูกระตุ้นให้ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้ผ่านการระดมสมอง หรือกิจกรรมสะท้อนคิด 
เช่น Blackboard share และร่วมกันประเมินผลงานซึ่งเน้นการประเมินการปฏิบัติและนำข้อเสนอแนะมาพัฒนาผลงานให้ดี
ยิ่งขึ้น สิ่งสำคัญคือ ครูควรมอบหมายงานรายบุคคลที่ท้าทายความสามารถของนักเรียนแต่ละบุคคลเพ่ือใ ห้นักเ รียนได้ฝึก
ประยุกต์ใช้ความรู้ ลักษณะงานควรเป็นประเด็นหัวข้อที่เปิดกว้างและสอดคล้องกับชีวิตประจำวัน นอกจากนี้ควร ส่งเส ริม 
เจตคติเชิงบวกของนักเรียนต่อเร่ืองที่ได้เรียนรู้ควบคู่ไปด้วย เพ่ือให้นักเรียนเห็นประโยชน์ของสิ่งที่เรียน  
 ขณะที่ครูปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนนั้นควรวางแผนและบันทึกผลการจัดการเรียน รู้  เ พ่ือนำสู่การทำ
รายงานการวิจัยในชั้นเรียนร่วมด้วย โดยอาจทำวิจัยในมิติของการศึกษาในฐานะเป็นตัวแปรต่าง ๆ เช่น การศึกษาแบบตัวแปร
แทรกซ้อนด้วยวิธีการควบคุมตัวแปร โดยนำตัวแปรดังกล่าวมาเป็นตัวแปรอิสระที ่สนใจศึกษาร่วมด้วยเป็นแนวทางการ
ศึกษาวิจัยที่น่าสนใจ เพราะความยึดม่ันผูกพันกับการเรียนรู้เป็นตัวแปรสำคัญที่ช่วยพัฒนาการศึกษาไทยให้มีประสิทธิภาพ 
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บทคัดย่อ  
 บทความนี้เป็นการใช้โปรแกรม GeoGebra  ออกแบบลายผ้าทอมือจากลายตะไลล้านและลายมาลัยไม้ไผ่ จัดทำขึ้นโดย
มีวัตถุประสงค์คือ ใช้โปรแกรม GeoGebra สร้างลายผ้าทอมือจากสมการทางคณิตศาสตร์ เพ่ือบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นกับ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ และวิชาคณิตศาสตร์ และเพ่ืออนุรักษ์ศิลปกรรมไทย เนื่องจากลายผ้าทอมือถือเป็น จิตรกรรมอันเป็น
เอกลักษณ์สำคัญอย่างหนึ่งของชาติไทย และผู้เขียนได้ศึกษาการใช้โปรแกรม GeoGebra และข้อมูลเกี่ยวกับลายผ้ าทอ มือ 
ได้แก่ ลายตะไลล้านและลายมาลัยไม้ไผ่ โดยนำกราฟของสมการทางคณิตศาสตร์จากการใช้โปรแกรม GeoGebra มาสร้างลาย
ตะไลล้านและลายมาลัยไม้ไผ่ และอธิบายส่วนประกอบของลายตะไลล้านและลายมาลัยไม้ไผ่ เปรียบเทียบกับสมการทาง
คณิตศาสตร์ จากการศึกษาดังกล่าวทำให้ผู้เขียนทราบว่าโปรแกรม GeoGebra สามารถสร้างลายผ้าทอมือที่มีความสวยงามได้
จากกราฟของสมการทางคณิตศาสตร์ในโปรแกรม GeoGebra และย ังสามารถนำลายผ้าทอมือที ่สร้างจากสมการทาง
คณิตศาสตร์ที่ได้ไปประยุกต์ใช้เป็นต้นแบบสำหรับผลิตภัณฑ์หรือสินค้า ซึ่งสามารถอภิปรายผลการศึกษาคร้ังนี้ได้ว่า ในการใช้
โปรแกรม GeoGebra สร้างกราฟของสมการคณิตศาสตร์ของลายผ้าทอมือย ังมีล ายที ่สามารถสร้างได้อ ีกมาก มาย                         
ซึ่งรายละเอียดของลายผ้าทอมือมากเท่าไหร่การสร้างกราฟของสมการทางคณิตศาสตร์ในโปรแกรม GeoGebra ก็ยิ่งซับซ้อน
และใช้เวลานานขึ้น 
คำสำคัญ: การออกแบบ ลายตะไลล้าน ลายมาลัยไม้ไผ่ โปรแกรม GeoGebra 
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Abstract  
 This article discussed the use of the GeoGebra program to design handwoven textile patterns. The 
purpose of this project was to utilize the GeoGebra program to create handwoven textile designs using 
mathematical equations, integrating local wisdom with modern technology and mathematics, and preserving 
Thai craftsmanship. Handwoven textile patterns were a significant aspect of Thailand’s national identity. Our 
group has studied the use of GeoGebra and the details of traditional handwoven patterns, including the 
“Talai Lan” and “Bamboo Garland” patterns. By using mathematical equations and graphing them in 
GeoGebra, we created these patterns and explained their components  by comparing them to the 
mathematical equations. From this study, we found that GeoGebra could generate beautiful handwoven 
designs from mathematical graphs, which could then be applied as templates for products or merchandise. 
The results of this study could be discussed further, as GeoGebra had the potential to create many other 
patterns using mathematical equations. However, the more detailed the handwoven design, the more 
complex and time-consuming it became to generate the mathematical graphs in GeoGebra. 
Keywords: Design, Lai Talai Lan, Lai Malai Mai Phai, GeoGebra Software 
 

บทนำ  
 การออกแบบลวดลายต่างๆ บนผ้าได้รับการพัฒนาทั้งด้านเทคนิควิธีการและการสร้างสรรค์ลวดลายที่สวยงามต่าง  ๆ 
อันส่งผลให้ผลิตภัณฑ์เหล่านั้น มีทั้งคุณภาพและความสวยงามน่าใช้สอย ปัจจุบันมีเทคโนโลยีที่ช่วยในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สิ่ง
ทอและนวัตกรรมใหม่ ให้ผู้ผลิตสามารถคิดค้นคุณสมบัติและลวดลายการออกแบบที่แปลกใหม่ การใช้งานที่หลากหลายและ
แบบลายในปัจจุบันนิยมออกแบบโดยใช้คอมพิวเตอร์ ซึ่งได้ลวดลายและมีสีสันที่หลากหลาย ทั้งยังช่วยลดต้นทุนการผลิต           
ทำให้ประหยัดเวลา ผลิตได้อย่างรวดเร็ว การออกแบบลายพิมพ์ผ้าเป็นการสร้างสรรค์ ที่จะต้องอาศัยประสบการณ์คว าม รู้ 
ความเข้าใจ ในการออกแบบ การสร้างผ้าพ้ืนธรรมดาให้มีคุณค่า เม่ือนำมาตัดเย็บ สวมใส่เป็นจุดสำคัญทั้งในด้านการออกแบบ                
นักออกแบบจะต้องมีความเข้าใจว่าออกแบบไปเพ่ือสิ่งใด และเม่ือได้ผ้าพิมพ์ออกมาในแต่ละลาย จะต้องทราบว่าสามารถตัด
เย็บในรูป แบบใดถึงจะบรรลุจุดมุ่งหมายของการออกแบบลายพิมพ์ผ้า (อติกานต์ สุทธิวงษ์ และ ศุภรัก สุวรรณวัจน์, 2559)  
 สถานการณ์ที่เป็นอยู่เดิม บ้านกุดหว้า อำเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นหมู่บ้านเก่าแก่ เดิมมีชื่อว่า “บ้านคาหว้า” 
อาชีพหลักของชาวกุดหว้าคือการทำนา อาชีพเสริมคือหัตถกรรม มีกลุ่มกิจกรรมในหมู่บ้าน เช่น กลุ่มทอผ้า กลุ่มจักสานไม้ไผ่ 
เป็นต้น ชาวกุดหว้ามีขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตที่ก่อให้เกิดภูมิปัญญาอัตลักษณ์ที่สั่งสมสืบทอดที่หวงแหน
ร่วมกันคือศิลปะวัฒนธรรมท้องถิ่นที่เป็นตัวบอกความสำคัญของคนในสังคม ผ้าทอพ้ืนบ้านของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนตำบลกุดหว้า
ส่วนใหญ่จะใช้เส้นใยจากธรรมชาติทั้งเส้นฝ้ายและเส้นไหม ซึ่งได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก หรือนักท่องเที่ยวที่สนใจและ
หลงใหลเสน่ห์ผ้าทอ ลวดลายผ้าทอมือของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนตำบลกุดหว้า ที่มีนำมาทอเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง  ๆ จะเป็นลวดลาย
ดั้งเดิม คือ ลายงูลอย เป็นลายที่มีรูปร่างลักษณะโค้งขดไปมาคล้ายกับงูที่กำลังเลื้อย ซึ่งเป็นลวดลายที่เหมาะสมสำหรับผู้เร่ิมต้น
การฝึกทอผ้า เนื่องจากเป็นลายที่ง่ายสำหรับการทอ และลายสับปะรด มีต้นกำเนิดลวดลายมาจากผลสับปะรดมีความยากใน
การทอมากกว่ารายอื่น ๆ เนื่องจากต้องใช้ไม้ขัด เพ่ือให้ได้รูปแบบตามที่ต้องการ ผ้าทอจากลายสับปะรดนี้ นิยมนำมาทำเป็นผ้า
คลุมไหล่ และบางคร้ังก็นำมาผสมผสานกับลายดอกหวาย 
 โปรแกรม GeoGebra เป็นโปรแกรมที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ในหลาย ๆ ด้าน กลุ่มผู้จัดทำเ ล็งเ ห็นว่ าใน
คุณสมบัติในการเขียนกราฟทางคณิตศาสตร์นั้นมีความสะดวกประหยัดเวลาในการเขียนกราฟ จึงนำคุณสมบัติในข้อนี้มาบูรณา
การควบคู่ไปกับลายผ้าทอมือ ซึ่งเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนตำบลกุดหว้า จังหวัดกาฬสินธุ์ อันเป็นเอกลักษณ์
สำคัญอย่างหนึ่งของท้องถิ่น เพราะความรู้ในการวาดลายผ้าทอมือ นั้นเป็นความรู้ที่อยู่ในตัวของแต่ละบุคคลซึ่งต้องอาศัยความ
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ชำนาญในการวาดและความสามารถทางจิตรกรรม จากการสังเกตของกลุ่มผ ู้จัดทำพบว่าการเขียนกลับด้วยโปรแกรม
GeoGebra นั้นให้เส้นลายที่อ่อนช้อยมีความชัดเจนในเส้นลาย สามารถตกแต่งและให้เส้นลายนั้นสวยงามได้และประกอบกับใน
สมัยก่อนการออกแบบลายผ้าทอมือต้องใช้การออกแบบด้วยการวาด ซึ่งอาจทำให้เกิดความผิดพลาดได้ เช่น เส้นบิดเบี้ยวบ้าง 
ขนาดไม่เท่ากันบ้าง ลายผ้าทอมือเดียวกันแต่มีลักษณะต่างกัน ยิ่งคนวาดหลายคน ลายผ้าทอมือก็จะเร่ิมแตกต่ างกันไปทุกที  
กลุ่มผู้จัดทำจึงใช้โปรแกรม GeoGebra มาช่วยสร้างและวาดลายผ้าทอมือแบบต่าง ๆ โดยเป็นการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น
กับเทคโนโลยีสมัยใหม่ และวิชาคณิตศาสตร์ (ณรงค์ฤทธิ์ มะสุกใส และคณะ, 2565)   

 
ลายผ้าทอมือดั้งเดิมของชุมชนตำบลกุดหว้า 

ชาวภูไทเป็นชนเผ่าที่ทำเคร่ืองนุ่งห่มใช้สอยเอง ในอดีตนั้นวัสดุที่ใช้สำหรับทำเสื้อผ้าโดยส่วนมากจะมาจากธรรมชาติ 
ผ่านกระบวนการต่าง ๆ เช่น การปลูกฝ้าย ไปจนถึงขั้นตอนการทอเป็นผ้า ซึ่งวิธีชีวิตของชาวภูไทนั้นจะอยู่กับธรรมชาติ เช่น          
ป่าเขา เป็นต้น ดังนั้น ลวดลาย การทอผ้า จึงเป็นภาพ เป็นลวดลายที่มาจาธรรมชาติในท้องถิ่น  ลวดลายผ้าที่เป็นของดั้งเดิมของ
ชุมชนตำบลกุดหว้า ดังนี้ 
 - ลายดอกหวาย มีต้นกำเนิดลวดลายมาจากดอกของต้นหวาย ซึ่งเป็นไม้เลื้อยหรือไม้รอเลื้อยตระกูลปาล์ม มีดอกเป็น
ช่อ สีขาวปนเหลือง มีผลค่อนข้างกลม ลวดลายบนผลหวายจะมีลักษณะเป็นเหมือนกลีบที่ วางตำแหน่งสลับกัน ซึ่งเป็นที่มาของ
เส้นลวดลายบนผ้า ดังภาพที่ 1 
 
 
 
 

 
 
 
 

                                                                      
รูปภาพที่ 1 ผ้าทอมือลายดอกหวาย 

ที่มา : ณรงค์ฤทธิ์ มะสุใส และคณะ (2561) 
 

 ผ้าทอมือลวดลายดอกหวาย ซึ่งเป็นลวดลายดั้งเดิมของชุมชนตำบลกุดหว้า โดยในปัจจุบันลวดลายนี้ยังคงมีการทออยู่
อย่างต่อเนื่อง และนิยมนำมาทำเป็นผ้าพันคอ และผ้าคลุมไหล่ เป็นต้น 
 - ลายสัปปะรด มีต้นกำเนินลวดลายมาจากผลสัปปะรด และลวดลายของตาที่อยู่ในสัปปะรด ซึ่งชาวภูไท กุดหว้านั้น
นิยมนำลวดลายต่าง ๆ ที่มีอยู่แล้วในธรรมชาติมาทำเป็นลวดลายผ้า ดังภาพที่ 2 
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รูปภาพที่ 2 ผ้าทอมือลายสัปรด 
ที่มา : ณรงค์ฤทธิ์ มะสุใส และคณะ (2561) 

 
 

 - ลายตาม่อง เป็นลายที่มีลักษณะเป็นตารางสี่เหลี่ยมสลับสีกับสีผ้าพ้ืน ปัจจุบันนิยมเรียกตามสมัยนิยมว่า ลายสก็อต 
(Scott) ดังภาพที่ 3 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
รูปภาพที่ 3 ผ้าทอมือลายตาม่อง 

ที่มา : ณรงค์ฤทธิ์ มะสุใส และคณะ (2561) 

 - ลายงูลอย เป็นลายที่มีรูปร่างลักษณะโค้งขดไปมา คล้ายกับงูที่กำลังเลื้อยอยู่ (ในภาษาภูไท ของชุมชนตำบลกุดหว้า 
เรียก งูเลื้อย ว่า งูลอย) ดังภาพที่ 4 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

รูปภาพที่ 4 ผ้าทอมือลายงูลอย 
ที่มา : ณรงค์ฤทธิ์ มะสุใส และคณะ (2561) 
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 ผ้าทอมือลายงูลอยนี้ตัง้แต่โบราณเล่าว่า แม่จะให้ลูกสาวได้ฝึกทอผ้า จะให้เร่ิมฝึกทอจากลายงูลอย ซึ่งเป็นลายที่ง่ายต่อ
การเร่ิมฝึกฝน จึงมีคำกล่าวของคนโบราณว่า “ถ้าผู้หญิงทอผ้าลายงูลอย ไม่ได้ก็จะไม่ได้สามี” จึงเห็นได้ชัดเจนจากคำกล่าวของ
คนสมัยก่อนว่า ลายงูลอยนี้เป็นลายที่ง่ายต่อการฝึกฝน (ณรงค์ฤทธิ์ มะสุใส และคณะ, 2565) 
 

การออกแบบลายผ้า  
 กระบวนการผสมผสานลายดั้งเดิมของชุมชนกุดหว้าก ับลายใหม่ โดยใช ้กระบวนการระดมความคิดร่วมกบัชุมชน              
ถึงความต้องการรูปแบบลายผ้าให้สื่อถึงเอกลักษณ์ ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรมของชุมชนและจังหวัดกาฬสินธุ์ 
โดยใช้ลักษณะ รูปร่าง สัญลักษณ์ ของขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ และวัฒนธรรม เช่น 1) ตะไลล้าน มาจากประเพณี        
บุญบั้งไฟ ที่ชุมชนกุดหว้า เรียกว่า บั้งไฟ หรือ ตะไล มีลักษณะเป็นวงกลมคล้ายล้อเกวียน ทำด้วยไม้ไผ่ผ่าให้แบน เรียกว่า “กง ”  
ซึ่งมีหน้าที่บังคับไฟ และ 2) มาลัยไม้ไผ่ มาจากประเพณีบุญพวงมาลัยที่มีมาลัยไม้ไผ่อันวิจิตรเป็นงานหัตถกรรมของชุมชน           
เพ่ือถวายเป็นพุทธบูชาสำหรับประเพณีบุญข้าวประดับดิน และประเพณีบุญข้าวสาก (ณรงค์ฤทธิ์ มะสุใส และคณะ, 2565) 
 

ลายตะไลล้านผสมลายมาลัยไม้ไผ่  
 ประเพณีบุญบั้งไฟตะไลล้านเป็นประเพณีที่มีการสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นประเพณีที่มีชื่อเ สียง และเป็น          
อัตลักษณ์ของชุมชนกุดหว้า เพราะตะไลล้านมีการสร้างขึ้นในชุมชนกุดหว้า ผสมกับลายมาลัยไม้ไผ่ซึงเป็นหัตถกรรมชุมชนที่ มี
ชื่อเสียง 

 
รูปภาพที่ 5 ตัวอย่างลักษณะ รูปร่าง สัญลักษณ์ ของขนบธรรมเนียมประเพณีตะไลล้านและมาลัยไม้ไผ่ 

ที่มา : https://travel.mthai.com/news/210029.html 
              : https://wikicommunity.sac.or.th/community/1016 

 

ภูมิปัญญาและเอกลักษณ์ของชุมชนตำบลกุดหว้า  
 บั ้งไฟตะไลล้าน ประเพณีบุญบั้งไฟตะไลล้านเป็นประเพณีที ่สะท้อนว ิถ ีช ีว ิตดั ้งเดิมของชาวภูไท หรือแม้กระทั่ง          
ชาวอีสาน เป็นประเพณีเพ่ือการขอฟ้าขอฝน ในการที่จะมีน้ำเพ่ือทำการเกษตร การจุดบั้งไฟตะไล ตามความเชื่อ เป็นการบูชา
พญาแถน ทั้งยังเป็นการเสริมสร้างความสามัคคี และความเข็มแข็งของชุมชน ปัจจุบันมีการส่งเสริมเพ่ือเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์ด้านวัฒนธรรม ซึ่งบั้งไฟตะไล ของชุมชน ตำบลกุดหว้ามีเอกลักษณ์และเป็นแห่งเดียวของภาคอีสาน แต่ละปีจะมีงาน
ประเพณีนี้จัดขึ้น และมีการผลิต บั้งไฟตะไลโดยช่างที่มีความชำนาญ โดยมีบั้งไฟตะไลขนาดเล็ก ไปจนถึงขนาดใหญ่ เรียกว่า  
บั้งไฟตะไลหม่ืน บั้งไฟตะไลแสน ไปจนถึง บั้งไฟตะไลล้าน (ณรงค์ฤทธิ์ มะสุใส และคณะ, 2565) ดังภาพที่ 6 
 

https://travel.mthai.com/news/210029.html
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รูปภาพที่ 6 บั้งไฟตะไลตำบลกุดหว้า 

ที่มา : http://thaifest.tourismthailand.org/uploads/201904/20190425122314.jpg 
 

 มาลัยไม้ไผ่ มาลัยไม้ไผ่ เป็นศิลปะที่มีมานาน ชาวบ้านจะทำมาลัยไม้ไผ่ โดยการนำเอาไม้ไผ่มาเหลาให้บางแล้วดัดทรง
ให้เป็นดอกไม้ ร้อยเป็นมาลัย สำหรับนำไปใช้ในพิธีบุญ เช่น เทศกาลเข้าพรรษา ซึ่งจะนำมาลัยไม้ไผ่พร้อมด้วยปัจจัยต่ าง  ๆ 
นำไปวัดเพ่ือแห่รอบ ๆ โบสถ์ เรียกว่า แห่ยอดพวงมาลัย ซึ่งก็จะนำไปแขวนไว้รวมกันเป็นพุ่มขนาดใหญ่เป็นต้นกัลปพฤก ษ์           
เพ่ือถวายเป็นพุทธบูชา (ณรงค์ฤทธิ์ มะสุใส และคณะ, 2565) ดังภาพที่ 7 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
รูปภาพที่ 7 มาลัยไม้ไผ่กุดหว้า 

ที่มา : https://siamrath.co.th/n/30949 

 

ลายตะไลล้านและลายมาลัยไม้ไผ่ 
  จากประเพณีบุญบั้งไฟตะไลล้านเป็นประเพณีที่มีการสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นประเพณีที่มีชื่อเสียง และ
เป็นอัตลักษณ์ของชุมชนกุดหว้า เพราะตะไลล้านมีการสร้างขึ้นในชุมชนกุดหว้า กับลายมาลัยไม้ไผ่เป็นหัตถกรรมชุมชนที่ มี
ชื่อเสียง 
  มาลัยไม้ไผ่สำหรับพิธีกรรมทางศาสนา นอกจากนั้นยังได้มีการนำไปประดิษฐ์เป็นสิ่งของอื่น  ๆ ในชีวิตประจำวัน เช่น 
เข็มกลัดดอกไม้ ปิ่นปักผม หรือเป็นเคร่ืองตกแต่งอื่น ๆ เป็นต้น มาลัยไม้ไผ่ถือเป็นผลิตภัณฑ์เด่นที่เป็นภูมิปัญญาของชุมชนภูไท 
ตำบลกุดหว้า จนสามารถนำมาต่อยอดสร้างอาชีพและรายได้ให้กับชุมชนได้เป็นอย่างดี  (ณรงค์ฤทธิ์ มะสุใส และคณะ, 2565) 
 
 
 
 

http://thaifest.tourismthailand.org/uploads/201904/20190425122314.jpg
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ตารางท่ี 1 แสดงการออกแบบลวดลายตะไลล้าน และลายมาลัยไม้ไผ่ 
ลายต้นแบบ ลายผ้าเส้นกราฟ 

1. ประเพณีบุญบั้งไฟตะไลล้าน 

 

1. ลายตะไลล้าน 

ลายต้นแบบ ลายผ้าเส้นกราฟ 

2. ประเพณีบุญพวงมาลัยที่มีมาลัยไม้ไผ่ 

 

2. ลายมาลัยไม้ไผ่ 

 
GeoGebra 

GeoGebra เป็นแอปพลิเคชันทางคณิตศาสตร์แบบไดนามิกที่สามารถใช้ผ่านคอมพิวเตอร์ แทบเล็ตและสมาร์ทโฟน 
ซึ่งรองรับทั้งระบบปฏิบัติการ iOS และ Android โดยสามารถเรียนรู้ได้ทุกระดับชั้นการศึกษา มีการเชื่อมระหว่างเรขาคณิต             
สิ่งเหล่านี้ผนวกกันเข้าเป็นแอพลิเคชั่นสำเร็จรูปเดียวทำให้สะดวกและง่ายต่อการใช้งานและเป็น General Public License 
(GPL) คืออนุญาตให้ใช้และเผยแพร่โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย สามารถใช้เป็นสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศที่ช่วยให้การสอนคณิตศาสตร์
เป็นรูปธรรม ช ่วยให้ผู ้ เรียนมีโอกาสเรียนคณิตศาสตร์โดยการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ( Constructivist Approach)         
และเป็นการเรียนโดยเน้นผ ู้เรียนเป็นสำคัญ (Learner-Centered Learning) เป ็นสื ่อที ่ช่วยให้ผู ้เรียนพัฒนาทักษะของ              
การน ึกภาพ (Visualization) หรือภาพเคลื ่อนไหว (Animation) กระบวนการแก้ป ัญหา (Problem Solving Skills)            
สามารถนำไปสร้างสื่อเสริมและสนับสนุนการเรียนรู้ได้ครบทุกสาระในวิชาคณิตศาสตร์และบูรณาการวิชาอื่นเข้าด้วยกันไ ด้            
ทำให้ผู้เรียนมีโอกาสพัฒนาพหุปัญญา (Phoodee, 2016) อันได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 
(วุฒิชัย ภูดี, 2563) 
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การออกแบบลวดลายจากตะไลล้านและมาลัยไม้ไผ่ โดยใช้โปรแกรม GeoGebra 
 โปรแกรม GeoGebra โดยลิงค์ https://www.geogebra.org/ 
ตารางท่ี 2 แสดงเมนูโปรแกรม GeoGebra 

ภาพแสดงเมนูโปรแกรม GeoGebra ปุ่มแสดงเมนูโปรแกรม GeoGebra 

1. ภาพแสดงเมนูโปรแกรม GeoGebra หน้าที่ 1 - Clear All: ล้างทั้งหมด 
- Open: เปิด 
- Save online: บันทึกออนไลน์ 
- Share: แบ่งปัน   
- Save to your computer: บันทึก
ลงในคอมพิวเตอร์ของคุณ 
- Export Imaqe: ส่งออกรูปภาพ 
- Download as: ดาวน์โหลด  
- Print Preview: ตัวอย่างก่อนพิมพ์ 
- Switch calculator: สลับเคร่ืองคิด
เลข  
- settings: การตั้งค่า 
- Haip & Feedback: ความช่วยเหลือ
และข้อเสนอแนะ  
- Siqn out: ออกจากระบบ 

2. ภาพแสดงเมนูโปรแกรม GeoGebra หน้าที่ 2 - Graphing: กราฟ   
- 3D Calculctor: เคร่ืองคิดเลข 3 มิติ 
- Geometry: เรขาคณิต  
- CAS: เคร่ืองคิดเลข 
- Probability: ความน่าจะเป็น 
- Algebra: พีชคณิต 
- Tools: เคร่ืองมือ   
- Table: ตาราง 

3. ภาพแสดงเมนูโปรแกรม GeoGebra หน้าที่ 3 

 

- Show Axes: แสดงแกน 
- Show Grid: แสดงกริด 
- Snap to Grid: สแนพไปยังกริด 
- Clear all Traces: ลบรอยทั้งหมด 
- Zoom to fit: แสดงอ็อบเจกต์
ทั้งหมด    
- Settings: การตั้งค่า 
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การประยุกต์ใช้โปรแกรม GeoGebra ในการออกแบบและทำลายผ้า (การสร้างลวดลาย) สามารถเป็นเคร่ืองมือที่มีประโยชน์
อย่างมากในการสร้างแบบจำลองเชิงคณิตศาสตร์และลวดลายที่ซับซ้อน โดยแนวคิดดังกล่าวสามารถแบ่งออกเป็นหลายด้ าน 
ดังนี้: 
 1. การสร้างลวดลายเรขาคณิต 
  GeoGebra ช่วยสร้างลวดลายที่มีพ้ืนฐานจากรูปทรงเรขาคณิต เช่น: 
   1.1 การสะท้อน (Reflection): ใช้ในการสร้างลวดลายสมมาตร 
   1.2 การหมุน (Rotation): สร้างลวดลายแบบหมุนรอบจุดศูนย์กลาง 
   1.3 การเลื่อน (Translation): ทำลวดลายซ้ำในแนวเส้นตรง 
   1.4 การขยาย (Dilation): ออกแบบลวดลายที่มีขนาดต่างกันแต่มีสัดส่วนเหมือนเดิม 
 2. การออกแบบลวดลายวงกลมและเส้นโค้ง 
  2.1 ใช้ GeoGebra สร้างลวดลายที่มีลักษณะเป็นวงกลมหรือเส้นโค้ง เช่น ลายดอกไม้ หรือเส้นพาราโบลา 
  2.2 การใช้สมการของวงกลม หรือสมการพาราเมตริก เพ่ือกำหนดจุดสำหรับออกแบบ  
 3. การใช้สีและความหนาของเส้น 
  GeoGebra ช่วยปรับแต่งสี ความหนาของเส้น และจุดต่าง ๆ เพ่ือทดลองลวดลายที่แตกต่างกัน และดูว่าแบบใด
เหมาะสมสำหรับนำไปใช้กับการทำลายผ้าจริง 
 4. การจำลองลวดลายในแบบตาราง 
  4.1 การออกแบบผ้าลายตาราง เช่น ลายสก็อต สามารถใช้ฟังก์ชันตารางใน GeoGebra เพ่ือสร้างลวดลายได้            
ง่ายขึ้น 
  4.2 การคำนวณและสร้างรูปซ้ำซ้อนบนแกน X และ Y เพ่ือจำลองผ้าลายซ้ำ 
 
ตารางท่ี 3 แสดงการออกแบบลายตะไลล้านและลายมาลัยไม้ไผ่ 

ลายต้นแบบ ลายผ้าเส้นกราฟ การออกแบบลายผ้าทอมือ 
โดยใช้โปรแกรม GeoGebra 

1. ประเพณีบุญบั้งไฟตะไลล้าน 1. ลายตะไลล้าน 

 

1. ลายตะไลล้าน 
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2. ประเพณีบุญพวงมาลัยที่มีมาลัยไม้ไผ่ 

 

2. ลายมาลัยไม่ไผ่ 

 

2. ลายมาลัยไม่ไผ่ 

 
 
 การออกแบบลายผ้าทอมือ โดยใช้โปรแกรม GeoGebra  
  จากการศึกษาและออกแบบลายผ้าทอมือด้วยโปรแกรม GeoGebra ได้ดังนี้ 
 1. ตะไลล้าน 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปภาพที่ 8 ภาพแสดงผลการออกแบบลายตะไลล้าน 

 
รูปภาพที่ 9 ภาพแสดงจุดของสมการจากการออกแบบลายตะไลล้าน 
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ตารางท่ี 4 แสดงผลการออกแบบลายตะไลล้าน  
ตารางท่ี 4.1 แสดงผลการออกแบบลายตะไลล้าน ชุดที่ 1 

ชื่อจุดแสดงสมการ สมการ ชื่อจุดแสดงสมการ สมการ 
A (-3, 8) B (3,8) 
C (8,3) D (8,-3) 

E (3, -8) F (-3, -8) 
G (-8, -3) H (-8,3) 

Q (-1.2,8) T (-1.2, -8) 
U (1.2,8) A1 (1.2, -8) 
B1 (-0.8,8) D1 (0.8,8) 

G1 (-0.8, -8) I1 (0.8, -8) 
V1 (-8,0.8) A2 (-8, 0) 

C2 (-8, -0.8) F2 (8,0.8) 
H2 (8, 0) J2 (8, -0.8) 
A3 Segment (A, B) B3 Segment (B, C) 

C3 Segment (C, D) D3 Segment (D, E) 
E3 Segment (E, F) F3 Segment (F, G) 

G3 Segment (G, H) H3 Segment (H, A) 
 

ตารางท่ี 4.2 แสดงผลการออกแบบลายตะไลล้าน ชุดที่ 2 
ชื่อจุดแสดงสมการ สมการ ชื่อจุดแสดงสมการ สมการ 

I (-2,6) J (2, 6) 

K (6,2) L (6, -2) 
M (2, -6) N (-2, -6) 

O (-6, -2) P (-6, 2) 
C1 (-0.8,6) E1   (0.8,6)  
F1 (-0.8, -6) H1 (0.8, -6)  

J1 (-6,0.4) K1 (6,0.4) 
L1 (-6, -0.4)  M1 (6, -0.4) 

W1 (-6,0.8) B2 (-6,0) 
D2 (-6, -0.8) E2 (6,0.8) 
G2 (6,0) I2 (6, -0.8) 

I3 Segment (I, J) J3 Segment (J, K) 
K3 Segment (K, L)  L3 Segment (L, M)  

M3 Segment (M, N) N3 Segment (N, O) 
O3 Segment (O, P) P3 Segment (P, I) 
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ตารางท่ี 4.3 แสดงผลการออกแบบลายตะไลล้าน ชุดที่ 3 
ชื่อจุดแสดงสมการ สมการ ชื่อจุดแสดงสมการ สมการ 

Q3 Segment (Q, R)  R3 Segment (S, T) 
S3 Segment (U, V) T3 Segment (W, A1) 
U3 Segment (B1, C1) A4 Segment (D1, E1) 

E4 Segment (F, G) F4 Segment (H, I) 
 
ตารางท่ี 4.4 แสดงผลการออกแบบลายตะไลล้าน ชุดที่ 4 

ชื่อจุดแสดงสมการ สมการ ชื่อจุดแสดงสมการ สมการ 
R (-1.2,0.4) S (-1.2, -0.4) 

V (-8,0.8) W (1.2, -0.4) 
N1 (-3.6,0.4) O1 (-3.6, -0.4) 

P1 (-0.9,0.4) Q1 (-0.9, -0.4) 
R1 (0.9,0.4)  S1 (0.9, -0.4) 
T1 (3.6,0.4) U1 (3.6, -0.4) 

 
ตารางท่ี 4.5 แสดงผลการออกแบบลายตะไลล้าน ชุดที่ 5 

ชื่อจุดแสดงสมการ สมการ ชื่อจุดแสดงสมการ สมการ 
I4 Segment (N1, O1) J4 Segment (P1, Q1) 

K4 Segment (R1, S1) L4 Segment (T1, U1) 
 

ตารางท่ี 4.6 แสดงผลการออกแบบลายตะไลล้าน ชุดที่ 6 
ชื่อจุดแสดงสมการ สมการ ชื่อจุดแสดงสมการ สมการ 

M4 Segment (V1, W1) N4 Segment (A2, B2) 

O4 Segment (C2, D2) P4 Segment E2, F2) 
Q4 Segment (G2, H2) R4 Segment (I2, J2) 
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 2. มาลัยไม้ไผ่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 10 ภาพแสดงผลการออกแบบลายมาลัยไม้ไผ่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 11 ภาพแสดงจุดของสมการจากการออกแบบลายมาลัยไม้ไผ่ 
 

ตารางท่ี 5 แสดงผลการออกแบบลายมาลัยไม้ไผ่  
ตารางท่ี 5.1 แสดงผลการออกแบบลายมาลัยไม้ไผ่ ชุดที่ 1 

ชื่อจุดแสดงสมการ สมการ ชื่อจุดแสดงสมการ สมการ 

A (-8.8, 0.4) B (-8 ,0.4) 
C (-6,2) D (-4,0) 

E (-6, -2) F (-8, -0.4) 
G (-8.8 ,0.4) A2 Segment (A, B) 
B2 Segment (B, C) C2 Segment (C, D) 

D2 Segment (D, E) E2 Segment (E, F) 
F2 Segment (F, G) 
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ตารางท่ี 5.2 แสดงผลการออกแบบลายมาลัยไม้ไผ่ ชุดที่2 
ชื่อจุดแสดงสมการ สมการ ชื่อจุดแสดงสมการ สมการ 

H (-2,2) I (2,2) 
J (4,0) K (2, -2) 
L (-2, -2) A1 (-0.6, 2) 

V1 (0.6, 2) H2 Segment (D, H) 
I2 Segment (I, J) J2 Segment (J, K) 

K2 Segment (K, L) L2 Segment (L, D) 
 
ตารางท่ี 5.3 แสดงผลการออกแบบลายมาลัยไม้ไผ่ ชุดที่ 3 

ชื่อจุดแสดงสมการ สมการ ชื่อจุดแสดงสมการ สมการ 
M (6,2) N (8,0.4) 

O (8.8 ,0.4) P (6, -2) 
Q (8, -0.4) R (8.8, -0.4) 

M2 Segment (J, M) N2 Segment (M, N) 

O2 Segment (N, O) P2 Segment (J, P) 
Q2 Segment (P, Q) R2 Segment (Q, R) 

 
ตารางท่ี 5.4 แสดงผลการออกแบบลายมาลัยไม้ไผ่ ชุดที่ 4 

ชื่อจุดแสดงสมการ สมการ ชื่อจุดแสดงสมการ สมการ 
S (-0.4, -2) B1 (-0.6, 3.4) 
C1 (-1.2, 3.4) D1 (-1.2, 4) 

E1 (-1.8, 4) F1 (-1.8, 5) 
G1 (-1.2, 5) H1 (-1.2, 5.6) 

I1 (-0.6, 5.6) J1 (-0.6, 6.2) 
K1 (0, 6.2) L1 (0, 7.6) 
M1 (0.6, 7.6) N1 (0.6, 5.6) 

O1 (0, 5.6) P1 (0, 5) 
Q1 (-0.4, 5) R1 (-0.4, 4.4) 

S1 (0, 4.4) T1 (0, 3.8) 
U1 (0.6, 3.8) A3 Segment (A1, B1) 
B3 Segment (B1, C1) C3 Segment (C1, D1) 

D3 Segment (D1, E1) E3 Segment (E1, F1) 
F3 Segment (F1, G1) G3 Segment (G1, H1) 

I3 Segment (I1, J1) J3 Segment (J1, K1) 
K3 Segment (K1, L1) L3 Segment (L1, M1) 
M3 Segment (M1, N1) N3 Segment (N1, O1) 
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O3 Segment (O1, P1) P3 Segment (P1, Q1) 
Q3 Segment (Q1, R1) R3 Segment (R1, S1) 
S3 Segment (S1, T1) T3 Segment (T1, U1) 

U3 Segment (U1, V1) 
 
ตารางท่ี 5.5 แสดงผลการออกแบบลายมาลัยไม้ไผ่ ชุดที่ 5 

ชื่อจุดแสดงสมการ สมการ ชื่อจุดแสดงสมการ สมการ 

T (-0.4, -8) U (0.4, -8) 
V (0.4, -2) H3 Segment (H1, I1) 
T2 Segment (T, U) U2 Segment (U, V) 

 
บทสรุป 
 จากการประย ุกต์ใช้งานโปรแกรม GeoGebra ในการออกแบบลายตะไลล้านและลายมาลัยไม้ไผ่ เพื ่อบูรณาการ               
ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับเทคโนโลยี สมัยใหม่ และวิชาคณิตศาสตร์ เพ่ืออนุรักษ์ศิลปกรรมไทย ในการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น
และเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้าด้วยกันอย่างมีประสิทธิภาพ โปรแกรมนี้สามารถแปลงสมการทางคณิตศาสตร์ให้เป็นกราฟที่มีคว าม
ซับซ้อนและสวยงาม ซึ่งช่วยลดข้อจำกัดของการวาดลวดลายด้วยมือ เช่น ความไม่สม่ำเสมอของเส้นและข้ อผิ ดพลาดจาก
กระบวนการดั้งเดิม 
 การออกแบบลวดลายเหล่านี้ยังช่วยรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชุมชน เช่น ลวดลายที่สะท้อนถึงประเพณีบุญ  
บั้งไฟตะไลล้านและมาลัยไม้ไผ่ ซึ่งเป็นส่วนสำคัญของวิถีชีวิตและความเชื่อของชาวภูไท นอกจากนี้ ลวดลายเหล่านี้ยังสามารถ
นำไปต่อยอดเป็นต้นแบบสำหรับผลิตภัณฑ์ในเชิงพาณิชย์ สร้างรายได้และเพ่ิมมูลค่าให้แก่ชุมชน อีกทั้งยังช่วยให้เยาวชนและ
นักเรียนได้เรียนรู้การเชื่อมโยงระหว่างคณิตศาสตร์กับวัฒนธรรมไทยผ่านเทคโนโลยี 
 โปรแกรม GeoGebra ย ังแสดงศักยภาพในการช ่วยพัฒนากระบวนการเรียนรู ้เช ิงสร้างสรรค์ ( Constructivist 
Learning) โดยเน ้นให้ผู ้เรียนมีส ่วนร่วมและพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา (Problem-Solving Skills) ซึ ่งสามารถนำไปใช้ใน      
วิชาคณิตศาสตร์และการบูรณาการกับศาสตร์อื่น ๆ ได้อีกหลากหลาย 
 สรุปได้ว่า การใช้ GeoGebra ไม่เพียงแต่ช่วยพัฒนาลวดลายผ้าทอมือและลดข้อจำกัดของกระบวนการออกแบบดั้งเดิม 
แต่ย ังเป ็นเครื ่องมือที่มีคุณค่าในการอนุรักษ์ว ัฒนธรรม สร้างสรรค์นว ัตกรรม และส่งเสริมการเรียนรู้ในศตวรรษที ่ 21                 
อย่างยั่งยืน 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษานี้นำเสนอการประยุกต์ใช้หลักการทางคณิตศาสตร์และฟิสิกส์ในการเพ่ิมประสิทธิภาพการยิงประตูในกีฬาฟุต
ซอล โดยมุ่งเน้นการใช้ทฤษฎีพีทาโกรัสในการคำนวณระยะทางและการใช้กฎโคไซน์ในการหามุมที่เหมาะสมสำห รับการยิง
ประตูนอกจากนี้ ยังศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างมุมการยิง และแรงที่กระทำต่อลูกฟุตซอลบทความนี้แสดงให้เห็นถึงคว าม
เชื่อมโยงระหว่างทฤษฎีทางคณิตศาสตร์และการประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงของการแข่งขันกีฬาฟุตซอลผลการศึกษาสามารถ
นำไปใช้ในการพัฒนาเทคนิคการเล่นและการฝึกซ้อมของนักกีฬาฟุตซอลรวมถึงการวิเคราะห์ประสิทธิภาพการยิงประตูในการ
แข่งขันระดับสูง 
คำสำคัญ: ฟุตซอล พีทาโกรัส กฎโคไซน์ การยิงประตู ฟิสิกส์การกีฬา 
 

Abstract 
 This study presented the application of mathematical and physical principles to optimize goal -scoring 
in futsal, focusing on the use of the Pythagorean theorem to calculate distance and the cosine rule to 
determine the optimal angle for shooting. Additionally, it explored the relationship between the shooting 
angle and the force applied to the futsal ball. The article highlighted the connection between mathematical 
theories and their real-world applications in futsal competitions. The study’s findings could be utilized to 
improve players’ techniques and training methods, as well as to analyze goal -scoring efficiency in high-level 
competitions. 
Keywords: Futsal, Pythagorean theorem, Cosine rule, Goal Shooting, Sports physics  
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บทนำ 
 ฟุตซอลเป็นกีฬาที่พัฒนามาจากฟุตบอล โดยมีการปรับปรุงให้เหมาะสมกับการเล่นในสนามที่เล็กกว่าและผู้เล่นน้อยกว่า  
ทำให้ฟุตซอลเป็นกีฬาที่ต้องใช้ความคล่องตัวและความแม่นยำสูงในการทำประตูมากยิ่งขึ้น  นักฟุตซอลต้องมีความสามารถใน
การควบคุมลูกบอลและตัดสินใจอย่างรวดเร็วในสถานการณ์ที่กดดัน ซึ่งทำให้การวางแผนและเทคนิคการยิงประตูเป็นสิ่งสำคัญ
อย่างยิ่ง หากนักฟุตซอลสามารถวิเคราะห์และคำนวณมุมการยิง รวมถึงระยะทางได้อย่างแม่นยำ ก็จะช่วยเพ่ิมโอกาสในการทำ
ประตูได้มากขึ้น การนำความรู้ทางคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะทฤษฎีบทพีทาโกรัสและกฎของโคไซน์เข้ามาช่วยในการวิเคราะห์การ
ยิงประตู (เสวียน ใจดี และฟองจันทร์ วรรณลุขขี, 2563) จึงเป็นเคร่ืองมือที่มีประสิทธิภาพในการเพ่ิมความสำเร็จของทีม 
 ทฤษฎีบทพีทาโกรัสเป็นหลักการคณิตศาสตร์ที่ใช้ในการคำนวณความสัมพันธ์ระหว่างด้านทั้งสามของสามเหลี่ย มมุม
ฉาก โดยระบุว่าในสามเหลี่ยมมุมฉาก กำลังสองของความยาวด้านตรงข้ามมุมฉากจะเท่ากับผลรวมของกำลังสองของความยาว
อีกสองด้าน ทฤษฎีนี้มีความสำคัญในการวิเคราะห์สถานการณ์ในสนามฟุตซอล เช่น การคำนวณระยะทางระหว่างผู้เล่นกับ
ประตู เพ่ือกำหนดความยาวของด้านต่าง ๆ ในสามเหลี่ยมที่เกิดจากตำแหน่งของนักเตะ เป้าหมาย และลูกบอล การใช้ทฤษฎี
บทพีทาโกรัสช่วยให้นักเตะสามารถตัดสินใจได้ว่าตำแหน่งใดที่เหมาะสมที่สุดสำหรับการยิงประตูจากระยะไกล  
 นอกจากทฤษฎีบทพีทาโกรัสแล้ว กฎของโคไซน์ยังเป็นอีกหนึ่งเคร่ืองมือที่มีประโยชน์สำหรับการวิเคราะห์การยิงประตู
ในฟุตซอล กฎของโคไซน์ใช้คำนวณระยะทางหรือมุมในสามเหลี่ยมที่ไ ม่ใช่สามเหลี่ยมมุมฉาก โดยระบุว่า ความยาวด้านหนึ่ง
ของสามเหลี่ยมเท่ากับผลรวมของความยาวด้านอีกสองด้านคูณกับโคไซน์ของมุมตรงข้ามด้านนั้น  ซึ่งกฎนี้สามารถนำมาช่วยใน
การคำนวณมุมที่นักเตะควรยิง เพ่ือให้ลูกบอลพุ่งเข้าหาประตูในมุมที่ยากต่อการป้องกันของผู้รักษาประตู นักฟุตซอลที่สามารถ
ใช้กฎของโคไซน์ในการตัดสินใจเร่ืองมุมการยิง จะมีความได้เปรียบในการทำประตูจากมุมที่ท้าทาย 
 อย่างไรก็ตาม นอกจากหลักการทางคณิตศาสตร์แล้ว ปัจจัยภายนอกยังมีบทบาทสำคัญในการยิงประตูในฟุตซอล เช่น 
แรงของการเตะ ความเร็วในการเคลื่อนที ่ของลูกบอล  สภาพอากาศ การเคลื่อนที ่ของผู้รักษาประตู  และสภาพพื้นสนาม           
ล้วนส่งผลต่อประสิทธิภาพของการยิง (เกริกวิทย์ รงสมบัติ และคณะ, 2562) นักฟุตซอลจึงต้องคำนึงถึงปัจจัยเหล่ านี้ในการ
เลือกมุมและวิธีการยิง เพ่ือให้สามารถเพ่ิมโอกาสในการทำประตูได้มากขึ้น การฝึกฝนและการทำความเข้าใ จปั จจัยเหล่ านี้
ร่วมกับความรู้ทางคณิตศาสตร์ จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเล่นฟุตซอลอย่างชัดเจน 
 ดังนั้น การนำกฎของโคไซน์มาประยุกต์ใช้ในการยิงประตูในฟุตซอลเป็นสิ่งที่สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพและความสำเ ร็จ
ในการทำประตูได้ นักกีฬาที่เข้าใจหลักการทางคณิตศาสตร์จะสามารถวางแผนการยิงอย่างมีประสิทธิภาพ ตัดสินใจได้อย่าง
ถูกต้องในสถานการณ์ที่ซับซ้อน และเพ่ิมโอกาสให้ทีมคว้าชัยชนะในเกม 

 

กีฬาฟุตซอล 
 ฟุตซอล เป็นกีฬาฟุตบอลประเภทที่เล่นในร่ม คำนี้ตรงกับคำภาษาอังกฤษ ซึ่งมาจากคำภาษาโปรตุเกสและภาษาสเปน  
แปลตรงตัวว่า “ฟุตบอลที่เล่นในห้อง” ฟุตซอลจัดเป็นกีฬาที่มีระดับความหนักหรือความเข้มข้นค่อนข้างสูง (High Intensity 
Exercise) มีความดุดัน และเร้าใจตลอดการแข่งขัน ดังนั้นนักกีฬาจึงต้องมีทักษะพ้ืนฐานที่จําเป็น ได้แก่ การครอบครองบอล 
การเลี้ยง การเตะ การส่ง การยิงประตู  
 เชื่อกันว่ากีฬาฟุตซอลมีขึ้นในประเทศเเคนาดา เม่ือปี พ.ศ. 2397 เนื่องจากเล่นฟุตบอลกลางแจ้งไม่ได้เ พราะอากาศ
หนาวจัด นักกีฬาจึงหันมาเล่นฟุตบอลในร่ม โดยใช้โรงยิมบาสเกตบอลเป็นสนามเเข่ง ส่วนการแข่งขันฟุตซอลอย่างเป็นทางการ
เร่ิมเป็นคร้ังแรกในปี พ.ศ. 2475 ณ กรุงมอนเตวิเดโอ ประเทศอุรุกวัย ซึ่งได้รับการรับรองการแข่งขันโดยสห พันธ์ฟุตบอล
นานาชาติ (Federation International of Football Association: FIFA) (จิราพัฒน์ เย็นใจ และคณะ, 2566) และหลังจาก
นั้นก็มีการแข่งขันเป็นประจำจนถึงปัจจุบัน โดยมีฟีฟ่าเป็นผู้ควบคุม แต่ไม่มีการแข่งขันฟุตซอลในกีฬาโอลิมปิก ผู้เล่นฟุตซอล 
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แบ่งเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายละ 5 คนรวมผู้รักษาประตูด้วย ลูกบอลที่ใช้เล่นฟุตซอลมีขนาดเล็กกว่าและเด้ งน้อยกว่ าลูก ฟุตบอล
มาตรฐานทั่วไป การแข่งขันฟุตซอลชิงแชมป์โลกจัดขึ้นคร้ังแรกใน พ.ศ. 2432 ที่ประเทศเนเธอร์แลนด์  

 
ขนาดสนาม (Dimensions) 
 สนามต้องเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้าความยาวของเส้นข้างต้องยาวกว่าความยาวของเส้นประตูเส้นทุกเส้นต้องมีความกว้าง    
8 เซนติเมตร 
 1. การแข่งขันทั่วไป 
  ความยาว (เส้นข้าง) ต่ำสุด 25 เมตร สูงสุด 42 เมตร 
  ความกว้าง (เส้นประตู) ต่ำสุด 16 เมตร สูงสุด 25 เมตร 
 2. การแข่งขันระหว่างชาติ (International Matches) 
  ความยาว (เส้นข้าง) ต่ำสุด 38 เมตร สูงสุด 42 เมตร 
  ความกว้าง (เส้นประตู) ต่ำสุด 20 เมตร สูงสุด 25 เมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 ภาพขนาดสนามฟุตซอล 

    

เขตโทษ (Penalty Area) 
 วัดจากด้านนอกของเสาประตูแต่ละข้างมีความยาวข้างละ 6 เมตร บนเส้นประตูเขียนส่วนโค้งรัศมี 6 เมตร จากเสา
ประตูด้านนอกเข้าไปในพ้ืนที่ของสนามจนปลายส่วนโค้งครบ 1/4 ของวงกลมและมาบรรจบกันโดยลากเส้นตรง 3.16 เมตร
ขนานกับเส้นประตูเชื่อมต่อจากปลายของส่วนโค้ง พ้ืนที่ภายในเขตและเส้นประตูนี้เรียกว่า “เขตโทษ”  
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 ภาพขนาดกรอบเขตโทษ 
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ประตู (Goals) 
 ประตูต้องอยู่บนกึ่งกลางของเส้นประตูแต่ละด้าน ประกอบด้วยเสาประตูสองเสามีระยะห่างกัน 3 เมตร และเชื่อมต่อ
กันด้วยคานตามแนวนอน ซึ่งส่วนล่างของคานจะอยู่ห่างจากพ้ืน 2 เมตร เสาและคานประตูจะต้องมีความกว้าง 8 เซนติเมตร 
ตาข ่ายติดไว้ท ี่ประตูและคานประตู ตาข ่ายประตูต้องทำด้วยป่าน ปอ หรือไนล่อน จึงจะอนุญาตให้ใช ้ได้ เสาประตูและ         
คานประตูต้องมีส ีแตกต่างจากสนามแข่งขัน มีระบบย ึด ติดกับพื ้นสนามเพื ่อป้องกันการล ้ม ต้องอย ู ่บนเง ื ่อนไขของ             
ความปลอดภัยและกติกาที่กำหนด 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 3 ภาพขนาดของประตูฟุตซอล 

 
ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 
 ทฤษฎีบทพีทาโกรัสแสดงความสัมพันธ์ระหว่างด้านทั้งสามของสามเหลี่ยมมุมฉากกำลังสองของด้านตรงข้ ามมุมฉาก
เท่ากับผลรวมของกำลังสองของอีกสองด้านที่เหลือ ในแง่ของพ้ืนที่ กล่าวไว้ดังนี้  “ในสามเหลี่ยมมุมฉากใด ๆ พ้ืนที่ของสี่เหลี่ยม
จัตุรัสที่มีด้านเป็นด้านตรงข้ามมุมฉาก เท่ากับผลรวมพ้ืนที่ของสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่มีด้านเป็นด้านประชิดมุมฉากของสามเหลี่ย ม   
มุมฉากนั้น” (เสวียน ใจดี และฟองจันทร์ วรรณลุขขี, 2563) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 4 ทฤษฎีบทของพีทาโกรัสโดยใช้พ้ืนที่ 
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ทฤษฎีบทดังกล่าวสามารถเขียนเป็นสมการสัมพันธ์กับความยาวของด้าน a, b และ c ได้ ซึ่งมักเรียกว่า สมการพีทาโกรัส ดังนี้ 
     a2 + b2 = c2 
  โดยที่ c เป็นความยาวด้านตรงข้ามมุมฉาก  
  และ a และ b เป็นความยาวของอีกสองด้านที่เหลือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 5 ทฤษฎีพีทาโกรัส 

  
  และบทกลับทฤษฎีพีทาโกรัส กล่าวว่า “ถ้ากำลังสองของด้านหนึ่งของสามเหลี่ยมเท่ากับผลบวกของกำลังสองของ
อีกด้าที่เหลือของสามเหลี่ยมแล้ว มุมที่อยู่ระหว่างสองด้านที่เหลือของสามเหลี่ยมนั้นจะเป็นมุมฉาก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 6 บทกลับทฤษฎีพีทาโกรัส 

กฎของโคไซน์ (Law of Cosines)  
 เป็นกฎในตรีโกณมิติที่ใช้เ พ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างด้านและมุมใน สามเหลี่ยม ไม่ว่าจะเป็นสามเหลี่ ยมมุมป้ าน  
(obtuse), มุมแหลม (acute), หรือมุมฉาก (right triangle) (จิรศักดิ์ ปรีชาวีรกุล, 2564) กฎนี้เป็นการขยายกฎของพีทาโกรัสให้
สามารถใช้ได้กับสามเหลี่ยมทุกประเภท ไม่เฉพาะสามเหลี่ยมมุมฉาก  
 
 
 
 
 
 



วารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม, 5(3), 84-94 

วารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม (Journal of Education, Nakhon Phanom University)                                           บทความวิชาการ (Academic article) 

 

[90] 
 

นิยามของกฎของโคไซน์ 
สำหรับสามเหลี่ยม ABC ที่มีมุม A, B และ B และมีด้านที่ตรงข้ามกับมุมเหล่านี้คือ a, b และ c ตามลำดับ 
        
 
 

 
 
 

รูปภาพที่ 7 ตัวอย่างรูปสามเหลี่ยมที่เกี่ยวข้องกับกฎของโคไซน์ 
 
กฎของโคไซน์กล่าวว่า: c2= a2 + b2 – 2ab x cos(c) 

โดย c คือความยาวของด้านที่ตรงข้ามกับมุม c 
   a และ c คือความยาวของอีกสองด้านที่เหลือ  

          c คือมุมตรงข้ามกับด้าน c  

  cos(c) คือค่าโคไซน์ของมุม c 
การวิเคราะห์ระยะทางและมุมในการยิงประตูโดยใช้พีทาโกรัสและกฎของโคไซน์ 
 การยิงประตูในกีฬาฟุตซอลต้องอาศัยทั้งทักษะการตัดสินใจและความแม่นยำทางกายภาพเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ทำประตู นักกีฬาไม่เพียงต้องใช้ทักษะเชิงเทคนิค แต่ยังจำเป็นต้องอาศัยความเข้าใจเชิงคณิตศาสตร์ในการคำนวณมุมและ
ระยะทางที่เหมาะสมในการยิง ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและกฎของโคไซน์เป็นเคร่ืองมือทางคณิตศาสตร์ที่สำคัญในการวิเ คราะห์
ตำแหน่งและมุมการยิง โดยทฤษฎีบทพีทาโกรัสใช้ในการคำนวณระยะทางในกรณีที่เป็นสามเหลี่ยมมุมฉาก ขณะที่กฎของ
โคไซน์ถูกนำมาใช้ในการวิเคราะห์มุมที่เกี่ยวข้องในกรณีที่ไม่ใช่สามเหลี่ยมมุมฉาก การประยุกต์ใช้หลักการเหล่านี้ช่วยให้นักกีฬา
สามารถตัดสินใจเกี่ยวกับมุมและระยะทางในการยิงประตูได้อย่างแม่นยำและมีประสิทธิภาพสูงสุด  

คำนวณระยะห่างระหว่างจุดโทษถึงเส้นประตูโดยการใช้ทฤษฎีบทพีทาโกรัส 

 ตัวอย่างที่ 1 กำหนดให้ BE̅̅ ̅̅  ยาว 1.5 เมตร, AE̅ ยาว 6 เมตร และ AB̅̅ ̅̅   ยาว c 
 BE̅̅ ̅̅   แทนด้วย a, AE̅̅ ̅̅  แทนด้วย b และ  AB̅̅ ̅̅  แทนด้วย c 

 และความกว้างของประตูยาว 3 เมตร BE̅̅ ̅̅   จึงมีค่าเท่ากับ 1.5 เมตร 
  จากทฤษฎีบทพีทาโกรัส   a2 + b2 = c2 
  จะได้  1.52 + 62 = c2 
       2.25+36 = c2 
           c2 = 38.25 
          c ≈ 6.18 
 ดังนั้น  c ≈ 6.18 หรือ AB̅̅ ̅̅  ≈ 6.18 
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รูปภาพที่ 8 ระยะห่างของจุดยิงกับเส้นประตู 

 

ตัวอย่างที่ 2 กำหนดให้  CE̅̅̅̅  ยาว 1 เมตร,  AE̅ ยาว 6 เมตร และ AC̅̅ ̅̅   ยาว c 

CE̅̅̅̅   แทนด้วย a, AE̅ แทนด้วย b และ AC̅̅ ̅̅   แทนด้วย c 
และความกว้างของประตูยาว 3 เมตร CE̅̅̅̅   จึงมีค่าเท่ากับ 1 เมตร 
จากทฤษฎีบทพีทาโกรัส a2 + b2 = c2 
 จะได้  12 + 62 = c2 
    1 + 36 = c2 
            c2 = 37 
          c ≈ 6.08 
 ดังนั้น   c ≈ 6.08 หรือ AC̅̅ ̅̅  ≈ 6.08 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9 ระยะห่างของจุดยิงกับเส้นประตู 
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ตัวอย่างที่ 3 กำหนดให้ DE̅̅ ̅̅  ยาว 0.5 เมตร, AE̅̅ ̅̅  ยาว 6 เมตร และ AD̅̅ ̅̅   ยาว c 
DE̅̅ ̅̅   แทนด้วย a, AE̅̅ ̅̅  แทนด้วย b และ AD̅̅ ̅̅  แทนด้วย c 
และความกว้างของประตูยาว 3 เมตร DE̅̅ ̅̅   จึงมีค่าเท่ากับ 0.5 เมตร 
จากทฤษฎีบทพีทาโกรัส   a2 + b2 = c2 
 จะได้ 0.52 + 62 = c2 
   0.25 + 36 = c2 
           c2 = 36.25 
          c ≈ 6.02 
 ดังนั้น c ≈ 6.02 หรือ  AD̅̅ ̅̅   ≈ 6.02  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 10 ระยะห่างของจุดยิงกับเส้นประตู 

 

คำนวณมุมโดยใช้กฎของโคไซน์ 
 ตัวอย่างที่ 1 กำหนดให้ DE̅̅ ̅̅  ยาว 1.5 เมตร, AE̅̅ ̅̅  ยาว 6 เมตร และ AB̅̅ ̅̅   ยาว 6.18 เมตร 
 ให้ DE̅̅ ̅̅   แทนด้วย a, AE̅̅ ̅̅  แทนด้วย b และ AE̅̅ ̅̅  แทนด้วย c  (ดังรูปภาพที่ 8) 
 จากกฎของโคไซน์ c2 = a2 + b2- 2ab × cos(C) 
  จะได้  a2 = b2 + c2 - 2bc × cos(A) 
             1.52 = 62 + 6.182 - 2(6)(6.18) × cos(A) 

       cos(A)  =  
36 + 38.19 - 2.25

74.16
   

       cos(A)  ≈ 0.97 
  ดังนั้นมุม  A=cos-1 (0.97) ≈ 14.07°   
 
 ตัวอย่างที่ 2 กำหนดให้  DE̅̅ ̅̅  ยาว 1 เมตร, AE̅̅ ̅̅  ยาว 6 เมตร และ AB̅̅ ̅̅   ยาว 6.08 เมตร           
 ให้   DE̅̅ ̅̅   แทนด้วย a, AE̅̅ ̅̅  แทนด้วย b และ AC̅̅ ̅̅  แทนด้วย c  (ดังรูปภาพที่ 9) 
 จากกฎของโคไซน์ c2 = a2 + b2 - 2ab × cos(C) 
  จะได้ a2 = b2 + c2 - 2bc × cos(A)  
    12 = 62 + 6.082 - 2(6)(6.08) × cos(A)          

    cos(A)  =  
36 + 36.97 - 1

72.96
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      cos(A) ≈ 0.986 
 ดังนั้นมุม  A = cos-1 (0.986) ≈ 9.60°  
  

ตัวอย่างที่ 3 กำหนดให้ DE̅̅ ̅̅  ยาว 0.5 เมตร  AE̅ ยาว 6 เมตร และ AD̅ ยาว 6.02 เมตร  

ให้  DE̅̅ ̅̅  แทนด้วย a, AE̅ แทนด้วย b และ AD̅ แทนด้วย c (ดังรูปภาพที่ 10) 
 จากกฎของโคไซน์  c2 = a2 + b2 - 2ab × cos(C)   
    จะได้ a2 = b2 + c2 - 2bc × cos(A)  
              0.52 = 62 + 6.022 - 2(6)(6.02) × cos(A) 

     cos(A)  =  
36 + 36.24 - 0.25

72.24
    

        cos(A) ≈ 0.997 
 ดังนั้นมุม  A = cos-1  (0.997) ≈ 4.44° 
 

แรง (Force) 
 แรงที ่ใช้กระทำต่อลูกฟุตซอลสามารถคำนวณได้โดยใช้หลักการของฟิสิกส์ท ี่ เก ี ่ยวข ้องกับการเคลื ่อนที่ ของวตัถุ               
(วีนัส ชาลี & ชนินันท์ พฤกษ์ประมูล, 2563, น. 80) สามารถคำนวณได้จากสมการพ้ืนฐานของแรง คือ F = m × a 
 โดย F คือ แรงที่กระทำต่อวัตถุ 
       m คือ มวลของวัตถุ  
      a  คือ อัตราเร่ง  

 สามารถคำนวณหาอัตราเร่งได้จาก 𝑎 =
∆𝑣

∆𝑡
 ; ∆𝑣, คือ ความเร็ว, ∆𝑡  คือ เวลา 

การคำนวณหาแรงสามารถทำได้ดังนี้ 

กำหนดให้ m คือ มวลของลูกฟุตซอลมีน้ำหนัก 0.4 กิโลกรัม (400 กรัม) ∆𝑣 = 30 เมตรต่อวินาที  ∆𝑡  = 0.2 วินาที 
    จาก   F⃑    = m × 𝑎  

 จะได้  F⃑   = m × 
∆𝑣

∆𝑡
 

         F⃑    = 0.4 ×  
30

0.2
 

            F⃑      =  0.4×150 

         F⃑    = 60 
 ดังนั้นแรงที่กระทำต่อลูกฟุตซอลเท่ากับ 60 N 
 

การนำกฎของโคไซน์ไปประยุกต์ใช้  
 การนำกฎของโคไซน์มาประยุกต์ใช้ในการเพ่ิมประสิทธิภาพการทำประตูในกีฬาฟุตซอลสามารถทำได้โดยการวิเคราะห์
มุมและระยะทางของการยิงอย่างแม่นยำ เพ่ือให้ลูกบอลเข้าประตูในมุมที่ยากต่อการป้องกันจากผู้รักษาประตู การใช้หลักการ
ทางคณิตศาสตร์ช่วยให้นักฟุตซอลสามารถตัดสินใจได้อย่างมีเหตุผลในสถานการณ์การเล่นจริง  โดยเฉพาะ ในสถานการณ์ที่มี
มุมการยิงแคบหรือมีผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามขวางทาง สามารถประยุกต์ใช้ได้ดังนี้  
  1. การเลือกมุมยิงที่มีประสิทธิภาพในฟุตซอล การยิงประตูจากมุมแคบถือเป็นสถานการณ์ที่ท้าทายมาก การใช้กฎ
ของโคไซน์สามารถช่วยในการคำนวณมุมการยิงที่ดีที่สุดได้ เม่ือนักฟุตซอลต้องการยิงจากตำแหน่งที่ไม่ตรงกับประตูโดยตรงกฎ
ของโคไซน์จะช่วยคำนวณระยะและมุมระหว่างผู้เล่น , ลูกฟุตซอลและประตู โดยให้คำนวณหามุมที่นักเตะควรเตะลูกฟุตซอลให้
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ลูกมีเส้นทางที่เหมาะสม ซึ่งมักจะเป็นมุมที่ผู้รักษาประตูไม่สามารถเข้าถึงได้ทันที การใช้คณิตศาสตร์นี้ช่วยให้นักเตะสามารถ
เลือกตำแหน่งในการยิงและทิศทางได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
  2. การคำนวณความสัมพันธ ์ระหว่างตำแหน่งผ ู้เล่นและประตู  ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและกฎของโคไซน ์สามารถ
นำมาใช้ร่วมกันเพ่ือคำนวณระยะห่างระหว่างตำแหน่งนักเตะกับประตู ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญในการคำนวณแรงที่ใช้ในการยิง ถ้าหาก
ระยะห่างระหว่างนักเตะกับประตูยาวมากเกินไป นักเตะต้องคำนวณแรงที่ใช้ในการยิงลูกให้ถึงประตู และต้องพิจารณาถึงมุม
การยิงที่เหมาะสมเพ่ือหลีกเลี่ยงการยิงออกนอกกรอบประตู การใช้กฎของโคไซน์จึงช่วยให้การยิงระยะไกลสามารถทำได้อย่าง
แม่นยำมากยิ่งขึ้น 
  3. การฝึกซ้อมเพ่ือเพ่ิมความแม่นยำ การนำกฎของโคไซน์มาใช้ไม่เพียงแค่ช่วยในเกมการแข่งขันเท่านั้ น  แต่ยัง
สามารถนำไปใช้ในการฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาทักษะการยิงของนักฟุตซอลได้อีกด้วย โค้ชสามารถจัดการฝึกที่เน้นการคำนวณมุมการ
ยิงจากสถานการณ์ที่ต่างกัน เช่น มุมแคบหรือระยะไกล และให้นักเตะฝึกซ้อมการคำนวณเพ่ือหามุมที่เหมาะสมในการยิง เ ม่ือ
นักเตะสามารถคำนวณและใช้งานได้จริง จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการทำประตูในเกมจริงอย่างชัดเจน 
 

สรุป 
 การประยุกต์ใช้กฎของโคไซน์เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการทำประตูในกีฬาฟุตซอลเป็นการผสมผสานหลักการคณิตศาสต ร์
เข้ากับการฝึกฝนและทักษะของนักกีฬา ฟุตซอลเป็นกีฬาที่มีความต้องการความแม่นยำและการตัดสินใจอย่างรวดเร็ว ซึ่งการ
นำกฎทางคณิตศาสตร์อย่างทฤษฎีบทพีทาโกรัสและกฎของโคไซน์เข้ามาช่วยในการวิเคราะห์มุมและระยะทาง  ในการยิงประตู
สามารถช่วยเพ่ิมโอกาสในการทำประตูได้อย่างมาก 
 ทฤษฎีบทพีทาโกรัสมีความสำคัญในการคำนวณระยะทางระหว่างนักเตะกับประตู  ในขณะที่กฎของ โคไ ซน์ช่ วยให้               
นักเตะสามารถคำนวณมุมการยิงที่ดีที่สุดในการเอาชนะผู้ รักษาประตูได้  การฝึกฝนความแม่นยำในการคำนวณระยะทางและ 
มุมยิงจากสถานการณ์ที่หลากหลาย เช่น การยิงจากมุมแคบหรือระยะไกล เป็นสิ่งที่นักฟุตซอลต้องฝึกซ้อมอย่างส ม่ำเ สมอ  
นอกจากนี้ ปัจจัยภายนอก เช่น แรงที่ใช้ในการเตะ ความเร็วของลูกฟุตซอล สภาพสนาม และการเคลื่อนที่ของผู้ รักษาประตู   
ยังส่งผลต่อผลลัพธ์ของการยิงด้วย 
 บทความนี้ได้นำเสนอถึงการเชื่อมโยงระหว่างทฤษฎีทางคณิตศาสตร์และฟิสิกส์กับการประยุกต์ใช้ในสนามฟุตซอล            
โดยผลการศึกษาสามารถนำไปใช้ในการพัฒนาเทคนิคการเล่น การฝึกซ้อม และการวิเคราะห์ประสิทธิภาพการยิงประตูใน
ระดับสูง ซึ่งนักกีฬาที่สามารถนำความรู้เหล่านี้มาใช้ในการตัดสินใจจะมีโอกาสสูงขึ้นในการทำประตูและนำทีมไปสู่ชัยชนะ  
 ในการวิเคราะห์การยิงประตูในกีฬาฟุตซอล นอกจากการใช้ทฤษฎีพีทาโกรัสและกฎโคไซน์ในการคำนวณระยะและมุม
ยิงแล้ว ยังมีปัจจัยอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อความแม่นยำและประสิทธิภาพในการยิงประตูด้วย ปัจจัยเหล่านี้สามารถแบ่งออกได้เป็น
หลายด้าน ความชำนาญของผู้เล่นในการควบคุมลูกฟุตซอลมีผลต่อการยิงประตูอย่างมาก แม้ว่าผู้เล่นจะสามารถคำนวณ มุมยิง
และระยะทางได้อย่างถูกต้อง แต่หากไม่มีทักษะการควบคุมบอลที่ดี การยิงก็อาจไม่แม่นยำตามที่คาดหวัง ความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ ความเร็ว และความยืดหยุ่น มีผลโดยตรงต่อการยิงประตู ผู้เล่นที่มีพละกำลังสูงจะสามารถสร้างแรงกระทำต่อ ลูกฟุต
ซอลได้มากกว่า ผู ้รักษาประตูท ี ่มีทักษะการคาดเดาทิศทางการย ิงสามารถป้องกันประตูได้อย่างมีประสิทธ ิภาพ  ดังนั้น               
การวิเคราะห์ตำแหน่งและการเคลื่อนที่ของผู้รักษาประตูจึงเป็นตัวแปรสำคัญที่ผู้ยิงต้องคำนึงถึง  
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