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บทบรรณาธิการ 
 

  วารสารครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม ฉบับนี ้ไดเด ินทางมาถึงปที ่ 6 ฉบับที ่ 2 ประจำเดือน          

พฤษภาคม - สิงหาคม 2568 ฉบับน้ียังเขมขนดวยเน้ือหาและสาระทางวิชาการ โดยดำเนินการตีพิมพเผยแพร

บทความวิชาการและบทความวิจัยที ่สงเสริมองคความรูทางวิชาการและงานวิจัยที่มีความหลากหลายให

เผยแพรออกไปในวงกวาง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเผยแพรผลงานวิชาการ และผลงานวิจัยที่มุงเนนทางดาน

การศึกษา ในคณะครุศาสตร และศึกษาศาสตร อีกทั้งยังเป นการสนับสนุนให เกิดการพัฒนาคุณภาพ

วิทยานิพนธของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาใหเปนไปตามเกณฑมาตรฐานการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของ

สำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา พ.ศ.2558 และเปนการสงเสริมการพัฒนาผลงานทางวิชาการของ

บุคลากรทางการศึกษาทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยนครพนม 

 วารสารครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม ประกอบดวย 7 บทความ เป นบทความวิชาการ จำนวน 2 เรื ่อง            

และบทความวิจัย จำนวน 4 เรื่อง ดังน้ี 1) พลังอำนาจการศึกษาเชิงพ้ืนที่ในการจัดการทรัพยากรพ้ืนถ่ินของสังคม

วัฒนธรรมลานนาผานระบบโรงเรยีนไทย 2) แบบฝกทักษะ: การยืนยันคุณคาใหมในยุคการศกึษาไทยเปล่ียนผาน 

3) การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และความ

มุงมั่นในการทำงานโดยใชการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธ์ิรวมกับการใชปญหาเปน

ฐานสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 4) การออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณ

เพื ่อสงเสร ิมทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีพื้นบานโปงลาง สำหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 5) การ

ออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ เรื่อง การประเมิน

ความนาเช่ือถือของขอมูล สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่5 6) การฟนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณโค

วิด-19 ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 และ 7) การพัฒนา

หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “การเล้ียงสัตวปกในทองถ่ิน” บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมุงเนน

สมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการปฏิบัติ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

  บรรณาธิการวารสารครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม ยินดีตอนรับบุคคลที่ตองการนำ เสนอผลงาน

วิชาการ ไมวาจะเปนบทความวิจัย หรือบทความวิชาการ ทั้งจากภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยนครพนม 

เพ่ือใหเปดกวางดานเน้ือหาและสาระที่จะตีพิมพลงในวารสารเก่ียวของกับทางดานศึกษาศาสตร /ครุศาสตร 

และขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ ทุกทานที่มีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานของวารสารฯ ฉบับน้ี 

และยินดีรับขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงวารสารใหมีคุณภาพย่ิงข้ึนตอไป  
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บทคัดยอ 

 บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ถอดบทเรียนความสำเร็จและความทาทายของการเรียนการสอนเชิงพ้ืนที่ในการ

สงเสริมวัฒนธรรมทองถิ่นในโรงเรียน และ 2) เสนอแนวทางการสรางสรรควัฒนธรรมซอฟตพาวเวอรผานระบบโรง เรียนไทย 

โดยใชแนวคิดพลังอำนาจทางการศึกษาเชิงพ้ืนที่เปนกรอบวิเคราะหหลัก การศึกษาเปนแบบเชิงคุณภาพ ใชวิธีการวิเคราะห

เอกสารควบคูกับการเก ็บข อมูลภาคสนาม ผ านการส ัมภาษณเช ิงลึก สนทนากลุม และการสังเกตแบบมีส วนรวม โดยมี

กลุมเปาหมายคือ นักเรียน ครู ผูอำนวยการโรงเรียน และผูนำชุมชนในเขตชุมชนวัวลาย จังหวัดเชียงใหม ซึ่งมีการจัดการเรียนรู

วัฒนธรรมลานนาโดยเฉพาะหัตถกรรมเคร่ืองเงินในโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณอยางตอเนื่อง 

 การจัดการเรียนรูเชิงพ้ืนที่สามารถบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่นเขาสูหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ เสริมสราง          

อัตลักษณ ความภาคภูมิใจ และความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน อยางไรก็ตาม ยังพบขอจำกัดในดานความสนใจของ

ผูเรียนยุคใหมและศักยภาพของครูในการออกแบบกิจกรรมที่เชื่อมโยงวัฒนธรรมกับทักษะศตวรรษที่ 21 จากการสังเคราะห

ขอมูล บทความนี้เสนอแนวทางการสรางซอฟตพาวเวอรผานระบบโรงเรียนไทย 5 แนวทาง ไดแก การออกแบบหลักสูตรเชิง

พ้ืนที่ การเปดพ้ืนที่เรียนรูรวมกับชุมชน การบูรณาการทักษะสมัยใหมกับวัฒนธรรม การสรางเครือขายความรวมมือ และการใช 

Soft Media สื่อสารวัฒนธรรม บทความนี้จึงชี้ใหเห็นวาโรงเรียนสามารถเปนกลไกสำคัญในการขับเคลื่อนวัฒนธรรมทองถิ่นสู

เวทีโลกไดอยางยั่งยืน หากมีการจัดการศึกษาเชิงพ้ืนที่ที่เขมแข็งและมีการบูรณาการอยางสรางสรรค  

คำสำคัญ: พลังอำนาจการศึกษาเชิงพ้ืนที่ ทรัพยากรพ้ืนถิ่น สรางสรรควัฒนธรรม บริบทผูเรียน ระบบโรงเรียนไทย 

 

Abstract  

 This article aimed to 1) extract lessons learned from successes and challenges in teaching local 

culture in schools, and 2) propose guidelines for creating soft power culture through the Thai school 

system. using the concept of educational power in local contexts as the main analytical framework. This 

qualitative research employed document analysis alongside field data collection through in-depth 

interviews, focus group discussions, and participatory observation. The target group included students, 

teachers, a school principal, and community leaders in Wua Lai community, Chiang Mai Province, where 
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Lanna cultural learning particularly in silvercraft was continuously integrated into the curriculum at Wat Si 

Suphan Municipal School. 

 The findings revealed that place-based education effectively integrates local wisdom into the 

curriculum, fostering students' identity, pride, and strong school community relationships. However, 

limitations included the declining interest of modern-generation students and the lack of teacher capacity 

to design learning activities that l inked culture with 21st-century skills. From the data synthesis, the 

researcher proposed five key strategies to develop soft power through the Thai school system 1) designing 

place-based curricula rooted in cultural capital, 2) opening learning spaces for community and local 

wisdom holders, 3) integrating modern skills with cultural preservation, 4) building external collaborative 

networks, and 5) using soft media for cultural communication. This study suggests that schools can serve 

as powerful mechanisms for elevating local culture to the global stage, provided there is a strong, creative 

integration of place-based education. 

Keywords:  Area Based Empowerment, Local Resources, Cultural Creativity, Learner Context,  

  Thai Education System 

 

บทนำ  

 จากสภาวะสังคมในปจจุบันที่เกิดการเปลี่ยนแปลงอยางพลิกผัน ทั้งในดานเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม และ

เทคโนโลยี ทำใหมโนทัศนของผูคนในแตละพ้ืนที่เกิดการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องตามกระแสโลกาภิวัตน ซึ่งพจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน (2542) ไดใหความหมายของ โลกาภิวัตน ไววาการที่ประชาคมโลกไมวาจะอยู ณ จุดใด สามารถรับ รู 

สัมพันธ หรือรับผลกระทบจากสิ่งที่เกิดขึ้นไดอยางรวดเร็วกวางขวาง ซึ่งเนื่องมาจากการพัฒนาระบบสารสน เทศเทศ ซึ่ง

ปรากฏการณดังกลาวสงผลตอความคิด ความเชื่อ และวิถีชีวิตของชุมชนทองถิ่นโดยตรง โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานวัฒนธรรม

ทองถิ่นที่คอย ๆ ถูกกลืนกลายดวยคานิยมสมัยใหมที่มากับนวัตกรรมและเทคโนโลยี 

 วัฒนธรรมลานนาในฐานะที่เปนมรดกทางวัฒนธรรมที่สำคัญของชาติไทย ประกอบดวยองคความรู ภูมิปญญา และ

ทรัพยากรพ้ืนถิ่นที่สะทอนถึงวิถีชีวิตของผูคนในอดีตและปจจุบัน ซึ่งจำเปนตองไดรับการอนุรักษและสืบทอดอย าง จริง จัง 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในบริบทของการศึกษา ที่มีบทบาทสำคัญในการถายทอด สกัด และตอยอดองคความรูเหลานี้สูผูเรียน ผาน

กระบวนการเรียนรูที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริงและชุมชน (ภักดีกุล รัตนา และไพโรจน ไชยเมืองชื่น, 2566; พระครูปลัด ศิวภัช 

ภทฺรญาโณ และคณะ, 2565) อยางไรก็ตาม การศึกษาสมัยใหมของไทยสวนใหญมักเนนเนื้อหาที่เปนสากลมากกว าคว าม รู

ทองถิ่น สงผลใหวัฒนธรรมและทรัพยากรพ้ืนถิ่นคอย ๆ เลือนหายไปจากกระบวนการเรียนรูในโรงเรียน 

 งานวิจัยหลายชิ้นไดชี้ใหเห็นถึงความจำเปนในการบูรณาการวัฒนธรรมทองถิ่นเขาสูกระบวนการจัดการเรียน รู             

เพ่ือเสริมสรางอัตลักษณและความภาคภูมิใจในชุมชนของผูเรียน อีกทั้งยังเปนการสงเสริมบทบาทของการศึกษาในฐานะ             

“พลังอำนาจเชิงพ้ืนที่” ที่สามารถเชื่อมโยงความรูทองถิ่นกับการพัฒนาศักยภาพของชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งในดาน

การอนุรักษ การพัฒนา และการสรางสรรควัฒนธรรมใหมที่สอดคลองกับบริบทสมัยใหม (เมธาวี จำเนียร และคณะ, 2562;            

จรีพร นาคสัมฤทธิ์ และคณะ, 2566; คชาภรณ ปลื้มจิตตมงคล และคณะ, 2560) โดยเฉพาะอยางยิ่ง การตอยอดวัฒนธรรม

ลานนาผานกระบวนการเรียนรู ในระบบโรงเรียนไทย ที ่สามารถพัฒนาไปสู การเปน ซอฟตพาวเวอร (Soft Power)                         

ในระดับประเทศ 

 การสรางพลังอำนาจของการศึกษาเชิงพ้ืนที่ จึงเปนประเด็นที่ไดรับความสนใจจากนักวิชาการดานการศึกษามา

อยางตอเนื่อง เนื่องจากเปนกลไกสำคัญในการออกแบบหลักสูตรที่มีความเหมาะสมกับผู เรียนในแตละพ้ืนที่ รวมถึงสามารถ

ตอบสนองตอบริบทของชุมชนและสังคมไดอยางแทจริง ซึ่งสอดคลองกับ ม่ิงขวัญ คงเจริญ และอาชัญญา รัตนอุบล (2556) 
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ที่วา การใชชุมชนเปนฐานในการพัฒนาการเรียนรูที่ มีความเหมาะสมกับบริบทเฉพาะถิ่น การเสริมสรางพลังอำนาจทั้งในระดับ

บุคคลและระดับชุมชน ซึ่งถือเปนกลไกสำคัญที่ชวยใหคนในพ้ืนที่สามารถมีสวนรวมในการกำหนดทิศทางการเรียนรูของตนเอง 

ตอบสนองตอปญหาและความตองการของชุมชนอยางแทจริง นอกจากนี้ยังมีการศึกษาชุมชนตนแบบจากทั้งชุมชนเมืองและ

ชุมชนชนบท เพ่ือนำมาวิเคราะหและสังเคราะหเปนรูปแบบการเรียนรูที่เหมาะสมในแตละบริบท 

 อยางไรก็ตาม แมวาจะมีงานวิจัยและแนวคิดมากมายที่กลาวถึงการศึกษาเชิงพ้ืนที่และการบูรณาการวัฒนธรรม

ทองถิ่นในโรงเรียน แตยังขาดการนำเสนอกรอบแนวคิดทางทฤษฎีที่ชัดเจนเกี่ยวกับ การศึกษาเชิงพ้ืนที่ ที่สามารถนำมาใชเปน

เคร่ืองมือในการออกแบบและประเมินผลการเรียนรูในระดับพ้ืนที่ไดอยางเปนระบบ ซึ่งแนวคิดดังกลาวเนนการเรียนรูที่มีบริบท

ของทองถิ่นเปนศูนยกลาง สนับสนุนการเรียนรูแบบมีสวนรวม การสรางอัตลักษณ และการพัฒนาศักยภาพชุมชนไปพรอมกัน (วรชัย 

วิภูอุปรโคตร,  2564) 

 ในขณะเดียวกัน แนวคิดซอฟตพาวเวอร (Soft Power) ซึ่งเสนอโดย Nye, Jr. (1990) หมายถึง อำนาจออนที่

สามารถโนมนาวหรือสรางอิทธิพลผานวัฒนธรรม คานิยม และความนาสนใจ โดยไมใชการบังคับหรืออำนาจทางกายภาพ ใน

บริบทของการศึกษาไทย การสรางซอฟตพาวเวอรผานวัฒนธรรมลานนา หมายถ ึง การใช ความงดงามของศิลปะ ภาษา 

ประเพณี และทรัพยากรทองถิ่นเปนพลังในการขับเคลื่อนอัตลักษณของชาติทั้งในและตางประเทศ ซึ่งระบบการศึกษาไทย

สามารถมีบทบาทสำคัญในการหลอหลอมคุณคาดังกลาวใหเกิดขึ้นในระดับโรงเรียน และขยายผลสูเวทีสากล 

 ดังนั้น การศึกษาคร้ังนี้จึงมุงเนนไปที่การวิเคราะหและถอดบทเรียนเกี่ยวกับการสรางพลังอำนาจของการศึกษาเชิง

พ้ืนที่ในการจัดการทรัพยากรพ้ืนถิ่นของสังคมวัฒนธรรมลานนา ผานกระบวนการเรียนรูในระบบโรงเรียนไทย โดยมีเปาหมาย

เพ่ือทำความเขาใจอปุสรรค ความทาทาย และแนวทางในการปฏิรูปหลักสูตรเชิงพ้ืนที่ใหมีความเหมาะสมและยั่งยืน ตลอดจน

เชื่อมโยงแนวคิดการศึกษาเชิงพ้ืนที่เขากับการจัดการทรัพยากรพ้ืนถิ่น ผานกลไกของโรงเรียนไทย โดยวิเคราะหบริบทที่เอื้อตอ

การเรียนรู แนวทางการจัดการทรัพยากร และบทบาทของโรงเรียนในการสงเสริมวัฒนธรรมลานนาใหสามารถตอยอดเปนพลัง

ซอฟตพาวเวอรที่ทรงพลังในอนาคต 

 

ทบทวนวรรณกรม 

 การศึกษาเชิงพ้ืนท่ี 

 แนวคิดการจัดการศึกษาเชิงพ้ืนที่ เปนแนวทางการบริหารการศึกษาที่เนนการกระจายอำนาจจากสวนกลางสู

ทองถิ่น โดยเปดโอกาสใหภาคสวนตาง ๆ ทั้งภาครัฐ ภาคประชาชน ชุมชน องคกรทองถิ่น และสถานศึกษา เขามามีบทบาทใน

การกำหนดเปาหมาย ออกแบบกระบวนการเรียนรู และจัดการทรัพยากรทางการศึกษาใหสอดคลองกับบริบทของพ้ืนที่อยาง

เหมาะสม แนวคิดนี้ตั้งอยูบนฐานของการมีสวนรวมในระดับพ้ืนที่ โดยใชโจทยจากปญหาในทองถิ่นเปนตัวขับเคลื่ อนการจัด

การศึกษา และเนนการใชทรัพยากรภายในพ้ืนที่ใหเกิดประโยชนสูงสุดเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหสามารถตอบสนองตอคว าม

ตองการของชุมชนไดอยางแทจริง (สุพีรพัชร พิมพมาศ, 2561; วรชัย วิภูอุปรโคตร, 2564) 

 ทั้งนี้ การศึกษาเชิงพ้ืนที่ถือเปนกลไกสำคัญในการลดความเหลื่อมล้ำทางการศึกษา เสริมสรางความเสมอภาค และ

เพ่ิมประสิทธิภาพในการบริหารจัดการสถานศึกษาขนาดเล็กที่ มีความหลากหลายดานคุณภาพในแตละภูมิภาคของประเทศ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในบริบทของการปฏิรูปการศึกษาที่ตองการยกระดับมาตรฐานและเพ่ิมโอกาสในการเรียนรูอยาง นอกจากนี้ 

ยังพบวาการดำเนินการจัดการศึกษาเชิงพ้ืนที่สามารถยกระดับบทบาทของโรงเรียนใหเปนศูนยกลางการเรียนรูของชุมชน ผาน

กระบวนการมีสวนรวมอยางเปนระบบ ทั้งในดานการบริหาร การจัดการเรียนการสอน และการใชขอมูลสารสนเทศเ พ่ือการ

พัฒนาอยางมีประสิทธิภาพ ทั่วถึง (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) 

 กรณีศึกษาเชิงพ้ืนที่ภายในโรงงานหัตถกรรมชุมชนบานวังไผ จังหวัดมหาสารคาม ยังสะทอนใหเห็นวา แนวทางการ

จัดการเชิงพ้ืนที่สามารถประยุกตใชในบริบทของการเรียนรูจากแหลงชุมชนอยางเปนรูปธรรม โดยการจัดองคประกอบพ้ืนที่การ
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ผลิตใหสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูและการใชทรัพยากรทองถิ่น ถือเปนการสงเสริมทั้งดานการศึกษาและเศรษฐกิ จชุมชน

ไปพรอมกัน (รังสิทธิ์ ตันสุขี และวรากุล ตันทนะเทวินทร, 2566)  

 กลาวโดยสรุป การศึกษาเชิงพ้ืนที่จึงมิใชเพียงแนวทางการจัดการศึกษาเทานั้น หากยังเปนยุทธศาสตรสำคัญในการ

ขับเคลื่อนการพัฒนาทองถิ่นใหเกิดความม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืนผานระบบการศึกษาที่สอดคลองกับบริบทและอัตลักษณของ

พ้ืนที่ 

 อำนาจทางการศึกษา  

 อำนาจทางการศึกษา หมายถึง ความสามารถในการตัดสินใจ กำกับ ทบทวน หรือควบคุมทิศทางการจัดการศึกษา

ในมิติตาง ๆ ทั้งในระดับนโยบาย การบริหารจัดการ การใชทรัพยากร และการกำกับเนื้อหาวิชาการ โดยอำนาจนี้ส ามารถ

กระจายไปยังหนวยงานตาง ๆ ไดทั้งในระดับชาติ ระดับทองถิ่น และระดับสถานศึกษา โดยอำนาจทางการศึกษาสามารถแบง

ออกไดเปน 3 ดาน ไดแก อำนาจทางการบริหาร อำนาจทางการคลัง และอำนาจในการตัดสินใจทางนโยบาย (สุกรี นาคแยม 

และจุรี ว ิจิตรวาทการ, 2561) ซ ึ ่งในประเทศไทยมีความพยายามในการผลักดันการกระจายอำนาจมาแลวนับตั ้งแต

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และมีกฎกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2550 วาดวยการกระจายอำนาจทาง

การศึกษาเปนกลไกรองรับ แตในทางปฏิบัติกลับยังไมเกิดการกระจายอำนาจอยางแทจริง เนื่องจากโครงสรางทางการบ ริหาร

ยังคงรวมศูนยอยูกับสวนกลาง โดยเฉพาะเขตพ้ืนที่การศึกษาที่ยังคงเปนกลไกสำคัญของกระทรวงศึกษาธิการในการควบคุมทิศ

ทางการจัดการศึกษาในระดับโรงเรียน (วราวุธ วังธะพันธ, 2567) 

 การศึกษาของนักว ิชาการไทย เช น ชาญเกียรติ ไกรฤกษ (2565) ไดช ี ้ให เห ็นวา แมจะมีการเปลี ่ยนแปลงทาง

โครงสราง เชน การจัดตั้งคณะกรรมการสถานศึกษา และการเพ่ิมบทบาทองคกรปกครองสวนทองถิ่นในการจัดการศึกษา แตก็

ยังไมมีการออกแบบกลไกที่ชัดเจนเพ่ือรองรับการถายโอนอำนาจจากสวนกลางสูสถานศึกษา ทำใหการตัดสินใจสวนใหญยังอยู

ในมือของรัฐสวนกลาง อีกทั้งการประเมินความพรอมขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ในการจัดตั้งหรือรับโอนสถานศึกษายังมี

ขั้นตอนที่ยุงยากและไมสอดคลองกับสภาพจริงของแตละพ้ืนที่ นอกจากนี้ ยังพบวาการจัดสรรงบประมาณและบุคลากรยังไม

เปนระบบและขาดความยืดหยุน ซึ่งเปนอุปสรรคตอการบริหารจัดการอยางมีประสิทธิภาพขององคกรปกครองสวนทองถิ่นเอง 

 การศึกษาของวราวุธ วังธะพันธ (2567) ยังไดกลาวถึงประเด็นความเหลื่อมล้ำทางการศึกษาในระดับทองถิ่น โดยชี้

วาอำนาจการสั่งการจากสวนกลางที่มากเกินไป สงผลใหโรงเรียนไมสามารถออกแบบการจัดการเรียนรูที่ตอบโจทยชีวิตคว าม

เปนอยูของนักเรียนในทองถิ่นไดอยางเหมาะสม นโยบายทางการศึกษาที่เนนรูปแบบเดียวกันทั่วประเทศ จึงเปนสวนหนึ่งของ

การผลิตซ้ำความไมเทาเทียมในสังคมไทย การผลักดันการกระจายอำนาจทางการศึกษาจึงควรมองเปนเคร่ืองมือสำคัญในการ

สรางความเปนธรรมทางสังคม โดยใหโรงเรียนทองถิ่นมีอิสระในการตัดสินใจออกแบบหลักสูตร พัฒนาเนื้อหา และจัดกิจกรรมที่

สะทอนถึงอัตลักษณและวัฒนธรรมทองถิ่นอยางแทจริง ในทางกฎหมาย รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 

หมวด 14 ไดรับรองบทบาทขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในการจัดบริการสาธารณะและสงเสริมการศึกษาในพ้ืนที่ โดยระบุ

ใหอปท. มีหนาที่และอำนาจในการดูแลการจัดการศึกษาอยางยั่งยืน มีสิทธิในการจัดตั้งสถานศึกษา และสามารถ รับ โอน

สถานศึกษาจากกระทรวงศึกษาธ ิการได อย างไรก็ตาม การดำเน ินการในทางปฏิบ ัต ิก ็ยังพบข อจำกัดทั้งดานกฎหมาย 

งบประมาณ และการขาดกลไกรองรับการประเมินความพรอมของทองถิ่นอยางมีประสิทธิภาพ สงผลใหการกระจายอำนาจยัง

ไมบรรลุเปาหมายที่แทจริงในการใหประชาชนมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 

 โดยสรุป อำนาจทางการศึกษาในประเทศไทยยังคงอยูภายใตโครงสรางที่รวมศูนย แมจะมีความพยาย ามในการ

ผลักดันนโยบายกระจายอำนาจ แตหากยังไมมีกลไกและโครงสรางที่เอื้อตอการถายโอนอำนาจอยางแทจริง ความเหลื่อมล้ำ

และความไมเปนธรรมทางการศกึษาก็จะยังคงอยู ต อไป ดังนั ้น การปรับโครงสรางอำนาจและเสริมสรางศักยภาพใหแก

หนวยงานทองถิ่นและโรงเรียนจึงเปนแนวทางสำคัญที่จะนำไปสูระบบการศึกษาที่มีความยุติธรรม ครอบคลุม และสอดคลองกับ

บริบทของสังคมไทยในระยะยาว 
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 ซอฟตพาวเวอรทางวัฒนธรรม 

 แนวคิดเร่ือง อำนาจละมุน (Soft Power) ไดรับการพัฒนา Nye, Jr. (1990) นิยามวาเปนความสามารถของ รัฐใน

การโนมนาวใหผูอื่นปฏิบัติตามสิ่งที่ตนตองการโดยไมใชการบังคับหรือผลตอบแทน แตเปนการสรางแรงดึงดูดผ านวัฒนธรรม 

คานิยมทางการเมือง และนโยบายตางประเทศที่ไดรับการยอมรับในระดับสากล แนวคิดดังกลาวกลายเปนกลยุทธทางการทูต

สำคัญในยุคหลังสงครามเย็น โดยเฉพาะในประเทศที่มีทรัพยากรดานวัฒนธรรมอันหลากหลาย ซึ่งสามารถใชเปนเคร่ืองมือใน

การสรางภาพลักษณของรัฐและสงเสริมความรวมมือระหวางประเทศ อีกทั้งยังนำไปสูแนวคิด Smart Power ที่รวมพลังอำนาจ

ทั้งแบบ Hard Power และ Soft Power เขาดวยกันเพ่ือสรางอิทธิพลที่ยั่งยืนและชอบธรรมในเวทีโลก 

 ในบริบทของวัฒนธรรม ซอฟตพาวเวอรไดถูกนำมาใชเปนกลยุทธสำคัญในการสรางจุดขายทางวัฒนธรรม เ พ่ือ

สงเสริมอัตลักษณของประเทศ เชน ในกรณีของประเทศไทย บทความของวรกมล วงษสถาปนาเลิศ และคณะ (2567) ไดเสนอ

กรอบแนวคิด 5F+2 ประกอบดวย อาหารไทย (Food) ภาพยนตรและวิดีทัศน (Film) แฟชั่นไทย (Fashion) ศิลปะการตอสู

แบบไทย (Fighting) เทศกาลและประเพณี (Festival) รวมดวยศิลปะการแสดงพ้ืนบาน และความเชื่อ ตำนานทองถิ่น ทั้งหมด

นี ้ล วนเปนทุนวัฒนธรรมที ่สามารถตอยอดเช ิงเศรษฐกิจผ านกลไกซอฟตพาวเวอร โดยผู เข ียนเสนอว าควรมีการจัดวาง

ยุทธศาสตรแบบองครวม สนับสนุนการพัฒนาทั้งในระดับอุตสาหกรรม บุคคล และนโยบายของรัฐ เพ่ือขับเคลื่อนสู Smart 

Power ที่สรางผลกระทบทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และการทูต 

 นอกจากนี้ การศึกษาเปรียบเทียบซอฟตพาวเวอรของไทยกับเกาหลีใตโดย Park (2025) ชี้ใหเห็นความแตกตาง

เชิงกลยุทธอยางชัดเจน โดยเกาหลีใตใชกลไกรัฐอยางเปนระบบในการสงเสริมวัฒนธรรมรวมสมัยผานกระแส Hallyu เชน K-

pop K-dramas และภาพยนตร ซึ่งสรางภาพลักษณของประเทศใหดูทันสมัยและนาดึงดูดใจในสายตานานาชาติ ขณะที่

ประเทศไทยเนนการสงออกวัฒนธรรมดั้งเดิม เชน ศิลปะการแสดง อาหาร และเทศกาลประเพณี เพ่ือแสดงอัตลักษณความเปน

ไทยที่เต็มไปดวยมิตรภาพ ความสงบ และความกลมกลืนทางจิตวิญญาณ โดยเฉพาะในแงของการทูตเชิงวัฒนธรรมผานอาหาร 

หรือที่เรียกวา gastrodiplomacy ซึ่งประเทศไทยมีความไดเปรียบจากการสนับสนุนของภาครัฐ 

 ทั้งนี้ ซอฟตพาวเวอรสามารถแสดงออกผานการคุมครองมรดกทาง ไมวาจะเปนรูปธรรมหรืออรูปธรรม ทั้งนี้ การ

อนุรักษมรดกวัฒนธรรมไมเพียงแตสะทอนถึงการใหคุณคาแกความหลากหลายทางวัฒนธรรม แตยังทำหนาที่เชื่อมโยงรัฐกับ

ชุมชนทองถิ่น รวมถึงสรางความรวมมือในระดับโลกผานการทูตแบบมีสวนรวม ชี้ใหเห็นถึงการใชซอฟตพาวเวอรในรูปแบบของ

การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม การฝกอบรม และการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่น ซึ่งสงผลเชิงบวกตอภาพลักษณของประเทศผูให

ทุนและเสริมสรางความสัมพันธที่ม่ันคงในระยะยาว (Singh et al., n.d.) 

 โดยสรุป วรรณกรรมที่เกี่ยวของไดแสดงใหเห็นวา ซอฟตพาวเวอรทางวัฒนธรรมไมใชเพียงเคร่ืองมือในการสราง

ภาพลักษณประเทศเทานั้น หากแตเปนแนวทางการพัฒนาเชิงยุทธศาสตรที่สามารถผสานมิติเศรษฐกิจ การศึกษา การทูต 

และอัตลักษณชาติไวดวยกันอยางกลมกลืน ประเทศที่ประสบความสำเร็จในการใชซอฟตพาวเวอรมักมีการวางแผนอยางเปน

ระบบ มีนโยบายสงเสริมที่ชัดเจน และใชทุนวัฒนธรรมของตนอยางสรางสรรค ทั้งนี้ ประเทศไทยมีศักยภาพที่จะพัฒนาและตอ

ยอดซอฟตพาวเวอรใหเขมแข็งขึ้น หากสามารถสรางกลไกบูรณาการจากภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมเพ่ือสรางความ

รวมมืออยางยั่งยืน 

  

การถอดบทเรียนความสำเร็จและความทาทายในการเรียนการสอนเชิงพ้ืนท่ีเพ่ือสงเสริมวัฒนธรรมทองถิ่นในโรงเรียน  

 การจัดการเรียนรูเชิงพ้ืนที่ในบริบทของโรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณประสบความสำเร็จในดานการบูรณาการองค

ความรูจากชุมชนเขาสูหลักสูตรการเรียนการสอน โดยโรงเรียนไดพัฒนาหลักสูตรเพ่ิมเติมที่เชื่อมโยงกับภูมิปญญาทองถิ่นดาน

หัตถกรรมเคร่ืองเงินลานนา ซึ่งเปนอัตลักษณของชุมชนวัวลาย เนื้อหาของหลักสูตรครอบคลุมตั้งแตประวัติ ศาสตรท องถิ่น 

เทคนิคการออกแบบลวดลาย ไปจนถึงกระบวนการผลิตเคร่ืองเงิน โดยใชการเรียนรูทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติรวมกัน ทั้งนี้มีการ

เชิญนักปราชญในชุมชนที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดานเขามารวมถายทอดองคความรูในชั้นเรียนควบคูกับครูผูสอน สงผลให
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ผูเรียนเกิดความเขาใจและภาคภูมิใจในวัฒนธรรมทองถิ่นของตนเอง อีกทั้งยังมีการสนับสนุนจากหนวยง านทองถิ่น เชน 

เทศบาลนครเชียงใหม ที่ใหความชวยเหลือดานงบประมาณและการจัดกิจกรรมเผยแพรผลงานของนักเรียนสูสาธารณะ โดยการ

ประเมินผลการเรียนรูมุงเนนที่การประเมินตามสภาพจริงผานผลงานของนักเรียน ซึ่งสะทอนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูในมิติตาง 

ๆ ไดอยางรอบดาน อยางไรก็ตาม การจัดการเรียนรูเชิงพ้ืนที่เ พ่ือสงเสริมวัฒนธรรมทองถิ่นยังคงเผชิญกับความท าทายหลาย

ประการ โดยเฉพาะอยางยิ่งในบริบทของผูเรียนที่เปนเด็กยุค Generation Alpha ซึ่งเติบโตทามกลางเทคโนโลยีดิจิทัล มีความ

สนใจแตกตางจากเจเนอเรชันกอน และไมใหความสำคัญกับการสืบสานวัฒนธรรมทองถิ่นมากนัก ขอมูลจากครูผูสอนและผูนำ

ชุมชนชี้ใหเห็นวา นักเรียนมักมุงเนนความสนใจไปที่เสนทางการศึกษาและอาชีพในอนาคตที่ไมเกี่ยวของกับมรดกทางวัฒนธรรม 

ทำใหจำนวนผูสืบทอดองคความรูทองถิ่นลดลง โดยเฉพาะเม่ือองคความรูดังกลาวสวนใหญยังคงอยูกับผูสูงอายุในชุมชน อีกทั้ง

ยังพบวา ครูผูสอนยังขาดเคร่ืองมือในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูใหทันสมัยและสอดคลองกับความสนใจของผูเ รียนยุคใหม 

รวมถึงขาดการอบรมตอเนื่องในดานการจัดการเรียนรูเชิงพ้ืนที่ สงผลใหการพัฒนาหลักสูตรยังไมสามารถตอบสนองบ ริบทที่

เปลี่ยนแปลงไดอยางเต็มประสิทธิภาพ ผลการศึกษาคร้ังนี้ จึงสะทอนใหเห็นวา การเรียนการสอนเชิงพ้ืนที่สามารถเปนกลไก

สำคัญในการสงเสริมวัฒนธรรมทองถิ่นผานระบบโรงเรียนไทยไดจริง หากไดรับการออกแบบอยางเหมาะสมและมีการบู รณา

การความรวมมือระหวางโรงเรียน ชุมชน และหนวยงานภายนอกอยางเปนระบบ ขณะเดียวกันยังแสดงใหเห็นถึงความจำเปน

ในการพัฒนากลไกสนับสนุนเพ่ิมเติมเพ่ือใหการสงเสริมวัฒนธรรมทองถิ่นสามารถตอบโจทยของผู เรียนในยุคสมัยใหม และ

สามารถตอยอดเปนพลังทางวัฒนธรรม หรือซอฟตพาวเวอร (Soft Power) ที่สะทอนอัตลักษณทองถิ่นในระดับสากลไดอยาง

แทจริง 

 

แนวทางการสรางสรรควัฒนธรรมซอฟตพาวเวอรผานระบบโรงเรียนไทย  

 ระบบโรงเรียนไทยมีศักยภาพสำคัญในการเปนกลไกสรางสรรควัฒนธรรมซอฟตพาวเวอร (Soft Power) ผาน

กระบวนการจัดการเรียนรูที่เชื่อมโยงกับชุมชนและบริบททองถิ่นอยางมีความหมาย เพ่ือใหบรรลุเปาหมายในการผลั กดัน

วัฒนธรรมทองถิ่นสูเวทีสากลอยางยั่งยืน จึงสามารถเสนอแนวทางการสรางสรรควัฒนธรรมซอฟตพาวเวอรผานระบบโรงเรียน

ไทยได 5 แนวทาง ดังนี้ 

1. การออกแบบหลักสูตรเชิงพ้ืนท่ีท่ีเนนทุนวัฒนธรรมทองถิ่น 

 โรงเรียนควรพัฒนาหลักสูตรที่มีความยืดหยุน สอดคลองกับบริบทของชุมชน โดยดึงเอาทรัพยากรทางวัฒนธรรม 

เชน ภูมิปญญาทองถิ่น ประเพณี งานศิลป หัตถกรรม และวิถีชีวิต มาเปนเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู พรอมทั้งสงเสริมการ

เรียนรูผานโครงงานหรือปฏิบัติจริง เพ่ือใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการผลิตซ้ำและตอยอดทุนวัฒนธรรมที่มีอยูในชุมชน 

2. สงเสริมการเรียนรูรวมกับชุมชนและปราชญทองถิ่น 

 โรงเรียนควรเปดพ้ืนที่ใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการเรียนรู ทั้งในฐานะแหลงเรียนรู และในฐานะผูสอน 

โดยเฉพาะปราชญชาวบานและผูมีความรูเฉพาะดานที่สามารถถายทอดองคความรูเชิงวัฒนธรรมอยางลึกซึ้ง สิ่งนี้ไมเพียงชวยให

ผูเรียนเขาถึงประสบการณจริง แตยังสงเสริมความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนซึ่งเปนหัวใจของการสรางพลังอำนาจการศึกษา

เชิงพ้ืนที่ 

3. พัฒนาทักษะศตวรรษท่ี 21 ควบคูกับการอนุรักษวัฒนธรรม 

 การสงเสริมวัฒนธรรมทองถิ่นไมควรถูกมองวาเปนเร่ืองดั้งเดิมหรือยอนยุค แตควรถูกพัฒนาใหสามารถอยูรว มกับ

โลกยุคใหมได โรงเรียนควรสงเสริมใหนักเรียนใชทักษะดานเทคโนโลยี การออกแบบ การสื่อสาร และนวัตกรรม มาผสมผสาน

กับทุนวัฒนธรรม เชน การออกแบบผลิตภัณฑจากเคร่ืองเงินลานนา การสรางสื่อดิจิทัลเลาเร่ืองชุมชน หรือการจัดนิทรรศการ

เสมือนจริง เพ่ือเผยแพรสูวงกวาง 
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4. พัฒนาเครือขายการเรียนรูวัฒนธรรมระหวางโรงเรียนและสถาบันภายนอก 

 ควรมีการเชื่อมโยงระหวางโรงเรียนในพ้ืนที่ตาง ๆ ที่มีความเขมแข็งดานวัฒนธรรม เพ่ือแลกเปลี่ยนองคความ รู 

ทรัพยากร และวิธีการจัดการเรียนรู รวมถึงการจับมือกับมหาวิทยาลัย หนวยงานวัฒนธรรม หรือภาคธุรกิจสรางสรรค เ พ่ือ

พัฒนารูปแบบการเรียนรูใหม ๆ ที่สามารถตอยอดไปสูผลิตภัณฑทางวัฒนธรรม หรือกิจกรรมสรางสรรคที่สามารถเผยแพรใน

ระดับชาติและนานาชาติ 

5. ผลักดันการส่ือสารวัฒนธรรมผาน Soft Media ในระบบการศึกษา 

 โรงเรียนควรสนับสนุนใหนักเรียนมีโอกาสผลิตสื่อสรางสรรค เชน สารคดีสั้น บล็อกวิดีโอ นิทานดิจิทัล หรือพอด

แคสตที่นำเสนอเร่ืองราวเกี่ยวกับวัฒนธรรมทองถิ่นในรูปแบบที่เขาถึงงาย นาสนใจ และรวมสมัย เพ่ือใหวัฒนธรรมเหล านี้

สามารถเปนพลังอำนาจทางออนที่เขาถึงผูคนในวงกวาง โดยเฉพาะคนรุนใหมทั้งในและตางประเทศ 

 จะไดเห็นไดวา การจัดการศึกษาไมเพียงมีเปาหมายเพ่ือถายทอดความรูทั่วไป หากแตสามารถเปนพลังทางวัฒนธรรม

ที่สงเสริมอัตลักษณทองถิ่นและสรางคุณคารวมในสังคม โดยเฉพาะการออกแบบหลักสูตรเชิงพ้ืนที่ที่เนนทุนวัฒนธรรม การดึง

ปราชญทองถิ่นมารวมถายทอดความรู การผสานทักษะศตวรรษที่ 21 กับการอนุรักษวัฒนธรรม รวมถึงการสรางเครือขายความ

รวมมือกับสถาบันภายนอกและการใช Soft Media ในการสื่อสารวัฒนธรรม สิ่งเหลานี้แสดงใหเห็นวาโรงเรียนไทยสามารถ

เปลี่ยนจากการเปนเพียงสถานที่เรียนรูทั่วไป มาเปนศูนยกลางของการสรางสรรควัฒนธรรมรวมสมัยที่มีรากฐานจากทองถิ่น 

และพรอมขับเคลื่อนไปสูระดับสากลไดอยางยั่งยืน แนวทางดังกลาวยังสอดคลองกับแนวคิดพลังอำนาจการศึกษาเชิงพ้ืนที่ ที่

เนนการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในชุมชนและการสรางองคความรูที่เกิดจากบริบทจริง อันจะนำไปสูการพัฒนานัก เรียนใน

ฐานะพลเมืองที่มีจิตสำนึกรักทองถิ่น เขาใจรากเหงาวัฒนธรรมของตนเอง และสามารถแปลงวัฒนธรรมนั้นใหเปนนวัตกรรม

สรางสรรคไดในอนาคต 

องคความรูใหม 

 1) แนวคิดพลังอำนาจการศึกษาเชิงพ้ืนที่ เนนบทบาทของโรงเรียนในฐานะศูนยกลางของการเรียนรูที่สามารถสร าง

ความสัมพันธเชิงอำนาจระหวางโรงเรียน ชุมชน และทรัพยากรทางวัฒนธรรมในพ้ืนที่ โดยไมพ่ึงพาอำนาจสวนกลางเพียงอยาง

เดียว แนวคิดนี้สอดคลองกับการสรางความยั่งยืนทางการศึกษาในระดับทองถิ่น และสามารถประยุกตใชเ ปนกรอบในการ

ออกแบบและประเมินผลกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่ตาง ๆ 

 2) การเรียนรูวัฒนธรรมเชิงปฏิบัติที่หลอมรวมกับการเรียนรูสมัยใหม การเรียนรูวัฒนธรรมพ้ืนถิ่นที่เนนกระบวนการ 

เรียนรูผานการลงมือทำ เชน หัตถกรรมเคร่ืองเงินลานนา สามารถผสานกับทักษะศตวรรษที่ 21 เชน การใชสื่อดิจิทัล การคิด

สรางสรรค และการสื่อสาร ไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสงผลใหเกิด “นวัตกรรมทางวัฒนธรรม” ที่มีศักยภาพตอการสื่อสารใน

ระดบันานาชาติ 

 3) รูปแบบการมีสวนรวมระหวางโรงเรียนและชุมชนในการสรางอัตลักษณรวม กรณีศึกษาชุมนุ มเค ร่ืองเ งินใน

โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณ พบวา การเชิญปราชญชาวบาน และการบูรณาการความรูชุมชนเขาสูหลักสูตร ทำใหเกิดรูปแบบ

การเรียนรูแบบมีสวนรวมหลายรุนที่ชวยใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจในอัตลักษณทองถิ่น ขณะเดียวกันก็เกิดแรงบันดาลใจใน

การเปนผูสืบทอดวัฒนธรรม 

 4) ซอฟตพาวเวอรจากโรงเรียน: เคร่ืองมือทางวัฒนธรรมเชิงนโยบาย โรงเรียนไทยสามารถทำหนาที่เปนกลไกสำคัญ

ในการพัฒนา ซอฟตพาวเวอรทางวัฒนธรรม โดยอาศัยการเรียนรูในระดับทองถิ่นเปนฐานราก แลวตอยอดผานสื่อสรางสรรค 

การสรางเครือขายความรวมมือ และการออกแบบผลิตภัณฑวัฒนธรรม เพ่ือขยายพลังทางวัฒนธรรมของชาติสู ระดับสากล 

โดยเฉพาะในพ้ืนที่เมืองที่ตองเผชิญกับแรงกระแทกของกระแสโลกาภิวัตน 
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 5) กรอบแนวคิดการออกแบบหลักสูตรเชิงพ้ืนที่สำหรับวัฒนธรรมทองถิ่น 

  ผลการศึกษาไดพัฒนา โมเดลแนวทาง 5 ประการ สำหรับการจัดการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นในโรง เรียนไทย 

ไดแก 

  1. การออกแบบหลักสูตรเชิงพ้ืนที่ที่เนนทุนวัฒนธรรม 

  2. การเปดพ้ืนที่การเรียนรูรวมกับชุมชน 

  3. การพัฒนาทักษะสมัยใหมควบคูกับการอนุรักษ 

 4. การสรางเครือขายความรวมมือภายนอก 

 5. การใช Soft Media เปนเคร่ืองมือสื่อสารวัฒนธรรม 

 

 
 

ภาพที่ 1 โมเดลแนวทาง 5 ประการ 

 

สรุป 

 พลังอำนาจของการศึกษาเชิงพ้ืนที่ในการจัดการทรัพยากรพ้ืนถิ่นของสังคมวัฒนธรรมลานนา ผานกระบวนการ

เรียนรู ในระบบโรงเรียนไทย โดยมีโรงเรียนเทศบาลว ัดศรีส ุพรรณและชุมชนวัวลายเปนกรณีศึกษา พบว าการบูรณาการ

วัฒนธรรมทองถิ่นเขากับการจัดการเรียนรูในโรงเรียนสามารถเสริมสรางอัตลักษณ ความภาคภูมิใจ และการมีสวนรว มของ

ผูเรียนไดอยางมีนัยสำคัญ อีกทั้งยังเปนจุดเร่ิมตนที่ทรงพลังในการตอยอดวัฒนธรรมทองถิ่นใหเปนซอฟตพาว เวอรที่ส ามารถ

ขับเคลื่อนไปสูระดับสากลไดอยางยั่งยืน โรงเรียนมีบทบาทสำคัญในฐานะกลไกกลางที่เชื่อมโยงชุมชนกับระบบการศึกษา 

โดยเฉพาะการออกแบบหลักสูตรทีย่ ืดหย ุน ใช ทนุทางวัฒนธรรมเปนฐาน และเนนการเรียนรูจากประสบการณจริง เชน 

กิจกรรมหัตถกรรมเคร่ืองเงินลานนา ซึ่งสะทอนบริบทของชุมชนวัวลายอยางลึกซึ้ง อยางไรก็ตาม ความทาทายสำคัญ ไดแก 

ความเปลี่ยนแปลงของผูเรียนยุค Generation Alpha ที่ไมใหความสำคัญกับรากเหงาทางวัฒนธรรม การขาดแคลนเคร่ืองมือ

และทักษะของครูในการจัดกิจกรรมเชิงพ้ืนที่ ตลอดจนการขาดกลไกสนับสนุนจากภาครัฐอยางเปนระบบ 

 เพ่ือสรางสรรควัฒนธรรมซอฟตพาวเวอรผานระบบโรงเรียนไทย ผูศึกษาเสนอแนวทางที่สำคัญ 5 ประการ ไดแก 

(1) การออกแบบหลักสูตรเชิงพ้ืนที่ที่ใชทุนวัฒนธรรมเปนแกนกลาง (2) การเปดพ้ืนที่ใหชุมชนและปราชญทองถิ่นเขามามีสวน

รวม (3) การพัฒนาทักษะแหงศตวรรษที่ 21 ควบคูกับการอนุรักษวัฒนธรรม (4) การสรางเครือขายความรวมมือกับสถาบัน

ภายนอก และ (5) การสงเสริมการสื่อสารวัฒนธรรมผาน Soft Media เชน สื่อดิจิทัล นิทานออนไลน หรือพอดแคสต โดย

ทั้งหมดนี้ไมเพียงแตชวยเสริมศักยภาพผูเรียน แตยังเปลี่ยนโรงเรียนไทยใหกลายเปนศูนยกลางของการสรางส รรควัฒนธรรม

รวมสมัยที่มีรากฐานจากทองถิ่น และสามารถแปลงคุณคาเหลานั้นใหเปนพลังทางวัฒนธรรมที่ทรงอิทธิพลบนเวทีโลกได อยาง

ยั่งยืน 
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 การจัดการศึกษาจึงมิใชเพียงการถายทอดความรู แตคือพลังทางสังคมและวัฒนธรรมที่สามารถกำหนดทิศทางของ

ชุมชนและประเทศชาติ หากโรงเรียนไทยสามารถปลดล็อกอำนาจจากสวนกลาง และมีอิสระในการจัดการทุนวัฒนธรรมของ

ตนเองไดอยางแทจริง การศึกษาไทยก็จะกลายเปนเคร่ืองมือสำคัญในการเสริมสราง Soft Power ที่มีรากเหงาม่ันคงและสง

เสียงไปถึงโลกไดอยางภาคภูมิ การศึกษาคร้ังนี้ จึงไมเพียงเสนอโมเดลการจัดการเรียนรูใหม แตยังตั้งคำถามสำคัญตอระบบ

การศึกษาไทยวาโรงเรียนของเราพรอมหรือยังที่จะเปนผูนำวัฒนธรรมรวมสมัยที่สรางจากฐานรากของทองถิ่น 
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บทคัดยอ  

 ในย ุคดิจิท ัล บทความนี้ยืนยันคุณคาของแบบฝกทักษะ ซ ึ ่งมักถ ูกมองวาลาสมัยและถูกเขาใจผ ิดวาเป นเพียง

แบบฝกหัดทั่วไปที่ขาดคุณคาทางวิชาการ เพ่ือแกไขความเขาใจที่คลาดเคลื่อนเหลานี้ ผูเขียนจึงไดศึกษาเอกสารวิชาการและ

สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ รวมถึงสำรวจงานวิจัยในไทย (พ.ศ. 2564-2568) ผลการวิเคราะหพบความเขาใจที่คลาดเ คลื่อน 5 

ประการ ไดแก ความสับสนทางศัพทบญัญัติ การมองวาขาดคุณคาทางวชิาการ การจำกัดบทบาทเพียงพัฒนาความจำ การเชื่อ

วาไมกระตุนแรงจูงใจ และการยึดติดรูปแบบตายตัว อยางไรก็ตาม แบบฝกทักษะสามารถบูรณาการทฤษฎีการเรียน รู รวมสมัย

เพ่ือสงเสริมการคิดขั้นสูง และมีโครงสราง 3 สวน คือ สวนตน สวนกลาง และสวนทาย รวมทั้งสามารถประยุ กตเทคโนโลยี

ดิจิทัลเพ่ือเพ่ิมแรงจูงใจ การศึกษาสรุปวาแบบฝกทักษะยังคงเปนเคร่ืองมือที่เหมาะสมและเขาถึงไดจริงในระบบการศึกษาไทย 

คำสำคัญ: แบบฝกทักษะ ความเขาใจที่คลาดเคลื่อน สื่อการเรียนรูพ้ืนฐาน 

 

Abstract  

 In the digital age, this article reaffirms the educational value of exercises, which are often 

perceived as outdated and misunderstood as merely conventional worksheets lacking academic merit. To 

address these misconceptions, the authors conducted a l iterature review, interviewed experts, and 

surveyed Thai research studies (2021-2025). The analysis revealed five common misconceptions: 

terminological confusion, perceived lack of academic value, limitation to memory development only, 

belief that they cannot stimulate motivation, and rigid adherence to fixed formats. However, exercises can 

integrate contemporary learning theories to foster higher-order thinking and should comprise three 

structural components: introduction, main content, and conclusion. They can also incorporate digital 

technologies to enhance motivation. The study concludes that exercises remain appropriate and accessible 

tools in the Thai educational system.  

Keywords: Exercises, Misconceptions, Fundamental learning materials Level 

 

บทนำ  

 ในยุคที่เทคโนโลยีการศึกษาเจริญรุดหนาอยางไมหยุดยั้ง ทั้งสื่อดิจิทัล หุนยนต ปญญาประดิษฐ (AI) และระบบการ

เรียนรูอัจฉริยะตาง ๆ ไดเขามามีบทบาทสำคัญในการจัดการศึกษา สื่อการเรียนรูแบบดั้งเดิมจำนวนมากจึงถูกตั้งคำถามถึงความ

ทันสมัย ความเหมาะสม และคุณคาทางวิชาการที่ยังหลงเหลืออยู โดยเฉพาะ “แบบฝกทักษะ” ซึ่งเคยเปนสื่อหลักในการจัดการ

เรียนรูที่เนนการฝกฝน ไดกลายเปนเปาของการวิพากษวิจารณวาเชย ลาสมัย หรือไมสามารถสรางแรงจูงใจในยุ คที่ ผู เ รียน

ตองการประสบการณเชิงปฏิสัมพันธที่ซับซอนและหลากหลาย 
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 อยางไรก็ตาม ประสบการณของผูเขียนในการสอนวิชาที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาการออกแบบสื่อ และการสัมภาษณ

ผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีการศึกษาและการเรียนรู ตลอดจนการศึกษาวรรณกรรมวิชาการรวมสมัย กลับชี้ใหเห็นวา แบบฝก

ทักษะไมเพียงยังคงมีคุณคา หากแตมีศักยภาพในฐานะเคร่ืองมือการเรียนรูที่ยืดหยุน เขาถึงไดงาย และสามารถปรับตัวใหรวม

สมัยไดอยางกลมกลืน ทั้งในพ้ืนที่ที่มีขอจำกัดทางเทคโนโลยีและในโรงเรียนที่ตองการเชื่อมโยงการฝกฝนเขากับแนวคิดใหม  ๆ 

เชน ทฤษฎีสมองเปนฐาน การเรียนรูเชิงรุก หรือการใชขอมูลยอนกลับเพ่ือสรางแรงจูงใจภายใน 

 บทความนี้จึงวิเคราะหความเขาใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับแบบฝกทักษะที่มีอยูในวงวิชาการและการปฏิบัติ ตลอดจน

เสนอการยืนยันคุณคาของแบบฝกทักษะในฐานะนวัตกรรมการเรียนรูที่สามารถปรับประยุกตไดในหลากหลายบ ริบทของ

การศึกษาไทย โดยอาศัยการวิเคราะหเชิงเอกสารรวมกับการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิที่ ศึกษาและเชี่ยวชาญเกี่ ยวกับแบบฝก

ทักษะ เพ่ือเสนอมุมมองใหมที่สอดคลองกับความตองการของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 อยางแทจริง 
 

ความหมายของแบบฝกทักษะ  

 Lim Tang & Kor (2012) ไดนำเสนอว า แบบฝกทักษะเกิดข ึ้นในตนทศวรรษ 1920s โดย Sidney Pressey 

ศาสตราจารยดานจิตวิทยาการศึกษาของมหาวิทยาลัย Ohio State ไดพัฒนาเคร่ืองมือการสอนในลักษณะการฝกใหเกิดความ

ชำนาญการใหการฝกปฏิบัติ แตเม่ือบริบทการจัดการเรียนศึกษาเกิดความเจริญกาวหนา แบบฝกทักษะที่เคยเปนสื่อพ้ืนฐาน

สำคัญอาจถูกลดคุณคาและเขาใจความหมายคลาดเคลื่อน เพ่ือใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองและแกไขความเขาใจคลาดเคลื่อน 

ผูเขียนจึงนำเสนอความหมายของแบบฝกทักษะของนักวิชาการดังนี้ 

 บริบูรณสุข ชอบทำดี (2559) นำเสนอวา แบบฝกทักษะเปนสื่อและนวัตกรรมที่ผูสอนใชพัฒนาผูเรียนในทักษะดาน

ตาง ๆ ที่สมควรแกการสงเสริมหรือพัฒนาใหมีทักษะที่ดีและมีศักยภาพเพ่ิมมากขึ้น หรือแกปญหาทักษะของผูเรียนที่บกพรอง

สมรรถนะในทักษะนั้น ๆ ยังดีไมพอ จนตองมีการพัฒนาทักษะเหลานั้นใหไดมาตรฐานที่ควรจะเปน เชน ทักษะทางคณิตศาสตร 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทักษะทางดานกีฬา เปนตน ซึ่งในการพัฒนาทักษะแตละดานจะตองมีกระบวนการในการ

พัฒนาที่อาจเหมือนหรือตางขึ้นอยูกับวัตถุประสงคที่ผู พัฒนาแบบฝกตั้งไวในแตละแบบฝก แบบฝกทักษะจึงเปนนวัตกรรม สื่อ

การเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอนที่สรางขึ้นเพ่ือฝกทักษะ เพ่ือเปนการเพ่ิมพูนความรู ทักษะ ความเขาใจตาง ๆ ของ

ผูเรียนใหมีความสามารถดียิ่งขึ้น  

 ชัยว ัฒน ส ุทธิรัตน (2561) สรุปความหมายของแบบฝกทักษะว า เป นนวัตกรรมหนึ ่งที ่ช วยพัฒนาผูเรยีนใหมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดสรางสรรค ความสามารถในการเรียน และความสามารถในการแกไขปญหาทางคณิตศาสตร

สูงขึ้น ซึ่งสามารถนำไปใชพัฒนาผูเรียนในชั้นอื่น ๆ หรือรายวิชาตาง ๆ ได 

 เจษฎา  บุญมาโฮม และกษมา เชื้อเพชร (2566) อธิบายวา แบบฝกทักษะเปนนวัตกรรมที่สรางขึ้นโดยอาศัยทฤษฎี

การเรียนรู ของธอรนไดรเปนพื้นฐานที ่เนนกระบวนการเรียนรู จากการฝ กฝนจนเกิดความชำนาญดวยกิจกรรมที่นาสนใจ 

หลากหลาย และสอดคลองกับพัฒนาการและความสำคัญของผูเรียน โดยแบบฝกทักษะตองมีเนื้อหาและกิจกรรมการฝกปฏิบัติ

ท ี ่มีปริมาณเพียงพอและเหมาะสมกับการเรียนรู ของผู เรียน ทำใหสามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะ กระบวนความคิด 

กระบวนการเรียนรู ความคิดสรางสรรค ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการเรียน การอาน และการเขียน ทำให

ผูเรียนสรุปความคิดรวบยอดและหลักการสำคัญของสาระการเรียนรู  ตลอดจนสงเสริมใหผูเรียนสามารถตรวจสอบความเขา ใจ

บทเรียนดวยตนเองได 

 Lim  Tang & Kor (2012) ไดนิยามว า แบบฝกทักษะเปนสื ่อและว ิธีการสอนที ่โดดเดนดวยการทำซ้ำแนวคิด 

ตัวอยาง และโจทยปญหาอยางเปนระบบ โดยการฝกฝนที่มีระเบียบและทำซ้ำจะทำใหทักษะหรือกระบวนการเรียนรู สมบู รณ

แบบ ดังนั้น แบบฝกทักษะจึงเปน"วิธีการหรือเทคนิคในกลยุทธการสอนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาการเรียนรู 

 Kwaar Soumokil & Sialana (2022) นำเสนอวาแบบฝกทักษะคือ เคร่ืองมือที่เปนวิธีหรือเทคนิคการสอนที่มุงเนน

การจัดกิจกรรมการฝกฝนอยางตอเนื่องและซ้ำ ๆ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาความสามารถของผูเรียนใหสูงขึ้น สรางความ
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เขาใจที่ลึกซึ้งในทักษะหรือพฤติกรรมที่ตองการ และทำใหผูเรียนเกิดความชำนาญในเนื้อหาหรือทักษะที่เรียนรูนั้นอยางสมบูรณ 

อีกทั้งเสริมสรางนิสัยการเรียนรูอยางยั่งยืน 

 โดยสรุป แบบฝกทักษะคือ เคร่ืองมือการเรียนรูที่ออกแบบอยางมีระบบ บนพ้ืนฐานทางทฤษฎีการเรียนรูที่ เขมแข็ง 

โดยมุงพัฒนาทักษะเฉพาะดานของผูเรียนอยางลึกซึ้ง ทั้งในดานความรู ทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะเชิง จิตวิทย าและ

สังคม ผานกระบวนการฝกฝนที่ตอเนื่อง มีลำดับขั้น สงเสริมการประเมินตนเอง และสามารถนำไปประยุกตใชในชีวิตจริงได

อยางมีความหมาย อันนำไปสูความชำนาญ การเรียนรูที่ยั่งยืน และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทางที่สรางสรรค  

 

ความแตกตางเชิงแนวคิดและรากฐานทางวิชาการในการนิยามแบบฝกทักษะ 

แมนักวิชาการไทยและตางประเทศจะเห็นพองวาแบบฝกทักษะเปนเคร่ืองมือสำคัญในการพัฒนาความชำนาญของ

ผูเรียน แตกลับมีมุมมองที่แตกตางกันในเชิงหลักการ โดยนักวิชาการไทยมักนิยามแบบฝกทักษะในฐานะสื่อการเรียน รูห รือ

นวัตกรรมที่จับตองได (บริบูรณสุข, 2559; ชัยวัฒน สุทธิรัตน, 2561; เจษฎา  บุญมาโฮม และกษมา เชื้อเพชร, 2566) ซึ่งเนน

รูปธรรมของผลิตภัณฑ การนำไปใชจริงในหองเรียน และการวัดผลที่เปนมาตรฐาน ขณะที่นักวิชาการตางประเทศ เชน Lim 

Tang & Kor (2012) และ Kwaar Soumokil & Sialana (2022) มองแบบฝกทักษะในฐานะเทคนิคหรือกลยุทธทางการสอนที่

มุงเนนกระบวนการฝกฝนซ้ำ การเสริมสรางทักษะการคิด และการพัฒนากลยุทธการเรียนรูแบบยืดหยุน รากฐานของความ

แตกตางดังกลาวอธิบายไดจาก 4 ปจจัยหลัก ดังนี้ (Ormrod, 2020; Schunk, 2020) 

1. ปรัชญาการศึกษาและทฤษฎีการเรียนรู ระบบการศึกษาไทยมีรากฐานจากคานิยมของการถายทอดความรูจากค รูสู

ศิษย ซึ่งสะทอนแนวคิดพฤติกรรมนิยมที่เนนการเสริมแรงผานการฝกซ้ำและการควบคุมสิ่งแวดลอมเ พ่ือใ หเกิ ดพฤติ ก รรม

เปาหมาย ในขณะที่โลกตะวันตกโดยเฉพาะในยุโรปและอเมริกาเหนือไดรับอิทธิพลจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตและจิตวิทยาเชิง

ปญญา ซึ่งเนนการสรางองคความรูจากภายในผานประสบการณ การคิดวิเคราะห และการลงมือปฏิบัติ 

2. วัฒนธรรมการเรียนรู สังคมไทยและเอเชียตะวันออกโดยทั่วไปใหคุณคากับความเคารพครู ความมีวินัย และการ

เรียนรูแบบดูดซับ (receptive learning) ซึ่งสงผลใหแบบฝกทักษะมักออกแบบมาใหเปนสื่อที่จัดมาใหพรอมสำเร็จรูป ในขณะ

ที่ระบบตะวันตกโดยเฉพาะกลุมประเทศนอรดิกสงเสริมการเรียนรูแบบตั้งคำถาม การมีสวนรวมเชิงวิพากษ และการเรียนรูแบบ

ผูเรียนเปนศูนยกลาง 

3. แนวทางพัฒนาหลักสูตร  ประเทศไทยเนนการพัฒนาผลิตภัณฑของสื่อที่สามารถใชงานไดจริงในชั้นเรียน และ

ตอบสนองตอระบบการประเมินที ่ใหความสำคัญกับผลการสอบเปนหลัก ซ ึ ่งสอดคลองกับบริบทของการสอบที ่มีผลตอ

ความกาวหนาทางการศึกษาอยางมีนัยสำคัญ  ในทางตรงกันขาม หลักสูตรของหลายประเทศในยุโรปและฟนแลนดมักออกแบบ

แบบฝกทักษะใหเปนสวนหนึ่งของกลยุทธการเรียนรูที่ยืดหยุนไดตามจุดประสงคและผูเรียนแตละคน โดยไมจำเปนต อง มี

ลักษณะแบบสำเร็จรูปหรือถูกวัดผลแบบเดียวกันทุกคน 

4. วัตถุประสงคการใชงาน  ในบริบทไทยแบบฝกทักษะมักใชเปนสื่อเสริมหลังบทเรียนเพ่ือเตรียมความพรอมสำห รับ

การสอบหรือการวัดผลที่ชัดเจน ในขณะที่ในตางประเทศ เชน ฟนแลนดหรือแคนาดา แบบฝกทักษะถูกนำมาใชเพ่ือสรางความ

เขาใจเชิงลึก พัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงและสงเสริมการเรียนรูแบบปรากฏการณ (Phenomenon-Based Learning) ที่มุงเนน

การเชื่อมโยงความรูขามศาสตร 

การเขาใจความแตกตางนี้ไมใชเ พ่ือแบงแยกหรือจัดลำดับคุณคา แตเพ่ือสงเสริมการบูรณาการจุดแข็งของทั้งสอง

แนวทาง โดยเฉพาะในบริบทของการศึกษาไทยที่ตองการความยืดหยุนและคุณภาพไปพรอมกัน การพัฒนาแบบฝกทักษะแบบ

ผสมผสาน (Hybrid Drill and Practice) ที่มีทั้งความชัดเจนในเชิงสื่อและความยืดหยุนในเชิงกระบวนการจะเปนทางออกที่

ตอบโจทยผูเรียนในศตวรรษที่ 21 ไดอยางแทจริง 
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ความสำคัญของแบบฝกทักษะ 

แมวงการศึกษาจะเปลี่ยนผานสูยุคดิจิทัลที่เนนการใชสื่ออิเล็กทรอนิกสและนวัตกรรมล้ำสมัย แตแบบฝกทักษะยังคง

เปนเคร่ืองมือการเรียนรูที่มีคุณคาในฐานะเคร่ืองมือการเรียนรู พ้ืนฐานที่ยืดหยุน เขาถึงได และสามารถนำไปปรับใชได จ ริงใน

บริบทที่หลากหลาย งานวิจัยดานจิตวิทยาและประสาทวิทยาศาสตรการเรียนรูชี้ใหเห็นวา การฝกซ้ำในลักษณะของการเรียกคืน

ความรู (retrieval practice) และการฝกแบบเวนระยะ (distributed practice) โดยการจัดลำดับแบบฝกจากงายไปยาก และ

การเวนระยะเวลาการฝกอยางเปนระบบ สามารถชวยสงเสริมความจำระยะยาว ทั้งยังสอดคลองกับแนวคิดทางประสาท

วิทยาศาสตรวาดวยการกระตุนการสรางเสนใยประสาทใหมในสมอง (neural plasticity) ซึ่งเปนรากฐานของการเรียนรูที่ลึกซึ้ง

และยั่งยืน โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือกิจกรรมแบบฝกสามารถตอบสนองจังหวะการเรียนรูของผู เรียนแตละคนไดอยางเหมาะสม 

(Karpicke & Roediger, 2008; Willingham, 2009) ผลของการฝกดังกลาวชวยใหกระบวนการคิดมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดย

ลดความซับซอนของการรับรูขั้นพ้ืนฐาน และเอื้อตอการคิดวิเคราะห การสังเคราะห และการแกปญหาในระดับที่สูงขึ้นสำหรับ

การคิดวิเคราะห การสังเคราะห และการแกปญหาที่ซับซอนยิ่งขึ้น 

นอกจากดานความจำและความคิด แบบฝกทักษะยังชวยพัฒนาทักษะจนเกิดความชำนาญในระดับที่ผูเรียนสามารถ

เรียกใชความรูและกระบวนการไดโดยไมตองอาศัยความพยายามอยางจงใจ ซึ่งเปนคุณลักษณะที่เอื้อตอการนำความรูไป

ประยุกตใชในสถานการณจริง (Anderson, 2015) ความคลองแคลวนีท้ำใหผูเรียนเกิดความม่ันใจในตนเองและพัฒนาแรงจูงใจ

ภายใน ซึ่งเปนองคประกอบสำคัญของการเรียนรูที่ยั่งยืน 

ประโยชนของแบบฝกทักษะมิไดจำกัดอยูเพียงในเชิงทฤษฎี หากแตปรากฏชัดในประสบการณตรงของผู เ รียนใน

บริบทการศึกษาจริง จากประสบการณการสอนนักศึกษาครูในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพครูของผูเขียนซึ่งดำเนินการมา

อยางตอเนื่องตั้งแตป พ.ศ. 2545 พบวา ผูเรียนสวนใหญซึ่งเปนครูประจำการในโรงเรียนที่มีบริบทหลากหลาย ทั้งในเขตเมือง

และพื ้นที่หางไกล ย ังคงยืนยันถ ึงความสำคัญของแบบฝกทักษะวาเปนเครื ่องมือที่สามารถใชจัดการเรียนรู ไดจริง ทั ้งใน

สถานศึกษาที่มีความพรอมและในพ้ืนที่ที่ขาดแคลนทรัพยากรดานเทคโนโลยี ประสบการณเหลานี้สะทอนใหเห็นวา แบบฝก

ทักษะมิใชเพียงเคร่ืองมือดั้งเดิม หากแตเปนเคร่ืองมือการเรียนรูที่สอดคลองกับความเปนจริงของระบบการศึกษาไทย ซึ่ง

ตองการความยืดหยุน ความเขาถึงได และการปรับใชตามบริบทของผูเรียนและครูผูสอน (อาภรณ ชุนดี, 2562) 

กลาวโดยสรุป แบบฝกทักษะเปนเคร่ืองมือการเรียนรูที่ มีจุดแข็งอยูที่ความสามารถในการวางรากฐานทางปญญา 

พัฒนาความชำนาญ สรางความม่ันใจ และสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง ทั้งยังสามารถประยุกตใชไดในหลากหลายบริบทและ

กลุมผูเรียนอยางแทจริง จึงสมควรไดรับการสงเสริมในฐานะนวัตกรรมการเรียนรูที่ยังคงมีคุณคาและศักยภาพในยุคการศึกษา

แหงการเปลี่ยนผาน 

 

องคประกอบของแบบฝกทักษะ 

การออกแบบแบบฝกทักษะใหมคี ุณภาพจำเปนตองพิจารณาองคประกอบหลักอยางเป นระบบ โดยผู เขียนได

สังเคราะหขอมูลจากการวิเคราะหงานวิจัยรวมกับการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณตรงในการพัฒนาแบบฝกทักษะ

ในระดับปฏิบัติจริง สรุปไดวา แบบฝกทักษะมีองคประกอบสำคัญ 3 สวนดังนี้  

สวนแรก คือ “สวนตน” เป นองคประกอบเบื้องตนของแบบฝกที ่ทำหนาที่ เปนโครงสรางนำทางใหก ับผู ใช 

ประกอบดวยปก คำนำ คำชี้แจงการใชแบบฝก สารบัญ และขอมูลพ้ืนฐานอื่น ๆ ที่จำเปน เชน วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย 

ระยะเวลาในการใช การเตรียมการของครูผูสอน และคำแนะนำในการจัดกิจกรรม สวนนี้มีความสำคัญในการสรางความเขาใจ

รวมระหวางผูพัฒนาแบบฝกกับผูใช (ทั้งครูและผูเรียน) เพ่ือใหการใชแบบฝกเกิดประสิทธิภาพสูงสุด การเขียนคำชี้แจงในสวน

ตนตองมีความชัดเจน ไมคลุมเครือ และครอบคลุมขั้นตอนการใชงานอยางเปนลำดับ รวมถึงควรมีลักษณะสงเสริมความ ม่ันใจ

ในการใชแบบฝกสำหรับผูที่ไมเคยใชมากอน สวนตนนี้จึงมีบทบาทในการกำหนดแนวทางการใชงานแบบฝกทักษะใหชัด เจน 

ตรงตามเปาหมายของการเรียนรู ดังนั้น การออกแบบแบบฝกทักษะจึงไมใชเพียงการผลิตสื่อ แตคือการวางโครงสรางการเรียนรู
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อยางมีเปาหมาย ชัดเจน และตอบสนองความหลากหลายของผูเรียนในบริบทจริง องคประกอบที่ดีในสวนตนยอมเปนรากฐาน

สำคัญของการจัดกิจกรรมฝกฝนที่มีคุณภาพ 

สวนท่ีสอง คือ “สวนนำเสนอ” เปนแกนสำคัญของแบบฝกทักษะ ประกอบดวย 3 สวนยอย ไดแก 

1) สวนใหความรูและเนื้อหา เปนการจัดเตรียมสาระสำคัญที่จำเปนสำหรับการเรียนรูของผูเรียน โดยควรนำเสนอ

ในรูปแบบที่กระชับ ชัดเจน เขาใจงาย และสอดคลองกับพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียนในกลุมเปาหมาย อาจอยูในรูปแบบ

บทสรุป ใบความรู แผนภาพ หรือสื่อเสริมที่ชวยสรางความเขาใจอยางเปนระบบ สวนนี้ไมใชการบรรยายเนื้อหาอยางยืดยาว แต

เปนการคัดเลือกและจัดวางสาระที่จำเปนเพ่ือเตรียมผูเรียนเขาสูกระบวนการฝกปฏิบัติ 

2) สวนฝกปฏิบัติใหเกิดความชำนาญ เปนกิจกรรมที่ออกแบบมาเพ่ือใหผูเรียนฝกฝนอยางตอเนื่องและมีลำดับชั้น

จากงายไปยาก จุดเดนของสวนนี้คือ การออกแบบกิจกรรมที่มีความหลากหลาย นาสนใจ และเพียงพอตอการสรางความเขาใจ

และความคลองแคลวในทักษะเปาหมาย โดยกิจกรรมควรเอื้อตอการคิด วิเคราะห แกปญหา และนำไปสูการประยุกตใชใน

บริบทจริง ทั้งนี้ การใหขอมูลยอนกลับ (feedback) อยางเหมาะสมในกิจกรรมฝกปฏิบัติถือเปนองคประกอบที่ไมควรละเลย 

3) สวนประเมินผล ทำหนาที่ตรวจสอบระดับความเขาใจของผูเรียนอยางเปนระบบ อาจอยูในรูปของแบบทดสอบ

กอนเรียน หลังเรียน แบบประเมินรายหนวย แบบทดสอบสรุปทายเลม หรือแมแตแบบประเมินตนเอง โดยการประเมินควรมี

ความเชื่อมโยงกับวัตถุประสงคการเรียนรูและใหขอมูลสะทอนกลับที่ชัดเจน การประเมินภายในแบบฝกที่ออกแบบอย าง

เหมาะสมยังชวยใหผูเรียนสามารถตรวจสอบความเขาใจของตนไดอยางตอเนื่อง สงเสริมการกำกับตนเองในการเรียนรู และ

สรางแรงจูงใจภายในจากความกาวหนาที่เปนรูปธรรม กิจกรรมประเมินจึงมิใชเพียงเคร่ืองมือวัดผลลัพธ แตยังทำหนาที่เปนสวน

หนึ่งของกระบวนการเรียนรูอยางมีนัยสำคัญ ซึ่งครูผูสอนสามารถนำไปใชปรับการสอน และผูเรียนสามารถนำไปปรับการเรียนรู

ของตนได 

ทั้งนี ้ผูทรงคุณวุฒิที่รวมใหขอมูลไดเนนย้ำถึงความสำคัญของความยืดหยุนและความเชื่อมโยงกับบริบทของผูเรียน

เปนพิเศษ โดยเสนอวาแบบฝกทักษะควรออกแบบใหปรับใชไดในสถานศึกษาที่มีทรัพยากรแตกตางกัน ตลอดจนตองเปดโอกาส

ใหครูสามารถออกแบบกิจกรรมใหสอดคลองกับลักษณะเฉพาะของผูเรียน ไมวาจะเปนพ้ืนฐานความรู ทักษะ หรือรูปแบบการ

เรียนรู 

สวนท่ีสาม คือ “สวนทาย” เปนองคประกอบที่ชวยเสริมความสมบูรณของแบบฝก ประกอบดวยเนื้อหาหรือขอมูลที่

สนับสนุนการเรียนรูและการใชงาน เชน เฉลยแบบฝก แบบบันทึกผลการเรียนรูของผูเรียน แบบสะทอนความคิด บรรณานุกรม 

และภาคผนวกอื่น ๆ สวนทายนี้อาจดูเหมือนองคประกอบรอง แตในความเปนจริงมีบทบาทสำคัญในการสงเสริมการเรียนรูดวย

ตนเอง การประเมินผลยอนกลับ และการวางแนวทางในการใชแบบฝกอยางมีประสิทธิภาพในระยะยาว 

โดยสรุป องคประกอบทั้งสามสวนของแบบฝกทักษะลวนเชื่อมโยงกันอยางเปนระบบและสงเสริมซึ่งกันและกัน เ พ่ือ

สรางสื่อการเรียนรูที่ มีคุณภาพ ใชไดจริง และตอบสนองตอผูเรียนในหลากหลายบริบท โดยเฉพาะในยุคที่การออกแบบการ

เรียนรูตองอิงผูเรียนเปนศูนยกลาง และเปดโอกาสใหครูสามารถปรับใชสื่อใหเหมาะสมกับสถานการณการเรียนรูที่เปลี่ยนแปลง

อยูเสมอ 

 

ทฤษฎีการเรียนรูท่ีสนับสนุนการพัฒนาแบบฝกทักษะ 

การพัฒนาแบบฝกทักษะมีพ้ืนฐานจากทฤษฎีการเรียนรูแบบลองผิดลองถูกของธอรนไดค (Thorndike , อางใน 

Schunk, 2020) ซึ่งไดวางรากฐานสำคัญตอแนวคิดการจัดการเรียนรูที่เนนการฝกฝนซ้ำ ผานการอธิบายกลไกการเรียนรูในเชิง

พฤติกรรมนิยม โดยเฉพาะกฎแหงการเรียนรู (Laws of Learning) ที่เนนการสรางความเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา (stimulus) กับ

การตอบสนอง (response) กฎหลักที่ธอรนไดคเสนอ ไดแก กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) ซึ่งชี้ใหเห็นวาการเรียนรู

จะเก ิดข ึ ้นอยางมีประสิทธิภาพเมื ่อผู เรียนมีความพรอมทั ้งทางรางกายและจิตใจ กฎแหงผล (Law of Effect) ซ ึ ่งเนนวา

พฤติกรรมที่ตามมาดวยผลลัพธที่พึงพอใจจะมีแนวโนมเกิดซ้ำ ขณะที่พฤติกรรมที่ใหผลไมพึงพอใจจะลดลง และกฎแหงการ
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ฝกฝน (Law of Exercise) ที่สนับสนุนการฝกซ้ำอยางตอเนื่องเ พ่ือสรางความชำนาญ ซึ่งถือเปนหัวใจของการพัฒนาแบบฝก

ทักษะ 

นอกจากนี ้ ย ังมีหล ักการอื่นที ่น ักว ิชาการไดรวบรวมจากงานของธอรนไดค ไดแก การตอบสนองหลากหลาย 

(Multiple Response)  ซึ่งอธิบายถึงการเรียนรูผานการลองผิดลองถูก ความโนมเอียงทางพฤติกรรม (Set or Attitude) ซึ่ง

สะทอนวาเจตคติหรือความโน มเอ ียงภายในของผ ูเรียนมีผลตอคุณภาพของการเรียนรู  องคประกอบเหมือน  (Identical 

Elements Theory) ซึ่งเสนอวาการถายโยงการเรียนรูจะเกิดขึ้นเ ม่ือสถานการณใหมมีองคประกอบคลายกับสถานการณเดิม 

และ การโยงความคิด (Response by Analogy) ที่อธิบายวาผูเรียนสามารถเปรียบเทียบและใชความรูเดิมกับสถานการณใหม

ไดอยางมีประสิทธิภาพ หลักการเหลานี้แมจะไมไดถูกเสนอในรูปแบบ “กฎ 7 ขอ” อยางเปนทางการเหมือนที่ธอรนไดคเ คย

นำเสนอไว แตไดกลายเปนฐานคิดสำคัญที่นักการศึกษาใชในการออกแบบการเรียนรูที่เนนพฤติกรรมและการฝกฝนซ้ำ 

การออกแบบแบบฝกทักษะในลักษณะเปนขั้นตอน ฝกซ้ำ และมีการใหขอมูลยอนกลับที่ชัดเจน แบบฝกทักษะจึงไมใช

เพียงสื่อที่อิงจากทฤษฎีของธอรนไดคเทานั้น หากแตยังสามารถบูรณาการกับแนวคิดรวมสมัยอื่น ๆ ไดอยางหลากหลาย เชน 

ทฤษฎีภาระทางความคิด (Cognitive Load Theory) ที่ชวยใหผูออกแบบแบบฝกสามารถจัดระดับความยากงายและลดภาระ

สวนเกินในการเรียนรูไดอยางเหมาะสม ทฤษฎีพ้ืนที่พัฒนาการของไวก็อตสกี้ (Zone of Proximal Development) ที่ เนน

ความสำคัญของการช วยเหลืออยางเหมาะสมระหว างการฝ กฝน และองคความรู จากประสาทวิทยาศาสตรการเรียนรู 

(Educational Neuroscience) ที่ชี้ใหเห็นวาการฝกซ้ำ การใหขอมูลยอนกลับ และการจัดลำดับกิจกรรมอยางมี โครงสร าง

สงผลโดยตรงตอการสรางเครือขายประสาทใหมในสมอง และสอดคลองกับสถานการณจริง จึงถือเปนการประยุกตใชทฤษฎี

ของธอรนไดคอยางเปนระบบเพ่ือเสริมสรางการเรียนรูที่ ม่ันคงและยั่งยืน ทั้งนี้ Schunk (2020) ไดยืนยันบทบาทของกฎแหง

ความพรอมวาการประเมินความพรอมของผูเรียนกอนการฝกปฏิบัติสงผลโดยตรงตอประสิทธิผลของแบบฝกทักษะ แนวคิด

เร่ืองการเรียนรูจากขอผิดพลาดและการปรับปรุงอยางตอเนื่องจึงยังคงเปนรากฐานสำคัญในการออกแบบแบบฝกในบ ริบท

สมัยใหม อยางไรก็ตาม ดวยการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เทคโนโลยี และองคความรูดานสรีรวิทยาและพัฒนาการของสมอง การ

พัฒนาแบบฝกทักษะในปจจุบันจึงตองอาศัยการบูรณาการทฤษฎีการเรียนรูที่ลุมลึกและหลากหลายมากขึ้น โดยเฉพาะแนวคิด

รวมสมัยที่สามารถตอบสนองลักษณะผูเรียนในศตวรรษที่ 21 ไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถจำแนกออกเปน 4 แนวคิด

สำคัญ ดังนี้ (สุรางค โควตระกูล, 2565; Ormrod, 2020; Schunk, 2020) 

ประการแรก ทฤษฎีภาระทางความคิด (Cognitive Load Theory) ของสเวลเลอร (Sweller) ไดชี้ใหเห็นวาการ

เรียนรูเกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพเม่ือภาระทางความคิดของผูเรียนอยูในระดับที่เหมาะสม หากภาระมากเกินไป สมองจะ

สับสนและเรียนรูไดยาก โดยภาระทางความคิดสามารถแบงออกเปนสามประเภท ไดแก ภาระโดยเนื้อแท ซึ่งสะทอนความยาก

งายของเนื้อหา และสามารถจัดการไดดวยการเรียงลำดับเนื้อหาอยางเปนระบบจากงายไปยาก ภาระสวนเกิน ซึ่งเกิดจากการ

นำเสนอขอมูลหรือกิจกรรมที่ไมจำเปนและทำใหผูเรียนไขวเขว ควรไดรับการลดทอนในการออกแบบ และภาระเพ่ือการเรียนรู 

ซึ่งควรไดรับการสงเสริมผานการออกแบบกิจกรรมที่กระตุนใหผูเรียนวิเคราะห สังเคราะห และเชื่อมโยงความรูใหมกับความ

เขาใจเดิม การออกแบบแบบฝกทักษะโดยใชกรอบแนวคิดนี้จึงตองสมดุลทั้งสามภาระ เพ่ือใหเกิดการเรียนรูที่ลึกซึ้งและยั่งยืน 

ประการที่สอง แนวคิดการเรียนรูแบบรวมสรางทางสังคมของไวก็อตสกี้ (Vygotsky) ไดเปดมุมมองใหมตอการใชแบบ

ฝกทักษะในฐานะสื่อกลางของการเรียนรูที่เกิดจากปฏิสัมพันธ ไมใชเพียงกิจกรรมฝกฝนรายบุคคล แบบฝกทักษะภายใตแนวคิด

นี้จึงออกแบบใหเอื้อตอการแลกเปลี่ยน การอภิปราย การทำงานกลุม และการชวยเหลือกันระหวางผูเรียน โดยมีหลักการสำคัญ

คือเขตพัฒนาการ (Zone of Proximal Development: ZPD) ซึ่งเนนการใหความชวยเหลือในระดับที่เหมาะสมเพ่ือใหผูเรียน

สามารถกาวขามขีดจำกัดของตนเองได การใชภาษาทั้งในการพูด การเขียน และการอภิปรายยังถูกมองวาเปนเค ร่ืองมือทาง

ความคิดที่สำคัญในการขับเคลื่อนการเรียนรูเชิงลึก แนวคิดนี้จึงสงเสริมใหแบบฝกทักษะเปนพ้ืนที่ของการสรางความรูรวมกัน ที่

ผูเรียนมีบทบาทเปนสำคัญและสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมควบคูกับการพัฒนาความรูไดอยางสมดุล 
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ประการที่สาม ทฤษฎีการเชื่อมโยง (Connectivism) ของซีเมนส (Siemens) ไดนำเสนอแนวคิดการเรียน รูในยุค

ดิจิทัลที่เนนการสรางและจัดการเครือขายความรูมากกวาการสะสมเนื้อหาแบบเดิม ผูเรียนตองมีความสามารถในการเชื่อมโยง

ขอมูลจากหลากหลายแหลง ประเมินความนาเชื่อถือของขอมูล สังเคราะหสารสนเทศ และจัดโครงสรางความรูใน รูปแบบที่

ตนเองเขาใจ การออกแบบแบบฝกทักษะในบริบทนี้ จึงตองสงเสริมการรูเทาทันสื่อ ทักษะการคิดเชิงระบบ และการสร าง

เครือขายการเรียนรูสวนบุคคลที่ปรับเปลี่ยนไดตามสถานการณ ดังนั้น แบบฝกทักษะจึงมิใชเพียงเคร่ืองมือในการฝกฝนเนื้อหา 

แตกลายเปนพ้ืนที่ของการพัฒนาความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิต 

ประการสุดทาย องคความรูจากประสาทวิทยาศาสตรการเรียนรู (Educational Neuroscience) ไดเขามาสนับสนุน

แนวคิดในการออกแบบแบบฝกทักษะใหสอดคลองกับการทำงานของสมองมากยิ่งขึ้น แมวาแบบฝกทักษะจะเปนสื่อพ้ืนฐานที่

ไมไดใชเทคโนโลยี แตสามารถประยุกตใชหลักทางสมองไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะแนวคิดเร่ืองพลาสติซิตี้ (plasticity) 

หรือความสามารถของสมองในการเปลี่ยนแปลงและเชื่อมโยงเสนใยประสาทใหมเ ม่ือเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง การฝกซ้ำ

แบบเวนระยะ การจัดลำดับกิจกรรมอยางเหมาะสม การใหขอมูลยอนกลับที่ชัดเจนทันทีหลังการลงมือปฏิบัติ และการออกแบบ

กิจกรรมที่กระตุนใหผู เรียนลงมือคิดและถายทอดความเขาใจดวยภาษาของตนเอง ลวนเปนกระบวนการที่เอื้อตอการทำงาน

ของสมองในเชิงประสาทวิทยาศาสตร สงผลใหการเรียนรูเกิดขึ้นอยางลึกซึ้งและยั่งยืน 

ดวยเหตุนี้ การพัฒนาแบบฝกทักษะในศตวรรษที่ 21 จึงจำเปนตองพัฒนาใหกาวพนจากการเปนเคร่ืองมือฝกฝนเชิง

กลไก ไปสูการเปนเคร่ืองมือสงเสริมการเรียนรูที่ลึกซึ้ง สอดคลองกับการทำงานของสมอง การเปลี่ยนแปลงของสังคม และ

ลักษณะของผูเรียนในยุคใหมอยางแทจริง 

 

การศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับแบบฝกทักษะในประเทศไทย 

จากการศึกษาและวิเคราะหบทคัดยองานวิจัยเกี่ยวกับแบบฝกทักษะที่ดำเนินการในประเทศไทยระหวางป พ.ศ. 

2564 -2568 จำนวน 38 บทความ จากฐานขอมูล ThaiJo พบวา แนวโนมของการวิจัยดังกลาวมีการพัฒนาอยางตอเนื่องทั้งใน

ดานวัตถุประสงค วิธีการ รูปแบบเนื้อหา และบริบทของการประยุกตใชงานวิจัยสวนใหญมีจุดมุงหมายหลักในการพัฒนาและ

ประเมินประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะในหลากหลายรายวิชา เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเส ริมสรางทักษะ

เฉพาะทางของผูเรียนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา สวนระดับอุดมศึกษามีการเนนการพัฒนาคุณลักษณะเฉพาะด าน 

อาทิ งานวิจัยของเจษฎา บุญมาโฮม และปราณี สีนาค (2566) ที่ไดพัฒนาความรูและความสามารถในการสรางแบบฝกทักษะ

ของนักศึกษาครู 

ประเด็นสำคัญจากงานวจิัย งานว ิจัยเหล าน ี้ครอบคลุมว ิชาและทักษะที ่หลากหลาย โดยเฉพาะอยางย ิ่งในวิชา

ภาษาไทย ซ ึ ่งเน นทักษะการอาน การเข ียน และการสะกดคำ สำหรับว ิชาภาษาอังกฤษ มุ งเน นทักษะการฟง การอาน                 

และคำศัพท นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยในวิชาภาษาจีนที่เนนการเขียนตัวพินอินและการอาน วิชาคณิตศาสตรที่เนนการแกปญหา

และทักษะการคิดคำนวณ วิชาวิทยาศาสตรที่เนนกระบวนการทางวิทยาศาสตร วิชาศิลปะที่เนนทักษะการวาดและความคิด

สรางสรรค และวิชาดนตรีที่เนนทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรี โดยรวมแลวผลการวิจัยสวนใหญยืนยันวาแบบฝกทักษะที่ได รับ

การพัฒนามีประสิทธิภาพในระดับสูงตามเกณฑที่กำหนด และสามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเสริมสรางทักษะ

เฉพาะทางของผูเรียนไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติอีกทั้งผูเรียนยังมีความพึงพอใจในระดับมากถึงมากที่สุดต อการใชแบบฝก

ทักษะ 

ลักษณะเดนของแบบฝกทักษะที่ปรากฏในงานวิจัยชวงเวลาดังกลาวคือ การบูรณาการแนวคิดทางการเรียนรูรวมสมัย 

เชน เทคนิค KWDL SQ6R การเรียนรูแบบรวมมือ และ Brain-Based Learning นอกจากนี้ ยังมีการใชกิจกรรมปฏิบัติ จริงที่

ตอบสนองตอธรรมชาติของผูเรียนในวัยตาง ๆ ในมิติของการพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 งานวิจัยสวนใหญแสดงใหเห็นถึงการให

ความสำคัญกับการบูรณาการทักษะการคิดขั้นสูง โดยเฉพาะทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการแกปญหาอยางสรางสรรค ทักษะ

การทำงานรวมกันแบบมีประสิทธิภาพ และความคิดสรางสรรคที่สามารถนำไปประยุกตใชในสถานการณจริงได การบูรณาการ
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ทักษะเหลานี้เขากับเนื้อหาสาระของแตละรายวิชาแสดงใหเห็นถึงวิวัฒนาการของการออกแบบแบบฝกทั กษะที่ มุงเน นการ

พัฒนาผูเรียนอยางรอบดาน ไมเพียงแตในดานความรู แตรวมถึงทักษะและเจตคติที่จำเปนตอการดำเนินชีวิตในสังคมรวมสมัย 

โครงสรางและองคประกอบของแบบฝกทักษะในงานวิจัยที่ ศึกษามักประกอบดวยระบบการประเมินผลที่ค รอบคลุม 

ทั้งแผนการจัดการเรียนรูที่มีความละเอียดและเปนระบบ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการเรียน แบบประเมินผลงาน

ที่สอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู และแบบสอบถามความพึงพอใจที่ใชวัดเจตคติของผูเรียน การออกแบบเชิง ระบบ

ดังกลาวสะทอนถึงความเขาใจในหลักการประเมินผลการเรียนรูที่เนนประสิทธิผลในระดับปฏิบัติ และความสำคัญของการวัดผล

ในหลายมิติเพ่ือใหไดขอมูลที่สมบูรณและนาเชื่อถือ 

ดานระเบียบวิธีวิจัย งานวิจัยสวนใหญนิยมใชการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุมเดียววัดกอนและหลัง โดยใชกลุมตัวอยาง

ขนาดเล็กที่ไดมาจากการสุมอยางงาย (13 - 30 คน) หรือการเลือกแบบเจาะจง การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนาและ

อนุมานที่เหมาะสม เชน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test Dependent Sample) หรือ 

The Wilcoxon signed-rank test 

แนวโนมในอนาคตของการวิจัยเกี่ยวกับแบบฝกทักษะ เม่ือพิจารณาถึงแนวโนมในอนาคตของการวิจัยเกี่ยวกับแบบ

ฝกทักษะ สามารถคาดการณไดวางานวิจัยจะมีการบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลอยางเข มข น โดยเฉพาะการประยุกตใช

ปญญาประดิษฐ (AI) การเรียนรูแบบปรับตัวตามผูเรียน (Adaptive Learning) การใชเทคโนโลยีความเปนจริงเสมือน (Virtual 

Reality: VR) รวมถึงการพัฒนาแบบฝกทักษะในรูปแบบเกม (Gamification) ที่มีความซับซอนมากขึ้น เพ่ือเสริมสรางแรงจูงใจ

และการมีสวนรวมในการเรียนรู นอกจากนี้ แบบฝกทักษะจะถูกออกแบบใหตอบสนองตอทักษะแหงศตวรรษที่ 21 โดยเนน

กระบวนการคิดขั้นสูง ความคิดสรางสรรค การทำงานรวมกัน และการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ รวมถึงมีแนวโนมที่จะพัฒนา

แบบฝกทักษะที่รองรับการเรียนรูตลอดชีวิตในหลากหลายบริบท เชน การศึกษานอกระบบ การเรียนรูในวัยผูใหญ และการฝก

ทักษะเฉพาะทางในวิชาชีพตาง ๆ 

นอกจากนี้ งานวิจัยในอนาคตควรมุงเนนการวัดผลเชิงลึกและรอบดานมากยิ่งขึ้น โดยไมจำกัดเพียงผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน แตควรรวมถึงการวัดเจตคติ แรงจูงใจภายใน ความสามารถในการกำกับตนเอง และการถายโยงความรูไปสูสถานการณ

จริงตลอดจนควรสงเสริมการวิจัยเชิงคุณภาพและแบบผสมผสาน เพ่ือเขาใจพลวัตของกระบวนการเรียนรูผานแบบฝกทักษะ

อยางลึกซึ้งและครอบคลุมมากขึ้นโดยสรุป การวิจัยเกี่ยวกับแบบฝกทักษะในประเทศไทยมีแนวโนมที่จะกาวหนาอยางต อเนื่อง

และมีความซับซอนยิ่งขึ้น 

 

การวิเคราะหความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับแบบฝกทักษะ 

แบบฝกทักษะเปนสื่อที่ใชกันอยางแพรหลายในประเทศไทย โดยมีเปาหมายเพ่ือพัฒนาทักษะเฉพาะดานของผูเรียนให

เก ิดความชำนาญ อย างไรก็ตาม จากประสบการณการสอนและการส ัมภาษณผ ู  เชี ่ยวชาญ พบว าย ังคงมีความเข าใจที่

คลาดเคลื่อนอยูมาก บทความนี้จึงเสนอประเด็นความเขาใจที่คลาดเคลื่อนที่พบบอย 5 ประการเพ่ือใชเปนแนวทางในการ

ทบทวนและพัฒนาแบบฝกทักษะใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

1. ความสับสนทางศัพทบัญญัติ 

ความเขาใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับแบบฝกทักษะประการแรก คือ การใชศัพทบัญญัติอยางคลุมเครือห รือปะปน

กันระหวางสื่อการเรียนรูประเภทตาง ๆ เชน แบบฝกหัด แบบฝกปฏิบัติ บทเรียนสำเร็จรูป หรือชุดการเรียน รู ซึ่งแมจะมี

เปาหมายรวมในการสงเสริมการเรียนรูของผู เรียน แตละประเภทมีโครงสราง จุดเนนทางทฤษฎี และกระบวนการเรียน รูที่

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ 

ตัวอยางที่ชัดเจนของปญหานี้สามารถพบไดในเอกสารแนวทางการพัฒนาสื่อนวัตกรรมบางฉบับที่ตีพิมพในชวงป 

พ.ศ. 2555 ซึ่งใชคำวา “แบบฝกทักษะ” และ “แบบฝกหัด” แทนกันโดยไมชี้ใหเห็นถึงความแตกตางเชิงแนวคิดหรือโครงสราง

การออกแบบ เชน มีการจัดทำใบงานที่เปนเพียงชุดโจทยใหตอบคำถามตามบทเรียนทั่วไป แตเรียกวา “แบบฝกทักษะ” โดยไม
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มีองคประกอบการฝกฝนอยางตอเนื่องหรือการประเมินตนเอง ซึ่งถือเปนการลดทอนคุณคาของแบบฝกทักษะลงอย างไม รูตัว 

การไมแยกความตางเหลานี้ใหชัด อาจสงผลใหผูใชสื่อ เชน ครู นักเรียน หรือนักวิจัย เขาใจผิดในวัตถุประสงคของแตละสื่อ และ

สงผลกระทบตอประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรูหรือการวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนอยางมีนัยสำคัญ เพ่ือสรางความชัดเจนของ

มโนทัศนแบบฝกทักษะ ผูเขียนขอนำเสนอตารางเปรียบเทียบแนวคิดของสื่อการเรียนรู 5 ประเภท ที่มักถูกเขาใจสับสน เพ่ือ

แสดงใหเห็นความแตกตางในมิติของนิยาม จุดประสงคหลัก ลักษณะเดน และตัวอยางการใชงานจริง 

 

สื่อการเรียนรู ความหมาย จุดประสงคหลัก ลักษณะเดน ตัวอยางเปรียบเทียบ (การคูณ) 

แบบฝกทักษะ สื่อการเรียนรูที่ออกแบบเพื่อ

ฝกฝนทักษะเฉพาะดานจน

เกิดความชำนาญ ผาน

กิจกรรมซ้ำที่หลากหลาย 

ฝกฝนทักษะเฉพาะให

เกิดความชำนาญ 

1) มี 3 สวน เน้ือหา ฝกปฏิบัติ และ

ประเมินผล 

2) ไมจำเปนตองมีการเสริมแรง

ทันที 

3) อิงแนวคิดของธอรนไดค 

ผูเรียนศึกษาสวนเน้ือหาเร่ืองการ

คูณ แลวฝกแกโจทยในแบบฝกซึง่

เรียงลำดับจากงายไปยาก เน้ือหา

หลากหลาย กระตุนการคิดผาน

การฝกฝนอยางตอเน่ือง 

แบบฝกหัด ส ื ่อส ิ ่งพ ิมพที ่ประกอบดวย

โจทยหรือคำสั่ง เพื่อทบทวน

หรือประเมินความเข า ใ จ

เน้ือหาหลังการเรียน 

ทบทวนหรือประเมิน

ความเขาใจ 

1) ม ั ก ป ร า ก ฏ ห ล ั ง บ ท เ ร ี ย น 

2) ไมมีโครงสรางหรือจังหวะการฝก

แบบมีระบบ 

3) ไมเนนการฝกฝนซ้ำ 

เ ม ื ่ อ ส อนจบบทเ ร ีย น ค รูให

นักเรียนทำแบบฝก เช น “4×6, 

7×3, 9×5” เพ ื ่อประเมินความ

เข าใจ ไม ม ีการจัดลำด ับความ

ยากหรือการทบทวนซ้ำ 

แบบฝกปฏิบัต ิ เอกสารการเรียนรูดวย

ตนเองที่ประกอบดวยสาระ

ยอ ใบงาน และกิจกรรม

ประเมินตนเอง 

สนับสนุนการเรียนรู

ทางไกลแบบมี

โครงสราง 

1) ใชคูกับบทเรียนทางไกล 

2) มีแบบฝก กิจกรรม และการ

ประเมินตนเอง 

3) เหมาะกับการเรียนรูดวยตนเอง 

ผูเรียนอานบทเรียนเร่ืองการคูณ 

ตอบโจทย “3 อยาง อยางละ 4 

ชิ้น รวมกี่ชิ้น” ลงในใบงาน 

พรอมตรวจคำตอบดวยแบบ

ประเมินตนเอง 

บทเรียน

สำเร็จรูป 

สื่อการเรียนรูที่ออกแบบเปน

หนวยยอยตามลำดับ มีแบบ

ฝกตอบทันทีและการ

เสริมแรงอยางเปนระบบ 

สงเสริมการเรียนรู

ดวยตนเองอยางมี

ทิศทาง 

1) เสมือนวามีครูอยูกับผูเรียน เพื่อ

เปนการเรียนรูจากกรอบสนทนา 

2) แบงเปนตอนยอย มีลำดับขั้น 

เปนกรอบการเรียนรู 

3) มีการเสริมแรงทันที 

4) อิงแนวคิดของสกินเนอร 

นักเรียนเรียนบทเรียนที่แบงเปน

ตอน เชน ตอน 1: “ความหมาย

ของการคูณ” → ตอน 2: 

“โจทยการคูณ” พรอมแบบฝก

ตอบทันทีและเฉลยตนเอง 

ชุดการเรียนรู สื่อประสมทีอ่อกแบบอยาง

เปนระบบ รวมเน้ือหา 

ทักษะ และกิจกรรมไวในชุด

เดียวอยางครบวงจร 

ถายทอดความรูและ

ฝกทักษะอยางบูรณา

การ 

1) ผสานหลายสื่อ (วิดีโอ, ใบงาน, 

แบบฝกทักษะ, บทเรียนสำเร็จรูป, 

เกม ฯลฯ) 

2) มีทั้งภาคทฤษฎีและฝกปฏิบัติ 

3) มักมีแบบฝกทักษะเปน

องคประกอบหน่ึง 

4) ใชแผนการเรียนรูเปนตัวผสาน

การใชสื่อ  

ครูใชวิดีโออธิบายการคูณ แลวให

นักเรียนอานใบความรู ฝกดวย

แบบฝกทักษะ พรอมกิจกรรม

กลุมและเกมเสริม 

 

การเขาใจนิยามศัพทอยางแมนยำจึงมีความสำคัญอยางยิ่งตอการออกแบบสื่อที่ มีประสิทธิภาพ และเพ่ือใหเกิด

ความเขาใจรวมในวงวิชาการ (สุคนธ สินธพานนท, 2561; ศันสนีย  สังสรรคอนันต และชลาภรณ สุวรรณสัมฤทธิ์, 2562) 

2. ความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนวาแบบฝกทักษะดอยคุณคาทางวิชาการและขาดความแปลกใหม 

 ความเขาใจที่คลาดเคลื่อนประการที่สองคือการมองวาแบบฝกทักษะดอยคุณคาทางวิชาการและขาดความแปลก

ใหม เจตคติที่วาการพัฒนาแบบฝกทักษะเปนเพียงการสรางแบบฝกหัดทั่วไปที่ไมมีคุณคาทางวิชาการหรือขาดความแปลกใหม             

ดังประสบการณของผูเขียนที่บางวารสารวิชาการใหเหตุผลในการปฏิเสธบทความวิจัยวาเปนเพียงแบบฝกหัดและไมเกิดคุณค า
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ทางวิชาการ สะทอนถึงการมองขามมิติเชิงลึกของการวิจัยและพัฒนาแบบฝกทักษะ การสรางแบบฝกทักษะที่มีคุณภาพสูง มิใช

เพียงการรวบรวมคำถาม แตเปนกระบวนการวิจัยและพัฒนาที่ซับซอน ซึ่งตองอาศัยองคความรูจากหลายสาขาวิชา ทั้งจิตวิทยา

การเรียนรู หลักการออกแบบการเรียนการสอน การวัดผลและประเมินผลทางการศึกษา 

 3. ความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนวาแบบฝกทักษะจำกัดอยูเพียงการพัฒนาความจำและทักษะพ้ืนฐาน 

 ความเขาใจที่คลาดเคลื่อนประการที่สามคือการจำกัดมุมมองวาแบบฝกทักษะเนนเพียงการพัฒนาความจำและ

ทักษะพ้ืนฐาน แมวาแบบฝกทักษะจะถูกนำไปใชในการเสริมสรางทักษะพ้ืนฐานบอยคร้ัง แตการจำกัดบทบาทของแบบฝก

ทักษะไว เพียงแคนั ้นเปนการมองข ามศักยภาพอันกว างขวาง แบบฝกทักษะสามารถพัฒนาทักษะการคิดข ั้นส ูง ความคิด

สรางสรรค และทักษะแหงศตวรรษที่ 21 ไดอยางมีประสิทธิภาพ หากไดรับการออกแบบที่คำนึงถึงหลักการทางจิตวิทย าการ

เรียนรูและศาสตรการออกแบบการเรียนการสอน ดังนั้น การจำกัดบทบาทของแบบฝกทักษะเพียงแคเคร่ืองมือฝกจำ คือการปด

กั้นโอกาสการสรางสื่อเรียนรูที่ยืดหยุนและมีศักยภาพสูงในเชิงปฏิบัติ 

4. ความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนวาแบบฝกทักษะไมสามารถกระตุนแรงจูงใจภายในได 

 ความเขาใจที่คลาดเคลื่อนประการที่สี่คือ การมองวาแบบฝกทักษะเปนการฝกซ้ำ ทำใหไมสามารถสงเสริมแรงจูงใจ

ภายในของผูเรียนได ความเชื่อนี้ขัดแยงกับหลักจิตวิทยาการเรียนรูที่ชี้วา การออกแบบกิจกรรมที่มีระดับความทาทายเหมาะสม 

กับศักยภาพของผูเรียน จะชวยกระตุนความพยายาม ความอยากพัฒนา และความรูสึกมีสมรรถนะในตนเอง ซึ่งเปนรากฐาน

ของแรงจูงใจภายใน การออกแบบแบบฝกทักษะที่มีความนาสนใจทั้งในดานเนื้อหาและรูปแบบ เชน การใชภาพประกอบ 

สถานการณจำลองที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง หรือการประยุกตใชเทคโนโลยีและเกมมิฟเคชัน ยังสามารถเสริมสรางแรง จูงใจและ

การมีสวนรวมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

5. ความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับรูปแบบของแบบฝกทักษะ 

  ความคลาดเคลื่อนสำคัญที่พบจากประสบการณการสอนและตรวจผลงานของครูและนักศึกษาของผูเขียนคือ การ

ยึดติดกับรูปแบบของแบบฝกทักษะในลักษณะที่ตายตัว เชน ตองอยูในรูปสิ่งพิมพเทานั้น ตองมีใบความรูเพ่ือใหความ รู และ

กิจกรรมฝกตองอยูในรูปแบบการเขียนตอบเพียงอยางเดียว ความเขาใจนี้ทำใหการออกแบบแบบฝกทักษะจำกัดขอบเขตการ

เรียนรูไวเพียงพุทธิพิสัย  ตัวอยางที่พบบอย คือ ความเขาใจผิดวาสวนใหความรูและเนื้อหาคือการศึกษาจากใบความรูเทานั้น 

ซึ่งความเปนจริงสามารถนำเสนอไดหลายรูปแบบ เชน การบรรยายโดยครูผูสอนวิดีโอ สื่อดิจิทัล แหลงขอมูลจริง หรือแมแตการ

สัมภาษณ โดยไมจำเปนตองจำกัดอยูที่ใบความรูที่พิมพแยกออกมา สวนฝกปฏิบัติใหชำนาญ ก็ไมจำเปนตองอยูในรูปของการ

เขียนตอบเทานั้น แตอาจเปนการจับคู เติมคำ โยงเสน วาดภาพ จัดลำดับ หรือกิจกรรมลงมือปฏิบัติที่ออกแบบเปนใบงานหรือ

สถานการณจำลอง ขณะที่ สวนประเมินผล ก็สามารถยืดหยุนไดตามวัตถุประสงคของแบบฝก เชน แบบทดสอบ แบบประเมิน

ตนเอง หรือภารกิจสรุปบทเรียน 

 การทำความเขาใจใหมเกี่ยวกับแบบฝกทักษะในมิติตาง ๆ ทั้งแนวคิด บทบาท และรูปแบบ เปนสิ่งสำคัญตอการ

พัฒนาคุณภาพของการจัดการเรียนรูในโรงเรียนไทย แบบฝกทักษะไมควรถูกมองเพียงวาเปนแบบฝกหัดที่ซ้ำซากหรือกิจกรรมที่

เนนความจำเทานั้น หากแตควรไดรับการพิจารณาในฐานะสื่อการเรียนรูที่มีโครงสรางชัดเจน มุงฝกฝนอยางเปนระบบ และ

สามารถสงเสริมทักษะที่หลากหลายทั้งดานสติปญญา อารมณ และพฤติกรรม เม่ือผูออกแบบตระหนักถึงคุณลั กษณะเฉพาะ

ของแบบฝกทักษะ และนำหลักการทางจิตวิทยาการเรียนรูมาประยุกตใชอยางเหมาะสม ก็จะสามารถใชแบบฝกทักษะเปน

เคร่ืองมือที่เชื่อมโยงเนื้อหากับพฤติกรรมของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ และตอบสนองตอเปาหมายของการเรียน รูใน

ศตวรรษที่ 21 ไดอยางแทจริง 

 การเขาใจแบบฝกทักษะอยางถูกตองในทุกมิติ ทั้งคำศัพท บทบาท จุดเนน และรูปแบบการออกแบบ เปนสิ่งจำเปน

ตอการพัฒนาสื่อการเรียนรูที่มีคุณภาพ การทบทวนความเขาใจที่คลาดเคลื่อนเหลานี้ จะชวยใหแบบฝกทักษะไมถูกลดทอน

เหลือเพียงแบบฝกหัดทั่วไป แตกลับมาเปนเคร่ืองมือสำคัญในการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 อยางมี

ความหมายและยั่งยืน 



 

 
22 

แบบฝกทักษะในยุคเปล่ียนผาน 

ในยุคที่เทคโนโลยีดิจิทัลเขามามีบทบาทสำคัญในการจัดการเรียนรูและวิถีชีวิตประจำวันของมนุษย การเปลี่ยนผาน

จากสื่อการสอนแบบดั้งเดิมสูสื่ออิเล็กทรอนิกสไดกอใหเกิดคำถามเกี่ยวกับสถานะและความจำเปนของสื่อการสอนที่คุ นเคย

อยางแบบฝกทักษะ อยางไรก็ตาม แบบฝกทักษะยังคงรักษาบทบาทสำคัญในฐานะเคร่ืองมือที่ไดรับความนิยมและถู กนำมาใช

อยางกวางขวางในการพัฒนาทักษะของผูเรียน ทั้งในรูปแบบสิ่งพิมพและดิจิทัล ซึ่งสะทอนถึงคุณลักษณะที่สามารถป รับตัวให

สอดคลองกับบริบทที่เปลี่ยนแปลงไปโดยไมสูญเสียสาระสำคัญของการเปนสื่อการเรียนรูที่มุงเนนการฝกฝนเชิงปฏิบัติ 

1. การคงอยูและคุณคาพ้ืนฐานของแบบฝกทักษะในบริบทดิจิทัล 

ความตอเนื่องของแบบฝกทักษะในยุคดิจิทัลมิไดเปนผลจากการขาดนวัตกรรม หรือการยึดติดกับ รูปแบบเดิ ม 

หากแตเปนผลมาจากคุณคาอันเปนแกนแทที่สอดคลองกับหลักการเรียนรูพ้ืนฐาน ดังที่นักการศึกษาหลายทานไดยืนยันไว การ

ฝกฝนเปนรากฐานของการสรางความเชี่ยวชาญ (Ericsson, 2016) แบบฝกทักษะสามารถเอื้อตอการเรียนรูเชิงรุก (Active 

Learning) ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมุงเนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง ฝกคิดอยางเปนระบบ แกไขขอผิดพลาดดวยตนเอง 

และสะทอนผลการเรียนรูผานขอมูลยอนกลับ องคประกอบเหลานี้เปนกลไกสำคัญที่สงเสริมความเขาใจที่ลึกซึ้งและการเรียนรู

อยาง ซึ่งยังไมสามารถถูกแทนที่ไดโดยเทคโนโลยีเพียงอยางเดียว ดังที่ Mayer (2020) ชี้ใหเห็นวาเทคโนโลยี เปนเ พียงตัว

สงเสริมการเรียนรู แตหลักการออกแบบการเรียนรูที่ดีตางหากที่เปนหัวใจสำคัญ 

 แมเทคโนโลยีการศึกษาในยุคดิจิทัลจะเพ่ิมความหลากหลายในการเขาถึงและจัดการเนื้อหา แตก็มีขอจำกัดที่

แบบฝกทักษะสามารถเขามาเติมเต็มได โดยเฉพาะในมิติของความยืดหยุนในการออกแบบ การใชเพ่ือทบทวนความรู การ

ประเมินผลรายบุคคล และการฝกฝนทักษะเฉพาะที่ตองการการลงมือปฏิบัติซ้ำ ๆ เพ่ือใหเกิดความคลองแคลวและแมนยำ ซึ่ง

คุณลักษณะเหลานี้ยังคงมีความจำเปนตอการพัฒนากรอบความรูและทักษะพ้ืนฐานของผูเรียน กอนที่จะกาวไปสูการเรียนรู ที่

ซับซอนยิ่งขึ้น นอกจากนี้ แบบฝกทักษะยังคงเปนเคร่ืองมือที่เขาถึงไดงายและประหยัดคาใชจายในหลายบริบท โดยเฉพาะใน

พ้ืนที่ที่การเขาถึงเทคโนโลยีดิจิทัลยังจำกัด 

2. การปรับเปล่ียนและบูรณาการเพ่ือการแสดงศักยภาพของแบบฝกทักษะ 

การปรับตัวของแบบฝกทักษะในยุคดิจิทัลมิไดหมายถึงเพียงการแปลงรูปแบบจากกระดาษไปสูหนาจอ แตเปน

การยกระดับศักยภาพของการเรียนรูผานการออกแบบเชิงกลยุทธที่บูรณาการเทคโนโลยีเขากับแกนของการฝ กฝนอยางมี

เปาหมายและสามารถประเมินผลไดจริง โดยสามารถแบงแนวทางบูรณาการออกเปน 2 แนวทาง ดังนี้ 

2.1 การเสริมศักยภาพของแบบฝกทักษะผานเทคโนโลยีดิจิทัล 

   2.1.1 การใหขอมูลยอนกลับแบบทันทีและเฉพาะเจาะจง เทคโนโลยีดิจิทัลชวยยกระดับแบบฝกทักษะให

สามารถตอบสนองตอผูเรียนรายบุคคลไดดีขึ้น โดยเฉพาะการใหขอมูลยอนกลับที่รวดเร็วและเจาะจงตอขอผิดพลาดเฉพาะจุด 

แพลตฟอรมออนไลน เชน Google Form หรือระบบ LMS สามารถตั้งคาใหผูเรียนเห็นผลการตอบกลับทันที พรอมคำอธิบาย

ประกอบ หรือขอเสนอแนะแบบมีลำดับขั้น (scaffolded) ซึ่งชวยใหผูเรียนสามารถเขาใจและแกไขความคลาดเคลื่อนของ

ตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งยังชวยลดภาระครูในการตรวจงานซ้ำ และเพ่ิมขอมูลเชิงลึกในการประเมินพัฒนาการผูเ รียน

แบบตอเนื่อง  

   2.1.2 การเรียนรูแบบปรับตัว ระบบแบบฝกทักษะที่ออกแบบบนแพลตฟอรมดิจิทัลสามารถป รับระดับ

ความยากของโจทยใหเหมาะกับผูเรียนแตละคนไดโดยอัตโนมัติ ไมวาจะผานการตั้งคาเสนทางของคำถามตามคำตอบที่เลื อก 

(branching) หรือการใชเทคโนโลยีปญญาประดิษฐ (AI) ที่วิเคราะหผลการตอบกอนหนาเพ่ือนำไปสูคำถามถัดไปที่ส อดคลอง

กับระดับความสามารถของผูเรียน แนวทางนี้ชวยใหผูเรียนมีโอกาสเรียนรูตามจังหวะของตนเอง (personalized pacing) ไดรับ

แรงเสริมที่เหมาะสม และไมรูสึกหมดแรงจูงใจเม่ือเจอโจทยที่ยากเกินไปหรืองายเกินไป  

   2.1.3 การใชเกมเพ่ือเสริมแรงจูงใจ (Gamification) การนำองคประกอบของเกมเขาไปในแบบฝก เชน 

คะแนนสะสม ระบบระดับขั้น ปายรางวัล หรือการแขงขันที่ปลอดภัยในกลุมเพ่ือน สามารถชวยเพ่ิมแรงจูงใจภายในของผูเรียน
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ไดอยางมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะในกลุมผูเรียนประถมหรือมัธยมตน การเรียนรูที่มีเปาหมายผานความทาทายแบบเกมยังชวย

พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห ความทุมเท และความเพียรพยายามที่สอดคลองกับคุณลักษณะของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 

2.1.4 การบูรณาการมัลติมีเดียและสถานการณจำลอง แบบฝกทักษะดิจิทัลสามารถใช สื่อหลากหลาย

รูปแบบเพ่ือเสริมการเรียนรู ไดแก วิดีโอแนะนำ วิธีการแกปญหา เสียงบรรยาย ภาพเคลื่อนไหว และแบบจำลองสถานการณ

เสมือนจริง เชน สถานการณจำลองหรือบทบาทสมมตแิบบอินเตอรแอ็กทีฟ วิธีการเหลานี้ชวยใหผูเรียน เข าใจเนื้อหาห รือ

ขั้นตอนการปฏิบัติที่ซับซอนไดดีขึ้น โดยเฉพาะในทักษะที่เนนการลงมือทำ เชน การแกปญหาในชีวิตจริง การฝกกระบวนการ

คิด หรือการฝกทักษะทางอาชีพ 

2.2 แนวทางการประยุกตใชแบบฝกทักษะดิจิทัลในระดับหองเรียน 

2.2.1 การใช QR Code เชื่อมโยงกับสื่อเสริม  ครูสามารถพัฒนาแบบฝกกระดาษรวมกับ QR Code ที่เชื่อม

ตอไปยังวิดีโอสาธิต วิธีการทำโจทยอยางเปนขั้นตอน หรือคำอธิบายเสริมโดยครูผูสอน QR Code เหลานี้สามารถวางไวในจุด

ตาง ๆ ของแบบฝกทักษะ เชน ขอที่มักผิด หรือขอทายที่ยากขึ้น ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูซ้ำหรือทบทวนเฉพาะจุดได โดยไม

ตองพ่ึงครูทุกคร้ัง เพ่ิมศักยภาพในการเรียนรูแบบอัตโนมัติและสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 

2.2.2 การใช Google Form หรือ Microsoft Forms ครูสามารถออกแบบแบบฝกทักษะในรูปแบบฟอรม

ออนไลนที่ตรวจคำตอบอัตโนมัติ มีฟงกชัน feedback และจัดเก็บคะแนนไดทันที พรอมทั้งสามารถฝงคำอธิบ ายเม่ือผู เ รียน

ตอบผิด และตั้งคาคำถามที่มีหลายรูปแบบ เชน ปรนัย เติมคำ หรือแบบลากและวาง การใชฟอรมเหลานี้ชวยใหการประเ มิน

ความเขาใจในหองเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ลดภาระงานเอกสาร และเปดโอกาสใหใชเวลาในหองเรียนกับการอภิปราย

หรือฝกขั้นสูงมากขึ้น 

2.2.3 การใชเกมตอบคำถามออนไลน เชน Kahoot หรือ Wordwall กิจกรรมแบบเกมออนไลนส ามารถ

ดัดแปลงจากขอคำถามในแบบฝกทักษะเดิมใหกลายเปนกิจกรรมฝกทบทวนกอนสอบ หรือใชในชวงทายของหนวยการเรียนรู 

เพ่ือเพ่ิมความสนุก กระตุนสมาธิ และสงเสริมความรวมมือระหวางผูเรียน เกมเหลานี้ยังเหมาะสำหรับการจัดการเรียนรูแบบ

กลุมยอย การเรียนรูแบบผสมผสาน (blended learning) หรือการสอนออนไลน โดยทำหนาที่เปนเคร่ือง มือที่ช วยให ค รู

สามารถประเมินภาพรวมของความเขาใจของผูเรียนทั้งชั้นไดอยางรวดเร็ว และปรับแผนการสอนไดอยางเหมาะสมตามข อมูล

เชิงหลักฐานที่ไดรับ 

2.2.4 การใช AI Assistant หรือ Chatbot เบื้องตน ครูสามารถใหผู เรียนใชเคร่ืองมือ AI Assistan t เชน 

ChatGPT หรือ chatbot ที่ออกแบบไวเฉพาะ เพ่ือใชในการอธิบายโจทยยาก วิเคราะหคำตอบ หรือซักถามแนวคิดที่ยังไมเขาใจ 

วิธีการนี้จะชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะการตั้งคำถาม การคนหาคำอธิบายอยางมีทิศทาง และลดความรูสึกกลัวความผิดพลาด 

ทั้งนี้ครูควรกำหนดเนื้อหาใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของแบบฝกทักษะ อยูภายใตกรอบจริยธรรมทางวิชาการและกฎหมาย 

การเลือกใชเทคโนโลยีในชั้นเรียนควรคำนึงถึงความพรอมของสถานศึกษา และศักยภาพของผูเรียนแตละระดับ

ชวงวัย โดยเนนการใชเทคโนโลยีในลักษณะเสริมแรงมากกวาทดแทนแบบฝกเดิม ทั้งนี้เพ่ือรักษาเปาหมายหลักของแบบฝก

ทักษะไวไดอยางม่ันคงควบคูกับการเปดประสบการณการเรียนรูที่ทันสมัยและหลากหลายยิ่งขึ้น 

3. ความทาทายและแนวทางสูการพัฒนาแบบฝกทักษะในยุคดิจิทัล 

อยางไรก็ดี ความทาทายสำคัญในการประยุกตใชแบบฝกทักษะในยุคดิจิทัล คือ การสรางสมดุล ระหวางคว าม

เรียบงายตามธรรมชาติของแบบฝกทักษะแบบดั้งเดิม กับความซับซอนของสื่อเทคโนโลยีสมัยใหม ความเรียบงายซึ่งเปนจุดแข็ง

ของแบบฝกทักษะอาจถูกมองวาลาสมัยหรือไมสอดรับกับความคาดหวังของผูเรียนที่เติบโตมากับสื่อที่มีปฏิสัมพันธสูง ในขณะที่

เทคโนโลยีแมจะเพ่ิมศักยภาพของการเรียนรู แตก็มีขอจำกัดทั้งในดานความพรอมของผูสอนในการออกแบบและใชสื่อดิ จิทัล 

การเขาถึงของผูเรียนตลอดจนผลกระทบตอสมาธิและจุดเนนของการเรียนรู  
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ดังนั้น แนวทางที่เหมาะสมในการพัฒนาแบบฝกทักษะในยุคดิจิทัลจึงมิใชการแทนที่ รูปแบบเดิ มดวย เทคโน โลยี 

หากแตเปนการออกแบบใหมที่คำนึงถึงวัตถุประสงคการเรียนรูที่ชัดเจน เนื้อหาสาระเฉพาะทาง ลักษณะและพัฒนาการของ

ผูเรียน และบริบทของสถานศึกษา โดยควรเนนการออกแบบที่มีลักษณะดังนี้ 

3.1 ยืดหยุนและปรับตัวได สามารถใชไดทั้งในหองเรียน ที่บาน หรือการเรียนรูทางไกล 

3.2 ทาทายอยางเหมาะสม กระตุนใหผูเรียนคิดวิเคราะหและแกปญหา มากกวาการทองจำหรือทำตามคำสั่งเพียง

อยางเดียว 

3.3 มีรูปแบบหลากหลาย ใช ส ื ่อผสมและรูปแบบกิจกรรมที ่แตกตางกันเพื ่อตอบสนองตอรูปแบบการเรียนรูที่

หลากหลายของผูเรียน 

3.4 สงเสริมการเรียนรูเชิงรุกและการสะทอนผล กระตุนใหผูเรียนลงมือทำ คิดวิเคราะห และทบทวนผลการเรียนรู

ของตนเอง 

3.5 บูรณาการอยางมีจุดมุงหมาย ใชเคร่ืองมือดิจิทัล เชน แพลตฟอรมที่ใหขอมูลยอนกลับอัตโนมัติ เกมการศึกษา 

หรือเทคโนโลยีชวยตรวจแบบฝกหัด เพ่ือเสริมแรงจูงใจและเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู โดยยังคงคุณคาทางการเรียนรูที่แทจริง

ของแบบฝกทักษะไวไดอยางครบถวน 

4. แบบฝกทักษะท่ีเหมาะสมในบริบทสังคมไทย 

การวิเคราะหและสังเคราะหเชิงระบบจากขอคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน แบบฝกทักษะยังคงเปนสื่อการ

เรียนรูที่มีความเหมาะสมอยางยิ่งในบริบทของการศึกษาไทย โดยเฉพาะเม่ือพิจารณาถึงสภาพจริงของโรง เรียนสวนใหญที่

ประสบกับขอจำกัดดานงบประมาณ ทรัพยากรเทคโนโลยี และความพรอมของครูผูสอน ขอคิดเห็นจากผูทรงคุณวุฒิสะทอนถึง

แนวโนมรวมกันวา เคร่ืองมือชนิดนี้มีความเหมาะสมอยางยิ่งกับสถานการณการศึกษาไทยในปจจุบัน แบบฝกทักษะไมไดเปน

เพียงเคร่ืองมือที่ใชแทนสื่อดิจิทัล หากแตมีศักยภาพในการสงเสริมใหครูเกิดความรูสึกเปนเจาของตอกระบวนการจัดการเรียน

การสอน และชวยใหผูเรียนสรางความหมายของการเรียนรูในบริบทสังคมไทยที่หลากหลายและไมเทาเทียมกัน โดยสรุปของ

เหตุผลที่แบบฝกทักษะควรไดรับการสงเสริมใหใชในการเรียนการสอนของการศึกษาไทย สรุปดังนี้  

ประเด็นแรก คือ ความสอดคลองกับโครงสรางพ้ืนฐานของโรงเรียนไทย ขอมูลจากสำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ระบุวา โรงเรียนในพ้ืนที่ชนบทจำนวนมากยังคงขาดแคลนสื่อเทคโนโลยี อุปกรณดิจิทัล และการ

เชื่อมตออินเทอรเน็ตที่มีเสถียรภาพ ผูทรงคุณวุฒิยืนยันวา แบบฝกทักษะในรูปแบบสิ่งพิมพหรือดิจิทัลอยางงาย เปนทางเลือกที่

สมเหตุสมผล เนื่องจากไมจำเปนตองพ่ึงพาโครงสรางพ้ืนฐานที่ซับซอน ครูสามารถสรางขึ้นเองไดดวยองคความรูเบื้องตนในดาน

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู อีกทั้งยังสามารถใชงานซ้ำ และปรับปรุงไดตามความตองการอยางตอเนื่อง 

ประเด็นที่สอง คือ ความยืดหยุนทางเนื้อหาและความเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมทองถิ่น แบบฝกทักษะในบริบทไทย

ควรเปดโอกาสใหครูสามารถปรับแตงใหสอดคลองกับภูมิหลังของผูเรียน ไมวาจะเปนภาษา วิถีชีวิต หรือทุนทางวัฒนธรรมใน

แตละพ้ืนที่ ผูทรงคุณวุฒิใหความสำคัญกับการบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เนื้อหาที่สะทอนบริบทชีวิตจริง และการใชภาษาที่

เขาถึงงายและเหมาะสมกับระดับผูเรียน แนวทางนี้ไมเพียงชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจและความเชื่อมโยงกับบทเรียน แตยัง

เปนการเสริมสรางความภาคภูมิใจในอัตลักษณทองถิ่นและวัฒนธรรมไทย 

ประเด็นที่สาม คือ ความคุมคาและความเปนอิสระในการใชงาน ผูทรงคุณวุฒิใหความเห็นสอดคลองกันวา แบบ

ฝกทักษะมีตนทุนต่ำเม่ือเปรียบเทียบกับสื่อดิจิทัล ไมตองอาศัยซอฟตแวรราคาแพงหรือการบำรุงรักษาที่ตอเนื่อง นอกจากนี้ยัง

เปนเคร่ืองมือที่ชวยใหครูสามารถดูแลกระบวนการจัดการเรียนรูไดโดยไมตองพ่ึงพาระบบสนับสนุนทางเทคนิคที่อาจไมพรอมใน

หลายพ้ืนที่ การออกแบบแบบฝกทักษะดวยตนเองทำใหครูรูจักผูเรียนมากขึ้น สามารถออกแบบกิจกรรมใหสอดคลองกับระดับ

พัฒนาการ และสรางแรงจูงใจที่เหมาะสม 

ประเด็นที่สี่ คือ ศักยภาพของแบบฝกทักษะในการสงเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 แมแบบฝกทักษะจะถูกมองวา

เปนสื่อแบบดั้งเดิม แตผูทรงคุณวุฒิชี้วา หากไดรับการออกแบบอยางมีกลยุทธ โดยมุงเนนใหผูเรียนฝกฝนการคิดวิเคราะห การ
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แกปญหา การเรียนรูดวยตนเอง และการสะทอนคิดหลังการปฏิบัติ แบบฝกทักษะจะกลายเปนเคร่ือง มือที่ส อดคล องกับ

แนวทาง Active Learning อยางแทจริง อีกทั้งยังสามารถประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูไดอยางเปน รูปธ รรมผ านการ

ปฏิบัติงานของผูเรียนจริง ซึ่งมีความยืดหยุนในการใชเกณฑประเมิน (Rubric) ที่สอดคลองกับบริบทและระดับชั้น 

ทายที่สุด ผูทรงคุณวุฒิไดชี้ใหเห็นวา ความเหมาะสมของแบบฝกทักษะในสังคมไทยไมไดขึ้นอยูกับเทคโนโลยีห รือ

รูปแบบของสื่อเพียงเทานั้น หากแตขึ้นอยูกับการออกแบบเชิงระบบที่ครูสามารถเขาถึงและสรางสรรคไดจริง การออกแบบ

เนื้อหาที่สอดคลองกับหลักสูตร การใชภาษาที่เหมาะสม และการประเมินที่สะทอนความกาวหนาของผูเรียน ทั้งหมดนี้คือปจจัย

สำคัญที่ทำใหแบบฝกทักษะสามารถดำรงบทบาทที่มีนัยสำคัญได แมในบริบทที่เต็มไปดวยขอจำกัดรอบดาน ความยั่งยืนของ

การเรียนรูในระบบการศึกษาไทยจึงอาจไมไดขึ้นอยูกับความกาวหนาทางเทคโนโลยีเพียงอยางเดียว หากแตอยูที่การเลือกใช

เคร่ืองมือที่สอดคลองกับบริบทของผูเรียนและครูในแตละพ้ืนที่ ซึ่งแบบฝกทักษะไดพิสูจนแลววาเปนหนึ่งในเคร่ืองมือที่มีความ

ม่ันคงและทรงคุณคาในการเสริมสรางการเรียนรูอยางแทจริง 

ความสำเร็จของแบบฝกทักษะในบริบทไทยจะขึ้นอยูกับการผสานหลักการทางการศึกษา ภูมิปญญาไทย และความ

เขาใจในความตองการของผูเรียนเขาดวยกัน การออกแบบที่คำนึงถึงคานิยม การใชภาษาและเนื้อหาที่เหมาะสม และการ

สื่อสารที่เขาใจบริบท จะชวยใหแบบฝกทักษะเปนเคร่ืองมือที่มีประสิทธิภาพสูงสุดในการพัฒนาผูเรียนใหเปนทั้ง พลเ มืองไทย

และพลโลกที่มีคุณภาพ 

 

 สรุปไดวา แบบฝกทักษะในยุคดิจิทัลมิใชเพียงการคงอยู แตเปนการปรับตัวและวิวัฒนาการเพ่ือรองรับความตองการ

ทางการศึกษาที่เปลี่ยนแปลงไป ดวยการบูรณาการเทคโนโลยีอยางชาญฉลาดและคำนึงถึงหลักการออกแบบการเรียนรู ที่ดี 

แบบฝกทักษะดิจิทัลจึงมีศักยภาพอันมหาศาลในการเปนเคร่ืองมือสำคัญที่ชวยเสริมสรางทักษะที่จำเปนสำหรับการเรียน รูใน

ศตวรรษที่ 21 ทั้งในดานความรูเชิงเนื้อหา ทักษะการคิดขั้นสูง และการพัฒนาตนเองของผูเรียน เพ่ือกาวทันความทาทายของ

โลกยุคปจจุบันไดอยางม่ันคง 

 

สรุป  

 แมโลกการศึกษาในปจจุบันจะใหความสำคัญกับสื่อดิจิทัลและแนวทางการเรียนรูเชิงนวัตกรรมที่หลากหลาย แต

แบบฝกทักษะยังคงมีพลังในฐานะเคร่ืองมือการเรียนรูที่เขาถึงไดงาย ชัดเจน มีโครงสราง และเหมาะสมกับการฝกฝนอยางเปน

ระบบ อยางไรก็ตาม แบบฝกทักษะกลับถูกลดคุณคาในทางปฏิบัติ เนื่องจากความเขาใจที่คลาดเคลื่อนและการใชที่ จำกัดอยู

เพียงการทบทวนเนื้อหา 

 บทความนี้จึงทำหนาที่ยืนยันคุณคาของแบบฝกทักษะผานการทบทวน วิเคราะห และสังเคราะหองคความรูในหา

ดานสำคัญ ไดแก ความหมาย บทบาท องคประกอบ ทฤษฎีการเรียนรูที่สนับสนุน และหลักฐานจากงานวิจัย โดยเนนวาแบบ

ฝกทักษะที่มีประสิทธิภาพตองประกอบดวย 3 สวนหลัก คือ สวนตน (ที่ชี้เปาหมายและแนวทางการใช) สวนกิจกรรมฝกทักษะ 

(ที่ออกแบบอยางมีลำดับขั้นและความยืดหยุน) และ สวนประเมินผล (ที่เปดโอกาสใหผูเรียนสะทอนผลลัพธและกำกับตนเอง) 

 ในโลกการเรียนรูที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว บทความนี้เสนอวา สิ่งที่จำเปนอาจไมใชการคิดคนกรอบใหมของแบบ

ฝกทักษะ แตอยูที่การกลับมาเขาใจแกนของแบบฝกอยางลึกซึ้งอีกคร้ังเพ่ือใชเคร่ืองมือพ้ืนฐานนี้อยางมีเปาหมาย เชื่อมโยงกับ

ทฤษฎี และตอบสนองผูเรียนไดจริง 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียน รูแบบ

รวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐานสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐานสำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กับเกณฑรอยละ 65 3) เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียน รูแบบ

รวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐานสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และ 4) เพ่ือศึกษาความมุง ม่ัน

ในการทำงานหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุ มผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐานสำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จำนวน 27 คน โดยการสุมแบบแบงกลุม เคร่ืองมือวิจัย ไดแก 

แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับใชปญหาเปนฐาน แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 

แบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร แบบวัดความมุงม่ันในการทำงาน วิเคราะหขอมูลโดยใชความถี่ รอยละ 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาท ี 

 ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรหลังสูง กวากอนไ ด รับการ

จัดการเรียนรู อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรหลัง

ไดรับการจัดการเรียนรู สูงกว าเกณฑรอยละ 65 อย างมีน ัยสำคัญทางสถ ิต ิท ี ่ระดับ .05 3) นักเรียนช ั ้นมัธยมศึกษาปท ี่ 3                 

มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรู ในระดับพอใช รอยละ 40.74 รองลงมา ระดับปรับปรุง   

รอยละ 22.22 สุดทายระดับดีและดีมาก รอยละ 18.52 และ 4) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความมุงม่ันในการทำงานหลังการ

จัดการเรียนรู โดยรวมอยูในระดับมาก  

คำสำคัญ:  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การแกปญหาทางคณิตศาสตร  ความมุงม่ันในการทำงาน  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 

 STAD การใชปญหาเปนฐาน 
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Abstract  

 This research aims to his research aimed to: 1. Compare mathematics learning achievement before 

and after implementing the combined STAD and problem-based cooperative learning approach for Grade 9 

students. 2. Compare post-implementation mathematics achievement with the 65 percent criterion among 

Grade 9 students.3. Examine mathematical problem-solving ability following the combined approach for  

Grade 9 students. 4. Study the work perseverance after implementing cooperative learning using STAD 

combined with problem-based learning for Grade 9 students, selected by cluster random sampling. The 

research instruments included lesson plans combined Student Team Achievement Division with Problem-

Based Learning, the mathematical achievement test, the mathematical problem-solving test, and the 

questionnaire about determination to work. Data analysis by frequency, percentage, mean, standard deviation, 

t-test dependent, and t-test one sample. 

 The research results found that: 

  1. Grade 9 students had mathematical achievement after higher than before learning 

management was significantly at the .05 level. 

  2. Grade 9 students had mathematical achievement after learning management was higher than 

the 65% criterion was significantly at the .05 level. 

  3. Grade 9 students had mathematical problem-solving after learning management was level of 

fair for 40.74%, level of amend for 22.22%, level of best and good for 18.52%, respectively. 

  4. Grade 9 students had determination to work after learning management over all at high level.  

Keywords: learning achievement, mathematical problem-solving, determination to work, cooperative learning 

  STAD, problem-based learning  

 

บทนำ 

 การศึกษาคณิตศาสตรมีความจำเปนตอการพัฒนาดานเศรษฐกิจ ดานสังคม รวมไปถึงดานวิทยาศาสตรและเทคโน โลยี

ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจากชวยใหมนุษยสามารถวิเคราะหปญหา วางแผน ตัดสินใจแกปญหาไดอยางเปนระบบ รอบคอบ ถี่ถวนและ

เหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนความรูเบื้องตนในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี รวมถึงศาสตรอื่นๆ ซึ่งเปน

พ้ืนฐานในการพัฒนาบุคคลากรของชาติใหมีคุณภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หนา 1) การพัฒนาการศึกษาทางคณิตศาสตรใน

ศตวรรษที่ 21 จึงมุงเนนใหเรียนรูเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรรวมกับศาสตรอื่นๆ เพ่ือใหนักเรียนรูซึ้งและมองเห็นประโยชนของการนำ

คณิตศาสตรไปใชในชีวิตจริงมากขึ้น สวนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรที่ มีอยูในปจจุบันก็ยังคงเปนเนื้อหาเดิมเพียงแตมีก ารป รับเปลี่ยน

กระบวนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหเห็นตัวชี้วัดที่ชัดเจนขึ้น (ปาริชาติ ประเสริฐสังข, 2561, หนา 12) สงผลใหนักเรียนมี

บทบาทสำคัญ ในขณะเดียวกันครูถูกลดบทบาทใหเปนเพียงผูใหคำแนะนำ ใหคำปรึกษา เปนผูออกแบบวางแผนกิ จกรรมต างๆ 

เพ่ือใหนักเรียนบรรลุวัตถุประสงค และเกิดคุณลักษณะที่พึงประสงคตรงตามตัวชี้วัดที่ครูไดออกแบบแผนการจัดการเรียนรูไว (ปาริ

ชาติ ประเสริฐสังข, 2561, หนา 157 - 158) ดังนั้น การจัดการเรียนรูควรคำนึงถึงการสงเสริมใหนักเรียนมีทักษะที่จำเปนสำหรับ

การเรียนรูในศตวรรษที่ 21 คือการเตรียมนักเรียนใหมีทักษะดานการคิดแบบมีวิจารณญาณและการแกปญหา การสื่อสาร การ

รวมมือ การคิดสรางสรรคและนวัตกรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน า 1) รวมถ ึงตองส งเสริมใหน ักเรียนมีทักษะและ

กระบวนการทางคณิตศาสตรควบคูไปดวยนั่นคือ การแกปญหาทางคณิตศาสตร การสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร 
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การเชื่อมโยง การใหเหตุผล การคิดสรางสรรค (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หนา 3) สงผลใหนักเรียนรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของ

ระบบเศรษฐกิจ ส ังคม ว ัฒนธรรม และสภาพแวดลอมที ่เปลี ่ยนแปลงอย างรวดเร็วในโลกาภิวัตน  นอกจากนี้น ักเรียนตองมี

คุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 8 ประการ ดังนี้ รักชาติ ศาสน กษัตริย 

ซื่อสัตย มีวินัย ใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง ม่ังมุนในการทำงาน รักความเปนไทยและมีจิตสาธารณะ ใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นได

อยางมีความสุขในฐานะพลเมืองที่ดีของชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หนา 1) 

 วิธีการจัดการเรียนรูที่สงผลตอการเรียนรูและความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ไดแก การจัดการเรียน รู

แบบรวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ ซึ่งเปนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนใหนักเรียนเรียนรูโดยอาศัยความชวยเหลือซึ่งกันและกัน

ของสมาชิกภายในกลุม (ศศิธร เวียงวะลัย, 2556, หนา 136) และเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติสิ่งตางๆ ดวยตนเองใหสำเร็จเพ่ือชวย

ใหกลุมของตนไดบรรลุจุดมุงหมายรวมกัน (ชัยวัฒน  สุทธิรัตน, 2558, หนา 200) และยังมีการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานซึ่ง

เปนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองโดยใชปญหาเปนเคร่ืองกระตุนใหนักเรียน ศึกษาคนคว าเ พ่ือ

แกป ญหาหรือสถานการณที ่กำหนดตามเปาหมาย (ส ุคนธ   ส ินธพานนท, 2558, หน า 88) ซึ ่งจะช วยใหนักเรียนเกิดทักษะ 

กระบวนการคิด และกระบวนการแกปญหาอยางมีความหมายตอนักเรียน (ทิศนา แขมมณี, 2560, หนา 137-138) การจัดการ

เรียนรูทั้งสองวิธีนี้นอกจากสงผลใหเกิดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรแลวยังสงผลตอคุณลักษณะอันพ่ึงประสงคอัน

ดีดานความมุงม่ันในการทำงานของนักเรียนอีก ดังที่ พชรพงศ นวลศิริ (2562) นำการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบง กลุม

ผลสัมฤทธิ์ ไปใชเพื ่อศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมอืดวยการแบงกลุม

ผลสัมฤทธิ์ที่สงเสริมความสามารถในการแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่ได รับการ

จัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์กับเกณฑรอยละ 75 พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตรที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์คิดเปนรอยละ 80.23 และ

ความสามารถในการแกปญหาคิดเปนรอยละ76.28 ซึ่งสอดคลองกับ อิสริยาภรณ เศวตรพนิต (2560) นำการจัดการเรียน รู โดยใช

ปญหาเปนฐาน ไปใชเพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับเกณฑรอยละ 70 พบวานักเรียนที่

ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากขอมูลขางตน ทำใหผูวิจัยสนใจที่จะประยุกตแนวคิดของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ 

ซึ่งเปนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนใหนักเรียนเรียนรูโดยอาศัยความชวยเหลือซึ่งกันและกันของสมาชิกภายในกลุม และเรียนรูโดยการ

ลงมือปฏิบัติสิ่งตางๆ ดวยตนเองใหสำเร็จเพ่ือชวยใหกลุมของตนไดบรรลุจุดมุงหมายรวมกัน รวมกับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐานซึ่งเปนการจัดการเรียนรูที่ มุงเนนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองโดยใชปญหาเปนเคร่ืองกระตุนใ หนัก เรียนศึกษา

คนควาเพ่ือแกปญหาหรือสถานการณที่กำหนดตามเปาหมาย ซึ่งจะชวยใหนักเรียนเกิดทักษะ กระบวนการคิด และกระบวนการ

แกปญหาอยางมีความหมายตอนักเรียน โดยหวังวาจะชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ความสามารถในการแกปญหา

ทางคณิตศาสตร และความมุงม่ันในการทำงาน ซึ่งคุณลักษณะดังกลาวมีความสำคัญสำหรับนักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุม

ผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐานสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
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 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์

รวมกับการใชปญหาเปนฐานสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กับเกณฑรอยละ 65  

 3. เพื ่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรู แบบรวมมือดวยการแบงกลุม

ผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐานสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 4. เพ่ือศึกษาความมุง ม่ันในการทำงานหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ รว มกับการใช

ปญหาเปนฐานสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรหลังสูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรูแบบ

รวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐาน 

 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรหลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยการ

แบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐานสูงกวาเกณฑรอยละ 65 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  ประชากรคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2567 จำนวน 4 หองเรียน มีนักเรียนทั้งสิ้น 102 คน 

  กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/1 ปการศึกษา 2567 จำนวน 27 คน ไดมาโดยวิธีก ารสุ มแบบ

แบงกลุม 

 ตัวแปรท่ีศึกษา 

  ตัวแปรตน (Independent Variable) ไดแก การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับการ

ใชปญหาเปนฐาน 

  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ความสามารถในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร ความมุงม่ันในการทำงาน 

 เนื้อหาในการวิจัย 

  เนื้อหาที่ใชในการวิจัย เร่ือง พีระมิด กรวยและทรงกลม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่สอดคลองตามหลักสูตร

แกนกลาง พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ประกอบดวย พีระมิด กรวยและทรงกลมเบื้องตน, ปริมาตรของพีระมิด, 

พ้ืนที่ผิวของพีระมิด, ปริมาตรของกรวย, พ้ืนที่ผิวของกรวย, ปริมาตรของทรงกลม, พ้ืนที่ผิวของทรงกลมและการนำปริมาตรและ

พ้ืนที่ของพีระมิด กรวยและทรงกลมไปใชในการแกปญหา 

 ระยะเวลาในการวิจัย 

  ปการศึกษา 2567 

 แบบแผนการวิจัย 

  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง One Group Pretest – Posttest Design 
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สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

T1 X T2 

 

 T1  หมายถึง การทดสอบกอนการจัดการเรียนรู 

 X  หมายถึง การจัดการเรียนรู  

 T2  หมายถึง การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู 

 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐาน จำนวน 8 แผน โดย

ใชเวลาแผนละ 1 ชั่วโมง ซึ่งแตละแผนมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู 7 ขั้นตอน ดังนี้  

   ข ั ้นที ่ 1 การจัดกล ุ มและทบทวนความรู เดมิ จัดกล ุ มน ักเรียนกลุ มละ 3 – 5 คน โดยคละความสามารถ           

เกง - กลาง - ออน และทบทวนความรูเดิมที่มีความเชื่อมโยงกับความรูใหมหรือสถานการณปญหาใหม 

   ขั้นที่ 2 การเสนอและคนพบสถานการณปญหา เม่ือนักเรียนไดรับสถานการณปญหา นักเรียนพิจารณาทำความ

เขาใจสถานการณปญหาและเลือกยุทธวิธีในการแกไขสถานการณปญหารวมกัน 

   ขั้นที่ 3 การศึกษาคนควา นักเรียนดำเนินการศึกษาคนควา แกไขสถานการณปญหารวมกัน 

   ข ั ้นที ่ 4 การส ังเคราะหความรู  น ักเรียนแลกเปลี ่ยน อภิปราย และสังเคราะหความรู ท ีศ่ ึกษาคนควาจาก

สถานการณปญหารวมกัน 

   ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินคา นักเรียนสรุปความรู และประเมินความเหมาะสมของยุทธวิธีที่ใชแกไขสถานการณ

ปญหา โดยนักเรียนอภิปรายจุดเดน จุดดอยของยุทธวิธีการแกปญหาที่เลือก 

   ขั้นที่ 6 การทดสอบความรู นักเรียนแตละคนทำการทดสอบความรูรายบุคคล 

   ขั้นที่ 7 การยกยองชมเชย ชมเชย ใหรางวัลกลุมที่มีคะแนนเฉลี่ยของกลุมมากที่สุดเ พ่ือเส ริมแรงทางบวกให

นักเรียนมีกำลังใจในการเรียน 

  2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ ซึ่งดำเนินการสรางและ

หาคุณภาพดังนี้  

   2.1 ศึกษาหนังสือ ตำรา และเอกสารที่เกี่ยวของกับเนื้อหาคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เร่ือง พีระมิด 

กรวยและทรงกลม ที่สอดคลองกับกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

   2.2 ศึกษาหนังสือ ตำรา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางและหาคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ท างการ

เรียนคณิตศาสตรที่สอดคลองกับกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา   

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และสรางตารางวิเคราะหขอสอบโดยวิเคราะหจากระดับสมรรถนภาพทางดานสมองหรือสติปญหาขอ

งบลูม 

   2.3 สรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ครอบคลุมเนื้อหาเร่ือง พีระมิด 

กรวยและทรงกลม ที่สอดคลองกับกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จำนวน 40 ขอ แลวคัดเลือกใหเหลือ 30 ขอ โดยคำนึงถึงตารางวิเคราะหขอสอบและความย ากงาย

ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
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   2.4 นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ใหอาจารยที่ปรึกษาวิจัยและครูพ่ีเลี้ยงตรวจสอบความ

เหมาะสมเบื้องตนแลวปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

   2.5 นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทาน ซึ่งประกอบดวย คุณครูกลุม

สาระการเรียนรูคณิตศาสตร จำนวน 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรง พบวามีความเที่ยงตรงอยูระหวาง 0.67 – 1.00 และมีการ

แกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะ 

   2.6 นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จำนวน 20 คน 

แลวนำมาวิเคราะหคุณภาพ พบวา ความเชื่อม่ันของคูเดอร ริชารดสัน (KR-20) เทากับ 0.85 ความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.22 – 

0.78 และอำนาจจำแนก (r) อยูระหวาง 0.22 – 0.56 

   2.7 ปรับปรุงตามขอเสนอแนะใหเปนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่มีความสมบูรณเพ่ือน ำไปใช

จริงตอไป  

  3. แบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนแบบอัตนัย จำนวน 4 ขอ ซึ่งมีดำเนินการสรางและหา

คุณภาพ ดังนี้  

   3.1 ศึกษาหนังสือ ตำรา และเอกสารที่เกี่ยวของกับเนื้อหาคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เร่ือง พีระมิด 

กรวยและทรงกลม ที่สอดคลองกับกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

   3.2 ศึกษาหนังสือ ตำรา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางและหาคุณภาพแบบวัดความสามารถใน

การแกปญหาทางคณิตศาสตรที่สอดคลองกับกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

   3.3 สรางแบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนแบบอัตนัย ครอบคลุมเนื้อหาเร่ือง พีระมิด 

กรวยและ ทรงกลม ที่สอดคลองกับกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข ั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 จำนวน 6 ข อ ซ ึ ่งแตละขอมีขั ้นตอนการพัฒนาความสามารถในการแกป ญหา 4 ข ั ้นตอน ซึ่ง

ประยุกตใชแนวคิดของโพลยาเปนหลัก ดังนี้ 

   ขั้นที่ 1 การทำความเขาใจปญหา ผูเรียนทำความเขาใจปญหาโดยพิจารณาสิ่งที่โจทยกำหนดให สิ่งที่โจทย

ตองการทราบ รวมถึงเขาใจถึงสัญลักษณตางๆ ในปญหาดวย 

   ขั้นที่ 2 วางแผนแกปญหา ผูเรียนพิจารณาเลือกยุทธวิธีในการแกปญหาวาจะแกดวยวิธีใด  แกไขอยางไรและมี

ขั้นตอนในการดำเนินการกี่ขั้นตอน  

   ขั้นที่ 3 ดำเนินการแกปญหา ผูเรียนดำเนินการแกปญหาตามที่วางแผนไวอยางระมัดระวังและรอบคอบ 

   ขั้นที่ 4 ตรวจสอบปญหา ผูเรียนตรวจสอบคำตอบ รวมถึงวิธีการและขั้นดำเนินการแกปญหา 

แลวคัดเลือกใหเหลือ 4 ขอ โดยคำนึงถึงตารางวิเคราะหขอสอบและความยากงายของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 

   3.4 นำแบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรใหอาจารยที่ปรึกษาวิจัยและครูพ่ีเลี้ยงตรวจสอบ

ความเหมาะสมเบื้องตนแลวปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

   3.5 นำแบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทาน ซึ่งประกอบดวย 

คุณครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร จำนวน 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรง พบวาความเที่ยงตรงเทากับ 1.00 และมีการแกไข

ปรับปรุงตามขอเสนอแนะ 
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   3.6 นำแบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

จำนวน 20 คน แลวนำมาวิเคราะหคุณภาพ พบวา ความเชื่อม่ันโดยวิธีการของครอนบาค (สัมประสิทธิ์แอลฟา) เทากับ 0.72 และ

ความยากงาย (p) มีอยูระหวาง 0.31 – 0.55  

   3.7 ปรับปรุงตามขอเสนอแนะใหเปนแบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่ มีคว ามสมบู รณ 

เพ่ือนำไปใชจริงตอไป 

  4. แบบวัดความมุงม่ันในการทำงาน เปนแบบสอบถามแบบมาตรประเมิน 5 ระดับ ตามแบบของลิเคอรท จำนวน 

10 ขอ ซึ่งดำเนินการสรางและหาคุณภาพ ดังนี้  

   4.1 ศึกษาหนังสือ ตำรา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมุง ม่ันในการทำงาน ที่สอดคลองกับหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

   4.2 ศึกษาหนังสือ ตำรา และเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางและหาคุณภาพของแบบสอบถาม 

   4.3 สรางแบบวัดความมุงม่ันในการทำงาน ซึ่งเปนแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับ จากมากที่สุด มาก ปานกลาง 

นอย และนอยที่สุด จำนวน 10 ขอ 

   4.4 นำแบบว ัดความมุงมั ่นในการทำงานใหอาจารย ท ี่ปรึกษาว ิจัยและครูพี ่เล ี้ยงตรวจสอบความเหมาะสม

เบื้องตนแลวปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

   4.5 นำแบบวัดความมุงม่ันในการทำงาน ใหผูเชี่ยวชาญซึ่งเปนอาจารยประจำโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร จำนวน 

3 ทาน ซึ่งประกอบดวย คุณครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร จำนวน 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรง พบวา ความเที่ยงตรง

เทากับ 1.00 และมีการแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะ 

   4.6 นำแบบวัดความมุง ม่ันในการทำงาน ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จำนวน 20 คน แลว

นำมาวิเคราะหคุณภาพดานความเชื่อม่ัน (สัมประสิทธิ์แอลฟา) พบวา ความเชื่อม่ันโดยวิธีการของคอนบราค (สัมประสิทธิ์แอลฟา) 

เทากับ 0.89 

   4.7 ปรับปรุงตามขอเสนอแนะใหเปนแบบวัดความมุงม่ันในการทำงานที่มีความสมบูรณ เพ่ือนำไปใชจริงตอไป 

 การดำเนินการทดลอง 

  1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/1 ทำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 

  2. จัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐาน 

จำนวน 8 แผน โดยใชเวลาแผนละ 1 ชั่วโมง 

  3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/1 ทำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร แบบวัดความสามารถในการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร และแบบวัดความมุงม่ันในการทำงาน 

 การวิเคราะหขอมูล 

  1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุม

ผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐานสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 วิเคราะหโดยใชการทดสอบคาที (t-test dependent) 

  2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรู แบบรวมมือดวยการแบงกลุม

ผลสัมฤทธิ์การใชปญหาเปนฐานสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กับเกณฑรอยละ 65 วิเคราะหโดยใชการทดสอบคาที (t-test 

one sample) 

  3. การศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุม

ผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐานสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 วิเคราะหโดยใชคะแนนรวมแลวนำเสนอดวยคว ามถี่

และรอยละ โดยมีเกณฑการแปลผลดังนี้  
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   คะแนนรวม ระหวาง 17 – 20  หมายถึง ระดับดีมาก 

         14 – 16  หมายถึง ระดับดี 

         11 – 13  หมายถึง ระดับพอใช 

         0 – 10  หมายถึง ตองปรับปรุง 

  4. การศึกษาความมุงม่ันในการทำงานหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับการใช

ปญหาเปนฐานสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 วิเคราะหโดยใชคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผลคาเฉลี่ย (ยุภาดี 

ปณะราช, 2566, หนา 70) ดังนี้ 

   คาเฉลี่ย ระหวาง 4.50 – 5.00  มีความมุงม่ันในการทำงานมากที่สุด 

        3.50 – 4.49  มีความมุงม่ันในการทำงานมาก 

        2.50 – 3.49  มีความมุงม่ันในการทำงานปานกลาง 

        1.50 – 2.49  มีความมุงม่ันในการทำงานนอย 

        1.00 – 1.49  มีความมุงม่ันในการทำงานนอยที่สุด 

 

สรุปผลการวิจัย  

 1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุ ม

ผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐานสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แสดงผลดังตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวย 

 การแบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐานสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร n X̅ S.D. t sig 

กอนการจัดการเรียนรู 27 8.44 2.17 
15.10* .00 

หลังการจัดการเรียนรู 27 22.07 5.67 

*p < .05 

 

 จากตารางที่ 1 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรหลังสูงกว ากอนได รับการ

จัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (คา t = 

15.10 และคา p-value = .00) แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปน

ฐานชวยกระตุนใหนักเรียนศึกษา คนควา แกไขสถานการณปญหาที่เกิดขึ้นโดยอาศัยความชวยเหลือของสมาชิกภายในกลุมสงผลให

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรดีขึ้นอยางเห็นไดชัดเจน 

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์

รวมกับการใชปญหาเปนฐานสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กับเกณฑรอยละ 65 แสดงผลดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุม 

 ผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐานสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กับเกณฑรอยละ 65  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร n µ X̅ S.D. t sig 

หลังการจัดการเรียนรู 27 19.5 22.07 5.67 2.36* .03 

*p < .05 
 

 จากตารางที่ 2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรหลังไดรับการจัดการเรียน รูแบบ

รวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐานสูงกวาเกณฑรอยละ 65 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (คา t 

= 2.36 และคา p-value = .03) แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปน

ฐานชวยกระตุนใหนักเรียน แกไขสถานการณปญหาที่เกิดขึ้นโดยอาศัยความชวยเหลือของสมาชิกภายในกลุมสงผลใหผลสั มฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตรดีขึ้น 

 3. การศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหล ังการจัดการเรียนรู แบบรวมมือดวยการแบงกลุม

ผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐานสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แสดงผลดังตารางที่ 3 
 

ตารางท่ี 3 แสดงคะแนน จำนวน และรอยละของความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 

 ดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐานสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

จำนวน คะแนน รอยละ ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

5 17 - 20 18.52 ระดับดีมาก 

5 14 – 16 18.52 ระดับดี 

11 10 – 13 40.74 ระดับพอใช 

6 0 – 10 22.22 ระดับปรับปรุง 

27 
 

100.00  
 

 จากตารางที่ 3 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลัง การจัดการ

เรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐาน ในระดับพอใช จำนวน 11 คน คิดเปนรอยละ 40.74 

รองลงมาเปนระดับปรับปรุง จำนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 22.22  สุดทายระดับดีและดีมาก จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 18.52 

ตามลำดับ แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐานชวยกระตุนให

นักเรียนแกไขสถานการณปญหาที่เกิดขึ้นรวมกันสงผลใหเกิดทักษะ กระบวนการคิดแกปญหาอยางมีความหมายตอนักเรียน 

 4. การศึกษาความมุง ม่ันในการทำงานหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ รว มกับการใช

ปญหาเปนฐานสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แสดงผลดังตารางที่ 4 
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ตารางท่ี 4 แสดงคาเฉลี่ย (X̅) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความมุงม่ันในการทำงานหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 

 ดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐานสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

ความมุงมั่นในการทำงาน X̅ S.D. แปลผล 

1. นักเรียนเอาใจใสตอการปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมาย 3.81 0.79 มาก 

2. นักเรียนตั้งใจทำงานที่ไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจ 4.15 0.66 มาก 

3. นักเรียนรับผิดชอบตอหนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากครูและสมาชิก

ในกลุม เชน การสงงานหรือการรวมกิจกรรม  

3.96 0.85 มาก 

4. นักเรียนพยายามพัฒนางานใหสมบูรณครบถวนตามระยะเวลาที่

กำหนด 

3.78 0.75 มาก 

5. เม่ือเกิดขอผิดพลาดนักเรียนพยายามปรับปรุงแกไขใหถูกตอง

สมบูรณครบถวน 

4.11 0.70 มาก 

6. นักเรียนทำงานที่ไดรับมอบหมายดวยความเพียรพยายามและหวัง

วางานจะสมบูรณครบถวนที่สุด 

3.7 0.91 มาก 

7. นักเรียนอดทน ไมยอทอตอปญหาและอุปสรรคระหวางเรียน เชน 

ภาระงานมาก บทเรียนยาก  

3.41 0.93 ปานกลาง 

8. เม่ืองานสำเร็จตามเปาหมายนักเรียนรูสึกชื่นชมผลงานของตนเอง

เสมอ 

3.78 1.22 มาก 

9. นักเรียนมีความภาคภูมิใจเม่ือสามารถทำงานเสร็จตามเปาหมายที่

กำหนดไว 

4.44 0.64 มาก 

10.โดยภาพรวมนักเรียนมีความมุงม่ันในการทำงาน 3.85 0.60 มาก 

รวม 3.90 0.85 มาก 

 

 จากตารางที่ 4 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความมุงม่ันในการทำงานหลังการจัดการเรียนรูแบบรว มมือดวย

การแบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐาน โดยรวมอยูในระดับมาก (X̅ = 3.90 และ S.D. = 0.85) เม่ือพิจารณาเปนราย

ดาน พบวา นักเรียนมีความภาคภูมิใจเม่ือสามารถทำงานเสร็จตามเปาหมายที่กำหนดไว มีคาเฉลี่ยสูงสุด (X̅= 4.44 และ S.D. = 

0.64) รองลงมาเปน นักเรียนตั้งใจทำงานที่ไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจ (X̅ = 4.15 และ S.D. = 0.66) และ เม่ือเกิดขอผิดพลาด

นักเรียนพยายามปรับปรุงแกไขใหถูกตองสมบูรณครบถวน (X̅= 4.11 และ S.D. = 0.70) ตามลำดับ แสดงใหเห็นวาการจัดการ

เรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐานชวยกระตุนใหนักเรียนทำงานรวมกัน โดยอาศัยคว าม

ชวยเหลือซึ่งกันและกันของสมาชิกเพ่ือใหบรรจุตามเปาหมายที่กำหนด 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรหลังสูงกวากอนไดรับการจัดการเรียน รูแบบ

รวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐาน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลดังกลาวอาจเปนเพราะ

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐานซึ่งประกอบดวย 7 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 การ
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จัดกลุมและทบทวนความรูเดิม ขั้นที่ 2 การเสนอและคนพบสถานการณปญหา ขั้นที่ 3 การศึกษาคนควา ขั้นที่ 4 การสังเคราะห

ความรู ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินคา ขั้นที่ 6 การทดสอบความรู ขั้นที่ 7 การยกยองชมเชย ซึ่งเปนการจัดการเรียนรูที่เนนใหนักเรียน

เกิดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนเคร่ืองกระตุนเ พ่ือใหนักเรียนศึกษา คนควา แกไขสถานการณปญหา (สุคนธ  สินธพานนท, 2558, 

หนา 88) โดยอาศัยความชวยเหลือซึ่งกันและกันของสมาชิกภายในกลุม (ศศิธร เวียงวะลัย, 2556, หนา 136) ชวยใหกลุมของตนได

บรรลุตามเปาหมายรวมกัน (ชยัวัฒน  สุทธิรัตน, 2558, หนา 200) รวมทั้งยังชวยใหนักเรียนเกิดทักษะ กระบวนการคิด และ

กระบวนการแกปญหาอยางมีความหมายตอนักเรียน (ทิศนา แขมมณี, 2560, หนา 137-138) สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตรที่ด ีขึ ้น ซ ึ ่งสอดคลองกับ ส ุนารี นวลจันทร (2562) ไดศ ึกษาเรื ่อง ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนคณิตศาสตรและ

ความสามารถในการทำงานกลุ ม เรื ่องระบบจำนวนจริง โดยการเรียนแบบรวมมือดวยการแบงกลุ มผลสัมฤทธิ์รวมกับเกม

คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรหลังเ รียน

สูงกวากอนเรียนโดยการเรียนแบบรวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับเกมคณิตศาสตร อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เชนเดียวกับซากาเรีย (Zakaria, 2010) ไดศึกษาเร่ือง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ที่สงผล

ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบ

รวมมือดวยการแบงกล ุมผลสัมฤทธิท์ำใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต อคณิตศาสตรของน ักเรียนสูงขึ ้น และฟรเดาส 

(Firdaus, 2017) ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาความรูทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ระหวางการจัดการเรียนรู โดย

ใชปญหาเปนฐานและรูปแบบการสอนโดยตรง พบวา ในการทดสอบกอนเรียน - หลังเรียน ระหวางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐานและรูปแบบการสอนโดยตรง ความรูทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน มีประสิทธิภาพ

มากกวาในการพัฒนาความรูทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการสอนโดยตรง 

 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรหลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยการ

แบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐานสูงกวาเกณฑรอยละ 65 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลดังกลาวอาจเปน

เพราะการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิคการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐานซึ่งประกอบดวย 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การจัดกลุมและทบทวนความรูเดิม ขั้นที่ 2 การเสนอและคนพบสถานการณปญหา ขั้นที่ 3 การศึกษาคนควา ขั้นที่ 4 การ

สังเคราะหความรู ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินคา ขั้นที่ 6 การทดสอบความรู ขั้นที่ 7 การยกยองชมเชย ซึ่งเปนการจัดการเรียนรูที่ เนน

ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนเคร่ืองกระตุนเพ่ือใหนักเรียนศึกษา คนควา แกไขสถานการณปญหา (สุคนธ  สินธพานนท

, 2558, หนา 88) โดยอาศัยความชวยเหลือซึ่งกันและกันของสมาชิกภายในกลุม (ศศิธร เวียงวะลัย, 2556, หนา 136) ชวยใหกลุม

ของตนไดบรรลุตามเปาหมายรวมกัน (ชัยวัฒน  สุทธิรัตน, 2558, หนา 200) รวมทั้งยังชวยใหนักเรียนเกิดทักษะ กระบวนการคิด 

และกระบวนการแกปญหาอยางมีความหมายตอนักเรียน (ทิศนา แขมมณี, 2560, หนา 137-138) สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตรที่ดีขึ ้น ซ ึ ่งสอดคลองกับ ส ุธ ิชา อ ินแสน (2564) ไดศ ึกษาเรื ่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน

คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์พบวา 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรว มกับ

ดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์สูงกวาเกณฑรอยละ 65 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวย

การแบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐาน ในระดับพอใช จำนวน 11 คน คิดเปนรอยละ 40.74 รองลงมาเปนระดับ

ปรับปรุง จำนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 22.22  สุดทายระดับดีและดีมาก จำนวน 5 คน คิดเปนรอยละ 18.52 ตามลำดับผลดังกลาว

อาจเปนเพราะการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิคการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐานซึ่งประกอบด วย 7 

ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 การจัดกลุมและทบทวนความรูเดิม ขั้นที่ 2 การเสนอและคนพบสถานการณปญหา ขั้นที่ 3 การศึกษาคนควา 

ขั้นที่ 4 การสังเคราะหความรู ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินคา ขั้นที่ 6 การทดสอบความรู ขั้นที่ 7 การยกยองชมเชย ซึ่งเปนการจัดการ
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เรียนรูที่เนนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนเคร่ืองกระตุนเ พ่ือใหนักเรียนศึกษา คนควา แกไขสถานการณปญหา (สุคนธ  

สินธพานนท, 2558, หนา 88) โดยอาศัยความชวยเหลือซึ่งกันและกันของสมาชิกภายในกลุม (ศศิธร เวียงวะลัย, 2556, หนา 136) 

ชวยใหกลุมของตนไดบรรลุตามเปาหมายรวมกัน (ชัยวัฒน  สุทธิรัตน, 2558, หนา 200) รวมทั้งยังชวยใหนักเรียนเกิ ดทั กษะ 

กระบวนการคิด และกระบวนการแกปญหาอยางมีความหมายตอนักเรียน (ทิศนา แขมมณี, 2560, หนา 137-138) สงผลใหนักเรียน

มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ อิสริยาภรณ เศวตรพนิต (2560) ไดศึกษาเร่ือง ผลการจัด

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑ

รอยละ 70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 4. น ักเรียนช ั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 มีความมุ งมั ่นในการทำงานหลังการจัดการเรียนรู แบบรวมมือดวยการแบงกลุม

ผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐาน โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนมีความภาคภูมิ ใจเ ม่ือ

สามารถทำงานเสร็จตามเปาหมายทีก่ำหนดไว มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาเปน นักเรียนตั้งใจทำงานที่ไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจ 

และเม่ือเกิดขอผิดพลาดนักเรียนพยายามปรับปรุงแกไขใหถูกตองสมบูรณครบถวนตามลำดับ ผลดังกลาวอาจเปนเพราะการจัดการ

เรียนรูแบบรวมมือดวยเทคนิคการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐานซึ่งประกอบดวย 7 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 การจัด

กลุมและทบทวนความรูเดิม ขั้นที่ 2 การศึกษาคนควาหาความรูของกลุม ซึ่งมีขั้นตอนการศึกษาคนควา 7 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 การ

จัดกลุมและทบทวนความรูเดิม ขั้นที่ 2 การเสนอและคนพบสถานการณปญหา ขั้นที่ 3 การศึกษาคนควา ขั้นที่ 4 การสังเคราะห

ความรู ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินคา ขั้นที่ 6 การทดสอบความรู ขั้นที่ 7 การยกยองชมเชย ซึ่งเปนการจัดการเรียนรูที่เนนใหนักเรียน

เกิดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนเคร่ืองกระตุนเ พ่ือใหนักเรียนศึกษา คนควา แกไขสถานการณปญหา (สุคนธ  สินธพานนท, 2558: 

88) โดยอาศัยความชวยเหลือซึ่งกันและกันของสมาชิกภายในกลุม (ศศิธร เวียงวะลัย, 2556, หนา 136) ชวยใหกลุมของตนไดบรรลุ

ตามเปาหมายรวมกัน (ชัยวัฒน  สุทธิรัตน, 2558, หนา 200) รวมทั้งยังชวยใหนักเรียนเกิดทักษะ กระบวนการคิด และกระบวนการ

แกปญหาอยางมีความหมายตอนักเรียน (ทิศนา แขมมณี, 2560, หนา 137-138) สงผลใหนักเรียนมีความมุงม่ันในการทำงานที่ดีขึ้น 

ซึ่งสอดคลองกับ นที ศิริจรรยาพงษ (2560) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมความมุง ม่ันในการทำงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

พบวานักเรียนกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมความมุงม่ันในการทำงานอยูในระดับมาก 

 

ขอเสนอแนะ  

 1. ขอเสนอแนะเพ่ือการนำไปศึกษาตอ 

  1.1 ในการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์รวมกับการใชปญหาเปนฐาน ใชเวลาคอนขางมาก

โดยเฉพาะขั้นที่ 2 การศึกษาคนควาหาความรูของกลุม เพราะนักเรียนตองคนพบปญหาดวยตนเองรวมทั้ งห าวิธี การแกปญหา

สถานการณอีกดวย ดังนั้นครูควรเปนผูชี้แนะแนวทางและกำหนดระยะเวลาในการทำกิจกรรมสวนนี้ 

  1.2 ครูตองมีการเตรียมสถานการณปญหาที่มีความเกี่ยวของกับชีวิตประจำวัน สิ่งที่นักเรียนอาจพบเจอหรือเปนสิ่งที่

นักเรียนชื่นชอบ เพ่ือเพ่ิมความทาทายและจะทำใหความรูคงทนเพราะเปนสิ่งที่มีความหมายตอนักเรียน 

  1.3 ครูควรกำหนดจำนวนสมาชิกภายในกลุมไมเกิน 5 คนและกำหนดหนาที่เพ่ิมเติมใหสมาชิกทุกคนภายในกลุมให

มีสวนรวมอยางทั่วถึงเพราะนักเรียนบางคนอาจไมมีสวนรวม ไมไดเรียนรูในสิ่งที่ควรจะเปนประโยชนแกตนเองและกลุม 
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 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 ในการทำวิจัยในคร้ังตอไปควรมีการเปรียบเทียบตัวแปรอื่นๆ เชน ความสามารถในการใหเหตุผล ความสามารถ

ในการคิดสรางสรรค ความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร รวมไปถึงคุณลักษณะที่พึงประสงคทาง

คณิตศาสตร 

  2.2 ในการทำวิจัยในคร้ังตอไปควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือดวยการแบงกลุมผลสัมฤทธิ์

รวมกับการใชปญหาเปนฐานไปใชกับเนื้อหาอื่นๆ และระดับชั้นอื่นๆ 
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บทคัดยอ  

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเ พ่ือ 1) ศึกษาประสบการณและความตองการจำเปนในการใชชุดกิจกรรมการเรียน รูที่

สงเสริมทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 2) ออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียน รู จาก

ประสบการณ และ 3) ศึกษาผลการใชตนแบบชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณ การวิจัยนี้เปนการวิจัยออกแบบทางการ

ศึกษา แบงออกเปน 3 ระยะ ไดแก (1) วิเคราะหและสำรวจ โดยใชแบบสัมภาษณครูและนักเรียน รวมถึงการสรางผูใชจำลอง 

(2) ออกแบบและพัฒนา ผานการสังเคราะหขอมูล การระดมสมอง และการประเมินคุณภาพนวัตกรรม (3) การประเมินและ

สะทอนคิด โดยใชแบบทดสอบสถานการณจำลองและแบบประเมินชุดกิจกรรม กลุมเปาหมายประกอบดวยครูสอนดนตรี 6 คน 

และนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 จาก 6 โรงเรียน รวม 115 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย (simple random sampling) ดวย

วิธีสุมดวยคอมพิวเตอรโดยใชโรงเรียนเปนหนวยสุม 

 ผลการวิจัยพบวา 1) ครูตองการเสริมสรางทักษะทางดนตรีใหแกนักเรียน ขณะที่นักเรียนตองการสื่อการเรียน รูที่

ช วยพัฒนาทักษะการเล นโปงลางผานการปฏิบ ัต ิจริง 2) ชุดกิจกรรมที ่พัฒนาขึ ้นประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรู สือ่                   

ใบกิจกรรม แบบฝกหัด และแบบทดสอบกอน-หลังเรียน รวม 5 กิจกรรม และ 3) ผลการใชตนแบบชุดกิจกรรมพบวา คะแนน

ทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีพ้ืนบานโปงลางของ

นักเรียนมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 61.7 - 66.2 แสดงใหเห็นวานักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีพ้ืนบาน โปงลาง

ไดอยางตอเนื่อง 

คำสำคัญ: การเรียนรูจากประสบการณ ชุดกิจกรรมการเรียนรู  ทักษะการปฏิบัติดนตรีพ้ืนบานอีสาน โปงลาง 

 

Abstract  

 This study aimed to 1) investigate the experiences and needs regarding the use of a learning 

activity set designed to enhance Pong Lang music performance skills of grade 5 students, 2) design and 

develop an experience-based learning activity set, and 3) study the results of using a prototype of an 

experiential learning activity set. This research employed educational design research methodology divided 

into 3 phases: (1) Analysis and exploration, using teacher and student interviews and persona creation; (2) 

Design and development through data synthesis, brainstorming, and innovation quality assessment; and (3) 

Evaluation and reflection, using simulated situation tests and activity set assessment forms. The target 

groups consisted of 6 music teachers and 115 grade 5 students from 6 schools, selected through simple 

random sampling using computer-based randomization with schools as sampling units.  
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 The findings revealed that 1) teachers needed to enhance students' musical skills, while students 

needed learning materials to develop Pong Lang playing skills through practical experience. 2) The 

developed activity set included lesson plans, media, activity sheets, exercises, and pre-post tests, totaling 

5 activities. 3) Results from using the prototype activity set showed that post-test scores were significantly 

higher than pre-test scores at the .01 level, and students' Pong Lang folk instrument performance skills 

had mean scores ranging from 61.7 to 66.2, demonstrating that students could continuously develop their 

Pong Lang folk instrument performance skills.  

Keywords: Experiential Learning, Learning Activity Set, Northeastern Thai Folk Music Performance Skills,  

   Pong Lang 

 

บทนำ  

 ประเทศไทยเปนแหลงรวมอารยธรรมสำคัญมาตั้งแตอดีต มีศิลปะและวัฒนธรรมที่สะทอนอารมณและเอกลักษณ

ของชาติพันธุ รวมถึงขนบธรรมเนียมประเพณีในทั้ง 4 ภาคของประเทศ ไดแก ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต และภาคอีสาน 

ดนตรีพ้ืนบานในแตละภาคสะทอนวิถีชีวิต ประเพณี และความอุดมสมบูรณของแตละทองถิ่น โดยสามารถศึกษาไดจากสำเนียง

เพลง ลักษณะเคร่ืองดนตรี และเนื้อรองของแตละกลุมชาติพันธุ ดนตรีพ้ืนบานมีเอกลักษณเฉพาะตัว ทั้งในรูปแบบการบรรเลง

เคร่ืองดนตรี การขับรองประกอบดนตรี หรือการขับรองลวน ๆ การจำแนกประเภทของดนตรีพ้ืนบานสามารถทำไ ดหลายวิธี 

ไดแก การแบงตามภูมิภาค กลุมชาติพันธุ และโอกาสที่ใช เชน เพลงหมอลำ เพลงโคราช และเพลงเกี่ยวขาว ซึ่งแสดงใหเห็นถึง

ความหลากหลายทางดนตรีไทย (ธนพล ยงคโพธิ์, 2557) 

 ดนตรีพื ้นบานอีสานเปนหนึ ่งในรูปแบบดนตรีท ี ่ มีคว ามโดดเดนและมี รากฐานลึกซ ึ ้งในว ัฒนธรรมภ าค

ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยสะทอนวิถีชีวิต ความเชื่อ และประเพณีของชาวอีสานไดอยางชัดเจน แมวาจะมีการปรับเปลี่ยนและ

พัฒนาไปตามยุคสมัย แตดนตรีพ้ืนบานอีสานยังคงรักษาเอกลักษณและความนิยมของทองถิ่นไวไดดี ในยุคดิจิทัล เทคโนโลยีถูก

นำมาใชในการอนุรักษและพัฒนาดนตรีพ้ืนบานอีสาน เชน การบันทึกเสียงและการสรางหองสมุดเสียงดิจิทัลเพ่ือเก็บรักษาและ

เผยแพรดนตรีพ้ืนบานใหคนรุนหลัง (Seekhunlio et al., 2023) หมอลำเปนตัวอยางที่แสดงถึงการปรับตัวของดนตรี พ้ืนบ าน

อีสาน แมวาจะมีการพัฒนาไปตามยุคสมัย แตยังคงรักษาแกนแทของวัฒนธรรมอีสานไวไดอยางเหนียวแนน (อิศเรศ ดลเพ็ญ, 

2559) นอกจากนี้ ดนตรีพ้ืนบานอีสานยังมีบทบาทสำคัญในการศึกษาและพัฒนาทักษะดนตรีของเยาวชน (Choatchamrat et 

al., 2022) อยางไรก็ตาม ดนตรีพ้ืนบานอีสานไดมีการปรับตัวเพ่ือตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงของสังคมและกระแสความ

นิยมดนตรีตะวันตก โดยการผสมผสานเคร่ืองดนตรีหลากหลายประเภทเขากับดนตรีดั้งเดิม เชน การเพ่ิมเสียงพิณ กลอง              

หรือเคร่ืองดนตรีตะวันตก เพ่ือสรางความแปลกใหมและความสนุกสนาน ปรากฏการณนี้สะทอนถึงการผลิตซ้ำทางวัฒนธรรม 

ซึ่งนำวัฒนธรรมดนตรีจากแหลงอื่นมาผสมผสานเพ่ือสรางเปนดนตรีแบบใหมที่ยังคงรักษาแกนของดนตรีพ้ืนบานอีสานไว (วิชญ 

บุญรอด, 2564) 

 ในดานการศึกษา ระบบการศึกษาไทยไดตระหนักถึงความสำคัญของดนตรี โดยบรรจุอยูในกลุมสาระการเรียน รู

ศิลปะ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งเนนพัฒนาผูเรียนใหมีความคิดสรางสรรค จินตนาการ 

และสุนทรียภาพ อีกทั้งยังสงเสริมความเชื่อม่ันในตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) อยางไรก็ตาม ปจจุบันพบวาการศึกษา

มุงเนนกระแสโลกมากขึ้น สงผลใหการเรียนการสอนดนตรีไทยและดนตรีพ้ืนบานถูกลดความสำคัญ (บพิตร เคาหัน , 2551) 

ความทาทายที่สำคัญคือ เยาวชนไทยหันมาสนใจดนตรีตะวันตกมากขึ้น ทำใหการเรียนการสอนดนต รี พ้ืนบ านต อง มีการ

ปรับเปลี่ยนวิธีการสอน เพ่ือใหผูเรียนตระหนักถึงคุณคาของมรดกทางวัฒนธรรมของตน ครูดนตรีควรมีความรูทั้งดนตรีไทยและ

ดนตรีสากล เพ่ือสามารถถายทอดวัฒนธรรมดนตรีทั้งสองรูปแบบใหกับผูเรียนไดอยางเหมาะสม (ณรุทธ สุทธจิตต, 2561) 

https://sure.su.ac.th/xmlui/browse?type=author&value=%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A5+%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%8C
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 การจัดการเรียนการสอนดนตรีนอกเหนือจากบทบาทสำคัญของครูแลว การใชชุดกิจกรรมการเรียนการสอนยังเปน

ปจจัยสำคัญที่ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรูของผูเรียน โดยเฉพาะในดนตรีพ้ืนบาน ซึ่งมีความทาทายในการดึงดูดความสนใจ

ของเยาวชน ชุดกิจกรรมชวยใหผูเรียนเขาใจแนวคิดที่เปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม และสรางประสบการณการเรียน รูที่ มี

ประสิทธิภาพ ครูจำเปนตองเลือกและประยุกตใชชุดกิจกรรมใหเหมาะสม เพ่ือใหการเรียนการสอนบรรลุผลสัมฤทธิ์สูงสุด ใน

บรรดาเคร่ืองมือที่ชวยสงเสริมการเรียนรู ชุดฝกทักษะเปนหนึ่งในแนวทางที่มีประสิทธิภาพ เนื่องจากชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและใหผูเรียนสามารถฝกฝนทักษะและติดตามความกาวหนาของตนเองได (เปร่ือง กุมุท, 2537 อางถึงใน ธนพงศ 

ศิริบุตรวงษ, 2563) 

 ในบริบทของจังหวัดกาฬสินธุ ซึ่งเปนพ้ืนที่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ปจจุบันมีการบรรจุการ

เรียนการสอนวิชาดนตรีในหลักสูตรระดับประถมศึกษา สะทอนใหเห็นถึงการตระหนักถึงความสำคัญของดนตรีในการพัฒนา

ผูเรียนในวัยเร่ิมตน อยางไรก็ตาม จากการศึกษาสภาพปญหาผานการสัมภาษณครูผูสอนวิชาดนตรีในพ้ืนที่ พบวายังมีความ

ตองการสื่อการเรียนการสอนที่มีลักษณะเปนรูปเลมที่ มีคุณภาพ พรอมดวยกิจกรรมเสริมการเรียนรูที่ส ามารถส งเส ริมและ

กระตุนการพัฒนาทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลาง ซึ่งเปนเคร่ืองดนตรีทองถิ่นอีสานที่มีความสำคัญทางวัฒนธรรม สอดคลองกับ

ผลการสำรวจความตองการของผูเรียนที่แสดงความประสงคตอสื่อการเรียนรูที่นำเสนอกิจกรรมที่ชวยพัฒนาทักษะการปฏิบัติ

ดนตรีโปงลางอยางสรางสรรค นาสนใจ และมีประสิทธิภาพ สะทอนใหเห็นถึงชองวางระหวางความตองการดานการจัดการ

เรียนการสอนดนตรีกับทรัพยากรการเรียนรูที่มีอยูในปจจุบัน 

 ดังนั้น การใชชุดกิจกรรมและชุดฝกทักษะในการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนบานจึงเปนแนวทางที่ชวยแกไขปญหาการ

ละเลยองคความรูทองถิ่น และชวยสรางความสนใจในดนตรีพ้ืนบานใหกับเยาวชนไทย สอดคลองกับแนวโนมการเปลี่ยนแปลง

ของดนตรีพ้ืนบานอีสานและการปรับตัวของระบบการศึกษาไทย จากแนวคิดดังกลาว ผูวิจัยจึงมุงพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียน รู

จากประสบการณเพ่ือสงเสริมทักษะการปฏิบัติโปงลางสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยคาดหวังใหเกิดกระบวนการ

เรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

 1) เพ่ือศึกษาประสบการณและความตองการจำเปนตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมทักษะการปฏิบั ติ

ดนตรีโปงลางของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5    

 2) เพ่ือออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณที่สงเสริมทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

 3) เพ่ือศึกษาผลการใชตนแบบชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณที่สงเสริมทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยการออกแบบทางการศึกษานี้นำเสนอกระบวนการพัฒนาการเรียนรูผานสามระยะหลัก เร่ิมจากระยะการ

วิเคราะหและสำรวจที่มุงทำความเขาใจผูเรียน (Empathy) และนิยามปญหา (Define) โดยพิจารณาจากบทบาท อารมณ การ

รับรู เจตคติ และพฤติกรรม จากนั้นเขาสูระยะออกแบบและพัฒนาผานการสรางความคิด (Ideate) และตนแบบ (Prototype) 

บนพ้ืนฐานทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ ซึ่งประกอบดวยประสบการณจริง การสะทอนคิด การสรางแนวคิดเชิงนามธรรม 

และการทดลองปฏิบ ัต ิจริง ระยะสุดทายเปนการประเมินผลและสะทอนคิดผ านการทดสอบ (Test) โดยพิจารณาทั้ง

กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นระหวางการจัดกิจกรรมและผลกระทบที่เกิดขึ้นหลังกระบวนการปฏิบัติ การวิจัยนี้ มุงพัฒนาการ

ออกแบบการเรียนรูจากประสบการณสำหรับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 โดยเฉพาะ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะที่ 1 การวิเคราะหและสำรวจ ระยะที่ 2 การออกแบบและพัฒนา 

และระยะที่ 3 การประเมินและสะทอนคิด โดยใชกระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design thinking) 5 ขั้นตอน ของ ไปรมา อิศร

เสนา ณ อยุธยา และ ชูจิต ตรีรัตนพันธ (2560) ดังนี้ 

 ระยะท่ี 1 การวิเคราะหและสำรวจ 

  ขั้นท่ี 1 ทำความเขาใจปญหา (Empathy) 

   1.1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

    1.1.1 ประชากรที ่ใช ในการศึกษา ไดแก น ักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาปท ี ่ 5 ในโรงเรียนสังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุเขต 1 กลุมเครือขายโสมพมิตร 16 โรงเรียน จำนวน 386 คน  

    1.1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษานักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2567 ในสังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุเขต1กลุมเครือขายโสมพมิตร จำนวน 6 โรงเรียน ที่ไดมาจากการสุมอย าง

งาย (simple random sampling) ดวยวิธีสุมดวยคอมพิวเตอรโดยใชโรงเรียนเปนหนวยสุม ไดแก โรงเรียนบานตอนวิทยาคาร 

22 คน โรงเรียนบานเหลาคอ 10 คน โรงเรียนแกเปะราษฎรนิยม 28 คน โรงเรียนอนุบาลกาฬสินธุ 28 คน โรงเรียนดงนอย

สงเคราะห 15 คน และโรงเรียนบานโหมนสงเคราะห 12 คน รวม 115 คน 

    1.1.3 กลุมเปาหมาย ไดแก 

     ครูผูสอนวิชาดนตรีระดับชั้นประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ 

จำนวน 6 โรงเรียน รวม 6 คน ไดมาโดยการเลือกแบบสุมอยางงาย (simple random sampling) ดวยวิธีสุมดวยคอมพิวเตอร

โดยใชโรงเรียนเปนหนวยสุม ไดแก โรงเรียนตอนวิทยาคาร จำนวน 1 คน โรงเรียนบานโหมนสงเคราะห จำนวน 1 คน โรงเรียน

แกเปะราษฎรนิยม จำนวน 1 คน โรงเรียนดงนอยสงเคราะห จำนวน 1 คน โรงเรียนบานเหลาคอ จำนวน 1 คน โรงเรียน

อนุบาลกาฬสินธุ จำนวน 1 คน 

   1.2 เครื่องมือการคิดเชิงออกแบบท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แบบระบุผูเกี่ยวของ 2) แบบสอบถาม

ความตองการจำเปนและประสบการณของครูผูสอน 3) แบบสอบถามความตองการจำเปนและประสบการณของนักเรียน  

   1.3 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

    ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บขอมูลในการวิจัย ตามขั้นตอน ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะท่ี 1 การวิเคราะหและสํารวจ 

ขั้นที่ 1 ทําความเขาใจปญหา (Empathy) 

ขั้นที่ 2 นิยามปญหา (Define) 

ปจจัยภูมิหลัง 

ประสบการณและความตองการจําเปน 

ของผูมีสวนไดสวนเสีย 

1.บทบาท (Role)  

2.อารมณ (Emotion)  

3.การรับรู (Perception)  

4.เจตคติ (Attitude)  

5.และพฤตกิรรม (Behavior) 

ระยะท่ี 2 การออกแบบและพัฒนา 

ขั้นที่ 3 สรางความคิด (Ideate) 

ขั้นที่ 4 สรางตนแบบ (Prototype) 

 

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ 

1.Concrete Experience (ประสบการณจริง) 

2.Reflective Observation (การสะทอนคิดจากประสบการณ) 

3.Abstract Conceptualization (การสรางแนวคิดเชิงนามธรรม) 

4.Active Experimentation (การทดลองปฏิบัติจริง) 

ระยะท่ี 3 การประเมินและสะทอนคิด 

ขั้นที่ 5 ทดสอบ (Test) 

ตนแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู

จากประสบการณเพ่ือสงเสริม

ทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรี

พ้ืนบานโปงลาง  

ชุดกิจกรรมการเรียนรูจาก

ประสบการณเพ่ือสงเสริมทักษะ

การปฏิบัติเครื่องดนตรีพ้ืนบาน

โปงลาง สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 

ผลการทดลองใชชุดกิจกรรมการ

เรียนรูจากประสบการณเพ่ือ

สงเสริมทักษะการปฏิบัติเครื่อง

ดนตรีพ้ืนบานโปงลาง สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
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    1.3.1 ขอหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพ่ือใชในการวิจัย จากคณะศึกษาศาสตรและนวั ตกรรม

การศึกษา มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ 

    1.3.2 นำหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพ่ือใชในการวิจัย จากคณะศึกษาศาสตรและนวัตกรรม

การศึกษา มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ พรอมแบบสอบถามความตองการจำเปนและประสบการณของครูผูสอน โดยผูศึกษาจัดสง 

แบบสอบถามทางออนไลน ไปยังโรงเรียนกลุมตัวอยางในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 1 เ พ่ือ

ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามใหแลวเสร็จ ภายใน 15 วัน 

    1.3.3 เก็บรวบรวมขอมูลและนำไปวิเคราะหตามวันและเวลาที่กำหนด 

   1.4 การวิเคราะหขอมูล 

    ผู ว ิจัยนำแบบสอบถามที ่ได รับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ และนำไปวิเคราะหหาคาเฉล ี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน รอยละ ของผูตอบแบบถาม 

   1.5 เครื่องมือในการวิจัยในขั้นที่ 1 ทำความเขาใจปญหา (Empathy) ผูวิจัยไดใชเคร่ืองมือ 3 ชนิด ไดแก 

    1.5.1 FM01 แบบวิเคราะหขอมูลระบุผูที่เกี่ยวของ (Stakeholder Map) ผูวิจัยไดออกแบบเคร่ืองมือใน

การเก็บขอมูลโดยดัดแปลงจากคูมือการออกแบบบริการ (อภิสิทธิ์ ไลศัตรูไกล, 2557)  

    1.5.2 FM02 แบบสัมภาษณความตองการจำเปนและประสบการณผูใชของครูผูสอน 

    1.5.3 FM03 แบบสัมภาษณความตองการจำเปนและประสบการณผูใชของนักเรียน 

   1.6 การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

    1.6.1 การสรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 6 ชนิด มีขั้นตอนดังนี้ 

     1.6.1.1. แบบประเมินตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณจากผูเชี่ยวชาญ (คา IOC) 

3 คน ไดคาคะแนนที่ 0.67 – 1.00 โดยมีเกณฑในการพิจารณาใหคะแนนดังนี้ ระดับคะแนน 

     +1 เม่ือแนใจวามีความเหมาะสม  

     0 เม่ือไมแนใจ  

     -1 เม่ือแนใจวาไมเหมาะสม 

  ขั้นท่ี 2 นิยามปญหา (Define)  

   2.1 เครื่องมือในการวิจัยการออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณเ พ่ือสงเส ริมทั กษะการ

ปฏิบัติเคร่ืองดนตรีพ้ืนบานโปงลางสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในขั้นที่ 2 นิยามปญหา Define ผูวิจัยไดใชเคร่ืองมือ 

2 ชนิด ไดแก 

    2.1.1 FM04 แบบวิเคราะหการทบทวนทำความเขาใจปญหา (Refine Your Approach)  

    2.1.2 FM05 แบบวิเคราะหสรางผูใชจำลอง (Persona)  

   2.2 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 04 – 06 ดัดแปลงมาจากคูมือการออกแบบบริการ (อภิสิทธิ์ ไล

ศัตรูไกล, 2557) นำไปใชหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

    2.2.1 การสรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 1 ชนิด มีขั้นตอนดังนี้  

       2.2.1.1. แบบประเมินตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ 3 คน โดยมีเกณฑในการพิจารณา

ใหคะแนนดังนี้ ระดับคะแนน  

       +1 เม่ือแนใจวามีความเหมาะสม   

       0 เม่ือไมแนใจ   

       -1 เม่ือแนใจวาไมเหมาะสม 
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   2.3 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

    ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บขอมูลในการศึกษาคนควาตามขั้นตอน ดังนี้ 

    นำขอมูลที่ไดจากขั้นที่ 1 ทำความเขาใจปญหา (Empathy) ที่ไดจากการทบทวนนิยาม การสัมภาษณ

ความตองการจำเปนและประสบการณของครูผ ูสอนและนักเรียนมาวิเคราะหทำความเข าใจโดยจัดเรียงข อมูลที ่ไดลงใน

เคร่ืองมือออกแบบที่กำหนด 

 ระยะท่ี 2 การออกแบบและพัฒนา 

  ขั้นท่ี 3 สรางความคิด (Ideate) 

   3.1 กลุมสรางแนวคิด ไดแก 

        3.1.1 นักวิจัยและอาจารยที่ปรึกษา จำนวน 3 คน 

         3.1.2 นักออกแบบนวัตกรรมการจัดการเรียนรู รวมจำนวน 3 คน 

   3.2 เคร่ืองมือในการวิจัยการออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณเพ่ือสงเสริมทักษะ

การปฏิบัติเคร่ืองดนตรีพ้ืนบานโปงลาง สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ขั้นที่ 3 สรางความคิด Ideate ผูวิจัยไดใช

เคร่ืองมือ 2 ชนิด ไดแก 

    3.2.1 FM06 แบบสังเคราะหขอมูล (P.O.I.N.T)  

    3.2.2 FM07 แบบสังเคราะหขอมูลแนวคิด (IDEA CARD) 

   ขั้นท่ี 4 สรางตนแบบ (Prototype) 

    4.1 กลุมสรางแนวคิด ไดแก 

           4.1.1 นักวิจัยและอาจารยที่ปรึกษา รวมจำนวน 3 คน 

         4.1.2 นักออกแบบนวัตกรรมการจัดการเรียนรู จำนวน 3 คน 

    4.2 กลุมเปาหมาย 

     4.2.1 ครูผูสอนในรายวิชาดนตรีในระดับชั้นชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในสังกัดสำนักงานเขต พ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุเขต 1 ในกลุมเครือขายโสมพมิตร 6 โรงเรียน จำนวน 6 คน โดยไดมาจากการเลื อกแบบสุ ม

อยางงาย (simple random sampling) ดวยวิธีสุมดวยคอมพิวเตอรโดยใชโรงเรียนเปนหนวยสุม 

          4.2.2 ผูเชี่ยวชาญ 3 คน ประกอบไปดวย ผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนการสอนดนตรี 1 คน 

ผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล 1 คน และผูเชี่ยวชาญดานนวัตกรรมการจัดการเรียนรู 1 คน 

    4.3 กลุมทดลอง 

     กลุมทดลองเคร่ืองมือการวิจัย (Try Out) คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบาน

ตอนวิทยาคาร จำนวน 1 หองเรียน ซึ่งมีนักเรียนจำนวน 22 คน ผูวิจัยดำเนินการทดลองดวยตนเอง โดยแบบทดสอบมีคาความ

เชื่อม่ัน = 0.79  

    4.4 เคร่ืองมือการวิจัยการออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณเ พ่ือสงเส ริม

ทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีพ้ืนบานโปงลาง สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ขั้นที่ 4 สรางตนแบบ (Prototype) ผูวิจัย

ไดใชเคร่ืองมือ 2 ชนิดคือ 

     4.4.1 FM10 แบบสังเคราะหการปฏิบัติการออกแบบรวมกัน (Co – Design Workshop) 

     4.4.2 FM11 แบบประเมินคุณภาพผลงานนวัตกรรม 

          4.5 คูมือชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณเพ่ือสงเสริมทักษะการปฏิบัติเค ร่ืองดนต รี พ้ืนบ าน

โปงลาง สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

    4.6 การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

     4.6.1 กำหนดหัวเร่ืองและจุดประสงค 
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     4.6.2 จัดเตรียมปจจัยและองคประกอบตาง ๆ ที่จะนำเขาสูกระบวนการสังเคราะห  

     4.6.3 สังเคราะหปจจัยและองคประกอบตาง ๆ ที่เตรียมไวตามจุดประสงคที่กำหนด 

     4.6.4 ตรวจสอบและประเมินผลการสังเคราะหที่ไดเพ่ือเตรียมนำไปใชตามวัตถุประสงค 

 ระยะท่ี 3 การประเมินและสะทอนคิด 

  ขั้นท่ี 5 ทดสอบ (Test) 

          5.1 กลุมเปาหมาย ไดมาโดยการเลือกแบบสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีสุมดวย

คอมพิวเตอรโดยใชโรงเรียนเปนหนวยสุม จำนวน 115 คน ไดแก 

           5.1.1 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนตอนวิทยาคาร จำนวน 1 หองเรียน 

     5.1.2 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานโหมนสงเคราะห จำนวน 1 หองเรียน 

     5.1.3 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนแกเปะราษฎรนยิม จำนวน 1 หองเรียน 

     5.1.4 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนดงนอยสงเคราะห จำนวน 1 หองเรียน 

     5.1.5 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานเหลาคอ จำนวน 1 หองเรียน 

     5.1.6 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลกาฬสินธุ จำนวน 1 หองเรียน 

   5.2 กลุมเปาหมาย ครูผูสอนในรายวิชาดนตรีระดับชั้นชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุเขต 1 6 โรงเรียน จำนวน 6 คน โดยไดมาจากการเลือกแบบสุมอยางงาย (Simple Random 

Sampling) ดวยวิธีสุมดวยคอมพิวเตอรโดยใชโรงเรียนเปนหนวยสุม 

   5.3 เคร่ืองมือเก็บขอมูลการวิจัย 

    การออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณเพ่ือสงเสริมทักษะการปฏิบั ติเค ร่ือง

ดนตรีพ้ืนบานโปงลาง สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ขั้นที่ 5 ทดสอบ (Test) ผูวิจัยใชเคร่ืองมือ 2 ชนิด ไดแก  

    5.3.1 FM13 แบบทดสอบดวยแบบจำลองหรือสถานการณจำลอง (Prototyping) 

    5.3.2 FM14 แบบประเมินชุดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมทักษะการปฏิบัติดนตรีพ้ืนบานโปงลางของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5    

      5.4 นวัตกรรม 

    5.4.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณเพ่ือสงเสริมทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีพ้ืนบานโปงลาง 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5    

   5.5 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

    5.5.1 สงหนังสือขอความอนุเคราะหทดลองใชเคร่ืองมือวิจัยไปโรงเรียนที่เปนกลุมเปาหมาย 6 โรงเรียน

ไดแก โรงเรียนบานโหมนสงเคราะห โรงเรียนแกเปะราฏนิยม โรงเรียนบานตอนวิทยาคาร โรงเรียนดงนอยสงเคราะห โรงเรียน

บานเหลาคอ โรงเรียนอนุบาลกาฬสินธุ 

    5.5.2 นำชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณ เพ่ือสงเสริมทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนต รีพ้ืนบาน

โปงลาง ใหครูที่สอนวิชาดนตรีนำไปทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

5.6 การวิเคราะหขอมูล 

    5.6.1 ว ิเคราะหผลการทำแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของน ักเรียนของน ักเรียนระดบัชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 

    5.6.2 วิเคราะหคะแนนการประเมินทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาป

ที่ 5 
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ผลการวิจัย   

 การนำเสนอผลการวิจัย แบงออกเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะที่ 1 การวิเคราะหและสำรวจ ระยะที่ 2 การออกแบบ

และพัฒนา และระยะที่ 3 การประเมินและสะทอนคิด  

 ระยะท่ี 1 การวิเคราะหและสำรวจ   

  ในระยะแรกของการว ิจัย ผ ู ว ิจัยไดทำการว ิเคราะหขอมูลโดยแบงออกเปนสองส วน คือ การว ิเคราะห

ประสบการณของครูผูสอนวิชาดนตรีในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และการวิเคราะหประสบการณและความตองการจำเปน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

  ผูวิจัยเร่ิมตนดวยการวิเคราะหผูที่เกี่ยวของโดยใชแบบวิเคราะหขอมูลผูที่เกี่ยวของ ซึ่งประกอบดวยนักเรียน 

และครูผูสอนวิชาดนตรี การวิเคราะหนี้ชวยใหผูวิจัยเขาใจบริบทของผูมีสวนไดสวนเสียในกระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชา

ดนตรี 

 หลังจากวิเคราะหผูที่เกี่ยวของเรียบรอยแลว ผูวิจัยจึงดำเนินการสัมภาษณผูที่เกี่ยวของ ประกอบไปดวยครูผูสอน

วิชาดนตรีและนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เกี่ยวกับประสบการณและความตองการจำเปนในการจัดการเรียน รูเ พ่ือ

สงเสริมทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีพ้ืนบานโปงลาง ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาว แสดงดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 ขั้นท่ี 1 ทำความเขาใจปญหา (Empathy) จากการทำแบบสอบถามประสบการณและความตองการจำเปนของ

ครูผูสอนวิชาดนตรีและนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาศึกษาปที่ 5 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ 

เขต 1 ในกลุมเครือขายโสมพมิตรแสดงดังตารางตอไปนี้ 
 

ตารางท่ี 1 ผลการศึกษาความตองการจำเปนของครูผูสอนวิชาดนตรี จำนวน 6 คน 

ประสบการณและความตองการจำเปนของครูผูสอนวิชาดนตรี รอยละ 

1. เปนวัฒนธรรมทองถิ่นของคนในพ้ืนที ่ 66.66 

2. ชวยสงเสริมทักษะทางดนตรี ชวยอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่น 83.33 

3. นักเรียนมีความเบื่อหนายไมอยากเรียนดนตรี  ขาดสื่อการสอนที่เขาใจงายและสนุก 50.00 

4. จัดการเรียนรูแบบ Active learning ไหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ 66.66 

5. มีความสำคัญ ชุดกิจกรรมการเรียนรูสามารถชวย พัฒนาการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีโปงลางของ

นักเรียน 

83.33 

6. เห็นดวย เพราะทำใหนักเรียนเกิดความสนุก ความสนใจในการเลนดนตรี 100 

7. สื่อการสอนที่ดึงดูดความสนใจของนักเรียน ทำไหผูเรียนการการเรียนรู 83.33 

8. รูปเลม 83.33 

9. ยินดีใช เพราะตองการพัฒนาทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีโปงลางของนักเรียนและเสริมสราง

การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

100 

  

 จากตารางที่ 1 ความตองการจำเปนของครูผูสอนวิชาดนตรี พบวา ประสบการณและความตองการจำเปนของค รู 

ชวยสงเสริมทักษะทางดนตรี ชวยอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่นรวมกับ การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ (Active learning) และสื่อ

การสอนเร่ืองการปฏิบัติดนตรีพ้ืนบานโปงลาง เปนวิธีที่มีประสิทธิภาพในการ สรางความสนใจของนักเรียน การแกไขปญหา

สำหรับนักเรียนที่เบื่อหนายในการเรียนดวยการใชกิจกรรม ที่หลากหลาย ผสมผสานเทคโนโลยี เคร่ืองมือการเรียนรู ที่ชวย

พัฒนาการปฏิบัติดนตรีพ้ืนบานโปงลาง และสรางความสนใจในการเรียน แบบฝกทักษะการปฏิบัติดนตรีพ้ืนบานโปงลาง และ

ครูผูสอนยินดีที่จะทดลองใชเคร่ืองมือที่ชวยแกปญหาการปฏิบัติดนตรีพ้ืนบานโปงลาง  
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ตารางท่ี 2 ผลการศึกษาความตองการจำเปนของนักเรียน จำนวน 115 คน 

ประสบการณและความตองการจำเปนของนักเรียน รอยละ 

1. รูจักประเภทของเคร่ืองดนตรีพ้ืนบาน 79.05 

2. เคร่ืองดนตรีพ้ืนบาน 83.76 

3. สนุกสนาน 81.15 

4. การปฏิบัติเคร่ืองดนตรีพ้ืนบาน 73.29 

5. ขาดสื่อการสอนที่ดึงดูดความสนใจ 89.00 

6. สนุกสนาน ไดลงมือปฏิบัติจริง 81.15 

7. เบื่อหนาย ไมอยากเรียน 62.82 

8. รูปเลม 94.24 

  

 จากตารางที่ 2 พบวา นักเรียนตองการสื่อที่เปนรูปเลมดึงดูดความสนใจ ดานรูปแบบและกิจกรรม นักเรียนตองการ

การเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงและมีกิจกรรมที่หลากหลาย ดานลักษณะ เรียนแลวสนุกไดความรูมีการเคลื่อนไหวรางกาย 

  ขั้นท่ี 2 นิยามปญหา (Define) จากการวิเคราะหขอมูลในขั้นที่ 1 พบวา ครูผูสอนขาดเคร่ืองมือในการพัฒนา

ทักษะทางการเรียนรูดนตรีพ้ืนบานโปงลาง เชน แบบฝกการการปฏิบัติการอานโนตดนตรีพ้ืนบานโปงลาง นักเรียนฟงการสาธิต

การเลนดนตรีพ้ืนบานโปงลางจากครูโดยไมมีสื่อประกอบการสอนทำไหนักเรียนไมเขาใจจึงไมสามารถปฏิบั ติเ ค ร่ืองดนต รี

โปงลางได                

  ขั้นท่ี 3 สรางความคิด (Ideate) จากการระดมสมองจากผูเชี่ยวชาญดานการจัดกิจกรรมการเรียน รู ดาน

ออกแบบชุดกิจกรรม พบวา กิจกรรมการเรียนรูแบงออกเปน 5 กิจกรรม ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู สื่อ แบบฝกหัด 

เนื้อหา การวัดและประเมินผล  

 ระยะท่ี 2 การออกแบบและพัฒนา  

  ในระยะที ่ 2 ผ ู ว ิจัยไดนำข อมูลจากการว ิเคราะหในระยะที่ 1 มาส ังเคราะหโดยใชแบบสังเคราะหขอมูล 

(P.O.I.N.T) เพ่ือนำไปสูการสรางนวัตกรรม การสังเคราะหขอมูลดังกลาวไดนำเสนอปญหาที่สังเกตพบ (Problems) โอกาสใน

การแกปญหา (Opportunities) ความเขาใจเชิงลึกที่ไดรับ (Insights) ความตองการของผูใชบริการ (Needs) และแนวคิดที่

เกิดขึ้น (Themes) 

  ขั้นท่ี 4 สรางตนแบบ (Prototype) ผูวิจัยไดนำผลการดำเนินการวิจัยในระยะที่ 1 การวิเคราะหและสำรวจ

โดยใชเคร่ืองมือออกแบบตามแนวทางการคิดเชิงออกแบบมาออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณเ พ่ือสง เส ริม

ทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีพ้ืนบานโปงลาง ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยการสรางตนแบบที่มีความคลายคลึง

สูง (High Fidelity Prototype) ซึ่งเปนรูปแบบของตนแบบที่มีรายละเอียดความคลายคลึงใกลเคียงกันกับง านที่ส มบู รณ 

ตนแบบชุดกิจกรรมการเรียนรูการจากประสบการณเ พ่ือสงเสริมทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีพ้ืนบานโปงลาง ประกอบดวย 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อ ใบกิจกรรม แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนแสดงดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 3 ตัวอยางตนแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย 5 กิจกรรม  

กิจกรรม ตัวอยางกิจกรรม จุดประสงคการเรียนรู ตัวชี้วัดหลักสูตร

แกนกลาง 

กิจกรรมที่ 1  

รูจักโปงลาง 

 

 

 

 

- บอกถึงประวัติความเปนมา

ของดนตรีพ้ืนบานโปงลางได

อยางถูกตอง 

- ระบุสวนประกอบของเคร่ือง

ดนตรีโปงลางไดอยางถูกตอง 

ศ 2.1 เขาใจและ

แสดงออกทาง

ดนตรีอยาง

สรางสรรค 

 

กิจกรรมที่ 2  

การบรรเลง

โปงลาง

เบื้องตน 

 

- ระบุตำแหนงเสียงของ

โปงลาง 

- ความถูกตองในการบรรเลง

ตามตัวโนต 

- การจับไมตีและการจัด

ทาทางในการบรรเลง 

- การตีสลับมือมือ ซาย-มือขวา 

ศ 2.1 เขาใจและ

แสดงออกทาง

ดนตรีอยาง

สรางสรรค 

กิจกรรมที่ 3  

การบรรเลง

โปงลางลาย 

เตยโขงทอนที่ 

1 

 

- ความถูกตองในการอานโนต 

- ความถูกตองการบรรเลงโนต 

- การจับไมตีและการจัด

ทาทางในการบรรเลง 

- การตีสลับมือมือ ซาย-มือขวา 

ศ 2.1 เขาใจและ

แสดงออกทาง

ดนตรีอยาง

สรางสรรค 
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กิจกรรม ตัวอยางกิจกรรม จุดประสงคการเรียนรู ตัวชี้วัดหลักสูตร

แกนกลาง 

กิจกรรมที่ 4  

การบรรเลง

โปงลางลาย 

เตยโขงทอนที่ 

2 

 

- ความถูกตองในการอานโนต 

- ความถูกตองการบรรเลงโนต 

- การจับไมตีและการจัด

ทาทางในการบรรเลง 

- การตีสลับมือมือ ซาย-มือขวา 

ศ 2.1 เขาใจและ

แสดงออกทาง

ดนตรีอยาง

สรางสรรค 

กิจกรรมที่ 5  

การบรรเลง

โปงลางลาย 

เตยโขงทอนที่ 

3 

 

- ความถูกตองในการอานโนต 

- ความถูกตองการบรรเลงโนต 

- การจับไมตีและการจัด

ทาทางในการบรรเลง 

- การตีสลับมือมือ ซาย-มือขวา 

ศ 2.1 เขาใจและ

แสดงออกทาง

ดนตรีอยาง

สรางสรรค 

  

 จากการศึกษาประสบการณและความตองการจำเปนของครูและน ักเรียน การส ัมภาษณนักออกแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนรู นักออกแบบชุดกิจกรรม ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา ตนแบบชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณ เ พ่ือ

ส งเสริมทักษะการปฏิบ ัติเครือ่งดนตรีพื ้นบานโปงลาง ประกอบดวย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ส ื ่อ ใบกิจกรรม 

แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งมีทั้งหมด 5 กิจกรรมตามตัวชี้วัด ดังนี้ กิจกรรมที่ 1 รูจักโปงลาง กิจกรรม

ที่ 2 การบรรเลงโปงลางเบื้องตน กิจกรรมที่ 3 การบรรเลงโปงลางลายเตยโขงทอนที่ 1 กิจกรรมที่ 4 การบรรเลงโปงลางลาย  

เตยโขงทอนที่ 2 กิจกรรมที่ 5 การบรรเลงโปงลางลายเตยโขงทอนที่ 3 

 ระยะท่ี 3 การประเมินและสะทอนคิด 

 สำหรับผลการวิจัยในระยะที่ 3 เปนการประเมินผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณเ พ่ือส งเส ริม

ทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีพ้ืนบานโปงลางของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยแบงการประเมินออกเปน 2 สวน

หลัก ไดแก (1) ผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนและหลังใชชุดกิจกรรมและ (2) ผลการเปรียบเทียบทักษะการปฏิบั ติ

ดนตรีโปงลาง ทั้ง 5 กิจกรรม  

 ขั้นท่ี 5 ทดสอบ (Test) ผูวิจัยนำตนแบบที่มีความคลายคลึงสูง (High Fidelity Prototype) ไปทดลองกับกลุม

ตัวอยางที่กำหนด จำนวน 6 โรงเรียน โดยใชรูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  ผลการวิจัยเปนดังนี้ 
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ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรียนกับคะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

คะแนน

รวม 

 

กอนเรียน 

X̅ 

 

S.D 

 

รอยละ 
 

หลังเรียน 

X̅ 

S.D 

 

รอยละ 

 

การเพ่ิมของ

คะแนน 

 

t 

 

Sig  

โรงเรียน ก. นักเรียน 22 คน  

20 12.50 1.33 62.5 15.55 1.47 77.7 15.2% 11.4029* 0.00 

โรงเรียน ข. นักเรียน 12 คน  

20 12.83 1.03 64.1 15.83 1.11 78.7 14.6% 14.0712* 0.00 

โรงเรียน ค. นักเรียน 28 คน  

20 12.42 1.20 62.1 16.00 1.15 80.0 17.9% 19.6960* 0.00 

โรงเรียน ง. นักเรียน 15 คน  

20 13.06 1.16 65.3 16.46 1.06 82.3 17.0% 8.2578* 0.00 

โรงเรียน จ. นักเรียน 10 คน  

20 12.60 1.42 63.0 15.60 0.96 73.0 10.0% 10.0623* 0.00 

โรงเรียน ฉ. นักเรียน 28 คน  

20 13.28 1.18 66.4 16.00 0.98 80.00 13.6% 12.1524* 0.00 

  

 จากตารางที่ 4 การวิเคราะหคะแนนกอนและหลังเรียนของนักเรียนจาก 6 โรงเรียน พบวาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูง

กวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณที่พัฒนาขึ้นสามารถ

สงเสริมทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีพ้ืนบานโปงลางไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนเพ่ิมขึ้น 10-18% จาก

คะแนนกอนเรียน โดยโรงเรียน ค มีอัตราการพัฒนาโดดเดนที่สุด (เพ่ิมขึ้น 17.9%) และโรงเรียน จ มีอัตราการพัฒนาต่ ำที่สุด 

(เพ่ิมขึ้น 10%)    ซึ่งอาจเกิดจากปจจัยดานสิ่งแวดลอมการเรียนรูที่แตกตางกัน อยางไรก็ตาม ผลลัพธโดยรวมสะทอนใหเห็นวา

ชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นสามารถชวยพัฒนาทักษะทางดนตรีของนักเรียนในระดับประถมศึกษาไดเปนอยางดี 

 

ตารางท่ี 5 ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

คะแนน

รวม 

 

กิจกรรม

ท่ี 1 

 

S.D 

 

กิจกรรม

ท่ี 2 

 

S.D 

 

 

กิจกรรม

ท่ี 3 

 

S.D 

 

กิจกรรม

ท่ี 4 

 

S.D 

 

กิจกรรม

ท่ี 5 

 

S.D 

 

เฉล่ียรวม 

โรงเรียน ก. นักเรียน 22 คน 

72 6.95 0.95 13.8 1.58 14.4 1.46 14.4 1.43 14.1 1.50 63.6 

โรงเรียน ข. นักเรียน 12 คน 

72 7.16 1.11 13.7 0.75 14.2 1.05 14.3 0.88 14.5 0.90 63.8 

โรงเรียน ค. นักเรียน 28 คน 

72 7.17 0.86 13.5 1.50 13.7 1.40 14.1 1.52 14.1 1.59 62.5 

โรงเรียน ง. นักเรียน 15 คน 

72 6.80 1.01 12.9 1.33 14.0 0.96 14.2 1.01 14.4 0.73 62.3 
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คะแนน

รวม 

 

กิจกรรม

ท่ี 1 

 

S.D 

 

กิจกรรม

ท่ี 2 

 

S.D 

 

 

กิจกรรม

ท่ี 3 

 

S.D 

 

กิจกรรม

ท่ี 4 

 

S.D 

 

กิจกรรม

ท่ี 5 

 

S.D 

 

เฉล่ียรวม 

โรงเรียน จ. นักเรียน 10 คน 

72 6.40 0.69 13.5 1.17 13.7 1.88 14.3 1.25 13.8 1.93 61.7 

โรงเรียน ฉ. นักเรียน 28 คน 

72 7.42 0.63 14.53 1.26 14.8 0.97 14.8 0.86 14.7 0.87 66.2 

  

 จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหคะแนนจากการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีโปงลางในแตละกิจกรรมของนั กเรียน ระดับ

ประถมศึกษาปที่ 5 จาก 6 โรงเรียน พบวาคาเฉลี่ยคะแนนของแตละกิจกรรมอยูในชวง 61.7 - 66.2 โดยกิจกรรมที่ 2-5 มี

คาเฉลี่ยที่ใกลเคียงกัน (13.5 - 14.8 คะแนน) ซึ่งสะทอนวานักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการบรรเลงโปงลางในแตละขั้นตอนได

อยางตอเนื่อง อยางไรก็ตาม กิจกรรมที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยต่ำที่สุด (6.40 - 7.42) แสดงใหเห็นวาผูเรียนอาจตองการการสนับสนุน

เพ่ิมเติมในชวงเร่ิมตนของการเรียนรู ในภาพรวม คาเฉลี่ยของแตละโรงเรียนมีความใกลเคียงกัน สะทอนวาชุดกิ จกรรมที่

พัฒนาขึ้นสามารถนำไปปรับใชในโรงเรียนที่มีบริบทการเรียนรูที่แตกตางกันไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 สรุปผลการวิจัยในระยะที่ 1 การวิเคราะหและสำรวจ เพ่ือตอบวัตถุประสงคขอที่ 1.ศึกษาประสบการณและความ

ตองการจำเปนตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

พบวาการศึกษาประสบการณและความตองการในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา นักเรียนและครูตองการสื่อการเรียนรูที่ชวยเสริมทักษะปฏิบัติจริงและเพ่ิมความสน ใจใน

ดนตรีพ้ืนบาน อยางไรก็ตาม ครูมองวานักเรียนขาดโอกาสฝกฝน เนื่องจากขอจำกัดดานสื่อและกิจกรรมที่ใชกอนหน านี้ยังไม

สามารถดึงดูดความสนใจไดเพียงพอ ในแงของประสบการณผูใช พบวา ในดานบทบาท นักเรียนสวนใหญอยูในระดับเร่ิมตน

ดานดนตรีพ้ืนบาน ในดานเจตคติ นักเรียนมีทัศนคติที่ดีและตองการสื่อการเรียนรูที่หลากหลาย ในดานพฤติกรรม มีความ

ตองการแตกตางกันในรูปแบบสื่อและการฝกปฏิบัติ และในดานอารมณ สวนใหญยังไมม่ันใจในการบรรเลงโปงลางการรับรู 

นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของดนตรีโปงลาง และตองการสื่อการเรียนรูที่สงเสริมการลงมือปฏิบัติจริง 

 สรุปผลการวิจัยในระยะที่ 2 การออกแบบและพัฒนา เพ่ือตอบวัตถุประสงคขอที่ 2.ออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรม

การเรียนรูจากประสบการณที่สงเสริมทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา การพัฒนา

ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการเรียนรูจากประสบการณ (Experiential Learning) โดยมีกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ เชน การ

ลงมือปฏิบัติจริง การแสดงหนาเวที เพ่ือใหนักเรียนไดฝกฝนทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางในบริบทที่หลากหลาย เนื้อหาของ

ชุดกิจกรรมครอบคลุมทักษะการปฏิบัติโปงลางเบื้องตน การปฏิบัติโปงลางลายเตยโขง และการตีสลับ มือ ซาย - ขวา โดยมีการ

เรียงลำดับเนื้อหาจากงายไปยาก เพ่ือใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางเปนขั้นตอน ชุดกิจกรรมไดรับการออกแบบในรูปแบบ

สื่อสิ่งพิมพเปนหลัก ตามความตองการของนักเรียนสวนใหญ แตก็มีการนำเสนอเนื้อหาในรูปแบบสื่อออนไลนควบคูกันไปดวย 

เพ่ือเพ่ิมความหลากหลายและตอบสนองความตองการของนักเรียนบางสวน นอกจากนี้ ยังมีการออกแบบเคร่ือง มือวัดและ

ประเมินผลที่หลากหลาย เพ่ือใหครูผูสอนสามารถวัดผลการเรียนรูของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 การศึกษาผลการใชตนแบบชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณเพ่ือสงเสริมทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวาผลการวิเคราะหคะแนนจากการปฏิบัติดนตรีโปงลางของนักเรียนจาก 6 โรงเรียน มี

คาเฉลี่ยอยูระหวาง 61.7 - 66.2 โดยกิจกรรมที่ 2-5 มีคาเฉลี่ยที่ใกลเคียงกัน (13.5 - 14.8 คะแนน) แสดงใหเห็นวานักเรียน
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สามารถพัฒนาทักษะการบรรเลงโปงลางในแตละขั้นตอนไดอยางตอเนื่อง อยางไรก็ตาม กิจกรรมที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยต่ำที่สุด 

(6.40 - 7.42) ซึ่งสะทอนวาผูเรียนอาจตองการการสนับสนุนเพ่ิมเติมในชวงเร่ิมตนของการเรียนรู 

 เม่ือพิจารณาภาพรวมของแตละโรงเรียน พบวาคาเฉลี่ยคะแนนของนักเรียนมีความใกลเคียงกัน ซึ่งแสดงใหเห็นวา

ชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นสามารถนำไปปรับใชในโรงเรียนที่มีบริบทการเรียนรูที่แตกตางกันไดอยางมีประสิทธิภาพ การทดลองใช

ชุดกิจกรรมกับกลุมตัวอยางจำนวน 115 คนจาก 6 โรงเรียน พบวาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาชุดกิจกรรมที่ออกแบบสามารถชวยพัฒนาทักษะการบรรเลงโปงลางไดจริง 

 นอกจากนี้ ผลการวิเคราะหคะแนนของแตละกิจกรรมยังชี้ใหเห็นวา นักเรียนมีพัฒนาการที่สม่ำเสมอในกิจกรรมที่

เกี่ยวของกับการบรรเลง แตยังพบความทาทายในกิจกรรมที่ 1 ซึ่งเกี่ยวของกับ พ้ืนฐานและประวัติของโปงลาง บงชี้วานักเรียน

ตองการสื่อที่เขาใจงายและมีความนาสนใจมากขึ้นในชวงตนของการเรียนรู ดังนั้น การปรับปรุงสื่อการสอนใหเหมาะสมกับ

ระดับความเขาใจของนักเรียนจะชวยใหกระบวนการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 การดำเนินงานในระยะที่ 1 มุงเนนการวิเคราะหและสำรวจขอมูลเกี่ยวกับประสบการณและความตองการจำเปน

ของผูมีสวนเกี่ยวของ ไดแก ครูผูสอนวิชาดนตรีและนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ซึ่งสอดคลองกับวัตถุประสงคขอที่ 1 ของ

การวิจัย ที่ตองการเขาใจปจจัยที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางของนักเรียน จากการสัมภาษณครูผูสอนวิชา

ดนตรีระดับประถมศึกษาจำนวน 6 คน พบวา ประสบการณของครูชวยสงเสริมทักษะทางดนตรีและชวยอนุรักษวัฒนธรรม

ทองถิ่นรวมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ Active Learning สื่อการสอนเร่ืองการปฏิบัติดนตรีพ้ืนบานโปงลางเปนวิธี ที่ มี

ประสิทธิภาพในการสรางความสนใจของนักเรียน การแกไขปญหาสำหรับนักเรียนที่เบื่อหนายในการเรียนสามารถทำไดดวยการ

ใชกิจกรรมที่หลากหลาย ผสมผสานเทคโนโลยี และเคร่ืองมือการเรียนรูที่ชวยพัฒนาการปฏิบัติดนตรีพ้ืนบานโปงลาง ครูผูสอน

แสดงความตองการแบบฝกทักษะการปฏิบัติดนตรีพ้ืนบานโปงลางในรูปแบบรูปเลม และยินดีที่จะทดลองใชเคร่ืองมือที่ชวย

แกปญหาการปฏิบัติดนตรีพ้ืนบานโปงลาง 

 ขอคนพบเหลานี้ชี้ใหเห็นถึงความตองการของครูในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณที่สามารถชวยให

นักเรียนฝกฝนทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางผานกิจกรรมที่เปนรูปธรรมและสอดคลองกับระดับความสามารถของพวก เขา 

ผลการวิจัยสะทอนใหเห็นวาการเรียนรูจากประสบการณสามารถชวยพัฒนาทักษะทางดนตรีไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลอง

กับแนวคิดของ Kolb (1984) ซึ่งระบุวาการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติและการสะทอนคิดสามารถชวยใหผู เรียน พัฒนาองค

ความรูไดดีขึ้น 

 การดำเนินงานในระยะที่ 2 เปนกระบวนการออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณการ

เรียนรู  ซ ึ ่งเป นไปตามวัตถุประสงคขอที่ 2 ของการว ิจัย โดยกระบวนการพัฒนานี ้ใชแนวคิดการเรียนรู จากประสบการณ 

(Experiential Learning) ของ Kolb (1984) เพ่ือใหผูเรียนสามารถพัฒนาทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางผานกระบวนการ

ฝกฝนที่เปนรูปธรรมและสนุกสนาน ดวยเหตุนี้ ชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นจึงไดรับการออกแบบโดยมีองคประกอบสำคัญ ไดแก 1) 

การเรียนรูผานประสบการณตรง (Concrete Experience) โดยนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดนตรีโปงลางโดยตรงผานกิจกรรมตางๆ 

เชน การปฏิบัติกับเคร่ืองโปงลางจริง 2) การสะทอนประสบการณ (Reflective Observation) โดยนักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นและวิเคราะหขอผิดพลาดของตนเอง 3) การสรางความคิดเชงินามธรรม (Abstract Conceptualization) โดยครู

อธิบายหลักการที่เกี่ยวของ และ 4) การทดลองปฏิบัติจริง (Active Experimentation) โดยนักเรียนฝกกับเคร่ืองโปงลางใน

สถานการณจริง 

 การดำเนินงานในระยะที่ 3 เปนขั้นตอนสุดทายของการวิจัยซึ่งสอดคลองกับวัตถุประสงคขอที่ 3 ของงานวิจัย ที่

ตองการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณที่สงเสริมทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางของนัก เรียน เพ่ือ

ตรวจสอบวาชุดกิจกรรมดังกลาวสามารถชวยพัฒนาทักษะการปฏิบัติดนตรีโปงลางของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ไดจริง
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หรือไม การศึกษานี้ จึงดำเนินการผานการทดลองเชิงเปรียบเทียบของกลุมทดลองที่ไดรับการเรียนรูผานชุ ดกิ จกรรม โดย

พิจารณาจากพัฒนาการทางการปฏิบัติและความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางเรียนและหลังเรียน เพ่ือใหการ

ประเมินผลมีความนาเชื่อถือและสามารถเปรียบเทียบไดอยางชัดเจน 

 ผลการประเมินในแตละกิจกรรมยอยแสดงใหเห็นวา ในแงของการออกแบบกิจกรรม พบวา การบรรเลงโปงลางใน

ระดับที่ซับซอนขึ้น (กิจกรรม 3-5) มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากิจกรรมที่เกี่ยวของกับพ้ืนฐาน (กิจกรรม 1-2) ซึ่งอาจเปนเพราะ

นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการปฏิบัติไดเร็วขึ้นเ ม่ือมีการฝกฝนที่ชัดเจน สอดคลองกับงานวิจัยของ Hadjikou 

(2021) ที่ระบุวา การฝกฝนทักษะดนตรีผานการลงมือปฏิบัติและการใชเทคนิคการสอนแบบมีสวนรวมชวยเ พ่ิมผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของผูเรียนไดอยางมีนัยสำคัญ ผลการประเมินโดยรวมแสดงใหเห็นวาคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว ากอนเรียน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และทักษะการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีพ้ืนบานโปงลางของนักเรียนมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 61.7 

- 66.2 ซึ่งยืนยันไดวาชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณสามารถชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะการปฏิบัติดนต รีพ้ืนบาน

โปงลางไดอยางตอเนื่อง ซึ่งเปนการยืนยันประสิทธิภาพของวิธีการสอนที่ใชในงานวิจัยนี้ 

 

ขอเสนอแนะ  

 1. ขอเสนอแนะเพ่ือการนำไปศึกษาตอ 

  ครูผูสอนควรนําชุดกิจกรรมการบรรเลงโปงลางพ้ืนฐานการเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5 ไปใชในการฝก

นักเรียนบรรเลงโปงลาง โดยศึกษาชุดกิจกรรม และจัดเตรียมความพรอมของสื่อ การนําไปใชฝกบรรเลงโปงลางควรฝกตาม

ขั้นตอน ซึ่งออกแบบไวตามลำดับ เร่ิมจากการศึกษาความรูเร่ืองดนตรีโปงลาง สวนประกอบของโปงลาง วิธีการบรรเลงโปงลาง

วิธีการดูแลรักษาโปงลาง การอานโนตโปงลาง เม่ือเขาใจแลวจึงเปนการเร่ิมฝกบรรเลงโปงลางตามโนต และเพลงจากงายไปยาก

ตามลำดับ และควรแนะนํานักเรียนในการฝกครบตามกิจกรรม ควรจัดหาองหรือสถานที่และอุปกรณในการฝกไวใหนั กเรียน

สามารถไปฝกทักษะบรรเลงโปงลางในชวงเวลาวาง เชน พักกลางวัน หรือหลังเลิกเรียน 

 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยคร้ังตอไป 

  งานวิจัยคร้ังตอไปควรศึกษาผลกระทบของ ชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณในระยะยาว เพ่ือวิเคราะห

การคงอยูของทักษะทางดนตรีของนักเรียน นอกจากนี้ ควร เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของชุดกิจกรรมกับวิธีก ารสอนแบบอื่น            

เชน การเรียนรูผานเทคโนโลยีเสริม หรือการสอนแบบตัวตอตัว เพ่ือหาวิธีที่มีประสิทธิภาพสูงสุด 
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บทคัดยอ  

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) วิเคราะหความตองการพัฒนากิจกรรมเรียนรู เพ่ือสงเสริมทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณ 2) ออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูการสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ3) ศึกษาผลการ

ทดลองใช ช ุดก ิจกรรมการเรียนรู จากประสบการณเพื่อสงเสริมทักษะการคิดอย างมีวิจารณญาณ กับน ักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 ดำเนินการวิจัยตามแนวทางการวิจัยเชิงออกแบบ แบงเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะที่ 1 การวิเคราะหและ

สำรวจ ระยะที่ 2 การออกแบบและพัฒนาตนแบบ และระยะที่ 3 การประเมินและสะทอนคิด กลุมตัวอยางในระยะ ที่ 1 ไดแก 

ครูผูสอนวิชาวิทยาการคำนวณ 6 คน และนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จำนวน 213 คน จากโรงเรียนขยายโอกาสใน

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 3 ระยะที่ 2 เปนกลุมสรางตนแบบ ไดแก นักวิจัย อาจารยที่

ปรึกษา และนักออกแบบนวัตกรรมการจัดการเรียนรู รวม 7 คน ระยะที่ 3 ใชกลุมทดลองคือ ครู 1 คน และนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษา   ปที่ 5 จำนวน 31 คน โรงเรียนบานดินจ่ี เคร่ืองมือในการเก็บขอมูล เชน แบบสัมภาษณ แบบบันทึกการสนทนา 

แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรม แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ และแบบประเมินความพึงพอใจ 

 ผลการวิจัยพบวา 1) ครูสวนใหญยังคงใชวิธีสอนแบบบรรยาย สงผลใหนักเรียนขาดความกระตือรือรน และทักษะ

การคิดอย างมีวิจารณญาณ ครูต องการสื ่อการสอนที่หลากหลาย เช น เกม ว ิด ีโอ และกิจกรรมเรียนรู จากประสบการณ             

ซึ ่งสามารถชวยพัฒนาทักษะการคิดอยางมีว ิจารณญาณไดอยางมีประส ิทธิภาพ 2) ชุดกิจกรรมที ่พัฒนาขึ ้นประกอบดวย 

กิจกรรมเรียนรูออนไลนผาน Google Site แผนการจัดการเรียนรู สื่อ ใบความรู คูมือการใชชุดกิจกรรม แบบวัดทักษะ และ

แบบประเมินความพึงพอใจ รวมทั้งหมด 3 กิจกรรม และ 3) ผลการทดลองใชพบวา นักเรียนมีผลการทดสอบหลั งเรียนดวย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 84.52 คิดเปนรอยละ 100 ของคะแนนเต็ม มีนักเรียนที่ผานการประเมิน 

จำนวน 31 คน คิดเปนรอยละ 100 ของนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนดไวรอยละ 70 ผลการประเมินทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณ พบวานักเรียนมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณทุกดานมีคะแนนเฉลี่ยรวม (X̅ = 24.93, S.D.= 0.30) ซึ่งมีนักเรียน

ทั้งหมดที่ผานเกณฑที่ตั้งไว รอยละ 70 นักเรียนมีความพึงพอใจหลังจากที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู ภาพรวมอยูในระดับมาก              

(X̅= 4.22, S.D.= 0.20) และมีผลการสะทอนคิดการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยครูผูสอนวิชาวิทยาการคำนวณ หลังจากทดลองใชชุ ด

กิจกรรมการเรียนรู ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (X̅= 4.90, S.D.= 0.32)  

คำสำคัญ: ชุดกิจกรรมการเรียนรู การเรียนรูจากประสบการณ ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดเชิงออกแบบ  

 ความนาเชื่อถือของขอมูล 

 

 

 

mailto:lalida.ko@ksu.ac.th


 

 

 

58 

Abstract  

 This research aimed to 1) analyze the needs for developing learning activities to enhance critical 

thinking skills, 2) design and develop a set of learning activities to foster such skills, and 3) investigate the 

effects of implementing experiential learning activities with Prathomsuksa 5 students. The study followed 

the principles of design-based research (DBR) and was conducted in three phases: Phase 1 – Needs analysis 

and exploration, Phase 2 – Design and development, and Phase 3 – Evaluation and reflection. In Phase 1, 

the sample included 6 computer science teachers and 213 Prathomsuksa 5 students from six opportunity 

expansion schools under Kalasin Primary Educational Service Area Office 3. In Phase 2, the prototype 

development group consisted of 3 researchers and academic advisors, and 4 instructional innovation 

designers, totaling 7 experts. In Phase 3, the implementation was conducted with one teacher and 31 

Prathomsksa 5 students at Ban Din Chi School, an opportunity expansion school under the same 

educational service area. Research instruments included structured interview forms, focus group discussion 

records, Instructional activity quality assessment forms, critical thinking skills assessment tools, and 

satisfaction questionnaires. 

The findings revealed that most teachers primarily relied on lecture-based instruction, which 

resulted in students lacking motivation and critical thinking skills. Teachers expressed a need for diverse 

instructional media, such as games, videos, and experiential learning activities, which were found to 

effectively promote critical thinking skills.  

The developed Instructional activity Package included online learning activities via Google Site, 

lesson plans, instructional media, knowledge sheets, user manuals, critical thinking skill assessment tools, 

and satisfaction evaluation forms - comprising a total of three main activities. 

The experimental results revealed that students achieved a post-test mean score of 84.52, 

representing 100% of the total score. All 31 students (100%) met the assessment criteria, which exceeded 

the predetermined benchmark of 70%. The assessment of critical thinking skills indicated that students 

demonstrated proficiency in all aspects, with an overall mean score of X̅ = 24.93 and a standard deviation 

of S.D. = 0.30, with 100% of students meeting the required standard of 70%. Students, satisfaction with the 

learning activities was at a high level, with a mean score of X̅ = 4.22 and S.D. = 0.20 Furthermore, the 

teacher’s reflection on the use of the learning activity package in the Computational Thinking course 

showed the overall effectiveness at the highest level, with a mean score of X̅ = 4.90 and S.D. = 0.32 

Keywords: Instructional Activity Package, Experiential Learning, Critical Thinking Skills, Design Thinking,  

   Reliability of Information  

 

บทนำ  

 ในยุคสมัยที่เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมีความกาวหนาอยางรวดเร็ว ความสามารถในการเข าถึงขอ มูล

นับวาเปนสิ่งสำคัญที่สามารถเพ่ิมความรูและทักษะในดานตาง ๆ จากการประเมินของ PISA ในป 2018 พบวาประเทศไทยมี

นักเรียนไมถึง 1% ที่มีความสามารถในการวิเคราะหหรือแยกแยะระหวางขอเท็จจริงและความคิดเห็นได ซึ่งชี้ใหเห็นถึงความ

จำเปนในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณในระบบการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับชั้นประถมศึกษาซึ่งเปน

ชวงวัยที่สำคัญในการสรางรากฐานทางความคิดและการตัดสินใจอยางมีเหตุผล การสอนในโรงเรียนจึงไมควรจำกัดเพียงแคการ
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ใหความรู แตควรมุงเนนไปที่การพัฒนาทักษะการวิเคราะหและการประเมินขอมูล โดยการใหความรูเกี่ยวกับวิธีการวิเคราะห

ขอมูลจากหลายแหลง ความเขาใจในขอเท็จจริงและความคิดเห็น การแยกแยะระหวางขอมูลที่นาเชื่อถือและไมน า เชื่อถือ 

รวมถึงการใชเทคนิคการคนควาอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งนักเรียนไทยไดรับการสอนทักษะที่เกี่ยวของกับการคนหาห รือการใช

ขอมูลจากสื่อออนไลนมีสัดสวนมากกวาคาเฉลี่ยของประเทศสมาชิก OECD องคการเพ่ือความรวมมือและการพัฒนาทาง

เศรษฐกิจ แสดงใหเห็นวานักเรียนไทยมีพ้ืนฐานความรูที่เพียงพอในบางดาน เชน การตัดสินใจวาขอมูลจากอินเทอรเน็ตเชื่อถือ

ไดหรือไม จากขอคนพบดังกลาวจะเห็นไดวา นักเรียนไทยยังมีความรูที่ไมเพียงพอหรือไมทราบถึงวิธีที่ถูกตองในการประเมิน

ความนาเชื่อถือ ในขณะที่สิ่งเหลานี้ถือเปนทักษะที่จำเปนมากตอการดำรงชีวิตในโลกปจจุบันที่เต็มไปดวยขอมูลขาวสารจำนวน

มากที่เพ่ิมจำนวนขึ้นตลอดเวลา ดังนั้นจึงควรมีกิจกรรมหรือการเรียนการสอนที่ชวยสงเสริมการรูถึงวิธีปฏิบัติหรือวิธีตอบสนอง

ตอขอมูลที่ไดมาจากแหลงขอมูลเพ่ิมเติมเขาไปในหองเรียนดวย เพ่ือใหนักเรียนไดทราบและฝกฝนกลยุทธหรือวิธีก ารในดาน

ตางๆ ใหครอบคลุมและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะดานการประเมินความนาเชื่อถือ เชน การสอนใหนักเรียนทราบถึง

แนวทางในการประเมินความนาเชื่อถือสิ่งที่อานอยางถูกตอง นั่นคือ การตรวจสอบแหลงที่มาและความนาเชื่อถือของสิ่งที่ อาน

เพ่ือใหการอานของนักเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (OECD,  2021) 

  สมรรถนะสำคัญของผูเรียนในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดระบุสมรรถนะสำคัญ

หลายข อที ่สอดคลองกับทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ เช น ความสามารถในการส ื ่อสาร ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิต และความสามารถในการใชเทคโนโลยี ความสามารถเหลานี้

จำเปนตอการดำเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน โดยเนนการคิดวิเคราะห การแกปญหา การสื่อสารขอมูลอยางมีประสิทธิภาพ และ

การใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2551) 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 และ 

(ฉบับที่ 4) พ.ศ.2562 มาตราที่ 24 ยังเนนย้ำถึงความสำคัญของการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งจะชวยเสริมสรางทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณ การจัดการและการประยุกตใชความรูเ พ่ือแกไขปญหาที่ซับซอนในชีวิตประจำวันได จึงจะเห็นไดวาทักษะการคิด

อยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking Skills) เปนทักษะที่สำคัญ เนื่องจากเปนทักษะที่ชวยใหบุคคลสามารถวิเคราะห 

แกปญหา และตัดสินใจไดอยางมีประสิทธิภาพ ทักษะนี้มีบทบาทสำคัญในทุกดานของชีวิต ทั้งในดานการศึกษา การทำงาน 

และการดำรงชีวิตประจำวัน การสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณจึงมีความสำคัญอยางยิ่งในยุคที่ขอ มูลจากแหลง           

ตาง ๆ นั้นมีมากมายและมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว (ราชกิจนาเบกษา เลม 136,  2562) 

 จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาการเรียนการสอนในโรงเรียนยังคงเผชิญกับปญหาการขาดทักษะการคิดอยาง มี

วิจารณญาณ นักเรียนไมสามารถประเมินขอมูลไดอยางถูกตอง ทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณสามารถนำมาใชในการ

ออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรูเ พ่ือพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมีความ

สนใจในการนำการจัดการเรียนรูจากประสบการณมาใชในการออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือสงเสริมทักษะ

การคิดอยางมีวิจารณญาณ เร่ือง การประเมินความนาเชื่อถือของขอมูล สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ซึ่งจะเปน

สวนสำคัญที่ชวยใหนักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห แกปญหาและตัดสินใจไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

 1. เพ่ือวิเคราะหความตองการพัฒนากิจกรรมเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 2. เพ่ือออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  

 3. เพ่ือศึกษาผลการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณในการสงเสริมทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณ  
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สมมติฐานของการวิจัย 

 คุณภาพผลของชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณเ พ่ือสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ สำหรับ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 อยูในระดับมากขึ้นไป 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดวางกรอบแนวคิดเพ่ือดำเนินการ 3 ระยะ โดยใชกระบวนการ

คิดเชิงออกแบบ 5 ขั้น มาเปนขั้นตอนในการดำเนินการวิจัยและใชแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณเปนแนวทางการ

จัดชุดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัย เร่ือง การออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ เร่ือง      

การประเมินความนาเชื่อถือของขอมูล สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัยใชรูปแบบกระบวนการคิด เชิง

ออกแบบ (Design Thinking) 5 ขั้นตอนประกอบดวย  

 ขั้นที่ 1 ทำความเขาใจปญหา (Empathy)  

 ขั้นที่ 2 นิยามปญหา (Define)  

 ขั้นที่ 3 สรางแนวคิด (Ideate)  

 ขั้นที่ 4 สรางตนแบบ (Prototype)  



 

 

 

61 

 ข ั ้นที ่ 5 ทดสอบ (Test) และประย ุกตใช เครื ่องมือการคิดเชิงออกแบบของ (อภิสิทธิ ์ ไล ส ัตรูไกล , 2557) การ

ดำเนินการวิจัยแบงออกเปน 3 ระยะ ตามแนวทางการวิจัยการออกแบบ (Design Research)  คือ ระยะที่ 1 การวิเคราะหและ

สำรวจ ระยะที่ 2 การออกแบบและพัฒนาตนแบบ และระยะที่ 3 การประเมินและสะทอนคิด  

 

เนื้อหาในการวิจัย 

 ระยะท่ี 1 การวิเคราะหและสำรวจ  

  ผูวิจัยดำเนินการ 2 ขั้นตอน ตามหลักการของกระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) ประกอบดวย 

ขั้นที่ 1 ทำความเขาใจปญหา (Empathy) ขั้นที่ 2 นิยามปญหา (Define) รายละเอียดดำเนินการดังนี้ 

  ขั้นท่ี 1 ทำความเขาใจปญหา (Empathy) 

   1.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง   

    1.1.1 ประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแก ครูผูสอนรายวิชาวิทยาการคำนวณ ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 

5 ในโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 3 จำนวน 12 โรงเรียน 12 คน 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนขยายโอกาส จำนวน 12 โรงเรียน 286 คน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 3 (ขอมูลนักเรียนรายบุคคล Date Management Center ปการศึกษา 2567 ขอมูล ณ วันที่ 14 

กันยายน 2567)  

    1.1.2 กลุมตัวอยางผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informant) ไดแก ครูผูสอนรายวิชาวิทยาการคำนวณ 

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 3 จำนวน 6 

คน ไดมาจากวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งมีคุณสมบัติมีประสบการณสอนมากกวา 1 ป นักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุเขต 3 จำนวน 

31 คน ไดมาจากวิธีการเลือกแบบเจาะจง ซึ่งมีสภาพบริบทที่มีความพรอมทางดานเทคโนโลยี 

  1.2 เครื่องมือการคิดเชิงออกแบบท่ีใชในการวิจัย ออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เ พ่ือสงเสริม

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในขั้นที่ 1 ทำความเขาใจปญหา (Empathy) ผูวิจัยได

ใชเคร่ืองมือ 5 ชนิด ดังนี้ 1) แบบทบทวนนิยาม (Reframing) 2) ระบุผูที่เกี่ยวของ (Stakeholder Map) 3) แบบระบุระบบ 

ตาง ๆ ที่เกี่ยวของ (System Map) 4) แบบลงรายละเอียดถึงสิ่งที่ไดสังเกตมา (Observation Capture) 5) กำหนดแนวทาง

การสัมภาษณ (Interview Guide) 

 

 

 
 

ระยะท่ี 1 ระยะท่ี 2 ระยะท่ี 3 

    การวิเคราะหและสำรวจ ตาม

วัตถุประสงคขอที่ 1 วิเคราะหความ

ตองการจำเปนและประสบการณของ

ครูผูสอนวิชาวิทยาการคำนวณ และ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

เกี่ยวกับการออกแบบและพัฒนาชุด

กิจกรรมการเรียนรู เพ่ือสงเสริมทักษะการ

คิดอยางมีวิจารณญาณ 

    การออกแบบและพัฒนาตนแบบ 

ตามวัตถุประสงคขอที่ 2 ออกแบบ

และพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูจาก

ประสบการณเพ่ือสงเสริมทักษะการ

คิดอยางมีวิจารณญาณ สำหรับ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

โดยใชผลการวิจัยประสบการณผูใช 

    การประเมินและสะทอนคิด ตาม

วัตถุประสงคขอที่ 3 ศึกษาคุณภาพของ

ชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณ

เพ่ือสงเสริมทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณ สำหรับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 
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ตารางท่ี 1 เคร่ืองมือที่ใชในการบันทึกขอมูลขั้นทำความเขาใจปญหา (Empathy) 

ลำดับ ชื่อเครื่องออกแบบ เครื่องการวิจัย จุดประสงค 

1 แบบทบทวนนิยาม 

(Reframing) 

1) แบบบันทึก เพ่ือไดขอคำถามของประสบการณผูใชในการจัดการ

เรียนรูเพ่ือทบทวนนิยามของปญหาและความตองการที่

กำหนดขอบเขตและสรางความเขาใจที่ตรงกัน 

2 ระบุผูที่เกี่ยวของ 

(Stakeholder Map) 

 

1) แบบบันทึก ผูวิจัยระบุและวิเคราะหผูที่เกี่ยวของทั้งหมดที่มีสวนได

สวนเสียหรือที่เกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะการคิดอยาง

มีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เชน 

ครู ผูปกครอง นักเรียน และบุคลากรทางการศึกษา 

3 แบบระบุระบบตาง ๆ ที่

เกี่ยวของ (System 

Map) ผูวิจัย 

1) แบบบันทึก ผูวิจัยวิเคราะหระบบตาง ๆ ที่มีความเกี่ยวของกับปญหา

หรือสถานการณที่กำลังศึกษา เชน ระบบการศึกษา 

ครอบครัว โรงเรียนที่สงผลตอการพัฒนาทักษะการคิด

อยางมีวิจารณญาณของนักเรียน 

4 แบบลงรายละเอียดถึงสิ่ง

ที่ไดสังเกตมา 

(Observation 

Capture) 

1) แบบบันทึก ผูวิจัยบันทึกและลงรายละเอียดเกี่ยวกับสิ่งที่ได

สังเกตเห็นระหวางการเก็บขอมูลในระยะที่ 1 

5 กำหนดแนวทางการ

สัมภาษณ (Interview 

Guide) 

1) แบบสัมภาษณ

ครูผูสอนเกี่ยวกับ

ประสบการณและความ

ตองการจำเปน 

2) สัมภาษณนักเรียน 

เกี่ยวกับประสบการณและ

ความตองการจำเปน 

เพ่ือใหไดขอคำถามในการสัมภาษณประสบการณผูใช

การจัดการเรียนรูในการสงเสริมทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณ 

    

  1.3 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

   1.3.1 ขอหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพ่ือใชในการวิจัย จากคณะศึกษาศาสตรแ ละนวัตกรรม

การศึกษา มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ 

   1.3.2 นำหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพ่ือใชในการวิจัย จากคณะศึกษาศาสตรและนวัตกรรม

การศึกษา มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ พรอมแบบสอบถามความตองการจำเปนและประสบการณของครูผูสอน โดยผูศึกษาจัดสง 

แบบสอบถามทางออนไลน ไปยังโรงเรียนกลุมตัวอยางในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 3 เ พ่ือ

ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

   1.3.3 เก็บรวบรวมขอมูลและนำไปวิเคราะห 

  1.4 การวิเคราะหขอมูล  

   ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยการหาคาเฉลี่ย (X̅) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การวิเคราะหขอมูล

เชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (content analysis) 

 ขั้นท่ี 2 นิยามปญหา (Define) 

  2.1 กลุมเปาหมาย ไดแก ผูวิจัยและอาจารยที่ปรึกษา จำนวน 3 คน มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ 
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   2.2 เครื่องมือการคิดเชิงออกแบบท่ีใชในการวิจัย ผูวิจัยไดใชเคร่ืองมือ 4 ชนิด ไดแก 1) แบบทบทวนทำ

ความเขาใจปญหา (Refine Your Approach) 2) แบบสรางผูใชจำลอง (Persona) 3) แบบสรางประสบการณผูใช (Journey 

Map) 4) สังเคราะหขอมูล (P.O.I.N.T) สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ คือ คาดัชนีความสอดคลอง (Item 

Objective Congruence Index; IOC)  
 

ตารางท่ี 2 เคร่ืองมือที่ใชในการบันทึกขอมูลขั้นนิยามปญหา ( Define) 

ลำดับ ชื่อเครื่องออกแบบ เครื่องการ

วิจัย 

จุดประสงค 

6 ทบทวนทำความเขาใจปญหา 

(Refine Your Approach) 

แบบบันทึก 

การสนทนา 

เพ่ือทบทวนขอมูลสภาพปญหาที่จากการสัมภาษณ 

7 สรางผูใชจำลอง (Persona) แบบบันทึก 

การสนทนา 

เพ่ือใหไดตนแบบนวัตกรรมการจัดการเรียนรูในการจัดการเรียน รู

เร่ือง การประเมินความนาเชื่อถือของขอมูล 

8 สรางประสบการณของผู ใช 

(Journey Map) 

แบบบันทึก 

การสนทนา 

เพ่ือใหไดแนวทางในการนำนวัตกรรมไปใช 

9 สังเคราะหขอมูล (P.O.I.N.T) แบบบันทึก 

การสนทนา 

เพ่ือสังเคราะหความตองการของผูใชบริการจนเห็นแนวคิดในการ

นำไปสูการสรางนวัตกรรมการจัดการเรียนรู 

  2.3 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

   2.3.1 ทำหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลและสนทนากลุมไปยังกลุมเปาหมาย 

   2.3.2 นำแบบฟอรมเก็บขอมูลและแบบบันทึกการสนทนากลุมไปเก็บขอมูลกับกลุมเปาหมาย 

   2.3.3 เก็บรวบรวมขอมูลและนำไปวิเคราะห 

  2.4 การวิเคราะหขอมูล เชิงคุณภาพและเชิงเนื้อหา (content analysis) คือ การนำขอมูลจากการสั มภาษณ    

นักออกแบบชุดกิจกรรมและนวัตกรรม จำนวน 3 คน มาวิเคราะหและจัดเรียงขอมูลในเคร่ืองมืออกแบบที่กำหนด 

 ระยะท่ี 2 การออกแบบและพัฒนาตนแบบ 

  ขั้นท่ี 3 สรางความคิด (Ideate) 

     3.1 กลุมสรางความคิด ไดแก นักวิจัยและอาจารยที่ปรึกษา จำนวน 3 คน นักออกแบบนวัตกรรมการ

จัดการเรียนรูที่มีความเชี่ยวชาญดานเนื้อหา ดานการจัดการเรียนรู และดานการสรางสื่อการสอน จำนวน 3 คน  

   3.2 เครื่องมือในการวิจัย ผูวิจัยไดดำเนินการ 2 กิจกรรม ไดแก 1) เตรียมการกำหนดหลักการออกแบบ

และ2) ประชุมกลุมคณะผูออกแบบ ผูวิจัยไดใชเคร่ืองมือ 1 ชนิด ไดแก 1) แบบบันทึกสำหรับการเต รียมเ พ่ือการกำหนด

หลักการออกแบบ  

  ขั้นท่ี 4 สรางตนแบบ (Prototype) 

   4.1 กลุมสรางตนแบบ ไดแก นักวิจัยและอาจารยที่ปรึกษา จำนวน 3 คน คณะผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพ

ของชุดกิจกรรมการเรียนรู จำนวน 3 คน ไดแก ผูที่มีความเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนรูดานนวัตกรรม และดานเนื้อหา 

     4.2 เครื่องมือในการวิจัย ผูวิจัยไดออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู จำนวน 2 กิจกรรม ไดแก 1) ตนแบบชุด

กิจกรรมการเรียนรู 2) ประชุมกลุมยอยผูทรงคุณวุฒิในการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 

ตารางท่ี 3 ตารางออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามหลักการออกแบบชุดกิจกรรมเรียนรู ตามแนวคิดของสุวิมล วองวาณิช 

ที่บูรณาการคิด Van Den Akker (สุวิมล วองวานิช,  2566,  หนา, 178) 
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จุดเนนเชิงสาระ จุดเนนเชิง

กระบวนการ 

รายละเอียดของตัวแทรกแซง 

A: การลงมือทำ

จริงและไดเรียนรู

ผานการปฏิบัติ 

 

K: การตั ้งคำถาม

และสังเกต 

 

ตัวอยางชุดกิจกรรมการเรียนรู รูปแบบออนไลนที่ออกแบบตามทฤษฎีการเรียนรู

แบบใชประสบการณ Experiential Learning Theory (ELT) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B: การสะทอนคิด

ส ิ ่งท ี ่ เรียนรู และ

ผลลัพธ 

L: การรวบรวม 

ขอมูลและปฏิบัติ

จริง 

ตัวอยางสื่อ ที่เนนการลงมือปฏิบัติ ชุดกิจกรรมการเรียนรู รูปแบบออนไลนที่

ออกแบบตามทฤษฎีการเรียนรูแบบใชประสบการณ Experiential Learning 

Theory (ELT) ที่หลากหลาย เพ่ือกระตุนความสนใจผูเรียน 
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จุดเนนเชิงสาระ จุดเนนเชิง

กระบวนการ 

รายละเอียดของตัวแทรกแซง 
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จุดเนนเชิงสาระ จุดเนนเชิง

กระบวนการ 

รายละเอียดของตัวแทรกแซง 

 
 

C: การสังเคราะห

และสรุปขอมูล 

 

 

 

 

 

 

D: การมีสวนรวม

ในการตัดสินใจ 

M: การประเ มิน

และตรวจสอบ 

หลักฐาน 

N: การสรุปผล

และสรางขอสรุป

จากขอมูล 

O: การสะทอน

คิดและอภิปราย

ผลลัพธ 

P: การทำงานเปน

ทีมแลแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น 

Q: การประเมิน

ขอมูลในการ

ตัดสินใจ 

ตัวอย าง ข าวสถานการณในการแยกแยะแหลงข อมูล การตรวจสอบขอมูล        

การประเมินความถูกตองของขอมูล ออกแบบตามเนื้อหาในบทเรียน 

 

 
 

ระยะท่ี 3 การประเมินและสะทอนคิด   

  ขั้นท่ี 5 ทดสอบ (Test) 

   5.1 กลุมเปาหมาย ไดแก ครูผูสอนรายวิชาวิทยาการคำนวณ ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียน

ขยายโอกาส สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากาฬสินธุ เขต 3 จำนวน 1 คน มีคุณสมบัติมีประสบการณสอนมากกวา 1 ป 

ไดมาจากวิธีการเลือกแบบเจาะจง นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสำนักงานเขต พ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุเขต 3 โรงเรียนบานดินจ่ี จำนวน 31 คน ไดมาจากวิธีการเลือกแบบเจาะจง ซึ่งมีสภาพบริบทที่

มีความพรอมทางดานเทคโนโลยี 

    5.2 เครื่องมือการคิดเชิงออกแบบท่ีใชในการวิจัย มีจำนวน 3 เคร่ืองมือ ประกอบดวย  

    1) ชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณ เพ่ือสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  

    2) แบบประเมินความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณ เพ่ือสงเสริมทักษะการคิด

อยางมีวิจารณญาณ (สำหรับนักเรียน)  
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    3) แบบประเมินทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณ (สำหรับ

นักเรียน)  

    5.3. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

    5.3.1 สงหนังสือขอความอนุเคราะหทดลองใชเคร่ืองมือวิจัย ไปโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง โรงเรียน

บานดินจ่ี สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากาฬสินธุเขต 3 

    5.3.2 นำช ุดกิจกรรมการเรียนรู จากประสบการณ เพื ่อส งเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ          

ของน ักเรียนระดับช ั ้นประถมศึกษาปท ี ่ 5 ให ครูท ี ่สอนรายว ิชาว ิทยาการคำนวณนำไปทดลองใช ก ับน ักเรียนระดับ                   

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

    5.3.3 นักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณเ พ่ือสงเส ริม

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ (สำหรับนักเรียน) 

   5.4 การวิเคราะหขอมูล 

    5.4.1 ว ิเคราะหผลการทำแบบทดสอบหลังเรียน ความสามารถในการคิดอย างมีว ิจารณญาณ                       

ของนักเรียน 

      5.4.2 ว ิเคราะหผลการประเมินความสามารถในการคิดอยางมีว ิจารณญาณของนักเรียนแยกเปน            

รายดาน (สำหรับนักเรียน) 

         5.4.3 ว ิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนหลังจากที ่ได ทำการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู               

เพ่ือสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ เร่ือง การประเมินความนาเชื่อถือของขอมูล สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา           

ปที ่5 

 

ผลการวจิัย  

 การนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหประสบการณและ

ความตองการจำเปนเพ่ือสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของครูผูสอนรายวิชาวิทยาการคำนวณและนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปท ี่ 5 ในโรงเรียนขยายโอกาส ข ั ้นตอนที่ 2 ผลการออกแบบและพัฒนาตนแบบชดุกิจกรรมการเรียนรูจาก

ประสบการณเพ่ือสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนขยายโอกาส 

ขั้นตอนที่ 3 ผลการทดลองใชชุดตนแบบกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณเ พ่ือสงเสริมทักษะการคิดอยาง มีวิ จารณญาณ     

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนขยายโอกาส 
 

ตารางท่ี 5  ผลการวิเคราะหประสบการณและความตองการจำเปนเพ่ือสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของครูผูสอน

รายวิชาวิทยาการคำนวณและนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนขยายโอกาส 

สังเคราะหแบบสัมภาษณประสบการณผูใช 5 มิติ 

มิติ สรุปผลการสัมภาษณ 

บทบาท ครูใชการบรรยายแตขาดเวลาออกแบบกิจกรรม นักเรียนไมมีสื่อที่เหมาะสมและขาดความ

สนใจในการเรียน 

อารมณความรูสึก ครูกังวลเร่ืองการขาดสื่อที่ชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาที่ชัดเจน ตองการใหนักเรียนสนุกกับสื่อ

วิดีโอและกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธ 

การรับรู นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการคิดวิเคราะห ครูและน ักเรียนตองการส ื่อที ่ช วย

สงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

เจตคติ มุมมองเชิงบวกและลบ ที่มีความเชื่อวาทักษะคิดวิเคราะหจะชวยประเมินขอมูลที่ถูกตอง และ

มีบางสวนเห็นวาการขาดกิจกรรมที่ลงมือปฏิบัติจริงจะทำใหไมเขาใจอยางเปนรูปธรรม 
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มิติ สรุปผลการสัมภาษณ 

พฤติกรรม นักเรียนขาดทักษะการคิดวิเคราะห ครูตองการนวัตกรรมชวยพัฒนาทักษะนี้ โดยตองการให

นักเรียนมีความสนใจเรียนรูดวยตัวเองผานกิจกรรมที่ใชไดจริง 

 

 จากตารางพบวา ครูกังวลเร่ืองสื่อการสอนและการออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสม เนื่องจากนักเรียนขาดความสนใจ

ในทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ จึงตองการสื่อที่สามารถสงเสริมทักษะดังกลาว โดยครูมองวานวัตกรรมชุดกิจกรรมจะชวย

พัฒนาทักษะนี้ได ซึ่งนักเรียนตองการชุดกิจกรรมที่สามารถปฏิบัติจริงและสามารถเรียนรูดวยตัวเอง 
 

ตารางท่ี 6 ผลการออกแบบและพัฒนาตนแบบชุดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณเ พ่ือสงเสริมทักษะการคิดอย าง มี

วิจารณญาณ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนขยายโอกาส จำนวน 31 คน 

รายการ X̅ S.D. แปลผล 

1. แผนการเรียนรู 4.07 0.88 มาก 

1.1 มีความสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลลัพธการเรียนรู 4.00 1.00 มาก 

1.2 มีความถูกตอง และสอดคลองกับเนื้อหาวิชา 4.00 1.00 มาก 

1.3 ครบถวนตามองคประกอบของการเขียนแผนการเรียนรู 4.00 1.00 มาก 

1.4 กิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 4.00 1.00 มาก 

1.5 ว ิธ ีว ัดและเครื่องมือวัดสอดคลองกบัพฤติกรรมที่กำหนดไว ใน

ตัวชี้วัด/ผลลัพธการเรียนรู 

4.33 1.15 มาก 

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู 4.47 0.64 มาก 

2.1 มีความถูกตอง และสอดคลองกับการเรียนรูจากประสบการณ 4.33 0.58 มาก 

2.2 มีความถูกตอง และสอดคลองกับสาระการเรียนรู 5.00 0 มากที่สุด 

2.3 มีความเหมาะสมกับระดับผูเรียน 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.4 สามารถประเมินความนาเชื่อถือของขอมูล ดานทักษะการคิด

อยางมีวิจารณญาณ 

4.00 1.00 มาก 

2.5 มีความเหมาะสมในดานกราฟก เสียง เทคนิค และการควบคุม 4.33 0.58 มาก 

3. คูมือการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 4.00 0.85 มาก 

3.1 คำแนะนำในการปฏิบัติมีความชัดเจน 4.00 1.00 มาก 

3.2 ระบุส ิ ่งท ี ่ต องเตรียมในการใช ชุดก ิจกรรมการเรียนรู ได อย าง

ละเอียดครบถวน 

4.00 1.00 มาก 

3.3 ระบุวิธีการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูไดชัดเจนและเขาใจงาย 4.00 1.00 มาก 

3.4 ระบุก ิจกรรมที ่ผ ู สอนและผู เรียนตองปฏิบ ัต ิได ช ัดเจนและ

สอดคลองกับวัตถุประสงค 

4.00 1.00 มาก 

3.5 ระบุการวัดและประเมินผลไดครบคลุม และสอดคลองกับ

วัตถุประสงค 

4.00 1.00 มาก 
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รายการ X̅ S.D. แปลผล 

4. แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 4.33 0.90 มาก 

4.1 มีความถูกตอง และสอดคลองกับทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณ 

4.67 0.58 มากที่สุด 

4.2 วัดไดครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู 4.33 1.15 มาก 

4.3 เคร่ืองมือที่ใชวัดและประเมินผลครอบคลุมตามตัวชี้วัด /ผลลัพธ

การเรียนรู 

4.00 1.00 มาก 

4.4 เกณฑที่ใชวัดและประเมินผลครอบคลุมตามตัวชี้วัด/ผลลัพธก าร

เรียนรู 

4.33 1.15 มาก 

4.5 สะทอนถึงทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณในการประเมินคว าม

นาเชื่อถือของขอมูลได 

4.33 1.15 มาก 

เฉล่ียรวม 4.22 0.83 มาก 

 

 จากตารางพบว า ผลการออกแบบและพัฒนาตนแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อส งเสริมทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณของนักเรียน ป.5 ในโรงเรียนขยายโอกาส พบวามีคุณภาพในระดับมาก (X̅= 4.22, S.D. = 0.83) ทั้งแผนการ

เรียนรู  (X̅= 4.07), ชุดกิจกรรม (X̅= 4.47), คู มือการใช (X̅= 4.00) และแบบวัดทักษะ (X̅= 4.33) โดยเฉพาะดานความ

สอดคลองกับตัวชี้วัด เนื้อหา การประเมินผล และความเหมาะสมตอผู เรียน ซึ่งสนับสนุนการพัฒนาทักษะการคิดอย าง มี

วิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

ตารางท่ี 7 ผลการประเมินความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนแยกเปนรายดาน  

ความสามารถในการคิด

อยางมีวิจารณญาณ 

Dewey, J. (1910) 

จำนวน 

นักเรียน 

คะแนน รอยละ 

ของ

คะแนน

เฉล่ีย 

จำนวนนักเรียน 

ท่ีผานเกณฑ 

จำนวนนักเรียน 

ท่ีไมผานเกณฑ 

เต็ม เฉล่ีย S.D. จำนวน 

(คน) 

รอยละ จำนวน 

(คน) 

รอยละ 

1) สังเกตและรวบรวม

ขอมูล 

31 25 24.97 0.18 100 31 100 0 0 

2) ประเมินและตรวจสอบ 31 25 24.97 0.18 100 31 100 0 0 

3) ขอสรุปและหลักการ

จากขอมูล 

31 25 24.87 0.43 100 31 100 0 0 

4) ประเมินขอมูลในการ

ตัดสินใจ 

31 25 24.90 0.43 100 31 100 0 0 

  

 จากตารางพบวา ผลการประเมินความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนตามแนวคิดของ Dewey, 

J. (1910) พบวา นักเรียนทั้งหมด 31 คน ไดคะแนนเฉลี่ยสูงใน 3 ดาน ไดแก การสังเกตและรวบรวมขอมูล (X̅= 24.97),             

การประเมินและตรวจสอบ (X̅= 24.97), การสรุปหลักการจากขอมูล (X̅= 24.87) และการประเมินขอมูลในการตัดสินใจ            

(X̅= 24.90) โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานต่ำ แสดงใหเห็นวาทุกคนผานเกณฑรอยละ 100 ไมมีนักเรียนที่ไมผานเกณฑ 
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 ระยะเวลาในการวิจัย 

 กรกฎาคม 2567 – กุมภาพันธ 2568 
 

สรุปผลการวิจัย  

 ผลการศึกษาประสบการณและความตองการจำเปนของครูเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู ที่สงเสริมทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา จากขอมูลที่ไดสัมภาษณครู สรุปไดวา ครูมี 1) บทบาท 

(Role) ในการออกแบบกิจกรรมสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ครูสวนใหญใหความรูความเขาใจตามความถนัดของ

ตัวเอง โดยใชวิธีการบรรยาย ในเวลาสอนที่จำกัดจะไมสามารถอธิบายเนื้อหาไดอยางละเอียดและไมมีเวลาในการออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรูสงผลให 2) อารมณ (Emotion) มีความกังวลและความเครียดเม่ือไมมีสื่อการเรียนการสอนและเนื้ อหาที่

เหมาะสมกับผูเรียน แตรูสึกพอใจเม่ือมีกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริงดวยตัวเองและสามารถวัดและประเมินทั กษะ

การคิดอยางวิจารณญาณที่ดีขึ้นได การรับรู (Perception) วาปญหาหลักคือ นักเรียนขาดพ้ืนฐานและเคร่ือง มือชวยสอนที่

เหมาะสม 4) เจตคติ (Attitude) เชิงบวกวาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณสามารถประเมินความถูกตองของขอมูลได จึงปรับ               

5) พฤติกรรม (Behavior) โดยใชสื่อดิจิทัล เกม และกิจกรรมที่เรียนรูดวยประสบการณ (Experiential Learning) และ

สอบถามประสบการณและความตองการจำเปนของนักเรียน พบวา ผลการวเิคราะหประสบการณและความตองการจำเปนของ

นักเรียน  มีรายละเอียดดังนี้ 1) บทบาท (Role) เม่ือนักเรียนไดรับการสอนที่สามารถสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยมี

ความเขาใจที่ตางกัน สวนใหญรูสึกวายากและขาดความม่ันใจ 2) อารมณ (Emotion) นักเรียนสวนมากเบื่อ ไมสนุก และรูสึก

เมื ่อไดเรียนในรูปแบบการเรียนการสอนแบบบรรยาย 3) การรับรู  (Perception) นักเรียนมองว าทักษะการคิดอย างมี

วิจารณญาณนั้นเปนเร่ืองที่ยากและมีความซับซอน 4) เจตคติ (Attitude) นักเรียนเชื่อวาทักษะการคิดอยางมีวิ จารณญาณ

สามารถแกปญหาไดจริง 5) พฤติกรรม (Behavior) นักเรียนตองการกิจกรรมการเรียนรูที่สนุกสนาน เชน เกม วิดีโอ และ 6) 

นวัตกรรม (Innovations) สนใจสื่อการเรียนรูที่เขาใจงาย และสามารถเรียนรูไดทุกที่ทุกเวลา 

 

 ผลการวิจัยแบงออกเปน 3 ระยะ ไดแก 

   1) การวิเคราะหประสบการณและความตองการจำเปนของครูผูสอนวิทยาการคำนวณและนักเรียน ระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนขยายโอกาส พบวาครูกังวลเกี่ยวกับการขาดสื่อการสอนที่ชวยสงเสริมทักษะการคิดอยาง มี

วิจารณญาณของนักเรียน ขณะที่นักเรียนขาดความสนใจในการเรียนรู เนื่องจากไมมีสื่อที่เหมาะสม ครูตองการสื่อการเรียนรูที่

สามารถสรางแรงจูงใจและกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

  2) การออกแบบและพัฒนาตนแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู พบวา ชุดกิจกรรมมีคุณภาพในระดับมาก (X̅= 4.22, 

S.D. = 0.83) ครอบคลุมองคประกอบสำคัญ ไดแก แผนการเรียนรู (4.07), ชุดกิจกรรม (4.47), คูมือการใช (4.00) และแบบวัด

ทักษะ (4.33) โดยมีความสอดคลองกับตัวชี้วัด เนื้อหา และความเหมาะสมตอผู เรียน ซึ่งสะทอนถึงคุณภาพของนวั ตกรรมที่

สามารถสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  3) การทดลองใชชุดกิจกรรม พบวา นักเรียนที่เขารวมการทดลองทั้งหมด 31 คน มีคะแนนเฉลี่ยสูงในทุกดาน

ของการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของ Dewey, J. (1910) ไดแก การสังเกตและรวบรวมขอมูล (24.97), การประเมิน

และตรวจสอบ (24.97), การสรุปหลักการจากขอมูล (24.87) และการประเมินขอมูลในการตัดสินใจ (24.90) โดยมีคาเบี่ยงเบน

มาตรฐานต่ำและนักเรียนทุกคนผานเกณฑรอยละ 100 แสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพในการสงเสริมการคิดอยาง มี

วิจารณญาณของนักเรียนไดอยางดี 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 1. ผลการศึกษาประสบการณและความตองการของครู ผลการศึกษาพบวา ครูสวนใหญยังใชการสอนแบบบรรยาย

จากตำรา สงผลใหนักเรียนขาดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทั้งดานการคิดวิเคราะห การแยกแยะ และการเชื่อมโยง
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ความรูเชิงระบบ อีกทั้งนักเรียนยังรูสึกเบื่อหนายและขาดแรงจูงใจในการเรียน สงผลใหครูตองการสื่อการสอนออนไลนที่มีความ

หลากหลาย เชน เกม วิดีโอ และกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูผานประสบการณ (Experiential Learning) เพ่ือกระตุนความ

สนใจของนักเรียนสาเหตุหลักที่ทำใหครูยังไมสามารถจัดการเรียนรูแบบสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณได อย างมี

ประสิทธิภาพ มาจากการขาดความรูความสามารถดานเทคโนโลยี ขาดสื่อที่เหมาะสม และขอจำกัดดานเวลา จึงเปนเหตุผล

สำคัญที่จำเปนตองออกแบบนวัตกรรมการเรียนรูที่ตอบสนองตอขอจำกัดเหลานี้ สอดคลองกับผลการวิจัยของ วีรพล สมิพิลา 

และคณะ (2567) ที่ชี้ใหเห็นวา การเรียนรูผานประสบการณและการเรียนรูแบบนำตนเองสามารถพัฒนาทักษะการคิดอยาง มี

วิจารณญาณของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 2. ผลการออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู การออกแบบชุดกิจกรรมอิงตามแนวคิดของ Van Den Akker     

ที่บูรณาการโดย สุวิมล วองวาณิช (2566) โดยเนื้อหาเนน “การประเมินความถูกตองของขอมูล” ผานกิจกรรมที่หลากหลาย 

เชน แผนการจัดการเรียนรู บทเรียนออนไลน (Google Site) ใบงาน และแบบประเมิน โดยมีคุณภาพในระดับ “มากที่สุด”            

(x�= 4.90, S.D. = 0.32) หลักการออกแบบประกอบดวย 3 องคประกอบสำคัญ คือ เปาหมาย (X → Y → Z) ขออางเชิง

เหตุผล (Argument) ผานพฤติกรรม P, Q, R จุดเนนเชิงสาระ (A, B, C) และกระบวนการ (K, L, M, N) นวัตกรรมนี้สอดคลอง

กับงานวิจัยของ Pumyoch & Srikoon (2024) และ Mirattanaphrai & Srikoon (2025) ที่เนนการออกแบบกิจกรรมและ

เคร่ืองมือเพ่ือเสริมสรางสมรรถนะทางความคิดและนวัตกรรมของนักเรียนระดับประถมศึกษาอยางเปนระบบ ผานกระบวนการ 

Educational Design Research (EDR) 

 3. ผลการทดลองใชชุดกิจกรรม หลังจากทดลองใชชุดกิจกรรม พบวา นักเรียนทั้งหมด (100%) มีผลการเรียนผาน

เกณฑ โดยไดคะแนนเฉลี่ย 84.52 ซึ่งสูงกวาเกณฑขั้นต่ำที่กำหนดไวที่ 70% แสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรมสามารถสงเ ส ริม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับงานวิจัยของ วราภรณ ตรงธิ และอังคณา  ตุงคะสมิต (2567) ที่ชี้

วานักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณไดหลังจากการใชสื่อและกิจกรรมที่ออกแบบมาโดยเฉพาะ 

 4. ผลการประเมินทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผลการประเมินแยกตามดาน พบวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

รวมอยูในระดับสูง (X̅= 24.93, S.D. = 0.30) โดยผานเกณฑทุกดานมากกวารอยละ 70 เฉพาะดานที่โดดเดนไดแก การสังเกต

และรวบรวมขอมูล/การประเมินและตรวจสอบหลักฐาน (X̅= 24.97) การประเมินขอมูลในการตัดสินใจ (X̅= 24.90) การสรุป

และสรางขอสรุปจากขอมูล (X̅= 24.87) ผลการประเมินดังกลาวสอดคลองกับผลวิจัยของ วราภรณ ตรงธิ (2567) ที่แสดงวา

นักเรียนมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้นอยางมีนัยสำคัญเม่ือไดเรียนรูผานกระบวนการที่เหมาะสม 

 5. ผลการประเมินความพึงพอใจของน ักเรียนและครู น ักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมในระดับมาก             

(X̅= 4.22, S.D. = 0.20) โดยประเด็นที่ไดรับคะแนนสูงสุดคือ ความนาสนใจของการออกแบบกิจกรรม และการใชสื่อชวยให

เขาใจบทเรียนดีขึ้น ในขณะที่ครูผูสอนมีความพึงพอใจในระดับ “มากที่สุด” (X̅= 4.90, S.D. = 0.32) เห็นวาชุดกิจกรรมมีความ

ครบถวน ทันสมัย และสามารถสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณไดจริง โดยเฉพาะการออกแบบที่สอดคลองกับเนื้อหา 

ตัวชี้วัด และสามารถประยุกตใชไดงายในหองเรียนจริง สอดคลองกับงานวิจัยของ มานพ ชาชิโย (2567) ที่แสดงใหเห็นวาการ

ใชกิจกรรมเชิงประสบการณรวมกับสื่อดิจิทัลสามารถยกระดับการเรียนรูของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเพ่ือนำการศึกษาไปใช 

  1. การประยุกตใชกับผูเรียนที่หลากหลาย ควรทดลองใชชุดกิจกรรมกับนักเรียนระดับชั้นอื่น ๆ และปรับปรุง

เนื้อหาใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของผูเรียนแตละชวงวัย 

  2. การสนับสนุนจากหนวยงานดานการศึกษา ควรบูรณาการชุดกิจกรรมออนไลนเขากับการเรียนการสอนกับ

รายวิชาอื่น ควรเชื่อมโยงกิจกรรมกับวิชาตาง ๆ พรอมออกแบบกิจกรรมที่เกี่ยวของกับสถานการณจริงในชีวิตประจำวัน เ พ่ือ
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เสริมสรางทักษะการคิดอย างมีว ิจารณญาณ โดยบริหารจัดการใช ทรัพยากรที ่เอ ื ้อตอการใช ส ื ่อดิจิท ัล เช น แท็บเล็ต 

โทรศัพทมือถือสมารทโฟน (Smart Phone) และระบบเรียนรูออนไลน  

 ขอเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยคร้ังตอไป 

  1. การปรับปรุงเนื้อหาใหทันสมัย ควรพัฒนาเนื้อหาใหสอดคลองกับเทคโนโลยีและขอมูลที่เปลี่ยนแปลงอย าง

ตอเนื่อง เพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางเหมาะสมกับสถานการณปจจุบัน 

  2. การเพ่ิมรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย ควรใชเทคนิค Gamification เชน การแขงขันตอบคำถามหรือภารกิจ

เสมือนจริง เพ่ือเพ่ิมความนาสนใจและกระตุนการเรียนรู รวมถึงออกแบบกิจกรรมที่เรียนรูไดทั้งในและนอกหองเรียน เพ่ือให

ผูเรียนสามารถฝกทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณไดทุกที่ทุกเวลา 
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บทคัดยอ 

 การฟนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณโควิด-19 ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

นครพนม เขต 2 เปนภารกิจหลักของโรงเรียนทุกแหง การศึกษาคนควาอิสระคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเ พ่ือ (1) ศึกษาสภาพปจจุบัน

และสภาพที่พึงประสงคของการฟนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณโควิด-19 ของโรงเรียน (2) ประเมินความตองการจำเปน

ของการฟนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณโควิด-19 ของโรงเรียน กลุมตัวอยาง ไดแก ผูบริหารสถานศึกษาและครู จำนวน 

232 คน กำหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใช เกณฑรอยละ ไดมาจากการส ุมแบบแบงชั้น เครื ่องมือทีใ่ชในการศึกษา ไดแก 

แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จำนวน 2 ฉบับ สถ ิต ิท ี่ใช ได แก รอยละ คาเฉลี ่ย ส วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน               

และดัชนีการจัดลำดับความสำคัญความตองการจำเปนแบบปรับปรุง (Modified Priority Needs Index: PNI Modified) 

 ผลการศึกษาพบวา (1) สภาพปจจุบันการฟนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณโควิด-19 โดยภาพรวมอยูในระดับ

มาก สภาพที่พึงประสงคการฟนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณโควิด-19 โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (2) ผลการ

ประเมินความตองการจำเปนการฟนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณโควิด-19  เรียงลำดับจากมากไปนอย ไดแก ดานการเพ่ิม

ประสิทธิผลการเรียนรู ดานการสรางองคความรู พ้ืนฐาน ดานการประเมินการเรียนรู ดานการเขาถึงเด็ก และดานสุขภาวะทาง

จิต ตามลำดับ 

คำสำคัญ: การฟนฟูการศึกษา สถานการณโควิด-19 ความตองการจำเปน 

 

ABSTRACT 

 Education recovery following the COVID-19 pandemic is a core mission for all schools operating 

under the oversight of the Nakhon Phanom Primary Educational Service Area Office 2. This study aimed to 

(1) study the current and desired situations of education recovery after coronavirus 2019 pandemic in 

schools, (2) assess the needs and priorities of education recovery after coronavirus 2019 pandemic in 

schools. The sample consisted of 232 school administrators and teachers. The sample size was determined 

using percentage criteria, and they were selected by stratified rand sampling. The instrument used in the 

study were two five-rating scale questionnaires. The statistics employed were percentage, mean, standard 

deviation and the modified priority needs index (PNIModified). 

 The results found that (1) the current and desired situations in the development of education 

recovery after coronavirus 2019 pandemic in overall were at the high and highest level, respective ly.                
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(2) The results of need assessment for education recovery after coronavirus 2019 pandemic in schools, 

ranked from the highest to the lowest values, were as follows: Enhancing Learning Effectiveness, 

Foundational Knowledge Building, Learning Assessment, Child Access and Psychological Well-being.  

Keywords: Education Recovery, Coronavirus 2019 Pandemic, Needs 

 

บทนำ 

 การเปลี่ยนแปลงของโลกแมจะนำมาซึ่งความเจริญกาวหนาทางดานเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนเทคโนโลยี

สารสนเทศที่ทันสมัย แตในอีกมิติหนึ่งยังทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของคนและสภาพแวดลอมในทิศทางที่ออนแอลง 

ทั้งนี้เนื่องมาจากการเพ่ิมขึ้นและขยายตัวของจำนวนประชากรบนโลก การรบกวนระบบนิเวศตามธรรมชาติทั้งทางตรงและ

ทางออมของมนุษย จึงเกิดปรากฏการณภัยพิบัติธรรมชาติ รวมถึงปญหาการเกิดโรคติดตออุบัติใหมและโรคติดตออุบัติ ซ้ำ 

สอดคลองกับ (วิรงรอง  แกวสมบูรณ และคณะ, 2561) พบวาการเกิดโรคติดตออุบัติใหมเปนผลมาจากปจจัยหลายประการ 

เชน การเพ่ิมขึ้นของประชากร การเปลี่ยนแปลงของเชื้อโรค การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและพฤติกรรมของมนุษย  

 จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 2019: COVID-19) 

องคการอนามัยโลกไดประกาศเปนภาวะฉุกเฉินทั่วโลก และรวมถึงประเทศไทยซึ่งรัฐบาลไดประกาศสถานการณฉุกเฉินเม่ือวันที่ 

25 มีนาคม 2563 เพ่ือเปนการปองกันและควบคุมการระบาดของโรคโควิด-19 โดยกำหนดแนวทางการปองกันโรคดวยการงด

การเดินทางไปที่ชุมชน การเวนระยะหางทางสังคม (Social Distancing) (กรมควบคุมโรค, 2563) ซึ่งการแพรระบาดของเชื้อ

ไวรัสโควิด-19 ไดสรางผลกระทบตอการจัดการศึกษาไปทั่วโลก โดยสงผลกระทบตอภาพรวมของระบบการศึกษาในมิติตาง ๆ 

อยางมาก (OECD,  2020) โดยเฉพาะการออกคำสั่งใหหยุดเรียน ปดสถานศึกษา และจัดใหมีการเรียนการสอนออนไลน  

 ซึ่งผลการศึกษาในตางประเทศพบวาการเรียนการสอนออนไลนในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 สราง

ความเครียดและความกังวลใหกับนักเรียน จนทำใหนักเรียนมีความเสี่ยงที่จะเกิดภาวะซึมเศรา (Hou et al., 2020) อีกทั้งยัง

สรางความรูสึกโดดเดี่ยวแกนักเรียน นักเรียนจะเกิดความเบื่อหนาย (Pereda & Díaz-Faes, 2020) ทำใหเกิดภาวะถดถอย

ทางการเรียนรู สะทอนถึงการเสื่อมถอยความรูของผูเรียนที่ถูกลืมเม่ือกาลเวลาผานไป หรือภาวะที่ผูเรียนสูญเสียโอกาสทางการ

เรียนรูที่ควรจะไดรับในชวงเวลาปกติของปการศึกษา (Coe et al., 2020 cited in Noam et al., 2021) 

 สำหรับการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาของไทยก็ไดถูกปรับเปลี่ยนอยางฉับพลัน สงผลใหผูเรียน มีผลภาวะ

ถดถอยทางการเรียนรู (Learning Loss) หรือสูญเสียการเรียนรู ซึ่งภาวะถดถอยทางการเรียนรูในแตละชวงวัยมีความแตกต าง

กัน (ทรงยศ รังสรรคมณีนิล และพรอมพิไล บัวสุวรรณ, 2566) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ (2564) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรูของผูเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานใน 

สถานการณโควิด-19”  พบวาภาวะถดถอยทางการเรียนของนักเรียนไทยเกิดขึ้นในหลายมิติ และในหลายชวงวัยโดยเร่ิมจาก

เด็กนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาที่พบวา ในมิติของความรูเด็กนักเรียนเกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรูดานทักษะการอาน 

และคณิตศาสตร คุณลักษณะของผูเรียนที่เปลี่ยนแปลงไป เชน ไมกลาตอบคำถาม การขาดการมีสวนรวมในการเรียน รู ขาด

ทักษะชีวิต และขาดการทำงานรวมกับผูอื่นลดลง 

 จากความเปนมาและความสำคัญที่กลาวขางตน ผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเร่ือง การฟนฟูการศึกษาภายหลัง

สถานการณโควิด-19 ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 โดยศึกษากรอบแนวคิด

ของ UNICEF มีอยู 5 ประการ (RAPID) ไดแก 1) ดานการเขาถึงเด็ก (Child Access) 2) ดานการประเมินการเรียนรู (Learning 

Assessment) 3) ดานการสรางองคความรู พ้ืนฐาน (Foundational Knowledge Building) 4) ดานการเพ่ิมประสิทธิผลการ

เรียนรู (Enhancing Learning Effectiveness) 5) ดานสุขภาวะทางจิต (Psychological well-being) (สำนักงานเลขาธิการ

สภาการ  ศึกษา, 2565) ซึ่งผลการศึกษานี้สามารถนำไปใชเปนแนวทางการพัฒนาใหมีความรูความเขาใจในการฟนฟูการศึกษา
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ภายหลังสถานการณการแพรระบาดโรคโควิด-19  อันสงผลตอการจัดการศึกษาอยางเหมาะสม และไดสารสนเทศที่จะเปน

แนวทางใหสถานศึกษา หรือผูที่เกี่ยวของไดนำไปประยุกตใชตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันและสภาพที่พึงประสงคของการฟนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณโควิด-19 ของ

โรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

 2. เพ่ือประเมินความตองการจำเปนของการฟนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณโควิด-19 ของโรงเรียน สังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

  1.1 ประชากรที ่ใช ในการศึกษา ไดแก ผ ู บริหารสถานศึกษา และครู ส ังก ัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา

ประถมศึกษานครพนม เขต 2 ปการศึกษา 2567 จาก 181 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 2,313 คน แบงเปน ผูบริหารสถานศึกษา 

จำนวน 181 คน ครู 2,132 คน 

  1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา และครู สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม 

เขต 2 ปการศึกษา 2567 ซึ่งกำหนดขนาดโดยใชเกณฑรอยละ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2560) จากกลุมตัวอยางไดมาจากสุ มแบบ

แบงชั้น (Stratified Random Sampling) จำแนกเปนผูบริหารสถานศึกษาจำนวน 70 คน และครู จำนวน 162 คน รวมทั้งสิ้น 

จำนวน 232 คน 

 2. เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามการฟนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณโควิด-19 ของ

โรงเรียนในสังก ัดสำน ักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 แบบมาตราส วนประมาณคาซ ึ่งสรางตาม

วัตถุประสงคและกรอบแนวคิดที่กำหนดขึ้น แบงออกเปน 2 ฉบับ คือ 1) แบบสอบถามสภาพปจจุบันการฟน ฟูการศึกษา

ภายหลังสถานการณโควิด-19 มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง .80-1.00 มีคาอำนาจจำแนกรายขออยูระหวาง .54-.86 

และมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .98 2) แบบสอบถามสภาพที่พึงประสงคการฟนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณโควิด -19 

ของโรงเรียนมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง .80-1.00 มีคาอำนาจจำแนกรายขออยูระหวาง .64-.91 มีคาความเชื่อม่ันทั้ง

ฉบับเทากับ .98 โดยแบงเปน 2 ตอน ดังนี้   

  ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก สถานภาพและขนาดสถานศึกษา เปนแบบตรวจสอบ

รายการ (Check List) 

  ตอนที่ 2 แบบสอบถามสภาพปจจุบัน สภาพที่พึงประสงคการฟนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณ โควิด - 19 

ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scale) แบงเปน 5 ระดับ ประยุกตใชตามแบบ Likert คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด (บุญชม ศรี

สะอาด, 2560)  

   คาคะแนน 5 คะแนน หมายถึง สภาพปจจุบัน/สภาพที่พึงประสงคฯ อยูในระดับมากที่สุด 

   คาคะแนน 4 คะแนน หมายถึง สภาพปจจุบัน/สภาพที่พึงประสงคฯ อยูในระดับมาก 

   คาคะแนน 3 คะแนน หมายถึง สภาพปจจุบัน/สภาพที่พึงประสงคฯ อยูในระดับปานกลาง 

   คาคะแนน 2 คะแนน หมายถึง สภาพปจจุบัน/สภาพที่พึงประสงคฯ อยูในระดับนอย 

   คาคะแนน 1 คะแนน หมายถึง สภาพปจจุบัน/สภาพที่พึงประสงคฯ อยูในระดับนอยที่สุด 
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  จากนั้นนำผลการประเมินไปหาคาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยการแปลงคาคะแนนและเกณฑดังนี้  

(บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 

   คาเฉลี่ยตั้งแต 4.51 – 5.00 หมายถึง สภาพปจจุบัน/สภาพที่พึงประสงคฯ อยูในระดับมากที่สุด 

   คาเฉลี่ยตั้งแต 3.51 – 4.50 หมายถึง สภาพปจจุบัน/สภาพที่พึงประสงคฯ อยูในระดับมาก 

   คาเฉลี่ยตั้งแต 2.51 – 3.50 หมายถึง สภาพปจจุบัน/สภาพที่พึงประสงคฯ อยูในระดับปานกลาง 

   คาเฉลี่ยตั้งแต 1.51 – 2.50 หมายถึง สภาพปจจุบัน/สภาพที่พึงประสงคฯ อยูในระดับนอย 

   คาเฉลี่ยตั้งแต 1.00 – 1.50 หมายถึง สภาพปจจุบัน/สภาพที่พึงประสงคฯ อยูในระดับนอยที่สุด 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล  

  การเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยสงแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางดวยตนเองและสงใน

รูปแบบออนไลน (Google Forms) จากสถานศึกษากลุมตัวอยาง จำนวน 232 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

  ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลนำมาแจกแจงความถี่ (Frequency) และหาคา

รอยละ (Percentage) นำเสนอผลการวิเคราะหในรูปแบบของตารางประกอบคำบรรยายความเรียง 

  ตอนที่ 2 สภาพปจจุบัน สภาพที่พึงประสงคการฟนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณโควิด -19 นำขอมูลที่

รวบรวมไดมาว ิเคราะหหาคาทางสถิต ิและนำเสนอขอมูลโดยการแสดงคาเฉลี ่ย (Mean) และสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) นำเสนอผลการวิเคราะห ในรูปแบบของตารางประกอบคำบรรยายความเรียงและใชเกณฑการแปล

ความหมายหาคาเฉลี่ย 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 

  ตอนที่ 3 วิเคราะหความตองการจำเปน (Need Assessment) โดยนำขอมูลผลการศึกษา สภาพปจจุบัน และ

สภาพที่พึงประสงค มาหาคาดัชนีความตองการจำเปนโดยใชสูตร (Modified Priority Needs Index: PNI Modified) เ พ่ือ

จัดลำดับความตองการจำเปน (สุวิมล วองวาณิช, 2558) 

 

กรอบแนวคิดของการศึกษา 

 การศึกษาครั ้งน ี้ ผ ู ศ ึกษามุ งศึกษาเรื่อง การฟ นฟูการศึกษาภายหลังสถานการณโควิด-19 ของโรงเรียนสังกัด

สำนักงาน เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 โดยผูศึกษาไดศึกษาตามกรอบแนวคิดของ UNICEF สำนักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา (2565) มีแนวทางฟนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณโควดิ -19 อยู 5 ประการ (RAPID) ดังนี้ 

  1.  ดานการเขาถึงเด็ก (Child Access) 

  2.  ดานการประเมินการเรียนรู (Learning Assessment) 

  3.  ดานการสรางองคความรูพ้ืนฐาน (Foundational Knowledge Building) 

  4.  ดานการเพ่ิมประสิทธิผลการเรียนรู (Enhancing Learning Effectiveness) 

  5.  ดานสุขภาวะทางจิต (Psychological well-being) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. สภาพปจจุบันและสภาพที่พึงประสงคของการฟนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณโควิด-19 ของโรงเรียนใน

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 เสนอขอมูลโดยแสดงคาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) 
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ตารางท่ี  1  แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปจจุบันและสภาพที่ พึง

ประสงคการฟนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณโควิด-19 ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

นครพนม เขต 2 โดยรวมและจำแนกเปนรายดาน 

การฟนฟูการศึกษา 

ภายหลังสถานการณโควิด-19 

สภาพปจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงค 

X̅ S.D. แปลผล X̅ S.D. แปลผล 

1. การเขาถึงเด็ก  

2. การประเมินการเรียนรู  

3. การสรางองคความรูพ้ืนฐาน  

4. การเพ่ิมประสิทธิผลการเรียนรู  

5. สุขภาวะทางจิต 

4.20 

4.10 

4.06 

4.06 

4.24 

.40 

.38 

.43 

.44 

.43 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

4.92 

4.93 

4.92 

4.93 

4.92 

.24 

.24 

.25 

.25 

.29 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

รวม 4.12 .36 มาก 4.93 .23 มากท่ีสุด 

  

 จากตารางที ่ 1 พบวา ผ ู ตอบแบบสอบถามมคีวามคิดเห ็นเก ี่ยวกับสภาพปจจุบันการฟ นฟูการศึกษาภายหลัง

สถานการณโควิด-19 ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 โดยภาพรวมอยูในระดับ

มาก (X̅= 4.12) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมาก ทุกดาน (X̅ = 4.06-4.24) ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานที่ 5 

สุขภาวะทางจิต (X̅= 4.24) และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ ดานที่ 3 การสรางองคความรูพ้ืนฐาน (X̅= 4.06) และ ดานที่ 4 การ

เพ่ิมประสิทธิผลการเรียนรู (X̅= 4.06) เทากัน 

 สวนความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพที่พึงประสงคการฟนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณโควิด-19 ของโรงเรียนใน

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (X̅= 4.93) เม่ือพิจารณา

เปนรายดาน พบวา อยูในระดับมากที่สุดทุกดาน (X̅= 4.92-4.93) ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานที่ 2 การประเมินการเรียนรู 

และดานที่ 4 การเพ่ิมประสิทธิผลการเรียนรู (X̅= 4.93) และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ ดานที่ 1 การเขาถึงเด็ก ดานที่ 3 การ

สรางองคความรูพ้ืนฐาน และดานที่ 5 สุขภาวะทางจิต (X̅= 4.92) 

 2. การประเมินความตองการจำเปนของการฟนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณโควิด-19 ของโรงเรียนในสังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 คำนวณหาคาดัชนีการจัดลำดับความสำคัญของความตองการ

จำเปนแบบปรับปรุงโดยใชสูตร (Modified Priority Needs Index: PNI Modified) เพ่ือจัดลำดับความตองการจำเปน (สุวิมล 

วองวาณิช, 2558) 
 

ตารางท่ี  2 แสดงคาเฉลี่ยสภาพปจจุบัน สภาพที่พึงประสงค คาดัชนีการจัดลำดับความสำคัญของความตองการจำเปนแบบ

ปรับปรุง (PNIModified) และลำดับความตองการจำเปนของการฟนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณโควิด-19 ของโรงเรียนใน

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 โดยรวมและจำแนกเปนรายดาน 

การฟนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณโควิด-19 D I PNIModified 
ลำดับความ 

ตองการจำเปน 

1. การเขาถึงเด็ก  

2. การประเมินการเรียนรู  

3. การสรางองคความรูพ้ืนฐาน  

4. การเพ่ิมประสิทธิผลการเรียนรู  

5. สุขภาวะทางจิต 

4.20 

4.10 

4.06 

4.06 

4.24 

4.92 

4.93 

4.92 

4.93 

4.92 

.172 

.202 

.211 

.214 

.160 

4 

3 

2 

1 

5 

รวม 4.132 4.924 .191 - 
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 จากตารางที่ 2 พบวา การฟนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณโควิด-19 ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 มีคาดัชนีการจัดลำดับความสำคัญของความตองการจำเปนโดยรวมมีคาเทากับ 0.191 

เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา สามารถเรียงลำดับความตองการจำเปนจากคาสูงสุดไปคาต่ำสุด ดังนี้ ดานที่ 4 การเพ่ิม

ประสิทธิผลการเรียนรู (PNIModified = .214) ดานที่ 3 การสรางองคความรู พ้ืนฐาน (PNIModified = .211) ดานที่ 2 การประเมิน

การเรียนรู (PNIModified = .202) ดานที่ 1 การเขาถึงเด็ก (PNIModified = .171) และดานที่ 5 สุขภาวะทางจิต (PNIModified = .160) 

ตามลำดับ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ผลการศึกษาสภาพปจจุบันของการฟนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณโควิด-19 ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมากทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากภาวะถดถอย

ทางการเรียนรูของผูเรียนที่เกิดขึ้น จากการหยุดชะงักการเรียนรู การจัดการเรียนการสอนออนไลน การทำใบงานที่บาน ซึ่งการ

แพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 เปนปญหาสำคัญที่ทุกภาคสวนจะตองใหความรวมมือในการสงเสริม สนับสนุน แกไขปญหา 

และฟนฟูรวมกันโดยเฉพาะภาครัฐ และหนวยงานตนสังกัดที่มีหนาที่โดยตรงในการบริหารงาน รวมถึงมอบนโยบายตาง ๆ ให

เอื้อตอการดำเนินงานของสถานศึกษาใหสามารถบริหารงานในการจัดการศึกษาใหกับผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลอง

กับงานวิจัยของ Garcia et al. (2021) ไดเสนอแนวทางการฟนฟูการเรียนรูหลังโควิด-19 ในยุโรปและเอเชียกลาง ไววาการ

เผชิญกับปญหา (ขณะที่โรงเรียนมีการปดการศึกษา) คือ สถานศึกษาควรทบทวนนโยบาย แผนงาน และโครงสรางพ้ืนฐานใน

การจัดการศึกษา เปลี่ยนแปลงวิกฤตโควิด-19 เปนโอกาสที่จะทำใหเกิดการปฏิรูปการศึกษา สอดคลองกับรายงานวิชาการของ 

OECD (2021) องคกรเพ่ือความรวมมือและการพัฒนาทางเศรษฐกิจ (OECD) รวมกับสำนักงานเลขาธิการการศึกษาสากล 

(Education International: EL) ที่สรุปไววา ความเปนองคกรวิชาการมืออาชีพ การใชทรัพยากร และการทำงานรวมกันของ

ภาครัฐและภาคเอกชนในการรวมกันแกไขปญหาจะเปนแรงขับเคลื่อนสำคัญในการแกปญหาการศึกษาที่เกิดขึ้นอยางยั่งยืน 

 2. ผลการศึกษาสภาพที่พึงประสงคของการฟนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณโควิด-19 ของโรงเรียนในสังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ การเพ่ิมประสิทธิผลการเ รียนรู 

และการประเมินความรู อาจเนื่องมาจากจากภาวะถดถอยทางการเรียนรูที่เกิดขึ้น สงผลกระทบตอการจัดการเรียนการสอนตอ

ผูเรียนโดยตรงการวัดและประเมินผลผูเ รียนเปนอีกหนึ่งประเด็นที่ไดรับผลกระทบอยางมาก เนื่องจากครูผูสอนไมส ามารถ

วิเคราะห และคัดกรองความรูของผูเรียนไดอยางชัดเจนไมสามารถจัดการเรียนการสอนตามลักษณะดังเดิมได หรือในบางกรณี

รุนแรงพบวาผูเรียนมีความรูทักษะตาง ๆ ที่แตกตางกันอยางชัดเจน ไมสามารถวัดประเมินผลผูเรียนไดตามมาตรฐานตัวชี้วัดที่

กระทรวงศึกษาธิการกำหนด ครูผูสอนจึงจำเปนจะตองปรับรูปแบบการวัดและประเมินผลใหยืดหยุนสอดคลองกับลักษณะของ

ผูเรียน สอดคลองกับรายงานวิชาการของสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2565) ที่สรุปไววา ดานการวัดและประเ มินผล

ผูเรียน การจัดการเรียนการสอนภายหลังสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด19 มีขอจำกัดในการวัดและประเมินผล

ตามเกณฑ ที่หลักสูตรกำหนด สถานศึกษาจึงจำเปนจะตองใชรูปแบบการวัดและประเมินผลที่หลากหลายมาใช เชน การวัดผล

เชิงประจักษ การประเมินตามสภาพจริง นอกจากนี้ยังสงผลกระทบตอการวัดและประเมินผลระดับชาติที่ไ มส อดคลองกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สอดคลองกับ นธรรพร จันทรเฉลี่ย เสริบุตร (2565) ผูบริหารของโรงเรียนบานปลาดาว และผูบริหาร 

ขององคกร Starfish Education ไดเสนอมาตรการฟนฟูความรูถดถอยในเด็ก (Learning Loss) ไววาแนวทางในการแกปญหา

ภาวะความรูถดถอยอยางเรงดวนใน 3 มิติ ไดแก ดานวิชาการ ดานพัฒนาการ ดานอารมณและสังคม สอดคลองกับภูมิพัฒน 

ศรีวชิรพัฒน (2565) ไดจัดทำขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียน การสอนเพ่ือฟนฟูภาวะถดถอยทางการเรียนรู

เอาไว ใน 4 มิต ิ 1) การใหความสำคัญกับกระบวนการหลอหลอมทางส ังคมในครอบครัว 2) การสรางการเรียนรู อยาง
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กระตือรือรน 3) การสรางความเปนพลเมืองที่ตื่นรูของนักเรียนและผูปกครอง 4) การรวมกันสรางสรรคนวัตกรรมทางการสอน

และการเรียนรู 

 3. ผลการประเมินความตองการจำเปนของการฟนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณโควิด-19 ของโรงเรียนในสังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 พบวา ดานที่มีคาสูงสุด คือ ดานการเพ่ือประสิทธิผลการเ รียน รู 

ทั้งนี้อาจเปนเพราะการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาที่ถูกปรับเปลี่ยนอยางฉับพลันนั้นสงผลใหผูเ รียนมีผลการเรียน รูที่

ถดถอย (Learning Loss) หรือสูญเสียการเรียนรู ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนลดลง มีผูเรียนที่มีผลการเรียนติด 0 ร. มส. และมผ. 

มากกวาเดิม และคะแนนการวัดและประเมินผลระดับชาติต่ำกวาเกณฑ โดยวิชาที่ผูเรียนรับรูภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์ท าง

วิชาการอยางชัดเจนไดแก วิชาคณิตศาสตร วิชาภาษาไทย และวิชาภาษาตางประเทศ สอดคลองกับรายงานวิช าการของ

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2565) ที่สรุปไววาดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของผูเ รียน ภาพรวมของผูเ รียน ระดับ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีการรับรูภาวะถดถอยทางการเรียนรูในระดับปานกลาง โดยวิชาที่ผูเรียนรับรูภาวะถดถอยเชิงผลสัมฤทธิ์

ทางวิชาการอยางชัดเจน ไดแก วิชาคณิตศาสตร วิชาวิทยาศาสตร และวิชาภาษาตางประเทศ สอดคลองกับ Sabates et al. 

(2021) ไดทำการศึกษาถงึภาวะถดถอยทางการเรียนรูจากการปดของ โรงเรียนในระหวางการเกิดสถานการณการแพร ระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID- 19) โดยศึกษาในโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่เปนโรงเรียน รัฐบาลของ

สาธารณรัฐกานาดวย การศึกษาแบบระยะยาว (Longitudinal study) ในระยะเวลา 3 เดือน ผลการศึกษา พบว า ภาวะ 

ถดถอยทางการเรียนรูจากการปดของโรงเรียนในระหวางการเกิดสถานการณการแพรระบาดของโรค ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) มีถึงรอยละ 66 เม่ือเทียบกับการเรียนรูที่เคยไดรับในชวงกอน การเกิดสถานการณ โดยพบถึงสาเหตุของการเกิด

ภาวะถดถอยทางการเรียนรูวามีความเกี่ยวของกับ การขาดแคลนทรัพยากรการเรียนรูจากที่บาน เชน อุปกรณสื่อสารตาง ๆ 

โทรศัพทมือถือ โทรทัศน วิทยุ สอดคลองกับ Khan & Ahmed (2021) ไดทำการศึกษาถึงการศึกษาของเด็กนักเ รียนในช วง

สถานการณ การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยศึกษาในประเด็นของภาวะถดถอย ทางการ

เรียนรูการออกจากโรงเรียนกลางคัน (drop out) และคาใชจายทางเศรษฐศาสตรที่เปนคา เสียโอกาสของรายไดที่ควรจะไดใน

สาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน ผลการศึกษา พบวา สถานการณการ แพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

สงผลใหจำนวนปของการศึกษาที่ปรับดวย ความรูที่ไดจริงจากการเรียน (Learning adjusted years of school) มีการลดลง

โดยมีการลดลงใน เด็กผูหญิงมากกวาเด็กผูชาย อีกทั้งยังพบวาคาใชจายทางเศรษฐศาสตรที่เปนคาเสียโอกาสของรายได ที่ควร

จะไดนั้นมีจำนวนสูงถึง 107 พันลานดอลลารเม่ือทำการปรับการใชทุนมนุษยใหเกิดประโยชน สูงสุด นอกจากนั้น จากผลการ

จำลองขอมูลยังพบวา นักเรียนจำนวน 7.2 ลานคนมีการออกจาก โรงเรียนกลางคัน (Drop out) เนื่องดวยการลดลงของรายได

ครัวเรือนถึงรอยละ 50 ซึ่งจากผลของ สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ดังกลาวนั้น

กอใหเกิด ภาวะถดถอยทางการเรียนรูของเด็กนักเรียนตามมาซึ่งโรงเรียนอาจแกไขปญหาไดโดยการจัด การศึกษาทางไกลอยาง

มีประสิทธิภาพในชวงที่มีการปดของโรงเรียนจากสถานการณการแพรระบาด ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

สอดคลองกับ วิธิดา  พรหมวงศ,ทัศนา  ประสานตรี,สุมาลี  ศรีพุทธรินทร (2564) ศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหา และแนวทาง

แกปญหาการจัดการเรียนรูในชวงการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ของโรงเรียน ในสังกัสำนักงานเขตพ้ืนที่ การศึกษา

ประถมศึกษานครพนม เขต 1 พบวาโรงเรียนตองมีการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนใหดีกวาเดิม ดังนั้นมาตรการการเรียนรู

ของโรงเรียนจึงไมควรปรับแคกระบวนการเรียนรูในหองเรียน แตตองปรับใหญทั้งระบบการเรียนรูที่ตองสอดดลองกัน และ

เชื่อมโยงกับการเรียนรูของเด็ก โดยควรดำเนินการดังนี้ เพ่ิมความยึดหยุนของโครงสรางเวลาเรียนและความหลากหลายของ

รูปแบบการเรียนรู ออกแบบหนวยการเรียนรู และสอนอยางมีแผนที่เหมาะสม ในสถานการณที่เปลี่ยนไป ครูจะตองเตรียม

ความพรอมกอนการสอนแบบใหม วิธีการหนึ่งคือ การออกแบบหนวยการเรียนรู ซึ่งจะนำไปสูการจัดการเรียนรูฐานสมรรถนะ

หลังการระบาดของเชื้อไวรัสโควิด - 19 สิ้นสุดลง 
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ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะเพ่ือการนำไปศึกษาตอ 

  1.1 ผลการศึกษาคนควา พบวา สภาพปจจุบันการฟนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณโควิด-19 ของโรงเรียนใน

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ดานการสรางองคความรูพ้ืนฐาน และการเพ่ิมประสิทธิผลการ

เรียนรู อยูในระดับต่ำสุด ดังนั้นผูบริหารสถานศึกษาจึงตองการปรับหลักสูตรสถานศึกษาและหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูใหมี

ความสำคัญกับทักษะการคำนวณ การอาน การเขียน และจิตสังคม มีแนวทางการจัดการเรียนรูตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง มี

การสอนซอม-เสริม สงเสริมการจัดการเรียนรูกับความตองการของแตละบุคคล รวมถึงสงเสริมทักษะดิจิทัล ขยายเวลาการ

เรียนรูผานเทคโนโลยี และนำความรูไปใชประโยชน  

  1.2 สภาพที่พึงประสงคของการฟนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณโควิด-19 ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 พบวา ดานสุขภาวะจิต อยูในระดับสูงสุด ดังนั้นการพัฒนาศักยภาพครูตองสร าง

เสริมความเปนอยูที่ดี คัดกรองนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ ลงทุนเพ่ือความปลอดภัยของนักเรียน โภชนาการน้ำดื่ม และ

สุขอนามัย มีนโยบายแนวปฏิบัติในการจัดการสภาพแวดลอมเพ่ือปองกันการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 มีการสื่อสาร

ประชาสัมพันธขาวสารใหความรูอยูเสมอ กำกับ ติดตาม ตรวจสอบ รวมถึงผูบริหารตองมีภาวะผูนำที่เขมแข็งสามารถขจัดความ

หวาดวิตกกังวล สรางความเขาใจใหครูและบุคลากรปฏิบัติตามมาตรการปองกันการแพรระบาดไวรัสโควิด-19  

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการฟนฟูการศึกษาภายหลังสถานการณโควิด-19 ของโรงเรียนในสังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 เปนรายดาน เพ่ือใหไดขอมูลที่จะนำไปพัฒนาและสงเสริมการศึกษา 

รวมถึงสถานศึกษามีวิธีปองกันและฟนตัวของการเรียนรูมากยิ่งขึ้น 

  2.2 ควรมีการศึกษาปญหาและอุปสรรค และติดตามผลการนำความตองการจำเปนการฟนฟูการศึกษาภายหลัง

สถานการณโควิด-19 ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ไปใชอยางตอเนื่อง 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” บูรณาการ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการปฏิบั ติ สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ โรงเรียนปาติ้ววิทยา 2) หาประสิทธิภาพของหลักสูตรรายวิชา

เพ่ิมเติม ตามเกณฑ 80/80 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเ รียน และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของ

นักเรียนหลังจากการเรียนหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิ จพอเ พียง 

เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการปฏิบัติ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โดยใช

รูปแบบว ิจัยและพัฒนา (Research and Development) 4 ระยะ 1) การว ิจัย (Research : R1) 2) การพ ัฒนา 

(Development : D1) 3) การวิจัย (Research : R2) 4) การพัฒนา (Development : D2) กลุมตัวอยางนักเรียน ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2/2 โรงเรียนปาติ้ววิทยา ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2567 จำนวน 27 คน เปนเวลา 40 ชั่วโมง 

กลุมตัวอยางไดมาจากวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย หลักสูตร

รายวิชาเพ่ิมเติม “การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เคร่ืองมือวิจัยได แก แผนการจัดการเรียนรู 

แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบประเมินสมรรถนะอาชีพ การวิเคราะหขอมูลใช

คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test แบบ Dependent และการวิเคราะหเนื้อหา 

 ผลการวิจัยพบวา 1) หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมที่พัฒนาขึ้นประกอบดวย ความสำคัญและความจำเปนของการ

พัฒนาหลักสูตร หลักการ จุดหมายของรายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู โครงสรางรายวิชา แนวทางการจัดการเรียนรู 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู แนวทางการวัดและประเมินผล และแผนการจัดการเรียนรู จำนวน 10 แผนการเรียนรู หลักสูตร

ไดรับการประเมนิจากผูเช ี่ยวชาญวามีความเหมาะสมอย ูในระดับมากที่สุด 2) หลักส ูตรรายวิชาเพิ่มเติมที ่พัฒนาขึ้น มี

ประสิทธิภาพเทากับ 85.62/85.31 สูงกวาเกณฑที่กำหนด 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเ รียน 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) นักเรียนมีความพึงพอใจหลังจากการใชหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมอยูในระดับมาก

ที่สุด  

คำสำคัญ: การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สมรรถนะอาชีพ 
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Abstract 

The purposes of this research were:  1)  to develop a selective course on raising local poultry for 

Matthayomsuksa 2 students involving learning outcomes of Patiuwittaya School, 2) to examine efficiency of 

the curriculum based on the 80/ 80 criterion, 3)  to compare students' learning achievements before and 

after learning, and 4) to study satisfaction after using the selective course curriculum on raising local poultry 

for Matthayomsuksa 2 students.  The study employed Research and Development ( R&D)  methodology 

consisting of four phases: 1) Research (R1), 2) Development (D1), 3) Research (R2), and 4) Development (D2). 

The sample consisted of 27 students from Matthayomsuksa 2 students involving learning outcomes of 

Patiuwittaya School using 40 periods in the second semester of academic year 2024, selected through cluster 

random sampling. The research instruments were the selective course on raising local poultry for 

Matthayomsuksa 2 students, learning management plans, questionnaires, interview form, focus group 

guideline, achievement test and career competency test. The data were analyzed using percentage, mean, 

standard deviation, t-test dependent and content analysis. 

The research results were as follows:  1)  The developed selective course consisted of rationale, 

principle, objectives, course description, learning outcomes, course structure, learning activities, learning 

materials and resources, measurement and evaluation, and 10 lesson plans. The curriculum was appropriate 

at highest level according to the experts' assessment. 2) The developed course curriculum had an efficiency 

of 85.62/85.31. 3) Students' achievement after learning was significantly higher than before with significant 

at the .05 level. 4) Students' satisfaction was at the highest level. 

Keywords: Development of Selective Course, Learning Achievement, Occupation Competency 
 

บทนำ 

 แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2560-2579 กำหนดเปาหมายดานผูเ รียน (Learner Aspirations) โดยมุงพัฒนา

ผูเรียนทุกคนใหมีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 (3Rs 8Cs) ประกอบดวย ทักษะและคุณลักษณะตอไปนี้ 

3Rs ไดแก การอานออก (Reading) การเขียนได (Writing) และการคิดเลขเปน (Arithmetic) 8Cs ไดแก ทักษะดานการคิด

อยางมีวิจารณญาณ และทักษะในการแกปญหา (Critical Thinking and Problem Solving) ทักษะดานการสรางส รรคและ

นว ัตกรรม (Creativity and Innovation) ท ักษะดานความเข าใจตางว ัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน  (Cross-cultural 

Understanding) ทักษะดานความรวมมือ การทำงานเปนทีม และภาวะผูนำ (Collaboration, Teamwork and Leadership) 

ทักษะดานการสื่อสาร สารสนเทศ และการรูเทาทันสื่อ (Communications, Information and Media Literacy) ทักษะดาน

คอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and ICT Literacy) (เรวดี เพ็ญศรี, 2565) ทักษะอาชีพ 

และทักษะการเรียนรู (Career and Learning Skills) และความมีเมตตา กรุณา มีวินัย คุณธรรม จริยธรรม (Compassion) 

(สำนักงานเลขาธิการการศึกษา, 2560, หนา 16)  

 แผนพัฒนาการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (พ.ศ.2566-2570) ที่มุงเนนใหผูเรียนสามารถนำความรูเกี่ยวกับงานอาชีพ มา

ประยุกตใชในการดำรงชีพ ครอบครัว และอาชีพ มีความคิดสรางสรรค มีเจตคติ ทัศนคติที่ดีตอการประกอบอาชีพ มีความ

รับผิดชอบและมีคานิยมอันพึงประสงค สามารถดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิ จพอเพียง

(ณัฐชลัยย กงเพ็ชร, 2565) โดยมุงเนนใหผูเรียนมีความรูและสมรรถนะที่จำเปน มีความสุข และมีเปาหมาย ไดรับการพัฒนา

อยางมีคุณภาพ เพ่ือพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ และสถานศึกษาสงเสริม สนับสนุนใหมีการจัดการศึกษาเพ่ือเป าหมายการ

พัฒนาอย างย ั ่งยนื (Sustainable Development Goals: SDGs) ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สำน ักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2565, หนา 25) 
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 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ไดพระราชทานหลักป รัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือที่จะใหพสกนิกรชาวไทยไดเขาถึงทางสายกลางของชีวิตและเพ่ือคงไวซึ่งทฤษฎีของการพัฒนาอย าง

ยั่งยืน (อำนวย เถาตระกูล, 2555) ทฤษฎีนี้เปนพ้ืนฐานของการดำรงชีวิตซึ่งอยูระหวางสังคมระดับทองถิ่นตลอดจนถึง ระดับ

สากล จุดเดนของแนวปรัชญานี้คือ แนวทางที่สมดุล และกาวสูความเปนสากลได โดยปราศจากการตอตานกระแสโลกาภิวัตน 

และการอยูรวมกันของทุกคนในสังคม โดยใชหลักความพอเพียง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเปนที่จะตอง

มีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการกระทบจากปจจัยอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายใน และภายนอก ทั้งนี้จะตอง

อาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนำหลักวิชาการ มาใชในการวางแผนและการดำเนินการ

ทุกขั้นตอน ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจใน

ทุกระดับ ใหมีสำนึกคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดำเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มี

สติปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม 

สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม ไดอยางทันทวงที (สิรี ชัยลิมปมนตรี, 2561, หนา 19) 

 เศรษฐกิจพอเพียง เปนหลักปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการดำรงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ ตั้งแตระดับ

ครอบครัว ชุมชน และรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดำเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิ จ

เพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเปนที่จะตอง มี

ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณา ประกอบดวย 2 เงื่อนไข 3 หลักการ 4 มิติ ดังนี้ 

1) 2 เงื่อนไข ประกอบดวย เงื่อนไขความรู เงื่อนไขคุณธรรม 2) 3 หลักการ ประกอบดวย หลักการความพอประมาณ  หลักการ

ความมีเหตุผล หลักการการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี และ  3) 4 มิติ ประกอบดวย มิติวัตถุ  มิติสังคม มิติวัฒนธรรม  มิติสิ่งแวดลอม 

(อำนวย เถาตระกูล, 2555, หนา 306) 

 พระบรมราโชบายดานการศึกษาพระบรมราโชบายดานการศึกษาในพระบาทสมเดจ็พระปรเมนทรรามาธิบดี ศ รี        

สินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกลาเจาอยูหัว ที่ทรงพระราชทานแนวทาง ในดานการศึกษาตองมุงสรางพ้ืนฐานใหแกผู เ รียน 

4 ดาน ประกอบดวย 1) มีทัศนคติที่ถูกตองตอบานเมือง ประกอบดวย ความรูความเขาใจตอชาติบานเมือง ยึดม่ันในศาสนา 

ม่ันคงในสถาบันพระมหากษัตริย มีความเอื้ออาทรตอครอบครัวและชุมชนของตน 2) มีพ้ืนฐานชีวิตที่ ม่ันคง - มีคุณธรรม 

ประกอบดวย รูจักแยกแยะสิ่งที่ผิด - ชอบ / ชั่ว – ดี ปฏิบัติแตสิ่งที่ชอบ สิ่งที่ดีงาม ปฏิเสธสิ่งที่ผิด สิ่งที่ชั่ว ชวยกันสรางคนดี

ใหแกบานเมือง 3) มีงานทำ – มีอาชีพ ประกอบดวย การเลี้ยงดูลูกหลานในครอบครัว หรือการฝกฝนอบรมในสถานศึกษาตอง

มุงใหเด็กและเยาวชน รักงาน สูงาน ทำจนงานสำเร็จ การฝกฝนอบรมทั้งในหลักสูตร และนอกหลักสูตรตองมีจุด มุงหมายให

ผูเรียนทำงานเปนและมีงานทำในที่สุด ตองสนับสนุนผูสำเร็จหลักสูตรมีอาชีพ มีงานทำ จนสามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัว 

และ 4) เปนพลเมืองดี ประกอบดวย การเปนพลเมืองดี เปนหนาที่ของทุกคน ครอบครัว – สถานศึกษาและสถานประกอบการ

ตองสงเสริมใหทุกคนมีโอกาสทำหนาที่ เปนพลเมืองดี การเปนพลเมืองดี คือ “เห็นอะไรที่จะทำเพ่ือบานเมืองไดก็ตองทำ” เชน 

งานอาสาสมัครงานบำเพ็ญประโยชน งานสาธารณกศุลใหทำดวยความมีน้ำใจ และความเอื้ออาทร (สำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2568, หนา 6) 

 โรงเรียนปาติ้ววิทยา สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร ไดสนองนโยบายการนอมนำหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ ที่มุงพัฒนาสถานศึกษาทุกแหงใหสามารถจัดกระบวนการ

เรียนการสอนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเพ่ือใหการพัฒนาเปนไปอยางมีคุณภาพอยางตอเนื่องและยั่งยืน (คธา

วุฒิ สมทรง, 2563) จึงมีการพัฒนา “สถานศึกษาพอเพียง” ใหเปน “ศูนยการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิ จพอเ พียง

ดานการศึกษา” และโรงเรียนปาติ้ววิทยา ไดผานการประเมินเปน “ศูนยการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด าน

การศึกษา ปการศึกษา 2563” จากกระทรวงศึกษาธิการ นอกจากนั้นโรงเรียนปาติ้ววิทยา ไดกำหนดเอกลักษณโรงเรียน คือ  

“สืบสานวัฒนธรรม นอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” (โรงเรียนปาติ้ววิทยา, 2566, หนา 7) 
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 จากความสำคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาและพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” 

บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสู ก ารปฏิบั ติ 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ประเภทรายวิชาเพ่ิมเติม ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ 

โรงเรียนปาติ้ววิทยา สำนักงานเขตพ้ืนการศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร เพ่ือใชเปนหลักสูตรสถานศึกษา มุงหวังใหผูเรียน

มีความเขาใจ มีความคิดสรางสรรค มีทักษะกระบวนการทำงาน การจัดการแกปญหา การทำงานรวมกัน มีคุณธรรม จริยธรรม 

คานิยมอันพึงประสงค มีเจตคติที่ดีตอวิชาชีพ สามารถนำความรูไปใชในการประกอบอาชีพไดอยางเหมาะสม มีพ้ืนฐานที่จำเปน

ในการประกอบอาชีพที่สอดคลองกับสภาพทองถิ่น (รัชนีภรณ ธนะไชย, 2556) อนุรักษภูมิปญญาและทรัพยากรธรรมชาติที่ มี

ในทองถิ่นอยางสมดุลยั่งยืน ใหคงอยูคูกับชุมชนและสังคม มีความขยัน ซื่อสัตย อดทน มีความรับผิดชอบ เนนการปฏิบัติจริง 

เพ่ือใหเกิดทักษะและความชำนาญในดานวิชาการและวิชาชีพ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความรูและทักษะใน

ดานงานอาชีพ การดำรงชีวิตในสังคมอยางมีความสุขตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ

มุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการปฏิบัติ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมสาระ

การเรียนรูการงานอาชีพ โรงเรียนปาติ้ววิทยา 

 2. เพื ่อหาประสิทธิภาพของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม “การเลี ้ยงส ัตว ป กในทองถิ ่น” บูรณาการปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการปฏิบัติ สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 ตามเกณฑ 80/80    

 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียน

โดยใชหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะ

อาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการปฏิบัติ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  

 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังจากการเรียนหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” 

บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสู ก ารปฏิบั ติ 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

ตัวแปรท่ีศึกษา 

 1. ตัวแปรตน (Independent Variable) ไดแก หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” บูรณาการ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการปฏิบั ติ สำหรับ

น ักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท ี่ 2  กล ุ มสาระการเรียนรู การงานอาชีพ โรงเรียนปาติ ้ววิทยา สำน ักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา

มัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร 

 2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable)  ไดแก ประสิทธิผลของหลักสูตร ประกอบดวย  

  2.1 ประสิทธิภาพของหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิ จ

พอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการปฏิบัติ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

  2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  2.3 สมรรถนะอาชีพ 

  2.4 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” บูรณาการ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการปฏิบั ติ สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
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วิธีการดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยและพัฒนาหลักสูตรการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” บูรณาการปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการปฏิบัติ สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 ใชรูปแบบกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) แผนการวิจัยแบบกลุมตัว อยาง

เดียวทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน (One Group Pretest-Posttest Design) ทดลองใช หลักส ูตรในภาคเรียนที ่ 2 ป

การศึกษา 2567 สัปดาหละ 2 ชั่วโมง จำนวน 20 สัปดาห รวมระยะเวลาทั้งหมด  40 ชั่วโมง มีคาเทากับ 1 หนวยกิต  (รวม

ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน) ซึ่งกลุมตัวอยางไดมาจากวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) มี 4 ขั้นตอน 

ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research : R1) เปนการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน (Analysis : A) การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน สำหรับ

การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development : D1) เปนการออกแบบและพัฒนา (Design and 

Development : D & D) การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research : R2) 

เปนการนำไปใช (Implementation : I) การทดลองใชหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development : D2) 

เปนการประเมินผล (Evaluation : E) การประเมินและปรับปรุงแกไขหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที ่ใชในการศึกษา คือ น ักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 โรงเรียนปาติ ้ววิทยา ส ังก ัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร จำนวน 4 หองเรียน จำนวนนักเรียนทั้งหมด 109 คน ที่กำลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2  

ปการศึกษา 2567  

 กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองใชหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” บูรณาการปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการปฏิบัติ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 2/2 จำนวน 27 คน โดยทดลองใชหลักสูตรในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2567 ซึ่งกลุมตัวอยางไดมาโดยวิธี การสุ มแบบ

กลุม (Cluster Random Sampling)  
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  1.1 แบบสอบถาม (Questionnaire) 

   แบบสอบถามความตองการของน ักเรียน จำนวน 1 ฉบับ จำนวน 10 ข อ โดยพบว าข อคำถามใน

แบบสอบถามมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ไดเทากับ 1.00 แสดงวาขอคำถามในแบบสอบถามมีความเหมาะสม 

  1.2 แบบสัมภาษณ (Interview Form) 

   แบบสัมภาษณ เปนแบบสัมภาษณชนิดมีโครงสราง จำนวน 1 ฉบับ จำนวน 12 ขอ โดยพบวามีขอคำถามใน

แบบสัมภาษณมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ไดเทากับ 0.67 แสดงวาขอคำถามในแบบสัมภาษณมีความเหมาะสม 

 2. เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 

  2.1 หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิ จพอเ พีย งเ พ่ือ

มุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการปฏิบัติ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

  2.2 เอกสารประกอบหลักสูตร ไดแก คูมือการใชหลักสูตร และแผนการจัดการเรียนรู จำนวน 10 แผนการ

เรียนรู 

  2.3 ใบความรู ใบงาน และใบกิจกรรมประกอบการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู 

 3. เคร่ืองมือที่ใชในการประเมินประสิทธิภาพ 

  3.1 แบบทดสอบว ัดผลสัมฤทธ ิ ์ทางการเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเล ือก จำนวน 30 ข อ มีล ักษณะเปนแบบ

เลือกตอบ การใหคะแนนเปน 0 และ 1 โดยพบวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 



 

 

87 

0.80-1.00 มีคาความยากงาย (p) ตั้งแต 0.43-0.80 มีคาอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต 0.20-0.65 และมีคาความเชื่อม่ันแบบทดสอบ

โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder-Richardson) เทากับ 0.86 

  3.2 แบบประเมินสมรรถนะอาชีพ โดยใชแบบประเมินจากครูผูสอนในการสังเกตพฤติกรรมของนักเ รียนขณะ

ปฏิบัติงานหรือปฏิบัติกิจกรรมการเลี้ยงสัตวปก ตามรายการประเมินและใหคะแนน (Scoring Rubrics) เปน 5 ระดับ โดยแบบ

ประเมินสมรรถนะอาชีพมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ไดเทากับ 1.00 แสดงวาแบบประเมินสมรรถนะอาชีพมีความเหมาะสม 

  3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน โดยใชแบบสอบถามแบบมาตรวัด 5 ระดับ ตามแบบของลิเคิรท 

(Likert Scale) โดยแบงเป น 3 ดานไดแก ด านเนื้อหา ดานการเรียนการสอน ดานการว ัดผลและประเมินผล จากน ั ้นนำ

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน ตรวจสอบ พบวามีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 

0.67-1.00 แสดงวาแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนมีความเหมาะสม 

  3.4 แบบประเมินคาความสอดคลอง (Index of item Objective Congruence: IOC) สำหรับผ ู เช ี่ยวชาญ 

จำนวน 5 คน ที่มีความเชี่ยวชาญดานการพัฒนาหลักสูตร การวิจัย การสัตวแพทย การผลิตสัตว และการงานอาชีพ เ พ่ือหา

ความเที่ยงตรงสอดคลองของแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบประเมิน แบบทดสอบที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิจัย 

  3.5 แบบประเมินคาความเหมาะสมของหลักสูตร และความเหมาะสมของเอกสารประกอบหลักสูตร ไดแก คูมือ

การใชหลักสูตร และแผนการจัดการเรียนรู แบบประเมินคาความเหมาะสมของหลักสูตร และความเหมาะสมของ เอกสาร

ประกอบหลักสูตร มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.80-1.00 แสดงวาแบบประเมินมีความเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนการดำเนินการวิจัย 

 

 

ขอมูลพื้นฐานสำหรับ 

การพัฒนาหลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติม 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

1. พัฒนาหลักสูตร (ฉบับราง) ประกอบดวย หลักการ วัตถุประสงค 

สาระการเรียนรู กระบวนการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

2. ตรวจสอบหลักสูตร (ฉบับราง) โดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน 

3. สรางเครื่องมือวิจัย ไดแก คูมือการใชหลักสูตรและแผนการจัดการ

เรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบประเมิน

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม และนำไป

หาประสิทธิภาพ 

4. ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย โดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน 

5. ปรับปรุงแกไขหลักสูตร (ฉบับราง) และเครื่องมือวิจัยใหสมบูรณ

ตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ และนำไปทดลองใช 

 

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

(ฉบับราง) และเคร่ืองมือ

วิจัยท่ีผานการตรวจสอบ

จากผูเช่ียวชาญ มีคุณภาพ

และประสิทธิภาพตาม

เกณฑ และนำไปทดลองใช 

 

ผลที่ไดรับ 

จากการดำเนินนการวิจัย 

 

ข้ันตอนที่ 1  

การวิจัย (Research)  

R1 

การวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 

(Analysis : A) 

1. ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) และ

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนปาต้ิววิทยา พุทธศักราช 2566  

2. วิเคราะหสภาพที่คาดหวังตามมาตรฐานและตัวชี้วัดในของหลักสูตร

กับสภาพที่เปนจริงในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมศึกษาขอมูล

พ้ืนฐานดานหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม 

3.เพ่ือศึกษาวิเคราะหผูเรียน สำรวจขอมูลพ้ืนฐานและวิธีการเรียนรู

ของผูเรียน และศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของชุมชน ศึกษาเอกสาร หลักการ 

ทฤษฎีในการพัฒนาหลักสูตร 

 
 

ข้ันตอนที่ 2 

การพัฒนา 

(Development)  

D1 

การออกแบบและพัฒนา 

(Design and 

Development : D & D) 
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ภาพที ่1  ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ขั้นตอนท่ี 1 วิจัย (Research): การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน 

  1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาหลักสูตร วิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษา         

ขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนปาติ้ววิทยา พ.ศ. 2566 กลุมสาระการ

เรียนรูการงานอาชีพ 

  2. ศึกษาความตองการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ตลอดจนผูปกครองนักเรียน ปราญชุมชน ครูผูสอน 

คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และผูทรงคุณวุฒิ โดยใชแบบสัมภาษณ 

  3. ศึกษาแนวทางเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม จากผูบริหารสถานศึกษา คณะครูและบุคลากร

ทางการศึกษาโรงเรียนปาติ้ววิทยา และสถานศึกษาคูพัฒนาหลักสูตรเชื่อมโยง ผูปกครองนักเรียน ปราญชุมชน ครูผูสอน 

คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และผูทรงคุณวุฒิ โดยใชแบบสอบถาม 

 ขั้นตอนท่ี 2 พัฒนา (Development): การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม 

 ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากการสังเคราะหในขั้นตอนที่ 1 คือ ขอมูลพ้ืนฐานมาใชในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม 

ประกอบดวย 

  1. การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม ประกอบดวย 1) ความสำคัญและความจำเปนของการพัฒนาหลักสูตร 

2) หลักการ 3) จุดหมายของรายวชิา 4) คำอธิบายรายวิชา 5) ผลการเรียนรู  6) โครงสรางรายวิชา 7) แนวทางการจัดการ

เรียนรู 8) สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 9) แนวทางการวัดและประเมินผล และ 10) เอกสารประกอบหลักสูตร ไดแก คูมือ

การใชหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม และแผนการจัดการเรียนรู จำนวน 10 แผนการเรียนรู 

  2. การตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม โดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน โดยตรวจสอบดานความ

เหมาะสม และความสอดคลองขององคประกอบของโครงสรางหลักสูตร 

หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม 

“การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” 

บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะ

อาชีพ นอมนำพระบรมราโชบาย

ดานการศึกษาสูการปฏิบัติ 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 2  ที่ผานการทดลองใช 

 

ข้ันตอนที่ 3  

การวิจัย (Research)  

R2 

การนำไปใช 

(Implementation : I) 

นำหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมไปใชทดลองจริงกับกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

1. ชี้แจงทำความเขาใจกับผูเรียน 

2. ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนการใชหลักสูตรรายวิชา

เพ่ิมเติม 

3. จัดการเรยีนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู 

4. ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใชหลักสูตรรายวิชา

เพ่ิมเติม 

 

ข้ันตอนที่ 4  

การพัฒนา (Development)  

D2 

การประเมินผล 

 (Evaluation : E)  

ปรับปรุง แกไข หลักสูตร 

 

ปรับปรุง/แกไข 

ผลการประเมิน 

ใชจัดการเรียนการสอนในกลุม 

สาระการเรียนรูการงานอาชีพ 

หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม“การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะ

อาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการปฏิบัติ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ฉบับสมบูรณ 
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  3. ปรับปรุงแกไขหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม โดยนำผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไข เ พ่ือให

หลักสูตรมีความเหมาะสมที่จะนำไปทดลองใช 

 ขั้นตอนท่ี 3 วิจัย (Research): การทดลองใชหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม 

 ผูวิจัยไดทดลองใชหลักสูตรกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/2 โรงเรียนปาติ้ววิทยา จำนวน 27 คน ในภาคเรียนที่ 

2 ปการศึกษา 2567 สัปดาหละ 2 ชั่วโมง จำนวน 20 สัปดาห รวมระยะเวลา 40 ชั่วโมง  

 ขั้นตอนท่ี 4 พัฒนา (Development): การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม 

 ผูวิจัยไดดำเนินการประเมินหลังการใชหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม ดังนี้ 

  1. ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสมรรถนะอาชีพของนักเรียนระหวางเรียน และหลังเรียนดวยหลักสูตร

รายวิชาเพ่ิมเติม 

  2. ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่เ รียนดวยหลักสูตรหลกัสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “การเลี้ยงสัตวปกใน

ทองถิ่น” บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการ

ปฏิบัติ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. ขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

 2. ขอมูลเชิงปริมาณใชโปรแกรมสำเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูล สถิติการทดลองที่ใช ประกอบดวย คารอยละ (%) 

คาเฉลี่ย (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบสมมุติฐานโดยการทดสอบคาที (t-test) แบบ

กลุมไมเปนอิสระตอกัน (Dependent Samples) 
 

ผลการวิจัย 

 1. การประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” บูรณาการปรัชญาอง

เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการปฏิบัติ สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 แสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม     

 

ขอท่ี 

 

รายการประเมิน 

 

 

X̅ 

 

S.D. 

 

แปลผล 

1 ความสำคัญและความจำเปนของการพัฒนาหลักสูตร 5.00 0.00 มากที่สุด 

2 หลักการ 5.00 0.00 มากที่สุด 

3 จุดหมายของรายวิชา 4.80 0.45 มากที่สุด 

4 โครงสรางรายวิชา 4.80 0.45 มากที่สุด 

5 คำอธิบายรายวิชา 5.00 0.00 มากที่สุด 

6 ผลการเรียนรู 5.00 0.00 มากที่สุด 

7 แนวทางการจัดการเรียนรู 5.00 0.00 มากที่สุด 

8 สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู 5.00 0.00 มากที่สุด 

9 แนวทางการวัดและประเมินผล 5.00 0.00 มากที่สุด 

รวม 4.96 0.10 มากท่ีสุด 
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 จากตารางที่ 1 พบวาการประเมินความเหมาะสมของรางหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” 

บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสู ก ารปฏิบั ติ 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จากผูเชี่ยวชาญ พบวามีคาเฉลี่ยรวมทุกรายการในระดับมากที่สุด (X̅=4.96, S.D.= 0.10) 

 2. การหาประสิทธ ิภาพของหลักส ูตรรายวิชาเพิ ่มเติม “การเล ี้ยงสัตว ป กในทองถ ิ่น” บูรณาการปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการปฏิบัติ สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 แสดงในตารางที่ 2 
 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม 

 

 

หนวยท่ี 

 

จำนวน

นักเรียน 

(คน) 

คะแนน 

ระหวางการใชหลักสูตร 

คะแนนจากการทดสอบ 

หลังการใชหลักสูตร 

คะแนน

เต็ม (40) 

 

คะแนนท่ี

ได 

 

X̅ 

 

E1 

คะแนน

เต็ม 

(10) 

 

X̅ 

 

E2 

1 27 1,080 935 31.17 86.57 10 8.26 82.59 

2 27 1,080 920 30.67 85.19 10 8.11 81.11 

3 27 1,080 935 31.17 86.57 10 8.44 84.44 

4 27 1,080 936 31.20 86.67 10 8.56 85.56 

5 27 1,080 928 30.93 85.93 10 8.37 83.70 

6 27 1,080 907 30.23 83.98 10 8.07 80.74 

7 27 1,080 910 30.33 84.26 10 8.11 81.11 

8 27 1,080 929 30.97 86.02 10 8.41 84.07 

9 27 1,080 926 30.87 85.74 10 8.48 84.81 

10 27 1,080 921 30.70 85.28 10 8.30 82.96 

รวม 10,800 9,247 308.23 856.20 100.00 83.11 831.11 

รวมเฉล่ีย 924.7 30.82 85.62 10 8.31 83.11 

ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 30 25.59 85.31 
  

 จากตารางที่ 2 พบวาจากการทดลองใชหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม“การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” บูรณาการปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการปฏิบัติ สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2  มีประสิทธิภาพ 85.62/85.31 ซึ่งสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพที่ตั้งไว คือ 80/80 

 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที่เรียนดวยหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม“การเลี้ยงสัตวปกใน

ทองถิ่น” บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการ

ปฏิบัติ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 แสดงในตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน   

 

ชวงการวัด 

จำนวน

นักเรียน 

คะแนน

เต็ม 
X̅ รอยละ S.D. DΣ  2DΣ  t sig 

กอนเรียน 27  

40 

11.07 36.90 1.33  

419.00 

 

6545.00 

 

62.89* 

 

.00 หลังเรียน 27 26.59 88.63 0.97 

* p < .05  

 จากตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เ รียนดวยหลั กสูตร

รายวิชาเพ่ิมเติม“การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำ

พระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการปฏิบัติ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการ

ทดสอบกอนเรียน (X̅ = 11.07, S.D. = 1.33) และการทดสอบหลังเรียน (X̅= 26.59, S.D.= 0.97) โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไว โดยมีคา t = 62.89 และ คา 

p-value = .00 แสดงใหเห็นวานักเรียนที่เรียนดวยหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมที่พัฒนาขึ้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง

กวากอนเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

 4. การศึกษาสมรรถนะอาชีพของนักเรียนที่เรียนดวยหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม“การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” บูรณา

การปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการปฏิบัติ สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 แสดงในตารางที่ 4 
 

ตารางท่ี 4 แสดงผลการศึกษาสมรรถนะอาชีพของนักเรียน   

 

ขอท่ี 

 

 

รายการประเมิน 

 

X̅ 

 

S.D. 

 

แปลผล 

1 การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ 4.78 0.42 ดีมาก 

2 การปฏิบัติงานตามขั้นตอนหรือวิธีการ 4.74 0.45 ดีมาก 

3 ความชำนาญในการทำงาน 4.78 0.42 ดีมาก 

4 ผลการปฏิบัติงาน 4.93 0.27 ดีมาก 

5 ผลลัพธของงาน 4.85 0.36 ดีมาก 

        รวม 4.81 0.38 ดีมาก 

 

 จากตางที่ 4 พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/2 มีสมรรถนะอาชีพของนักเรียนที่เรียนดวยหลักสู ตรรายวิ ชา

เพ่ิมเติม“การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรม 

ราโชบายดานการศึกษาสูการปฏิบัติ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีคาประเมินสมรรถนะอาชีพเฉลี่ยรวมทุกรายการใน

ระดับดีมาก  (X̅= 4.81, S.D. = .38) สูงกวาเกณฑการประเมินที่ตั้งไว 

 5. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” บูรณา

การปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการปฏิบัติ สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 แสดงในตารางที่ 5 
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ตารางท่ี 5 แสดงผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียน     

ขอท่ี รายการประเมิน X̅ S.D. แปลผล 

1 ดานเนื้อหา 4.75 0.44 มากที่สุด 

2 ดานการเรียนการสอน 4.76 0.43 มากที่สุด 

3 ดานการวัดผลและประเมินผล 4.79 0.41 มากที่สุด 

คะแนนเฉล่ียรวม 4.76 0.43 มากท่ีสุด 

 

 จากตารางที่ 5 พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/2 มีความพึงพอใจตอหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม“การเลี้ยงสัตว

ปกในทองถิ่น” บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสู

การปฏิบัติ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีคาประเมินความพึงพอใจตอหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เฉลี่ยรวมทุกรายการ

ในระดับมากที่สุด  (X̅= 4.76, S.D. = 0.43) 

  

สรุปผลการวิจัย 

 จากขั้นตอนการศึกษาวิจัย สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

 1. ผลการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเ พียง 

เพื ่อมุ งเน นสมรรถนะอาชีพ น อมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสู การปฏิบัติ สำหรับน ักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที่              

2 ผู เช ี ่ยวชาญมีความเห็นว าเอกสารรางหลักส ูตรรายวิชาเพิ ่มเติมที่พัฒนาข ึ้น ในภาพรวมอยูในระดับเหมาะสมมากที ่สุด         

(X̅= 4.96, S.D.= 0.10) 

 2. ผลการหาประสิทธิภาพของหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” บูรณาการปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการปฏิบัติ สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพ 85.62/85.31 ซึ่งสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพที่ตั้งไว คือ 80/80  

 3. ผลการใชหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม   

  3.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม“การเลี้ยงสั ตวปกในทองถิ่น” 

บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสู ก ารปฏิบั ติ 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเ รียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยส ำคัญทางสถิ ติที่

ระดับ .05 คาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการทดสอบกอนเรียน  (X̅= 11.07, S.D.= 1.33) และการทดสอบหลังเ รียน  

(X̅= 26.59, S.D.= 0.97)  

  3.2 สมรรถนะอาชีพของนักเรียนที่เรียนดวยหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม“การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” บูรณาการ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการปฏิบั ติ สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีคาประเมินสมรรถนะอาชีพเฉลี่ยรวมทุกรายการในระดับดีมาก  (X̅= 4.81, S.D.= .38) 

  4. ความพึงพอใจตอหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม“การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิ จ

พอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการปฏิบัติ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

มีคาประเมินความพึงพอใจตอหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เฉลี่ยรวมทุกรายการในระดับมากที่สุด  (X̅= 4.76, S.D.= 0.43) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิ จพอเ พียง  

เพื ่อมุ งเนนสมรรถนะอาช ีพ น อมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการปฏิบัติ สำหรับน ักเรียนช ั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2                 

ไดกำหนดองคประกอบของหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมที่พัฒนาขึ้น ประกอบดวย ความสำคัญและความจำเปนของการพัฒนา
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หลักสูตร หลักการ จุดหมายของรายวิชา คำอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู โครงสรางรายวิชา แนวทางการจัดการเ รียน รู                 

สื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู แนวทางการวัดและประเมินผล แผนการจัดการเรียนรู จำนวน 10 แผนการเรียนรู และคูมือการ

ใชหลักสูตร รูปแบบการจัดเรียนรูไดเนนการปฏิบัติเพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ และเนื้อหาสาระการเรียนรูมีการบูรณาการหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และแนวพระบรมราโชบายดานการศึกษาในหลวงรัชกาลที่ 10 ดานที่ 3 ดานการมีงานทำ- มี

อาชีพ หมายถึง ผูเรียนไดรับการฝกฝนและอบรมดานอาชีพในสถานศึกษา รูจักตนเองใน การประกอบอาชีพในอนาคต ปลูกฝง

ใหมีนิสัยรักในงานที่ทำ ทำงานเปน มีความอดทน มีความมุงม่ัน พยายามจนสามารถทำงานนั้นบรรลุผลสำเร็จผูเ รียนสามารถ

นำความรูดานอาชีพที่ไดจากการฝกอบรมไป ประยุกตใชในชีวิตประจำวันจนสามารถเลี้ยงตัวเองและครอบครัวได ตามความ

ถนัด ความสนใจของนักเรียนสอดคลองกับสภาพชุมชนและทองถิ่น มีทักษะพ้ืนฐานที่จำเปนตอการดำรงชีวิต และสามารถสราง

อาช ีพที ่สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจไวในองคประกอบของหลักสูตร ซ ึ ่งสอดคลองกับหลักสูตรหลักส ูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนปาติ้ว

วิทยา พุทธศักราช 2567 พบวาหลักสูตรฉบับรางมีคาความเหมาะสม เทากับ 4.96 แสดงวาเปนหลักสูตรที่ดี มีความเหมาะสม 

ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ทาบา (Taba, 1982) และเบนเนตต (Bennett, 2009) ที่เกี่ยวของกับองคประกอบที่สำคัญของ

หลักสูตร และสมรรถนะอาชีพ (Occupation Competency) เปนศักยภาพสวนตัวที่แสดงออกมาใหเห็นไดจากการกระทำ 

(Action) ตามมาตรฐานอาชีพ และมาตรฐานวิชาชีพ (พีรพงษ พันธโสดา, 2559, หนา 43) ทั้งนี้สมรรถนะอาชีพมีรูปแบบการ

วิเคราะหบทบาทหนาที่ (Functional Analysis Models) ซึ่งเปนรูปแบบที่มีองคประกอบเชื่อมโยงเปนสายสัมพันธตอเนื่องกัน

ตามสายงานของการประกอบอาชีพ มีองคประกอบที่สำคัญ ไดแก จุดมุงหมายของอาชีพ (Key Purpose) บทบาท (Key Role) 

หนาที่ (Key Function) หนวยสมรรถนะ (Competency Unit) หนวยสมรรถนะยอย (Elements Competency) เกณฑการ

ปฏิบัติงาน (Performance Criteria) ขอบเขตเนื้อหา (Rang Statement) หลักฐานที่ตองการ (Evidence Requirement) 

และแนวทางการประเมิน (Guidance to Assessors of this Element) ทั้งนี้อาชีพผูเลี้ยงไกเนื้อ และอาชีพผูเลี้ยงไกไข ได

กำหนดมาตรฐานอาชีพและคุณว ุฒิว ิชาชีพ (Occupational Standard and Professional Qualifications) สาขาว ิชาชีพ

เกษตรกรรม สาขาปศุสัตว ตามกรอบคุณวุฒิวิชาชีพใหสอดคลองกับกรอบคุณวุฒิวิชาชีพแหงชาติ 8 ระดับ โดยสถาบันคุณวุฒิ

วิชาชพี (องคการมหาชน) เพ่ือตอบสนองการเปนผูสงออกผลิตภัณฑไกแปรรูปรายใหญที่สุดในโลก ผลิตภัณฑไกแชแข็ง และไก

แชเย็น อันดับ 6 และ 29 ของโลก ตามลำดับ (ขอมูลการสงออกป 2565) 

 2. ผลการศึกษาพบวาประสิทธิภาพของหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” บูรณาการปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการปฏิบัติ สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 85.62/85.31 หมายความวาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม ทำใหผู เ รียน

เกิดการเรียนรูระหวางเรียนเฉลี่ยรอยละ 85.62 และทำใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยรอยละ 85.31 แสดง

วา หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 สามารถนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

อยางมีประสิทธิภาพ ผลการวิจัยที่ปรากฏดังกลาวนั้นผูวิ จัยไดดำเนินการตามขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของรัชนีภรณ ธนะไชย (2556) ไดทำการศึกษาวิจัยการพัฒนาหลักสูตรบู รณาการ 

เร่ือง พืชสมุนไพรในทองถิ่น กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

พบวา มีประสิทธิภาพเทากับ 88.66/86.36 ซึง่สูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กำหนดไว และงานวิจัยของชนิตพร ทัศดร (2560) ได

ทำการศึกษาวิจัย เร่ือง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม การจัดสวนในภาชนะ กลุมสาระการเรียนรูการง านอาชีพและ

เทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม การจัดสวนในภาชนะ กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพเทากับ 83.38/86.89 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว คือ 80/80  

 3. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เ รียนดวยหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “การ

เลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดาน

การศึกษาสูการปฏิบัติ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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เปนไปตามสมมุติฐาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของคธาวุฒิ สมทรง  (2563) ไดทำการศึกษาวิจัยการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น 

เร่ือง มะพราวทับสะแกของโรงเรียนวัดหนองหอย จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ มีสวนรวม 

พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน คิดเปนรอยละ 38.44 นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติในระดับดี

มาก และมีคุณลักษณะอันพึงประสงคระดับดีมาก สอดคลองกับงานวิจัยของจินตนา ยังจีน (2563) ไดทำการศึกษาวิจัย เ ร่ือง 

การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “รักษหอยขาวทองถิ่นทาชนะ” เพ่ือสงเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสมรรถนะทางวิทยาศาสตร หลังการใชหลักสูตรสูงกวากอนใช 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของนุชนาฎ มหาชิโนรส (2556) ไดทำการศึกษาวิจัยการพัฒนา

หลักสูตรฐานสมรรถนะ เร่ือง การแปรรูปผลิตภัณฑเห็ดนางฟา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวา ผลสัมฤทธิ์หลัง

เรียน (X̅= 25.57, S.D.= 2.13) สูงกวากอนเรียน (X̅= 13.13, S.D.= 1.72) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” บูรณา

การปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการปฏิบัติ สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมในภาพรวมอยูในระดับ

มากที ่ส ุด (X̅= 4.82, S.D.= 0.58) ซึ ่งส ูงกวาสมมุติฐานที่ตั ้งไว  ซ ึ ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ จตุรภ ุช ไพรสณฑ (2564)                

ไดทำการศึกษาวิจัยการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เร่ือง อีสปอรต กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโน โลยี                  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครพนม พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนตอ

การเรียนตามหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เร่ือง อีสปอรต อยูในระดับมากที่สุด สอดคลองกับงานวิจัยของณัฐชลัยย กงเพ็ชร 

(2565) ไดทำการศึกษาวิจัย เร่ือง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม การเลี้ยงไสเดือนตามศาสตรพระราชาเพ่ือการพัฒนา

อยางที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนทาแรศึกษา พบวาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเ รียนดวย

หลักสูตรรายวิชาที่พัฒนาขึ้นอยูในระดับมากที่สุด และสอดคลองกับงานวิจัยของเรวดี เพ็ญศรี (2565) ไดทำการศึกษาวิ จัย 

เร่ือง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ SMILE เพ่ือสงเสริมทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ดานทักษะการเรียนรูและ

นวัตกรรม รายวิชาวิทยาศาสตรโลกและอวกาศ พบวา ผูเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ SMILE เพ่ือสงเสริม

ทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ดานทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม รายวิชาวิทยาศาสตรโลกและอวกาศ มีความพึงพอใจใน

ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด 
 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

  1.1 กอนนำหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “การเลี้ยงสัตวปกในทองถิ่น” บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิ จพอเพียง 

เพ่ือมุงเนนสมรรถนะอาชีพ นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการปฏิบัติ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ครูผูสอน

ควรศึกษารายละเอียดของหลักสูตร เอกสารประกอบหลักสูตรใหเขาใจ เพ่ือใหสามารถใชหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพและ

เกิดประโยชนกับผูเรียนสูงสุด 

  1.2  ผลจากการว ิจัยสอดคลองกับการพัฒนาทกัษะอาชีพ เน นการปฏิบ ัต ิจริง มีสมรรถนะพื ้นฐานในการ

ประกอบอาชีพผูเลี้ยงไกเนื้อ สาขาปศุสัตว สาขาวิชาเกษตรกรรม ตามกรอบมาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพ ของสถาบัน

คุณวุฒิวิชาชีพ (องคการมหาชน) 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 การวิจัยดานการพัฒนาหลักสูตรที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิต ชุมชน หรือทองถิ่น ควรใหทองถิ่นมีสวนรวมในการ

พัฒนาหลักสูตร และการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนควรประยุกตใชวัสดุที่มีในทองถิ่น เพ่ือใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง มีทักษะ

ในการปฏิบัติงาน แบบรายบุคคลและฝกปฏิบัติงานกลุม เพ่ือสรางทักษะการทำงานรวมกับผูอื่น สงเสริมทักษะการทำงานหรือ

ประกอบอาชีพ ที่สอดคลองกับบริบทของสังคม ชุมชน ทองถิ่น อยางยั่งยืนและม่ันคง 
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  2.2 ควรใหมีการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม ใหครอบคลุมในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 เพ่ือสรางเจตคติ 

ทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพ 

 

เอกสารอางอิง 

คธาวุฒิ สมทรง. (2563). การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง มะพราวทับสะแกของโรงเรียนวัดหนองหอย  

 จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม. วารสารวิจัยและพัฒนาหลักสูตร. 

 10(1), 1-15. 

จตุรภุช ไพรสณฑ. (2564). การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม เร่ือง อีสปอรต กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตรและ 

 เทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครพนม.  

 [วิทยานิพนธปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารและพัฒนาการศึกษา]. มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 สกลนคร. 

จินตนา ยังจีน. (2566). การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม “รักษหอยขาวทองถิ่นทาชนะ” เพ่ือสงเสริมสมรรรถนะทาง 

 วิทยาศาสตร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3. วารสารคุรุสภาวิทยาจารย. 4(2), 78-89. 

ชนิตพร ทัศดร. (2560). การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม การจัดสวนในภาชนะ กลุมสาระการเรียนรูการ งานอาชีพและ

 เทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3. [วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน]. 

 มหาวิทยาลยัราชภัฎสกลนคร. 

ณัฐชลัยย กงเพ็ชร. (2565). การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม การเลี้ยงไสเดือนตามศาสตรพระราชาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนทาแรศึกษา. [วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

 วิจัยหลักสูตรและการสอน]. มหาวิทยาลยัราชภัฎสกลนคร. 

นุชนาฎ มหาชิโนบล. (2566). การพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ เร่ือง การแปรรูปผลิตภัณฑเห็ดนางฟา สำหรับนักเรียนชั้น

 มัธยมศึกษาตอนตน. [วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน].  

 มหาวิทยาลัยราชภัฎรำไพพรรณี. 

พีรพงษ พันธโสดา. (2559). การพัฒนาสมรรถนะอาชีพชางไฟฟาโรงงาน โดยใชโครงงานวิชาชีพเปนฐาน ระบบทวิภาคี 

 สำหรับสถานศึกษาสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา. [วิทยานิพนธปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

 สาขาวิชาวิจัย วัดผลและสถิติการศึกษา]. มหาวิทยาลัยบูรพา. 

รัชนีภรณ ธนะไชย. (2556). การพัฒนาหลักสูตรบูรณาการ เร่ือง พืชสมุนไพรในทองถิ่น กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  

 ศาสนาและวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2. (รายงานการวจัิย). นครราชสีมา: โรงเรียนบานตะครอ  

 (มิตรภาพ 4) อำเภอคง จังหวัดนครราชสีมา. 

เรวดี เพ็ญศรี. (2565). การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ SMILE เพ่ือสงเสริมทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 

 ดานทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม รายวิชาวิทยาศาสตรโลกและอวกาศ. (รายงานการวิจัย). สุโขทัย: โรงเรียน 

 ศรีสำโรงชนูปถัมภ อำเภอศรีสำโรง จังหวัดสุโขทัย. 

โรงเรียนปาติ้ววิทยา. (2566). หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนปาติ้ววิทยา พุทธศักราช 2566 ตามหลักสูตรแกนกลาง 

 การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560).  

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน. (2565). แผนพัฒนาการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (พ.ศ.2566-2570) ของสำนักงาน

 คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. กรุงเทพฯ: สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 กระทรวงศึกษาธิการ. 



 

 

96 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน. (2568). คูมือการจัดกิจกรรมสงเสริมคุณลักษณะผูเรียนในการนอมนำพระ บรม

 ราโชบายดานการศึกษาในหลวงรัชกาลที่ 10 สูการปฏิบัติของสถานศึกษา ระดับมัธยมศึกษา. กรุงเทพฯ: 

 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน. 

สำนักงานเลขาธิการการศึกษา. (2560). แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560-2579. กรุงเทพฯ: สำนักงานเลขาธิการสภา

 การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. 

สิรี ชัยลิมปมนตรี. (2561). การใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวันและการทำงาน: ของบริษัทแหงหนึ่ง. [สารนิพนธ

 ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานโยบายสังคม].  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

อำนวย เถาตระกูล. (2555). คูมือการเขียนแผนการสอน/การเรียนรูมุงเนนสมรรถนะอาชีพ และบูรณาการปรัชญาของ

 เศรษฐกิจพอเพียง/คุณลักษณะ 3D. เชียงราย: เอ็น เอ็น บุคเซ็นเตอร. 

Bennett, Raiph M. (2009). Teacher participation in Curriculum Development: a history of the  idea and 

 practice 1980-1940. June 28. 

Taba, Hilda. (1962). Curriculum Development: Theory and Practice. New York: Harcourt, 

 Brace & World. 

 




