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บทบรรณาธิการ 
 

  วารสารครุศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม ฉบับน้ีไดเดินทางมาถึงปที่ 3 ฉบับที่ 2 

ประจำเดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2565 ฉบับน้ียังเขมขนดวยเน้ือหาและสาระทางวิชาการ โดยดำเนินการ

ตีพิมพเผยแพรบทความวิชาการและบทความวิจัยที่สงเสริมองคความรูทางวิชาการและงานวิจัยที่มีความ

หลากหลายใหเผยแพรออกไปในวงกวาง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเผยแพรผลงานวิชาการ  และผลงานวิจัย ที่

มุงเนนทางดานการศึกษา ในคณะครุศาสตร และศึกษาศาสตร อีกทั้งยังเปนการสนับสนุนใหเกิดการพัฒนา

คุณภาพวิทยานิพนธของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาใหเปนไปตามเกณฑมาตรฐานการศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษาของสำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา พ.ศ.๒๕๕๘ และเปนการสงเสริมการพัฒนาผลงาน

ทางวิชาการของบุคลากรทางการศึกษาทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยนครพนม 

 วารสารครุศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม ประกอบดวย 7 บทความวิจัย ไดแก 1) สภาพ

และแนวทางการบริหารจัดการทรัพยากรทางการศึกษาของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม 

พนมพิทยพัฒน 2) การพัฒนามัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเอง เรื่องอักษรควบกล้ำและอักษรนำ เพ่ือ

สงเสริมความสามารถดานการอานและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 3) การพัฒนา

รูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model เพ่ือเสริมสรางทักษะพลเมืองดิจิทัล โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม 

4) การพัฒนาสื่อการเรียนรูดิจิทัล เพ่ือแกปญหาการอานไมออก เขียนไมได เรื่อง มาตราตัวสะกด รายวิชา

ภาษาไทย สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบานดอนนางหงสบูรพาสงเคราะห  สำนักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 5) การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตาม

แนวคิดหองเรียนกลับดาน เพ่ือเสริมสรางความสามารถการคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 6) การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง เพ่ือ

สงเสริมกลามเน้ือมัดเล็กโดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 

7) การพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 

  บรรณาธิการวารสารครุศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม ยินดีตอนรับบุคคลที่ตองการ

นำเสนอผลงานวิชาการ ไมวาจะเปนบทความวิจัย บทความวิชาการ บทความทั่วไป บทความปริทัศน ทั้งจาก

ภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยนครพนม เพ่ือใหเปดกวางดานเน้ือหาและสาระที่จะตีพิมพลงในวารสาร

เก่ียวของกับทางดานศึกษาศาสตร/ครุศาสตร และขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ ทุกทานที่มีสวนรวมในการ

พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานของวารสารฯ ฉบับน้ี และยินดีรับขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงวารสารใหมี

คุณภาพย่ิงขึ้นตอไป  

บรรณาธิการวารสารครุศาสตร  

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม 
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บทคัดยอ 

 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาสภาพปจจุบันและสภาพที่พึงประสงคในการบริหารจัดการ

ทรัพยากรทางการศึกษาของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน (2) ประเมินความ

ตองการจำเปนในการบริหารจัดการทรัพยากรทางการศึกษาของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม 

พนมพิทยพัฒน (3) ศึกษาแนวทางพัฒนาการบริหารจัดการทรัพยากรทางการศึกษาของโรงเรียนสาธิตแหง

มหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน กลุมตัวอยางประกอบดวยผูบริหาร หัวหนาสาขาวิชา คณาจารย และ

บุคลากรสายสนับสนุนของคณะครุศาสตรและโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน 

จำนวน 89 คน กำหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชเกณฑรอยละ 70 ไดมาโดยการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชคือ

แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ มีคาดัชนีความสอดคลองหวาง .67 – 1.0 และมีคาความเช่ือมั่น

ทั้งฉบับเทากับ .98 สถิติที่ใชประกอบดวย รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และดัชนีการจัดลำดับ

ความสำคัญของความตองการจำเปนแบบปรับปรุง (PNI Modified) 

ผลการวิจัยพบวา (1) สภาพปจจุบันการบริหารจัดการทรัพยากรทางการศึกษาของโรงเรียนสาธิตแหง

มหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง สภาพที่พึงประสงคการบริหารจัดการ

ทรัพยากรทางการศึกษาของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม โดยรวมอยูในระดับมาก (2) ผลการ

ประเมินความตองการจำเปนสภาพการบริหารทรัพยากรทางการศึกษา สามารถเรียงลำดับความตองการจำเปน

จากมากที่สุดไปหานอยที่สุดไดดังน้ี 1) ดานการบริหารบุคคล 2) ดานการบริหารงบประมาณ 3) ดานการ

บริหารวัสดุอุปกรณ และ 4) ดานการบริหารจัดการ และ (3) แนวทางพัฒนาการบริหารจัดการทรัพยากร

ทางการศึกษา 1) ดานการบริหารบุคคล  ควรมีการกำหนดกรอบอัตรากำลังที่เหมาะสมกับจำนวนนักเรียนใน

โรงเรียน ควรพัฒนาอาจารยใหมีคุณวุฒิดานการสอน ควรเสริมสรางสมรรถนะความเปนครูใหแกอาจารย
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โรงเรียนสาธิตเพ่ิมมากขึ้น 2) ดานการบริหารงบประมาณ ควรมีแผนงบประมาณที่สะทอนความเปนจริงและใช

งบประมาณตามแผนที่กำหนดไว ควรวางแผนใชงบประมาณอยางรัดกุม รอบคอบ ควรมีมาตรการในการ

จัดเก็บคาบำรุงการศึกษาใหเปนปจจุบันตามระยะเวลาที่กำหนด 3) ดานการบริหารวัสดุอุปกรณ ควรใช

ทรัพยากรใหคุมคาและเกิดประโยชนมากที่สุด ควรมีการบำรุงรักษาวัสดุอุปกรณใหสามารถใชงานไดอยูเสมอ 

ควรมีการใช วัสดุอุปกรณ รวมกันทั้ งคณะครุศาสตรและโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม 

พนมพิทยพัฒน 4) ดานการบริหารจัดการ บุคลากรทุกระดับตองเขาใจบทบาทหนาที่ของตนเองและทำงานเต็ม

ตามความสามารถ การดำเนินงานโครงการตางๆ ควรรวดเร็ว กระชับ ฉับไว และถูกตองตามระเบียบของทาง

ราชการ  ควรมีการประชาสัมพันธการรับนักเรียนในรูปแบบที่หลากหลายเพ่ือใหเขาถึงกลุมเปาหมายหมาย

ย่ิงขึ้น  

 

คำสำคญั : 1. สภาพปจจุบัน 2. สภาพที่พึงประสงค 3. โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยันครพนม พนมพิทยพัฒน  

              4. การบริหารจัดการ 5. ทรัพยากรทางการศึกษา  

 

ABSTRACT 

 

 The objectives of this research were: (1) to study the current and desirable situations of 

educational resource management of the Demonstration School of Nakhon Phanom University 

Phanom Phitthayapat, (2) to assess the need and necessity of educational resource management 

of the Demonstration School of Nakhon Phanom University Phanom Phithayapat, (3) to be the 

guidelines for the development of educational resource management of the Demonstration 

School of Nakhon Phanom University Phanom Phithayapat. The sample group consists of 

executives, Heads of the department, faculty members and Support Staff of the Faculty of 

Education and Demonstration School of Nakhon Phanom University Phanom Phitthayapat, totaling 

91 people. The sample size was determined by using the 70% criteria. They were obtained by 

simple random sampling. The tool used in this research was a 5-point rating scale questionnaire. 

The Data were collected by the Google Forms platform. The data were analyzed using percentage, 

mean, standard deviation. and the Improved Needs Priority Index (PNI Modified) The research 

results were as follows:  
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 (1) The current situations of the educational resource management of the Demonstration 

School of Nakhon Phanom University Phanom Phitthayapat were overall at a moderate level. The 

desirable conditions of educational resource management of the Demonstration School of Nakhon 

Phanom University Phanom Phitthayapat were overall at a high level. (2) The results of the 

assessment of need and necessity, the situations of educational resource management were able 

to sort the need and necessary from the most to the least as follows: 1) Personnel management, 

2) Budget management, 3) Material and equipment management, and 4) Administrative 

management; (3) Guidelines for the development of educational resource management: 1) Human 

resource management: It should be a manpower framework that is appropriate for the number of 

students in the school. The teachers should be developed to have teaching qualifications. It 

should enhance teacher competency more for the demonstration school teachers, 2) Budget 

management: It should have a budget plan that reflects reality and use the budget according to 

the stipulated plan. The budget should be planned to use carefully and cautiously. There should 

be measures to help keep education fees up-to-date for a specified period of time. 3) Material and 

equipment management: The resources should be used to the best value and benefit. The 

materials and equipment should be maintained to be able to be used at all times. There should 

be a combination of materials and equipment for both the Faculty of Education and the 

Demonstration School of Nakhon Phanom University Phanom Phitthayapat; 4) Personnel 

Management at all levels must understand their roles and duties and work to the best of their 

abilities. The implementation of various projects should be quick, concise, expeditious and correct 

in accordance with government regulations. The student admissions should be promoted in a 

variety of ways in order to reach more target groups. 

 

Keywords: 1. Current situations 2. Desirable condition 3. The Demonstration School of  

                Nakhon Phanom University Phanom Pittayapat 4. Administrative management  

  5. Educational resources  
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บทนำ 

 

โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน จัดต้ังขึ้นเมื่อวันที่ 14 มกราคม 2559 ตาม

มติสภามหาวิทยาลัยนครพนม ในคราวประชุมครั้งที่ 1/2559 เมื่อวันที่ 14 มกราคม พ.ศ. 2559 โดยมีสถาน

เปนสวนงานภายในสังกัด มหาวิทยาลัยนครพนม  โดยเริ่มตนเปดรับนักเรียนครั้งแรกในปการศึกษา 2559 

จัดการเรียนการสอนต้ังแตระดับอนุบาลจนถึงระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) จัดการศึกษา

ปฐมวัยและการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ใหมีมาตรฐานตาม มาตรฐานการประกันคุณภาพการศึกษา โดยเนนการ

จัดการเรียนการสอนเทียบเคียงมาตรฐานสากล และบริหารจัดการดวยระบบคุณภาพ (2) เปนแหลงศึกษาวิจัย

และพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา รวมทั้งสรางองคความรูใหมดานวิชาการ ของบุคลากรของมหาวิทยาลัย

และหนวยงานอ่ืน (3) เปนแหลงฝกหัดการจัดการเรียนรู สรางประสบการณวิชาชีพครู ประสบการณการ

บริหาร และเปนหองปฏิบัติการทางการศึกษาของมหาวิทยาลัย (4) เปนแหลงผลิตนักเรียนที่มีคุณภาพ โดยการ

เตรียมพ้ืนฐานความรู ทักษะ และคุณลักษณะที่พึงประสงค เพ่ือเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยนครพนมและ

สถาบันอุดมศึกษาอ่ืน รวมทั้งมีศักยภาพเบ้ืองตนในการประกอบสัมมาชีพ และเปนประชากรที่มีคุณภาพ (5) 

เปนตนแบบของโรงเรียนที่มีคุณภาพสูง และขยายผลของรูปแบบการจัดการศึกษาไปสูโรงเรียนในเครือขายใน

พ้ืนที่จังหวัดนครพนมและพ้ืนที่อ่ืน (6) แบงเบาภาระในการใหการศึกษาแกบุตรธิดาของบุคลากรมหาวิทยาลัย

นครพนมตามความเหมาะสม (โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน. 2559 : 1-2)  

จากการบริหารจัดการโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน ที่ผานมา พบวา

โรงเรียนมีจุดเดนในเรื่องผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน โดยมีคะแนนผลการสอบโอเน็ตมีคะแนนเปน

อันดับตน ๆ ของจังหวัดนครพนม นักเรียนที่สำเร็จการศึกษาจากโรงเรียนสามารถสอบเขาศึกษาตอในสถาบัน

การอุดมศึกษาทั้งในและตางประเทศตามความถนัดและความสนใจไดครบทุกคน จากการประเมินคุณภาพ

ภายในประจำป 2563 ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน (โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยนครพนม. 2563 : 1-10) ในภาพรวมพบวามีคุณภาพอยูในระดับยอดเย่ียมทั้งในระดับปฐมวัยและ

ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยไดมีขอเสนอแนะ ในระดับปฐมวัย มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของเด็ก ควรกำหนด

เกณฑที่เหมาะสมกับระดับช้ันกับผูเรียนและคะแนนที่ประเมินคอนขางสูง แตวาการแสดงออกของเด็กในของ

ภาษายังไมโดดเดน มาตรฐานที่ 2 กระบวนการบริหารและการจัดการ ควรมีหลักสูตรใหครอบคลุมพัฒนาการ

ของผูเรียนจาก 4 ดานเพ่ิมเปน 5 ดาน คือดานพัฒนาการภาษาตางประเทศที่นำมาประยุกตใชในชีวิตประจำวัน

ได และโรงเรียนควรมีโครงการพัฒนาอาจารยใหมีความลุมลึกในการจัดประสบการณที่ใชการวิจัยเปนฐานโดยมี

ทุนสนับสนุน มาตรฐานที่ 3 กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ ควรระบุตารางกิจกรรม

ประจำวันในชวงเวลาตามกระบวนการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม ระบุประเด็นการเตรียมความพรอมให

ครอบคลุมพัฒนาการ 5 ดาน เพ่ือศึกษาตอระดับช้ัน ป.1 และควรมีกิจกรรมสรางแรงบันดาลใจระหวางรุนพ่ี      

ป.1 กับนอง อนุบาล 3 มาตรฐานที่ 4 อัตลักษณ เอกลักษณและความเปนเลิศ ควรสงเสริมใหอาจารยระดับ
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การศึกษาขั้นพ้ืนฐานและระดับปฐมวัยแลกเปลี่ยนความรูในดานทักษะภาษาอังกฤษและทักษะการสอนและ

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูโดยมีผูเช่ียวชาญจากคณะครุศาสตรเขารวมในชุมชนทางวิชาชีพ (PLC) สวนใน

ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในการบริหารบุคลากร ควรมีแผนพัฒนาบุคลากรแตละคนที่ ชัดเจน เชน 

ทุนการศึกษา การอบรม การวิจัย การบริหารภาระงานสอนใหเหมาะสมตองบริหารจัดการใหเพียงพอ การเขา

สูตำแหนงทางวิชาการของอาจารยภายใตคณะครุศาสตร อาจารยสามารถทำผลงานทางวิชาการไดซึ่งจะเปน

การเพ่ิมแรงจูงใจในการทำงานได ในดานการจัดการเรียนการสอนในชวงสถานการณโควิดควรพัฒนาหองเรียน

ออนไลนใหนาสนใจเหมือนหองเรียนจริงมากย่ิงขึ้น สวนดานอัตลักษณ เอกลักษณและความเปนเลิศ  ควรมี

กิจกรรมที่หลากหลายโดยเฉพาะการจัดกิจกรรมในรูปแบบออนไลนซึ่งสามารถประหยัดคาใชจายและเขารวม

ไดมากยิ่งขึ้น การเขารวมกิจกรรมนานาชาติเปนตัวสะทอนสมรรถนะการสื่อสารภาษาอังกฤษที่โรงเรียนต้ังไวได

เปนอยางดี  

 แตอยางไรก็ตามโรงเรียนยังประสบปญหาในดานการบริหารจัดการในหลาย ๆ ประการ เชน การมี

จำนวนนักเรียนนอยเกินไปในแตละระดับช้ัน จึงเกิดความไมสมดุลระหวางงบประมาณรายรับ และรายจาย  

ปญหาการเปลี่ยนผูบริหารบอยเกินไป ปญหาที่มีจำนวนอาจารยไมไดสัดสวนกับจำนวนนักเรียน เปนตน ปญหา

ตาง ๆ เหลาน้ีสงผลกระทบอยางมากตอการบริหารจัดการของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม 

พนมพิทยพัฒน เน่ืองจากเปนหนวยงานภายในซึ่งใชงบประมาณในการบริหารจัดการจากเงินรายไดของ

โรงเรียนเปนหลัก และจากรายงานการวิจัยการประเมินหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย

นครพนม พนมพิทยพัฒน พุทธศักราช 2559 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

(โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน 2559 : 50) ยังมีขอเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาคือ

อาจารยควรไดรับการพัฒนาในทุก ๆ ดานที่เก่ียวของการการจัดการเรียนการสอน การวัดผลและประเมินผล 

ควรพัฒนาทักษะการสื่อสาร ฟง พูด อาน เขียนทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ควรเชิญผูเช่ียวชาญเฉพาะดาน 

เปนวิทยากรสอนนักเรียน ควรลดการบานของนักเรียนใหนอยลง เนนการสอนแบบบูรณาการ ควรมีการปรับ 

ภูมิทัศนและสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู ควรใหชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรม ดาน

ตาง ๆ ของโรงเรียนใหมากยิ่งขึ้น 

 การที่จะพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน ใหมี

คุณภาพตามขอเสนอแนะของคณะกรรมการประเมินคุณภาพภายในและจากขอเสนอแนะการประเมินผล

หลักสูตรสถานศึกษาขางตนน้ัน ปจจัยสำคัญที่ตองคำนึงถึงเปนอยางมากน่ันก็คือ ทรัพยากรทางการศึกษาของ

โรงเรียนไมวาจะเปนทรัพยากรดานบุคคล (Man) ทรัพยากรดานงบประมาณ (Money) ทรัพยากรดานวัสดุ

อุปกรณ (Material) และทรัพยากรดานการบริหารจัดการ (Management) (สุมาลี  ศรีพุทธรินทร, 2555: 6-7) 

โดยผูบริหารมีบทบาทหนาที่ในการบริหารจัดการทรัพยากรทางการศึกษา คือ (1) กำหนดนโยบายและแผนของสถานศึกษา 

กำหนดทิศทางการดำเนินการของสถานศึกษาเพ่ือการจัดทำแผนของสถานศึกษา โดยเฉพาะแผนยุทธศาสตรเพ่ือดำเนินการ

ใหเกิดผลงานตามเปาหมาย อันจะเปนแนวทางในการเสาะแสวงหรือการกำหนดทรัพยากรที่จะตองใชในสถานศึกษา             
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(2) กำหนดทรัพยากรที่ตองการ จากแผนยุทธศาสตรและแผนการดำเนินการของสถานศึกษา ผูบริหารจะตองรวบรวมความ

ตองการดานทรัพยากรเพ่ือจัดทำแผนงานหรืองบประมาณที่ตองการ ซึ่งตองคำนึงถึงลำดับความของโครงการหรือกิจกรรมที่

จะตองทำใหชัดเจน (3) การแสวงหาและระดมทุนและทรัพยากรเพ่ือใชในการดำเนินการตามแผนยุทธศาสตรของ

สถานศึกษา จากแหลงทรัพยากรที่หลากหลาย (4) การจัดสรรทรัพยากร  ทรัพยากรที่ไดมาน้ัน ผูบริหารจะตองดำเนินการ

จัดสรรใหสอดคลองกับนโยบายและยุทธศาสตรของสถานศึกษา  ตลอดจนลำดับความสำคัญ ความพรอมของโครงการและ

กิจกรรมตาง ๆ  ดวย (5) การใชทรัพยากรเปนการดำเนินการตามแผนงานหรือโครงการตาง ๆ  ที่กำหนดไว ผูบริหารจะตองมี

แผนการใชและควบคุมดูแลการใชทรัพยากรใหตรงตามวัตถุประสงค ประหยัด และมีประสิทธิภาพ และ (6) การประเมินผล

การใชทรัพยากรเพ่ือใหทราบถึงประสิทธิภาพของการใชทรัพยากร ประสิทธิผลของทรัพยากร ความเหมาะสมเพียงพอของ

ทรัพยากร ตลอดจนปญหาอุปสรรค ในการใชทรัพยากร เพ่ือที่จะไดขอมูลสารสนเทศที่จะใชในการปรับปรุงพัฒนาการ

บริหารจัดการทรัพยากรบริหารสถานศึกษาใหไดผลดีย่ิงขึ้นตอไป 

 ปจจุบันโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน ไดยายมาสังกัดคณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยนครพนม ตามระเบียบมหาวิทยาลัยนครพนม วาดวย การบริหารและการดำเนินงานของโรงเรียน

สาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน พ.ศ.2564 โดยความเห็นชอบของคณะบุคคลปฏิบัติหนาที่

แทนนายกสภามหาวิทยาลัยและกรรมการสภามหาวิทยาลัยนครพนม ในคราวประชุมคร้ังที่ 9/2563 เมื่อวันที่ 

25 ธันวาคม พ.ศ.2563 ที่ไดเห็นชอบการรวมสวนงานภายในมหาวิทยาลัยนครพนม กรณีโรงเรียนสาธิตแหง 

มหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน กับคณะครุศาสตร โดยใหโรงเรียนเปนหนวยงานเทียบเทาภาควิชามี

หนาที่ในการจัดการศึกษาปฐมวัย และการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เปนหนวยงานในสังกัดคณะครุศาสตร ใหคณะและ

หนวยงานที่อยูในสังกัดมหาวิทยาลัยสงเสริมสนับสนุนงานดานวิชาการของโรงเรียน เพ่ือประกันคุณภาพของ

การจัดการเรียนการสอน (มหาวิทยาลัยนครพนม, 2564 : 1-6) ดังน้ันจึงเปนบทบาทและหนาที่ของผูบริหาร

คณะครุศาสตรมหาวิทยาลัยนครพนม ที่ตองบริหารจัดการโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม 

พนมพิทยพัฒน ใหมีคุณภาพตามเจตนารมณที่ต้ังไว  

 จากความเปนมาและความสำคัญขางตนคณะผูวิจัย จึงสนใจที่จะทำวิจัยเก่ียวกับสภาพปจจุบัน  

สภาพที่พึงประสงค ความตองการจำเปนและแนวทางพัฒนาการบริหารจัดการทรัพยากรทางการศึกษาของ

โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน เพ่ือจะนำสารสนเทศที่ไดจากการวิจัยไปพัฒนา

คุณภาพของโรงเรียนใหดีย่ิง ๆ ขึ้นตอไป   

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันและสภาพที่พึงประสงคการบริหารจัดการทรัพยากรทางการศึกษาของ

โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน 

2. เพ่ือประเมินความตองการจำเปนในการบริหารจัดการทรัพยากรทางการศึกษาของโรงเรียนสาธิต

แหงมหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน 
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3. เพ่ือศึกษาแนวทางพัฒนาการบริหารจัดการทรัพยากรทางการศึกษาของโรงเรียนสาธิตแหง

มหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องสภาพและแนวทางในการบริหารทรัพยากรทางการศึกษาของโรงเรียนสาธิตแหง

มหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน ผูวิจัยประยุกตใชกรอบแนวคิดของ Peter F.Drucker. (1974 : 84-

85). เกี่ยวกับการบริหารทรัพยากรทางการศึกษา ซึ่งมีทั้งสิ้น 4 ดาน (4M’s) ดังน้ี 

  2.1 ดานบุคลากร (Man) 

  2.2 ดานงบประมาณ (Money) 

  2.3 ดานวัสดุอุปกรณ (Material) 

  2.4 ดานการบริหารจัดการ (Management) 

 

วิธีดำเนนิการวิจัย 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ีประกอบดวยผูบริหาร หัวหนาสาขาวิชา คณาจารย และบุคลากร

สายสนับสนุนของคณะครุศาสตรและโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน รวมจำนวน 

127  คน (คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม, 2564 : 4) 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ีประกอบดวยผูบริหาร หัวหนาสาขาวิชา คณาจารย และ

บุคลากรสายสนับสนุนของคณะครุศาสตรและโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน รวม

จำนวน 89  คน กำหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชเกณฑรอยละ 70 ไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple 

Random Samplings) 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  คือ  แบบสอบถามเรื่อง สภาพและแนวทางการพัฒนาการบริหาร

จัดการทรัพยากรทางการศึกษา ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน ประกอบดวย 3 

ตอน ดังน้ี  

  ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบตรวจรายการ (Check List)  

  ตอนที่ 2 ขอมูลสภาพที่เปนจริงและสภาพที่พึงประสงคของการบริหารจัดการทรัพยากรทางการ

ศึกษา มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  
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  ตอนที่  3 ขอเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการบริหารจัดการทรัพยากรทางการศึกษา           

มีลักษณะเปนคำถามปลายเปด (Open-End Forms) 

 เครื่องมือวิจัยไดมีการประเมินคุณภาพของเครื่องมือ จากผูเช่ียวชาญจำนวน 3 ทานตรวจสอบความ

ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา โดยการวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองของขอคำถามกับนิยามศัพท (Index of 

Item Congruence : IC) ไดคาดัชนีความสอดคลองระหวาง .67-1.0 และนำแบบสอบถามไปทดลองใชกับ

บุคลากรคณะครุศาสตรและโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

จำนวน 30 คน จากน้ันวิเคราะหหาความเช่ือมั่นทั้งฉบับโดยใชสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α - Coefficient) ตาม

วิธีการของครอนบาค (Cronbach) (บุญชม ศรีสะอาด, 2560 : 116) พบวา เครื่องมือวิจัยมีคาความเช่ือมั่นทั้ง

ฉบับเทากับ .98  

 

การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 1. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยสงแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบ

แบบสอบถาม จำนวน 89 ฉบับ ไดรับคืน 89 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 

 2. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดดำเนินการวิเคราะห ขอมูล และนำเสนอขอมูล ดังน้ี 

  2.1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามนำเสนอขอมูลในรูปแบบตารางแสดงความถี่และรอยละ 

  2.2 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพที่เปนจริงและสภาพที่พึงประสงคของการบริหารจัดการทรัพยากร

ทางการศึกษา วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน นำเสนอในรูปแบบตาราง โดยมีการ

แปลความหมาย (บุญชม ศรีสะอาด, 2560 : 121) ดังน้ี 

   4.51 - 5.00 หมายถึง มีสภาพปจจุบัน/สภาพที่พึงประสงคของการบริหารทรัพยากร 

     ทางการศึกษา อยูในระดับ มากที่สุด 

   3.51 - 4.50 หมายถึง มีสภาพปจจุบัน/สภาพที่พึงประสงคของการบริหารทรัพยากร 

     ทางการศึกษา อยูในระดับ มาก 

   2.51 - 3.50 หมายถึง มีสภาพปจจุบัน/สภาพที่พึงประสงคของการบริหารทรัพยากร 

     ทางการศึกษา อยูในระดับ ปานกลาง 

   1.51 - 2.50 หมายถึง มีสภาพปจจุบัน/สภาพที่พึงประสงคของการบริหารทรัพยากร 

     ทางการศึกษา ยูในระดับ นอย 

   1.00 - 1.50 หมายถึง มีสภาพปจจุบัน/สภาพที่พึงประสงคของการบริหารทรัพยากร 

 ทางการศึกษา อยูในระดับ นอยที่สุด 

  2.3 ผลการประเมินความตองการจำเปนในการบริหารจัดการทรัพยากรทางการศึกษาของ

โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน วิเคราะหขอมูลโดยการดัชนีการจัดลำดับความสำคัญ
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ของความตองการจำเปนแบบปรับปรุง (PNI Modified) และนำเสนอในรูปแบบตารางแสดงคาเฉลี่ย คาดัชนีการ

จัดลำดับความสำคัญของความตองการจำเปนแบบปรบัปรุง และลำดับความตองการจำเปน 

      2.4 ขอมูลแนวทางพัฒนานำเสนอในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห 

 

ผลการวิจัย 

 จากการวิจัยเรื่องสภาพและแนวทางการบริหารจัดการทรัพยากรทางการศึกษาของโรงเรียนสาธิต

แหงมหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน  มีผลการวิจัย ดังน้ี 

  1. ผลการศึกษาสภาพปจจุบันและสภาพที่พึงประสงคการบริหารจัดการทรัพยากรทางการศึกษา

ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน พบวา สภาพปจจุบันการบริหารจัดการ

ทรัพยากรทางการศึกษา โดยรวมอยูในระดับ ปานกลาง (𝑥̅𝑥=3.06) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาอยูระดับ

ปานกลางทุกดาน เรียงลำดับจากดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดไปหาดานที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดไดดังน้ี 1) ดาน

งบประมาณ (𝑥̅𝑥= 3.15) 2) ดานวัสดุอุปกรณ (𝑥̅𝑥=3.07) 3) ดานบุคลากร (𝑥̅𝑥=3.05) และ 4) ดานการบริหาร

จัดการ (𝑥̅𝑥=2.98) สวนสภาพที่พึงประสงคการบริหารจัดการทรัพยากรทางการศึกษาของโรงเรียนสาธิตแหง

มหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน โดยรวมอยูในระดับมาก (𝑥̅𝑥=4.41) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาอยู

ระดับมากที่สุด 1 ดาน และอยูระดับมาก 3 ดาน เรียงลำดับจากดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดไปหาดานที่มีคาเฉลี่ย

นอยที่สุดไดดังน้ี 1) ดานงบประมาณ (𝑥̅𝑥=4.54) 2) ดานบุคลากร (𝑥̅𝑥=4.46) 3) ดานวัสดุอุปกรณ (𝑥̅𝑥=4.41) 

และ 4) ดานการบริหารจัดการ(𝑥̅𝑥=4.24) รายละเอียดดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1 แสดงคาเฉลี่ยและรอยละของสภาพปจจุบันและสภาพที่พึงประสงคการบริหารจัดการทรัพยากร 

 ทางการศึกษาของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน  โดยรวมและจำแนก 

 เปนรายดาน 

 

รายการ 
สภาพปจจุบัน สภาพทีพ่ึงประสงค 

คาเฉลี่ย S.D. แปลผล คาเฉลี่ย S.D. แปลผล 

1. ดานบุคลากร 3.05 .70 ปานกลาง 4.46 .29 มาก 

2. ดานงบประมาณ 3.15 .56 ปานกลาง 4.54 .30 มากที่สุด 

3. ดานวัสดุอุปกรณ 3.07 .50 ปานกลาง 4.41 .22 มาก 

4. ดานการบริหารจัดการ 2.98 .46 ปานกลาง 4.24 .35 มาก 

รวม 3.06 .46 ปานกลาง 4.41 .18 มาก 
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 2. ผลการประเมินความตองการจำเปนในการบริหารจัดการทรัพยากรทางการศึกษาของโรงเรียน

สาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน พบวา โดยรวมมีคาความตองการจำเปนเทากับ .306 เมื่อ

พิจารณาเปนรายดาน สามารถเรียงลำดับความตองการจำเปนจากมากที่สุดไปหานอยที่สุดไดดังน้ี (1) ดาน

บุคลากร (PNI Modified =.317) (2) ดานงบประมาณ (PNI Modified =.305 (3) ดานวัสดุอุปกรณ (PNI Modified 

=.304) และ (4) ดานการบริหารจัดการ (PNI Modified =.0.298) รายละเอียดดังตารางที่ 2  

 

 ตารางที่ 2 แสดงคาเฉลี่ย สภาพปจจุบันและสภาพที่พึงประสงค คาดัชนีการจัดลำดับความสำคัญของ 

    ความตองการจำเปนแบบปรับปรุง(PNI Modified) และลำดับความตองการจำเปนของการบริหาร    

    จัดการทรัพยากรทางการศึกษาของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน     

    โดยรวมและจำแนกเปนรายดาน 

 

การบริหารจัดการทรัพยากร 

ทางการศึกษา 
I D (PNI Modified) 

ลำดับ 

ความตองการจำเปน 

1. ดานบุคลากร 3.05 4.46 .367 1 

2. ดานงบประมาณ 3.15 4.54 .305 2 

3. ดานวัสดุอุปกรณ 3.07 4.41 .304 3 

4. ดานการบริหารจัดการ 2.98 4.24 .298 4 

รวม 3.06 4.41 .306  
 

  3. แนวทางพัฒนาการบริหารจัดการทรัพยากรทางการศึกษา มีผลการวิจัย ดังน้ี 

  3.1 ดานบุคลากร  ควรมีการกำหนดกรอบอัตรากำลังที่เหมาะสมกับจำนวนนักเรียนในโรงเรียน 

ควรพัฒนาอาจารยใหมีคุณวุฒิดานการสอน ควรเสริมสรางสมรรถนะความเปนครูใหแกอาจารยโรงเรียนสาธิต 

ควรมีการพัฒนาบุคลากรใหมีความกาวหนาทางวิชาการ ควรกำหนดกรอบภาระงานใหเหมาะสมกับบุคลากร 

ควรมีการพัฒนาบุคลากรทั้งสายวิชาการและสายสนับสนุนอยางสม่ำเสมอและควรเพ่ิมความมั่นคงในอาชีพ

ใหกับบุคลากรที่เปนพนักงานตามสัญญา ควรใชบุคลากรใหตรงกับสายงาน และควรพัฒนาบุคลากรใหมีโอกาส

เปนผูบริหารเพ่ือเสริมสรางประสบการณในการเปนผูนำองคกร  

  3.2 ดานงบประมาณ ควรมีแผนงบประมาณที่สะทอนความเปนจริง ควรวางแผนใชงบประมาณ

อยางรัดกุม รอบคอบ และจัดทำบัญชีงบประมาณใหสมดุลระหวางรายรับและรายจาย ควรมีมาตรการที่ชวยให

การจัดเก็บคาบำรุงการศึกษาใหเปนปจจุบันตามระยะเวลาที่กำหนด ควรเบิกจายตามงบประมาณที่มี ไมจัดทำ

บัญชีขาดดุล ควรใชงบประมาณใหเปนไปตามแบบแผนที่กำหนดไว และควรหารายไดอ่ืน ๆ จากการบริการ

การศึกษา  
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  3.3 ดานวัสดุอุปกรณ ควรใชทรัพยากรใหคุมคาและเกิดประโยชนมากที่สุด ควรมีการบำรุงรักษา

วัสดุอุปกรณใหสามารถใชงานไดอยูเสมอ ควรมีการใชวัสดุอุปกรณรวมกันทั้งคณะครุศาสตรและโรงเรียนสาธิต

แหงมหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน ควรมีนำสื่อเทคโนโลยีมาใชในการจัดการเรียนการสอนและ

จัดระบบสารสนเทศอ่ืน ๆ ในโรงเรียนเพ่ิมมากขึ้น  

  3.4 ดานการบริหารจัดการ บุคลากรทุกระดับตองเขาใจบทบาทหนาที่ของตนเองและทำงานเต็ม

ตามความสามารถ การดำเนินงานโครงการตาง ๆ ควรรวดเร็ว กระชับ ฉับไว และถูกตองตามระเบียบของทาง

ราชการ ควรมีการประชาสัมพันธในรูปแบบที่หลากหลายเพ่ือใหเขาถึงกลุมเปาหมายหมายย่ิงขึ้น ควรมีกลยุทธ

ในการรับเด็กเขาเรียนในโรงเรียนสามารถที่เขาถึงผูปกครองนักเรียนไดอยาวทั่วถึง ควรมีการบริหารจัดบุคลากร

ใหเหมาะสมกับงานที่ไดรับมอบหมาย ควรวางระบบการทำงานทุกภาคสวนใหชัดเจนและเปนปจจุบัน            

ควรระดมความรวมมือจากทุกภาคสวนทั้งในและนอกองคกรเพ่ือรวมพัฒนาโรงเรียน ควรจัดกิจกรรมเสริมสราง

ภาพลักษณที่ดีขององคกร ควรมีกิจกรรมเสริมสรางความสัมพันธที่ดีภายในองคกร 

 

การอภิปรายผล  

จากการวิจัยเรื่องสภาพและแนวทางการบริหารจัดการทรัพยากรทางการศึกษาของโรงเรียนสาธิตแหง

มหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยนครพนม มีประเด็นอภิปรายผล ดังน้ี 

1. สภาพปจจุบันการบริหารจัดการทรัพยากรทางการศึกษาของโรงเรียน สาธิตแหงมหาวิทยาลัย

นครพนม พนมพิทยพัฒน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และสภาพที่พึงประสงคการบริหารจัดการทรัพยากร

ทางการศึกษาของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน โดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งน้ีอาจ

เปนเพราะการบริหารจัดการทรัยากรทางการศึกษาของโรงเรียนยังไมไดรับการจัดการหรือแกไขไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ถึงแมวาผูบริหารไดเล็งเห็นถึงความสำคัญและพยายามที่จะบริหารจัดการทรัพยากรทางการ

ศึกษาของโรงเรียนไดในระดับหน่ึง ซึ่งแตกตางจากผลการวิจัยของ บรรจง เนียมประสิทธ์ิ (2558) สุเทพ พานิช

กุล (2556) และ เบญจาภา เบญจธรรมธร อรรครา ธรรมาธิกุล และธีระพงษ สมเขาใหญ (2560 : 47-66) ที่

ศึกษาเกี่ยวกับสภาพและปญหาการบริหารงานทรัพยากรทางการศึกษาของสถานศึกษา พบวาโดยภาพรวมมี

การบริหารงานอยูในระดับมาก ซึ่งเปนผลมาจากความรวมมือในการปฏิบัติงานทั้งในระดับผูบริหารและ

ครูผูสอน ทำใหทุกคนไดเล็งเห็นถึงคุณคาทรัพยากรทางการศึกษาทุกดาน ซึ่งทั้ง 4 ดานน้ีสอดคลองกับ

การศึกษาของ เบญจาภา เบญจธรรมธร อรรครา ธรรมาธิกุล และธีระพงษ สมเขาใหญ (2560 : 47-66) ที่

กลาววาการบริหารบุคคลมีความตองการจำเปนในการดำเนินการสงเสริมพัฒนาความรูอยางตอเน่ือง จัดอบรม

บุคลากรและมีการวางแผนอัตรากำลังลวงหนา 10 ป ตามนโยบายจะทำใหการบริหารบุคคลมีประสิทธิภาพ

เพ่ิมมากขึ้น ดานการบริหารงบประมาณ มีความตองการใหมีการกำหนดแนวทางในการใชงบประมาณ โดยยึด

ตามระเบียบกฎหมายควบคูกับระบบการบริการการเงินและการบัญชีเพ่ิมขึ้น เพ่ือใหมีการตรวจสอบติกตา

มการใชงบประมาณอยางเปนระบบ ดานการบริหารวัสดุอุปกรณ มีความตองการจำเปนใหมีการจัดสรรตรงตาม
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ความตองการของสถานศึกษา มีผูรับผิดชอบโดยตรง เพ่ือใหมีการเบิกจายใหถูกตองตามระเบียบ และดานการ

บริหารทรัพยากรอาคารสถานที่ มีความตองการจำเปนใหมีการปรับปรุงซอมแซมเพ่ือความปลอดภัยของ

นักเรียนและใชอาคารใหเกิดประโยชนมากที่สุด ซึ่งจะเปนไดวาความตองการจำเปนสภาพการบริการทรัพยากร

ทางการศึกษาทุกดานควรที่จะไดรับการพัฒนาหรือปรับปรุงแกไขใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 

 2. แนวทางพัฒนาการบริหารจัดการทรัพยากรทางการศึกษา มีประเด็นอภิปรายผล ดังน้ี 

  2.1 ดานบุคลากร ผลการวิจัยพบวา ควรมีการกำหนดกรอบอัตรากำลังที่เหมาะสมกับจำนวน

นักเรียนในโรงเรียน ควรพัฒนาอาจารยใหมีคุณวุฒิดานการสอน ควรเสริมสรางสมรรถนะความเปนครูใหแก

อาจารยโรงเรียนสาธิต ควรมีการพัฒนาบุคลากรใหมีความกาวหนาทางวิชาการ ควรกำหนดกรอบภาระงานให

เหมาะสมกับบุคลากร ควรมีการพัฒนาบุคลากรทั้งสายวิชาการและสายสนับสนุนอยางสม่ำเสมอและควรเพ่ิม

ความมั่นคงในอาชีพใหกับบุคลากรที่เปนพนักงานตามสัญญา ควรใชบุคลากรใหตรงกับสายงาน และควรพัฒนา

บุคลากรใหมีโอกาสเปนผูบริหารเพ่ือเสริมสรางประสบการณในการเปนผูนำองคกร ทั้งน้ีเพ่ือใหบุคลากรมี

สมรรถนะตรงตามสายงานและสามารถทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพ มีอัตรากำลังที่เหมาะสมกับภาระงานใน

โรงเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของกณวรรธน ลาขุมเหล็ก (2564 : 82) ที่ไดทำการวิจัยเรื่องสภาพและแนว

ทางการบริหารทรัพยากรทางการศึกษาในโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 32 และไดเสนอแนวทางการบริหารทรัพยากรทางการศึกษา ดานบุคลากรไววาสถานศึกษาควรมีการ

ปฐมนิเทศบุคลากรที่ไดรับการบรรจุและแตงต้ังในการเริ่มการปฏิบัติงานในสถานศึกษา เพราะบุคลากรเปน

แบบอยางที่ดีที่จะกระตุนใหผูเรียนปฏิบัติตาม เกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองไดตลอดชีวิตตามศักยภาพ  

  2.2 ดานงบประมาณ ผลการวิจัยพบวา ควรมีแผนงบประมาณที่สะทอนความเปนจริง ควร

วางแผนใชงบประมาณอยางรัดกุม รอบคอบ และจัดทำบัญชีงบประมาณใหสมดุลระหวางรายรับและรายจาย 

ควรมีมาตรการที่ชวยใหการจัดเก็บคาบำรุงการศึกษาใหเปนปจจุบันตามระยะเวลาที่กำหนด ควรเบิกจายตาม

งบประมาณที่มี ไมจัดทำบัญชีขาดดุล ควรใชงบประมาณใหเปนไปตามแบบแผนที่กำหนดไว และควรหารายได           

อ่ืน ๆ จากการบริการการศึกษา ทั้งน้ีอาจเปนเพราะโรงเรียนประสบปญหาดานงบประมาณมีรายไดไมเพียงพอ

กับรายจายดังน้ันจึงตองใชหลากหลายกลยุทธในการเพ่ิมรายไดและลดรายจายเพ่ือใหเกิดความสมดุลในดาน

งบประมาณและสามารถพัฒนาคุณภาพการศึกษาไดตามที่โรงเรียนกำหนดไว สอดคลองกับงานวิจัยของ  

เบญจาภา  เบญจธรรมธร อรรครา  ธรรมาธิกุล และธีระพงษ  สมเขาใหญ (2560 : 47-66) ที่พบวา การ

บริหารงบประมาณ ตองมีการกำหนดแนวทางในการใชงบประมาณ โดยยึดตามระเบียบกฎหมายควบคูกับ

ระบบการบริการการเงินและการบัญชีเพ่ิมขึ้น เพ่ือใหมีการตรวจสอบติดตามการใชงบประมาณอยางเปนระบบ 

และสอดคลองกับงานวิจัยของกณวรรธน ลาขุมเหล็ก (2564 : 83) ที่ไดทำการวิจัยเรื่องสภาพและแนวทางการ

บริหารทรัพยากรทางการศึกษาในโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 

และไดเสนอแนวทางการบริหารงบประมาณไววาสถานศึกษาตองใหบุคลากรมีสวนรับทราบในการใชจาย

งบประมาณประจำป  รับทราบเก่ียวกับการจายเงิน การเก็บรักษาเงิน และการจัดทำเอกสารตางๆ ใหบุคลากร
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มีสวนรวมในการใชจายงบประมาณตามความประสงคในแตละฝายใหเปนไปตามวัตถุประสงคและเปาหมาย

ที่ต้ังไวใหเกิดประโยชนสูงสุด  

  2.3 ดานวัสดุอุปกรณ ผลการวิจัยพบวา ควรใชทรัพยากรใหคุมคาและเกิดประโยชนมากที่สุด 

ควรมีการบำรุงรักษาวัสดุอุปกรณใหสามารถใชงานไดอยูเสมอ ควรมีการใชวัสดุอุปกรณรวมกันทั้งคณะ        

ครุศาสตรและโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน ควรมีนำสื่อเทคโนโลยีมาใชในการ

จัดการเรียนการสอนและจัดระบบสารสนเทศอ่ืน ๆ ในโรงเรียนเพ่ิมมากขึ้น ทั้งน้ีเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดใน

การพัฒนาศักยภาพนักเรียนตามวิสัยทัศนของโรงเรียนที่มุงพัฒนาสมรรถนะแหงอนาคตของนักเรียน ใครอยาก

เรียนดานใดตองไดเรียน ตองไดรับการพัฒนาตามความสนใจ ความถนัด ดังน้ันขึงจำเปนตองใชสื่อและอุปกรณ

ที่หลากหลายเพ่ือพัฒนาสมรรถนะรอบดาน ซึ่งโรงเรียนสามารถขอความรวมมือจากทั้งคณะครุศาสตรซึ่งเปน

หนวยงานตนสังกัด หรือคณะอ่ืน ๆ เชน คณะวิทยาศาสตร คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร คณะวิทยาการ

เทคโนโลยีสารสนเทศ คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี วิทยาลัยการบิน ฯ ในการ

ใชวัสดุอุปกรณที่มีความทันสมัย มีความหลากหลายในศาสตรสาขาตาง ๆ ซึ่งเปนขอไดเปรียบโรงเรียนอ่ืน ๆ 

ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน  สอดคลองกับงานวิจัยของเบญจาภา เบญจ

ธรรมธร อรรครา ธรรมาธิกุล และธีระพงษ สมเขาใหญ (2560 : 47-66) ที่พบวา ดานการบริหารวัสดุอุปกรณ 

มีความตองการจำเปนใหมีการจัดสรรตรงตามความตองการของสถานศึกษา มีผูรับผิดชอบโดยตรง เพ่ือใหมี

การเบิกจายใหถูกตองตามระเบียบของทางราชการ มีการปรับปรุงซอมแซมอาคารสถานที่เพ่ือความปลอดภัย

ของนักเรียนและใชอาคารใหเกิดประโยชนมากที่สุด และสอดคลองกับงานวิจัยของกณวรรธน ลาขุมเหล็ก 

(2564 : 82-83)  ที่ไดทำการวิจัยเรื่องสภาพและแนวทางการบริหารทรัพยากรทางการศึกษาในโรงเรียนขนาด

เล็ก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 และไดเสนอแนวทางการบริหารทรัพยากรทาง

การศึกษา ดานการบริหารวัสดุอุปกรณวาสถานศึกษา ตองมีการประชุมช้ีแจง ใหบุคลากรไดทราบเก่ียวกับการ

จัดหา การใชวัสดุอุปกรณของหนวยงาน การจัดการดานเครื่องมือเครื่องใชวัสดุอุปกรณตองสามารถดำเนินการ

ไดอยางเหมาะสม  

  2.4 ดานการบริหารจัดการ ผลการวิจัยพบวา บุคลากรทุกระดับตองเขาใจบทบาทหนาที่ของ

ตนเองและทำงานเต็มตามความสามารถ การดำเนินงานโครงการตาง ๆ ควรรวดเร็ว กระชับ ฉับไว และถูกตอง

ตามระเบียบของทางราชการ ควรมีการประชาสัมพันธในรูปแบบที่หลากหลายเพ่ือใหเขาถึงกลุมเปาหมาย

หมายย่ิงขึ้น ควรมีกลยุทธในการรับเด็กเขาเรียนในโรงเรียนสามารถที่เขาถึงผูปกครองนักเรียนไดอยาวทั่วถึง 

ควรมีการบริหารจัดการบุคลากรใหเหมาะสมกับงานที่ไดรับมอบหมาย ควรวางระบบการทำงานทุกภาคสวนให

ชัดเจนและเปนปจจุบัน ควรระดมความรวมมือจากทุกภาคสวนทั้งในและนอกองคกรเพ่ือรวมพัฒนาโรงเรียน 

ควรจัดกิจกรรมเสริมสรางภาพลักษณที่ดีขององคกร ควรมีกิจกรรมเสริมสรางความสัมพันธที่ดีภายในองคกร 

ทั้งน้ีเพ่ือใหเกิดความสัมพันธที่ดีของบุคลากรในองคกร มีการทำงานที่เปนระบบ สรางภาพลักษณที่ดีของ
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องคกร ซึ่งจะสงผลตอความพึงพอใจของผูปกครองและการสงบุตรหลานเขาเรียนในโรงเรียนสาธิตแหง

มหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน ในจำนวนที่เพ่ิมมากขึ้นตอไป 

 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

 

ขอเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช 

  1. จากผลการศึกษาสภาพปจจุบันการบริหารจัดการทรัพยากรทางการศึกษาของโรงเรียนสาธิตแหง

มหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน ดานที่มีคาเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ดานการบริหารจัดการ ดังน้ันผูบริหารควร

เขามามีสวนในการกำหนดแผนปฏิบัติราชการที่ชัดเจน รัดกุมและนำไปสูการปฏิบัติได  มีการระดมสรรพกำลัง

จากทุกภาคสวนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนและควรมีการประชาสัมพันธเชิง

รุกในรูปแบบที่หลากหลายเพ่ือใหนักเรียนมาเรียนเพ่ิมมากขึ้น 

  2. จากการประเมินความตองการจำเปนการบริหารจัดการทรัพยากรทางการศึกษา พบวา ดาน

บุคลากร มีความตองการจำเปนในการพัฒนาอันดับแรก ดังน้ัน โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม 

พนมพิทยพัฒน จึงควรมีการวางแผนอัตรากำลังที่ชัดเจน มีสัดสวนที่สมดุลระหวางจำนวนอาจารยตอจำนวน

นักเรียน และควรพัฒนาสมรรถนะของอาจารยในทุกๆ ดานเพ่ือใหสามารถจัดการเรียนรูไดอยางมีคุณภาพ 

  

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

  1. ควรทำวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยนำแนวทางพัฒนาจากการวิจัยครั้งน้ีสูการวิจัยเชิงปฏิบัติการใน

โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม พนมพิทยพัฒน  

 2. ควรวิจัยพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการที่เหมาะสมกับโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยนครพนม 

พนมพิทยพัฒน  
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การพัฒนามัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเอง เรื่องอักษรควบกลำ้และอักษรนำ                        

เพื่อสงเสริมความสามารถดานการอานและการเขียนภาษาไทยของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

Development of multimedia for self-learning on diphthongs and leading characters to 

promote Thai language reading and writing abilities of grade 3 students 

 

สุภาวรรณ กำลัง3

1 , วัชราภรณ ปฏนา4

2 และ อภิญญา โซพลงาม5

3 

Supawan Ruekamlang1, Watcharaporn Patna2 and Apinya Sophongam3 

 

บทคัดยอ 

 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือหาประสิทธิภาพมัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเอง เรื่องอักษร

ควบกล้ำและอักษรนำเพ่ือสงเสริมความสามารถดานการอานและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป

ที่ 3 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดานการอาน และการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 

ที่เรียนดวยสื่อมัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเอง เรื่องอักษรควบกล้ำและอักษรนำระหวาง กอนเรียนกับ

หลังเรียน กลุมตัวอยางที่ใช  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานทาอุเทน จํานวน 18 คน โดยการสุม

แบบกลุม (Cluster Random Sampling) โรงเรียนเปนหนวย ในการสุม เครื่องมือที่ใช มัลติมีเดียสำหรับการ

เรียนรูดวยตนเอง เรื่องอักษรควบกล้ำและอักษรนำ แบบฝกทักษะ เรื่องอักษรควบกล้ำและอักษรนำ แบบทดสอบ

อักษรควบกล้ำและอักษรนำ คาคุณภาพของเครื่องมือคาความยากงายเฉลี่ยเทากับ 0.45 คาอำนาจจำแนกได

เฉลี่ยเทากับ 0.48 รวมทั้งหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.85 สถิติที่ใช คาเฉลี่ย 

คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการใชสถิติทดสอบ t- test independent sample  

 ผลการวิจัย พบวา 1) มัลติมี เดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเอง เรื่องอักษรควบกล้ำและอักษรนำ            

เพ่ือสงเสริมความสามารถดานการอานและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพ

เทากับ 93.86 2) ความสามารถดานการอานและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 หลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ABSTRACT 

 

 The objectives of this research were 1) to determine the effectiveness of multimedia for 

self-learning. The topic of diphthongs and leading scripts to promote Thai language reading and 

writing abilities of grade 3 students 2) to compare reading abilities and writing Thai language of 

Prathomsuksa 3 students learning with multimedia for self-learning. The story of diphthongs and 

interjections before school and after school. The sample used The students in Prathom Suksa 3, 

Ban Tha Uthen School consisted of 18 students by Cluster Random Sampling. The school was a 

unit of randomization. Multimedia for self-study on diphthongs and lead letters; practice form on 

diphthongs and leading. Test of diphthongs and initials. The quality of the tool, the average 

difficulty value was 0.45, the average power of discrimination was 0. 48, including finding the 

confidence of the test, the confidence value was 0.85, the statistics used, the mean, the 

standard deviation and the use of t- test independent sample test statistics. 

 The results of the research showed that 1) multimedia for self-learning About diphthongs 

and headings To promote the Thai reading and writing abilities of Prathomsuksa 3 students, the 

efficiency was 93.86. 2) The reading and writing abilities of Prathomsuksa 3 students after school 

were higher than before. statistically significant at the .01 level. 

 

Keywords: multimedia , self-learning, diphthong, and intro 

 

บทนำ 

 ภาษาไทยเปนเอกลักษณ ของชาติเปนสมบั ติทางวัฒนธรรมอันกอให เกิดความเปนเอกภาพ               

และเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารเพ่ือสรางความ

เขาใจและความสัมพันธที่ดีตอกัน ทำใหสามารถประกอบกิจธุระ การงาน และดำรงชีวิตรวมกันในสังคม

ประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข และเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ประสบการณจากแหลงขอมูล

สารสนเทศตาง ๆ เพ่ือพัฒนาความรูพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห วิจารณ และสรางสรรคใหทันตอการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม และความกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ตลอดจนนำไปใช  ในการพัฒนาอาชีพ

ใหมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากน้ียังเปนสื่อแสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษดานวัฒนธรรมประเพณี และ

สุนทรียภาพ เปนสมบัติล้ำคาควรแกการเรียนรู อนุรักษ และสืบสานใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป (สำนักวิชาการ

และมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 1) 

ภาษาไทยจึงมีความจำเปนและสำคัญตอผูเรียนทุกคน โดยเฉพาะการอานและการเขียนเปนทักษะที่สำคัญและ
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มีคาตอการเรียนรู ผูที่อยูในวัยเรียนหากมีความสามารถในการอานและการเขียนที่ดีมักประสบความสำเร็จใน

การเรียนรูวิชาอ่ืน ๆ ดวย สอดคลองกับผดุง อารยะวิญู (2545 : 118-120) กลาววา ทักษะการอานและการ

เขียน เปนทักษะที่สำคัญและมีคาตอการเรียนรู หากนักเรียนมีปญหาในการอานการเขียน จะทำใหการเรียนรู

วิชาอ่ืนมีปญหาไปดวย ย่ิงไปกวาน้ันในการอานการเขียนมีความสำคัญตอการดำรงชีวิตเปนอยางย่ิง ดวยเหตุน้ี

จึงมีความจำเปนที่ครูจะตองสอนใหนักเรียนทุกคนมีความสามารถอานออกเขียนได แตในทางกลับกันนักเรียน

คนใดอานไมออกเขียนไมไดยอมเปนปญหาและอุปสรรคในการเรียนรู 

 การจัดการเรียนรูในปจจุบันอยูในสภาพที่ไมเป นระบบ ขาดการนําภูมิป ญญาของคนไทยเขามา

ผสมผสาน ทําใหครูเกิดความอึดอัดใจเปนอยางย่ิง ทั้งยังสรางความสับสนทางการเรียนใหแกนักเรียนทําให

นักเรียนเขียนคําผิดอานหนังสือตะกุกตะกักมีความรูความสามารถไมเหมาะสมกับระดับช้ันอยูเปนจํานวน       

ไมนอย สงผลใหคุณภาพของการศึกษาตกต่ำ โดยเฉพาะปญหาดานการอานการเขียนของนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาตอนตน ชวงช้ันที่ 1 (ช้ันประถมศึกษาปที่  1- 3) ซึ่งเหมาะสมในการปูพ้ืนฐานทางความรู 

ความสามารถ และความเขาใจดานทักษะภาษาใหกับนักเรียนสิ่งเหลาน้ีมีความจำเปนแกชีวิต เปนอีกหน่ึงกลไก

ในการพัฒนาการศึกษา ซึ่งเปนพ้ืนฐานที่รองรับความสามารถในการกลาแสดงออกถึงความรูและความตองการ

ของนักเรียนที่เพ่ิมขึ้นเปนทวีคูณ (เฉลียว เพชรแกว. 2543 : 28) จากผลการศึกษา พบวา ปญหาของนักเรียน 

คือ การอานและเขียนภาษาไทยยังไมถูกตอง ซึ่งสาเหตุปญหาสวนหน่ึงมาจากตัวครูดวย เชน ครูภาษาไทยบาง

คนยังยึดหลักเกณฑทางภาษาอยางเครงครัดไมมีการยืดหยุน ครูขาดเทคนิควิธีการสอนที่หลากหลาย ครูไมมี

ประสบการณในการสอนชอบดําเนินกิจกรรมซ้ำ ๆ ไมนาสนใจ ปญหาการจัดกิจกรรมการเรียนเหลาน้ี ทําให

นักเรียนไม สนใจในการเรียน และเช่ือมโยงไปยังผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนดวยอักษรควบ          

และอักษรนํา เปนลักษณะเฉพาะที่สําคัญอีกอยางหน่ึงของภาษาไทย ปจจุบันคนสวนใหญไมคอยใหความสําคัญ 

ตอการออกเสียง อักษรควบ และอักษรนำใหถูกตองชัดเจน ขาดความระมัดระวังในเรื่องการออกเสียงคํา

ประเภทน้ีเทาที่ควร ซึ่งเปนตัวอยางใหเยาวชนรุนหลัง ไมใหความสำคัญตอการออกเสียงคําไทยใหถูกตอง ครู

ควรสรางความตระหนักใหนักเรียนเล็งเห็นความจำเปนและความสำคัญเรื่องการอออกเสียงและพูดคําที่ใช

อักษรควบใหถูกตอง คําที่ใชอักษรควบมีลักษณะทําใหเสียงในภาษาไทยมีความไพเราะ และแสดงถึงความ

ประณีตของการออกเสียงคํา เพราะการออกเสียงคําควบกล้ำจะแตกตางจากการออกเสียงคําที่มี พยัญชนะตน

ตัวเดียว เชน คําวา ฟน กับคำวา ควัน หากผูพูดไมระมัดระวังการออกเสียงจะออกเสียงผิดทําใหความหมายผิด

ไปดวย และการออกเสียงผิดจะโดยพลั้งเผลอหรือความไมใสใจ ยอมแสดงถึงความเปนผูไมสันทัดในการใช

ภาษาพูด การไมระมัดระวังออกเสียงอานหรือพูดใหชัดเจน นอกจากจะทําใหการสื่อความหมายผิดพลาด ทําให

เสียบุคลิกภาพของผูพูดหรือผูอานน้ัน (กรมวิชาการ. 2549 : 168-170) 

 ป จจุ บันมีการนํานวัตกรรมที่ประยุกต ใช เทคโนโลยีที่ สมัยใหม ผสมผสานกันอย างเป นระบบ               

เพ่ือนําเสนอความรูที่เปนเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอนตาง ๆ อยางเปนแบบแผน โดยใชคอมพิวเตอร

เปนสื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนไมจําเปนตองมีทักษะความชํานาญในการใชคอมพิวเตอรที่
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สูง สามารถดําเนินการศึกษาไดดวยตนเอง ทําใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอนมากขึ้น นอกจากน้ีมีการ

พัฒนารูปแบบการนําเสนอเน้ือหาความรูที่มีภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว ประกอบเสียงบรรยายรวมไวในสื่อตัว

เดียวกัน โดยใชคอมพิวเตอรเปนตัวควบคุมการทํางาน ซึ่งการนําเสนอสื่อในลักษณะน้ีเรียกวามัลติมีเดีย 

(Multimedia) (ปทมาพร เย็นบํารุง 2541 : 67) ลักษณะเดนของสื่อมัลติมีเดียสามารถนําเสนอแทนสื่อไดหลาย

ชนิด สามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นและตอบสนองประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดเปนอยางดี เน่ืองจากสื่อมัลติมีเดียมีการ

นําเสนอทั้งตัวอักษร รูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว และเสียงบรรยาย ทำใหนักเรียนไดเรียนรูสื่อที่หลากหลาย 

ทันสมย นาสนใจ สงผลทำใหสามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียน และชวยลดระยะเวลาในการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู นอกจากน้ีนักเรียนสามารถศึกษาดวยตนเองไดทั้งในและนอกหองเรียน หรือหากนักเรียนที่

เรียนไดชาสามารถใชเวลาในการทบทวนความรูความเขาใจของตนเองได เปนการยืดหยุนตามความสามารถ

ของนนักเรียน (สุคนธ  สินธพานนท. 2553 : 32) และสามารถวัดผลการเรียนรูไดทันที สงผลใหนักเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้น ทําใหกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนเปนไปอยางสนุกสนานไมรูสึกเหมือนถูก

บังคับใหเรียน และเกิดความตองการในการเรียนรูสิ่งใหม ๆ อยูเสมอ ปจจุบันสื่อมัลติมีเดียกําลังไดรับความ

สนใจและเปนที่ช่ืนชอบของนักเรียน จึงควรไดรับการพัฒนาใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น และมีเพียงพอตอความต

องการของนักเรียน (พิไลพร รูปสวย 2543 : ก) จากคุณสมบัติตาง ๆ ที่กลาวมาของสื่อมัลติมีเดีย ทําใหสื่อ

มัลติมีเดียไดรับความนิยมในการจัดเรียนการสอนในปจจุบัน และเปนสื่อที่สามารถรองรับขอมูลตาง ๆ ที่

เก่ียวกับการอานและการเขียนอักษรควบกล้ำและอักษรนำไดเปนอยางดี นอกจากน้ีสื่อมัลติมีเดียยังชวยถา

ยทอดความรูใหกับนักเรียนใหเกิดความเขาใจไดงาย เกิดการเรียนรูที่ดีและมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

 จากความสำคัญที่กลาวมาขางตน ผู วิจัยได เล็งเห็นถึงความสำคัญของการสงเสริมความสามารถ 

ดานการอานและการเขียนใหนักเรียนที่ไดรับการฝกฝนและไดรับการพัฒนาใหเกิดความสามารถดานการอานและ

การเขียนอักษรควบกล้ำและอักษรนำอยางแทจริง จึงมีความสนใจที่จะพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย ดานการอานและการ

เขียนอักษรควบกล้ำและอักษรนำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 เพ่ือนำไปสูการพัฒนาการเรียนการสอนที่มี

คุณภาพสอดคลองกับการเรียนรูในศตวรรษที่ 21      

           

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือหาประสิทธิภาพมัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเอง เรื่องอักษรควบกล้ำและอักษรนำ  เพ่ือ

สงเสริมความสามารถดานการอานและการเขยีนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที่ 3  

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดานการอาน และการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป  

ที่ 3 ที่เรียนดวยสื่อมัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเอง เรื่องอักษรควบกล้ำและอักษรนำระหวางกอนเรียน

กับหลังเรียน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 งานวิจัยการพัฒนาสื่อมัลติมี เดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเอง เรื่องอักษรควบกล้ำและอักษรนำ                     

เพ่ือสงเสริมความสามารถดานการอานและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 พัฒนาตาม

แนวคิดของ Hall (1996) ซึ่งกลาววา มัลติมีเดีย คือ โปรแกรมซอฟตแวรที่อาศัย คอมพิวเตอรเปนสื่อในการ

นำเสนอโปรแกรมประยุกต  ซึ่ งรวมถึงการนำเสนอ สีสัน ขอความ ภาพกราฟก (Graphic images) 

ภาพเคลื่อนไหว (Animation) เสียง (Audio sonnd) และภาพยนตรวีดิทัศน (Full motion video) เปน

แนวทางใหมที่ทำใหการใชคอมพิวเตอรนาสนใจ และเราความสนใจเพ่ิมความสนุกสนานในการเรียนรูมากยิ่งขึ้น 

จากแนวคิดดังกลาวสรุปเปนกรอบแนวคิดการวิจัย ดังน้ี 
 

                                  ตัวแปรอิสระ                             ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีดำเนนิการวิจัย 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 จำนวน 225 คน จากโรงเรียนที่เขารวมโครงการ

พัฒนาคุณการศึกษาและพัฒนาทองถิ่น โดยมีสถาบันอุดมศึกษาเปนพ่ีเลี้ยงของมหาวิทยาลัยนครพนม จำนวน 

20 แหง  

 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานทาอุเทน จํานวน 

18 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) ใชโรงเรียนเปนหนวย ในการสุม 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) มัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเอง สงเสริมความสามารถดานการ

อานและการเขียนภาษาไทย เรื่องอักษรควบกล้ำและอักษรนำ จำนวน 5 บทเรียน บทเรียนละ 2 ช่ัวโมง รวมเวลา 

10 ช่ัวโมง 2) แบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานและการเขียนภาษาไทย เรื่อง อักษรควบกล้ำและอักษรนำ 

     มัลติมีเดียสำหรับ

การเรียนรูดวยตนเอง  

เรื่องอักษรควบกล้ำ 

และอักษรนำ 

    ความสามารถดาน

การอานและการเขียน

ภาษาไทยของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 
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เปนแบบชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ และ 3) แบบฝกทักษะการอานและการเขียนภาษาไทย เรื่อง

อักษรควบกล้ำ และอักษรนำ จำนวน 5 ชุด 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยนำมัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเอง สงเสริมความสามารถ

ดานการอานและการเขียนภาษาไทย เรื่องอักษรควบกล้ำและอักษรนำ แบบทดสอบวัดความสามารถดานการ

อานและการเขียนภาษาไทย เรื่อง อักษรควบกล้ำและอักษรนำ เปนแบบชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จำนวน            

30 ขอ และแบบฝกทักษะการอานและการเขียนภาษาไทย เรื่องอักษรควบกล้ำและอักษรนำ ไปดำเนินการ

ทดสอบกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 

  

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหหาประสิทธิภาพมัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเอง เรื่องอักษรควบกล้ำและ

อักษรนำเพ่ือสงเสริมความสามารถดานการอานและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3          

และเปรียบเทียบความสามารถดานการอาน และการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียน

ดวยสื่อมัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเอง เรื่องอักษรควบกล้ำและอักษรนำระหวาง กอนเรียนกับหลังเรียน 

 

สรุปผลการวิจัย 

 

 1. เพ่ือหาประสิทธิภาพมัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเอง เรื่องอักษรควบกล้ำและอักษรนำเพ่ือสงเสริม

ความสามารถดานการอานและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3  
 

ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพมัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเองเรื่องอักษรควบกล้ำและอักษรนำเพ่ือสงเสริม

ความสามารถดานการอานและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3   

 

ผลรวมแบบฝกทักษะ N  รอยละ S.D. 

50 18 56.32 93.86 1.28 

 

 จากตารางที่ 1 แสดงวา ผลการใชมัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเองเรื่องอักษรควบกล้ำและอักษรนำ

เพ่ือสงเสริมความสามารถดานการอานและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ปรากฏวา 

นักเรียนที่เรียนดวยมัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเองเรื่องอักษรควบกล้ำและอักษรนำ มีคะแนนเฉลี่ยจาก

การทำแบบฝกทักษะการอานและการเขียนภาษาไทย เรื่องอักษรควบกล้ำ และอักษรนำ เทากับ 93.86               

ซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว           
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 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดานการอาน และการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษา           

ปที่ 3 ที่เรียนดวยสื่อมัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเอง เรื่องอักษรควบกล้ำและอักษรนำระหวางกอนเรียน

กับหลังเรียน 
 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความสามารถดานการอาน และการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3  

   ที่เรียนดวยสื่อมัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเอง เรื่องอักษรควบกล้ำและอักษรนำระหวาง  

   กอนเรียนกับหลังเรียน 

  

กลุมทดลอง N  S.D. T P 

กอนเรียน 18 34.10 6.88 26.73** .000 

หลังเรียน 18 55.36 1.83 

 

  จากตารางที่ 2 แสดงวา แบบทดทดสอบวัดความสามารถดานการอานและการเขียนภาษาไทย เรื่อง 

อักษรควบกล้ำและอักษรนำ จากการเรียนดวยมัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูง

กวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา แบบทดทดสอบวัดความสามารถดานการอานและ

การเขียนภาษาไทย เรื่อง อักษรควบกล้ำและอักษรนำ สามารถวัดความสามารถดานการอานและการเขียน

ภาษาไทย เรื่อง อักษรควบกล้ำและอักษรนำจากจากการเรียนดวยมัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเอง 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนามัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเองเรื่องอักษรควบกล้ำและอักษรนำ

เพ่ือสงเสริมความสามารถดานการอานและการเขียนไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 สามารถอภิปรายผล 

ดังน้ี  

  1. ผลการเพ่ือหาประสิทธิภาพมัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเอง เรื่องอักษรควบกล้ำและอักษรนำ  

เพ่ือสงเสริมความสามารถดานการอานและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่ผูวิจัยได

พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ มีคะแนนเฉลี่ยจากการทำแบบฝกทักษะการอานและการเขียนภาษาไทย เรื่องอักษร

ควบกล้ำ และอักษรนำ เทากับ 96.32 หมายความวาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ไดจากการทดลองใช

มัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเอง เรื่องอักษรควบกล้ำและอักษรนำ  ซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงคของงานวิจัย 

  มัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเอง เรื่องอักษรควบกล้ำและอักษรนำ ผูวิจัยไดศึกษา วิเคราะห 

จุดมุงหมายของหลักสูตร และมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระภาษาไทย รวมทั้งเอกสารประกอบหลักสูตรที่เก่ียวของ

เพ่ือวางแผนสรางมัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเอง เรื่องอักษรควบกล้ำและอักษรนำ เพ่ือใหนักเรียนสามารถ

เรียนรูไดดวยตนเอง และสงเสริมความสามารถดานการอานและการเขียนไทย ดวยเหตุผลดังกลาวมัลติมีเดียสำหรับ

การเรียนรูดวยตนเอง เรื่องอักษรควบกล้ำและอักษรนำที่ผูวิจัยสรางขึ้นจึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กำหนด 
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สอดคลองกับผลการวิจัยของหลายคน ไดแก งานวิจัยของภัทรพรรณ ปุยะติ (2558 : 12) ไดพัฒนารูปแบบ

หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบมัลติมีเดีย โดยเทคนิคภาพปอบอัพ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โดย

แบงเปนดานความเหมาะสมของมัลติมีเดีย ความเหมาะสมของลักษณะของปฏิสัมพันธ และความเหมาะสมของ

เทคนิคปอบอัพ ซึ่งผลประเมินความเหมาะสมของรูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบมัลติมีเดียโดยเทคนิค

ภาพปอบอัพ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความเหมาะสมสาหรับพัฒนาคิดเปนรอยละ 96.8  

  จากผลการวิจัยขางตนแสดงใหเห็นวา สื่อมัลติมีเดีย อักษรควบกล้ำและอักษรนำเพ่ือสงเสริม

ความสามารถดานการอานและการเขียนไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ไดรับการพัฒนาอยางเปนระบบ

ตามลำดับขั้นตอนการวิจัย ทำใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง สื่อมัลติมีเดีย เรื่อง เรื่องอักษรควบกล้ำและ

อักษรนำจึงเปนสื่อที่มีความเหมาะสม สามารถใชเปนสื่อหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเปนอยางดี 

หรือใชเปนสื่อเสริมเพ่ือใหผูเรียนไดทบทวนความรูที่เรียนผานมาแลวได นอกจากน้ีสื่อมัลติมีเดีย เรื่องอักษรควบ

กล้ำและอักษรนำ ยังสามารถนำมาใชเปนสื่อสำหรับพัฒนาการอานและการเขียนภาษาไทย 

        2. การใชมัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเอง เรื่องอักษรควบกล้ำและอักษรนำเพ่ือสงเสริม

ความสามารถดานการอานและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3  มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน

สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หมายความวานักเรียนมีความสามารถดานการอานและ

การเขียนไทยเรื่องอักษรควบกล้ำและอักษรนำหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

  จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน พบวา นักเรียนทุกคนมีความต้ังใจในการทำแบบทดสอบ

แบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานและการเขียนภาษาไทย เรื่อง อักษรควบกล้ำและอักษรนำ เน่ืองจาก

แบบทดสอบมีลำดับขั้นตอนที่เหมาะสม และทาทายความสามารถของนักเรียน โดยเฉพาะอยางย่ิงในขั้นการ

ทดสอบหลังเรียน ดวยเหตุผลดังกลาวทำใหการใชแบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานและการเขียน

ภาษาไทย เรื่อง อักษรควบกล้ำและอักษรนำ นอกจากน้ีสื่อมัลติมีเดียที่สรางขึ้นเปนสื่อการเรียนการสอนที่มี

ประสิทธิภาพ ทำใหผลการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งสาเหตุที่ทำใหผลการวิจัยเปนเชนน้ี เพราะสื่อ

มัลติมีเดีย เรื่อง เรื่อง อักษรควบกล้ำและอักษรนำ ที่สรางขึ้นเปนการผสมผสานการใชสื่อชนิดตาง ๆ จัดระเบียบ

ใชใหเหมาะสม การนำเสนอสื่อเน้ือหาแตละชนิด เพ่ือใหคำตอบที่กระจางและเปนประโยชนนาสนใจแกผูเรียน 

และองคประกอบที่สำคัญในการออกแบบการจัดระบบสื่อประสมน้ันไมใชเปนแตเพียงการใชเครื่องมือทางโสต

ทัศนมากกวา 2 ชนิดขึ้นไปเทาน้ัน แตจะตองเปนการประสานความสัมพันธของสื่อที่ใชเพ่ือใชประโยชน               

จากคุณลักษณะ และความสามารถ หรือศักยภาพของสื่อแตละชนิดน้ัน ๆ ใหไดประโยชนมากที่สุด ทำใหสื่อแต

ละชนิดที่ใชอำนวยประโยชนแกกันและกัน ทำใหเกิดการเรียนรูที่ดีไดมากขึ้น สอดคลองกับผลการวิจัยของ

หลายคน ไดแก งานวิจัยของทิพภาภรณ ทนงค (2562 : 1) ไดพัฒนาสื่อมัลติมีเดียเรื่องการเย็บตะเข็บผา

พ้ืนฐานวิชาการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝายมัธยม) พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่เรียนดวยสื่อมัลติมีเดียสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธี

สอนปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .50 งานวิจัยของธัญเทพ เย็นรมภ (2558 : ข) ไดการพัฒนาสื่อ
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มัลติมีเดียคำศัพทภาษาอังกฤษในโรงงานอุตสาหกรรมโดยใชเทคนิคคำสำคัญ พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนน

เฉลี่ยหลังใชสื่อมัลติมีเดียสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา สื่อมัลติมีเดียคำศัพท

ภาษาอังกฤษในโรงงานอุตสาหกรรมโดยใชเทคนิคคำสำคัญมีคุณภาพ เปนประโยชนตอพนักงานของโรงงาน

อุตสาหกรรม เพราะชวยเพ่ิมการการจดจำความหมายของคำศัพทภาษาอังกฤษในโรงงานอุตสาหกรรมได และ

ทำใหพนักงานมีความคงทนในการจำคำศัพทภาษาอังกฤษในโรงงานอุตสาหกรรมไดในระดับดี และงานวิจัย

ของกรกต ธัชศฤงคารสกุล (2554 : ง) ไดการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ดนตรีจีนบางหลวง สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเจี้ยนหัว อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน

ที่เรียนดวยสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ดนตรีจีนบางหลวง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และผลการปฏิบัติการบรรเลงดนตรีจีนบางหลวง มีคุณภาพอยูในระดับดี  

 จากผลการวิจัยดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา การพัฒนามัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเองเรื่องอักษร

ควบกล้ำและอักษรนำเพ่ือสงเสริมความสามารถดานการอานและการเขียนไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่

ผูวิจัยสรางขึ้นสามารถพัฒนาความรูความเขาใจของผูเรียนไดเปนอยางดี และทำใหผูเรียนมีความเขาใจเน้ือหา

บทเรียนไดดีขึ้นและมีความสนใจเพ่ิมขึ้น เพราะผูเรียนสามารถทบทวนเน้ือหาไดตลอดเวลา 

 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

 

ขอเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช 

 1. ควรใหความรูครูกอนนำมัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเอง เพ่ือสงเสริมความสามารถดานการอาน

และการเขียนภาษาไทย เรื่องอักษรควบกล้ำและอักษรนำไปใหนักเรียนทดลองใช 

 2. ควรใหความรูนักเรียนกอนนำมัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเอง เพ่ือสงเสริมความสามารถดานการ

อานและการเขียนภาษาไทย เรือ่งอักษรควบกล้ำและอักษรนำไปทดลองใช 

 3. ควรวางแผนและเตรียมความพรอมกอนใชควรใหความรูครูกอนนำมัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวย

ตนเอง เพ่ือสงเสริมความสามารถดานการอานและการเขียนภาษาไทย เร่ืองอักษรควบกล้ำและอักษรนำ โดยการ

เตรียมคอมพิวเตอรใหพรอมกอนสอนทุกครั้ง 

 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรพัฒนามัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเอง เพ่ือสงเสริมความสามารถดานการอานและการเขียน

ภาษาไทย ในเน้ือหาสาระอ่ืนหรือในเน้ือหาสาระที่เหมาะสม 

 2. ควรใหความรูครูกอนนำมัลติมีเดียสำหรับการเรียนรูดวยตนเอง เพ่ือสงเสริมความสามารถดานการอาน

และการเขียนภาษาไทย เรื่องอักษรควบกล้ำและอักษรนำไปทดลองกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 หลาย ๆ 

โรงเรียน เพ่ือจะไดขอสรุปผลการวิจัยที่กวางขวางขึ้น 
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การพัฒนารปูแบบการบรหิารจัดการเรียนรู SMART Model 

เพื่อเสริมสรางทักษะพลเมืองดิจิทัล โรงเรยีนเมืองพลพทิยาคม 

The Development of the SMART Instructional  Management Model to Enhance The  

Digital Citizen Skills of Muangphonpittayakom School 

 

เรณู นนัททพิรักษ61 

Renu Nantatipparak1 

 

บทคัดยอ 

 

  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาสภาพปจจุบัน และความตองการในรูปแบบการบริหาร

จัดการเรียนรู SMART Model เพ่ือเสริมสรางทักษะพลเมืองดิจิทัล โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม 2) พัฒนา

รูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model เพ่ือเสริมสรางทักษะพลเมืองดิจิทัล โรงเรียนเมืองพลพิทยา

คม 3) ศึกษาผลการใชรูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model เพ่ือเสริมสรางทักษะพลเมืองดิจิทัล 

โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม 4) เพ่ือประเมินและปรับปรุงรูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model เพ่ือ

เสริมสรางทักษะพลเมืองดิจิทัล โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม กลุมตัวอยางในการวิจัยคือครูผูสอนโครงงาน

โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม 8 กลุมสาระการเรียนรู จำนวน 48 คน นักเรียนโรงเรียนเมืองพลพิทยาคมในช้ัน

เรียนที่ครูผูสอนโครงงานทำการสอน จำนวน 1,920 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก 1) แบบสนทนากลุม  

2) แบบสอบถาม 3) แบบตรวจสอบความสมเหตุสมผล 4) แบบทดสอบ 5) แบบสัมภาษณ 6) แบบประเมิน

สมรรถภาพ 6) แบบประเมินการจัดการเรียนรู 7) แบบประเมินโครงงาน 8) แบบประเมินทักษะพลเมืองดิจิทัล 

9) แบบสอบถามความพึงพอใจ 10) แบบประเมินรูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model สถิติที่ใช

ในการวิเคราะหขอมูลประกอบดวยคารอยละ (%) คาเฉลี่ย (x�) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะห

เน้ือหา (Content Analysis)  นำเสนอขอมูลของการวิจัยในลักษณะพรรณนาความ และการพรรณนาความ

ประกอบตาราง  

  สรุปผลการวิจัยพบวา 1) ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน พบวาสภาพจริงที่ปรากฏดานการจัดการเรียนรู

ของโรงเรียนเมืองพลพิทยาคม มีการจัดการเรียนรูแบบโครงงานเพ่ือเสริมสรางทักษะพลเมืองดิจิทัล ยังขาด

ประสิทธิภาพ สงผลใหนักเรียนขาดทักษะพลเมืองดิจิทัล  2) ผลการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู 

SMART Model รูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู  SMART Model ที่ผู วิจัยพัฒนาขึ้นประกอบดวย 6 

องคประกอบ ไดแก องคประกอบที่ 1  หลักการ  องคประกอบที่ 2 วัตถุประสงค  องคประกอบที่ 3 ขั้นตอน

การพัฒนาการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model มี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1  (Survey and Need Analysis 

 
1 ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม, Teacher Muang Phon Phitthayakom School 
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: S)  สำรวจวิเคราะหความตองการ ขั้นที่ 2  (Method Integrating to Content : M)  วิธีบูรณาการเน้ือหา

สาระ ขั้นที่ 3 (Activity Creating to Experiential Learning : A) กิจกรรมเสริมสรางประสบการณ โดยการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู (MINE) 4 ขั้น ดังน้ี (1) (Mindset : M) ขั้นปรับเปลี่ยนวิธีคิด (2) (Inspiration : I)            

ขั้ น พิ ชิตแรงบันดาลใจ  (3) (Nature of Learning : N) ขั้ น ใส ใจการเรียนรู  (4) (Empowerment : E)                

ขั้นนำไปสูการเสริมสรางพลังความสามารถ ขั้นที่ 4 (Reflection of Learning Core : R) สะทอนแกนการ

เรียนรู ขั้นที่ 5  (Technology Evaluation : T)  นำสูการประเมินผลดวยเทคโนโลยี องคประกอบที่ 4 การวัด

และประเมินผล องคประกอบที่ 5 ปจจัยความสำเร็จ และ องคประกอบที่ 6 เง่ือนไขในการนํารูปแบบไปใช         

3) ผลการใชรูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model พบวา กอนการอบรมเชิงปฏิบัติการครูผูสอน

โครงงานมีความรูในเรื่องที่อบรมอยูในระดับต่ำ หลังการอบรมเชิงปฏิบัติการครูผูสอนโครงงานมีความรูในเรื่อง

ที่อบรมอยูในระดับสูงมาก  4) ผลการประเมินรูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model ความพึงพอใจ

ของครูผูสอนโครงงานที่มีตอรูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model เรียงลำดับคาเฉลี่ยสูงสุดสาม

ลำดับแรก ดังน้ี ดานบรรยากาศการจัดการเรียนรู ดานผูเกี่ยวของกับการนิเทศการสอน และ ดานกระบวนการ

บริหารจัดการเรียนรู SMART Model  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอการสอนของครูผูสอน

โครงงาน เรียงลำดับคาเฉลี่ยสูงสุดสามลำดับแรก ดังน้ี ดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรู  ดานการฝกทักษะ

ปฏิบัติ  และดานความรูความเขาใจความคิดเห็นของครูหลังจากทดลองใชรูปแบบ เรียงลำดับคาเฉลี่ยสูงสุดไป

หาต่ำสุด พบวา ดานรูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู  SMART Model และดานกระบวนการเรียนรูตามองค

ประกอบของรูปแบบ SMART Model มีความเหมาะสม  

 

ABSTRACT 

 

  The purposes of this research were to: 1) study the current conditions and needs in the 

SMART Instructional management Model to enhance the digital citizen skills of Muangphonpittayakom 

School. 2) develop the SMART Instructional management Model to enhance the digital citizen skills of 

Muangphonpittayakom School. 3) study the result of using the SMART Instructional management 

Model to enhance the digital citizen skills of Muangphonpittayakom School, and 4) evaluate and 

improve the SMART Instructional management Model to enhance the digital citizen skills of 

Muangphonpittayakom School. The research sample group were 48 teachers in 8 learning department 

of Muangphonpittayakom school who teach by using Project Base Learning and 1,920 

Muangphonpittayakom school students who studied in the course of the project teachers teaching. 3) 

the validity check form 4) the test form 5) the interview form,  6) the competency assessment form, 6) 

the instructional management model assessment form 7) the project evaluation form, 8) the digital 
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citizen skills assessment form, 9) the satisfaction questionnaire, and 10) the SMART Model assessment 

form. The statistics used in data analysis consisted of percentage (%), Mean (Χ ), standard deviation 

(S.D.), and content analysis.  

 

The results of the research  

  1. The result of the basic information study found that in the real condition of 

instructional management of Muangphonpittayakom school, for enhancing the digital citizen skills, 

were ineffective project learning instructions that affected to students in lacking of the digital 

citizen skills.  

  2. The results of  the development of the SMART Instructional management Model to 

enhance the digital citizen skills of Muangphonpittayakom School developed by the researcher 

consisted of 6 components. These were 1) the principles; 2) the objectives; 3) the SMART Model 

learning process which had five steps, step 1: Survey and Need Analysis : (S), step 2: Method 

Integrating to Content : (M), step 3: Activity Creating to Experiential Learning : (A) using MINE learning 

which consisted of 4 steps: (1) Mindset : (M), (2) Inspiration : (I), (3) Nature of Learning : (N), (4) 

Empowerment : (E), step 4: Reflection of Learning Core : (R), and step 5: Technology Evaluation : 

(T).; 4) The assessments and evaluations; 5) success factors, and 6) The important conditions in 

applying the model.  
  3. The results of applying the SMART instructional management Model to enhance the 

digital citizen skills of Muangphonpittayakom school found that, after workshop training teachers 

skill was at the highest level. 

  4. The assessment results of the SMART instructional management model to enhance the 

digital citizen skills of Muangphonpittayakom school. The assessment result of the project 

teachers’ satisfaction to the SMART instructional management model sorting the top three 

averages were the aspect of the instructional management atmosphere, the person involved in 

teaching and the process of SMART instructional management model. The assessment result of 

students’ satisfaction to the project teachers’ teaching sorting the top three averages were the 

aspect of the benefits received from learning, the practicing skills and the cognition.The teachers’ 

opinion after using the SMART instructional management Model sorting from the highest to the 

lowest average found that in the aspect of the SMART instructional management model and the 

learning process on the components of the SMART instructional management were appropriate. 
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บทนำ 

 

  จากสถานการณการแพรระบาดของ COVID 19 ไดสงผลกระทบอยางรุนแรงตอการศึกษาทุกระดับ

ทั่วโลก สงผลกระทบจากการปดสถานศึกษา ซึ่งเปนผลกระทบตอเน่ืองอยางกวางขวาง และเกิดการปรับเปลี่ยน

ระบบการจัดการศึกษา ที่เดนชัดที่สุด คือ การเรียนการสอนที่ตองดำเนินงานตอมิใหหยุดชะงัก เพราะจะสงผล

ตอคุณภาพของนักเรียน น่ันก็คือคุณภาพของประชากรในอนาคต จึงมีการปรับการเรียนสอนในหลายรูปแบบ 

ดานการศึกษา ดานการเรียนการสอน จึงมีการนำเทคโนโลยีมาใชสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) ที่

ครูและผูบริหารตองปรับบทบาทในการสอน การบริหารและวิธีการสอน การจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนรู

ในมิติแบบใหม การพัฒนาแนวคิดแบบใหม (Design Thinking) การพัฒนาทักษะชีวิต (Life Skill) สำนักงาน

เลขาธิการคุรุสภา (2563 : 1 – 4) ปจจุบันทักษะใหมที่จำเปน คือ ความฉลาดทางดิจิทัล(Digital Intelligence 

Quotient) หรือ DQ ซึ่งบุคคลที่เผยแพรคำน้ีคนแรก คือ ยูหยุน พารค (Yuhyun Park) มีความสำคัญตอ

เยาวชนและผูเขาถึงขอมูลทุกวัย  ผลศึกษาจากโครงการที่เรียกวา The Project DQ ของสถาบันความฉลาด

ทางดิจิทัล (Digital Quotient Institute) เปนหนวยงานที่เริ่มจากความรวมมือกันของภาครัฐและเอกชนทั่ว

โลกจากการประชุมการประชุมสภาเศรษฐกิจโลก (World Economic Forum) โดยมีเปาหมายหลัก คือ มุงมั่น

ใหเด็กนักเรียนทุกประเทศไดรับการศึกษาดานทักษะพลเมืองดิจิทัลที่มีคุณภาพและใชชีวิตอยางระมัดระวังและ

ตระหนักในเรื่องการเขาถึงโลกออนไลนในวงการศึกษา มารคโกวิช, สตุทรีนสกา,มิลนิค และ เดียคีฟ 

(Markovych, Strutynska, Melnyk, & Diakiv, 2 019 ) ได ระ บุ ค ำว า  สม รรถน ะท างดิ จิ ทั ล  (Digital 

competencies) คือ การควบรวมขององคความรู (Knowledge), ทักษะ (Skills) และเจตคติ (Attitudes)  

ผานกระบวนการทางเทคโนโลยีในการจัดการการทำงาน (Tasks), การแกไขปญหา (Solve problems), การ

สื่ อ ส า ร  (Communicate), ก ารจั ด ก ารส ารส น เท ศ  (manage information), ก ารท ำงาน ร ว ม กั น 

(Collaborate), การสรางสรรคและการเผยแพรเน้ือหาอยางมีประสิทธิภาพ (Share content effectively), 

ความ เหมาะสม (Appropriately), ความปลอดภัย (Securely), การมี วิจารณ ญ าณ  (Critical), การ

สรางสรรค(Creatively)มีอิสรภาพ (Independently) และการมีจริยธรรม (Ethically) โดยเปนการผสมผสาน

ทักษะดิจิทัลกับเง่ือนไขความตองการ เวลาและทางสังคมเปนสิ่งสำคัญ ตรงกับการวิเคราะหจากผูเช่ียวชาญ

องคกรสหประชาชาติ (UNESCO) ไดใหความเขาใจเก่ียวกับทักษะทางดิจิทัลวาเปนการรวมของความรู, ทักษะ, 

คุณคา และเจตคติในการประยุกตใชในชีวิตประจำวัน ปจจุบันโลก กาวสูยุคดิจิทัลอยางแทจริงมีการนำ

เทคโนโลยีไปใชประโยชน  ในการเพ่ิมผลผลิตแทนการใชแรงงานแบบด้ังเดิม สรางความรูและนวัตกรรมกอเกิด

เปนความรูใหม มาแทนที่ความรูเกา เทคโนโลยีเปนกุญแจเปดโลกใหเช่ือมโยงทั่วถึงกัน มีการถายเทขอมูล

วิทยาการตาง ๆ จากที่หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึงภายในระยะเวลาอันสั้น ผูคนจากทั่วทุกมุมโลกสามารถติดตอสื่อสาร

และแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารไดอยางรวดเร็ว โลกในปจจุบันจึงเปนโลกที่บูรณาการระหวางขอมูลการสื่อสาร

และอินเทอรเน็ตสื่อที่เกิดใหมจึงเปนดิจิทัลที่อาศัยเทคโนโลยีในการนำขอความกราฟกภาพเคลื่อนไหวเสียงและ

วิดีโอแปลงสภาพและเช่ือมโยงเขาดวยกันเพ่ือประโยชนในการใชงานการเปลี่ยนแปลงเหลาน้ีสงผลใหมนุษยมี

วิถี ชี วิตที่ ปรับ เปลี่ ยนไปจากที่ เปนมาปจจุ บัน เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่ อสาร Information 
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(Communication Technology ICT) และดิจิทัลเขามามีบทบาทในการจัดการเรียนรู นักเรียนมีการเรียนรู     

ที่สามารถ เกิดขึ้นไดทุกที่ ทุกเวลา ไมจำกัดเฉพาะในหองเรียน สงผลใหนักเรียนสามารถแสวงหาความรู และ

ขอมูลขาวสารไดอยางรวดเร็วในหลายประเทศมีการใชประโยชนจากเทคโนโลยีในฐานะเปนดิจิทัล เครื่องมือใน

การจัดการเรียนรู รวมทั้งมีการบูรณาการในหลักสูตรตลอดจนใชเปนปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูของผูเรียน 

พิศุทธิภา เมธีกุล (2561 : 1 - 5) 

         จากการศึกษาสภาพปญหา อุปสรรคและความตองการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนเมืองพล

พิทยาคม จากผลการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสี่ (พ.ศ.2559 – 2563) จากสำนักงานรับรองมาตรฐานและ

ประเมินคุณภาพการศึกษา (องคมหาชน) จุดเดน ดานกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ 

สถานศึกษาสงเสริมใหครูใชสื่อการสอน สื่อทาง Social Media โดยเฉพาะ Smart phone โดยผานทาง           

Facebook และ YouTube ซึ่งเปนสื่อที่ผูเรียนมีความนิยมชมชอบเปนพิเศษ ถือวาเปนการสรางสรรคบทเรียน

ที่ถูก กับจริตของผูเรียน จุดที่ควรพัฒนา ดานคุณภาพของผูเรียน ผูเรียนควรไดรับการพัฒนาความสามารถใน

การสรางนวัตกรรม ขอเสนอแนะ ดานกระบวนการบริหารและการจัดการ สถานศึกษาควรพัฒนาประสิทธิภาพ

ของระบบการพัฒนาครูและบุคลากรสูมืออาชีพ โดยสรางเครื่องมือ ประเมินสมรรถนะของครู ดานสมรรถนะ

ทั่วไป (Core Competencies) และสมรรถนะตามสายงานหรือตามหนาที่(Functional Competencies) เพ่ือ

นำผลการประเมินมาพัฒนาครูใหมีสมรรถนะตรงกับความจำเปน สำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน

คุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน) (2562 : 1-3)   

  การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model เพ่ือเสริมสรางทักษะพลเมืองดิจิทัล 

โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม จึงเปนเสมือนสะพานที่เช่ือมระหวางนักเรียน หองเรียน และโลกภายนอกเขา

ดวยกัน ทั้งน้ีเพราะนักเรียนตองนำเอาความรูที่ไดรับจากช้ันเรียนมาบูรณาการเขากับกิจกรรมที่จะกระทำเพ่ือ

สรางองคความรูใหมๆ ที่พัฒนาใหนักเรียนมีทักษะการเปนพลเมืองดิจิทัล มีความฉลาดทางดิจิทัล คิดเปน  ทำ

เปน มีทักษะในการแกปญหา และมีทักษะในศตวรรษที่  21 ไดอยางแทจริง ซึ่งนักเรียนสามารถนำไป

ประยุกตใชไดในการดำเนินชีวิต ผลที่เกิดจากการเรียนรู จะทำใหนักเรียนมองเห็นคุณคาในตนเองเกิดความ

เช่ือมั่น ความมานะพยายาม ความคิดริเริ่มสรางสรรคในการทำงานและมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน  

  ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจในการทำวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART 

Model เพ่ือเสริมสรางทักษะพลเมืองดิจิทัล โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม เพ่ือใหครูมีความรูความเขาใจ พัฒนา

ความสามารถในการจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการเปนพลเมืองดิจิทัล ซึ่งเปนการพัฒนาทักษะ

การคิดขั้นสูงเพ่ือเพ่ิมศักยภาพใหอยูรอดในสังคมที่ผูที่มีทักษะทางเทคโนโลยี มีความฉลาดทางดิจิทัล จึงจะ

รับมือกับการเปลี่ยนแปลง ที่เกิดขึ้นและสามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณใหม ๆ ไดประสบความสำเร็จ  

และเช่ือวารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่ดีจะนำไปสูการจัดการเรียนการรูที่เหมาะสมมีประสิทธิผลตอ

ผูเรียนใหเกิดการเรียนรูอยางมีความสุขตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

  1. เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบัน และความตองการในรูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model 

เพ่ือเสริมสรางทักษะพลเมืองดิจิทัล โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม 

  2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model เพ่ือเสริมสรางทักษะพลเมืองดิจิทัล 

โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม 

  3. เพ่ือศึกษาผลการใชรูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model เพ่ือเสริมสรางทักษะ

พลเมืองดิจิทัล โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม 

  4.  เพ่ือประเมินและปรับปรุงรูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model เพ่ือเสริมสรางทักษะ

พลเมืองดิจิทัล โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  1. ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน ทิศนา แขมมณี (2551 : 139) สุวิทย มูลคำ

และอรทัย มูลคำ (2545 : 84) 

  2. รูปแบบการจัดการเรียนรู Smith, R. H., and Others. (1980 : 461) Keeves (1988 : 561-

565) 

  3. ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับกระบวนการจัดการเรียนรูของคิมเบิล (Gregory A Kimble) Smith, R. H., 

and Others. (1980 : 461) 

  4. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล Forum (2016 : Online) หลกัสูตรพลเมืองดิจิทัล  

Howard Gardner (2018: Online) กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม  (2560 : 1) ความเปนพลเมือง

ดิจิทัล (Digital citizenship) วรพจน วงศกิจรุงเรือง ( 2561 : 20 - 22)  

  5. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ   Scott (1970 : 124) Maslow (1970 : 170) การสราง

เครื่องมือวัดแบบลิเคิรท (LiKert’s Method) 

 

                                             ตัวแปรอิสระ                           ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 : กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

นักเรียนมี 

ทักษะพลเมืองดิจิทัล 

รูปแบบการบริหารจัดการ

เรียนรู SMART Model  

เพ่ือเสริมสรางทักษะพลเมือง

ดิจิทัล โรงเรียนเมืองพล

พิทยาคม 
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วิธีดำเนนิการวิจัย 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

  ประชากร คือครูโรงเรียนเมืองพลพิทยาคม จำนวน 147 คน และนักเรยีนโรงเรียนเมืองพลพิทยาคม 

จำนวน 3,131 คน  

      กลุมเปาหมาย คือครูผูสอนโครงงานจำนวน 48 คน โดยมีประสบการณดานการสอนไมนอยกวา 5 ป 

มีปญหาและความตองการที่จะพัฒนาตนเอง และสมัครใจเขารับการอบรมในโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ

บริหารจัดการเรียนรู SMART Model เพ่ือเสริมสรางทักษะพลเมืองดิจิทัลและนักเรียนในช้ันเรียนที่ครูผูสอน

โครงงานทำการสอน จำนวน 1,920 คน  ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แบบสนทนากลุม 2) แบบสอบถาม 3) แบบตรวจสอบความ

สมเหตุสมผล 4) แบบทดสอบ 5) แบบสัมภาษณ 6) แบบประเมินสมรรถภาพ 6) แบบประเมินการจัดการ

เรียนรู 7) แบบประเมินโครงงาน 8) แบบประเมินทักษะพลเมืองดิจิทัล 9) แบบสอบถามความพึงพอใจ 10) 

แบบประเมินรูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล  

  การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยในครั้งน้ีผู วิจัยไดดำเนินการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development) แบงเปน 4 ระยะ ดังน้ี ระยะที่ 1 การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน (Analysis Research : (R1) ระยะ

ที่ 2 การออกแบบและพัฒนา (ราง) รูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model เพ่ือเสริมสรางทักษะ

พลเมืองดิจิทัล โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม (Design and Development) = Development : (D1) ระยะที่ 3 

การนํารูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model ไปใช  (Implementation  Research : R2) และ

ระยะที่ 4 การประเมินการใชรูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model เพ่ือเสริมสรางทักษะพลเมือง

ดิจิทัล โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม (Evaluation Development : D2) 

การวิเคราะหขอมูล 

  การวิเคราะหขอมูลประกอบดวย คารอยละ (%) คาเฉลี่ย (x�) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการ

วิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) นำเสนอขอมูลของการวิจัย ในลักษณะพรรณนาความ และการพรรณนา

ความประกอบตาราง 

 

สรุปผลการวิจัย 

 

  1. ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน เพ่ือการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model            

เพ่ือเสริมสรางทักษะพลเมืองดิจิทัล โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม จากการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน พบวาดานการ

จัดการเรียนรู ยังขาดประสิทธิภาพ สงผลใหนักเรียนขาดทักษะพลเมืองดิจิทัล  
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  2. ผลการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model เพ่ือเสริมสรางทักษะพลเมือง

ดิจิทัล โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี รูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model         

เพ่ือเสริมสรางทักษะพลเมืองดิจิทัล ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นประกอบดวย 6 องคประกอบ ไดแก องคประกอบที่ 1  

หลักการ องคประกอบที่ 2 วัตถุประสงค องคประกอบที่ 3 ขั้นตอนการพัฒนาการบริหารจัดการเรียนรู 

SMART Model มี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 (Survey and Need Analysis : S) สำรวจวิเคราะหความตองการ 

ขั้นที่ 2 (Method Integrating to Content : M) วิธีบูรณาการเน้ือหาสาระ ขั้นที่ 3 (Activity Creating to 

Experiential Learning : A) กิจกรรมเสริมสรางประสบการณ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู (MINE) 4 ขั้น 

ดังน้ี (1) (Mindset : M) ขั้นปรับเปลี่ยนวิธีคิด (2) (Inspiration : I)  ขั้นพิชิตแรงบันดาลใจ (3) (Nature of 

Learning : N)  ขั้นใสใจการเรียนรู (4) (Empowerment : E) ขั้นนำไปสูการเสริมสรางพลังความสามารถ        

ขั้นที่ 4 (Reflection of Learning Core:R) สะทอนแกนการเรียนรู ขั้นที่ 5 (Technology Evaluation : T)  

นำสูการประเมินผลดวยเทคโนโลยี องคประกอบที่ 4 การวัดและประเมินผล องคประกอบที่ 5 ปจจัย

ความสำเร็จ และองคประกอบที่ 6 เง่ือนไขในการนํารูปแบบไปใช  

  3. ผลการใชรูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model เพ่ือเสริมสรางทักษะพลเมืองดิจิทัล 

โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี ผลการทดสอบคาเฉลี่ยและรอยละของผลการทดสอบวัด

ความรูความเขาใจ พบวา กอนการอบรมครูมีความรูในเรื่องที่อบรมอยูในระดับต่ำ หลังการอบรมมีความรูใน

เรื่องที่อบรมอยูในระดับสูงมาก ผลการประเมินสมรรถภาพการบริหารจัดการเรียนรู เมื่อพิจารณาเรียงลำดับ

จากคาเฉลี่ยสูงสุดสามลำดับแรก พบวา การเขียนแผนการจัดการเรียนรูโดยแตละองคประกอบมีความชัดเจน

เหมาะสมและสัมพันธกัน การจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนไปตามขั้นตอนไดอยางถูกตองเหมาะสม และมีการ

เตรียมความพรอมในการจัดการเรียนรู ผลการประเมินการจัดการเรียนรูของรูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู 

SMART Model พบวา เมื่อพิจารณารายดานเรียงลำดับจากคาเฉลี่ยสูงสุดสามลำดับแรก ไดดังน้ี ดานสื่อ

นวัตกรรมหรือแหลงเรียนรู ดานขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู MINE และ ดานการเตรียมการจัดการเรียนรู 

ผลการประเมินโครงงาน เมื่อพิจารณารายดานเรียงลำดับจากคาเฉลี่ยสูงสุดสามลำดับแรก ดังน้ี ดานการใช

เทคโนโลยีเปนเครื่องมือ ดานประโยชนของโครงงาน และดานคุณลักษณะของผูทำโครงงาน ผลการประเมิน

ทักษะพลเมืองดิจิทัล เมื่อพิจารณารายดานเรียงลำดับจากคาเฉลี่ยสูงสุดสามลำดับแรก พบวา ดานทักษะการ

รูเทาทันขอมูลขาวสาร ดานทักษะการตระหนักรูในตนเอง และดานทักษะการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  

   4. ผลการประเมินรูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model เพ่ือเสริมสรางทักษะพลเมือง

ดิจิทัล โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี ผลการประเมินความพึงพอใจของครูผูสอนโครงงาน 

และความพึงพอใจของนักเรียนตอการสอนของครู พบวา ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ผลการประเมิน

แบบสอบถามความคิดเห็นของครูหลังจากทดลองใชรูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model พบวา 

กระบวนการเรียนรู ตามองคประกอบของรูปแบบ SMART Model มีความเหมาะสม และ รูปแบบการบริหาร

จัดการเรียนรู SMART Model ผลการประเมินรูปแบบเรียงลำดับคาเฉลี่ยสูงสุดไปหาต่ำสุด พบวาดานความ

เปนประโยชน ดานความเหมาะสม ดานความสอดคลอง และดานความเปนไปได  
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อภิปรายผล 

 

  1. ผลการศึกษาสภาพปจจุบันและความตองการในรูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model 

เพ่ือเสริมสรางทักษะพลเมืองดิจิทัล โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม พบวา การจัดการเรียนรูแบบโครงงานเพ่ือ

เสริมสรางทักษะพลเมืองดิจิทัล ยังขาดประสิทธิภาพ สงผลใหนักเรียนขาดทักษะทักษะพลเมืองดิจิทัล 

สอดคลองกับ ศักด์ิคเรศ ประกอบผล  (2564 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการเขาใจดิจิทัลกับการเรียนรูตลอด

ชีวิตสูการเปนมนุษยที่สมบูรณ พบวาการเปลี่ยนแปลงทางดานดิจิทัลเกิดขึ้นอยางรวดเร็วในปจจุบัน สงผลทำให

วิถีชีวิตความเปนอยูตองเปลี่ยนแปลงตามไปดวย การดำเนินชีวิตมีการใชเทคโนโลยีดิจิทัลเขามาเก่ียวของอยู

เสมอ ทำใหคนเราตองเรียนรูตลอดชีวิตเพ่ือใหเกิดการเขาใจดิจิทัล มีความสามารถหรือทักษะในการเขาใจและ

ใชเทคโนโลยีดิจิทัลไดอยางเหมาะสมเกิดประโยชนและมีจริยธรรม การเรียนรูตลอดชีวิตน้ันคนเราตองเปน

เจาของกระบวนการเรียนรูของตนเอง สามารถเรียนรูไดดวยตนเองโดยไมตองใหใครมาบังคับ จากการไดยิน 

การสัมผัส การอาน การถาม ประสบการณ การแลกเปลี่ยนเรียนรู การใชเทคโนโลยี หรือจากการศึกษาคนควา 

ตามความตองการของตนเอง 

  2. ผลการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model เพ่ือเสริมสรางทักษะพลเมือง

ดิจิทัล โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบดวย 6 องคประกอบ ไดแก 1) หลักการ 2) วัตถุ

ประสงค 3) กระบวนการจัดการเรียนรู มี 4 ขั้น ขั้นที่ 1 ปรับเปลี่ยนความคิด (Mindset : M) ขั้นที่ 2 พิชิตแรง

บันดาลใจ (Inspiration : I) ขั้นที่ 3 ใสใจการเรียนรู (Nature of Learning : N)  ขั้นที่ 4 นำไปสูการเสริมสราง

พลังความสามารถ (Empowerment : E) 4) การวัดและประเมินผล 5) ปจจัยความสำเร็จ และ 6) เง่ือนไข

สําคัญในการนํารูปแบบไปใช  สอดคลองกับ ภรณี ศิริวิศาลสุวรรณ (2562 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนา

หลักสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร พบวาผลการพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลสำหรับนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ประกอบดวย 6 องคประกอบ ไดแก 1) หลักการ             

2) วัตถุประสงค 3) โครงสรางเน้ือหา 4) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 5) สื่อและแหลงเรียนรู 6) การวัด

และประเมินผล และรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล (NICE Model) ซึ่งรูปแบบ

ประกอบดวย 4 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 วิเคราะหความตองการ ขั้นที่ 2 บูรณาการเน้ือหาสาระ ขั้นที่ 3 สราง

ประสบการณการเรียนรู และขั้นที่ 4 ประเมินผล 

    3. ผลการใชรูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model เพ่ือเสริมสรางทักษะพลเมืองดิจิทัล 

โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี ผลการทดสอบคาเฉลี่ยและรอยละของผลการทดสอบวัด

ความรูความเขาใจ พบวากอนการอบรมครูมีความรูในเรื่องที่อบรมอยูในระดับต่ำหลังการอบรมมีความรูในเรื่อง

ที่อบรมอยูในระดับสูงมากผลการประเมินสมรรถภาพการบริหารจัดการเรียนรู เมื่อพิจารณาเรียงลำดับจาก

คาเฉลี่ยสูงสุดสามลำดับแรก พบวา การเขียนแผนการจัดการเรียนรูโดยแตละองคประกอบมีความชัดเจน

เหมาะสมและสัมพันธกัน การจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนไปตามขั้นตอนไดอยางถูกตองเหมาะสม และมีการ

เตรียมความพรอมในการจัดการเรียนรู ผลการประเมินการจัดการเรียนรูของรูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู 
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SMART Model พบวา เมื่อพิจารณารายดานเรียงลำดับจากคาเฉลี่ยสูงสุดสามลำดับแรก ไดดังน้ี ดานสื่อ

นวัตกรรมหรือแหลงเรียนรู  ดานขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู MINE และ ดานการเตรียมการจัดการ

เรียนรู ผลการประเมินโครงงาน เมื่อพิจารณารายดานเรียงลำดับจากคาเฉลี่ยสูงสุดสามลำดับแรก ดังน้ี           

ดานการใชเทคโนโลยีเปนเครื่องมือ ดานประโยชนของโครงงาน และดานคุณลักษณะของผูทำโครงงาน  ผลการ

ประเมินทักษะพลเมืองดิจิทัล เมื่อพิจารณารายดานเรียงลำดับจากคาเฉลี่ยสูงสุดสามลำดับแรก พบวา             

ดานทักษะการรูเทาทันขอมูลขาวสาร ดานทักษะการตระหนักรูในตนเอง และดานทักษะการมีปฏิสัมพันธกับ

ผูอ่ืน สอดคลองกับ ประสาน กองทอง (2561 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู 

We CARE เพ่ือเสริมสรางทักษะในศตวรรษที่ 21 โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม พบวาผลการทดสอบคาเฉลี่ยและ

รอยละของผลการทดสอบวัดความรูความเขาใจกอนและหลังอบรมเชิงปฏิบัติการการบริหารจัดการเรียนรู  We 

CARE เพ่ือเสริมสรางทักษะในศตวรรษที่ 21 พบวา กอนการอบรมเชิงปฏิบัติการครูผูสอนโครงงานมีความรูใน

เรื่องที่อบรมอยูในระดับต่ำ หลังการอบรมเชิงปฏิบัติการครูผูสอนโครงงานมีความรูในเรื่องที่อบรมอยูใน

ระดับสูงมาก สอดคลองกับ กาญจนา เดชสม และรุงรัชชดาพร เวหะชาติ (2564 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง 

การพัฒนาความเปนพลเมืองดิจิทัลของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 พบวามีแนวทางดังน้ี 1) พัฒนาหลักสูตร

พลเมืองดิจิทัล จัดทำหลักสูตรและจัดการเรียนการสอนบูรณาการเขาไปในการเรียนรูของสาระวิชาตาง ๆ          

จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจที่ดียิ่งขึ้น และมีการนำไปใชในชีวิตจริง 2) พัฒนา

ผูบริหารและครูใหมีความรูทักษะความสามารถเชิงบูรณาการ มีความรูความสามารถเชิงลึกในการแกปญหา 

สรางครูตนแบบในการพัฒนาวิชาชีพครู สรางชุมชนการเรียนรูระหวางครูที่ปฏิบัติหนาที่ในวิชาชีพเดียวกัน          

3) พัฒนาดานทรัพยากรและแหลงเรียนรูสนับสนุนและพัฒนารูปแบบการเรียนรูที่เหมาะสมแกผูเรียนดวย

กระบวนการดิจิทัล โดยเช่ือมโยงความรูหรือแลกเปลี่ยนความรูกับชุมชน สรางโอกาสใหผูเรียนไดเขาถึงสื่อ

เทคโนโลยี มีเครื่องมือและแหลงเรียนรูที่มีคุณภาพ สอดคลองกับตองตา  จำเริญใจ (2561 : บทคัดยอ)           

ไดศึกษาเรื่องความเปนพลเมืองดิจิทัลของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณเขต 3 ผลการวิจัยพบวา 1) ความเปนพลเมืองดิจิทัลของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 1-6 ของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ เขต 3 โดยรวมและรายดาน 

อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานการใชงานดิจิทัลอยางรับผิดชอบปลอดภัย มีคาเฉลี่ยสูงสุด 

รองลงมา ไดแก ดานสรางนวัตกรรมดิจิทัล และดานมีความเคารพตอตนเองและผูอ่ืนในโลกดิจิทัล มีคาเฉลี่ยต่ำ

ที่สุด และ 2) ผลการเปรียบเทียบความเปนพลเมืองดิจิทัลของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1-6 ของโรงเรียน 

ในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ เขต 3 จำแนกตามขนาดโรงเรียน โดยรวมและรายดานไม

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับ วลัญชพร ทุงสงค และ ลักขณา สริวัฒน   

(2562 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องการศึกษาความฉลาดทางดิจิทัลในระดับความเปนพลเมืองดิจิทัลของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสารคามพิทยาคม  ผลการวิจัย พบวา ความฉลาดทางดิจิทัลในระดับความเปน

พลเมืองดิจิทัลทั้งโดยรวมและจำแนกตามเพศ, ผลการเรียน และรายไดของครอบครัวของนักเรียน อยูในระดับ

ดี และผลการเปรียบเทียบความฉลาดทางดิจิทัล พบวาไมแตกตางกัน สอดคลองกับ นันธิดา  ปฏิวรณ,         

ภานุพงศ  บุญรมย และพงษธร  สิงหพันธ. (2564 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง รูปแบบการพัฒนาทักษะ
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เทคโนโลยีดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษาสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พบวา 1) สภาพ

การพัฒนาทักษะเทคโนโลยีจิทัลของผูบริหารสถานศึกษาโดยภาพรวมอยูในระดับมาก 2) การพัฒนาทักษะดาน

เทคโนโลยีดิจิทัลของผูบริหารสถานศึกษาใชกระบวนการบริหารตามวงจรคุณภาพ (PDCA) มี 4 องคประกอบ

ไดแก (1) องคประกอบดานทักษะการใช ประกอบดวย 11 ตัวบงช้ี (2) องคประกอบดานทักษะการเขาใจ 

ประกอบดวย 12 ตัวบงช้ี (3) องคประกอบดานทักษะการสราง ประกอบดวย12 ตัวบงช้ี (4) องคประกอบดาน

ทักษะการเขาถึง ประกอบดวย 10 ตัวบงช้ี 3) ผลการปฏิบัติตามรูปแบบการพัฒนาทักษะดานเทคโนโลยีดิจิทัล

สูงขึ้นกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) ผูมีสวนเกี่ยวของเห็นวารูปแบบโดยรวมมี

ความเปนประโยชนมากที่สุด รองลงมาคือดานความเหมาะสม สวนดานความเปนไปไดมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด 

   4. ผลการประเมินรูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model เพ่ือเสริมสรางทักษะพลเมือง

ดิจิทัล โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี ผลการประเมินความพึงพอใจของครูผูสอนโครงงาน 

และความพึงพอใจของนักเรียนตอการสอนของครู พบวา ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ผลการประเมิน

แบบสอบถามความคิดเห็นของครูหลังจากทดลองใชรูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model พบวา 

กระบวนการเรียนรู ตามองคประกอบของรูปแบบ SMART Model มีความเหมาะสม และ รูปแบบการบริหาร

จัดการเรียนรู SMART Model ผลการประเมินรูปแบบเรียงลำดับคาเฉลี่ยสูงสุดไปหาต่ำสุด พบวาดานความ

เปนประโยชน ดานความเหมาะสม ดานความสอดคลอง และดานความเปนไปได  สอดคลองกับเดือนเพ็ญพร 

ชัยภักดี (2561 : 195) ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูเชิง 

ผลิตภาพ ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด สอดคลองกับทิพรัตน สิทธิวงศ และศศิธร นามวงออน (2561 : 320)           

ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนดวยการเรียนการสอน  

ตามแนวคิดการศึกษาอิงสถานที่รวมกับกระบวนการ QSCCS สำหรับหลักสูตรสถานศึกษา เพ่ือสงเสริมการ

เรียนรูในศตวรรษที่ 21 ในระดับมากที่สุดในทุก ๆ ดาน สอดคลองกับพิชญา ดีมี และเอ้ือมพร หลินเจริญ 

(2560 : 149) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแนวทางการประเมินทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมของผูเรียนตาม

แนวคิดการประเมินผู เรียนในศตวรรษที่  21 จากผลการประเมินคุณภาพแนวทางการประเมิน พบวา           

ผูใชแนวทางประเมินคือครูและนักเรียนมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยูในระดับมากจริงสอดคลองกับ             

เดือนเพ็ญพร ชัยภักดี (2561 : 194-195) พบวาครูผูเขารับการฝกอบรมสามารถจัดทำแผนการจัดการเรียนรู

ทักษะศตวรรษที่ 21 ได ระดับคุณภาพดีมากจำนวน 22 คน คิดเปนรอยละ 73.33 และ ระดับดีจำนวน 8 คน 

คิดเปนรอยละ 26.67 ครูผูเขารับการฝกอบรมไดรับความรูความเขาใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู

ศตวรรษที่  21 ไดฝกการจัดการเรียนรูทักษะศตวรรษที่  21 ที่ เนนการเรียนรู เชิงผลิตภาพดวยตนเอง                  

ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูเขารับการฝกอบรมดวยกันไดฝกปฏิบัติการจัดทำแผนการจัดการเรียนรูทักษะศตวรรษ

ที่ 21 สอดคลองกับ Clifton J.Boyle III (2010 : 5-6) ไดศึกษาวิจัยเรื่องประสิทธิผลของหลักสูตรพลเมือง

ดิจิทัลในโรงเรียนเขตเมือง ปริญญาเอกสาขาความเปนผูนำทางการศึกษา ศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยจอหนสัน

และเวลสมีวัตถุประสงคเพ่ือสำรวจวาหลักสูตรพลเมืองดิจิทัลมีผลตอพฤติกรรมนักเรียน และหาความสัมพันธ

หลักสูตรพลเมืองดิจิทัลกับการใชเทคโนโลยีใชวิธีการวิจัยแบบก่ึงทดลอง โดยแบงนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

เปน 2 กลุม กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 75 คน โดยใชเครื่องมือของ Mike Ribble ในป ค.ศ.2004 
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ผลการวิจัยพบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติในพฤติกรรมการใชเทคโนโลยีของนักเรียนเมื่อใช

หลักสูตรพลเมืองดิจิทัล สอดคลองกับ Robert Lyons (2012 : 99-106) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ตรวจสอบ

พฤติกรรมการเปนพลเมืองดิจิทัลในเพศและช้ันเรียนที่แตกตาง โดยศึกษาในเด็กนักเรียนระดับ Grade 

5,7,9,11, พบวาเพศ และช้ันเรียนที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการเปนพลเมืองดิจิทัลที่แตกตางกันอยางมีนัยทาง

สถิติ ย่ิงมีช้ันเรียนที่สูงขึ้นความปลอดภัยสวนบุคคลมีความเสี่ยง มีการใชสื่อดิจิทัลที่ไมเหมาะสม และมีการกลั่น

แกลงกันเพ่ิมมากขึ้น ขณะที่การมีสวนรวมดูแลของพอแมลดนอยลง ผูชายมีการรักษาความปลอดภัยเก่ียวกับ

ขอมูลสวนบุคคลดีกวาเพศหญิง การมีสวนรวมของผูปกครองในการดูแลในเพศชายและเพศหญิงไมแตกตางกัน 

ควรมีการปรับปรุงการปฏิบัติงานใหมีความรูในเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในดานบวก รวมถึงการสราง

ความตระหนักในการมีสวนรวมของพลเมืองดิจิทัลกับพอแม บุคลากรและนักเรียน และมีการปองกันและแกไข

พฤติกรรมเสี่ยงในการใชสื่อออนไลนแกนักเรียน 

 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

 

ขอเสนอแนะในการนาํผลการวิจัยไปใช 

   1. การนำรูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model เพ่ือเสริมสรางทักษะพลเมืองดิจิทัล 

โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม ไปใชครูผูสอนตองคำนึงถึงการออกแบบการเรียนรู การใชคำถามกระตุนอยาง

ตอเน่ืองเพ่ือใหนักเรียนคิดและใหขอมูลยอนกลับ ครูผูสอนตองเปนผูอำนวยความสะดวก 

   2. การนำรูปแบบการบริหารจัดการเรียนรู SMART Model เพ่ือเสริมสรางทักษะพลเมืองดิจิทัล 

โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม ไปใชควรใหความสำคัญกับแนวคิดสำคัญของแตละขั้นตอน ซึ่งสามารถปรับ

วิธีดำเนินการไดตามความตองการของผูสอน วัฒนธรรมองคกร วัฒนธรรมการทำงาน ตลอดจนเง่ือนไขตาง ๆ 

ไดตามความเหมาะสม 

   3. จากผลการประเมินความพึงพอใจของผูเรียนตอการสอนของครูผูสอนโครงงานตามรูปแบบการ

บริหารจัดการเรียนรู SMART Model เพ่ือเสริมสรางทักษะพลเมืองดิจิทัล ที่มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจนอยที่สุด

คือ ความรูความเขาใจในวิธีการเรียนรูแบบโครงงาน ควรมีการสงเสริมทักษะกระบวนการจัดการเรียนรูใหกับ

ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติผานกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน 

  4. ขั้นตอนที่ 2 พิชิตแรงบันดาลใจ (Inspiration : I) ดำเนินการเพ่ือใหครูผูสอนโครงงานรวมกันวาง

แผนการจัดการเรียนรู เพ่ือเสริมสรางทักษะพลเมืองดิจิทัลของนักเรียน โดยผูวิจัยจัดประชุมยอย ซึ่งขั้นน้ีมี

ความสำคัญที่จะสรางสรางเครื่องมือเพ่ือเสริมสรางทักษะพลเมืองดิจิทัล ซึ่งครูผูสอนโครงงานตองมี

ประสบการณ จึงจะสามารถ สรางเครื่องพัฒนาไดสำเร็จ 
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ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป  

  1. ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนาความสามารถในการบริหารจัดการเรียนรู เพ่ือเสริมสรางทักษะพลเมือง

ดิจิทัล ใหครอบคลุมทุกโรงเรียนในสังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดขอนแกน หรือสังกัดอ่ืน เพ่ือจะใหไดองค

ความรูที่ตอยอดจากการวิจัยครั้งน้ี 

  2. ควรมีการสังเคราะหความสามารถในการจัดกระบวนการเรียนรูตามบริบทของแตละสถานศึกษา

แลวนำมาเปนกรอบสำหรับการวิจัยพัฒนาความสามารถในการบริหารจัดการศึกษา และการจัดกระบวนการ

เรียนรูของครูโดยอาจจะมีองคประกอบที่แตกตางไปจากความสามารถในการบริหารจัดการเรียนรูที่ได

ทำการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ซึ่งจะเปนขยายขอบเขตของความสามารถในการบริหารจัดการเรียนรูใหกวางขวางและ

เหมาะสมกับบริบทแตละสถานศกึษามากขึ้น 

  3. ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนาระบบการพัฒนาผูบริหาร ครูผูสอนและผูที่เก่ียวของเพ่ือเสริมสรางความ

เขาใจและความสามารถในการบริหารจัดการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางทักษะพลเมืองดิจิทัลใหเหมาะสมกับการ

เปลี่ยนแปลงและใหเกิดความยั่งยืน 
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การพัฒนาสื่อการเรียนรูดิจิทัล เพื่อแกปญหาการอานไมออก เขียนไมได 
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บทคัดยอ 

 

  การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของสื่อดิจิทัล สำหรับแกปญหาการอาน          

ไมออก เขียนไมได เรื่อง มาตราตัวสะกด ตามเกณฑ 80/80 2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลการเรียนรูเรื่องมาตรา

ตัวสะกด ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ที่เรียนดวยสื่อการเรียนรูดิจิทัล 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียน เรื่อง มาตราตัวสะกด ดวยสื่อการเรียนรูดิจิทัล 4. เพ่ือศึกษาความ

พึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยสื่อการเรียนรูดิจิทัล เรื่อง มาตราตัวสะกด รายวิชาภาษาไทย กลุมตัวอยางที่ใช 

นักเรียนชวงช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบานดอนนางหงสบูรพาสงเคราะห จำนวน 23 คน ใชวิธีสุม

แบบกลุม เครื่องมือที่ใช ไดแก 1. สื่อดิจิทัล เรื่อง มาตราตัวสะกด 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิดานการอาน

และเขียนเรื่องมาตราตัวสะกด จำนวน 20 ขอ เปนขอสอบแบบปรนัย 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียนจำนวน 20 ขอเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติ ไดแก คาเฉลี่ย  

( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคา t-test  

  ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพสื่อดิจิทัลมีคาเทากับ 85.80/ 83.33 (E1/E2) ซึ่งมีประสิทธิภาพสูง

กวาเกณฑที่กำหนด 2) ประสิทธิผล (E.I) ของสื่อการเรียนรูดิจิทัล มีคาเทากับ 0.59 หรือคิดเปนรอยละ 59            

3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) ความพึงพอใจ

ของนักเรียนตอการเรียนรูดวยสื่อดิจิทัล โดยรวมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 4.44 และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ .12 

 

คำสำคัญ : การพัฒนา, สื่อการเรียนรูดิจิทัล, การแกปญหาการอานไมออก เขียนไมได 
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ABSTRACT 

 

  This research aimed 1. to study the efficiency of a digital learning material to help 

students with reading and writing inabilities in accordance with criteria of 80/80, 2. to study 

the effectiveness of the digital learning material in spelling section unit of elementary level 

students, 3. to compare academic achievement before and after the learning in spelling 

section unit with the digital learning material, and 4. study satisfaction of the students after 

learning with the digital learning material in spelling section of Thai language course. The 

sample used in the research consisted of 23 students in upper elementary school level of 

Ban Don Nang Hong Burapasongkroh School who were selected by using a group 

randomization method. Tools used in the research were: 1. A digital learning material on 

spelling section unit, 2. An achievement test in reading and writing abilities of Thai language 

course including 20 items of questions in a multiple-choice test, and 3. The 20-item student 

satisfaction questionnaire which was a 5-level estimation scale. The collected data were 

analyzed by using statistical values such as percentage, mean ( ), standard deviation and t-

test. 

  The results of the research were as follows: 1) The efficiency of the digital learning 

material was at 85.80/83.33 (E1/E2), which was higher than the specified criteria, 2) The 

effectiveness (E.I) of the digital learning material was found at .59 or 59 percent, 3) 

Comparison of learning achievement after learning was found statistically significantly higher 

than before the learning at 0.01, and 4) The overall students' satisfaction towards the digital 

learning material was at the high level, at the mean of 4.44 and the standard deviation at .12 

 

Keywords: Development, Digital learning material, reading and writing inabilities  

  

บทนำ 

 

  ยุทธศาสตรและวางเปาหมายที่สามารถตอบสนองการพัฒนาที่สำคัญในดานตาง ๆ ที่สำคัญคือ 

ยุทธศาสตร ที่ 5 ยุทธศาสตรสงเสริมและพัฒนาระบบเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการศึกษาทีมุงหวังใหคนไทยไดรับ

โอกาสในการเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิตโดยใชเทคโนโลยสารสนเทศ ตอบสนองการพัฒนาในดานการเขาถึง

การใหบริการ ดานความเทาเทียม และดานประสิทธิภาพ แผนพัฒนาฯ น้ีจะเนนใหความสำคัญในการวิเคราะห

ความเช่ือมโยงระหวายุทธศาสตรชาติ ระยะ 20 ป (พ.ศ.2560-2579) และแผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2560-

2574 กับทิศทางที่จะพัฒนาการศึกษาในมิติตาง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2559) ในปจจุบันจะพบวา
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เทคโนโลยีมีอิทธิพลตอการดำเนินชีวิตประจำวันของมนุษยเรามากยิ่งขึ้น สงผลใหกระบวนทัศนทางการศึกษามี

การปรับเปลี่ยนเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหสอดคลองกับความเจริญกาวหนาที่เกิดขึ้นหน่ึงในทักษะที่สำคัญของพัฒนา

ผูเรียนในศตวรรษที่ 21 คือ การมีทักษะดานสารสนเทศสื่อ และเทคโนโลยี จึงเปนสวนหน่ึงในการขับเคลื่อน 

ความสามารถของผูเรียน เมื่อมีการใชสื่อและเทคโนโลยีเพ่ือการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว วิธีการเรียนรู

ของผูเรียนในปจจุบันยอมเปลี่ยนแปลงไป ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง แสดงการคนพบคนควาและสราง

เปนผลงานแสดงความสามารถผานสื่ออันทันสมัย อาศัยความสามารถของเทคโนโลยี อุปกรณการสื่อสารตาง ๆ 

ที่ถายทอดไดอยางราดเร็ว เมื่อผูเรียนมีโอกาสมากขึ้น ทำใหสามารถขยายความรูความเขาใจและความสามารถ

ในการสรางสรรคผลงานไดดียิ่งขึ้นการจัดการศึกษาทุกระดับเนนพัฒนาผูเรียนไปที่องคความรู ทักษะ             

ความเช่ียวชาญและสมรรถนะตาง ๆ ที่เกิดขึ้น เชน การคิดสรางสรรค การคิดแกปญหา การคิดแบบมี

วิจารณญาณ การมีทักษะทางสังคม รวมทั้งการพัฒนาทักษะการสื่อสารและการใชเทคโนโลยีเปนเครื่องมือใน

การแสวงหาความรูเพ่ือสงเสริมใหผูเรียนเกิดความรอบรูรูเทาทัน มีความสามารถที่จำเปนและหลากหลายมาก

ย่ิงขึ้น (Mary et at, 2013 อางถึงใน สิริวัจนา แกวผนึก, 2560) 

  ผลจากการประเมินคุณภาพผูเรียนดานการอานและการเขียนภาษาไทย ประจำปการศึกษา 2563  

ผูเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (Reading Test: RT) โดยภาพรวมพบวาดานภาษาไทย มีคะแนนเฉลี่ย 73.02 

และคะแนนเฉลี่ยของประเทศมีคาเทากับ 73.20 ผลจากการประเมินคุณภาพผูเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 

(NT) ดานภาษาไทย ประจำปการศึกษา 2563 โดยภาพรวมพบวาดานภาษาไทย มีคะแนนเฉลี่ย 47.76 และ

คะแนนเฉลี่ยของประเทศซึ่งมีคาเทากับ 47.46 สวนผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (ONET) 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ประจำป 2563  โดยภาพรวมพบวาดานภาษาไทย มีคะแนนเฉลี่ย 64.36 

(สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1) 

  การดำเนินงานโครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการพัฒนาทองถิ่นโดยมหาวิทยาลัยนครพนม

เปนโครงการที่มุงเนนใหสถาบันอุดมศึกษานำนวัตกรรมทางการศึกษา ทรัพยากรตลอดจนความเช่ียวชาญทาง

วิชาการของบุคลากร และเทคโนโลยีจากสถาบันอุดมศึกษาไปชวยพัฒนาคุณภาพการศึกษาใหกับนักเรียนใน

โรงเรียนที่เปดสอนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน นักเรียนสามารถอานออก เขียนได จากเหตุผลและความสำคัญ

ดังกลาวผูวิจัย จึงไดจัดทำโครงการวิจัยการการพัฒนาสื่อการเรียนรูดิจิทัล เพ่ือแกปญหาการอานไมออก เขียน

ไมได เรื่อง มาตราตัวสะกด สำหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาเปนแนวทางสำคัญในการพัฒนาผูเรียนใหมี

ความพรอมเพ่ือกาวเขาสูการศึกษาและเตรียมความพรอมเขาสูสังคมแหงการเรียนรูไดเปนอยางดีในอนาคต

ตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

  1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของสื่อดิจิทัล สำหรับแกปญหาการอานไมออก เขียนไมได เรื่อง มาตรา

ตัวสะกด ตามเกณฑ 80/80 

  2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลการเรียนรูเรื่องมาตราตัวสะกดของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ที่เรียน

ดวยสื่อการเรียนรูดิจิทัล 
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  3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรยีน เรื่อง มาตราตัวสะกด 

ดวยสื่อการเรียนรูดิจิทัล  

  4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยสื่อการเรียนรูดิจิทัล เรื่อง มาตราตัวสะกด  

 

สมมติฐานการวิจัย  

  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังจากใชการพัฒนาสื่อการเรียนรูดิจิทัล เพ่ือแกปญหาการอาน

ไมออก เขียนไมได เรื่อง มาตราตัวสะกด ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

        ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของและไดยึดหลักการ Heninich,et al, (2002) อางในขจรพงษ 

รวมแกว,(2562:120) และ Lister et al, (2009) กระบวนการจัดการเรียนรู 6 ขั้นตอนเรียกวา ASSURE ดังน้ี 

1.การวิเคราะหผูเรียน 2.การกำหนดวัตถุประสงค 3.การเลือกวิธีการสื่อและวัสดุ 4.การใชวิธีการสื่อและวัสดุ  

5.การมีสวนรวมในการเรียนรูของผูเรียน 6.การประเมินผลและการปรับปรุงสื่อดิจิทัล (Digital media) คือ การ

นำเทคโนโลยีคอมพิวเตอรและการสื่อสาร ทำใหติดตอสื่อสารเช่ือมโยงโดยไมจำกัดพ้ืนที่ เวลาและสถานที่ 

ปฏิสัมพันธกัน ระหวางผูใชกับเทคโนโลยีสื่อดิจิทัล 

 

วิธีการดำเนนิการวิจัย 

 

  ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชวงช้ันประถมศึกษาตอนปลาย กลุมเครือขายโครงการ

พัฒนาคุณภาพการศึกษาและพัฒนาทองถิ่นโดยมีสถาบันอุดมศึกษาเปนพ่ีเลี้ยง ประจำปการศึกษา 2564 

จำนวน 20 โรงเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 1,406 คน 

  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชวงช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบานดอนนางหงสบูรพา

สงเคราะห จำนวน 23 คน ใชวิธีสุมแบบกลุม  

  ขอบเขตดานเน้ือหา เน้ือหาเกี่ยวกับมาตราตัวสะกด  

  ขอบเขตดานตัวแปรที่ใชในการวิจัยไดแก   

  ตัวแปรตน (Independent Variable) ไดแก การจัดการเรียนรูสื่อการเรียนรูดิจิทัล เพ่ือแกปญหา

การอานไมออก เขียนไมได เรื่อง มาตราตัวสะกด  

  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียน 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือและการพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย ประกอบดวย  

     1. สื่อดิจิทัลดานการอานและเขียนสะกดคำ เรื่อง มาตราตัวสะกด  
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     2. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิดานการอานและเขียน เรื่อง มาตราตัวสะกด กอนเรียนและหลังเรียน

จำนวน 20 ขอ เปนขอสอบแบบปรนัย มีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.85 มีคาอำนาจจำแนก ระหวาง 

0.30-0.60 และมีคาความยากงาย ระหวาง 0.31-0.59 

     3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนเรื่อง มาตราตัวสะกด ดวยสื่อการเรียนรูดิจิทัล

จำนวน 20 ขอ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 มีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.80 คาดัชนีความ

สอดคลองต้ังแต 0.80-1.00  

 

ขั้นตอนการดำเนนิการวิจัย 

  รูปแบบการทดลอง เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi–experimental Research) โดยใชแบบ

แผนการทดลองแบบ One Group Pre–test Post–test Design โดยมีลักษณะการทดลองดังตาราง ดังน้ี 
 

ตารางที่ 1 รูปแบบการทดลองแบบ One Group Pre–test Post–test Design 

กอนเรียน ทดลอง หลังเรียน 

T1 X T2 

 

  สัญลักษณทีใ่ชในแบบแผนการวิจัย 

      T1 แทน การทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 

       X  แทน สื่อดิจิทัล 

      T2 แทน การทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

 

ขั้นดำเนนิการทดลอง 

  1) นำขอเสนอการวิจัยพรอมแนบแบบวัดผลสัมฤทธทางการเรียนและแบบสอบถามความพึงพอใจที่

ผานผูเช่ียวชาญเรียบรอยแลวเพ่ือย่ืนขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ณ สถาบันวิจัยและพัฒนา 

มหาวิทยาลัยนครพนม  

  2) เมื่อผานจริยธรรมการวิจัยแลวขอหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูล เพ่ือการวิจัยจากคณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยนครพนม ถึงโรงเรียนบานดอนนางหงสบูรพาสงเคราะห เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บ

รวบรวมขอมูล โดยใชการพัฒนาสื่อการเรียนรูดิจิทัล เพ่ือแกปญหาการอานไมออก เขียนไมได เรื่อง มาตรา

ตัวสะกด ผูวิจัยนำเครื่องมือการวิจัยไปใชดำเนินการวิจัยดวยตนเอง 

  3) ผูวิจัยช้ีแจงทำความเขาใจกับนักเรียนถึงวัตถุประสงคและบอกประโยชนที่นักเรียนจะไดรับ 

    3.1 สื่อดิจิทัลดานการอานและเขียนสะกดคำ เรื่อง มาตราตัวสะกด  

     3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิดานการอานและเขียน เรื่อง มาตราตัวสะกด กอนเรียนและหลัง

เรียน จำนวน 20 ขอ เปนขอสอบแบบปรนัย 
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      3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยการพัฒนาสื่อการเรียนรูดิจิทัลฯ จำนวน 

20 ขอ แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

  4) ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน และใชสื่อการเรียนรูดิจิทัลเพ่ือแกปญหาการอานไม

ออก เขียนไมได เรื่อง มาตราตัวสะกด สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา จำนวน 10 ช่ัวโมงและทดสอบวัด

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียน เรื่อง มาตราตัวสะกด ดวยสื่อการ

เรียนรูดิจิทัล 

  5) นำคะแนนที่ไดจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียน และ

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนไปวิเคราะหขอมูลดวยวิธีทางสถิติ  

 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 

 การวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดนำขอมูลมาวิเคราะหหาคาสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐานและสรปุผลการวิจัย

ดังน้ี 

  1. การวิเคราะหโดยใชสถิติพ้ืนฐานที่ใชในการวิจัย ไดแก คาเฉลี่ย และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

           2. การวิเคราะหขอมูล ไดแก การวิเคราะหความแตกตางของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกอน

และหลังเรียน โดยใชสูตร t-test แบบ Dependent คำนวณโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยในครั้งน้ี ไดทำการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาสื่อการเรียนรูดิจิทัล เพ่ือแกปญหาการอานไม

ออก เขียนไมได เรื่อง มาตราตัวสะกด สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ตามจุดประสงค ดังน้ี 

  1. ประสิทธิภาพสื่อการเรียนรูดิจิทัล เพ่ือแกปญหาการอานไมออก เขียนไมได เรื่อง มาตราตัวสะกด 

สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบานดอนนางหงสบูรพาสงเคราะห แสดงตามเกณฑ 80/80 พบวา 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ 85.80 และคาประสิทธิภาพผลผลิต (E2) เทากับ 83.33 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ต้ังไว 

  2. ดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู เรื่อง มาตราตัวสะกด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบานดอน

นางหงสบูรพาสงเคราะห พบวา คาดัชนีประสิทธิผล เทากับ .59 หรือคิดเปน รอยละ 59  

  3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรยีนดวยสื่อการเรียนรูดิจิทัลของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปรากฏดังตาราง 2 
 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลงัเรียน 

ผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียน 
N 𝐱𝐱 S.D. t Sig 

กอนเรียน 23 13.43 2.46 3.21** 0.00 
หลังเรียน 23 15.65 1.58 

 

**มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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จากตารางที่ 2 พบวา คะแนนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนดวยสื่อการ

เรียนรูดิจิทัล เพ่ือแกปญหาการอานไมออก เขียนไมได เรื่อง มาตราตัวสะกด มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียน เรื่อง มาตราตัวสะกด ดวยสื่อการเรียนรูดิจิทัล เพ่ือแกปญหา

การอานไมออก เขียนไมไดนักเรียนช้ันประถมศึกษา พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนโดยภาพรวมอยูในระดับ

มาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.44 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ .12 

 

อภิปรายผล 

  1. จากการศึกษาประสิทธิภาพสื่อการเรียนรูดิจิทัล เพ่ือแกปญหาการอานไมออก เขียนไมได เรื่อง

มาตราตัวสะกด สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา พบวา ผลจากการที่สื่อการเรียนรูดิจิทัลไดผานการตรวจสอบ

ความถูกตอง เหมาะสม จากคณะกรรมการที่ปรึกษา และผูเช่ียวชาญ โดยผูวิจัยไดปรับปรุงตามคำแนะนำจึงทำ

ใหสื่อการเรียนรูที่สรางขึ้นมีคุณภาพและนำไปทดลองตามขั้นตอน มีการปรับปรุงสื่อใหเปนไปตามเกณฑที่

กำหนด มีความทันสมัย แปลกใหม และสวยงาม ทำใหผูเรียนสนใจที่จะเรียนรูเน้ือหา กลาวคือการปฏิบัติไดยึด

หลักการออกแบบสื่อการเรียนรูดิจิทัลตามรูปแบบ ADDIE Model ของ Seel and Glasgow (ณัฐพล รำไพ, 

2561) ใชเปนแนวทางในการออกแบบการเรียนรูสอดคลองกับวันวิสา ทิแกว, ยุพิน จันทรเรืองและอัญชลี           

เท็งตระกูล (2561) การใชชุดการเรียนดวยสื่อประสม รวมกับเทคนิคการรวมมือ ในการอานและการเขียน 

(CIRC) เพ่ือพัฒนาการอานและการเขียนคำ ที่มีตัวสะกดสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน

หวยไคร อำเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย มีประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวยสื่อประสมฯ เทากับ 

81.13/82.77 ซึ่งสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ที่กำหนดไว 

  2. จากการศึกษาประสิทธิผลสื่อการเรียนรูดิจิทัล เพ่ือแกปญหาการอานไมออก เขียนไมได เรื่อง 

มาตราตัวสะกด สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา พบวา มีคาเทากับ 0.59 ซึ่งแสดงวา หลังการเรียนผูเรียนมี

คะแนนเพ่ิมขึ้นรอยละ 59 เน่ืองจากพบวาสื่อการเรียนรูดิจิทัล มีลักษณะเปนสื่อประสมที่มีความหลากหลาย

และนาสนใจประยุกตใชดวยวิธีการเรงเราความสนใจ โดยใชภาพ สีและเสียง มีการทบทวนความรูเดิมดวย

แบบทดสอบกอนเรียนซึ่งเปนการประมวลความรู และการนำเสนอเน้ือหาใหมดวยภาพที่เก่ียวของกับเน้ือหา

พรอมมีเสียงคำอธิบายสั้น ๆ เน้ือหาไมซับซอนเหมาะสำหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษา สอดคลองกับ

งานวิจัยของพิษณุ จงเจริญและณัฐพล รำไพ (2564) ไดทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อการเรียนรูโดยใชเทคโนโลยี

ความจริงเสริม ในรายวิชาภาษาไทยพ้ืนฐานเรื่องศิลาจารึกหลักที่ 1 เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการเลาเรื่อง

ผานสื่อดิจิทัลของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเซนตคาเบรียล พบวาดัชนีประสิทธิผล (E.I.)  

ของสื่อการเรียนรูโดยใชเทคโนโลยีความจริงเสริมมีคาเทากับ 0.82 แสดงใหเห็นวานักเรียนมีความรูเพ่ิมขึ้นคิด

เปนรอยละ 82.00  

  3. จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนการพัฒนาสื่อการเรียนรูดิจิทัล 

เพ่ือแกปญหาการอานไมออก เขียนไมได เรื่อง มาตราตัวสะกด สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา พบวา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนประสิทธิภาพ 85.80/83.33 (E1/E2) อยางมีนัยสำคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .01 เน่ืองจากผูวิจัยไดนำหลักการ Lister et al, (2009) โดยนำเทคโนโลยีคอมพิวเตอรและการ

สื่อสารทำใหติดตอสื่อสารเช่ือมโยงโดยไมจำกัดพ้ืนที่ เวลาและสถานที่ ปฏิสัมพันธกันระหวางผูใชกับเทคโนโลยี

สื่อดิจิทัล โดยมีฮารดแวร ไดแก โทรศัพทแบบสมารตโฟน ฯลฯ ซอฟตแวร ไดแก เกมคอมพิวเตอร สื่อสังคม 

สอดแทรกเน้ือหาในเกมคอมพิวเตอรใหเกิดความสนุกและนาสนใจ ตลอดจนคำนึงถึงปจจัยดานตาง ๆ ที่อาจ

สงผลตอการ เรียนรูของนักเรียน เชน บรรยากาศ ความกดดัน สิ่งแวดลอมหากิจกรรมที่มีความสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน ไมกอ ใหนักเรียนเกิดความเบ่ือหนาย ไมสรางบรรยากาศการเรียนรูที่เกิดจากการบังคับเรียน บังคับ

เรียนรูสอดคลองกับงานวิจัยฉัตรธิดา ศัพทเสวี และ สิริพัชร เจษฎาวิโรจน (2564) ไดทำวิจัยเรื่องการพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง การเขียนมาตราตัวสะกดของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 

โรงเรียนวัดราชปกษีที่สอนโดยใชหนังสือเสริมประสบการณ พบวา 1) ประสิทธิภาพของหนังสือเสริม

ประสบการณ เรื่อง การเขียนมาตราตัวสะกดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดราชปกษี มีคา

ประสิทธิภาพเทากับ 80.33/82.78 ซึ่งเปนไปตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ที่กำหนดไว 2) ผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน วิชาภาษาไทย เรื่อง การเขียนมาตราตัวสะกดของนักเรียน                     

ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดราชปกษี ที่สอนโดยใชหนังสือเสริมประสบการณ แตกตางอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนการพัฒนาสื่อการเรียนรูดิจิทัล เพ่ือแกปญหาการอานไมออก 

เขียนไมได เรื่อง มาตราตัวสะกด รายวิชาภาษาไทย สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา พบวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 

4.44 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ .12 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาคาเฉลี่ยอยูในระดับมากทุกขอ 

ไดแก ดิจิทัลมีความสอดคลองของเน้ือหาการอานและเขียนภาษาไทย เน่ืองจากสื่อการเรียนรูดิจิทัลที่สรางขึ้นมี

การศึกษาความตองการของนักเรียนกอนซึ่งเปนไปตามความตองการและความชอบของนักเรียน ทั้งยังเนนการ

ออกแบบหนาจอที่สดใส งายตอการใชงานและการเรียนรู การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูควบคูกับความ

สนุกสนาน เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาคาเฉลี่ยมากไดแก การแสดงขอมูลดวยรูปภาพและถายทอดเสียง 

ปริมาณเน้ือหาของแตละบทเรียนมีความพอเพียง มีคำสั่งที่งายและสะดวก แสดงเน้ือหาที่ชัดเจนกับการใชงาน  

มีความนาเช่ือถือในการใชงาน มีฟงกชันการใชงานที่ดึงดูดความสนใจ สามารถนำปใชในชีวิตประจำวันได              

และสามารถตอยอดจากการทำงานไดสอดคลองกับการเรียนรูซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุขสันต สาตาชนม,         

ประวิทย สิมมาทัน,และพงศธร โพธ์ิพูลศักด์ิ (2562) การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บ แบบเกม

การสอน เรื่อง มาตราตัวสะกด กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สำหรับช้ันประถมศึกษาปที่ 2 บทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บ แบบเกมการสอนที่ผูศึกษาสรางขึ้นมีความเหมาะสมกับผูเรียนและ มีขั้นตอน         

ที่สมบูรณคำนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ความสามารถของผูเรียนและนักเรียนสามารถนำไปใชใน

ชีวิตประจำวันไดเพราะเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับนักเรียนโดยตรง ดานเน้ือหา และการดำเนินเรื่องมีเน้ือหา

บทเรียนสอดคลองกับวัตถุเชิงพฤติกรรม ดานภาพ ภาษาและเสียง มีเสียง ประกอบ เสียงบรรยายมีความ

เหมาะสมชัดเจน ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.66 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 

0.51 
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ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

 

1. ขอเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช 

 1) ควรมีการสนับสนุนใหผลิตสื่อการเรียนรูดิจิทัลสำหรับนักเรียนและผูสอนอยางตอเน่ือง เพ่ือให

นักเรียนสามารถใชเวลาในการเรียนรูไดอยางตอเน่ือง และตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลไดเปนอยางดี  

 2) การพัฒนาสื่อการเรียนรู ดิจิทัล ควรมีความพรอมในเรื่องของอุปกรณฮารดแวร ซอฟตแวร             

และเครื่องมือในการสรางสื่อการเรียนรู อินเทอรเน็ตสำหรับการเช่ือมตอเครือขาย 

 3) ควรจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะมาตราตัวสะกดที่ไมตรงตามมาตราเพ่ิมขึ้นดวยเพ่ือจะไดพัฒนาทักษะ

การอานและการเขียนในทุก ๆ ดาน 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 การวิจัยครั้งน้ีไดรับทุนสนับสนุนโครงการบริการวิชาการจากมหาวิทยาลัยนครพนมรวมกับเครือขาย

อุดมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน (มหาวิทยาลัยขอนแกน) ภายใตโครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษา

และการพัฒนาทองถิ่นโดยมีสถาบันอุดมศึกษาเปนพ่ีเลี้ยงประจำป 2564 ซึ่งอยูเปนสวนหน่ึงของวิจัยการพัฒนา

สื่อการเรียนรูดิจิทัล เพ่ือแกปญหาการอานไมออก เขียนไมได เรื่อง มาตราตัวสะกด รายวิชาภาษาไทย สำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบานดอนนางหงสบูรพาสงเคราะห สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษานครพนม เขต 1 
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การพัฒนารปูแบบการจัดการเรยีนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 

เพื่อเสริมสรางความสามารถการคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

Development of Inquiry – Based Learning management through Flipped class room to 

strengthen the ability of critical thinking and scientific process skills for Mathayomsuksa 

3 Students 

 

ณัฐธัญยพร  ธนิกสริิกษิดิศ9

1 

Natthanyaporn Thaniksirikasidit1 

 

บทคัดยอ 

 

  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาวิเคราะหปญหาและอุปสรรคการสอนวิทยาศาสตรช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 2) สรางรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน เพ่ือ

เสริมสรางความสามารถการคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 3 3) ทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน เพ่ือ

เสริมสรางความสามารถการคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 3 และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรูตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน เพ่ือเสริมสรางความสามารถการคิดวิเคราะหและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) กลุม

ตัวอยางคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3/1 จำนวน 30 คน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2562 เครื่องมือที่ใชใน

การวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามเรื่อง ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนวิชา

วิทยาศาสตร แบบประเมินรูปแบบฯ แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูฯ แบบทดสอบวัดความสามารถดาน

การคิดวิเคราะห แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน เพ่ือเสริมสราง

ความสามารถการคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test)  

  ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการศึกษาปญหาและอุปสรรคการสอนวิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษา           

ปที่ 3 พบวา ยังขาดการสงเสริมใหนักเรียนสรางความรูดวยตนเอง โดยการสอนยังเนนความจำมากกวาการคิด

ขั้นสูง ขาดการฝกฝน การคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ชัดเจน ตองมีการพัฒนา

รูปแบบการเรียนรู คือ รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน เพ่ือ

 
1 ครู โรงเรียนเมืองพัทยา 8 (พัทธยานุกูล), Teacher at Muang Pattaya 8 School (Pattayanukul) 
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เสริมสรางความสามารถการคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 3 2) ผลการสรางรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน เพ่ือ

เสริมสรางความสามารถการคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 3 พบวารูปแบบมีช่ือวา SCSEDS Model ประกอบดวย หลักการ วัตถุประสงค ขั้นตอนการเรียนการสอน  

การวัดผลและประเมินผล 3) ผลการทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิด

หองเรียนกลับดาน เพ่ือเสริมสรางความสามารถการคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา จากการประเมินความสามารถดานการคิดวิเคราะหและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังการใชรูปแบบฯ สูงกวากอนการใชรูป

แบบอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  4) การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มี

ตอรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน เพ่ือเสริมสรางความสามารถ

การคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูใน

ระดับมาก  

 

คำสำคัญ : สืบเสาะหาความรู / หองเรียนกลับดาน/ การคิดวิเคราะห / ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 

ABSTRACT 

 

  The objectives of this research were 1) to study and analyze problems and 

obstacles in science teaching for Mathayomsuksa 3 students 2) With a quest for knowledge 

based on the concept of a reverse classroom 3) Experimenting with the learning 

management model of quest for knowledge based on the concept of a flipped classroom 

and 4) to evaluate the use of the quest for knowledge learning management model based 

on the concept of a reverse classroom to strengthen the ability of critical thinking and 

scientific process skills for Mathayom 3 students by using the research and development 

process The sample group was 30 students in Mathayom 3/1, semester 1 of the academic 

year 2019 The tools used in research and data collection were questionnaires  

  The results showed that 1) The results of the study of problems and obstacles in 

science teaching for Mathayomsuksa 3 students found that there was still a lack of 

encouragement for students to build their own knowledge. Teaching emphasizes memory 

rather than advanced thinking, lacking practice, analytical thinking and clear scientific process 

skills. The learning model must be developed, ie, a learning management model based on 

the reverse classroom concept. To strengthen the ability of critical thinking and scientific 

process skills for Mathayomsuksa 3students 2) The results of the creation of a learning 



วารสารครุศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม                         ปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2565 

 

55 | หนา 
 

management model based on the concept of an reverse classroom. It was found that the 

model named SCSEDS Model consists of principles, objectives, teaching and learning 

procedures. Measurement and evaluation of the quest for knowledge based on the reverse 

classroom concept 3) It was found that from the assessment of analytical thinking abilities 

and scientific process skills for Mathayomsuksa 3 students after using the model statistically 

significantly higher than before applying the pattern at the .05 level. 4) Assessment of the 

use of the quest for knowledge learning management model based on the reverse 

classroom concept to strengthen the ability of critical thinking and scientific process skills 

Mathayom 3 students had overall satisfaction at a high level 

 

Keywords : inquiry method /flipped-classroom/Thinking/scientific process skill 

 

บทนำ 

 

 การปฏิรูปการศึกษาอยางเปนระบบจะสงผลใหคนยุคใหมมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิด

แกปญหา และคิดริเริ่มสรางสรรค ฝกใหผูเรียนคิดเปน เพ่ือนำไปสูการพัฒนาเยาวชนของประเทศ ซึ่งจำเปนที่

จะตองคำนึงถึงผูเรียนเปนสำคัญ เพ่ือพัฒนาการคิดขั้นสูง และการพัฒนาผูเรียนในดานอ่ืน ๆ ดวย ทั้งน้ีรายวิชา

การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรเปนวิชาพ้ืนฐานที่สงเสริมทักษะการคิดขั้นสูง ตระหนักและวิเคราะหความจำเปน

ในการพัฒนาเยาวชนดานอ่ืน ๆ รวมดวย โดยเฉพาะอยางย่ิงการจัดการเรียนรูที่เนนและสงเสริมใหผูเรียนได

พัฒนากระบวนการคิด มีความรู ความสามารถในการเรียนรู กระบวนการสืบเสาะหาความรู กระบวนการ

แกปญหาและการคิดสรางสรรคองคความรู รักการเรียนรูและมีคุณลักษณะทางวิทยาศาสตร ซึ่งจากการติดตาม

ผลการจัดการเรียนการสอนดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ของสถาบันสงเสริม

การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี พบวา การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรสวนใหญมีจุดเนนในเรื่อง

แนวคิดวิทยาศาสตร และทักษะการสำรวจตรวจสอบ /ทักษะการทดลอง แตยังไมไดสงเสริมใหนักเรียนสราง

ความรูดวยตนเอง และมีครูผูสอนบางสวนยังเนนสอนความจำมากกวาการคิดขั้นสูง และในขณะที่ครูบางสวน

ไดเนนกระบวนการคิดแตยังไมไดเนนกระบวนการคิดในการประเมิน และมีขอเสนอแนะวา ควรลดกิจกรรมการ

สืบเสาะหาความรูที่ครูเปนผูกำหนดแนวทางในการทำกิจกรรมใหกับนักเรียนในทุกขั้นตอน แตควรเพ่ิมกิจกรรม

การสืบเสาะหาความรูที่ครูเพียงแตแนะแนวทางให และเปดโอกาสใหนักเรียนออกแบบกิจกรรมดวยตนเอง 

และเนนใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะตาง ๆ ที่จำเปนดวยตนเอง (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี, 2557) นอกจากน้ันสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2557, หนา 2 – 7) ยังได

กลาวถึงจุดประสงคในการเรียนวิทยาศาสตรวา นักเรียนควรไดรับการพัฒนาความรูควบคูกับการพัฒนาการคิด

วิเคราะห ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยนักเรียนปฏิบัติตนอยางมมีเหตุผล ครูผูสอนจะสงเสริมให
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นักเรียนเกิดการเรียนรูระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะแสวงหาความรู รวมทั้งกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร เพ่ือใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ สามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันได 

 การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เปนการจัดการเรียนรูโดยครูผูสอน กระตุนใหผูเรียนเกิดขอ

สงสัยนำไปสูกระบวนการถามและศึกษาหาคำตอบโดยคิดและลงมือทำ แสวงหาความรู นำมาวิเคราะหเพ่ือหา

คำตอบหรือขอสรุปดวยตนเอง โดยครูเปนผูอำนวยความสะดวก แนะนำ ชวยเหลือในดานตาง ๆ ใหแกนักเรียน 

เชน ในการสืบคนหาจากแหลงเรียนรู ภูมิปญญาทองถิ่น การวิเคราะห ศึกษาขอมูล การสรุปขอมูลและการ

อภิปรายขอมูล โดยมีการทำงานรวมกับผูอ่ืน (ทิศนา แขมณี, 2556, หนา 141) องคประกอบที่สำคัญของการ

สืบเสาะหาความรู ไดแก 1) ต้ังใจในการถามคำถามวิทยาศาสตร 2) ใหความสำคัญประจักษพยานที่สอดคลอง

กับคำถาม 3) สรางคำอธิบายทางวิทยาศาสตรจากประจักษพยาน 4) เช่ือมโยงคำอธิบายกับความรูวิทยาศาสตร

และความรูอ่ืน ๆ 5) สื่อสารและนำเสนอคำอธิบายของตนเอง โดยนักเรียนพัฒนาทักษะในการสืบเสาะหา

ความรูตลอดเวลา รวมทั้งแนวคิดหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) เปนแนวคิดที่สงผลใหนักเรียนได

เรียนรูจากสื่อวิดิทัศน (Video) ดวยตนเอง นอกจากช้ันเรียนปกติ โดยการเรียนในช้ันเรียนปกติเปนการสืบ

คนหาความรูที่ไดรับรวมกับเพ่ือนรวมช้ันเรียน โดยมีครูเปนผูชวยเหลือแนะนำ สนับสนุนและอำนวยความ

สะดวกในการจัดการเรียนรู เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการสรางนวัตกรรมและจิตวิทยาศาสตรของนักเรียน 

แนวคิดหองเรียนกลับดานน้ีพัฒนามาจากโจนาธานและแอรอนแซม (Jonathan and AaronSams) โดยครูจะ

เปนผูอำนวยความสะดวก สนับสนุนใหคำแนะนำช้ีแจงจากคำถามที่นักเรียนสงสัย เพ่ือไดมาซึ่งคำตอบที่เกิดขึ้น

ดวยตัวของผูเรียนเองสอดคลองกับนิชาภา บุรีกาญจน (2557) พบวาการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษา โดยใช

แนวคิดแบบหองเรียนกลับดานมีผลตอความรับผิดชอบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตนจากผลการวิจัยดังน้ี 1) คาเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา

ของนักเรียนกลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05                    

2) คาเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนกลุมทดลองสูง

กวานักเรียนกลุมควบคุม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตอความรับผิดชอบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

  1. เพ่ือศึกษาและวิเคราะหเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคการสอนวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  

  2. เพ่ือสรางรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน เพ่ือ

เสริมสรางความสามารถในการคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร นักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 

  3. เพ่ือศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดหองเรียนกลับ

ดาน เพ่ือเสริมสรางความสามารถการคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร นักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 
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  4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตาม

แนวคิดหองเรียนกลับดาน เพ่ือเสริมสรางความสามารถการคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  

 

สมมติฐานการวิจัย  

  1.  รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน สามารถ

เสริมสรางความสามารถการคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 3 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  2. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตาม

แนวคิดหองเรียนกลับดาน เพ่ือเสริมสรางความสามารถการคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของและใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development : R&D) รวมกับการออกแบบเชิงระบบตามแนวคิด ADDIE Model (Kruse, 2007, p.1) และ

ใชระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methods Research) ดวยการศึกษาวิธีการเชิงปริมาณ 

(Quantitative Methods) เสริมดวยวิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative Methods) และประยุกตใชแผนการ

ทดลองแบบกลุมตัวอยางเดียว มีการทดลองกอนเรียนและหลังเรียน (The One Group Pretest-Posttest 

Design) (มาเรียม นิลพันธ, 2555, หนา 144) 
 

                                 ตัวแปรอิสระ                                       ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการ

จัดการเรยีนรูแบบสืบเสาะหาความรู

ตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน เพ่ือ

เสริมสรางความสามารถการคิด

วิเคราะหและทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร นักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 

 

- ความสามารถการคิดวิเคราะห                          

- ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร                        

- ความพึงพอใจของผูเรียน 
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วิธีดำเนนิการวิจัย 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2562 

โรงเรียนเมืองพัทยา 8 (พัทธยานุกูล) จำนวน 152 คน 

 2. กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3/1 ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 

2562 จำนวน 30 คน ซึ่งไดจากการสุมแบบกลุม และเปนหองเรียนคละนักเรียนเกง ปานกลางและออน 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 1. แบบสอบถามเรื่อง ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร  

 2. แผนการจัดการเรียนรูฯ จำนวน 7 แผน 

 3. แบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห  

 4. แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

 5. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตาม

แนวคิดหองเรียนกลับดาน เพ่ือเสริมสรางความสามารถการคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 แบงออกเปน 2 วิธี 1) ขอมูลปฐมภูมิ ไดแก การสัมภาษณ การสังเกต และการทดลอง 2) ขอมูลทุติยภูมิ 

เปนขอมูลที่ไดจากหนังสือ รายงาน บทความหรือเอกสารตาง ๆ 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1.  ผลการศึกษาปญหาและอุปสรรคการสอนวิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา ยังขาดการ

สงเสริมใหนักเรียนสรางความรูดวยตนเอง โดยการสอนยังเนนความจำมากกวาการคิดขั้นสูง ขาดการฝกฝน 

การคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ชัดเจน ตองมีการพัฒนารูปแบบการเรียนรู คือ 

รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน เพ่ือเสริมสรางความสามารถ

การคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  

 2. ผลการสรางรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน เพ่ือ

เสริมสรางความสามารถการคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
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ปที่ 3 พบวารูปแบบมีช่ือวา SCSEDS Model ประกอบดวย หลักการ วัตถุประสงค ขั้นตอนการเรียนการสอน 

ไดแก ขั้นที่ 1 กระตุน (Stimulate : S) ขั้นที่ 2 พิจารณา (Consider : C) ขั้นที่ 3 แสวงหา (Seek : S) ขั้นที่ 4 

ตรวจสอบ (Examine : E) ขั้นที่ 5 อภิปราย (Debate : D) ขั้นที่ 6 สรุป (Summarize : S)  การวัดผลและ

ประเมินผล 

  3.  ผลการทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 

เพ่ือเสริมสรางความสามารถการคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร นักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา จากการประเมินความสามารถดานการคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังการใชรูปแบบฯ สูงกวากอนการใชรูปแบบอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ  .05 (t= 36.694, p = .000) 

  4. ความพึงพอใจของผูเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิด

หองเรียนกลับดาน เพ่ือเสริมสรางความสามารถการคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายขอพบวา อันดับแรก ไดแก 

เปนกิจกรรมมุงเนนฝกฝนการเรียนแบบกระบวนการกลุม การชวยเหลือซึ่งกันและกัน การวิพากษและการ

ประเมินผลงานของผูอ่ืนได รองลงมา รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดหองเรียน

กลับดาน นักเรียนสามารถนำความรูประสบการณที่ไดรับไปปรับใชในชีวิตประจำวันได และกิจกรรมภาคปฏิบัติ 

นักเรียนเปนผูลงมือกระทำดวยตนเอง เรียนรูโดยเนนจากประสบการณ มีโอกาสแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยน

ประสบการณ ฝกการแกปญหาไดดี ตามลำดับ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

  1. ผลการศึกษาปญหาและอุปสรรคการสอนวิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3. พบวา ยังขาด

การสงเสริมใหนักเรียนสรางความรูดวยตนเอง โดยการสอนยังเนนความจำมากกวาการคิดขั้นสูง ขาดการฝกฝน 

การคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ชัดเจน ตองมีการพัฒนารูปแบบการเรียนรู คือ 

รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน เพ่ือเสริมสรางความสามารถ

การคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 เน่ืองจากรูปแบบ

การสอนเปนลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่ครูจะตองคำนึงถึงใหมากที่สุด โดยเฉพาะวิธีสอน เทคนิค

การสอนที่เขามาชวยใหการเรียนการสอนน้ัน ๆ เปนไปตามเปาหมายทีตองการใหเกิดแกผูเรียน สอดคลองกับ 

บุญเลี้ยง ทุมทอง (2559, หนา 62) ที่กลาวถึง รูปแบบการสอนไววา แบบแผนเชิงปฏิบัติการเพ่ือใชในการ

จัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบ และมีจุดมุงหมายที่เฉพาะขั้นตอนการดำเนินการออกแบบและพัฒนา

อยางเปนระบบ ผานการใชหลักการ แนวคิดทางทฤษฎีที่แสดงถึงความสัมพันธขององคประกอบ และแสดงแนว

ทางการจัดการเรียนการสอน  

  2. ผลการสรางรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน             

เพ่ือเสริมสรางความสามารถการคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร นักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 พบวารูปแบบมีช่ือวา SCSEDS Model ประกอบดวย หลักการ วัตถุประสงค ขั้นตอนการ
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เรียนการสอน  การวัดผลและประเมินผล โดยผูวิจัยไดสรางขึ้นจากการศึกษาเอกสาร หลักสูตร รูปแบบ              

การสอน และอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของกับการสรางรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะแสวงหาความรูตามแนวคิด

หองเรียนกลับดาน โดยสอดคลองกับสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2556, หนา 13)            

ไดกลาวถึงการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวาเปนวิธีการที่นักวิทยาศาสตรใชเพ่ือศึกษาสิ่งตาง ๆ รอบตัวอยาง

เปนระบบ และเสนอคำอธิบายเก่ียวกับสิ่งที่ศึกษาดวยขอมูลที่ไดจากการทำงานทางวิทยาศาสตร มีวิธีการที่

หลากหลาย เชน การสำรวจ การสืบคน การทดลอง การสรางแบบจำลอง เปนตน และยังสอดคลองกับสุพินดา 

ณ มหาไชย (2556) ไดกลาววา หองเรียนกลับดานเปนการจัดการเรียนการสอนรูปแบบใหม โดยจากเดิม

นักเรียนตองนำการบานกลับไปทำที่บาน เปลี่ยนเปนการมอบหมายใหทำการบานภายในหองเรียนแทน            

โดยมีครูคอยแนะนำ ใหความชวยเหลือ อำนวยความสะดวกตาง ๆ เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในสาระ

ตาง ๆ  

  3. ผลการทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 

เพ่ือเสริมสรางความสามารถการคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร นักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา หลังการใชรูปแบบฯ สูงกวากอนการใชรูปแบบอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เน่ืองจากกิจกรรมไดเปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติดวยตนเอง โดยนักเรียนไดเรียนรูเบ้ืองตนจากที่บานแลวนำมา

ปฏิบัติและฝกฝนที่โรงเรียนทำใหไดเรียนรูและแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนและครูผูสอนได ซึ่งสอดคลองกับอาลาวียะ 

สะอะ (2558) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะการคิด

วิเคราะห และความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา นักเรียน

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยาและทักษะการคิดวิเคราะห

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  4. ความพึงพอใจของผูเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิด

หองเรียนกลับดาน เพ่ือเสริมสรางความสามารถการคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 นักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก อาจเปนเพราะรูปแบบ ฯ  

ไดตอบสนองใหผูเรียนสามารถคิดวิเคราะหและมีกระบวนการทางวิทยาศาสตรได โดยรูปแบบการเรียนรูที่

พัฒนาขึ้นเปนสิ่งที่นักเรียนใหความสนใจ ทำใหนักเรียนไดฝกทักษะการปฏิบัติการแกปญหาไดดวยตนเอง 

สามารถนำความรู ประสบการณที่ไดรับไปปรับใชในชีวิตประจำวันได รวมทั้งไดพัฒนาความรู ความคิดใหม             

มีโอกาสไดแลกเปลี่ยนประสบการณไดเรียนรูถึงวิธีการแกปญหาไดดี สิ่งสำคัญทำใหเกิดการคิดวิเคราะหรวมกัน

ไดชวยเหลือซึ่งกันและกัน ไดวิพากษ การประเมินผลงาน โดยเฉพาะขั้นตอนกระบวนการเรียนสรางขึ้นใชกับ

นักเรียน สอดคลองกับลัลนลลิต เอ่ียมอำนวยสุข (2556, หนา 16) ไดอธิบายวา หองเรียนกลับดาน (Flipped 

Classroom) หมายถึง กระบวนการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึง ซึ่งเปลี่ยนจากการใชชวงเวลาของการบรรยาย

เน้ือหา (Lecture) ในหองเรียนมาเปนการทำกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือฝกแกโจทยปญหาและประยุกตใชจริง                

สวนการบรรยายจะอยูในชองทางอ่ืน ๆ เชน วีดีโอ วีดิโอ ออนไลน โพดแคสติง (Podcasting) หรือสกรีนแค

สติง (Screen casting) ซึ่งนักเรียนเขาถึงไดเมื่ออยูที่บานหรือนอกหองเรียน ดังน้ันการบานที่เคยมอบหมายให

นักเรียนฝกทำเองนอกหองเรียนจะกลายมาเปนสวนหน่ึงของกิจกรรมในหองเรียน และในทางกลับกันเน้ือหาที่
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เคยถายทอดผานการบรรยายในหองเรียนจะเปลี่ยนไปอยูในสื่อการเรียนการสอนตาง ๆ ที่นักเรียนไดรับเอง           

ทั้งที่บานหรือที่อ่ืน ๆ ซึ่งครูผูสอนอาจใหโจทย ปญหาหรือมอบหมายใหนักเรียนศึกษาเน้ือหาอยางสรุปในเรื่อง

น้ัน ๆ เพ่ือตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนและมีการนำมาอภิปรายหรือการลงมือปฏิบัติจริงในหองเรียน 

 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

 

ขอเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช 

  1. รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน เพ่ือเสริมสราง

ความสามารถการคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

เปนรูปแบบการสอนที่เนนการเรียนรูดวยตนเอง โดยการสรางความรูเพ่ือใหผูเรียนรูจักใฝรู เปนนักคิด นัก

สื่อสาร นักสืบคน นักวิเคราะหเรียนรูเปนทีม โดยการทบทวน วิเคราะหเน้ือหากับผูสอนหรือเพ่ือนรวมช้ัน ผาน

กิจกรรมในช้ันเรียน จนทำใหผูเรียนเกิดองคความรูที่สามารถบูรณาการอยางสรางสรรค 

  2. รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน เพ่ือเสริมสราง

ความสามารถการคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

เนนทักษะสารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยี เปนรูปแบบการสอนที่เนนสื่อการสอน โดยผูเรียนตองใชเวลาที่บาน 

ศึกษาเน้ือหาและประยุกตใชระบบสื่อเทคโนโลยีควบคูกับการจัดการเน้ือหาขอมูลสารสนเทศ ทำใหผูเรียนเกิด

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ และปฏิบัติงานไดหลากหลาย ผูสอนอาจออกแบบหองเรียนกลับดานควบคู

กับกิจกรรมการสอนผานระบบเทคโนโลยีที่เหมาะสม เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการสอน 

 

ขอเสนอแนะเพือ่การวิจัยครั้งตอไป 

  1. ควรมีการนำรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดหองเรียนกลับดาน 

สงเสริมการคิดวิเคราะห การแกปญหาอยางสรางสรรคในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ 

  2. ควรใชการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตามแนวคิดหองเรียนกลับดานรวมกับเทคนิคการ

สอน KWDL 
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การนิเทศเพื่อพัฒนาและยกระดับคณุภาพโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 

Supervision for development and upgrading of school quality in the World class 

Standard School Project Under The Secondary Educational Area Office Bangkok 2 

 

ชามาศ ดิษฐเจริญ10

1 

Chamas   Dhithjaroen1 

 

บทคัดยอ 

 

  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคในการศึกษาผลการนิเทศเพ่ือพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนใน

โครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล โดยใชแนวทางการพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการโรงเรียน

มาตรฐานสากลและรูปแบบการจัดการระบบคุณภาพของโรงเรียนมัธยมศึกษาในโครงการโรงเรียน

มาตรฐานสากล สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ประกอบดวยผลการ

ดำเนินการ 3 ดานไดแก 1) ผลการเปรียบเทียบความพรอมของโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล

กอนและหลังไดรับการนิเทศเพ่ือพัฒนาและยกระดับคุณภาพโดยใชแนวทางการพัฒนาและยกระดับคุณภาพ

โรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลและรูปแบบการจัดการระบบคุณภาพของโรงเรียนมัธยมศึกษาใน

โครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล 2) ผลการประเมินพัฒนาการโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล

ตามเกณฑรางวัลคุณภาพแหงสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน : OBECQA ระดับ OBECQA 

ประจำป2562-2563 และ3)ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีตอการนิเทศโดยใชแนวทางการพัฒนาและ

ยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลและรูปแบบการจัดการระบบคุณภาพของ

โรงเรียนมัธยมศึกษาในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล ประชากรกลุมเปาหมายการวิจัย คือ โรงเรียนใน

โครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ที่ผาน

การประเมินตามเกณฑรางวัลคุณภาพแหงสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน : OBECQA ระดับ

สถานศึกษา : ScQA แลวจำนวน 33 โรงเรียน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1)แนวทางการพัฒนาและ

ยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล 2)รูปแบบการจัดการระบบคุณภาพของโรงเรียน

มัธยมศึกษาในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล 3)แบบวิเคราะหผลการประเมินโรงเรียนตามเกณฑรางวัล

คุณภาพแหงสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน : OBECQA ระดับ OBECQA ประจำป2562-2563 

และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจของโรงเรียน  

 
1 ศึกษานิเทศกชำนาญการ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2, Educational Supervisor of the Secondary 

Educational Service Area Office Bangkok 2 
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  ผลการวิจัย พบวา 1) ความพรอมของโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลหลังไดรับการ

นิเทศเพ่ือพัฒนาและยกระดับคุณภาพโดยใชแนวทางการพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการ

โรงเรียนมาตรฐานสากลและรูปแบบการจัดการระบบคุณภาพของโรงเรียนมัธยมศึกษาในโครงการโรงเรียน

มาตรฐานสากลมีความพรอมสูงขึ้น คิดเปนรอยละ300 2) ผลการประเมินพัฒนาการโรงเรียนในโครงการ

โรงเรียนมาตรฐานสากลตามเกณฑรางวัลคุณภาพแหงสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน : 

OBECQA ระดับ OBECQA ประจำป 2562-2563 มีโรงเรียนที่ผานการประเมินและยกระดับสูงขึ้น จำนวน 16 

โรงเรียน คิดเปนรอยละ 300 จากเดิม และ 3) ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีตอการนิเทศโดยใชแนว

ทางการพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลและรูปแบบการจัดการระบบ

คุณภาพของโรงเรียนมัธยมศึกษาในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล อยูในระดับมากที่สุด 

  

คำสำคญั : การพัฒนาคุณภาพโรงเรียน / โรงเรียนมาตรฐานสากล / ระบบคุณภาพ / การนิเทศ 

 

ABSTRACT 

 

  This purposes of this research were to Study the results of supervision for school 

development and upgrading in the world class standard school project by using guidelines 

for developing and raising school quality in the world class Standard School Project and the 

model for managing the quality system of secondary schools in the International Standard 

School Project. Under the Secondary Education Service Area Office, Bangkok 2 Consisting of 

results in 3 aspects: 1) the results of comparing the readiness of schools in the world class 

standard school project before - after being supervision for developed and upgrading the 

quality by using the guidelines for developing and raising the quality of schools in the world 

class standard school project and the figure Quality System Management Model for 

Secondary Schools in the world class Standard School Project 2) The results of school 

development assessment results in the world class standard school project according to the 

quality award criteria of the Office of the Basic Education Commission: OBECQA, OBECQA 

level for the year 2019-2020 and 3) the results of the assessment of satisfaction towards the 

approaches to supervision for developing and raising school quality in the world class 

Standard School Project and the model for managing the quality system of secondary 

schools in the world class Standard School Project. The research target group were 33 

schools under the world class Standard School Project under the Bangkok Secondary 

Education Service Area Office 2 that were assessed according to the quality award criteria of 

the Office of the Basic Education Commission: OBECQA, educational institution level: ScQA. 
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The research tools were 1) Approaches for developing and raising school quality in the world 

class Standard School Project, 2) a model for managing the quality system of secondary 

schools in the world class Standard School Project. 3) School assessment results according 

to the quality award criteria of the Office of the Basic Education Commission: OBECQA, 

OBECQA level, year 2019-2020 and 4) school satisfaction assessment form. 

  The results of the research found that 1) the readiness of schools in the world class 

standard school project after being supervision for developed and upgrading the quality by 

using the guidelines for the development and upgrading of school quality in the world class 

standard school project and the quality system management model. of secondary schools in 

the world class standard school program are more readily accounted for 300 percent 2) The 

results of school development assessment in the world class Standard School Project 

according to the quality award criteria of the Office of the Basic Education Commission: 

OBECQA, OBECQA level for the year 2019-2020, there are 16 schools that have been 

assessed and upgraded, representing a hundred. 300 each from the original and 3) the results 

of the assessment of satisfaction towards the approach to supervision for developing and 

upgrading school quality in the world class Standard School Project and the model for 

managing the quality system of secondary schools in the world class Standard School 

Project. at the highest level 

 

Keywords : School Quality Development / International Standard Schools / Quality System /  

   Supervision 

  

บทนำ 

 

 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ มีการขับเคลื่อนโรงเรียน

มาตรฐานสากล โดยมีโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลจำนวนทั้งสิ้น 1,540 โรงเรียน ทั้งในระดับ

ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา มีวัตถุประสงคเพ่ือใหมีการจัดการเรียนการสอนและการบริหารระบบคุณภาพ

(Quality System) มุงใหนักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค (Learner Profile) นักเรียนมีศักยภาพเปนพล

โลก(World citizen) มีการบริหารจัดการดานการศึกษาที่เปนเลิศเทียบเคียงมาตรฐานสากล (World Class 

Standard) และนักเรียนมีคุณภาพในระดับมาตรฐานสากล โดยเฉพาะการทดสอบในระดับนานาชาติ และการ

ทดสอบการศึกษาแหงชาติ (O-Net) สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไดจัดทำเกณฑรางวัล

คุณ ภาพ (OBECQA : Office of the Basic Education Commission Quality Award) โดยมี หลั กการ

พ้ืนฐานและคุณลักษณะที่สอดคลองตามเกณฑรางวัลคุณภาพแหงชาติ (TQA : Thailand Quality Award) ขึ้น 
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และกำหนดเปนนโยบายใหโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลและโรงเรียนที่มีความสนใจนำแนวทาง

ของเกณฑรางวัลคุณภาพ OBECQA ไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับบริบทการจัดการศึกษาของโรงเรียน เพ่ือ

พัฒนาสูความเปนเลิศอยางตอเน่ือง และย่ังยืน โดยมีวิสัยทัศน คือ “คุณภาพการบริหารจัดการที่เปนเลิศ และ

ผลลัพธที่สุดยอด” แตจากการศึกษาสภาพปญหาการดำเนินงานของโรงเรียนในโครงการโรงเรียน

มาตรฐานสากล พบวา ปญหาของการดำเนินงานระบบคุณภาพของโรงเรียนมาตรฐานสากล คือปญหาการจัด

การศึกษาของโรงเรียน และปญหาการบริหารงานวิชาการ (อัญมณี พิทึกทักษ , 2563) อันมีสาเหตุจาก

บุคลากรขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับการดำเนินงาน รูปแบบ วิธีการ หลักสูตร โครงสรางการบริหาร และ

การจัดการระบบคุณภาพ และมีเจตคติที่ไมดีตอโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล ทำใหการดำเนินงานของ

โรงเรียนมีอุปสรรค และไมสอดคลองตามหลักการของโรงเรียนมาตรฐานสากล อีกทั้ง ผูบริหารโรงเรียนไม

สามารถจัดการระบบคุณภาพใหสอดคลองกับสภาพบริบทของโรงเรียน เมื่อเขารับการประเมินเกณฑรางวัล

คุณภาพ OBECQA ในทุกระดับ ไมผานเกณฑ และไมสามารถตอบขอคำถามของเกณฑได ดังน้ัน จากประเด็น

ปญหาปจจุบัน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทำการพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการโรงเรียน

มาตรฐานสากลโดยใชแนวทางการพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล ที่

นำเอากระบวนการดำเนินการของสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาตามรูปแบบการจัดการระบบคุณภาพของ

โรงเรียนมัธยมศึกษาในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล มาใชในการนิเทศเพ่ือพัฒนาและยกระดับคุณภาพ

โรงเรียนนโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 

เขต 2 โดยมีรูปแบบการจัดการดวยระบบคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานสากล พรอมทั้งยกระดับคุณภาพของ

โรงเรียนใหสูงขึ้นตามลำดับ อันจะสงผลตอความสามารถของประเทศไทยในการแขงขันระดับนานาชาติ ตอไป 

  

วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาผลการนิเทศเพ่ือพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล โดย

มีวัตถุประสงคในการวิจัย ดังน้ี 

  1) เปรียบเทียบความพรอมของโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลกอนและหลังไดรับ      

การนิเทศเพ่ือพัฒนาและยกระดับคุณภาพโดยใชแนวทางการพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียน

มาตรฐานสากลและรูปแบบการจัดการระบบคุณภาพโรงเรียนมาตรฐานสากล 

  2) ศึกษาผลการประเมินพัฒนาการโรงเรียนมาตรฐานสากลตามเกณฑรางวัลคุณภาพแหงสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน : OBECQA ระดับ OBECQA ประจําป 2562-2563 

  3) ศึกษาความพึงพอใจที่มีตอการนิเทศโดยใช แนวทางการพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียน

มาตรฐานสากลและรูปแบบการจัดการระบบคุณภาพของโรงเรียนมาตรฐานสากล 
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สมมติฐานการวิจัย 

  1. โรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลมีความพรอมหลังไดรับการนิเทศเพ่ือพัฒนาและ

ยกระดับคุณภาพ โดยใชแนวทางการพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนมาตรฐานสากลและรูปแบบการ

จัดการระบบคุณภาพโรงเรียนมาตรฐานสากลสูงกวากอนไดรับนิเทศ OBECQA ดวยหลักการเชิงระบบ คือ 

โรงเรียนมีหลักสูตร (Input) มีกระบวนการจัดการเรียนการสอน และมีระบบการบริหารจัดการ (Process) 

สามารถสงเสริมใหนักเรียนมีคุณภาพ (Output) ที่ดีขึ้นตอเน่ืองและเปนเครื่องมือที่ชวยในการตรวจสอบระบบ

การบริหารจัดการของโรงเรียนและปรับปรุงกระบวนการ ตลอดจนผลลัพธของภาพรวมโรงเรียนในทุกดาน 

สามารถพัฒนาศักยภาพการแขงขันเทียบเคียงกับโรงเรียนที่มีคุณภาพสูงกวาใหไดมาตรฐานสากล พรอมทั้ง

ยกระดับคุณภาพของโรงเรียนใหสูงขึ้นตามลำดับ อันจะสงผลตอความสามารถของประเทศไทยในการแขงขัน

ระดับนานาชาติ ตอไป 

  2. ความพึงพอใจที่มีตอแนวทางการพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการโรงเรียน

มาตรฐานสากลและรูปแบบการจัดการระบบคุณภาพของโรงเรียนมัธยมศึกษาในโครงการโรงเรียน

มาตรฐานสากลที่นำมาใชมีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

                     ตัวแปรตน                                                   ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีดำเนนิการวิจัย 

 

กลุมเปาหมายการวิจัย 

 ประชากรกลุมเปาหมาย คือ โรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ที่ผานการประเมินตามเกณฑรางวัลคุณภาพแหงสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน : OBECQA ระดับสถานศึกษา : ScQA ต้ังแตป พ.ศ. 2560 จำนวน                

33 โรงเรียน  

 

การนิเทศโดยใช 
1. แนวทางการพัฒนาและยกระดับ
คุณภาพโรงเรียนในโครงการโรงเรียน
มาตรฐานสากล 
2. รูปแบบการจัดการระบบคุณภาพ
ของโรงเรียนมัธยมศึกษาสูความเปน
ในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล 
- INITIATING STRUCTURE 

 

 

 
ความพรอมของโรงเรียน 

ผลการประเมนิยกระดับคุณภาพของโรงเรียน 

ความพึงพอใจของโรงเรียน 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 1. แนวทางการพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล 

 2. รูปแบบการจัดการระบบคุณภาพของโรงเรียนมัธยมศึกษาในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล  

 3. แบบวิเคราะหเปรียบเทียบผลการประเมินโรงเรียนตามเกณฑรางวัลคุณภาพแหงสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน : OBECQA ระดับ OBECQA ของ ป2561-2562 และป 2562-2563  

 4. แบบประเมินความพึงพอใจของโรงเรียนในการพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการ

โรงเรียนมาตรฐานสากล โดยผูวิจัยไดนำเครื่องมือที่ใชในการวิจัยทั้งหมด ผูเช่ียวชาญเพ่ือตรวจประเมิน 

ตรวจสอบความเที่ยงตรง และความสอดคลองของเน้ือหา โดยใชแบบประเมินความสอดคลองโดยการ

ตรวจสอบดัชนีความสอดคลอง (Index of Item-Objective Congruence หรือ IOC) โดยผูเช่ียวชาญจำนวน 

5 ทาน รับรองความถูกตอง มีคาดัชนีระหวาง 0.80 ถึง 1.00 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

  ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยใชเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบวิเคราะห

เปรียบเทียบผลการประเมิน และแบบประเมินความพึงพอใจของโรงเรียน โดยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

จากโรงเรียนที่เปนกลุมเปาหมายจำนวน 33 โรงเรียน ซึ่งสามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดครบถวน คิดเปนรอยละ 

100  

 

ขั้นตอนการวิจัย 

 ผูวิจัยไดทำการนิเทศเพ่ือพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล สังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 มีขั้นตอนดำเนินการวิจัยดังตอไปน้ี 

  1. ทำการพัฒนาและยกระดับคุณภาพของโรงเรียนที่เปนประชากรกลุมเปาหมาย จำนวน 33 

โรงเรียน โดยใชแนวทางการพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล              

และขั้นตอนดำเนินการวินิเทศตามกระบวนการของรูปแบบการจัดการระบบคุณภาพของโรงเรียนมัธยมศึกษา

ในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล (ชามาศ ดิษฐเจริญ, 2563) มีขั้นการพัฒนาและยกระดับคุณภาพดังน้ี 

   1.1 ทำการตรวจสอบสภาพความพรอมของโรงเรียนกลุมเปาหมายจำนวน 33 โรงเรียนเพ่ือให

โรงเรียนดำเนินการตรวจสอบความพรอมของตนเองตามแนวทางการพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนใน

โครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล  

   1.2 ทำการฝกอบรมและใหความรูในการพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการ

โรงเรียนมาตรฐานสากล โดยดำเนินการใน 2 ลักษณะ คือ ดำเนินการพรอมกันทุกโรงเรียน และดำเนินการแยก

รายโรงเรียน  

   1.3 ทำการนิเทศ ติดตาม ในการดำเนินการของทุกโรงเรียนโดยดำเนินการใน 2 ลักษณะ คือ การ

นิเทศ ติดตาม ดวยการใชเอกสารแนวทางการพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการโรงเรียน
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มาตรฐานสากล และการนิเทศ ติดตามดวยการลงพ้ืนที่ไปยังโรงเรียนโดยใชกระบวนการนิเทศและการให

คำปรึกษา  

   1.4 ทำการตรวจสอบ และประเมินระบบคุณภาพของโรงเรียนเพ่ือยกระดับคุณภาพตามเกณฑ

รางวัลคุณภาพแหงสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน : OBECQA ดวยกระบวนการ ADLI และ 

LeTCI โดยการดำเนินการ 2 ลักษณะ คือ การประเมินโดยผูวิจัยในบทบาทของศึกษานิเทศกผูเช่ียวชาญ และ

การประเมินตนเองของโรงเรียน 

   1.5 ทำการสนับสนุนและสงเสริมใหโรงเรียนที่มีความพรอมจากผลการตรวจสอบและผลการ

ประเมินที่ผานเกณฑ เขารับการประเมินพัฒนาการตามเกณฑรางวัลคุณภาพแหงสำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน : OBECQA  ที่ดำเนินการและรับรองโดยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นฐาน  

  2. ทำการเปรียบเทียบความพรอมของโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลกอนและหลัง

ไดรับการนิเทศเพ่ือพัฒนาและยกระดับคุณภาพโดยใชแนวทางการพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียน

มาตรฐานสากลและรูปแบบการจัดการระบบคุณภาพโรงเรียนมาตรฐานสากล ดวยการสอบถามความพรอม

และตอการนิเทศโดยใชแนวทางการพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล 

และรูปแบบการจัดการระบบคุณภาพของโรงเรียนมัธยมศึกษาในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล 

  3. ทำการเปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการเพ่ือรับรองการคุณภาพตามเกณฑรางวัลคุณภาพ

แหงสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน : OBECQA ระดับ OBECQA โดยการเปรียบเทียบจำนวน

โรงเรียนที่ผานการประเมินในป 2562 - 2564 กับปที่ผานมา 

  4. ทำการสอบถามความพึงพอใจของโรงเรียนที่มีตอการนิเทศโดยใชแนวทางการพัฒนาและยกระดับ

คุณภาพโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล และรูปแบบการจัดการระบบคุณภาพของโรงเรียน

มัธยมศึกษาในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. ทำการเปรียบเทียบความพรอมของโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลกอนและหลังไดรับ

การพัฒนาและยกระดับคุณภาพ ดวยการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณเปรียบเทียบขอมูลกอนและหลังการพัฒนา

โดยใชสถิติพ้ืนฐานไดแก คารอยละ และคาเฉลี่ย  

 2. ทำการเปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลโรงเรียน

มาตรฐานสากลตามเกณฑรางวัลคุณภาพแหงสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน : OBECQA ระดับ 

OBECQA ประจำป2562-2563ดวยการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณเปรียบเทียบขอมูลกอนและหลังการพัฒนา

โดยใชสถิติพ้ืนฐานไดแก คารอยละ และคาเฉลี่ย 

   3. วิเคราะหความพึงพอใจที่มีตอแนวทางการพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการ

โรงเรียนมาตรฐานสากลและรูปแบบการจัดการระบบคุณภาพของโรงเรียนมัธยมศึกษาในโครงการโรงเรียน

มาตรฐานสากล 
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สรุปผลการวิจัย 

 

   1. ผลการเปรียบเทียบความพรอมของโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลหลังไดรับการ

นิเทศเพ่ือพัฒนาและยกระดับคุณภาพโดยใชแนวทางการพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการ

โรงเรียนมาตรฐานสากลและรูปแบบการจัดการระบบคุณภาพของโรงเรียนมัธยมศึกษาในโครงการโรงเรียน

มาตรฐานสากล พบวามีความพรอมสูงขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับความพรอมของโรงเรียนในปที่ผานมา คิดเปน

รอยละ 300 ความประสงคของโรงเรียนในการเขารับการประเมินพัฒนการตามเกณฑรางวัลคุณภาพแหง

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน : OBECQA พบวา มีโรงเรียนที่แจงความประสงคมีพรอมรับการ

ประเมินจำนวน 16 โรงเรียน 

   2. ผลการเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการโรงเรียนในโครงการมาตรฐานสากลตามเกณฑ

รางวัลคุณภาพแหงสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน : OBECQA ระดับ OBECQA ระหวางป พ.ศ.

2561- 2562 และป พ.ศ. 2562- 2563 พบวา มีโรงเรียนที่ผานประเมินและยกระดับคุณภาพใหสูงขึ้นป ในป

พ.ศ. 2561- 2562 จำนวนทั้งสิ้น 4 โรงเรียน และป พ.ศ. 2562-2563 ผานประเมินจำนวนทั้งสิ้น 16 โรงเรียน 

โดยเมื่อทำการเปรียบเทียบระหวาง 2 ป มีจำนวนสูงขึ้น คิดเปนรอยละ 300 จากเดิม 

   3. ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีตอการนิเทศโดยใชแนวทางการพัฒนาและยกระดับคุณภาพ

โรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลและรูปแบบการจัดการระบบคุณภาพของโรงเรียนมัธยมศึกษาใน

โครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล พบวามีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด (= 4.75 , S.D. = 0.18) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 

 การวิจัยการนิเทศเพ่ือพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลโดยใช 

แนวทางการพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลและรูปแบบการจัดการ

ระบบคุณภาพของโรงเรียนมัธยมศึกษาสูความเปนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล ผูวิจัยไดอภิปรายผล

ออกเปน 3 ประเด็น ดังน้ี 

  1. แนวทางการพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลและรูปแบบ

การจัดการระบบคุณภาพของโรงเรียนมัธยมศึกษาสูความเปนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล ที่นำมาใชใน

การพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล น้ัน สามารถพัฒนาและยกระดับ

คุณภาพไดอยางมีประสิทธิภาพ ที่เปนเชนน้ีมีผลเน่ืองมาจาก แนวทางการพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียน

ในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลและรูปแบบการจัดการระบบคุณภาพของโรงเรียนมัธยมศึกษาสูความเปน

ในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล มีขั้นตอนกระบวนการดำเนินการที่สอดคลองกับการบริหารจัดการ

โรงเรียนและสอดคลองตามเกณฑรางวัลคุณภาพแหงสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน : OBECQA 

ระดับ OBECQA 
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  2. การนิเทศเพ่ือพัฒนาและยกระดับคุณภาพตามขั้นตอนของรูปแบบการจัดการระบบคุณภาพของ

โรงเรียนมัธยมศึกษาในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล (ชามาศ ดิษฐเจริญ , 2563) น้ัน สงผลใหโรงเรียน

กลุมเปาหมายจำนวน 33 โรงเรียน มีความพรอมในการเขารับการประเมินตามเกณฑรางวัลคุณภาพแหง

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน : OBECQA ระดับ OBECQA เพ่ิมสูงขึ้นอยางชัดเจน ซึ่งเมื่อ

พิจารณาขั้นตอนการพัฒนาและยกระดับคุณภาพ มีขั้นตอนการดำเนินการที่เปนระบบตามขั้นตอนของวงจร

คุณภาพ (Demin g Cycle) ทำใหกระบวนการและขั้นตอนที่นำมาใชโรงเรียนทุกโรงเรียนสามารถเขาใจและ

ประยุกตกระบวนการเขากับรูปแบบการบริหารจัดการของตนเองได อีกทั้งยังมีความเขาใจเกณฑรางวัลคุณภาพ

แหงสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน : OBECQA ที่มีรูปแบบการประเมินผลการดำเนินการใน

รูปแบบ ADLI มากขึ้น และมีความพรอมในการเขารับการประเมินหลังการพัฒนาและยกระดับคุณภาพเพ่ิมขึ้น

จากเดิม รอยละ 300 เน่ืองจากมีความเช่ือมโยงสอดคลองกันระหวางรูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียนตาม

ขั้นตอนของวงจรคุณภาพ (Deming Cycle) และ รูปแบบการประเมินผลการดำเนินการในรูปแบบ ADLI 

(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน , 2558) สอดคลองกับ วราวุฒิ พลตรี, 2560 ที่มีการการพัฒนา

แนวทางการดำเนินงานสูโรงเรียนมาตรฐานสากล และสายสุนีย ไชยสุข, 2561 ที่พัฒนารูปแบบการบริหาร

โรงเรียนมาตรฐานสากล ในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

   3. ความพึงพอใจที่มีตอการนิเทศโดยใช แนวทางการพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนใน

โครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลและรูปแบบการจัดการระบบคุณภาพของโรงเรียนมัธยมศึกษาในโครงการ

โรงเรียนมาตรฐานสากล พบวามีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด เน่ืองจากขั้นตอนการพัฒนาและยกระดับ

คุณภาพของรูปแบบการจัดการระบบคุณภาพของโรงเรียนมัธยมศึกษาในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล             

(ชามาศ ดิษฐเจริญ , 2563) น้ัน มีกระบวนการ ตรวจสอบ ติดตาม ฝกอบรม นิเทศ ประเมินผล อยางเปน

ระบบและมีความตอเน่ืองชัดเจน ทำใหกระบวนการในการพัฒนาและยกระดับสามารถพัฒนาคุณภาพของ

โรงเรียนไดอยางเปนรูปธรรม โดยเฉพาะกระบวนการนิเทศและติดตาม ซึ่งเปนขั้นตอนสำคัญของการพัฒนา

และยกระดับ น้ัน เปนกระบวนการที่นำนโยบายสูการปฏิบัติที่สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาทำใหโรงเรียนมี

ความรูความเขาใจในการดำเนินการตามเกณฑรางวัลคุณภาพแหงสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

: OBECQA และเห็นคุณคาความสำคัญของการยกระดับคุณภาพของโรงเรียนในโครงการโรงเรียน

มาตรฐานสากล ซึ่ง พรรณวดี ปามุทา, 2559 ไดศึกษาปจจัยความสำเร็จในการบริหารจัดการโรงเรียน

มาตรฐานสากล พบวา ปจจัยที่สงผลตอความสำเร็จสูงสุด คือ การนำนโยบายและการปฏิบัติที่ถูกตอง และ

สรางความรู ความเขาใจ เจตคติที่ดีที่มีตอการดำเนินการโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลที่สงผลตอคุณภาพ

การจัดการศึกษาของโรงเรียน และยังสอดคลองกับ อัญมณี พิทึกทักษ, 2563 ที่เสนอแนวทางการพัฒนาไววา 

สถานศึกษาตองพัฒนาครูใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการดำเนินการของโรงเรียนมาตรฐานสากลทั้งในดาน

การบริหารจัดการ และดานหลักสูตร 
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ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

 

 การนิเทศเพ่ือพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลโดยใชแนว

ทางการพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลและรูปแบบการจัดการระบบ

คุณภาพของโรงเรียนมัธยมศึกษาสูความเปนเลิศในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี  

 

ขอเสนอแนะเพื่อนำผลวิจัยไปใช 

  1. การดำเนินการในการนิเทศเพ่ือพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการโรงเรียน

มาตรฐานสากลโดยใชแนวทางการพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล

และรูปแบบการจัดการระบบคุณภาพของโรงเรียนมัธยมศึกษาสูความเปนเลิศในโครงการโรงเรียน

มาตรฐานสากล ในสวนของการดำเนินการของสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาน้ัน   ควรมีการศึกษาบริบทของ

พ้ืนที่ ไดแก โรงเรียน ครู นักเรียน ผูบริหาร และผูมีสวนไดสวนเสีย เพ่ือใหการสามารถดำเนินการตามขั้นตอน

ของรูปแบบไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งตองมีการเก็บรวมรวมขอมูลทั้งในบริบทของการบริหารจัดการระดับ

เขตพ้ืนที่ และบริบทของโรงเรียนในสังกัด เพ่ือเปนบานขอมูลสำคัญในการกระบวนการนิเทศตามรูปแบบ 

  2. การดำเนินการในการนิเทศเพ่ือพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการโรงเรียน

มาตรฐานสากลโดยใชแนวทางการพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล

และรูปแบบการจัดการระบบคุณภาพของโรงเรียนมัธยมศึกษาสูความเปนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล 

การดำเนินการของโรงเรียนน้ัน การเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือสำรวจสภาพปจจุบันของโรงเรียนตามรูปแบบน้ัน 

เปนกระบวนการที่ตองดำเนินการเปนอันดับแรก ซึ่งในกระบวนการของโรงเรียนน้ัน สามารถบูรณาการกับการ

จัดทำ Swot Analysis เพ่ือนำมาใชในการวางแผนปฏิบัติการ แผนพัฒนาคุณภาพของโรงเรียน โดยในสวน

กระบวนดำเนินการของโรงเรียนตองมีความสอดคลองกับกระบวนการพัฒนาของสำนักงานเขตพ้ืนที่ 

 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

  1. ควรศึกษาการนิเทศเพ่ือพัฒนาและยกระดับคุณภาพในโรงเรียนระดับช้ันประถมศึกษาเพ่ือเปน

แนวทางใหกับโรงเรียนในทุกระดับช้ัน  

  2. ควรศึกษาการนิเทศเพ่ือพัฒนาและยกระดับคุณภาพตามาตรฐานการประกันคุณภาพทาง

การศึกษาจากการใชแนวทางการพัฒนาและยกระดับคุณภาพโรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลและ

รูปแบบการจัดการระบบคุณภาพของโรงเรียนมัธยมศึกษาสูความเปนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล 

เพ่ือใหเกิดการบูรณาการการบริหารจัดการในโรงเรียน 

  3. ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาและยกระดับคุณภาพรูปแบบอ่ืน ๆ ตามเกณฑรางวัลคุณภาพแหง

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน : OBECQA เพ่ือเปนทางเลือกในการนำไปใชใหแกผูที่เกี่ยวของ 

 

 



วารสารครุศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม                         ปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2565 

 

73 | หนา 
 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1. สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานควรนำแนวทางการพัฒนาและยกระดับคุณภาพ

โรงเรียนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลและรูปแบบการจัดการระบบคุณภาพของโรงเรียนมัธยมศึกษาสู

ความเปนในโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล ไปประยุกตใชในการนำนโยบายสูการปฏิบัติในการดำเนินการ

ตามโครงการโรงเรียนมาตรฐานสากล ทั้งในกระบวนของสำนักงานเขตพ้ืนที่ และโรงเรียนที่อยูในโครงการ

จำนวน 1,540 โรงเรียน  

  2. สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานควรขับเคลื่อนนโยบายโดยใชสำนักงานเขตพ้ืนที่เปน

ฐาน เน่ืองจากมีหนาที่โดยตรงในการพัฒนาการจัดการศึกษาและพัฒนาคุณภาพของโรงเรียนในสังกัดโดยตรง 

ซึ่งในระยะเวลาที่ผานมาน้ัน เปนการดำเนินการโดยตรงกับโรงเรียน หรือดำเนินการระหวางโรงเรียน ทำใหการ

ขับเคลื่อนที่เปนรูปธรรมและมีการกำกับติดตามอยางเปนระบบไมเปนไปอยางที่ควร 

  

เอกสารอางอิง   

ชามาศ ดิษฐเจริญ .(2563). การพัฒนารูปแบบการจัดการคุณภาพโรงเรียนมัธยมศึกษา สูความเปนเลศิในระดับ 

 มาตรฐานสากล. ดุษฎีนิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. กรุงเพทฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พรรณวดี ปามุทา . (2559). ปจจัยความสำเร็จในการบริหารจัดการโรงเรียนมาตรฐานสากลระดับ 

 ประถมศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน . สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  

 บัณฑิตวิทยาลัย . กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยสยาม 

วราวุฒิ พลตรี . (2560). การพัฒนาแนวทางการดำเนินงานสูโรงเรียนมาตรฐานสากล สำหรับสถานศกึษาสังกัด 

 สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25. สาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

 มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

สายสุนีย ไชยสุข . (2561). การพัฒนารูปแบบการบริหารโรงเรียนมาตรฐานสากล สังกัดสานักงานเขตพ้ืนที่ 

 การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23. ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) สาขาวิชานวัตกรรมการบริหารการศึกษา  

 สกลนคร : มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

สำนักงานรางวัลคุณภาพแหงชาติ สถาบันเพ่ิมผลผลิตแหงชาติ. (2561). เกณฑรางวัลคุณภาพแหงชาติ  

 ป 2561-2562. กรุงเทพฯ : โรงพิมพตะวันออก จำกัด (มหาชน).  

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ.  (2559). เกณฑรางวัลคุณภาพแหง 

 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน OBECQA. กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุมนุมสหกรณ 

 การเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด 

สำนักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย กระทรวงศึกษาธิการ. (2562). สารสนเทศโรงเรียน 

 มาตรฐานสากล. สืบคนเมื่อ 1 มีนาคม 2565 : http://203.159.154.154/mathayom/obecqa. 

อัญมณี พิทึกทกัษ. (2563). การศึกษาปญหาและแนวทางการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนมาตรฐานสากล  

 จังหวัดนครราชสีมา. ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา. บุรีรัมย :  

 มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย  



วารสารครุศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม                         ปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2565 

 

74 | หนา 
 

Translated Thai References 

 

Chamas Dhithjaroen. (2020) . THE DEVELOPMENT OF QUALITY ASSURANCE MANAGEMENT  

 MODEL FOR WORLD-CLASS STANDARD EXCELLENCE . Dissertation of DOCTOR OF  

 PHILOSOPHY Faculty of Education. Bangkok : Srinakharinwirot University . 

Office of Thailand Quality Award of Thailand Productivity Institute.  (2018).  Thailand Quality  

 Award2018-2019. Bangkok : Eastern Printing Co., Ltd. (Thailand). 

Office of the Secondary school Ministry of Education.  (2016).  Office of Basic Education  

 Commission Quality Award :OBECQA of World-class Standard School . Bangkok :  

 Center for Agricultural Cooperatives of Thailand limited. 

Office of the Secondary school Ministry of Education.  (2018).  International Standard School  

 information. Retrieved 1 March, 2022 : http://203.159.154.154/mathayom/obecqa. 

Phanwadee Pamuta . (2016) . The Critical Success Factors of management in Primary World- 

 Class Standard school under the Basic Education Commission . Thesis of Doctor of  

 Philosophy in Educational Administration Graduate School . Bangkok : Siam University . 

SAISUNEE CHAIYASUK . (2018) . THE DEVELOPMENT OF ADMINISTRATION MODEL FOR WORLD  

 – CLASS STANDARD SCHOOL UNDER THE SECONDARY EDUCATIONAL SERVICE AREA  

 OFFICE 23 . The Master of Education Degree in Educational Administrative Innovation.  

 SakonNakhon :  SakonNakhon Rajabhat University 

Worawut Poltree . (2017) . Developing an Implementation Guideline to International  

 Standard School for Schools under Secondary Educational Service Area Office 25.  

 Educational Administration, Faculty of Education. Mahasarakham : Mahasarakham  

 University .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารครุศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม                         ปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2565 

 

75 | หนา 
 

การพัฒนารปูแบบการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง เพื่อสงเสริมกลามเนื้อมัดเล็ก 

โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน สำหรับนักเรียนชั้นอนบุาลปที ่2 

The Development of Organizing Outdoor Play Activity Model to 

Promote Small Muscles by Using Experience Arrangement Based on  

Brain-Based Learning for the Kindergarten Year 2 Students 
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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยเรื่องน้ีมีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือ 1) ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม

การเลนกลางแจง เพ่ือสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน 2) หาคา

ดัชนีประสิทธิผลของการสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน 3) 

ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง เพ่ือสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการ

จัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนบานรามราช 

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2562 จำนวน          

26 คน ไดมาจากการสุมแบบกลุม เครื่องมือที่ใชในวิจัย ไดแก แผนการจัดการประสบการณกิจกรรมการเรียนรู 

และแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการ สถิติที่ใชในวิเคราะหขอมูล คือ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา 1) ชุดกิจกรรมการเลนกลางแจงเพ่ือสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัดประสบการณตาม

ทฤษฎีสมองเปนฐาน ของนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 จำนวน 24 ชุด มีองคประกอบดานจุดประสงคการเรียนรู 

และเน้ือหา สอดคลองกับมาตรฐานและตัวช้ีวัดตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เปนกิจกรรม

ที่ชวยพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 2) นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 ที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใช

ชุดกิจกรรมการเลนกลางแจง เพ่ือสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปน

ฐาน มีคาดัชนีประสิทธิผล เทากับ 0.6385 หมายความวา ผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมขึ้น คิดเปน

รอยละ 63.85 3) ผลการประเมินความเหมาะสมรูปแบบจากการประเมินของครูผูสอน จำนวน 7 คน พบวามี

คาเฉลี่ย เทากับ 4.84 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.14 หมายถึง มีความเหมาะสมรูปแบบการจัดกิจกรรม

การเลนกลางแจง เพ่ือสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน สำหรับ

นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 อยูในระดับมากที่สุด 

 

 
1 ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนบานรามราช ตำบลรามราช อำเภอทาอุเทน จังหวัดนครพนม สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

นครพนม เขต 2, A Senior Professional Level Teacher at Ban Ram Rat School, Ram Rat Sub-district, Tha Uthen District, Nakhon 

Phanom Province, under Nakhon Phanom Primary Educational Service Area Office 2 
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Abstract 

 

 The purposes of this research were 1) to study the basic information for the 

development of outdoor play activity model to promote small muscles by using experience 

arrangement based on Brain-Based Learning, 2) to examine the effectiveness of promoting 

small muscles by using experience arrangement based on Brain-Based Learning, and 3) to 

assess the appropriateness of organizing outdoor play activity model to promote small 

muscles by using experience arrangement based on Brain-Based Learning. The samples 

consisted of 26 kindergarten year 2 students of Ban Ram Rat School under Nakhon Phanom 

Primary Educational Service Area Office 2, the first semester of the academic year 2019; they 

were selected by Cluster Random Sampling. The instruments used were a learning activity 

management plan and a workshop assessment test. The statistics employed were 

percentage, mean and standard deviation. The results revealed that 1) the 24 outdoor play 

activity sets to promote small muscles by using experience arrangement based on Brain-

Based Learning revealed elements of learning objectives and content according to standards 

and indicators according to the Early Childhood Education Curriculum, B.E. 2560, which was 

an activity that promoted small muscles of early childhood children. 2) the kindergarten year 

2 students learned through outdoor play activity sets revealed the effectiveness index of 

0.6385 that showed their learning progress for 63.85 percent. 3) The results of the 

appropriateness assessment model from 7 teachers showed the average at 4.84, the 

standard deviation was 0.14 that revealed the appropriate model for outdoor play activity at 

the highest level. 

 

Keywords: Outdoor Play Activity, Small Muscles, Brain-based Learning Theory 
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บทนำ 

 

 การจัดการศึกษาระดับปฐมวัย เปนพ้ืนฐานสำคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย เน่ืองจากเด็กในชวงวัยน้ี

เปนชวงอายุที่สามารถพัฒนาความพรอมทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ ดานสังคมและดานสติปญญา 

การศึกษาปฐมวัยจึงเปนการศึกษาระดับพ้ืนฐานของชีวิต ซึ่งการเรียนรูของเด็กปฐมวัยมีลักษณะเฉพาะตัวและ

จำเปนตองเรียนรูผานการเลนและกิจกรรมที่เหมาะสม การสงเสริมศักยภาพของเด็กโดยเนนองคความรูใหมี

พัฒนาการครบทั้ง 4 ดาน คือ ดานรางกายดานอารมณ - จิตใจ ดานสังคมและดานสติปญญา นับวาเปนเรื่องที่

สำคัญพอแมหรือครูผูสอนตองใหความสำคัญเปนอยางย่ิงในการพัฒนาเด็กใหมีความพรอมและมีพัฒนาการ

แตกตางกันไปตามวัย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ไดกำหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค คือ มีจินตนาการและความคิด

สรางสรรค ที่จะกลาวถึงการจัดประสบการณการเรียนรูเฉพาะชวงที่ 2 เนนการจัดการศึกษาปฐมวัยในลักษณะ

ของการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษา เด็กควรไดรับการพัฒนา ทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม สติปญญา

ตามวัย และความสามารถของแตละบุคคล ครูผูสอนจำเปนตองทำความเขาใจคุณลักษณะตามวัยของเด็กอายุ 

3 - 5 ป เพ่ือนำไป พิจารณาจัดประสบการณใหเด็กแตละวัยไดอยางถูกตองเหมาะสม ขณะเดียวกันตองสังเกต

เด็กแตละคน ซึ่งมีความแตกตางระหวางบุคคลทั้งน้ีเพ่ือนำขอมูลไปชวย ในการพัฒนาเด็กใหเต็มความสามารถ 

และศักยภาพของแตละคน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) เชนเดียวกับ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2553) ได

กลาวไววาการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของเด็กกอนปฐมวัยเปนอัตราคงที่จะไมรวดเร็ว เหมือนวัยทารก สวนที่

พัฒนามาก ไดแก วุฒิภาวะ ระบบประสาท กลามเน้ือมัดตาง ๆ จะมีความแข็งแรงขึ้น และทำงานประสานกัน 

ทำใหรางกายเคลื่อนไหวไดคลองแคลว สามารถทรงตัวไดดีขึ้น แบงเปน 2 สวน คือ กลามเน้ือมัดใหญเด็ก

ปฐมวัยจะมีอัตราการพัฒนา เปนไปตามวัย เชน เด็กอายุ 4 ป จะสามารถเดินลงบันไดแบบสลับเทาไดดีกวาเด็ก

อายุ 3 ป หรือในการกระโดดเด็กอายุ 3 ป จะกระโดดสองเทาพรอมกัน ครั้นอายุ 4 ป จะสามารถกระโดดดวย

เทาขางเดียวและจะกระโดดสลับเทาได เมื่ออายุ 5 ป เปนตนไป การสงเสริมพัฒนาการเด็กในดานกลามเน้ือมัด

ใหญ เชน การยืน การเดิน การว่ิง การกระโดด การโยน การรับลูกบอลและการเตะลูกบอลเปนธรรมชาติและ

ความตองการของเด็กปฐมวัย และสวนกลามเน้ือมัดเล็ก โดยเฉพาะกลามเน้ือมือจะพัฒนาอยางเห็นไดชัดเจน 

เชนกัน ในการวาดภาพตามแบบ เด็กจะวาดรูปวงกลมไดที่อายุ 3 ป วาดรูปสี่เหลี่ยมไดที่อายุ 4 ป และวาดรูป

สามเหลี่ยมไดที่อายุ 5 ป การสงเสริมพัฒนาการเด็กในดานกลามเน้ือมัดเล็ก และการประสาน สัมพันธกัน

ระหวางมือกับตา เชน การรอย การตัดกระดาษ และการวาดภาพไดอยางอิสระ พัฒนาการดานรางกายเปน

พัฒนาการดานหน่ึงที่มีความสำคัญและจำเปน ตอการดำรงชีวิตประจำวันของเด็กปฐมวัย สอดคลองกับกุลยา 

ตันติผลาชีวะ (2551) กลาววา กลามเน้ือมัดเล็ก เปนพัฒนาการทางกายที่สำคัญมาก เพราะหมายถึงการสราง

เสริมความสามารถในการหยิบจับ คัดเขียน และทำกิจกรรมที่ตองใชกลามเน้ือน้ิวมือ ฝามือ และขอตอ การ

สงเสริมพัฒนาการกลามเน้ือมัดเล็กเปนการพัฒนากลามเน้ือน้ิวมือ เพราะเด็กตองใชมือในการทำกิจกรรมที่

สำคัญ ไดแก การเขียนหนังสือ การจัดกระทำ หยิบ จับ ปนแตงสิ่งตาง ๆ การสงเสริมการใชกลามเน้ือมือไม

เพียงแตเปนพัฒนาการของกลามเน้ือน้ิวมือใหแข็งแรงเทาน้ัน แตยังเปนการสงเสริมความสามารถของการใช
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สายตากับมือใหสัมพันธกันดวยการสงเสริมพัฒนาการกลามเน้ือมัดใหญและกลามเน้ือมัดเล็ก ตองพัฒนาควบคู

กันไป และเด็กตองไดรับการดูแลอยางตอเน่ือง จะเห็นไดวาการพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กจึงเปนสิ่งสำคัญสำหรับ

เด็กปฐมวัย ทักษะการเขียน การหยิบ การจับจะดีหรือไมขึ้นอยูกับความแข็งแรงของกลามเน้ือมัดเล็กเด็ก

ปฐมวัยตองไดรับการจัดกิจกรรมที่เด็กไดใชกลามเน้ือมัดเล็กมือ น้ิวมือ ในการทำกิจกรรมตาง ๆ อยาง

หลากหลาย และเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัย แตละคนจะมีความแตกตาง

กัน ขึ้นอยูกับความแข็งแรงความยืดหยุน ความสามารถในการควบคุม และการประสานสัมพันธ ระหวางมือกับ

ตา ครูจึงควรจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมพัฒนาการ ดานกลามเน้ือมัดเล็กใหมีความสอดคลอง และเหมาะสมกับ

เด็กแตละคน (Hufman and Fortenberry, 2011)  

 การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาเด็กดานรางกายสามารถจัดไดอยางหลากหลาย เชน การเลนกลางแจง 

(Outdoor play) การเลนในรม (Indoor play) การออกกำลังกาย (Exercises) และการเคลื่อนไหวรางกาย 

(Physical Movement) โดยทั่วไปแลวการจัดกิจกรรมในโรงเรียน เพ่ือพัฒนาเด็กดานรางกาย ใหเด็กเลนอิสระ

และเลนกับอุปกรณ เชน เลนลูกบอล เลนเครื่อง เลนปนปาย รวมไปถึงการเลนเกมการละเลนพ้ืนบานลวนเปน

กิจกรรมที่ชวยสงเสริม และพัฒนาดานรางกายและสมองของเด็กไปพรอมกัน จากผลงานวิจัยของ เพ็นฮูน 

(Penhune n.d. อางถึง ใน พรพิไล เลิศวิชา, 2552) พบวา เมื่อเด็กเคลื่อนไหวรางกายจะมีเซลลสมองที่สำคัญ 

3 แหงรวมกันทำงาน คือ บนผิวสมอง ใตผิวสมองและสมองนอย เพ่ือใหรางกายของเด็กเกิดความสมดุล ในการ

เคลื่อนไหวโดยเฉพาะการเลนของเด็กสามารถตอบสนองความตองการตามธรรมชาติในการเคลื่อนไหวของเด็ก

ไดเปนอยางดี ดังน้ัน การจัดกิจกรรมกลางแจงโดยใชองคความรูของสมอง มาบูรณาการกับการจัดกิจกรรม

กลางแจงใหเด็กไดเคลื่อนไหวและชวยพัฒนาดานรางกายจึงเปนสิ่งที่นาสนใจและควรไดรับการพัฒนา 

 การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานหรือที่เรียกยอ ๆ วา BBL (Brain-based learning) เปนวิธีการ

เรียนรูโดยการนำเอาความรูความเขาใจเก่ียวกับพ้ืนฐานการทำงานของสมองมาออกแบบเปนกระบวนการ

เรียนรู เปนกิจกรรมที่มุงเนนสงเสริมพัฒนาการของสมองดานความเขาใจในตนเองและความเขาใจในผูอ่ืน ๆ 

รวมทั้งพัฒนาทักษะที่ใชในการสื่อสารและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ในการออกแบบ BBL (เรียบเรียง

จาก Mind/Brain Learning Principle, Caine & Caine. 1990 อางถึ งใน  รัตนาภรณ  ภูธรเลิศ . 2551)                 

มีหลักการสำคัญ 12 ประการ ไดแก 1) การทำงานของสมองเปนการทำงานในเชิงขนาน คือ ตองใชการเรียนรู

หลาย ๆ แนวทางหลาย ๆ วิธีการที่จะทำให เด็กมุงมั่นสนใจในสิ่งที่กำลังเรียนอยู 2) การเรียนรูตองอาศัยการ

ทำงานของ ระบบสรีระทั้งหมด เชน การควบคุมอารมณ การสรางความสนุกสนาน โภชนาการ การออกกำลัง

กาย การเลนเพ่ือผอนคลายมีสวนสำคัญตอการเรียนรู 3) มนุษยมีความอยากที่จะคนหาความหมาย แตกำเนิด 

เชน การสรางความทาทายการเรียนรูดวยคำถาม 4) การคนหาความหมายของมนุษย เปนกิจกรรมที่เปน

รูปแบบ คือ การเรียนรูจะตองมีรูปแบบ มีระบบ มีความเขาใจ เนนการประยุกตใชหรือยกตัวอยางจริงหรือ

ตัวอยางเปรียบเทียบ 5) อารมณมีความสำคัญตอการทำงานแบบมีรูปแบบ คือ ใหความสำคัญตอความรูสึก มี

ความเขาใจวาเด็กแตละคน มีความแตกตางกัน 6) สมองประมวลขอมูลแบบเปนสวนยอย ๆ และแบบทั้งหมด

พรอม ๆ กัน คือ การสรางความเขาใจแบบทีละสวนแลวมีเนนการเช่ือมโยงของสิ่งที่เรียนรู และเช่ือมโยงกับ

ชีวิตจริงเสมอ ใหรูสึกวาความรูที่ไดไปน้ันมีประโยชน 7) การเรียนรูอาศัยทั้งการจดจอตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง และการ
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รับรูตอสภาพรอบขาง หมายถึง การทำใหสภาพแวดลอมที่สอดคลองเหมาะสมกับหัวขอการเรียนรูจะทำใหเด็ก

สามารถรูไดดีขึ้น 8) การเรียนรูเกิดขึ้นเกี่ยวของกับกระบวนการรับรูตาง ๆ ทั้งขณะที่มีสติรับรูและขณะไมมีสติ

รับรู คือการเรียนรูที่ดีควรมีการใหโจทยเด็กไดไปคิดตอ 9) มีวิธีจัดการกับการจดจำอยางนอยสองวิธี คือ การ

จดจำเปนกระบวนการหน่ึงในการเรียนรู แตการจดจำวิธีหน่ึงก็คือ การจัดจำโดยมีรูปแบบในการจดจำ  และอีก

วิธีหน่ึงก็คือการจูงใจใหเด็กสนุกที่จะจดจำ 10) เพ่ือทำใหเขาใจไดงายและจดจำไดอยางแมนยำ สิ่งน้ันหรือ

ทักษะน้ันมีอยูในระบบการจดจำแบบธรรมชาติที่มีความสัมพันธกับตัวผูเรียน คือ การเรียนรูตองสอดคลองกับ

กิจกรรมในชีวิตประจำวัน หรือสิ่งที่มีอยูจริงในสภาวะแวดลอม การเรียนนอกสถานที่ การใหเด็กเลาเรื่องที่พบ 

การใชสังคมเปนตัวผลักใหเกิดการเรียนรู 11) การเรียนรูแบบซับซอนจะถูกกระตุนโดยความทาทาย และถูก

ยับย้ังโดยการถูกขมขูเชน การลงโทษเมื่อนักเรียนทำผิดพลาดจะเปนการหยุดย้ังการเรียนรูควรใหโอกาสเด็กได

ลองปฏิบัติตามแนวคิดของเด็กเอง 12) สมองของแตละคนมีความเฉพาะตัวไมเหมือนกัน คือ เด็กควรมี

ทางเลือกในศาสตรที่ตองการที่จะเรียนรู และไดรับการสนับสนุนอยางเต็มที่ พรอมกับการปรับปรุงทักษะที่ดอย

ใหอยูในระดับปกติ (มาตรฐาน) จากหลักการ 12 ประการขางตน ทำใหเห็นวากิจกรรม BBL เปนกิจกรรมที่

กระตุนนักเรียนใหสังเกตความรูสึก หรือสิ่งที่เกิดขึ้นภายในตนเอง ไดแสดงความรูสึกออกมาอยางเหมาะสมทำ

ความเขาใจในตนเองและสรางโอกาส ที่จะไดปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

 จากที่กลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวา การที่ เด็กไดเคลื่อนไหวในลักษณะตาง ๆ เปนการกระตุน

พัฒนาการของสมองซึ่งเปนสวนสำคัญในการสรางแบบแผนการเคลื่อนไหวการที่เด็กไดเคลื่อนไหวรางกายทุก

สวน ทำใหกลามเน้ือทำงานไดอยางประสานสัมพันธกันอยางมีประสิทธิภาพสามารถควบคุม การใชงานสวน

ตาง ๆ ของรางกายใหสัมพันธกันอยางถูกจังหวะเวลา การเคลื่อนไหวรางกาย และจังหวะเปนกิจกรรมออก

กำลังกายที่มีความสำคัญตอการสงเสริมสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ อันจะนำไปสูการพัฒนาสมรรถภาพทาง

กลไก ซึ่งเปนพ้ืนฐานของสุขภาพกาย ดังน้ันอาจกลาวไดวาการพัฒนาสมรรถภาพทางกลไกและการเรียนรูของ

สมองในเวลาเดียว สามารถทำไดดวยการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เด็กไดเคลื่อนไหวและออกกำลังกาย ผาน

การเลนเกมกลางแจงที่ไดนำเอาองคความรูของสมองมาบูรณาการ เขาในกิจกรรมการใชเกม กลางแจงโดยใช

สมองเปนฐาน เปนกิจกรรมหน่ึงที่สามารถสงเสริมสมรรถภาพทางกายของเด็ก เน่ืองจากเปนการเลนที่มี

กฎเกณฑ กติกาไมซับซอน สามารถเลนเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมได สามารถตอบสนองความตองการตาม

ธรรมชาติการเคลื่อนไหวของเด็กที่ตองการโอกาสไดเลนและเคลื่อนไหวรางกายอยางมีจุดมุงหมาย เปนการ

กระตุนการทำงานของสมองนอยใหพัฒนา อีกทั้งยังเปน การสงเสริมสมรรถภาพทางกลไกของเด็ก ในการ

ดำรงชีวิตประจำวันซึ่งพรพิไล เลิศวิชา (2552) ไดอธิบายไววา สมองนอยมีหนาที่สำคัญชวยใหการเคลื่อนไหว

รางกายเปนไปไดอยางคลองแคลว สมดุลในทุก ๆ ทวงทา ไมวาจะเปนการน่ัง การยืน การเดิน การคลาน การ

ว่ิงการกระโดด การปน ซึ่งการเคลื่อนไหวลักษณะตาง ๆ เหลาน้ีลวนเปนพ้ืนฐานที่สำคัญในการสงเสริม

สมรรถภาพ ทางกลไกของเด็กใหแข็งแรง เพราะถาเด็กไมไดออกกำลังกายหรือไมไดเคลื่อนไหวรางกายมาก

เทาที่ควร กลามเน้ือตาง ๆ ก็จะไมไดรับการพัฒนาสงผลใหโอกาสที่จะพัฒนาทางดานอ่ืน ๆ ลดลงตามไปดวย 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา กิจกรรมตาง ๆ ที่ไดใชทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในลักษณะตาง ๆ สามารถ

พัฒนาสมรรถภาพทางกลไกของเด็กซึ่งนำไปสูการพัฒนาดานอ่ืน ๆ ตอไป การจัดกิจกรรมเกมกลางแจงโดยใช
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สมองเปนฐานเปนการนำเอาองคความรูของสมองมาบรูณาการในกิจกรรมเกมกลางแจงเพ่ือตอบสนองการ

เคลื่อนไหวผานเกมที่หลากหลายทาทายความสามารถ ไดคิดตัดสินใจและลงมือปฏิบัติดวยตนเองกระตุนเด็กให

ไดรับประสบการณที่สอดคลองกับลักษณะธรรมชาติการเรียนรู ซึ่งจะชวยใหพัฒนาสมรรถภาพทางกลไกได

อยางเต็มศักยภาพของเด็กแตละบุคคล  

 จากปญหาและความสำคัญที่ไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยในฐานะทำหนาที่สอนในระดับปฐมวัย จึงสนใจที่

จะศึกษาเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง เพ่ือสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัด

ประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2” เพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางกลามเน้ือ

มัดเล็กของเด็กผลจากการศึกษาครั้งน้ีจะเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมสมรรถภาพทางกลามเน้ือ

มัดเล็กใหแกนักเรียนปฐมวัยตอไป  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1) ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง เพ่ือสงเสริมกลามเน้ือมัด

เล็ก โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน  

 2) หาคาดัชนีประสิทธิผลของการสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมอง

เปนฐาน สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2  

 3) ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง เพ่ือสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก 

โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 

 

สมมติฐานของการวิจัย  

 คาดัชนีประสิทธิผลของการสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัดประสบการณ ตามทฤษฎีสมองเปน

ฐาน สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 มีคาต้ังแต .50 ขึ้นไป (สมนึก ภัททิยธนี, 2560)  

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 กรอบแนวคิดการวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง เพ่ือสงเสริมกลามเน้ือ

มัดเล็ก โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีการดำเนนิการวิจัย 

 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้แบงออกเปน 2 กลุม คือ  

  1. นักเรียนชาย - หญิง อายุระหวาง 4 - 6 ป ซึ่งกำลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาลปที่ 2 และอนุบาลปที่ 3 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2562 จำนวน 48 คน โรงเรียนบานรามราช ตำบลรามราช อำเภอทาอุเทน จังหวัด

นครพนม สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

  2. ครูอนุบาลที่ปฏิบัติงานสอน ในช้ันอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2562 จำนวน 10 คน 

สังกัดกลุมเครือขายเวินพระบาทรามราช สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

ไดแก  

 1. โรงเรียนบานบุง 

 2. โรงเรียนบานโพนแดง 

 3. โรงเรียนไตรราษฎรวิทยาคาร 

 4. โรงเรียนบานรามราช 

 5. โรงเรียนบานแพงสระพัง 

 6. โรงเรียนบานโพนกอ 

 7. โรงเรียนบานมวงนาสีดา 

 8. โรงเรียนบานเวินพระบาท 
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 9. โรงเรียนบานเชียงยืน 

 10. โรงเรียนบานปากทวย 

 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้แบงออกเปน 2 กลุม คือ 

 1. นักเรียนชาย - หญิง อายุระหวาง 4 - 6 ป ซึ่งกำลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาลปที่ 2 จำนวน 26 คน ภาค

เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนบานรามราช ตำบลรามราช อำเภอทาอุเทน จังหวัดนครพนม สังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random 

Sampling) ดวยวิธีการจับสลากโดยมีหองเรียนเปนหนวยการสุม  

 2. ครูอนุบาลที่ปฏิบัติงานสอนในช้ันอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2562 จำนวน 7 คน สังกัด

กลุมเครือขายเวินพระบาทรามราช สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ไดมาโดย

การสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีการจับสลาก โดยมีโรงเรียนเปนหนวยการสุม 

 

ระยะเวลาในการทดลอง 

 การวิจัยครั้งน้ีทำการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2562 ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห 

สัปดาห ละ 3 วัน ไดแกวัน จันทร พุธ ศุกร วันละ 50 นาที รวมเปนระยะเวลา ในการทดลองทั้งสิ้น 24 ครั้ง 

 

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

 ตัวแปรตน ไดแก รูปแบบการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง โดยใชการจัดประสบการณการเรียนรูตาม

ทฤษฎีสมองเปนฐาน 

 ตัวแปรตาม  ไดแก ความสามารถในการพัฒนากลามเน้ือมัดเล็ก  

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 ผูวิจัยไดใชเครื่องมือในการวิจัยในครั้งน้ี ดังน้ี 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก  

   1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก  

    1.1 แผนการจัดประสบการณ การเรียนรูกิจกรรมการเลนกลางแจงตามทฤษฎีสมอง 

เปนฐาน จำนวน 24 แผน 

    1.2 คูมือการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง จำนวน 24 กิจกรรม 

   2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลและประเมินผลการทดลอง ไดแก 

           2.1 แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการ 

           2.2 แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง เพ่ือสงเสริม

กลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน 
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ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 

 การดำเนินการวิจัยและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบงเปน 4 ระยะ ไดแก 

  ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบและการสรางเครื่องมือประกอบการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง เพ่ือ

สงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน 

  ระยะที่ 2 การทดสอบประสิทธิผลรูปแบบการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง เพ่ือสงเสริมกลามเน้ือมัด

เล็ก โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน 

  ระยะที่ 3 การขยายผลรูปแบบการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง เพ่ือสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก โดยใช

การจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดนำขอมูลมาวิเคราะหหาคาสถิติ และสรุปผลการวิจัยดังน้ี 

 1. การวิเคราะหเชิงคุณภาพ 

 2. การวิเคราะหเชิงสถิติ 

 

สถิตที่ใชในการวิจัย 

 สถิติพ้ืนฐานที่ใชในการวิจัย ไดแก รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (𝑥̅𝑥) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation)  

  

ผลการวิจัยพบวา 

 การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง เพ่ือสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัด

ประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 ผูวิจัยนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูล

ตามลำดับ ดังน้ี 

  1. ผลวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง เพ่ือสงเสริม

กลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 จาก

การศึกษาบริบท วิเคราะห สังเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 แนวคิดทฤษฎี

จากเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของ ผูวิจัยไดสังเคราะหรูปแบบการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจงเพ่ือสงเสริม

กลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน และแผนการจัดประสบการณการเรียนรู 

โดยกำหนดกิจกรรมการเลนกลางแจงและวิธีเลน จำนวน 24 กิจกรรม และขั้นตอนในสรางแผนการจัด

ประสบการณการเรียนรู ดังน้ี 

   ขั้นตอนที่ 1 ขั้นสรางความสนใจ รวมความสนใจของเด็กดวยกิจกรรม Briand Gym  

และบทเพลงที่สนุกสนาน 

 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นปฏิบัติกิจกรรม ครูดำเนินกิจกรรมการเลนกลางแจง 

 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นสรุป เด็กและครูรวมกันสนทนาสรุปเกี่ยวกับการเลนกิจกรรม 
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 2. วิเคราะหหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณการเรียนรูกิจกรรมการเลนกลางแจง เพ่ือ

สงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 

ผูวิจัยไดนำคะแนนการทดสอบทั้งกอนจัดประสบการณและหลังจัดประสบการณของนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 

โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐานมาวิเคราะหคาดัชนีประสิทธิผลดังตารางที่ 1 

 

 ตารางที่ 1  ดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณการเรียนรูกิจกรรมการเลนกลางแจง เพ่ือสงเสริม 

    กลามเน้ือมดัเล็ก โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาล 

    ปที ่2 (n = 26 คน) 

 

จำนวน

นักเรียน 

(n) 

 

คะแนนเต็ม 

 

ผลรวมของคะแนน  

ดัชนีประสิทธิพล 

E.I. 
ทดสอบกอนเรียน ทดสอบหลังเรียน 

26 30 365 630 0.6385 

 

  จากตารางที่ 1 ดัชนีประสิทธิผลของการจัดประสบการณการเรียนรูกิจกรรมการเลนกลางแจง         

เพ่ือสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลป

ที่ 2 มีคาเทากับ 0.6385 แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความกาวหนาหลังจัดกิจกรรม คิดเปนรอยละ 63.85 

 3. วิเคราะหหาความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง เพ่ือสงเสริมกลามเน้ือ

มัดเล็ก โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 จากผูประเมิน 

จำนวน 7 คน ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 สรุปผลของคาเฉลี่ย และ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการ 

            จัดกิจกรรมการเลนกลางแจง (n=7 คน) 

 

ขอ รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับความ

เหมาะสม 

1 กำหนดมาตรฐาน/ตัวบงช้ี/จุดประสงคการเรียนรูครอบคลมุ

พฤติกรรมการเรียนรู  

4.86 0.38 มากที่สุด 

2 การจัดกิจกรรมการเลนกลางแจงสอดคลองกับแผนการจัด

ประสบการณการเรียนรูตามทฤษฎีสมองเปนฐาน 

4.86 0.38 มากที่สุด 

3 กิจกรรมการเลนกลางแจงสามารถสงเสริมการใชกลามเน้ือมัดเล็ก 4.86 0.38 มากที่สุด 

4 กิจกรรมการเลนกลางแจงตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล 4.86 0.38 มากที่สุด 

5 กิจกรรมการเลนกลางแจงหลากหลายและเนนผูเรียนเปนสำคัญ 4.86 0.38 มากที่สุด 

6 สื่อที่นำมาใชในการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจงมีความปลอดภัย

ตอผูเรียน 

4.86 0.38 มากที่สุด 

7 สื่อและแหลงการเรียนรูมีความเหมาะสม สอดคลองกับกิจกรรม

การเลนกลางแจง 

4.57 0.91 มากที่สุด 

8 คูมือประกอบกิจกรรมการเลนกลางแจงสามารถนำมาใชไดจริง 4.71 0.78 มากที่สุด 

9 กิจกรรมการเลนกลางแจงมีความเหมาะสมกับวัย 5.00 0.00 มากที่สุด 

10 แบบทดสอบเชิงปฏิบัติการสามารถวัดพัฒนาการการใชกลามเน้ือ

มัดเล็กไดจริง 

5.00 0.00 มากที่สุด 

 รวม 4.84 0.14 มากที่สุด 

 

  จากตารางที่ 2 พบวา เหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง เพ่ือสงเสริม

กลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 จาก

การประเมินของผูเช่ียวชาญ ทุกรายการประเมินมีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 4.84และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

โดยรวมมีคาเทากับ 0.14 ซึ่งหมายถึง ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง เพ่ือสงเสริม

กลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 อยูใน

ระดับมากที่สุด  
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สรุปผลการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง เพ่ือสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก โดยใช

การจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 สรุปผลการวิจัยพบวา 

  1. ชุดกิจกรรมกิจกรรมการเลนกลางแจง เพ่ือสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัดประสบการณ 

ตามทฤษฎีสมองเปนฐาน สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่  2 จำนวน 24 ชุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.90 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.09 หมายถึง มีผลการประเมินอยูในระดับมากที่สุด โดยมีองคประกอบดาน

จุดประสงคการเรียนรู และเน้ือหา สอดคลองกับมาตรฐานและตัวช้ีวัดตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2560 เปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัยได 

 2. นักเรียนช้ันอนุบาลปที่  2 ที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชชุดกิจกรรมการเลนกลางแจง         

เพ่ือสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน มีคาดัชนีประสิทธิผล          

เทากับ 0.6385 หมายความวา ผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมขึ้น คิดเปนรอยละ 63.85 

 3. ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง เพ่ือสงเสริม

กลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 จาก

การประเมินของครูผูสอนช้ันอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2562 จำนวน 7 คน จากโรงเรียนในกลุม

สังกัดกลุมเครือขายเวินพระบาทรามราช สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2               

มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.84 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.14 หมายถึง ความเหมาะสมของรูปแบบการจัด

กิจกรรมการเลนกลางแจง เพ่ือสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน 

สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 อยูในระดับมากที่สุด  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง เพ่ือสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก โดยใช

การจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2” สามารถอภิปรายผลได ดังน้ี 

  1.ชุดกิจกรรมกิจกรรมการเลนกลางแจง เพ่ือสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัดประสบการณ

ตามทฤษฎีสมองเปนฐาน สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 1 จำนวน 24 ชุด มีคาเฉลี่ย 4.90 หมายถึงมีผลการ

ประเมินอยูในระดับมากที่สุด โดยมีองคประกอบดานจุดประสงคการเรียนรู และเน้ือหา สอดคลองกับมาตรฐาน

และตัวช้ีวัดตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กของ

เด็กปฐมวัย ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากเหตุผลดังตอไปน้ี มีกระบวนการสรางตามขั้นตอนอยางเปนระบบ และได

ออกแบบกิจกรรมที่เช่ือมโยงกับการเรียน ที่สอดคลองกับบริบท และธรรมชาติในการเรียนรูของนักเรียน โดย

มุงเนนใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติดวยตนเอง อีกทั้งชุดกิจกรรมการเลนกลางแจง เพ่ือสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็กทั้ง 24 

ชุด กิจกรรมเปนกิจกรรมที่สนุกสนาน เวลาปฏิบัติกิจกรรมจึงทำใหนักเรียนช่ืนชอบ มีความสุขและทำปฏิบัติ

กิจกรรมอยางเต็มที่ สอดคลองกับ กันตภณ วิชัยทา และคณะ (2560) ไดทำการวิจัย เรื่อง ผลการใชเกม
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กลางแจงโดยใชสมอง เปนฐานที่มีตอสมรรถภาพทางกลไกของเด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหม ผลการวิจัย พบวา 1) เด็กปฐมวัยโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมที่ไดรับการจัดกิจกรรม

เกมกลางแจง โดยใชสมองเปนฐานมีสมรรถภาพทางกลไกสูงกวากอนการทดลอง และ 2) เด็กปฐมวัยโรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกมกลางแจงโดยใชสมองเปนฐานมีสมรรถภาพทาง

กลไกสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมกลางแจงตามปกติ 

  2. นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 ที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชชุดกิจกรรมการเลนกลางแจง เพ่ือ

สงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน มีคาดัชนีประสิทธิผล เทากับ 

0.6385 หมายความวา นักเรียนที่ไดรับการจัดประสบการณดวยชุดกิจกรรมการเลนกลางแจงเพ่ือสงเสริม

กลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียน

เพ่ิมขึ้น คิดเปนรอยละ 63.85 ทั้งน้ี เน่ืองมาจากแผนการจัดประสบการณไดจัดทำขึ้นไดคำนึงถึงนักเรียนเปน

หลัก จึงทำใหนักเรียนเกิดประสบการณการเรียนรูที่ดี จึงชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเพ่ิมขึ้น ประกอบกับ

แผนการจัดประสบการณ ไดผานกระบวนการและขั้นตอนการพัฒนาอยางเปนระบบ โดยผูวิจัยคนควาไดศึกษา

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 ไมวาจะเปนมาตรฐานตัวบงช้ี รวมทั้งการวิเคราะหหลักสูตรตลอดจน

การแบงกิจกรรมใหเหมาะสมกับตัวนักเรียน และเวลาที่ใชสอนจึงทำใหนักเรียนเกิดการพัฒนากลามเน้ือมัดเล็ก

ไดตามจุดประสงคที่ต้ังไวซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ รพีพรรณ  ไสยาสน (2554) ไดศึกษาการเปรียบเทียบ

ความฉลาดทางอารมณและความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันอนุบาล ที่เรียนดวยการจัดประสบการณตาม

รูปแบบ ACACA กับการจัดประสบการณโดยใชสมองเปนฐาน ไดศึกษาศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัด

ประสบการณการเรียนรูรูปแบบ ACACA และแผนการจัดประสบการณโดยใชสมองเปนฐาน ผลการวิจัยพบวา 

แผนการจัดประสบการณการเรียนรูตามรูปแบบ ACACA และแผนการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชสมอง

เปนฐาน มีคาดัชนีประสิทธิผล เทากับ 0.5983 และ 0.5325 แสดงวานักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนรอย

ละ 59.83 และ 53.25 ตามลำดับ และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ วนิดา พลยางนอก (2555) ไดศึกษาการ

เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและความสามารถการใชกลามเน้ือมัดเล็กของนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 1 ระหวาง

การจัดประสบการณศิลปะสรางสรรคกับการจัดประสบการณแบบปกติ กลุ มตัวอยางไดแก นักเรียนช้ัน

อนุบาลปที่ 1 โรงเรียนอนุบาลสาสนสิทธ์ิอํานวย อำเภอบึงโขงหลง สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

บึงกาฬ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 จำนวน 40 คน จําแนกเปนกลุมทดลองจัดประสบการณกลุมละ 20 

คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) และสุมไดหอง 1/1จัดประสบการณ การเรียนรู

แบบปกติ และหอง 1/2 จัดประสบการณศิลปะสรางสรรค การวิจัยครั้งน้ีจึงมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาดัชนี

ประสิทธิผลของแผนการจัดประสบการณศิลปะสรางสรรคและแผนการจัดประสบการณแบบปกติผลการวิจัย

ปรากฏวาแผนการจัดประสบการณศิลปะสรางสรรคกับการจัดประสบการณแบบปกติ ช้ันอนุบาลปที่ 1 มีดัชนี

ประสิทธิผล เทากับ 0.6499 และ 0.5090 แสดงวานักเรียนมีความกาวหนาในการเรียน คิดเปนรอยละ 64.99 

และ 50.90 ตามลำดับ 
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    สรุปไดวาจากงานวิจัยที่เกี่ยวของและงานวิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง

เพ่ือสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลป

ที่ 2 ของผูวิจัยคนควาพัฒนาขึ้นมีดัชนีประสิทธิผลเปนไปตามสมติฐานของการวิจัยที่ต้ังไว 

  3. ผลการประเมินความเหมาะสมรูปแบบการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง เพ่ือสงเสริมกลามเน้ือมัด

เล็ก โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 จากการประเมินของ

ครูผูสอนช้ันอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2562 จำนวน 7 คน จากโรงเรียนในสังกัดกลุมเครือขาย

เวินพระบาทรามราช สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 มีคาเฉลี่ย เทากับ 4.84 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.14 หมายถึง มีความเหมาะสมรูปแบบการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง       

เพ่ือสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลป

ที่ 2 อยูในระดับมากที่สุด โดยรายการประเมินขอ 9 และขอ 10 มีคาเฉลี่ยสูงสุด มีคา 5.00 ไดแก กิจกรรมการ

เลนกลางแจงมีความเหมาะสมกับวัย และแบบทดสอบเชิงปฏิบัติการสามารถวัดพัฒนาการการใชกลามเน้ือมัด

เล็กไดจริง และจากขอเสนอแนะจาการประเมินความเหมาะสมจากการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเลน

กลางแจง เพ่ือสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน สำหรับนักเรียน

ช้ันอนุบาลปที่ 2 โดยครูผูสอนของครูผูสอนช้ันอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2562 จำนวน 7 คน            

มีขอเสนอแนะที่ครูผูสอนเสนอแนะมากที่สุด 5 อันดับดังน้ี 1) ใชเพ่ือเปนแนวทางการจัดประสบการเรียนรู 

และเปนนวัตกรรมเพ่ือการจัดประสบการณการเรียนรู ควรใชเผยแพรใหกับครูปฐมวัย 2) เปนการพัฒนา

กลามเน้ือมัดเล็กสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีประสิทธิภาพ 3) เปนกิจกรรมที่ดีมาก สามารถนำมาจัดประสบการณ

ใหกับเด็กไดดีมาก 4) กิจกรรมการเลนกลางแจง จัดไดหลากหลายและแปลกใหม สรางความสนใจความ

สนุกสนาน และสามารถสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็กได และ 5) สามารถนำมาประยุกตใชจัดทำนวัตกรรม                 

เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรูใหหลากหลายย่ิงขึ้น ที่ผลวิจัยปรากฏเชนน้ี อาจเพราะจากขอเสนอแนะของ

ครูผูสอนละอาจมีเหตุผลเน่ืองมาจาก การออกแบบการจัดประสบการณไดมุงเนนใหความสำคัญกับกิจกรรมที่

สอดคลองกับพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญาของผูเรียน รวมทั้งความพรอมและ

ความตองการในการแสดงออกตามธรรมชาติ เน่ืองจากเด็กในวัยน้ีสนใจที่จะใชอวัยวะทุกสวนเพ่ือการเรียนรู

สนใจที่จะเรียนรู ผ านการกระทำแบบงาย ๆ ดวยตนเอง โดยเฉพาะอยางย่ิงการใชกลามเน้ือมัดเล็ก                       

ซึ่งประสิทธิภาพของแผนการจัดประสบการณจะวิเคราะหจากคะแนนพฤติกรรมการใชกลามเน้ือมัดเล็กของ

ผูเรียนจึงเปนผลใหกิจกรรมการจัดประสบการณ จึงสงผลใหแผนการจัดประสบการณ การใชชุดกิจกรรมการ

เลนกลางแจง เพ่ือสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน สำหรับ

นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 มีความเหมาะสมเปนไปตามเกณฑที่กำหนด และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ สุมาลี 

บัวหลวง (2557) ไดทำวิจัย เรื่อง ผลของการใชเกมการเลนกลางแจงที่มีตอพฤติกรรมรวมมือของเด็กปฐมวัย 

โดยวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือ 1)ศึกษาพฤติกรรมรวมมือของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดประสบการณเกม

การละเลนกลางแจง และ2)เปรียบเทียบพฤติกรรมรวมมือของเด็กปฐมวัยกอนและหลังจัดประสบการณเกมการ

เลนกลางแจง กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัย อายุ 5 - 6 ป จำนวน 20 คน ที่กำลังศึกษาช้ัน

อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนวัดสันติธรรมราษฎรบำรุง สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่



วารสารครุศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม                                                    ปที่ 3 ฉบับที่ 7 เดือนมกราคม-เมษายน 2565  

 

89 | หนา 
 

การศึกษาประถมศึกษานครนายก เพ่ือจัดประสบการณเกมการเลนกลางแจง เปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาห

ละ 3 วัน วันละ 30 นาที รวม 24 ครั้ง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ 1) คูมือการจัดประสบการณเกม      

การเลนกลางแจง 2) แผนการจัดประสบการณเกมการเลนกลางแจง และ 3 แบบสังเกตพฤติกรรมรวมมือของ

เด็กปฐมวัย โดยใชผูสังเกต 2 คน ไดคาความเช่ือมั่นของผูสังเกต (RAI) เทากับ 0.76 ผลการวิจัย พบวา 

ภายหลังไดรับการจัดประสบการณเกมการเลนกลางแจงเด็กปฐมวัย มีพฤติกรรมรวมมือสูงขึ้น กิจกรรมการเลน

กลางแจง จัดไดหลากหลายและแปลกใหม สรางความสนใจ ความสนุกสนาน และสามารถสงเสริมกลามเน้ือมัด

เล็กได และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Günseli Yıldırım (2017) ไดวิจัยเก่ียวกับผลของกิจกรรมการเรียนรู

กลางแจงตอพัฒนาการของเด็กกอนวัยเรียน การวิจัยครั้งน้ีมุงไปที่การศึกษาผลกระทบของกิจกรรมกลางแจง

ตอความรูความเขาใจพัฒนาการดานการเคลื่อนไหว ภาษา และอารมณทางสังคมของเด็กกอนวัยเรียนงานวิจัย

น้ีเปนงานวิจัยก่ึงทดลอง ดำเนินการกับเด็กทั้งหมด 35 คน ที่ไมไดเขาเรียนในโรงเรียนอนุบาลและมาจาก

ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่ำในเมืองตาง ๆ ของอิซเมียร ประเทศตุรกี เด็กอายุมากกวา 5 ป 

และไมไดรับการศึกษากอนวัยเรียนมากอน ประกอบดวยเด็กหญิง 19 คน และเด็กชาย 16 คน โดยใช

แบบทดสอบกอนและหลังการทดสอบ และรูปแบบการสังเกตเพ่ือประเมินความรูความเขาใจพัฒนาการดาน

ภาษา สังคม อารมณ และการเคลื่อนไหว ผลการวิจัยพบวา การทดสอบกอนและหลังการทดสอบแตกตางกัน 

ผลลัพธแสดงใหเห็นวากิจกรรมกลางแจงชวยพัฒนาทักษะดานการรับรู ภาษา สังคม อารมณ และการ

เคลื่อนไหวของเด็กกอนวัยเรียน 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเลนกลางแจง เพ่ือสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก โดยใช

การจัดประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี 

  1. ควรนําแนวการจัดประสบการณ การเลนกลางแจง เพ่ือสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัด

ประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน ไปประยุกตใชหรือปรับใชประกอบจัดการเรียนรูในกิจกรรมอ่ืนสำหรับ

กิจกรรมในหลักสูตรปฐมวัยไดตามความเหมาะสม 

  2. ควรนําการจัดประสบการณการเลนกลางแจง เพ่ือสงเสริมกลามเน้ือมัดเล็ก โดยใชการจัด

ประสบการณตามทฤษฎีสมองเปนฐาน ไปศึกษาวิจัยผลตัวแปรตามรวมกับตัวแปรอ่ืน เชน ความฉลาดทางอา

รมณ การสรางวินัยเชิงบวก การยอมรับนับถือตนเอง ความเช่ือมั่นในตนเอง ความคิดรวบยอดในตัวเอง          

จิตสาธารณะ ทักษะชีวิต และการคิดใหเหตุผล เปนตน 
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