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บทคัดย่อ 

บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของวทิยานิพนธ์เร่ือง การศึกษาภาพสะทอ้นดา้นวิถีชีวิตท่ีปรากฏในนิทาน
พื้นบา้นกะเหร่ียงแดง บา้นปูเตอ้ ต าบลแม่กุ อ  าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาไทยศึกษา มหาวิทยาลยัรามค าแหง โดยมีวตัถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพื่อรวบรวมนิทานและ
วิเคราะห์ภาพสะทอ้นดา้นวิถีชีวิตกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้ ต าบลแม่กุ อ  าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก ท่ียงัเล่ากนั
อยูใ่นช่วงปี พ.ศ. 2560-2562 และ 2) เพื่อวิเคราะห์บทบาทและคุณค่าของนิทานพื้นบา้นกะเหร่ียงแดง บา้น  
ปูเตอ้ ต าบลแม่กุ อ  าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก จากการศึกษาพบวา่ ภาพสะทอ้นดา้นวิถีชีวิตท่ีปรากฏในนิทาน
แบ่งไดเ้ป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ภาพสะทอ้นดา้นชีวิตความเป็นอยู ่มีวิถีชีวิตเรียบง่ายเนน้การพึ่งพาธรรมชาติ
และส่ิงรอบตวั 2) ภาพสะทอ้นดา้นคุณธรรมจริยธรรม จะแฝงไปดว้ยคุณธรรมท่ีเป็นค่านิยมพื้นฐานของชาว
กะเหร่ียง 3) ภาพสะทอ้นดา้นพฤติกรรมท่ีสังคมไม่ยอมรับ ท่ีจะนามาเปรียบเทียบผา่นลกัษณะนิสัยของตวั
ละคร 4) ภาพสะทอ้นดา้นความเช่ือ ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ และ 5) ภาพสะทอ้นดา้น
วธีิการควบคุมสังคม 

 บทบาทของนิทานพื้นบา้นกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้ท่ีพบ แบ่งออกเป็น 6 ดา้น คือ 1) บทบาทดา้น
การสร้างความสามคัคี  2) บทบาทดา้นการช่วยคล่ีคลายอารมณ์เก็บกดและความคบัขอ้งใจของมนุษย ์        
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3) บทบาทดา้นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม  4) บทบาทดา้นการศึกษา  5) บทบาทดา้นความบงัเทิง  และ 
6) บทบาทด้านการอธิบายท่ีมาของกลุ่มชนและพฤติกรรมของคนในสังคม การศึกษานิทานพื้นบ้าน
กะเหร่ียงแดงบา้น ปูเตอ้ยงัท าให้ทราบวา่นิทานมีคุณค่าต่อสังคมกะเหร่ียง ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่     
1) คุณค่าดา้นความบนัเทิง  2) คุณค่าดา้นภูมิปัญญา และ 3) คุณค่าดา้นคุณธรรม จริยธรรม จากภาพสะทอ้น
วถีิชีวติ บทบาทและคุณค่า ท่ีพบในนิทานพื้นบา้นกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้ ต าบลแม่กุ อ  าเภอแม่สอด จงัหวดั
ตาก พบวา่ยงัคงมีวถีิชีวติท่ียงัคงอตัลกัษณ์ทางชาติพนัธ์ุของตนเอง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งคือวิถีชีวิตท่ีผกูพนักบั
ป่าและธรรมชาติ  แต่เม่ือสังคมเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็วกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้ก็มีการปรับตวัให้รับกบั
วฒันธรรมภายนอกหลายดา้นทั้งการแต่งกาย การน าเทคโนโลยีมาใชใ้นการท าการเกษตรและการใชภ้าษา 
เป็นตน้ 

ค าส าคัญ : กะเหร่ียงแดง , ยางแดง , นิทานพื้นบา้น 

Abstract  
This article is part of the thesis on A study of the reflection on the way of life roles and values 

that  appeared in the Red Karen folk tales, Ban Puter, Mae Ku Sub-district, Mae Sot District, Tak 
Province. Master of Arts Thesis in Thai Studies, Ramkhamhaeng University. This study of the reflection 
on the way of life appeared in the Red Karen (called Karen Daeng in Thailand) folk tales about Ban Puter 
Mae Ku Sub- district Mae Sot District ,Tak Thailand. This time, the researcher has two purposes are 1) To 
collect stories and analyze reflections on the way of life of the Red Karen Ban Puter, Mae Ku Sub- district 
Mae Sot District, Tak Province, which are still told during the year 2017-2019 and 2) Red Karen folk at 
Ban Puter Mae Ku Subdistrict Mae Sot District, Tak  

Province found that the reflections of the way of life appearing in the story can be divided into 5 
areas: 1) The reflection of life that focus and on being dependent the nature and surroundings                        
2) Reflection on morality and ethics It is hidden by virtue that is the basic values of the Karen.                       
3) Reflection on behavior that is not accepted by society that will be compared through the character traits. 
4) Reflections on beliefs which is related to the supernatural and 5) reflection how to control society.  

The role of the Red Karen folk tales, Ban Puter, is divided into 6 areas are 1) the role of unity               
2) the role of helping relieve emotional suppression and frustration of human beings 3) the role of moral 
and ethical instillation 4) Role in education 5) Role in entertainment and 6) Role in explaining the origin 
of people and the behavior of people in society.  

The study of the Red Karen folk tales at Ban Puter also revealed that the tales were of value to the 
Karen society. It is divided into 3 areas are 1) entertainment value 2) wisdom value and 3) moral and 
ethical value from a way of life reflection roles and values was found in the Red Karen folk tales, Ban 
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Puter Mae Ku Sub-district Mae Sot District, Tak Province. It was found that there was still a way of life 
that retained its own ethnic identity. In particular, it is a way of life that is tied to the forest and nature but 
when society changed rapidly, Red Karen Ban Puter had adapted to many aspects of the external culture, 
including dress. The introduction of technology in agriculture and the use of language and etc. 

Keywords :  Red Karen, Yng daeng, Folk tales 

บทน า 

 นิทานพื้นบา้นเป็นขอ้มูลคติชนท่ีปรากฏอยูใ่นสังคมทุกแห่งท่ีมีการส่ือสารกนัดว้ยภาษา เป็นการเล่า
เร่ืองราวสืบต่อกนัมาโดยใชภ้าษาร้อยแกว้ มีโครงเร่ืองง่าย ๆ ไม่ซบัซ้อนและไม่รู้วา่ผูเ้ล่าเร่ืองคนแรกคือใคร 
แต่เม่ือใดท่ีมีการเล่าผูเ้ล่ามักจะแทรกประสบการณ์ของตนลงไปด้วย ท าให้เน้ือเร่ืองและรายละเอียด
เปล่ียนแปลงไปตามประสบการณ์ของผูเ้ล่านิทานพื้นบา้นจึงมีบทบาทต่อสังคมในดา้นการบนัทึกให้ความรู้
และปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ดา้นการอบรมศึกษาใหค้วามรู้โดยผา่นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและยงัเป็นเคร่ืองมือ
ในการถ่ายทอดประเพณีวฒันธรรม จารีต รวมทั้งขอ้ห้ามของสังคมไปยงัรุ่นลูกรุ่นหลาน อีกทั้งยงัสะทอ้น
สังคมในแง่มุมต่าง ๆ ซ่ึงอาจแสดงทศันะผ่านตวัละคร การด าเนินเร่ือง ฉาก หรืออาจแฝงอยูใ่นขอ้คิดของ
นิทาน เสาวลกัษณ์ อนันตศานต์ (2561) อธิบายเก่ียวกบัจุดประสงค์ของนิทานพื้นบา้นว่าการเล่านิทานมี
จุดประสงค์หลักคือการให้ความบนัเทิง สร้างความสนุกสนานเพลิดเพลินอีกทั้งยงับนัทึกสภาพสังคม
กลายเป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีเล่าสืบต่อกนัมา จึงอาจกล่าวไดว้า่นิทานพื้นบา้นเป็นผลผลิตทางปัญญาของ
มนุษยท่ี์สืบทอดดว้ยการเล่าและการจดบนัทึก มีบทบาทในการควบคุมสังคมและอบรมจริยธรรมในคราว
เดียวกนั นิทานพื้นบา้นจึงมีคุณค่าและเป็นการสร้างความภาคภูมิใจในการอธิบายการมีตวัตนของกลุ่มชนใด
กลุ่มชนหน่ึงซ่ึงช่วยให้คนในสังคมนั้นเกิดความเขม้แข็งอนัเกิดจากความรู้สึกเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั จาก
ขา้งตน้ผูว้จิยัจึงมองเห็นถึงความส าคญัของนิทานพื้นบา้นท่ีมีต่อสังคมคือเป็นเคร่ืองสะทอ้นวิถีชีวิตเช่น การ
ประกอบอาชีพ เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ การแต่งกาย การประกอบพิธีกรรม ความเช่ือและประเพณีต่าง ๆ ท่ีถูก
สอดแทรกอยู่ในนิทาน นิทานบางเร่ืองเปรียบเสมือนหนงัสือท่ีจดบนัทึกเร่ืองราวทางประวติัศาสตร์ท่ีแม้
ไม่ไดก้ล่าวโดยตรงแต่ผูอ่้านสามารถวิเคราะห์จากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในนิทานได ้อีกทั้งนิทานพื้นบา้นเป็น
เคร่ืองมือในการสร้างความรู้สึกเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกัน สร้างความภาคภูมิใจให้คนในท้องถ่ินและถูก
น ามาใช้เพิ่มความน่าสนใจในบริบทของการท่องเท่ียวมากข้ึน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจึงเป็นเสน่ห์อย่างหน่ึงใน
การศึกษานิทานพื้นบา้น 

“กะเหร่ียงแดง” เป็นหน่ึงในเผ่ากะเหร่ียงท่ีมีวิถีชีวิตน่าสนใจ มีวฒันธรรม ความคิดความเช่ือท่ีมี   
อตัลกัษณ์ชาวเหนือหรือชาวลา้นนาและชาวไทยใหญ่ก็เรียกกะเหร่ียงพวกน้ีวา่ยางแดงดว้ย บุญช่วย ศรีสวสัด์ิ  
(2545 ) อธิบายเก่ียวกบัลกัษณะและวิถีชีวิตของกะเหร่ียงแดงไวใ้นหนงัสือ “ชาวเขาในไทย” วา่เหตุท่ีชาว
เหนือและชาวไทยใหญ่เรียกกะเหร่ียงแดงว่า “ยางแดง”อาจเป็นเพราะชอบสวมชุดสีแดงมากกว่าสีอ่ืน 
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กะเหร่ียงแดงเป็นชาติพนัธ์ุท่ีมีอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม มีพิธีกรรม การแต่งกายรวมไปถึงการเล่านิทานท่ีแม้
จะเป็นเร่ืองสั้น ๆ เขา้ใจง่าย แต่ก็แฝงปรัชญาท่ีลึกซ้ึง มีขอ้คิดสอนใจปลูกฝังค่านิยมท่ีดีให้แก่ลูกหลาน ดงัท่ี 
เสรี อาจสาลี (2506)  กล่าวว่า ชาวกะเหร่ียงทุกเผ่าถือได้ว่าเป็นนักเล่านิทานโดยผูใ้หญ่จะเล่านิทานให้
ลูกหลานหรือคนในหมู่บา้นฟังในช่วงว่างเวน้จากงานหรือในช่วงเวลาท่ีคนในครอบครัวอยู่พร้อมหน้า   
พวกเขาจะนัง่ลอ้มวงรอบกองไฟในตอนกลางคืนของฤดูเก็บเก่ียว ฟังนิทานเพื่อให้หายเหน็ดเหน่ือยจากการ
ท างาน ดงันั้นการเล่านิทานนอกจากจะสร้างความบนัเทิงให้กบัผูฟั้งยงัช่วยสร้างขวญัและก าลงัใจในการ
ท างานอีกดว้ย ผูเ้ล่านิทานมกัจะเป็นผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ในหมู่บา้นซ่ึงมีบทบาทในการถ่ายทอดและปลูกฝังความเช่ือ 
จารีตประเพณีรวมทั้งขอ้หา้มของชนเผา่ใหลู้กหลานโดยใชนิ้ทานเป็นเคร่ืองมือ  

แมว้า่ปัจจุบนักระแสโลกาภิวตัน์ท าใหโ้ครงสร้างทางเศรษฐกิจ-สังคม และวฒันธรรมนอกชนเผา่ได้
เขา้ไปแทรกซึมวิถีชีวิตความเป็นอยู่และได้เขา้ไปเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมกะเหร่ียงแดง โดยท่ีชาว
กะเหร่ียงแดงไดมี้การปรับตวัเพื่อต่อสู้กบัวฒันธรรมภายนอก รวมทั้งเปิดรับวฒันธรรมใหม่โดยผสมผสาน
กบัความเช่ือเก่าแก่และประเพณีดั้งเดิมของตนท าใหก้ารด าเนินชีวิตของชาวกะเหร่ียงแดงเปล่ียนแปลงไปใน
หลายแง่มุมแต่ก็ยงัด ารงความเช่ือส าคญัอนัผกูพนักบัธรรมชาติเป็นส าคญั  

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อรวบรวมนิทานและวเิคราะห์ภาพสะทอ้นดา้นวถีิชีวิตกะเหร่ียงแดง บา้นปูเตอ้ ต าบลแม่กุ  
    อ  าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก ท่ียงัเล่ากนัอยูใ่นช่วงปี พ.ศ. 2560-2562 

 2. เพื่อวเิคราะห์บทบาทและคุณค่าของนิทานพื้นบา้นกะเหร่ียงแดง บา้นปูเตอ้ ต าบลแม่กุ อ  าเภอ 
     แม่สอด จงัหวดัตาก  

กรอบแนวคิด 
 การวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัใช้แนวคิดเก่ียวกบัการศึกษานิทานพื้นบา้นและใชท้ฤษฎีการหน้าท่ีนิยม ซ่ึง

นิทานพื้นบ้านมีความส าคญัในวิถีชีวิตของผูค้น นิทานพื้นบ้านเป็นผลผลิตทางวฒันธรรมของสังคมท่ี

สะทอ้นวิถีชีวิต ค่านิยมวฒันธรรมด้านต่าง ๆ ท่ีสอดแทรกในนิทานแต่ละทอ้งถ่ินซ่ึงมีความแตกต่างกัน 

ดงันั้นการศึกษานิทานพื้นบา้นจึงมีส่วนส าคญัท่ีจะช่วยใหเ้ขา้ใจวฒันธรรมของสังคมหรือกลุ่มชนนั้น ๆ  จึงมี

นกัวิชาการหลายแขนงท่ีให้ความสนใจศึกษานิทานพื้นบา้นในแต่ละพื้นท่ี ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงคติความเช่ือ 

ค่านิยม วฒันธรรมท่ีต่างกนัไปตามพื้นท่ีท่ีปรากฏนิทาน ดงันั้นการศึกษานิทานพื้นบา้นจึงเป็นการศึกษา

สังคมนั้นในหลายแง่มุมอาจเป็นดา้นวิถีชีวิต ประเพณีวฒันธรรม พิธีกรรม หรือความเช่ือท่ีมีในสังคม ซ่ึง

ขอ้มูลเก่ียวกบัวถีิชีวติความเช่ือหรือโลกทศัน์ของคนในสังคมท่ีมองหรือให้คุณค่ากบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงมกัจะแฝง

อยูใ่นนิทาน อาจเป็นความคิดของตวัละคร นิสัยหรือการกระท าของตวัละครในเร่ือง ฯลฯ นอกจากน้ีนิทาน

พื้นบา้นยงัเป็นการถ่ายทอดภูมิปัญญาของบรรพบุรุษท่ีจะสั่งสอนลูกหลานในการด าเนินชีวิตและสร้างความ

ภาคภูมิใจในอตัลกัษณ์ของตนเองรวมทั้งปลูกฝังค่านิยม ท่ีดีตามท่ีสังคมตอ้งการอีกดว้ย ดงัท่ี ศิราพร ณ ถลาง 
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(2560) ไดอ้ธิบายหนา้ท่ีและบริบทของเร่ืองเล่าไวว้า่เร่ืองเล่ามีบทบาทในการสร้างความภูมิใจและอตัลกัษณ์

ให้เกิดข้ึนในทอ้งถ่ิน มีส่วนช่วยสร้างอตัลกัษณ์ให้แก่ทอ้งถ่ินต่าง ๆ ในบริบทสังคมโลกาภิวตัน์ อีกทั้งเป็น

การสะทอ้นความรู้สึกเก่ียวกบักฎระเบียบท่ีเคร่งครัดในสังคม นิทานจึงท าหนา้ท่ีระบายความอึดอดัท่ีเกิดข้ึน

ในสังคมอีกดว้ย สอดคลอ้งกบัทศันะของ เสาวลกัษณ์ อนนัตศานต ์(2561) ท่ีอธิบายวา่นิทานพื้นบา้นมีส่วน

ช่วยคล่ีคลายอารมณ์เก็บกดและความคบัขอ้งใจของมนุษย ์นิทานบางเร่ืองเกิดจากความคิดฝันของมนุษยท่ี์

เปิดเผยความคบัขอ้งใจและความพยายามท่ีจะหลีกหนีความกดดนัในสังคม เช่น ความกดดนัในการด าเนิน

ชีวิต เพศ การเมือง ขอ้ห้ามในการประพฤติตนบางอย่าง นิทานพื้นบา้นก่อให้เกิดความสามคัคีและความ

ผกูพนัระหวา่งเด็กกบัผูใ้หญ่ ช่วยเสริมสร้างจินตนาการของผูฟั้ง ช่วยปลูกฝังจริยธรรมและรักษาบรรทดัฐาน

ของสังคมช่วยท าใหว้ฒันธรรมเขม้แขง็ข้ึน ใหข้อ้คิดและใหก้ารศึกษาเป็นการถ่ายทอดภูมิปัญญาให้แก่ชนรุ่น

หลงั ดงันั้นการศึกษานิทานพื้นบา้นจึงเป็นการศึกษาสังคมโดยรวม นอกจากน้ียงัมีทฤษฎีท่ีสอดคลอ้งใน

เร่ืองการศึกษาสังคมผา่นนิทาน คือทฤษฎีของ เอ. อาร์. แรดคลิฟฟ์-บราวน์ A.R. Radcliff-Brown,1881-1955 

อา้งถึงใน ยศ สันตสมบติั, 2559) ท่ีมองวา่สังคมประกอบไปดว้ยระบบต่าง ๆ แต่ละระบบก็มีหนา้ท่ีแตกต่าง

กนัไปเฉพาะดา้นและทุกระบบก็จะท าหนา้ท่ีเพื่อให้สังคมด าเนินไปไดอ้ยา่งราบร่ืน ความสัมพนัธ์ระหว่าง

ระบบต่าง ๆ เรียกว่าโครงสร้างทางสังคม (social structure) และมีสถาบนั (institutions) เป็นส่วนหน่ึงของ

โครงสร้าง เช่น ระบบศาสนา จะมีพิธีกรรม ความเช่ือ ฯลฯ ท่ีจะท าหนา้ท่ีร่วมกนัเพื่อใหร้ะบบด าเนินไปอยา่ง

ราบร่ืนเพื่อรักษาความสมดุลของสังคม ดงันั้นการศึกษาโครงสร้างของสังคมจึงดูจากพฤติกรรมต่าง ๆ วา่มี

ส่วนช่วยในการสร้างความเป็นปึกแผ่นของสังคมได้อย่างไร เช่น พิธีกรรม ความเช่ือ และเทพนิยาย ส่ิง

เหล่าน้ีมีหน้าท่ีสร้างความรู้สึกเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของคนในสังคม ช่วยสร้างอารมณ์ร่วมและควบคุม

พฤติกรรมของคนในสังคมให้อยูใ่นจารีตประเพณี อีกทั้งพิธีกรรมยงัมีหนา้ท่ีหลกัในการสร้างความสามคัคี

ของคนในสังคม ดงันั้นการศึกษานิทานพื้นบา้นจึงช่วยใหเ้ราเขา้ใจสังคมนั้นมากข้ึนตามไปดว้ย 

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 การศึกษาภาพสะทอ้นดา้นวิถีชีวิตท่ีปรากฏในนิทานพื้นบา้นกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้ ต าบลแม่กุ 
อ  าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก ผูว้ิจยัอ้างอิงแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารต่าง ๆ เพื่อสนับสนุนการศึกษาให้เข้า
ใจความเช่ือ ประเพณี วฒันธรรม วถีิชีวิตของกลุ่มชาติพนัธ์ุกะเหร่ียงแดงมากข้ึน ผูว้ิจยัจึงแบ่งแนวคิดทฤษฎี
และเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งออกเป็นประเด็นต่อไปน้ี  
 1. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบันิทานพื้นบา้น เสาวลกัษณ์ อนนัตศานต์ (2561) อธิบายความหมายของ
นิทานพื้นบ้านไวใ้นหนังสือนิทานพื้นบ้านว่า นิทานพื้นบา้นเป็นส่วนหน่ึงของเร่ืองเล่าพื้นบ้านซ่ึงเป็น
ผลผลิตจากจินตนาการและสติปัญญาของมนุษย์ จึงเป็นเร่ืองราวท่ีมีเน้ือหาสาระมากและมีรูปแบบท่ี
หลากหลายแตกต่างกนั มีขอ้มูลท่ีเป็นหลกัฐานอยูเ่ป็นจ านวนมาก  มีความน่าสนใจท่ีจะศึกษาในแง่มุมต่าง ๆ 
เช่นเดียวกบั ธวชั ปุณโณทก (2562 , หนา้ 239-240 ) อธิบายหน้าท่ีของนิทานพื้นบา้นไวว้่านิทานพื้นบา้นมี
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หน้าท่ีให้ความบนัเทิงใจ เป็นจุดประสงค์ส าคญัในการสร้างนิทานเพื่อผู ้ฟังจะไดผ้จญภยัไปกบัเน้ือเร่ืองมี
ความสนุกท่ีได้เข้าไปสู่ดินแดนอันล้ีลับในนิทาน นอกจากน้ีนิทานจยงัมีหน้าท่ีอธิบายพิธีกรรมและ
พฤติกรรมของมนุษย ์โดยมีจุดมุ่งหมายให้เกิดความศกัด์ิสิทธ์ิยิ่งข้ึน หรืออธิบายท่ีมาท่ีไปของคนในสังคมท่ี
ไดก้ระท าร่วมกนั เพื่อรักษาพฤติกรรมของหมู่คณะให้เป็นไปตามแบบแผน นิทานพื้นบา้นให้ความรู้แก่ผูฟั้ง
โดยเฉพาะเร่ืองจารีตประเพณีของสังคม มีภูมิปัญญาดา้นต่าง ๆ ท่ีสอดแทรกอยู่ในนิทาน เป็นการถ่ายทอด
ความรู้จากผูเ้ล่าไปยงัผูฟั้ง  

2. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัชาติพนัธ์ุกะเหร่ียง บุญช่วย ศรีสวสัด์ิ  (2545) อธิบายเก่ียวกบัลกัษณะและ
วถีิชีวติของกะเหร่ียงแดงไวใ้นหนงัสือชาวเขาในไทยวา่เหตุท่ีชาวเหนือและชาวไทยใหญ่เรียกกะเหร่ียงแดง
วา่ “ยางแดง” อาจเป็นเพราะชอบสวมชุดสีแดงมากกวา่สีอ่ืน สมยั สุทธิธรรม ( 2541) อธิบายเก่ียวกบัท่ีอยู่
อาศยัและเคร่ืองแต่งกายของกะเหร่ียงไวว้า่ชาวกะเหร่ียงมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่ายพึ่งพาและเคารพ
ธรรมชาตินอกจากน้ีกะเหร่ียงนั้นผกูพนักบัผแีละวญิญาณอยา่งแน่นแฟ้น หากใครท าผิดประเพณีผีก็จะโกรธ
และลงโทษดว้ยการเจ็บไขไ้ดป่้วยหรือเกิดเหตุร้ายต่าง ๆ เช่น ฝนแลง้ สัตวเ์ล้ียงตายและเหตุอ่ืน ๆ การขอ
โทษผีหรือขอให้ผียกโทษให้ไม่โกรธเคืองก็จะต้องประกอบพิธีกรรมตามประเพณีด้วยการเล้ียงผี ซ่ึง
ประกอบดว้ยเหลา้และอาหาร เช่น แกงไก่ หรือหมูน ามาบวงสรวงเซ่นไหวผ้ีและวิญญาณ จากความเช่ือของ
ชาวกะเหร่ียงจะมีกฎเกณฑ์ขอ้ห้ามต่าง ๆ ท่ีก าหนดให้ชาวกะเหร่ียงทุกคนตอ้งปฏิบติัร่วมกนั รวมไปถึง
บุคคลภายนอกท่ีจะเขา้ไปอยู่ในหมู่บา้นก็จะตอ้งปฏิบติัเช่นเดียวกนั หากฝ่าฝืนจะตอ้งไดรั้บโทษอาจถึงขั้น
ขบัไล่ออกจากหมู่บา้น  

วถีิชีวติของกะเหร่ียงทัว่ไปมกัประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีภูมิปัญญาในการท าไร่ปลูกพืชในระบบ
ไร่หมุนเวียนอีกทั้งยงัมีมีการจดัการระเบียบของสังคมท่ีมีแบบแผนชดัเจนและเคาระพกฎของสังคมอย่าง
มาก ประเสริฐ ตระการศุภกร ( 2543) เสนอวิทยานิพนธ์เร่ืองการสืบทอดองคค์วามรู้เก่ียวกบัระบบการท าไร่
หมุนเวียนของชุมชนเผา่กะเหร่ียง อธิบายวา่ กะเหร่ียงเป็นผูท่ี้ยึดมัน่ในประเพณีวฒันธรรมของตนเป็นอยา่ง
ยิง่ ถือไดว้า่เป็นการควบคุมภายในสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี แมจ้ะเป็นชาวเขาเผา่ท่ีใหญ่ท่ีสุดในภาคเหนือของไทย
แต่ไม่ค่อยจะมีปัญหาภายในเผ่าหรือปัญหาท่ีกระทบต่อสังคมส่วนใหญ่ ท่ีเป็นเช่นน้ีส่วนหน่ึงอาจจะ
เน่ืองมาจากอิทธิพลของประเพณีวฒันธรรมท่ีมีผลสืบเน่ืองมาถึงระบบครอบครัวและการรู้ระเบียบสังคม 
เช่น ประเพณีการแต่งงาน งานศพ และค่านิยมทางสังคมในบางเร่ือง กะเหร่ียงมีความเป็นอยู่เรียบง่าย 
อุปนิสัยซ่ือสัตย ์ไม่มีการใชอ้  านาจกดข่ีซ่ึงกนัและกนัเคารพผูอ้าวุโสเคารพต่อกฎของสังคมและเผ่าพนัธ์ุ ยึดมัน่
ในขนบธรรมเนียมประเพณี มีผวัเดียวเมียเดียว สังคมกะเหร่ียงมีความมัน่คงในเร่ืองการแต่งงานไม่อนุญาต
ใหมี้ภรรยาหรือสามีหลายคนดงันั้นการหยา่ร้างจึงเป็นเร่ืองไม่ปกติ 
 เปรมพร ขนัติแกว้ (2544) เสนอวิทยานิพนธ์เร่ืองการศึกษาเชิงประวติัศาสตร์เก่ียวกบักระบวนการ

กลายเป็นไทยของชาวกะเหร่ียงในหมู่บา้นแพะ อ าเภอแม่สะเรียง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน โดยอธิบายว่าชาว

กะเหร่ียงเช่ือว่าขวญัเป็นสาเหตุของความเจ็บป่วยหรือความตาย ชาวกะเหร่ียงเช่ือว่าวิญญาณประเภทน้ีเป็น

อมตะเม่ือมนุษยต์ายวิญญาณแห่งชีวิตจะเดินทางสู่โลกหลงัตาย วิญญาณในโลกหลงัความตายสามารถตาย
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ในโลกหลงัความตายไดแ้ละเดินทางไปยงัโลกหลงัความตายอีกแห่งหน่ึง แต่ในท่ีสุดแลว้วิญญาณน้ีจะไป

เกิดใหม่เป็นมนุษย ์ส่วนวญิญาณอ่ืน ๆ อาจยงัคงอยูบ่นโลก  

 ในดา้นการเปล่ียนแปลงและพฒันาชุมชนกะเหร่ียงเพื่อปรับตวัใหเ้ขา้กบัการเปล่ียนแปลงของบริบท

สังคมรอบข้าง ชลาลัย นาสวนสุวรรณ (2560) เสนอวิทยานิพนธ์เร่ืองการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตของชาว

กะเหร่ียงชุมชนคลิต้ีล่างในกระบวนการสร้างรัฐ-ชาติ การพฒันาไปสู่ความทันสมัยและการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ พบว่าลกัษณะของชาวกะเหร่ียงชุมชนคลิต้ีล่าง วิถีิการท ามาหากินของชาวกะเหร่ียงท่ี

ยงัคงพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติและอาศยักฎเกณฑ์ธรรมชาติในการก าหนดการใชท้รัพยากรในชุมชน ดว้ย

แนวคิดท่ีวา่หากป่าหมดส่ิงมีชีวิตและคนในชุมชนก็จะไม่สามารถอยู่รอดไดด้งันั้นคนจะมีชีวิตอยูไ่ดต้อ้งมี

ป่า แต่เม่ือชุมชนถูกเปิดให้มีการเขา้-ออกอยา่งเสรีท าให้ชาวบา้นมีทางเลือกมากข้ึน และไม่ไดน้ าพาแค่ผูค้น

เขา้มาเท่านั้นแต่ยงัมีอาชีพ อาหาร เทคโนโลยีท่ีเขา้มาเพิ่มตวัเลือกให้ชาวบา้นมีทางเลือกมากข้ึนอีกดว้ย ดว้ย

สถานการณ์การบีบตวัของพื้นท่ีและเง่ือนไขจากการอนุรักษ์ป่าจึงท าให้ส่ิงเหล่าน้ีกลายเป็นทางเลือกท่ี

ชาวบา้นรับมาปรับเป็นวถีิใหม่ใหก้ารด าเนินชีวมีิความสะดวกสบายมากข้ึน  

ระเบียบวธีิวจัิยวจัิย 
ผูว้ิจยัสนใจศึกษาภาพสะทอ้นดา้นวิถีชีวิตท่ีปรากฏในนิทานพื้นบา้นกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้ ต าบล

แม่กุ อ  าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก โดยศึกษาจากแหล่งขอ้มูลดา้นเอกสาร ไดแ้ก่ เอกสารทางวิชาการ เอกสาร
พื้นบ้าน และงานวิจยัต่าง ๆ ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวข้องกบันิทานพื้นบ้านรวมถึงศึกษาความเป็นมาวฒันธรรม
ประเพณีของชนเผ่ากะเหร่ียงแดงเพื่อให้เขา้ใจและสามารถวิเคราะห์ขอ้มูลได้ครบถ้วน นอกจากน้ีผูว้ิจยั
ศึกษาจากแหล่งขอ้มูลภาคสนาม ไดแ้ก่ ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตสภาพชุมชน วถีิชีวิตความเช่ือและพิธีกรรม
ของชาวกะเหร่ียงแดงในชุมชน ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์คนในพื้นท่ี นกัวชิาการทอ้งถ่ิน ปราชญช์าวบา้น
และผูมี้ความเก่ียวขอ้งกบัชุมชนท่ีมีประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางออ้มเก่ียวกบัชนเผา่กะเหร่ียงแดง  
 ผูว้จิยัศึกษานิทานพื้นบา้นกะเหร่ียงแดง บา้นปูเตอ้ ต าบลแม่กุ อ  าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก ซ่ึงไดจ้าก
การสัมภาษณ์ชาวกะเหร่ียงบา้นปูเต้อ และข้อมูลนิทานท่ียงัเล่าในช่วงปี พ.ศ.2560-2562 ผูใ้ห้ขอ้มูลเป็น
ปราชญช์าวบา้นและชาวบา้นทัว่ไปท่ีสามารถส่ือสารภาษาไทยและสามารถเล่านิทานได ้ผูว้จิยัจึงใชก้ารเลือก
ผูใ้หข้อ้มูลแบบเจาะจง การรวบรวมนิทานพบวา่นิทานทั้งหมดท่ีพบในหมู่บา้นปูเตอ้ท่ียงัคงเล่าอยูมี่เพียง 15 
เร่ือง ไดแ้ก่ 
   1. เร่ือง ชา้งพดูได ้ 
   2. เร่ือง กะเหร่ียงกินหมาก  
   3. เร่ือง สมบติัของกะเหร่ียง 
   4. เร่ือง กระรอกกบัยายแก่ 
    5. เร่ือง ควายกบัหนงัววั   
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   6. เร่ือง ไอ่กะต ่าป๋า (ช่ือคนเป็นภาษาถ่ินเหนือ) 
   7. เร่ือง เทวดาลงมากินดิน 
   8. เร่ือง คนกั้นขา้ว (คนอดอยากขา้ว) 
   9. เร่ือง นางหน่อม่ือเอ  
   10. เร่ือง คนกลายเป็นชา้ง  
   11. เร่ือง ความสามคัคี  
   12. เร่ือง ความซ่ือสัตย ์
   13. เร่ือง เด็กก าพร้ากบัยายแก่  
   14. เร่ือง หมาด า 
   15. เร่ือง เจา้พอ่พะวอ 
 ดา้นบทบาทของนิทานพื้นบา้น ผูว้จิยัสรุปตามหวัขอ้ดงัน้ีี  
   1. บทบาทดา้นการสร้างความสามคัคี 
   2. บทบาทดา้นการช่วยคล่ีคลายอารมณ์เก็บกดและความคบัขอ้งใจของมนุษย ์ 
   3. บทบาทดา้นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม  
   4. บทบาทดา้นการศึกษา  
   5. บทบาทดา้นความบงัเทิง 
   6. บทบาทดา้นการอธิบายท่ีมาของกลุ่มชนและพฤติกรรมของคนในสังคม 
 ดา้นคุณค่าของนิทานพื้นบา้น ผูว้จิยัสรุปตามหวัขอ้ดงัน้ีี  
   1. คุณค่าดา้นความบนัเทิง 
   2. คุณค่าดา้นภูมิปัญญา 
   3. คุณค่าดา้นคุณธรรม จริยธรรม 

ผลการวจัิย 
 หมู่บา้นปูเตอ้ อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก มีช่ือเรียกภาษากะเหร่ียงว่า “แบวกา” ซ่ึงแปลว่าถ่ินท่ีอยู่
ของกะเหร่ียงเช้ือสายคะเรนนี เป็นหมู่บา้นกะเหร่ียงท่ีอพยพมาตั้งถ่ินฐานบริเวณชายแดนอ าเภอแม่สอดเป็น
เวลานานกวา่ 200 ปี ปูเตอ้เป็นช่ือหมู่บา้นท่ีตั้งตามช่ือของบรรพบุรุษผูบุ้กเบิกรุ่นแรก มีช่ือว่า “ปู่ เตอ้” ท่าน
เป็นกะเหร่ียงท่ีประกอบอาชีพเล้ียงชา้งดว้ยความซ่ือสัตยแ์ละให้ความเคารพต่อชา้งเสมือนคนในครอบครัว 
ตามต านานกะเหร่ียงเล้ียงชา้งท่ีบรรพบุรุษในหมู่บา้นปูเตอ้เล่าต่อกนัมาวา่ปู่ เตอ้เป็นผูก่้อตั้งหมู่บา้นและสอน
ใหลู้กหลานรู้จกัวิธีการเล้ียงชา้งท่ีถูกตอ้งตามวิถีปฏิบติัของกะเหร่ียง จึงเป็นท่ีมาของความเช่ือท่ีวา่กะเหร่ียง
เป็นลูกหลานของช้างมีวิถีชีวิตผูกพนักบัชา้งและมิไดเ้ห็นวา่ชา้งเป็นเพียงสัตวเ์ล้ียงหากแต่เป็นบรรพบุรุษท่ี
ถูกส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น ชา้งจึงเป็นมรดกส าหรับลูกชายมีไวท้  ามาหากินบุกเบิกพื้นท่ีไร่นาส่วนท่ีดินของพ่อแม่
จะยกให้เป็นมรดกของลูกสาว  ดงันั้นทุกปีชาวกะเหร่ียงแดงจึงตอ้งมีพิธีกรรมการบูชาช้างเพื่อความเป็น    
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สิริมงคลแก่ชีวิตของตนเองและครอบครัว ความเช่ือเก่ียวกบัชา้งและการก่อตั้งหมู่บา้นจึงมีท่ีมาจากต านาน
ของบรรพบุรุษกะเหร่ียงเล้ียงช้าง อีกหน่ึงต านานท่ีกะเหร่ียงแดงบา้นปูเต้อยงัคงเล่าให้ลูกหลานฟังเพื่อ
อธิบายท่ีมาของกะเหร่ียงแดง คือนิทานเร่ือง “คนกลายเป็นชา้ง”  เล่าต่อกนัมาวา่ มีเดก็สองพ่ีน้องอาศัยอยู่กับ
แม่ในกระท่อม วันหน่ึงแม่ต้องเข้าป่าจึงส่ังลูกท้ังสองคนว่าอย่าเปิดกระบอกไม้ไผ่ท่ีแขวนอยู่หน้าบ้าน
เดด็ขาด แต่ด้วยความอยากรู้อยากเห็นของเดก็ท้ังสองจึงได้ฝ่าฝืนค าส่ังของแม่ได้เปิดกระบอกไม้ไผ่นั้นจึงท า
ให้มีแมลงวันบินออกมาจากกระบอกไม้ไผ่เข้าไปในจมูกของเดก็ท้ังสองจนเกิดอาการคันตามร่างกาย  และ
จนในท่ีสุดร่างกายกไ็ด้เปล่ียนไปกลายเป็นช้างในท่ีสุด เป็นท่ีมาวา่เหตุใดลูกหลานกะเหร่ียงแดงจึงตอ้งเล้ียง
ชา้งก็เพราะบรรพบุรุษไดก้ลายเป็นช้าง จากนิทานเร่ืองน้ีสะทอ้นให้เห็นนิสัยการไม่เช่ือฟังค าสั่งสอนของ
ผูใ้หญ่ไดฝ่้าฝืนและขดัค าสั่งของแม่ท่ีได้สั่งห้ามมิให้เปิดกระบอกไมไ้ผ่จึงเป็นเหตุให้เด็กทั้งสองคนตอ้ง
กลายเป็นชา้ง พฤติกรรมการไม่เช่ือฟังและขดัค าสั่งของพ่อแม่เป็นส่ิงท่ีสังคมกะเหร่ียงแดงไม่ยอมรับเพราะ
กะเหร่ียงแดงจะยึดถือค าสั่งสอนของปู่ ย่าตายาย หากผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ในหมู่บา้นมีขอ้ห้ามมิให้ท าส่ิงใดลูกหลาน
กะเหร่ียงก็ตอ้งเช่ือฟังและปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัดไม่วา่เร่ืองนั้นจะเป็นเร่ืองเล็กนอ้ยก็ตาม (ผจญ สุวรรณค า
พนัธ์ุ, การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 15 พฤษภาคม 2561)  
 หมู่บา้นปูเตอ้มีลกัษณะทางกายภาพเป็นพื้นท่ีภูเขาและมีป่าไมบ้ริเวณเชิงเขาท่ีอุดมสมบูรณ์ มีแม่น ้ า
ล าธารสาขายอ่ยหลายสาขาท่ีไหลผา่นหมู่บา้น เน่ืองดว้ยสภาพพื้นท่ีเป็นท่ีราบสลบักบัพื้นท่ีภูเขาจึงเหมาะแก่
การท าไร่และยงัมีพื้นท่ีราบลุ่มเหมาะส าหรับการท านา แหล่งน ้ าท่ีคนในหมู่บา้นใชป้ระโยชน์ในการอุปโภค
และบริโภคคือแหล่งน ้ าผุดจากใตดิ้นท่ีชาวบา้นมีการสร้างแทงค์กกัเก็บไวห้ลงัส านักสงฆ์จึงมีน ้ าส าหรับ
บริโภคตลอดปี นอกจากน้ียงัมีน ้ าจากห้วยปูเตอ้เป็นน ้ าท่ีใช้ในเกษตรกรรม ชาวบา้นในหมู่บา้นให้ขอ้มูลว่า
ในอดีตชาวบา้นมีวิธีหาน ้ าส าหรับอุปโภคและบริโภคโดยใช้วิธีเดินข้ึนไปตกัน ้ าบนเขามาใช้ท่ีบา้นของ
ตนเอง ต่อมาในช่วงปี พ.ศ. 2540 – พ.ศ. 2542 มีการสร้างท่อน ้ าเพื่อล าเลียงน ้ าจากห้วยปูเตอ้มาใชใ้นหมู่บา้น
จึงสะดวกสบายมากข้ึน นอกจากน้ีในหมู่บา้นปูเตอ้ยงัมีท านบกั้นน ้ าเป็นแหล่งน ้ าส าคญัในการใช้อุปโภค
บริโภคในหมู่บา้น ปัจจุบนัมีการต่อท่อน ้ าห้วยไปใช้ในหมู่บา้นโกช่วยและหมู่บา้นแม่กุท  าให้ช่วงฤดูแล้ง
แหล่งน ้ าท่ีชาวบา้นใช้ในหมู่บา้นปูมีไม่เพียงพอต่อการเกษตรและการท านาปี อีกทั้งยงัส่งผลกระทบต่อ
อาชีพการเล้ียงชา้งซ่ึงเป็นอาชีพดั้งเดิมของกะเหร่ียงบา้นปูเตอ้ เน่ืองดว้ยการเล้ียงชา้งจ าเป็นตอ้งใชน้ ้ าจ  านวน
มากยงัตอ้งมีน ้ าส าหรับให้ช้างกินและอาบแช่อีกดว้ย (ชรินทร์ ราษฎร์อาสา, การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 16 
พฤษภาคม 2561) นอกจากน้ีหมู่บา้นปูเตอ้ยงัมีพื้นท่ีติดต่อกบัหมู่บา้นคนไทยถ่ินเหนือและหมู่บา้นกะเหร่ียง
ท่ีอยูใ่กลเ้คียงรวมทั้งบริเวณชายแดนแถบนั้นมีชาติพนัธ์ุท่ีหลากหลาย มีการติดต่อคา้ขายและปฏิสัมพนัธ์ทาง
วฒันธรรมอยา่งต่อเน่ืองจึงท าใหห้มู่บา้นกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้เป็นหมู่บา้นกะเหร่ียงแดงท่ีมีความเจริญและ
มีปฏิสัมพนัธ์อนัดีกบัหมู่บา้นใกลเ้คียง ทั้งมีการคา้ขายกบัคนไทยถ่ินเหนือหรือแมก้ระทัง่ชนเผ่ากะเหร่ียง 
เผา่มง้ และชาวพม่า มีคนนอกชนเผา่ยา้ยเขา้มาอยูใ่นหมู่บา้นกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้ มีการแต่งงานระหวา่ง
คนนอกชนเผา่กบัหญิงสาวชาวกะเหร่ียงแดงท าให้มีประชากรในหมู่บา้นเพิ่มข้ึน มีการขยายพื้นท่ีท ากินและ
สร้างบา้นเรือนในรูปแบบผสมผสานระหวา่งบา้นแบบกะเหร่ียงดั้งเดิมท่ียกพื้นสูงเพื่อเก็บอุปกรณ์ในการท า
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มาหากินและมียุง้ฉางส าหรับเก็บขา้วไวใ้นอยูบ่ริเวณบา้น ผสมผสานกบัการสร้างบา้นเรือนแบบลา้นนาและ
แบบสมยัใหม่ เช่น มีการยกใตถุ้นไม่สูงมากและมกัสร้างดว้ยปูนซีเมนต์จากเดิมท่ีสร้างจากไมไ้ผ่ แต่จะมี
พื้นท่ีใช้สอยหน้าบา้นและในบริเวณบา้นท่ีเรียกว่า “เต๋ิน” ไวส้ าหรับรับแขกท่ีมาเยือนคลา้ยกบับา้นแบบ
ลา้นนา เปล่ียนจากหลงัคามุงจากเป็นหลงัคาสังกะสีหรือกระเบ้ือง (ผจญ สุวรรณค าพนัธ์ุ, การสัมภาษณ์ส่วน
บุคคล, 5 ธนัวาคม 2561) 

ผูว้ิจยัไดศึ้กษานิทานพื้นบา้นกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้ ต าบลแม่กุ อ  าเภอแม่สอดจงัหวดัตาก ปรากฏ
นิทานท่ียงัคงหลงเหลืออยูจ่  านวน 15 เร่ือง จึงไดจ้  าแนกประเภทของนิทานตามทฤษฎีของ สติธ ธอมป์สัน 
(อา้งถึงใน เสาวลกัษณ์  อนนัตศานต ์2561 , หนา้ 156-185 ) ออกเป็น 5 ประเภท ไดแ้ก่ 

  1) นิทานชีวติ เป็นเร่ืองทัว่ไปในชีวติประจ าวนั มีเร่ืองของความเหนือธรรมชาติ ท่ีมีลกัษณะชกัชวน
ให้ผูฟั้งเกิดความเช่ือถือ มกัเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกับบุคคลธรรมดา เกิดข้ึนในโลกท่ีแทจ้ริงไม่ใช่โลกใน
จินตนาการ ตวัละครจะใช้ชีวิตแบบคนทัว่ไปเนน้การผจญภยั การแสดงความรู้สึกในใจ เน้นความสามารถ 
ความอดทน ความเฉลียวฉลาด เชาวน์ปัญญา และไหวพริบของตวัละคร นิทานท่ีพบ ไดแ้ก่  

 นิทานเร่ืองสมบัติของกะเหร่ียง  
 เม่ือนานมาแลว้ มีกะเหร่ียงครอบครัวหน่ึงอาศยัอยูใ่นบา้นหลงัเล็ก ๆ ครอบครัวน้ีมีอาชีพท าไร่ท านา 

วนัหน่ึงพอ่กบัแม่เรียกลูกชายมาสั่งเสียวา่ “ลูกเอ๋ย พอ่กบัแม่แก่มากแลว้ หากวนัหน่ึงตายไปให้เจา้ตั้งใจท าไร่

ท านาอยา่ข้ีเกียจสันหลงัยาว ต่ืนเชา้กวา่ไก่ขนั กินขา้วแต่พออ่ิมแลว้รีบออกไปท าไร่ท านา” หลงัจากท่ีพ่อแม่

เรียกลูกชายมาสั่งเสียไม่นานทั้งสองก็ตายและไดทิ้้งสมบติัไวใ้ห้ลูกชาย คือ เคียว มีด จอบ เสียม ชา้งหน่ึงตวั 

และเคร่ืองมือท ามาหากินอ่ืน ๆ แต่ไม่มีของมีค่าใดใดทิ้งไวเ้ลย ลูกชายนึกถึงค าสอนของพ่อแม่เขาจึงขยนัท า

มาหากิน ทุกวนัเขาจะพาช้างเขา้ไปหากินในป่าและเดินขา้มภูเขาไปปลูกไร่ไถนาดว้ยความขยนัท าให้เขา

ร ่ ารวยในท่ีสุด  

        (ผูเ้ล่า : ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1) 

 นิทานเร่ืองคนกั้นข้าว(คนอดอยากข้าว)  
 มีครอบครัวหน่ึงฐานะยากจนเพราะพ่อแม่ข้ีเกียจไม่ไปท าไร่ท านาจึงท าให้ครอบครัวอดอยาก พ่อ
กบัแม่สั่งให้ลูกสองคนไปหาปูในทุ่งนาแลว้แบ่งไวใ้ห้พ่อแม่กินแต่ลูกคนเล็กหิวมากจึงกินปูจนหมด พ่อแม่
เห็นกระดองปูท่ีลูกทิ้งไวจึ้งโกรธทุบตีลูกทั้งสองคนและออกอุบายกนัวา่วนัจะน าลูกไปปล่อยในป่า วนัต่อมา
พ่อกบัแม่เตรียมขา้วใส่ใบตองตึง เตรียมน ้ าใส่กระบอกไมไ้ผ่แลว้ชวนลูกทั้งสองคนเขา้ป่าหลอกว่าให้ไป
ช่วยกนัหาอาหารแลว้ทิ้งลูกไวใ้นป่า เด็กทั้งสองคนเดินเร่ร่อนในป่าหลายวนั เทวดาท่ีเฝ้าดูอยูนึ่กสงสารจึง
ช่วยเด็กสองคนเอาไวแ้ลว้บอกใหเ้ด็กทั้งสองกลบัไปตอบแทนคุณพอ่แม่ โดยใหแ้ขวนกระบอกไมไ้ผไ่วห้นา้
บา้นแลว้ให้เดินกลบัเขา้มาในป่าเหมือนเดิม ถา้ไม่เขา้มาในป่าทองก็จะหายไป เด็กทั้งสองก็ท าตามเม่ือถึง
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บา้นพอ่กบัแม่เห็นก็เปิดกระบอกไมไ้ผดู่เห็นทองก็ดีใจ รีบตะโกนเรียกให้ลูกกลบับา้นแต่เด็กทั้งสองเดินเขา้
ป่าไปและไม่กลบัออกมาอีกและกลายเป็นลิงเป็นค่างคอยรับใชเ้ทวดาอยูใ่นป่าตลอดไป 

       (ผูเ้ล่า : ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5) 

 นิทานเร่ืองนางหน่อมื่อเอ  
 นานมาแลว้ มีผูห้ญิงชาวบา้นคนหน่ึงช่ือ “หน่อม่ือเอ” มีสามีช่ือ“ซูหล่อเล” ทั้งสองคนอยู่ดว้ยกนั
อยา่งมีความสุข    วนัหน่ึงขณะท่ีสามีของนางเขา้ไปในป่ามีงูตวัใหญ่เล้ือยเขา้มากินหมูในคอกหมูร้องเสียง
ดงันางจึงไปดู เม่ืองูตวันั้นเห็นนางหน่อม่ือเอก็จ  าไดว้่าในชาติท่ีแลว้เคยเป็นสามีภรรยากนั งูจึงลกัพานาง
หน่อม่ือเอเขา้ไปในถ ้าของตนและเล่าเร่ืองทุกอย่างให้ฟังแต่นางหน่อม่ือเอไม่เช่ือและไม่สามารถรักใครได้
นอกจากสามีของตนงูตวันั้นจึงบงัคบัใหน้างทอผา้ขา้มวนัขา้มคืนเพื่อทรมานนาง ต่อมาสามีของนางรู้วา่นาง
ถูกงูลกัพาไปจึงเขา้ไปในถ ้ าเพื่อช่วยนางหน่อม่ือเอแต่งูตวันั้นไม่ยอมปล่อยนางหน่อม่ือเอจนกว่าจะไดด่ื้ม
เลือดของซูหล่อเลเขาจึงใช้มีดกรีดท่ีขอ้มือท าให้เลือดไหลหมดตวัและนอนตายอยู่ปากถ ้ า นางหน่อม่ือเอ
เสียใจมากท่ีสามีตายจึงกระโดดเขา้กองไฟตายตามสามีของนางไป 
        (ผูเ้ล่า : ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 7) 

 นิทานเร่ืองความสามัคคี   
 เม่ือนานมาแลว้มีครอบครัวหน่ึง มีพ่อและลูกชายอีกสองคนอาศยัอยูด่ว้ยกนั วนัหน่ึงพ่อไดเ้รียกลูก
ชายสองคนมาแลว้สั่งสอนวา่ให้ทั้งสองคนรักกนัอยา่ทะเลาะกนั ให้ช่วยเหลือแบ่งปันกนั คนพี่ตอ้งแบ่งปัน
ให้นอ้ง คนนอ้งตอ้งช่วยเหลือพี่ หลงัจากท่ีพ่อไดส้ั่งเสียลูกชายทั้งสองแลว้พ่อก็ส้ินใจ หลงัจากท่ีพ่อของทั้ง
สองพี่นอ้งตายไปก็พบวา่พอ่ไดทิ้้งผา้ห่มไวใ้หห้น่ึงผนื กบัชา้งหน่ึงตวั มีดพร้าหน่ึงเล่มและหมูหน่ึงตวั  พี่ชาย
เป็นคนไม่ดี ข้ีเกียจ ไม่ชอบท างาน เห็นแก่ตวั พี่ชายจึงขอชา้งกบัผา้ห่ม ส่วนหมูกบัมีดให้น้องชายเพราะจะ
ไดท้  ามาหากินได ้ นอ้งชายเป็นคนซ่ือจึงยอมพี่ชายแต่โดยดี เขาขยนัท ามาหากินจนร ่ ารวยในขณะท่ีพี่ข้ีเกียจ
และยากจน เวลาผ่านไปพี่ชายตกยากและส านึกท่ีเอาเปรียบน้องจึงมาขอความช่วยเหลือจากน้องชาย 
นอ้งชายสงสารพี่จึงช่วยเหลือและอยูด่ว้ยกนัอยา่งมีความสุข 
        (ผูเ้ล่า : ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 7) 

 นิทานเร่ืองความซ่ือสัตย์  
ชายแก่มีฐานะคนหน่ึงเขามีช้างหลายเชือก ต่อมาเขาแก่ชราลงจึงให้ลูกจา้งของเขาเป็นผูดู้แลช้าง

แทนแต่ลูกจา้งคนนั้นเป็นคนข้ีเกียจ เห็นวา่ชายแก่ไม่มีแรงเดินมาดูวา่ตนพาชา้งออกไปหาจริงก็ใชเ้งินท่ีชาย
แก่ใหอ้ยา่งสบายใจ จากท่ีพาชา้งออกไปหากินทุกวนัก็เร่ิมพาชา้งออกไปหากินนอ้ยลงจนชา้งเร่ิมตายไปทีละ
ตวั เม่ือเขาบอกชายแก่ว่าช้างได้ตายหมดแล้ว ชายแก่ก็เสียใจแล้วบอกลูกจา้งคนนั้นว่าเขาตั้งใจมอบช้าง
ทั้งหมดให้ ลูกจา้งไดย้ินเช่นนั้นก็เสียใจร้องไห้แลว้เล่าความจริงทั้งหมดให้ชายแก่ฟังวา่เพราะเขาข้ีเกียจไม่
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ดูแลชา้งจึงท าให้ชา้งทั้งหมดตาย ชายแก่ยกโทษให้ลูกจา้งคนนั้นแต่เขาก็ตอ้งไปรับจา้งเล้ียงชา้งบา้นอ่ืนและ
ยงัคงตอ้งทนล าบากต่อไป 
        (ผูเ้ล่า : ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 7) 

 นิทานเร่ืองเด็กก าพร้ากบัยายแก่  
 กาลคร้ังหน่ึงมีหมู่บา้นคนกะเหร่ียงมีแต่ความอดอยาก ทั้งเด็กและผูใ้หญ่ในหมู่บา้นจึงตอ้งออกไป
หาของป่า หาขุดเผือกมากินแทนขา้ว วนัหน่ึงมีเด็กเจ็ดคนเขา้ไปในป่า ไดพ้บยายแก่คนหน่ึงก าลงัติดอยูใ่น
กอไผ ่ยายแก่ร้องเรียกใหเ้ด็กทั้งเจด็คนช่วยแต่ก็ไม่มีเด็กคนไหนคิดช่วยยายแก่พวกเขาจึงเดินจากไป มีเพียงมี
เด็กก าพร้าคนหน่ึงเดินมาเห็นสงสารยายจึงใชมี้ดฟันกอไผก่อนั้น ยายแก่จึงตอบแทนดว้ยการให้ขา้วกบัเด็ก
ก าพร้าหน่ึงเม็ดและบอกเด็กก าพร้าว่าให้น าไปปลูกหมัน่ดูแลรดน ้ าให้ดีหลงัจากนั้นสามวนัตน้ขา้วจะงอก 
ขา้วเมด็น้ีเม่ือเก็บเก่ียวขา้วก็จะยิง่ออกรวงจนกินไม่หมด ยายแก่ก าชบัเด็กก าพร้าวา่ในไร่ใกลห้มู่บา้นมีไก่ชรา
ตวัหน่ึง ให้น าขา้วไปให้ไก่ตวันั้น เม่ือไปถึงเด็กก าพร้าก็เห็นยายแก่คนนั้นนัง่อยู ่เด็กก าพร้าเห็นวา่ขา้วท่ีตน
น ามามีพอส าหรับแบ่งใหย้ายแก่ เขาจึงแกะห่อขา้วและทนัใดนั้นยายแก่คนนั้นกลายเป็นนกแลว้บินข้ึนฟ้าไป 
ต่อมาหมู่บา้นนั้นก็มีขา้วกินตลอดปีและก็แจกจ่ายเมล็ดขา้วใหก้ะเหร่ียงหมู่บา้นอ่ืนไดเ้อาไปปลูกจนมีขา้วกิน
ถึงปัจจุบนั 
        (ผูเ้ล่า : ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5) 

 นิทานเร่ืองหมาด า  
 มีหมาด าอยูต่วัหน่ึงออกลูกเป็นเด็กผูห้ญิงสามคน หมาด าคอยดูแลลูกอยา่งดีอยูใ่นถ ้าจนเวลาผา่นไป
หลายปี ลูกคนท่ีหน่ึงไดแ้ต่งงานกบัเจา้เมือง วนัหน่ึงแม่หมาไปเยี่ยมลูกสาวคนแรกท่ีบา้นของเจา้เมือง แต่ลูก
สาวคนแรกก็ไม่ยอมให้แม่เขา้บา้นใชไ้มไ้ล่ตีแม่จนแม่หมาตอ้งเดินจากไป ลูกสาวคนท่ีสองไดแ้ต่งงานกบั
เศรษฐีในหมู่บา้น แม่หมาอยากไปเยีย่มลูกคนท่ีสองจึงเดินไปในหมู่บา้นถามหาลูกสาวท่ีบา้นของเศรษฐี แต่
ลูกสาวคนท่ีสองก็ไม่ยอมใหแ้ม่เขา้บา้น เอาน ้ าร้อนสาดไล่แม่จนแม่หมาร้องไห้เสียใจเดินจากไป ลูกสาวคน
สุดทอ้งไดแ้ต่งงานกบัคนเล้ียงชา้งวนัหน่ึงแม่หมาคิดถึงลูกจึงไปเยี่ยมลูกคนท่ีสามท่ีบา้นคนเล้ียงชา้ง ลูกสาว
คนท่ีสามกบัคนเล้ียงช้างตอ้นรับแม่หมาเป็นอย่างดีแม่หมาร้องไห้ดว้ยความต้ืนตนัท่ีลูกสาวไม่ทอดทิ้งตน      
จึงบอกท่ีซ่อนเงินทองไว ้ลูกสาวคนท่ีสามกบัสามีจึงไปขุดเอาเงินทองตามท่ีแม่หมาบอก ท าให้ทั้งสองคนมี
เงินทองร ่ ารวยเป็นเศรษฐีในท่ีสุด 
        (ผูเ้ล่า : ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5) 

 2) ต านาน เป็นเร่ืองเล่าท่ีเล่าถึงเหตุการณ์ท่ีเช่ือว่าเคยเกิดข้ึนจริง เป็นบุคคลหรือสถานท่ีซ่ึงมีความ
ผกูพนัอยูก่บัทอ้งถ่ินนั้น เป็นเร่ืองท่ีถ่ายทอดกนัมาในลกัษณะของความทรงจ าและมีโครงสร้างของเร่ืองไม่
ซบัซอ้น และอาจเก่ียวขอ้งกบัประวติัศาสตร์หรือเหตุการณ์ท่ีคนใหญ่เช่ือวา่เคยเกิดข้ึนจริง นิทานท่ีพบ ไดแ้ก่  
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นิทานเร่ืองเจ้าพ่อพะวอ  
 ในสมยัก่อนท่ีเขายงัมีการสู้รบกนั มีนกัรบกะเหร่ียงผูเ้ก่งกาจ กลา้หาญ มีฝีมือดี อาสาไปช่วยเจา้เมือง
รบกบัพม่า  นายทหารคนน้ีมีช่ือวา่ พะวอ ทหารคนอ่ืน ๆ จะเรียกเขาวา่เจา้พ่อพะวอเป็นทหารกะเหร่ียงท่ีเก่ง
มาก ต่อสู้ทุกคร้ังก็ได้รับชัยชนะเขาสามารถช่วยเจา้เมืองปกป้องเมืองไวไ้ด้หลายคร้ัง ต่อมาเจา้พ่อพะวอ
เสียชีวิตแต่วิญญาณก็ยงัคอยปกป้องลูกหลานกะเหร่ียงหากจะเกิดเหตุการณ์ไม่ดีหรือน ้ าท่วมใหญ่ หรือเกิด
ภยัพิบติัต่าง ๆ  เจา้พ่อวะวอจะส่งสัญญาณเตือนโดยจะข่ีมา้ไปรอบหมู่บา้นให้ชาวบา้นไดย้ินเสียงฝีเทา้มา้วิ่ง
ในตอนดึกหรือบางคร้ังก็จะไดย้ินเสียงปืนใหญ่เสียงดงัสนัน่มาจากภูเขา  เม่ือชาวบา้นไดย้ินก็รู้ทนัทีวา่เป็น
สัญญาณท่ีเจา้พ่อพะวอเตือนก่อนจะเกิดเหตุร้าย ชาวบา้นก็จะเตรียมขา้วของหนีลงมาจากภูเขา ต่อมาชาว
กะเหร่ียงมกัจะบูชาเจา้พ่อพะวอด้วยหัวหมูและเหล้าขาวเพราะตอนยงัมีชีวิตเจา้พ่อพะวอชอบกินหมูและ
เหลา้ขาว 

     (ผูเ้ล่า : ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1) 

นิทานเร่ืองกะเหร่ียงกนิหมาก 
 นานมาแลว้ มีนายพรานจากเผ่าต่าง ๆ ทั้งกะเหร่ียง พม่า และเผ่าอ่ืน ๆ มาชุมนุมกนัเพื่อจะมีการ

จดัการต่อสู้ว่าเผ่าใดเก่งท่ีสุดนายพรานทุกเผ่าไม่มีอาวุธท่ีจะสู้กนัจึงตกลงกนัว่าให้นายพรานแต่ละเผ่ากิน

หมากพลูท่ีติดตวัมาแลว้ท่องคาถาจากนั้นก็ท่องคาถาสู้กนั จะไดไ้ม่มีตอ้งต่อสู้ ไม่มีใครบาดเจ็บ โดยใชเ้วลา

สามวนัสามคืนจึงรู้ผลแพช้นะ เม่ือทุกเผ่าสู้กนัแลว้เผา่ท่ีแพก้็ไม่ไดแ้คน้ใจต่อกนั ทุกเผ่าต่างพูดคุยตกลงผูก

มิตรและจะช่วยเหลือกนั  

       (ผูเ้ล่า : ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1) 

  3) นิทานอธิบายเหตุ เป็นเร่ืองท่ีอธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ การก าเนิดและลกัษณะของสัตว์
และพืชต่าง ๆ เนน้ความสนุกสนานเพลินเพลินแมว้า่เร่ืองจะเนน้ถึงการอธิบายแต่ก็ไม่ไดจ้ริงจงั เพียงแต่เป็น
การบอกเล่าวา่ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น นิทานท่ีพบ ไดแ้ก่  

  นิทานเร่ืองช้างพูดได้  
 ในอดีตกาลพระเจา้สร้างสัตวทุ์กชนิดให้พูดได ้สัตวก์บัคนก็พูดส่ือสารกนัไดรู้้เร่ือง สามารถเขา้อก

เขา้ใจกนัทั้งคนและสัตวจ์ะใหค้วามเคารพซ่ึงกนัและกนั คนกบัสัตวจ์ะพึ่งพาอาศยักนัและจะไม่ท าร้ายกนั ไม่

วา่จะเป็นหมู หมา ไก่ ต่างก็ตอ้งพึ่งพากนัทั้งส้ินสัตวทุ์กตวัมีหนา้ท่ีของตนเอง วนัหน่ึงชา้งท่ีตอ้งมีหนา้ท่ีลาก

ซุงทุกวนัเร่ิมเบ่ือหน่ายและบ่นวา่ไม่อยากลากซุงจึงไปพูดกบัพระเจา้วา่ “ท าไมชา้งตอ้งมีหนา้ท่ีลากไมพ้ระ

เจา้ไม่ใหส้ัตวต์วัอ่ืนลากไมบ้า้งขา้เหน่ือย”  มนุษยบ์งัเอิญไดย้นิชา้งพูดกบัพระเจา้และเห็นวา่ชา้งตอ้งทนแบก

ซุงท่อนใหญ่ท่ีมีความหนกัทุกวนัก็นึกสงสารจึงช่วยพูดกบัพระเจา้ให้ช้างท างานน้อยลง แต่ช้างก็ยงับ่นว่า

เหน่ือยไม่อยากท าหนา้ท่ีของตวัเอง”  พระเจา้ไดย้ินเช่นนั้นก็ไม่พอใจเป็นอยา่งมากท่ีชา้งข้ีเกียจไม่พอใจใน
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หน้าท่ีของตนเองจึงพูดกบัช้างว่า “สัตวทุ์กตวัและทุกส่ิงทุกอย่างลว้นมีหน้าท่ีของตนเองเจา้ตอ้งท าหน้าท่ี

ของตนเองให้ดี หากวา่เจา้ไม่พอใจขา้จะลงโทษให้เจา้ไม่สามารถพูดไดเ้หมือนสัตวท์ัว่ไป” พระเจา้ก็ใชมี้ด

ผา่ล้ินของชา้งให้พูดไม่ไดเ้พื่อเป็นการลงโทษช้าง จากนั้นมาชา้งจึงพูดไม่ไดแ้ละตอ้งทนแบกลากซุงตั้งแต่

นั้นเป็นตน้มา 

        (ผูเ้ล่า : ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1) 

 นิทานเร่ืองคนกลายเป็นช้าง 
 กาลคร้ังหน่ึงมีเด็กสองพี่นอ้งอาศยัอยูก่บัแม่ในกระท่อม วนัหน่ึงแม่ตอ้งเขา้ป่าไปหาอาหารจึงสั่งให้
ลูกเฝ้ากระบอกไมไ้ผท่ี่แม่แขวนไวห้นา้บา้นและหา้มเปิดดูเด็ดขาด ดว้ยความอยากรู้อยากเห็นและซุกซนตาม
ประสาเด็กสองพี่นอ้งจึงเปิดฝากระบอกไมไ้ผน่ั้นดู ทนัใดนั้นแมลงวนัหลายตวับินออกมาจากกระบอกไมไ้ผ ่
และบินเขา้ไปในจมูกของเด็กทั้งสองนั้นทนัที   
 หลายวนัต่อมาสองพี่นอ้งเร่ิมมีอาการคนัตามตวัหูเร่ิมยาวหวัเร่ิมใหญ่ข้ึนและจามไม่หยุดสามวนัสาม
คืนจนจมูกเร่ิมยาวข้ึนเร่ือย ๆ เม่ือแม่กลบัมาเห็นก็ตกใจถามวา่ท าไมถึงเป็นเช่นน้ี เด็กทั้งสองคนพูดโตต้อบ
กบัแม่ไม่ไดเ้พราะมีจมูกยาวมาปิดปากเอาไวเ้ด็กทั้งสองคนเห็นแม่ท าหน้าตกใจก็รีบวิ่งไปท่ีบ่อน ้ า ชะโงก
หนา้ดูตวัเองในบ่อเห็นตวัเองก็ตกใจพากนัวิง่เขา้ป่าไปและกลายเป็นชา้งในท่ีสุด 
        (ผูเ้ล่า : ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5) 

 4) นิทานปรัมปรา เป็นนิทานท่ีเล่าเร่ืองราวท่ีเก่าแก่หรือเป็นความเช่ือปรัมปราของมนุษย์ท่ีไม่
สามารถระบุไดว้่าเกิดข้ึนเม่ือใดแต่มีการเล่าต่อกนัมา มีความเก่ียวขอ้งผูกพนัอยา่งใกลชิ้ดกบัความเช่ือทาง
ศาสนาและการปฏิบติัของผูค้นทัว่ไป และอาจมีเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัต านานหรือเร่ืองอธิบายเหตุ แต่ให้
ความส าคญัดา้นศาสนาหรือตวัละครท่ีมีความศกัด์ิสิทธ์ิ นิทานท่ีพบ ไดแ้ก่ 

 นิทานเร่ืองเทวดาลงมากนิดิน 
 ในอดีตกาลก่อนท่ีจะมีมนุษยบ์นโลก มีเทวดากบันางฟ้าอยูบ่นสวรรคอ์ยา่งมีความสุข วนัหน่ึงมีฝน
ตกลงมาบนโลก เม่ือน ้ าฝนท่ีบริสุทธ์ิตกลงมาใส่ดินบนโลกก็มีกล่ินหอมลอยไปถึงบนสวรรค์ เทวดาและ
นางฟ้าไดก้ล่ินของดินท่ีลอยข้ึนไปจึงพากนัเหาะลงมาจากสวรรค์ มากินดินยงัโลกมนุษย ์จนอ่ิมเหาะกลบั
สวรรคไ์ม่ไดจึ้งตอ้งเท่ียวเล่นอยูบ่นโลก นานเขา้ก็สมสู่กนัจนมีลูกมีหลานมากมาย  
        (ผูเ้ล่า : ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 7) 

5) นิทานสัตว ์ เป็นเร่ืองท่ีมีสัตวเ์ป็นตวัเอกของเร่ือง มีความรู้สึกนึกคิด มีพฤติกรรมและคุณสมบติั
เช่นเดียวกบัมนุษยธ์รรมดา คือ มีความเฉลียวฉลาด ความโง่เขลา ความดี ความชัว่ เน้ือเร่ืองเป็นเร่ืองเล่าสั้น ๆ 
ท่ีเป็นการผจญภยัของสัตวห์รือการกระท าบางอย่างของสัตว ์นิทานสัตวเ์ป็นเร่ืองเล่าเพื่อความบนัเทิง มี



วารสารมนุษยศาสตร์ ฉบับบัณฑติศึกษา 47 

 

จุดประสงค์ในการสั่งสอนศีลธรรมจริยธรรม โดยเปรียบเทียบเหตุการณ์จากตวัละครสัตวใ์นเร่ือง นิทานท่ีพบ 
ไดแ้ก่  

นิทานเร่ืองกระรอกกบัยายแก่ 
 นานมาแลว้ มีกระรอกป่าอยูต่วัหน่ึงเห็นยายแก่เดินเขา้ป่ามาหาอาหาร เห็นวา่ยายแก่คนนั้นไดอ้าหาร

ใส่ในตะกร้ามากมาย มีทั้งผกั หน่อไม ้และฟักทอง กระรอกเห็นฟักทองในตะกร้าของยายแก่ก็นึกอยากกิน

ข้ึนมาจึงคิดอุบายวา่แกลง้ตายเพื่อใหย้ายแก่สงสารเม่ือยายแก่เดินผา่นมาเห็นก็นึกสงสารจึงพากระรอกตวันั้น

กลบับา้นดว้ย ยายแก่อุม้กระรอกตวันั้นใส่ไวใ้นตะกร้าแลว้แบกกลบับา้น เม่ือถึงบา้นยายแก่เปิดตะกร้าดูก็ไม่

เห็นกระรอกอยูแ่ลว้และไม่เห็นฟักทองท่ีตนเก็บมาจากในป่าจึงรู้วา่ตนถูกกระรอกตวันั้นหลอกเสียแลว้ ยาย

แก่จึงคิดอุบายเอาคืนกระรอกตวันั้นโดยแกลง้ท าเป็นช่วยเหลือแลว้ขงักระรอกไวใ้นตะกร้า กระรอกไดแ้ต่

ร้องไหด้ว้ยความหิวโหยขอร้องใหย้ายปล่อยมนัไปและสัญญาวา่จะไม่ท าเช่นน้ีอีก ยายแก่จึงสั่งสอนกระรอก

ไม่ให้เอาเปรียบผูอ่ื้นต่อไปต้องหากินด้วยตนเองไม่แอบขโมยอาหารของผูอ่ื้น จากนั้นยายแก่ก็ปล่อย

กระรอกตวันั้นไป 

        (ผูเ้ล่า : ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 7) 
 6) เร่ืองข าขนัหรือมุกตลก เป็นเร่ืองเล่าสั้น ๆ ท่ีมีเน้ือหาข าขนัสนุกสนาน มีการแสดงพฤติกรรมอนั
น่าข าขนั เช่น ความโง่เขลา ความซุ่มซ่าม ข้ีอวด ของตวัละคร เร่ืองข าขนัท่ีพบเป็นลกัษณะของบทสนทนา
สั้น ๆ ท่ีตวัละครสนทนากนัและมีเร่ืองท่ีลอ้เลียนบุคคลตอ้งหา้มในสังคมท่ีไม่สามารถพูดออกมาไดต้รง ๆ มี
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมจึงตอ้งเล่าผา่นนิทานเป็น ปรากฏนิทานท่ีเป็นเร่ืองข าขนั 2 เร่ือง ไดแ้ก่ 

 นิทานเร่ืองควายกบัหนังววั 
 นานมาแลว้ในหมู่บา้นแห่งหน่ึงเม่ือหมดฤดูเก็บเก่ียวผลผลิตในไร่ในนาชาวบา้นเก็บขา้วเสร็จก็จะ
มานัง่ลอ้มวงกินเหลา้ร้องเพลงกนั มีสหายสองคนนัง่คุยกนัในวงกินเหลา้พูดคุยกนัอยา่งสนุกสนานร้องร าท า
เพลงพดูคุยกนัอยา่งท่ีเคยท าเป็นประจ า สองคนน้ีเป็นเพื่อนรักกนัมานานเม่ือเจอกนัก็มกัจะหยอกลอ้กนัเสมอ 
สหายคนท่ีหน่ึงมีนิสัยชอบโออ้วดทั้งสองนัง่กินเหลา้จนสหายคนแรกเร่ิมเมา จึงถามกบัสหายคนท่ีสองว่า  
“บา้นของเจา้มีววัหรือไม่” สหายคนท่ีสองจึงตอบวา่ “บา้นของขา้ไม่มีววัหรอก” สหายคนแรกจึงโออ้วดไป
วา่ “บา้นขา้มีววัตวัหน่ึง เขายาวเทียมฟ้า ตัวใหญ่เท่าชา้ง” สหายคนท่ีสองไดย้ินดงันั้นจึงพูดกลบัไปวา่ “พ่อ
ของขา้จะท ากลองบูชาฟ้า หนา้กลองกวา้งเทียมฟ้า ” สหายคนแรกไดย้ินก็นึกตกใจวา่กลองใบนั้นคงจะใหญ่
มากแน่จึงถามวา่  “แลว้เจา้จะหาหนงัววัท่ีไหนมาท าหนา้กลอง ววัตวันั้นตอ้งตวัใหญ่มากถึงจะเอาหนงัมาท า
กลองใหญ่ขนาดนั้นได”้ สหายคนท่ีสองนึกอยากดดันิสัยสหายคนแรกท่ีชอบพูดจาโออ้วด จึงบอกวา่ “ก็ววั
ของเจา้ไงตวัใหญ่พอท่ีจะใหข้า้เอาหนงัมาท าหนา้กลองไดเ้ลย” 
        (ผูเ้ล่า : ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 7)  
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 นิทานเร่ืองไอ่กะต าป๋า  
 ณ วดัแห่งหน่ึงมีเด็กวดัช่ือ “กะต าป๋า” วนัหน่ึงมีชาวบา้นน าปลายา่งมาถวายพระ พระจึงสั่งกะต าป๋า
วา่ใหน้ าปลานั้นใส่ในตูก้บัขา้วปิดใหมิ้ดชิด เวลาผา่นไปกะต าป๋ารู้สึกหิวจึงแอบขโมยกินปลายา่งคร่ึงตวัแลว้
เหลืออีกคร่ึงตวัไวเ้ม่ือพระเปิดตูก้บัขา้วดูจะฉนัอาหารก็เห็นวา่ปลายา่งหายไปคร่ึงหน่ึง พระจึงโมโหต่อวา่กะ
ต าป๋าท่ีดูแลปลายา่งไม่ดีแลว้สั่งวา่ “ต่อไปหากเจอแมลงวนัท่ีไหนให้ตีมนัให้ตาย” วนัต่อมากะต าป๋าเห็นแลง
วนัเกาะอยูบ่นจมูกพระจึงคิดเอาคืนพระท่ีเคยต่อวา่ตนจึงใชไ้มตี้จมูกพระจนแบนพระก็โกรธถามวา่ “เองตีขา้
ท าไม”  กะต าป๋าจึงตอบไปวา่ “ก็พระบอกวา่เจอแมลงวนัท่ีไหนใหตี้ พระไดแ้ต่โกรธแต่ก็ไม่ไดล้งกะต าป๋า 
        (ผูเ้ล่า : ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 7) 

ภาพสะท้อนด้านวถิีชีวติทีป่รากฏในนิทานพืน้บ้านกะเหร่ียงแดง 
จากการวเิคราะห์ภาพสะทอ้นดา้นวถีิชีวติท่ีพบในนิทานพื้นบา้นกะเหร่ียงแดง บา้นปูเตอ้ ต าบลแม่กุ 

อ  าเภอแม่สอดจงัหวดัตาก พบภาพสะทอ้นโดยผูว้จิยัไดแ้บ่งเป็น 5 ดา้น คือ 
1. ภาพสะท้อนด้านชีวิตความเป็นอยู่ กะเหร่ียงแดงบ้านปูเต้อมีวิถีชีวิตโดยทั่วเรียบง่ายพึ่ งพา

ธรรมชาติและส่ิงรอบตวั เป็นชนเผ่าท่ีใช้ทรัพยากรท่ีมีอยา่งคุม้ค่าเนน้การพึ่งพาตนเอง มีความผกูพนักบัป่า

และสายน ้ าโดยเห็นไดจ้ากนิทานท่ีพบหลายเร่ืองตวัละครมกัจะมีความเก่ียวขอ้งกบัป่าทั้งการหาอาหารและ

การเอาตวัรอดในป่า เป็นตน้ มีอาชีพหลกัคือการท าไร่ ปลูกขา้ว และเล้ียงสัตว ์เช่น เล้ียงหมู เล้ียงช้าง มี

เคร่ืองมือใช้ในการหาเล้ียงชีพอย่างง่าย ๆ เช่น จอบ มีดพร้า และเสียม มีการทอผา้ ส่วนการปลูกบา้นก็จะ

ปลูกหลงัเล็ก ๆ พออยู่ส าหรับสมาชิกในครอบครัวและจะมีความรักผกูพนักนัในครอบครัวตามค าสั่งสอน

ของบรรพบุรุษ สามีภรรยามีความสัมพนัธ์ท่ีต่อกนั เช่น นิทานเร่ือง “สมบติัของกะเหร่ียง” ท่ีมีการกล่าวถึง

การท าไร่ท านาและมีเคร่ืองมือเคร่ืองใชต่้าง ๆ เช่น เคียว มีด จอบ เสียม และยงัสะทอ้นวิถีชีวิตการเล้ียงชา้ง

ในนิทานและยงัสะทอ้นให้เห็นถึงวิถีชีวิตดา้นความเป็นอยูแ่ละการประกอบอาชีพของกะเหร่ียงท่ีส่วนใหญ่

จะท าอาชีพเกษตรกรรม ท าไร่ ท านา ปลูกพืชผกัอย่างง่าย ๆ ในครัวเรือน จึงปรากฎเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการท าเกษตรกรรม ส่วนพื้นท่ีในการท าไร่ท านาจะไกลออกไปจากหมู่บา้น ดงันั้นเม่ือจะตอ้งท า

ไร่ท านากะเหร่ียงแดงจะตอ้งเดินทางไปไกลจากหมู่บา้นซ่ึงในนิทานก็สะทอ้นให้เห็นวา่ตวัละครจะตอ้งเดิน

ขา้มภูเขาไกลออกไป และยงัสะทอ้นให้เห็นวา่กะเหร่ียงแดงจะเช่ือฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่บรรพบุรุษอยา่ง

เคร่งครัด ใหค้วามส าคญักบัเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการท ามาหากินเป็นอยา่งมาก นอกจากน้ียงัมีภาพสะทอ้นท่ี

เก่ียวกบัการกินหมากท่ีปรากฏในนิทานและปฏิบติัสืบต่อกนัมาในหมู่บา้นกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้จนถึง

ปัจจุบนั ในเร่ือง “กะเหร่ียงกินหมาก” สะทอ้นให้เห็นวฒันธรรมการกินหมากของกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้ท่ี

ยงัปรากฏอยู่จนถึงปัจจุบนั กะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้แทบทุกบา้นจะมีเช่ียนหมากท่ีท าข้ึนเองอย่างง่าย ๆ ไว้

ส าหรับใส่หมากพลู ปูนขาวหรือปูนแดงตามความชอบของผูท่ี้รับประทาน กะเหร่ียงแดงจะตอ้นรับแขกท่ีมา

เยอืนดว้ยหมากพลู ในนิทานมีการใชห้มากและพลูเป็นตวัแทนสัญลกัษณ์ของความศกัด์ิสิทธ์ิและเป็นส่ือของ
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อ านาจเหนือธรรมชาติ คือ การใช้คาถาอาคม กะเหร่ียงแดงโดยเฉพาะนายพรานหรือผูท่ี้ตอ้งเขา้ป่าล่าสัตว์

จะตอ้งร ่ าเรียนวชิาเพื่อป้องกนัตวั วฒันธรรมการกินหมากยงัตกทอดมาถึงปัจจุบนัน้ี 

2. ภาพสะทอ้นดา้นคุณธรรมจริยธรรม นิทานท่ีพบส่วนใหญ่จะแฝงไปดว้ยคุณธรรมท่ีเป็นค่านิยม
พื้นฐานของชาวกะเหร่ียง เช่น ความกตญัญู ความมีเมตตา การมีน ้ าใจเอ้ืออาทรต่อกนั เช่นในนิทานเร่ือง 
“คนกั้นขา้ว (คนอดอยากขา้ว)” ตอนท่ีเทวดาไดม้อบทองค าใส่ในกระบอกไมไ้ผใ่ห้เด็กทั้งสองน าไปให้พ่อ
กบัแม่ สะทอ้นให้เห็นเร่ืองความกตญัญูต่อพ่อแม่แมว้่าจะทุบตีและคิดทิ้งลูกไวใ้นป่า แต่ก็ถือว่าเป็นผูใ้ห้
ก าเนิดลูกตอ้งตอบแทนพระคุณ กะเหร่ียงแดงยึดถือเร่ืองความกตญัญูต่อผูมี้พระคุณอยา่งมาก นิทานอีกเร่ือง
ท่ีสะทอ้นคุณธรรมด้านความกตญัญู คือ นิทานเร่ือง “หมาด า” ความกตญัญูของลูกคนท่ีสามแมว้่าจะได้
แต่งงานกบัคนเล้ียงชา้งไม่ไดร้ ่ ารวยเหมือนพี่สาวอีกสองคน แต่ลูกคนท่ีสามเป็นคนดีมีความกตญัญูเม่ือแม่
ไปเยีย่มท่ีบา้นก็ตอ้นรับเป็นอยา่งดี ไม่ทอดทิ้งแม่ของตน แม่จึงบอกท่ีซ่อนเงินทองเอาไวใ้ห้ลูกคนท่ีสามไป
ขดุเอาจนในท่ีสุดลูกคนท่ีสามก็ร ่ ารวยมีเงินทองมากมายกลายเป็นเศรษฐีในท่ีสุด จากตอนจบของนิทานเร่ือง
น้ีจึงแฝงขอ้คิดเตือนใจวา่ผูท่ี้มีความกตญัญูยอ่มไดรั้บแต่ส่ิงท่ีดี นอกจากน้ียงัมีนิทานเร่ือง “เด็กก าพร้ากบัยาย
แก่” ท่ีสะทอ้นให้เห็นคุณธรรมจริยธรรมในสังคม คือ การท าความดี การช่วยเหลือผูท่ี้ไดรั้บความล าบากจะ
ไดรั้บส่ิงตอบแทนท่ีดี เช่น ในตอนท่ีเด็กก าพร้าช่วยยายแก่ออกมาจากกอไผ่ เม่ือช่วยยายแก่ออกมาแลว้ก็
ไดรั้บการตอบแทนเป็นเมล็ดขา้วท่ียายแก่มอบให้ เม่ือน าไปปลูกเขาก็มีขา้วกินมากมายจนตอ้งน าไปแบ่งให้
ชาวบา้น นอกจากน้ีกะเหร่ียงยงัปลูกฝังคุณธรรมดา้นความซ่ือสัตย ์การเช่ือฟังผูใ้หญ่ ความขยนัหมัน่เพียร
และคามรับผิดชอบหน้าท่ี การไม่ใช้ความรุนแรง เพื่อสั่งสอนลูกหลานโดยแฝงแง่คิดในนิทาน เช่น นิทาน
เร่ือง “ความซ่ือสัตย”์ ในตอนท่ีกะเหร่ียงเล้ียงชา้งข้ีเกียจไปน าช้างออกไปหากิน ใช้เงินค่าจา้งของชายแก่ท่ี
เป็นเจา้ของชา้งจนหมด สุดทา้ยเขาก็ไม่ไดรั้บมรดกจากชายแก่ท่ีตั้งใจจะยกช้างให้เขาเพราะเขาไม่ซ่ือสัตย ์
นิทานท่ีสะท้อนคุณธรรมด้านความขยนัหมัน่เพียรและการเช่ือฟังผูใ้หญ่เช่น นิทานเร่ือง “สมบติัของ
กะเหร่ียง” ผูเ้ป็นนอ้งท่ีเช่ือฟังค าสั่งสอนของพอ่ ขยนัท ามาหากินจนในท่ีสุดก็ร ่ ารวย 
 3. ภาพสะทอ้นดา้นพฤติกรรมท่ีสังคมไม่ยอมรับ จากการศึกษานิทานพื้นบา้นกะเหร่ียงแดงบา้บ     
ปูเตอ้ ต าบลแม่กุ อ  าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก พบว่าภาพสะทอ้นดา้นพฤติกรรมท่ีสังคมไม่ยอมรับ จะมีการ
น ามาเปรียบเทียบผ่านลกัษณะนิสัยของตวัละคร เพื่อให้เห็นชดัเจนยิ่งข้ึนวา่ตวัละครฝ่ายดียอ่มไดรั้บผลท่ีดี 
เช่น ในนิทานเร่ือง “ความสามคัคี”  พี่ชายเป็นคนข้ีเกียจและเห็นแก่ตวัเลือกแต่ของท่ีตนคิดวา่เป็นประโยชน์
โดยท่ีไดนึ้กถึงค าสอนของพ่อท่ีให้พี่นอ้งแบ่งปันกนั แต่ทา้ยท่ีสุดพี่ชายก็อดอยากเพราะไม่ออกไปท ามาหา
กิน ตรงกนัขา้มกบันอ้งชายท่ีมีความขยนัหมัน่เพียรจนสามารถเล้ียงดูตนเองร ่ ารวย  มีเงินทองมากมายแต่เขา
ก็ไม่ทิ้งพี่ชายแต่กลบัช่วยเหลือยามท่ีพี่ล  าบาก นิทานเร่ืองน้ี สะทอ้นให้เห็นพฤติกรรมท่ีสังคมไม่ยอมรับ คือ 
ความข้ีเกียจและความเห็นแก่ตวั นิทานท่ีแสดงให้เห็นถึงผลของการกระท าท่ีตวัละครท่ีไม่เช่ือฟังและฝ่าฝืน
ค าสั่งของผูใ้หญ่ จึงท าให้เกิดเร่ืองร้ายตามมา ดงัเช่นนิทานเร่ือง “คนกลายเป็นชา้ง ” ตอนท่ีแม่สั่งให้ลูกดูแล
บา้นและหา้มเปิดกระบอกไม่ไผท่ี่แขวนไวเ้ด็ดขาด แต่เม่ือลูกไม่เช่ือฟังอยากรู้อยากเห็นขดัค าสั่งของแม่จึงท า
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ให้แมลงวนัท่ีอยู่ในนั้นบินเขา้ไปในจมูกจนจามไม่หยุดและกลายเป็นช้างในท่ีสุด นอกจากน้ียงัมีนิทานท่ี
สะทอ้นเร่ืองการโกหกหลอกลวง การลกัขโมย เช่น นิทานเร่ือง “กระรอกกบัยายแก่” ตอนท่ีกระรอกท่ีใช้
อุบายหลอกยายแก่เพื่อใหไ้ดกิ้นฟักทองจึงหลอกยายแก่วา่ตนบาดเจ็บ เม่ือยายแก่สงสารพามนัไปรักษา   มนั
กลบัไม่ส านึกความไม่รู้จกัพอ อยากจะกินฟักทองอีกจึงคิดจะหลอกยายแก่อีกคร้ัง จนในท่ีสุดยายแก่จึง      
สั่งสอนดว้ยการขงัมนัไวใ้นตะกร้าการท่ียายแก่ขงักระรอกตวันั้นไวเ้ป็นการลงโทษให้รู้ส านึก สะทอ้นให้
เห็นวา่ในสังคมกะเหร่ียงเม่ือท าผดิก็ตอ้งไดรั้บบทลงโทษ สังคมของชาวกะเหร่ียงแดงเป็นสังคมท่ีต่างคนต่าง
ตอ้งท าหน้าท่ีของตนเอง ตอ้งพอใจในส่ิงท่ีตนเองมีชาวกะเหร่ียงจะไม่เลือกงานไม่เก่ียงงาน ดงันั้นการ
กระท าใดท่ีแสดงออกถึงการไม่พอใจในงานของตนเอง ปฏิเสธหนา้ท่ีก็ยอ่มไดรั้บการลงโทษเช่นเดียวกนั ดงั
ในนิทานเร่ือง “ชา้งพูดได”้ เม่ือพระเจา้ก าหนดให้ชา้งท าหนา้ท่ีลากซุง แต่ชา้งไม่ยอมปฏิบติัตามหนา้ท่ีของ
ตนจึงตอ้งไดรั้บบทลงโทษ ดว้ยการถูกตดัล้ินท าให้ช้างพูดไม่ไดอี้กต่อไป จากภาพสะทอ้นดา้นน้ีจะเห็นว่า
แมเ้ป็นเร่ืองเล็กนอ้ยแต่หากไม่เช่ือฟังหรือขดัค าสั่งของผูท่ี้อาวุโสกวา่ก็อาจเกิดเร่ืองไม่ไดต้ามมา 

พฤติกรรมท่ีสะทอ้นให้เห็นอย่างเด่นชดัในนิทานกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้ คือ ดา้นความโหดร้าย 
กา้วร้าวรุนแรง  การใช้ก าลงั การฆ่า เช่น ในนิทานเร่ือง “นางหน่อม่ือเอ” ตอนท่ีงูใหญ่ไม่ยอมปล่อยนาง
หน่อม่ือเอออกมาจากถ ้าจึงบอกสามีของนางวา่หากจะให้ปล่อยตอ้งไดด่ื้มเลือดของเขาเสียก่อน การท่ีงูใหญ่
พูดเช่นน้ีเสมือนเป็นการบงัคบัให้ซูหล่อเลตอ้งแลกชีวิตเพื่อให้นางหน่อม่ือเอไดอ้อกมาสะทอ้นให้เห็นการ
ใชค้วามรุนแรงคือการฆ่าเอาชีวิตและการไดด่ื้มเลือดของอีกฝ่ายเป็นการย  ้าเตือนวา่ตนเป็นผูช้นะเป็นผูท่ี้อยู่
เหนือกว่าศตัรูอย่างแทจ้ริง ในนิทานเร่ือง “ หมาด า” สะทอ้นพฤติกรรมท่ีกา้วร้าวใช้ก าลงั อกตญัญูกบัผูมี้
พระคุณ คือ ตอนท่ีลูกของหมาด าทุบตี ท าร้ายแม่ของตนเองในนิทานเร่ือง “คนกั้นข้าว (คนอดอยาก)” 
สะทอ้นพฤติกรรมโหดร้ายของพ่อแม่ท่ีทิ้งขวา้งลูก ทุบตีลูกเพราะโกรธท่ีลูกกินปูท่ีหามาได้จนหมดใน
ตอนทา้ยเร่ืองลูกทั้งสองกลบัไปหาพ่อแม่เพื่อมอบทองค าให้ พ่อกบัแม่เสียใจกบัการกระท าของตนแต่ก็สาย
เกินไปท่ีจะเรียกใหลู้กกลบัมาเพราะลูกทั้งสองคนมีส าลีอุดหูไวจึ้งไม่ไดย้ินเสียงของพ่อแม่ เป็นเสมือนการ
ลงโทษของเทวดาท่ีพอ่กบัแม่ตอ้งยอมรับการกระท าของตนเองตอ้งสูญเสียลูกทั้งสองคนไป 

4. ภาพสะทอ้นดา้นความเช่ือ ส่วนใหญ่จะเก่ียวขอ้งกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ เช่น พระเจา้ ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
เทวดา  เวทมนตร์คาถา การเวียนวา่ยตายเกิด และการก าเนิดมนุษยซ่ึ์งเป็นความเช่ือท่ีมีอยูใ่นสังคมกะเหร่ียง
แดงบา้นปูเตอ้ท่ีปรากฏอยู่ในรูปแบบของพิธีกรรม การบูชาผีบรรพบุรุษ พิธีมดัมือช้าง พิธีบูชาผีนา ผีป่า 
สอดคลอ้งกบั บุญช่วย ศรีสวสัดิ (2551 ) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัความเช่ือของชาวกะเหร่ียงแดงวา่ กะเหร่ียงแดงมี
ความเช่ือเร่ืองผีและวิญญาณเป็นความเช่ือพื้นฐานท่ีก าหนดค่านิยมและพฤติกรรมชาวกะเหร่ียงในชุมชน 
ชาวกะเหร่ียงแดงนบัถือศาสนาผีถือว่าทุกส่ิงทุกอย่างมีผีเฝ้าดูแลอยู่ ความเช่ือเหล่าน้ีมีส่วนในการก าหนด
พฤติกรรม ค่านิยม รวมถึงขอ้หา้มต่าง ๆ ในหมู่บา้น ซ่ึงชาวกะเหร่ียงแดงจะตอ้งเช่ือฟังและท าตาม เช่น ความ
เช่ือเร่ืองเทวดาและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในป่า เป็นส่ิงท่ีก าหนดวา่ก่อนท่ีกะเหร่ียงจะเขา้ป่าตอ้งขอขมาบอกกล่าวผีป่า
เสียก่อน หรือแมก้ระทัง่ค่านิยมของคนท่ีมีคาถาอาคมก็จะไดรั้บยกยอ่งให้เป็นผูน้ าในการท าพิธีส าคญัต่าง ๆ 
โดยกะเหร่ียงแดงจะเรียกวา่ “อาจารย”์ นิทานท่ีสะทอ้นความเช่ือเร่ืองพระเจา้และส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เช่น นิทาน
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เร่ือง “ชา้งพูดได”้นิทานเร่ือง “คนกั้นขา้ว(คนอดอยากขา้ว)” และนิทานเร่ือง “เจา้พ่อพะวอ” ในนิทานเร่ือง
ชา้งพดูไดส้ะทอ้นความเช่ือเร่ืองพระเจา้ในตอนท่ีมนุษยไ์ดไ้ปขอร้องพระเจา้ให้ชา้งท างานนอ้ยลง ตามความ
เช่ือของกะเหร่ียงแดงพระเจา้หมายถึงส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีปกป้องดูแลป่า เป็นผูส้รรคส์ร้างชีวิตของมนุษยแ์ละสัตว์
เป็นผูท่ี้ก าหนดชะตาและหนา้ท่ีของสรรพส่ิง ภาพสะทอ้นดา้นความเช่ือท่ีปรากฏในนิทานพื้นบา้นกะเหร่ียง
บา้นปูเตอ้มีทั้งความเช่ือเร่ือง พระเจา้ ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เวทมนตร์คาถา การเวียนว่ายตายเกิด และการก าเนิด
มนุษย ์เป็นความเช่ือท่ียงัคงมีอยู่ในหมู่บา้นกะเหร่ียงแดงบ้านปูเต้อ ความเช่ือเหล่าน้ีจะเป็นหน่ึงในการ
ก าหนดพฤติกรรม ค่านิยมรวมถึงขอ้ห้ามต่าง ๆ ในหมู่บา้นซ่ึงชาวกะเหร่ียงแดงจะตอ้งเช่ือฟังและท าตาม 
เช่น ความเช่ือเร่ืองเทวดาและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เป็นส่ิงท่ีก าหนดวา่ก่อนท่ีกะเหร่ียงจะเขา้ป่า ตอ้งขอขมาบอกกล่าว
ผีป่าเสียก่อน หรือแมก้ระทัง่ค่านิยมของคนท่ีมีคาถาอาคมก็จะไดรั้บยกยอ่งให้เป็นผูน้ าในการท าพิธีส าคญั
ต่าง ๆ 
 5. ภาพสะทอ้นดา้นวธีิการควบคุมสังคม จากการศึกษานิทานพื้นบา้นกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้ พบวา่
ในนิทานมกัจะจบลงดว้ยการท าให้เห็นวา่ตวัละครท่ีท าความดีจะไดรั้บส่ิงตอบแทนท่ีดี แต่จะไม่เนน้วิธีการ
ลงโทษท่ีรุนแรงและเห็นภาพชดัเจนมากนกั มีนิทานเพียงไม่ก่ีเร่ืองท่ีสะทอ้นวิธีการลงโทษดว้ยการใชค้วาม
รุนแรง เช่น นิทานเร่ือง “ชา้งพดูได”้ ตอนท่ีพระเจา้ลงโทษชา้งดว้ยการผา่ล้ินเพราะชา้งไม่ยอมท าหนา้ท่ีของ
ตนเอง ในนิทานเร่ืองน้ีผูท่ี้ควบคุมสังคมให้เป็นไปตามแนวทางคือพระเจา้ ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีอ านาจเหนือมนุษย์
สามารถช้ีชะตาก าหนดการกระท าของมนุษยแ์ละสัตวไ์ด ้แต่ในนิทานเร่ืองอ่ืนพบวา่วิธีการควบคุมสังคมจะ
เป็นการลงโทษท่ีไม่รุนแรงแต่เป็นการสั่งสอนเพื่อให้หลาบจ าและไม่ท าผิดซ ้ าอีก เช่น นิทานเร่ือง “กระรอก
กบัยายแก่” ในตอนท่ียายจบักระรอกขงัไวใ้นตะกร้าเพื่อสั่งสอนให้ส านึกผิดและไม่ขโมยกินผลไมข้องผูอ่ื้น
อีก การลงโทษดงักล่าวก็เพื่อแสดงให้เห็นวา่การท าในส่ิงท่ีไม่ดี การหลอกลวง ลกัขโมย เป็นส่ิงท่ีสังคมไม่
ยอมรับ เป็นการกระท าท่ีฝ่าฝืนขอ้ปฏิบติัของสังคมท่ีท าร่วมกนั ผูท่ี้ไม่ปฏิบติัตามก็จะไดรั้บบทลงโทษ ภาพ
สะทอ้นด้านวิธีการควบคุมสังคมดงักล่าวสะทอ้นให้เห็นนิสัยของกะเหร่ียงท่ีไม่นิยมความรุนแรงแต่หาก
จะตอ้งลงโทษผูท่ี้ไม่ปฏิบติัตามกฎของสังคมก็มกัใชว้ธีิการอยา่งระมดัระวงัไมไ้ดต้อ้งการให้ถึงชีวิตเพียงแต่
เป็นการตกัเตือนใหห้ลาบจ า  

จากการวิเคราะห์ภาพสะทอ้นดา้นวิถีชีวิตท่ีปรากฏในนิทานพื้นบา้นกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้ ต าบล
แม่กุ อ  าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก พบวา่มีภาพสะทอ้นทั้งหมด 5 ดา้น ซ่ึงปรากฏในนิทานแต่ละเร่ืองมีความ
คลา้ยคลึงกนัในแง่ของดา้นวิถีชีวิต เนน้การเล่าเร่ืองชีวิตความเป็นอยู ่การท ามาหากิน เคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัของกะเหร่ียง รวมทั้งยงัเน้นการอบรมสั่งสอนลูกหลานในเร่ืองการมีคุณธรรม ความกตญัญู 
ความขยนัหมัน่เพียร ความมีเมตตา ฯลฯ ซ่ึงเป็นค่านิยมท่ีกะเหร่ียงแดงยดึถือปฏิบติัอยูแ่ลว้ในสังคม 

 บทบาทของนิทานพืน้บ้านกะเหร่ียงแดง  
นิทานพื้นบา้น เป็นผลผลิตทางวฒันธรรมอย่างหน่ึงของคนในสังคม สะทอ้นให้เห็นภูมิหลงัทาง

ชาติพนัธ์ุ ประเพณี วฒันธรรม  ค่านิยม ความเช่ือ และวิถีชีวิตของสังคมนั้น ๆ ทั้งยงัมีส่วนส าคญัท่ีช่วยให้
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เขา้ใจขอ้มูลประวติัศาสตร์ชาติพนัธ์ุ ผา่นโครงเร่ือง ตวัละคร หรือเน้ือหาส่วนใดส่วนหน่ึงในนิทาน นิทานมี
หนา้ท่ีหลายประการ ผูว้จิยัไดน้ าแนวคิดของ เสาวลกัษณ์ อนนัตศานต ์(2561) มาใชใ้นการวิเคราะห์บทบาท
หนา้ท่ีของนิทานพื้นบา้นกะเหร่ียงแดงท่ีพบจ านวน 15 เร่ือง สรุปดงัน้ี    

1. บทบาทด้านการสร้างความสามัคคี ท าให้เกิดความรู้สึกเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันของคนใน
ครอบครัวและสังคม  การท่ีมีบางส่ิงบางอยา่งร่วมกนัจะท าใหมี้ความรู้สึกวา่เป็นพวกเดียวกนัและมีแนวโนม้
ท่ีจะยึดมัน่ในธรรมเนียมประเพณีแบบเดียวกนั เช่น นิทานเร่ือง “กะเหร่ียงกินหมาก” นายพรานทุกเผา่ท่ีมา
รวมกนัเพื่อต่อสู้ลว้นมีหมากพลูติดตวัมาดว้ย หมากพลู เป็นเสมือนสัญลกัษณ์ทางวฒันธรรมว่านายพราน 
ทุกเผ่าลว้นมีความเหมือนกนั จากนิทานเร่ืองน้ีท าให้กะเหร่ียงแดงมีความรู้สึกว่ากะเหร่ียงเผ่าอ่ืน ๆ ต่างก็มี
ท่ีมาเดียวกนัจึงเป็นเสมือนพี่น้องกนั และนิทานเร่ือง “ความสามคัคี” ท่ีมีบทบาทในการสร้างความสามคัคี
ความปรองดองระหวา่งพี่นอ้ง คนในครอบครัว ดงัในนิทานท่ีพ่อสั่งเสียลูกทั้งสองคนก่อนท่ีจะตายวา่ให้คน
ในครอบครัวรักใคร่ปรองดอง พี่น้องตอ้งรักและสามคัคีกนัตอ้งคอยช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั ดงันั้น
การฟังนิทานนอกจากการไดค้วามบนัเทิงแลว้ยงัช่วยสร้างความสามคัคี ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของ
คนในสังคมอีกดว้ย  

2. บทบาทดา้นการช่วยคล่ีคลายอารมณ์เก็บกดและความคบัขอ้งใจของมนุษย ์นิทานบางเร่ืองเกิด
จากความคบัขอ้งใจ ความกดดนัท่ีได้รับในสังคม มนุษยจึ์งมีความพยายามท่ีจะหลีกหนีความกดดนันั้น
เพื่อให้ผ่อนคลายจากความเก็บกดท่ีไดรั้บหรือความตอ้งการพูดในบางอย่างท่ีสังคมไม่ยอมรับ ไม่สามารถ
พูดได้อย่างตรงไปตรงมา ดงันั้นนิทานจึงเป็นการแสดงออกอย่างหน่ึงท่ีจะช่วยคล่ีคลายความเก็บกดทาง
สังคมได ้เช่น  การพูดถึงบุคคลท่ีตอ้งห้าม สังคมไม่สามารถวิพากยว์ิจารณ์ได ้จะเห็นไดจ้ากนิทานเร่ือง “ไอ่
กะต าป๋า” เป็นการพูดถึงการกระท าของพระภิกษุสงฆ์ ท่ียงัไม่ละความความโกรธ ยงัมีความโมโห ต่อว่า    
กะต าป๋าท่ีไม่เฝ้าปลายา่งใหดี้ เน้ือเร่ืองแมจ้ะเป็นเร่ืองในท านองตลกขบขนัแต่ก็สะทอ้นให้เห็นวา่มีการพูดถึง
การกระท าท่ีไม่เหมาะสมของพระภิกษุ ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีสังคมไม่สามารถพดูออกมาตรง ๆ ได ้      
 3. บทบาทดา้นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม นิทานหลายเร่ืองมีเน้ือเร่ืองหรืออุปนิสัยของตวัละคร
ท่ีช่วยปลูกฝังคุณธรรมและเสริมสร้างจริยธรรมให้กบัผูฟั้ง ซ่ึงจะปรากฏในเร่ืองแบบท่ีตวัละครเอกเป็นคนดี 
ความขยนัหมัน่เพียร ความกตญัญู มีเมตตา ช่วยเหลือสัตวห์รือคนชรา เช่น นิทานเร่ือง “เด็กก าพร้ากบัยาย
แก่” ท่ีปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในสังคมคือการท าความดีช่วยเหลือผูท่ี้ไดรั้บความล าบาก ดงัในนิทานตอน
ท่ีเด็กก าพร้าช่วยยายแก่ออกมาจากกอไผ่ เม่ือช่วยยายแก่ออกมาแลว้ยายแก่ก็มอบเมล็ดขา้วให้เป็นการตอบ
แทน นิทานเร่ือง “หมาด า” ปลูกฝังคุณธรรมดา้นความกตญัญู ดงัท่ีลูกคนท่ีสามเป็นคนดีมีความกตญัญูเม่ือ
แม่ไปเยี่ยมท่ีบา้นก็ตอ้นรับเป็นอย่างดี ไม่ทอดทิ้งแม่ของตน แม่จึงบอกท่ีซ่อนเงินทองจนในท่ีสุดลูกคนท่ี
สามก็ร ่ ารวยมีเงินทองมากมายกลายเป็นเศรษฐีในท่ีสุด นิทานท่ีมีตวัละครเป็นคนดี มีเน้ือหาสอดแทรก
คุณธรรม ตอนจบมกัจะจบลงดว้ยตวัละครท่ีเป็นคนดีจะไดรั้บผลตอบแทนท่ีดีเสมอ 
 4. บทบาทดา้นการศึกษา  นิทานมกัจะบอกเล่าเร่ืองชาวการด าเนินชีวิตของมนุษย ์การท ามาหากิน 
การใชเ้คร่ืองมือต่าง ๆ เพื่อประกอบอาชีพ การเอาตวัรอดดว้ยวิธีการต่าง ๆ การเล่าเร่ืองราวหรือนิทานก็เป็น
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วิธีการอย่างหน่ึงท่ีจะใช้อบรมสั่งสอนเด็ก ๆ ให้ซึมซับวิธีการด าเนินชีวิต  ช่วยสั่งสอนศีลธรรมจรรยา บางเร่ือง
ให้ความรู้เก่ียวกบัภูมปัญญา เช่น การทอผา้ ในนิทานเร่ือง “นางหน่อม่ือเอ” บางเร่ืองให้ความรู้เก่ียวกับ
พืชผลไม่ป่า เช่น นิทานเร่ือง “คนกลายเป็นชา้ง” ท่ีตวัละครจะออกไปขุดเผือก ขุดมนั นิทานเร่ือง “กระรอก
กบัยายแก่” ตอนท่ียายเขา้ป่าแลว้ไดห้น่อไม ้มะม่วง ฟักทอง ซ่ึงลว้นเป็นอาหารท่ีหาไดใ้นป่า เป็นตน้ 
 5. บทบาทดา้นความบงัเทิง การเล่านิทานมีจุดประสงคห์ลกัคือ เพื่อให้ความบนัเทิง ในยุคมนุษยย์งั
ไม่มีอุปกรณ์หรือส่ือท่ีจะใหค้วามบนัเทิงจึงอาศยัการเล่าเร่ืองเป็นการสร้างความสนุกสนานเพลิดเพลินอีกทั้ง
นิทานยงัเป็นเคร่ืองมือท่ีบนัทึกสภาพสังคม ความเป็นไปของชุมชนกลายเป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีเล่าสืบ
ต่อกนัมา ในนิทานก็มกัจะแฝงเร่ืองราวการด าเนินชีวิตของตวัละครท่ีให้แง่คิดสอนใจดว้ย นิทานกะเหร่ียง
แดงมกัจะถูกน ามาเล่าในช่วงเวลาวา่งช่วงหลงัการท านาหรือวา่งจากการท างาน ปู่  ยา่ ตา ยาย มกัจะเล่านิทาน
ใหลู้กหลานฟังเพื่อสร้างความสนุกสนานผอ่นคลาย นิทานท่ีนิยมเล่าโดยทัว่ไปคือนิทานมุขตลก เช่น นิทาน
เร่ือง “ควายกบัหนงัววั” เน้ือเร่ืองจะเป็นลกัษณะของการพูดคุย อวดโอข้องตวัละคร ในวิถีชีวิตของกะเหร่ียง
แดงมกัจะมีการเล่าเร่ืองหรือพูดคุยมุขตลกในวงเหลา้ งานร่ืนเริงหรือแมแ้ต่หลงัการท างานในฤดูเก็บเก่ียวท่ี
ชาวกะเหร่ียงจะมาลอ้มวงด่ืมเหลา้ร้องร าท าเพลงกนัอยา่งสนุกสนานเป็นเร่ืองปกติของกะเหร่ียงแดง ดงันั้น
การเล่านิทานนอกจากจะเพื่อสร้างความบนัเทิงแลว้ยงัไดอ้บรมสั่งสอนลูกหลานไปในคราวเดียวกนัอีกดว้ย 
 6. บทบาทดา้นการอธิบายท่ีมาของกลุ่มชนและพฤติกรรมของคนในสังคม นิทานส่วนใหญ่มกัจะมี
การอธิบายท่ีมาท่ีไปของส่ิงต่าง ๆ วา่เกิดข้ึนมาไดอ้ย่างไร อธิบายความเป็นมาของบุคคล โดยส่วนใหญ่จะ
เป็นนิทานประเภทต านาน ซ่ึงพบในนิทานพื้นบา้นกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้ คือ นิทานเร่ือง “เจา้พ่อพะว”  
เป็นการกล่าวถึงเร่ืองราวของเจา้พ่อพะวอซ่ึงเป็นบรรพบุรุษของกะเหร่ียงแดงผูมี้ความเก่งกล้าสามารถ         
มีความกลา้หาญ เช่ียวชาญในการต่อสู้ ลูกหลานกะหร่ียงจึงเคารพและมีความเช่ือในความศกัด์ิสิทธ์ิต่อเจา้พ่อ
พะวออยา่งมาก มีการท าพิธีบวงสรวงเจา้พ่อพะวอทุกปี นอกจากน้ียงัมีการอธิบายถึงท่ีมาของชา้งตามความ
เช่ือกะเหร่ียงในนิทานเร่ือง “คนกลายเป็นช้าง” ท่ีอธิบายว่าช้างก็เคยเป็นมนุษยม์าก่อน ทั้งน้ีมีนิทานหลาย
เร่ืองท่ีพบวา่มีตวัละครท่ีเป็นชา้งปรากฏอยู่ในเร่ืองดว้ย ดงันั้นจึงอธิบายไดว้า่กะเหร่ียงแดงมีความเก่ียวขอ้ง
และผกูพนัธ์ุกบัชา้งมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 

 คุณค่าของนิทานพืน้บ้านกะเหร่ียงแดง  
 จากการวเิคราะห์บทบาทหนา้ท่ีของนิทาน ผูว้ิจยัมีความคิดเห็นวา่นิทานกบัสังคมมีส่วนท่ีกลมกลืน
กนัอย่างแยกไม่ออก กล่าวคือนิทานเป็นส่วนหน่ึงของสังคมโดยมีบทบาทในการช่วยให้สังคมด าเนินไป
อย่างราบร่ืนด้วยการบ่มเพาะความคิดความเช่ือท่ีถ่ายทอดผ่านการเล่านิทาน การแฝงแง่คิดผ่านการ
เปรียบเทียบพฤติกรรมและความคิดของตวัละคร เม่ือผูฟั้งนึกคิดตามก็ซึมซบัเอาแนวคิดและสารท่ีผูเ้ล่าอยาก
ใหผู้ฟั้งไดรั้บ นัน่คือการถ่ายทอดภูมิปัญญาและค่านิยมท่ีสังคมนั้นยึดถือวา่ดีเพื่อให้คนรุ่นหลงัไดป้ฏิบติัตาม 
ดังนั้ นนิทานเป็นส่ิงท่ีจะช่วยให้สังคมด าเนินไปอย่างปกติสุข  บรอนิสลอ มาลินอสกี (Bronislaw 
Malinowski,1884-1942) และ แรดคลิฟฟ์-บราวน์ (A.R. Radcliff-Brown,1881-1955) (อา้งถึงใน  ยศ สันตสมบติั 
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2559) ได้อธิบายแนวคิดเก่ียวกบัเชิงการหน้าท่ีนิยมว่าสังคมนั้นประกอบไปด้วยระบบต่าง ๆ เช่น ระบบ
ครอบครัว สาสนา เศรษฐกิจ การเมือง และอ่ืน ๆ อีกมากมายซ่ึงล้วนแล้วแต่ท าหน้าท่ีต่างกันแแต่ก็มี
จุดมุ่งหมายเดียวกนัคือท าหน้าท่ีเพื่อให้สังคมด าเนินไปไดอ้ย่างราบร่ืน แต่ละระบบก็มีความสัมพนัธ์กนั
เช่นเดียวกบันิทานพื้นบา้นท่ีปรากฎในหมู่บา้นกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้ แมจ้ะหลงเหลือเพียง 15 เร่ือง แต่ทุก
เร่ืองลว้นมีบทบาทหนา้ท่ีและมีคุณค่าต่อสังคมกะเหร่ียงอยา่งมาก นิทานพื้นบา้นก็มีความสัมพนัธ์กบัระบบ
ต่าง ๆในสังคมกะเหร่ียง กล่าวคือ1)  มีความสัมพนัธ์กบัระบบครอบครัว มีส่วนในการสร้างความอบอุ่น
ใกลชิ้ดให้แก่สมาชิกในครอบครัวรวมไปถึงสร้างสัมพนัธ์อนัดีให้กบัคนในชุมชน  และ 2) มีความสัมพนัธ์
กบัระบบศาสนา โดยมีพิธีกรรมและประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือของกะเหร่ียงหลายอยา่ง เช่น พิธีมดัมือ
ช้างหรือเรียกอีกอย่างว่าด าหัวช้าง พิธีเล้ียงผีไร่ผีนา  และท่ีส าคญัคือความเช่ือเร่ืองช้างอนัเป็นความเช่ือท่ี
ก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีเป็นแบบแผนของคนในหมู่บา้นกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้ มีแนวปฏิบติัในการเล้ียงชา้ง
กลายเป็นกฎขอ้หา้มต่าง ๆ ซ่ึงช่วยควบคุมพฤติกรรมของคนในชุมชนให้อยูใ่นครรลองไดเ้ป็นอยา่งดี ดงันั้น
นิทานพื้นบา้นจึงสะทอ้นสังคมกะเหร่ียงแทบทุกดา้นและยงัมีบทบาทหลายดา้นในการกลมเกลาสังคมให้
เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั อีกทั้งนิทานพื้นบา้นกะเหร่ียงมีคุณค่าต่อสังคมกะเหร่ียงอย่างมากในหลายด้าน
ดว้ยกนั ซ่ึงคุณค่าของนิทานพื้นบา้นจะเป็นการก าหนดบรรทดัฐานและค่านิยมในสังคมกะเหร่ียง ท่ีจะสร้าง
ความเป็นระเบียบและควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคมได ้ซ่ึงพบวา่คุณค่าของนิทานพื้นบา้นกะเหร่ียงแดง
บา้นปูเตอ้มีทั้งหมด 3 ดา้น ดงัน้ี  
 1. คุณค่าดา้นความบนัเทิง นิทานส่วนใหญ่มีจุดประสงคห์ลกัคือการสร้างความบนัเทิงให้แก่คนใน
สังคม นิทานมกัจะถูกน ามาเล่าในเวลาท่ีสังคมตอ้งการความผ่อนคลาย ความสนุกสนาน เช่น เวลาว่าง ใน
งานหรือเทศกาลต่าง ๆ หรือแมแ้ต่ในการลอ้มวงด่ืมเหลา้ท่ีจะเห็นมากในสังคมกะเหร่ียงแดง นิทานท่ีนิยม
น ามาเล่ามกัจะเป็นเร่ืองสั้น ๆ มีเน้ือหาสนุกสนาน มีตวัละครท่ีมีนิสัยน่าขบขนั หรือมีการกระท าท่ีสังคมไม่
ยอมรับจึงตอ้งน ามาเล่าผา่นนิทาน เช่น นิทานเร่ือง “ควายกบัหนงัววั” และนิทานเร่ือง “ไอ่กะต าป๋า “ หรือ
อาจเป็นนิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองน่าต่ืนเตน้ มีการใชค้าถาอาคมต่อสู้กนั  เช่น นิทานเร่ือง “กะเหร่ียงกินหมาก” เป็นตน้ 
 2. คุณค่าด้านภูมิปัญญา นิทานเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมและยงัเป็นการถ่ายทอดเร่ืองราวภูมิ
ปัญญาของคนรุ่นก่อน วา่มีแนวคิดวิธีการด าเนินชีวิตอยา่งไรดงันั้นจะเห็นวา่ในนิทานมกัจะมีการเล่าถึงการ
ด าเนินชีวติ การท ามาหากิน เคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการประกอบอาชีพ การท านา การเล้ียงชา้ง การทอผา้และ
การปลูกขา้ว ยกตวัอย่างในเร่ือง “ยายแก่กบัเด็กก าพร้า” ในตอนท่ียายแก่ตอบแทนเด็กก าพร้าดว้ยการมอบ
เมล็ดขา้วให้เขาเปรียบเสมือนการอธิบายท่ีมาของการปลูกขา้วว่ามีท่ีมาอย่างไร ทั้งยงัมีนัยส าคญัให้ชาว
กะเหร่ียงรู้จกัคุณค่าของขา้วท่ีไดม้าอย่างยากล าบาก ดงันั้นนิทานจึงมีคุณค่าในดา้นการถ่ายทอดภูมิปัญญา
ให้แก่คนรุ่นหลงัเพื่อให้เขา้ใจความเป็นมาและสามารถด าเนินตามวิถีชีวิตหรือปรับเปล่ียนไปตามสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงไปได ้
 3. คุณค่าด้านคุณธรรม จริยธรรม นิทานเป็นการแสดงออกความคิด ความเช่ือ ค่านิยมของคนใน
สังคมผา่นเร่ืองราวและตวัละครในนิทานอนัจะแสดงใหเ้ห็นวา่การปฏิบติัตามส่ิงท่ีถูกตอ้งตามครรลองคลอง
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ธรรม การท าในส่ิงท่ีสังคมยอมรับว่าถูกตอ้งนั้นย่อมไดรั้บผลตอบแทนท่ีดี ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากตอนจบของ
นิทานหลายเร่ืองท่ีตวัละครเป็นคนดี มีเมตตา ปฏิบติัตามค่านิยมของสังคม ก็จะไดรั้บส่ิงตอบแทนท่ีดี มีเงิน
ทอง มีความสุข เช่น นิทานเร่ือง “เด็กก าพร้ากบัยายแก่” ในตอนท่ีเด็กก าพร้าสงสารยายท่ีตอ้งติดอยูใ่นกอไผ่
จึงช่วยยายไวใ้นส่วนของยายแก่ก็ตอบแทนเขาด้วยการให้เมล็ดขา้วเช่นกนั และนิทานเร่ือง “หมาด า” ท่ี
ปลูกฝังคุณธรรมเร่ืองความกตญัญูโดยปรากฎคุณธรรมขอ้น้ีผ่านนิสัยของตวัละครในเร่ืองคือลูกสาวคน
สุดทอ้งท่ีไม่ทอดทิ้งแม่แม่วา่จะแต่งงานกบัคนเล้ียงชา้งไม่ไดมี้ฐานะร ่ ารวยอยา่งพี่สาวอีกสองคนแต่ก็ดูแลแม่
เป็นอยา่งดี เป็นตน้  

สรุปและอภิปรายผล  
จากการศึกษานิทานพื้นบา้นกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้ ต าบลแม่กุ อ  าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก ในแง่

ของภาพทอ้นดา้นวิถีชีวิต บทบาทและคุณค่าของนิทาน พบวา่ภาพสะทอ้นดา้นวิถีชีวิตส่วนใหญ่ยงัคงมีวิถี
ชีวิตท่ียงัคงอตัลกัษณ์ทางชาติพนัธ์ุของตนเอง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งคือวิถีชีวิตท่ีผกูพนักบัป่าและธรรมชาติจะ
เห็นไดจ้ากนิทานหลายเร่ืองซ่ึงตวัละครจะตอ้งมีส่วนเขา้ไปพึ่งพาอาศยัทรัพยากรในป่าเพื่อด ารงชีวิต ดงันั้น
วถีิชีวติของกะเหร่ียงจึงจะใหค้วามเคารพต่อธรรมชาติเน่ืองจากมีพื้นฐานความเช่ือท่ีวา่ธรรมชาติเป็นผูส้รรค์
สร้างทุกชีวิต มนุษยจ์ะตอ้งพึ่งอาธรรมชาติดว้ยความเคารพอีกทั้งยงัคงอตัลกัษณ์ทางดา้นวฒันธรรมหลาย
อยา่งท่ีนอกจากจะปรากฎอยูใ่นนิทานแลว้ ยงัมีการปฏิบติัสืบต่อกนัมาอยูจ่นถึงปัจจุบนัคือการทอผา้ท่ีเรียกวา่
การใช ้“ก่ีเอว” โดยใชก่ี้ทอผา้มดักบัเอวของผูท้อผูอี้กดา้นไวก้นัเสาบา้นการทอผา้วิธีน้ีนบัวา่เป็นวฒันธรรม
การทอผา้ท่ีมีเอกลกัษณ์และมีให้เห็นอยู่ในหมู่บา้นปูเตอ้น้อยลง เน่ืองจากปัจจุบนัมีการรับวฒันธรรมการ
แต่งกายจากภายนอกการสวมใส่ชุดแบบกะเหร่ียงหรือท่ีเรียกว่าชุดเฌวาจึงน้อยลงตามไปด้วย ชาวบา้น
โดยเฉพาะวยัหนุ่มสาวจะสวมใส่ในวนัท่ีมีพิธีส าคญัหรือวนัปีใหม่เท่านั้น จึงท าให้การทอผา้แบบก่ีเอวเพื่อ
สวมใส่ลดนอ้ยลงแต่เปล่ียนเป็นการทอแบบส าเร็จรูปโดยใชเ้คร่ืองจกัรซ่ึงหมู่บา้นมีโรงงานขนาดเล็กท่ีทอผา้
เพื่อส่งออกขายไปยงัตลาดภายนอกชุมชน ดา้นการประกอบอาชีพส่วนใหญ่ก็ยงัคงเป็นอาชีพเกษตรกรรม 
การท านา ปลูกขา้วโพด และปลูกออ้ยแต่เนน้เป็นการท าเกษตรเพื่อการส่งออกเน่ืองจากมีโรงงานมารับซ้ือ
ผลผลิตจากชาวกะเหร่ียงจึงท าให้ตอ้งท าเกษตรอย่างต่อเน่ืองเกิดปัญหาขาดแคลนน ้ าในการท าการเกษตร 
เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ท่ีพบในนิทานก็จะเห็นตามบา้นเรือนของกะเหร่ียงแดงท่ีมกัจะน าขา้วของเคร่ืองใช้ เช่น 
จอบ เสียม อุปกรณ์ในการเล้ียงชา้งมาเก็บไวใ้ตถุ้นบา้น นอกจากน้ียงันิยมเล้ียงหมูและไก่ไวใ้ตถุ้นบา้นหรือ
บางบา้นก็อาจท าเลา้หมูไวใ้นบริเวณบา้น นอกจากน้ีในนิทานท่ีพบมกัจะมีตวัละครท่ีเป็นช้างอยูห่ลายเร่ือง 
สะท้อนให้เห็นถึงความผูกพนัระหว่างกะเหร่ียงแดงกับช้างท่ีมีอยู่ตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั และยงัคงมี
กะเหร่ียงแดงบางบา้นท่ียงัคงเล้ียงไวอ้ยูแ่ต่จ  านวนของชา้งลดลงไปมากเน่ืองจากปัญหาการขาดแคลนอาหาร
และน ้า ชาวกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้จึงตอ้งน าชา้งไปเล้ียงไวท่ี้อ าเภอใกลเ้คียงท่ีมีอาหารและน ้าเพียงพอ  
 กะเหร่ียงบา้นปูเตอ้มีปฏิสัมพนัธ์กบัสังคมภายนอกมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์ทางด้านวฒันธรรม
ระหว่างคนกะเหร่ียงกบัชาติพนัธ์ุอ่ืน ๆ ท่ีอยู่โดยรอบ เช่น คนไทยถ่ินเหนือ พม่า และกะเหร่ียงเผ่าอ่ืน ๆ 
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ความสัมพนัธ์ทางวฒันธรรมน้ีเองท่ีมีความกลมกลืนไปกบัวิถีชีวิตซ่ึงสะทอ้นผา่นต านานและนิทานหลาย
เร่ือง เช่น วฒันธรรมการกินหมาก ท่ีปรากฏในนิทานพื้นบา้นกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้เป็นการสะทอ้นให้เห็น
วา่ในวฒันธรรมกะเหร่ียงมีการกินหมากเช่นเดียวกนักบัชาวพม่าและคนไทยบางกลุ่มท่ีในปัจจุบนัน้ีก็ยงัคงมี
วฒันธรรมการกินหมากอยู ่อีกทั้งปัจจุบนัมีชาวพม่าอพยพเขา้มาอยูใ่นหมู่บา้นปูเตอ้หลายครัวเรือน บา้งก็มา
รับจา้ง บา้งก็แต่งงานกบักะเหร่ียงแดงในหมู่บา้นหรือบางคนก็มาบวชพระจ าพรรษาอยู่ท่ีวดับา้นปูเตอ้จน
เป็นเคารพบูชาของชาวบา้น แมว้่าประชากรในหมู่บา้นปัจจุบนัจะมีความแตกต่างทางวฒันธรรม ความ
แตกต่างทางดา้นสังคมและศาสนาอยู่บา้งซ่ึงจากแต่เดิมชาวกะเหร่ียงปูเตอ้จะนบัถือผี วิญญาณบรรพบุรุษ
และเคารพธรรมชาติ แต่เม่ือมีกระแสวฒันธรรมท่ีหลั่งไหลเข้ามาในบ้านปูเต้อและชาวบ้านก็เปิดรับ
วฒันธรรมจากภายนอกมากข้ึน จึงท าให้มีชาวบา้นนบัถือศาสนาอ่ืน ๆ มากข้ึนไปดว้ย มีทั้งผูท่ี้นบัถือ พุทธ   
ผี และศาสนาคริสต์ แต่ก็สามารถอยู่ร่วมกนัไดอ้ยา่งสงบสุขไม่มีความขดัแยง้ ความแตกต่างทางดา้นภาษา
และการแต่งกายก็มีใหเ้ห็นอยูม่ากในหมู่บา้น มีชาวไทยถ่ินเหนือท่ีเรียกตนเองวา่คนเมืองในหมู่บา้นรอบขา้ง
ได้เข้าไปมีปฏิสัมพนัธ์ทางด้านการเมืองท้องถ่ิน การแต่งงานกับสาวชาวกะเหร่ียงหรือแม้กระทัง่ด้าน
การศึกษาท่ีลูกหลานชาวกะเหร่ียงไปศึกษาต่อในอ าเภอเมืองก็ตามลว้นเป็นปัจจยัท่ีท าให้มีความหลากหลาย
ดงักล่าว ผูว้จิยัไดศึ้กษาภูมิหลงัของกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้ผา่นต านานและนิทานพื้นบา้นพบวา่ ในวิถีชีวิต
กะเหร่ียงแดงยงัคงยดึถือจารีตและวถีิปฏิบติัดั้งเดิมพบภาพสะทอ้นดา้นความเช่ือในนิทานส่วนใหญ่เป็นเร่ือง
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ  เช่น การเคารพวิญญาณบรรพบุษจากการประกอบพิธีเล้ียงผีปู่ ยา่ ความเช่ือ
เร่ือง พระเจา้ ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เวทมนตร์คาถาการเวียนว่ายตายเกิด และความเช่ือท่ีพบในนิทานหลายเร่ืองคือ
ความเช่ือเร่ืองช้าง โดยเช่ือว่าช้างเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตกะเหร่ียงแดงซ่ึงก็เป็นส่ิงท่ีท าให้กะเหร่ียงบา้นปูเต้อ     
ยดึเอาหลกัการเล้ียงชา้งเป็นส่วนหน่ึงในการก าหนดค่านิยม ขอ้หา้มต่าง  ๆ เช่น การไม่พูดโกหก การซ่ือสัตย ์
การไม่ผิดลูกเมียผูอ่ื้นเพราะหากผิดข้อห้ามดังกล่าวช้างก็จะล้มป่วย หลักความเช่ือน้ีเองท่ีเป็นเสมือน
กฎเกณฑ์ของกะเหร่ียงท่ียึดปฏิบติัมาจนถึงปัจจุบนัและเป็นเคร่ืองมือในการควบคุมสังคมกะเหร่ียงซ่ึงจะ
ปรากฎตวัละครท่ีเป็นช้างในนิทานหลาย เร่ือง เช่น ในนิทานเร่ือง “ช้างพูดได”้ ตวัละครในเร่ืองเป็นช้างท่ี
สามารถพูดและมีความคิดเช่นเดียวกบัมนุษย ์นิทานเร่ือง “คนกลายเป็นชา้ง” ตวัละครเป็นมนุษยแ์ต่ก็มีเหตุ
ท่ีสุดทา้ยตอ้งกลายเป็นชา้งเพราะไม่เช่ือฟังค าเตือนของแม่เป็นเสมือนการอธิบายโลกทศัน์ของกะเหร่ียงแดง
บา้นปูเตอ้ท่ีมีต่อชา้ง พวกเขาใหค้วามส าคญัต่อชา้งเสมือนคนในครอบครัวเพราะส่วนหน่ึงพวกเขาเช่ือวา่ชา้ง
ก็คือมนุษย ์นิทานเร่ือง “ความซ่ือสัตย”์ ปรากฎตวัละครกะเหร่ียงท่ีท าอาชีพเล้ียงชา้งซ่ึงสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิต
ของชาวกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้ในปัจจุบนัท่ียงัคงมีกะเหร่ียงบางครอบครัวท าอาชีพเล้ียงชา้งอยูแ่มจ้ะเบาบาง
ลงจากเดิมมากแต่ก็ยงัมีพิธีมดัมือชา้งท่ียงัคงสืบทอดมาจนถึงปัจจุบนั นอกจากน้ีภาพสะทอ้นท่ีพบในนิทาน
ด้านคุณธรรมจริยธรรม เช่น ความกตญัญู ความมีเมตตา การมีน ้ าใจเอ้ืออาทรต่อกนัถูกสอดแทรกอยู่ใน
นิทานแทบทุกเร่ือง เช่น นิทานท่ีเน้นความกตญัญูอย่างนิทานเร่ือง “หมาด า” เป็นการสอนให้ลูกมีความ
กตญัญูต่อพอ่แม่ไม่ทอดทิ้งพอ่แม่และทา้ยท่ีสุดผูท่ี้มีความกตญัญูก็จะไดดี้ในขณะเดียวกนัผูท่ี้ทอดทิ้งแม่ก็จะ
มีแต่ความทุกขไ์ม่ประสบความส าเร็จในชีวิต การปลูกฝังเร่ืองความขยนัหมัน่เพียรและความรับผิดชอบต่อ
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หน้าท่ีของตนเอง เช่น นิทานเร่ือง “ความซ่ือสัตย”์ คุณธรรมขอ้น้ีถูกสอดแทรกเขา้ไปในเร่ืองโดยผ่านการ
กระท าของตวัละครในตอนท่ีกะเหร่ียงเล้ียงชา้งข้ีเกียจไปน าชา้งออกไปหากิน ใชเ้งินค่าจา้งของชายแก่ท่ีเป็น
เจา้ของชา้งจนหมด สุดทา้ยเขาก็ไม่ไดรั้บมรดกจากชายแก่ท่ีตั้งใจจะยกชา้งให้เขาเพราะเขาไม่ซ่ือสัตยต่์อชาย
เจา้ของช้างตั้งแต่แรก จากนิทานหลายเร่ืองท่ีพบสะทอ้นให้เห็นว่าชาวกะเหร่ียงเป็นชาติพนัธ์ุท่ีชอบความ
เรียบง่ายชอบอยูอ่ยา่งสงบ สังคมกะเหร่ียงเป็นสังคมท่ีมีวฒันธรรมเหนียวแน่นส่วนส าคญัท่ีท าให้กะเหร่ียง
อยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสงบ ไม่มีความรุนแรงเป็นสังคมท่ีช่วยเหลือเก้ือกูลกนัก็เพราะชาติพนัธ์ุกะเหร่ียงเป็นชาติพนัธ์ุ
ท่ีเช่ือฟังค าสอนของบรรพบุรุษ ยึดมัน่ในจารีตขอ้ห้ามของตนอยา่งเคร่งครัด ผูว้ิจยัพบภาพสะทอ้นในนิทาน
ดา้นพฤติกรรมท่ีสังคมไม่ยอมรับและวิธีการควบคุมสังคมของชาวกะเหร่ียงโดยพวกเขาจะมุ่งเนน้ให้คนใน
สังคมเกิดจิตส านึกท่ีดีโดยผ่านการปลูกฝัง การอบรมสั่งสอนลูกหลานกะเหร่ียงผา่นการเล่านิทานซ่ึงนิทาน  
ก็เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการช่วยให้เกิดค่านิยมท่ีดีในสังคม ดงันั้นการกระท าใดท่ีสังคมไม่ยอมรับตวัละคร
นั้นก็จะไดรั้บการลงโทษแต่มกัเป็นการลงโทษเพื่อให้รู้สึกส านึกไม่ไดต้อ้งการลงโทษให้ถึงแก่ชีวิตหรืออาจ
ไม่ไดรั้บส่ิงท่ีดี ตอ้งตกทุกขไ์ดย้าก มีแต่ความล าบากยากจน เป็นตน้ เช่น นิทานเร่ือง “ความสามคัคี” พี่ชาย
เป็นคน ข้ีเกียจและเห็นแก่ตวัเลือกแต่ของท่ีตนคิดวา่เป็นประโยชน์โดยท่ีไดนึ้กถึงค าสอนของพ่อท่ีให้พี่นอ้ง
แบ่งปันกันแต่ท้ายท่ีสุดพี่ชายก็อดอยากเพราะไม่ออกไปท ามาหากิน ตรงกันข้ามกับน้องชายท่ีมีความ
ขยนัหมัน่เพียรจนสามารถเล้ียงดูตนเองไดอ้ยูอ่ยา่งสุขสบาย แต่กระนั้นเขาก็ไม่ทิ้งพี่ชายแต่กลบัช่วยเหลือยาม
ท่ีพี่ล  าบาก นิทานเร่ืองน้ีสะทอ้นให้เห็นพฤติกรรมท่ีสังคมไม่ยอมรับ คือความข้ีเกียจและความเห็นแก่ตวั 
ส่วนวธีิการลงโทษพบในนิทานเร่ือง “ชา้งพูดได”้ ตอนท่ีพระเจา้ลงโทษชา้งดว้ยการผา่ล้ินเพราะชา้งไม่ยอม
ท าหน้าท่ีของตนเอง ในนิทานเร่ือง “กระรอกกบัยายแก่” ในตอนท่ียายแก่ขงักระรอกไวใ้นตะกร้าเพื่อสั่ง
สอนใหห้ลาบจ า  
 ในด้านบทบาทและคุณค่าของนิทานพื้นบ้านกะเหร่ียงแดงพบว่านิทานพื้นบา้นกะเหร่ียงแดงมี
บทบาทต่อสังคม กะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้ ดงัน้ี ดา้นแรกคือ บทบาทดา้นการสร้างความสามคัคี ท าให้เกิด
ความรู้สึกเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของคนในครอบครัวและสังคม นิทานท่ีพบเน้ือการอธิบายถึงท่ีมาของ
วฒันธรรมบางอย่างท่ียงัคงหลงเหลืออยู่หรือแม้กระทั่งเล่าเร่ืองความสัมพนัธ์ในครอบครัวอาจมีทั้ ง
ครอบครัวท่ีรักใคร่ปรองดองเช่น “นิทานเร่ืองความสามคัคี” มีบทบาทในการสร้างความสามคัคีความ
ปรองดองระหวา่งพี่นอ้งมีการช่วยเหลือกนัในตอนทา้ย หรือการอธิบายการมีวฒันธรรมบางอยา่งร่วมกนัท า
ให้เกิดความรู้สึกวา่เป็นพวกเดียวกนั เช่น “นิทานเร่ืองกะเหร่ียงกินหมาก” นายพรานทุกเผา่ท่ีมารวมกนัเพื่อ
ต่อสู้ลว้นมีหมากพลูติดตวัมาดว้ย หมากพลูเป็นเสมือนสัญลกัษณ์ทางวฒันธรรมวา่นายพรานทุกเผ่าลว้นมี
ความเหมือนกนั บทบาทของสามีภรรยาท่ีสะทอ้นผา่นนิทานเร่ือง “นางหน่อม่ือเอ” เป็นการอธิบายบทบาท
ของภรรยาท่ีรักมัน่ในสามีเพียงคนเดียว มีหน้าท่ีดูแลบา้นเรือหุงหาอาหารให้สามี ด้านสามีก็เป็นผูเ้ล้ียงดู
ภรรยาออกไปท างานหาของป่า ในตอนทา้ยเร่ืองเป็นการย  ้าเตือนว่า่สามีและภรรยาจะตอ้งมีความมัน่คงและ
ซ่ือสัตยต่์อกนัในตอนจบของเร่ืองนางหน่อม่ือกระโดดเขา้กองไฟตามสามีของตนไป  
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 ดา้นท่ีสอง บทบาทดา้นการช่วยคล่ีคลายอารมณ์เก็บกดและความคบัขอ้งใจของมนุษย ์นิทานท่ีพบมี
เพียงเร่ืองเดียวเท่านั้นท่ีมีเน้ือหาในการช่วยคล่ีคลายความขบัขอ้งใจหรือความตอ้งการพูดในบางอย่างท่ี
สังคมไม่ยอมรับ ไม่สามารถพดูไดอ้ยา่งตรงไปตรงมา จึงตอ้งเล่าผา่นนิทาน เช่น การพูดถึงบุคคลท่ีตอ้งห้าม 
สังคมไม่สามารถวพิากยว์ิจารณ์ไดอ้ยา่งพระสงฆใ์นนิทานเร่ือง “ไอ่กะต าป๋า” เป็นการพูดถึงการกระท าของ
พระภิกษุสงฆ ์ท่ียงัไม่ละความ ความโกรธ ยงัมีความโมโหต่อวา่กะต าป๋าท่ีไม่เฝ้าปลายา่งให้ดีเน้ือเร่ืองแมจ้ะ
เป็นเร่ืองในท านองตลกขบขนัแต่ก็สะทอ้นให้เห็นวา่มีการพูดถึงการกระท าท่ีไม่เหมาะสมของพระภิกษุ ซ่ึง
เป็นเร่ืองท่ีสังคมไม่สามารถพดูออกมาตรง ๆ ไดจึ้งตอ้งเล่าผา่นนิทานเพื่อระบายความอดัอั้นใจ 
 ดา้นท่ีสาม บทบาทดา้นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม นิทานแทบทุกเร่ืองท่ีพบมกัจะแฝงคุณธรรม
และเสริมสร้างจริยธรรมให้กบัผูฟั้งโดยเฉพาะนิทานประเภทนิทานชีวิต นิทานปรัมปราและนิทานสัตว ์  ซ่ึง
จะปรากฏในเร่ืองแบบท่ีตวัละครเอกท่ีเป็นคนดี ความขยนัหมัน่เพียร ความกตญัญูมีเมตตา เช่น นิทานเร่ือง 
“เด็กก าพร้ากับยายแก่” ท่ีปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในสังคมคือการท าความดีช่วยเหลือผูท่ี้ได้รับความ
ล าบากปรากฎในเร่ืองตอนท่ีเด็กก าพร้าช่วยยายแก่ออกมาจากกอไผ ่นิทานเร่ือง “หมาด า” ปลูกฝังคุณธรรม
ดา้นความกตญัญูการไม่ทอดทิ้งแม่ของตน ตอนจบแม่จึงบอกท่ีซ่อนเงินทองจนในท่ีสุดลูกท่ีมีความกตญัญูก็
ร ่ ารวยมีเงินทองมากมาย  
 ดา้นท่ีส่ี บทบาทดา้นการศึกษา นิทานพื้นบา้นกะเหร่ียงแดงมกัจะบอกเล่าเร่ืองราวการด าเนินชีวิต
ของกะเหร่ียงแดงทัว่ ๆ ไป ไม่ว่าะเป็นเร่ืองการท ามาหากิน การใช้เคร่ืองมือ ต่าง ๆ เพื่อประกอบอาชีพ 
เคร่ืองมือเคร่ืองใชท่ี้ปรากฏในนิทานก็ยงัคงปรากฏในชีวิตประจ าวนัของชาวกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้ในทุก
วนัน้ี ส่วนใหญ่เป็นเคร่ืองมือเก่ียวกบัการเพาะปลูก เช่น จอบ เสียม มีดพร้า มีการใช้กระบอกไมไ้ผใ่นการ
บรรจุน ้ าเป็นภาชนะท่ีหาไดง่้ายในชุมชน การเล่าเร่ืองราวต่าง ๆ ของบรรพบุรุษท่ีไดท้  าอาชีพเล้ียงชาวหรือ
การปลูกขา้วก็เป็นวธีิการอยา่งหน่ึงท่ีจะใชอ้บรมสั่งสอนเด็ก ๆ ให้ซึมซบัวิธีการด าเนินให้ความรู้เก่ียวกบัภูมิ
ปัญญา เช่น ภูมิปัญญาการทอผา้ในนิทานเร่ือง “นางหน่อม่ือเอ” บางเร่ืองให้ความรู้เก่ียวกบัพืชผลไม่ป่า         
เช่น นิทานเร่ือง “คนกลายเป็นชา้ง” ในตอนท่ีตวัละครออกไปขดุเผอืกขดุมนั เป็นตน้  
 ดา้นท่ีห้า บทบาทดา้นความบงัเทิง  นิทานกะเหร่ียงแดงมกัจะถูกน ามาเล่าในช่วงเวลาวา่งช่วงหลงั
การท านาหรือวา่งจากการท างาน ปู่  ยา่ ตา ยาย มกัจะเล่านิทานใหลู้กหลานฟังเพื่อสร้างความสนุกสนานผอ่น
คลาย ในวถีิชีวติของกะเหร่ียงแดงมกัจะมีการเล่าเร่ืองหรือพูดคุยมุขตลกในวงเหลา้ ในงานร่ืนเริงหรือแมแ้ต่
หลงัการท างานในฤดูเก็บเก่ียวท่ีชาวกะเหร่ียงจะมาลอ้มวงด่ืมเหลา้ร้องร าท าเพลงกนัอยา่งสนุกสนาน ดงันั้น
การเล่านิทานจึงมีจุดประสงคเ์พื่อสร้างความบนัเทิงแมเ้น้ือหานิทานบางเร่ืองจะเป็นเร่ืองท่ีชวนให้เกิดความ
น่าสงสารเกิดความเห็นใจตวัละคร เช่น นิทานเร่ือง “นางหน่อม่ืเอ” เพราะตอนจบของเร่ืองจบแบบโศก
นาฎกรรมคือนางหน่อม่ือเอกระโดดลงไปในกองไฟตายตามสามีของนางแต่ก็มีเร่ืองลกัษณะน้ีเพียงส่วน
นอ้ยเท่านั้น เพราะส่วนใหญ่นิทานท่ีนิยมเล่าโดยทัว่ไปคือ นิทานชีวิตและมุขตลก เช่น นิทานเร่ือง ควายกบั
หนังววั เน้ือเร่ืองจะเป็นลักษณะของการพูดคุย อวดโอข้องตวัละคร นิทานเร่ืองคนกลายเป็นช้าง ท่ีเล่า
เก่ียวกบัเด็กท่ีอยากรู้อยากเห็นไม่เช่ือฟังแม่จนทา้ยท่ีสุดเขาไดก้ลายเป็นชา้งอยูใ่นป่า เน้ือเร่ืองของนิทานส่วน
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ใหญ่ด าเนินไปเรียบง่ายไม่ซบัซอ้นแต่จะมีจุดคล่ีคลายตอนทา้ยเร่ืองคือตวัละครท่ีเป็นคนดีก็จะไดรั้บส่ิงตอบ
แทนท่ีดี เป็นตน้  
 ด้านท่ีหก บทบาทด้านการอธิบายท่ีมาของกลุ่มชนและพฤติกรรมของคนในสังคม ผูว้ิจยัพบว่า
นิทานพื้นบา้นกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้ท่ีช่วยอธิบายท่ีมาและการบูชาบรรพบุรุษชาวกะเหร่ียงท่ีเป็นท่ีเคารพ
บูชา คือ นิทานเร่ือง “เจ้าพ่อพระวอ” เป็นการกล่าวถึงวีรกรรมของเจ้าพ่อพะวอซ่ึงเป็นบรรพบุรุษของ
กะเหร่ียงแดงผูมี้ความเก่งกลา้สามารถ มีความกลา้หาญ เช่ียวชาญในการต่อสู้ ลูกหลานกะหร่ียงจึงเคารพและ
มีความเช่ือในความศกัด์ิสิทธ์ิต่อเจา้พ่อพะวออยา่งมาก มีการท าพิธีบวงสรวงเจา้พ่อพะวอทุกปีและยงัมีส่วน
ในการสร้างอตัลกัษณ์ของกะเหร่ียงในพื้นท่ีให้มีความรู้สึกเป็นพี่น้อง มีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ช่วยสร้าง
เร่ืองราวเพิ่มคุณค่าของชุมชนในบริบทของการท่องเท่ียว นอกจากน้ียงัมีการอธิบายถึงท่ีมาของชา้งตามความ
เช่ือกะเหร่ียงในนิทานเร่ือง “คนกลายเป็นชา้ง” ท่ีอธิบายวา่ชา้งก็เคยเป็นมนุษยม์าก่อน จึงเป็นการอธิบายนยั
ของการให้ความส าคญัต่อชา้งทั้งดา้นการประกอบอาชีพเล้ียงชา้งและการมีพิธีมดัมือช้างทุกปีซ่ึงยงัคงสืบ
ทอดมาถึงปัจจุบนั  
 การศึกษานิทานพื้นบ้านกะเหร่ียงแดงบ้านปูเต้อ นอกจากจะเห็นภาพสะท้อนด้านวิถีชีวิตของ
ชาวบา้นผา่นนิทานหลากหลายแง่มุม ยงัไดเ้ห็นวา่นิทานนั้นมีบทบาทส าคญัอยา่งยิ่งในการกล่อมเกลาคนใน
สังคมให้อยู่ในระเบียบแบบแผนท่ีสังคมนั้นตอ้งการ ซ่ึงจากประเด็นภาพสะทอ้นดา้นวิถีชีวิตและบทบาท
ดงักล่าวท่ีผูว้ิจยัไดอ้ธิบายขา้งตน้ จึงสรุปไดว้่านิทานพื้นบา้นกะเหร่ียงแดงมีคุณค่าต่อสังคมกะเหร่ียงแดง
อยา่งมากซ่ึงภาพสะทอ้นและบทบาทท่ีพบมีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัสภาพสังคมในหมู่บา้นกะเหร่ียงแดง
บา้นปูเตอ้ ผูว้จิยัจึงไดส้รุปเป็น 3 ประเด็น ดงัน้ี 
 1. คุณค่าด้านความบนัเทิง จุดประสงค์หลกัของการเล่านิทานคือเพื่อความบนัเทิง ในสังคมบาง
ช่วงเวลาตอ้งการความผ่อนคลายนิทานจึงเป็นเคร่ืองมือหน่ึงในการสร้างความร่ืรเริงบนัเทิงใจให้แก่คนใน
สังคม โดยทัว่ไปชาวบา้นมกัเล่าในนิทานเพื่อกล่มลูกหลานและเล่าในเวลาว่าง เช่น หลงัการท างานหรือ
ในช่วงเย็นท่ีครอบครัวได้มีโอกาสนั่งพูดคุยกัน นิทานท่ีนิยมน ามาเล่ามักจะเป็นเร่ืองสั้ น ๆ มีเน้ือหา
สนุกสนานผูฟั้งมีส่วนไดเ้อาใจช่วยและมีความรู้สึกร่วมกบัตวัละคร อาจมีตวัละครท่ีมีนิสัยน่าขบขนั หรือมี
การกระท าท่ีสังคมไม่ยอมรับ เช่น ชอบโกหก ลกัขโมย ข้ีเกียจ ฯลฯ หรืออาจเป็นการกระท าของคนท่ีไม่
สามารถพูดออกมาไดต้รง ๆ จึงตอ้งน ามาเล่าผ่านนิทาน เช่น นิทานเร่ืองไอ่กะต าป๋า ท่ีกล่าวถึงพฤติกรรมท่ี
ไม่ส ารวมของพระสงฆ ์นิทานเร่ืองควายกบัหนงัววั เป็นนิทานมุกตลก ไม่ซบัซ้อน เป็นการสนทนาของตวั
ละครท่ีอวดโอก้นั หรืออาจเป็นนิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองชวนให้ติดตามเพราะสงสารตวัละคร เช่น นิทานเร่ืองคน
กั้นขา้ว ท่ีสองพี่นอ้งถูกพอ่แม่น าไปทิ้งไวก้ลางป่า  เป็นตน้  
 2. คุณค่าด้านภูมิปัญญา นิทานเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมและยงัเป็นการถ่ายทอดเร่ืองราวภูมิ
ปัญญาของคนรุ่นก่อน วา่มีแนวคิดวิธีการด าเนินชีวิตอยา่งไรดงันั้นจะเห็นวา่ในนิทานมกัจะมีการเล่าถึงการ
ด าเนินชีวติ การท ามาหากิน เคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการประกอบอาชีพ การท านา การเล้ียงชา้ง และการทอผา้ 
ท่ียงัคงมีอยูใ่นหมู่บา้นกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้ ผูห้ญิงกะเหร่ียงแดงส่วนใหญ่จะตอ้งทอผา้ได ้ผูห้ญิงกะเหร่ียง
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จะมีชุดผา้ทอ ทรงกระสอบยาวคลุมเข่า ประดับด้วยลูกเดือยและลูกปัดสีต่าง ๆ เรียกว่า ชุด “เฌวา” ใน
ปัจจุบนัมีการแต่งกายของกะเหร่ียงบา้นปูเตอ้มีการปรับเปล่ียนไปตามวฒันธรรมภายนอกและเพื่อความ
สะดวกในการท างาน ผูห้ญิงวยัรุ่นจะใส่เส้ือทรงกระบอกตามแบบของกะเหร่ียงกบักางเกงยีนส์ ผูช้ายก็จะไม่
นุ่งโสร่งแต่จะนุ่งกางเกงเพื่อความคล่องตวั ผูห้ญิงจะแต่งชุดเฌวาในวนัส าคญั เช่น วนัปีใหม่ งานแต่งงาน
หรืองานมงคลต่าง ๆ เท่านั้น ดงันั้นนิทานจึงมีคุณค่าในดา้นการถ่ายทอดภูมิปัญญาให้แก่คนรุ่นหลงัเพื่อให้
เขา้ใจความเป็นมาและสามารถด าเนินตามวถีิชีวติหรือปรับเปล่ียนไปตามสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปได้ 
 3. คุณค่าด้านคุณธรรม จริยธรรม นิทานเป็นการแสดงออกความคิด ความเช่ือ ค่านิยมของคนใน
สังคมผา่นเร่ืองราวและตวัละครในนิทานอนัจะแสดงใหเ้ห็นวา่การปฏิบติัตามส่ิงท่ีถูกตอ้งตามครรลองคลอง
ธรรม การท าในส่ิงท่ีสังคมยอมรับวา่ถูกตอ้งนั้นยอ่มไดรั้บผลตอบแทนท่ีซ่ึงจะเห็นไดจ้ากตอนจบของนิทาน
หลายเร่ืองท่ีตวัละครเป็นคนดี มีเมตตา ปฏิบติัตามค่านิยมของสังคมก็จะไดรั้บส่ิงตอบแทนท่ีดี มีเงินทอง มี
ความสุข เช่น นิทานเร่ือง “เด็กก าพร้ากบัยายแก่”  และนิทานเร่ือง “หมาด า” ท่ีปลูกฝังคุณธรรมเร่ืองความ
กตญัญู ความขยนัหมัน่เพียร สะทอ้นผ่านนิสัยตวัละครในนิทานเร่ืองสมบติัของกะเหร่ียง เป็นต้น การ
ปลูกฝังค่านิยมและความเช่ือท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ถูกถ่ายทอดผา่นสถาบนัท่ีเล็กท่ีสุดคือครอบครัว การปฏิบติัท่ี
พ่อแม่จะท าเป็นแบบอย่างให้ลูกในนิทานเห็นได้จากการสั่งสอนของพ่อแม่ท่ีมักสอนให้ลูกมีความ
ขยนัหมัน่เพียร อีกทั้งการปฏิบติัตามขอ้ห้าม จารีตต่าง ๆ อย่างเคร่งครัดโดยเฉพาะอย่างยิ่งขอ้ห้ามเก่ียวกบั
การรักนวลสงวนตวัการให้ความส าคญัแก่ลูกสาวท่ีเห็นไดจ้ากการจดัสรรพื้นท่ีภายในบา้นให้ลูกสาวนอน
ดา้นในสุดเพื่อเป็นการปกป้องลูกสาวจากอนัตรายต่าง ๆ ซ่ึงบา้นกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้ยงัคงมีธรรมเนียม
ปฏิบติัเช่นน้ีอยูทุ่กบา้น วฒันธรรมท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ยงัคงอยูเ่ป็นส่วนหน่ึงในวถีิชีวติของชาวกะเหร่ียงแดง
บา้นปูเตอ้จนถึงปัจจุบนั 
 จากนิทานท่ีพบในหมู่บา้นกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้ ไดส้ะทอ้นวิถีชีวิตของกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้
ผ่านตวัละครผ่านการด าเนินเร่ือง การถ่ายทอดทางวฒันธรรมผ่านเร่ืองเล่าสู่การรับรู้ในสังคมจึงท าให้
กะเหร่ียงมีความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัมีพื้นท่ีทางวฒันธรรมท่ีเช่ือมต่อกนัไดอ้ยา่งกลมกลืน ความสัมพนัธ์
ระหว่างนิทานพื้นบา้นกบัวิถีชีวิตของชาวบา้นสามารถมองเห็นไดจ้ากภาพสะทอ้นท่ีปรากฎในนิทานและ
วเิคราะห์ร่วมกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในชุมชนท่ีปัจจุบนักะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้มีการปรับตวัให้รับกบั
วฒันธรรมภายนอกหลายด้านท่ีเห็นอย่างชัดเจนคือด้านการแต่งกาย การน าเทคโนโลยีมาใช้ในการท า
การเกษตรและใชใ้นชีวติประจ าวนัมากข้ึน ในแง่ของภาษาและนิทานพื้นบา้นก็พบวา่มีการรับเอาวฒันธรรม
ของคนไทยถ่ินเหนือเขา้มาปรับกบัวฒันธรรมตนเอง เน่ืองดว้ยมีปฎิสัมพนัธ์ระหวา่งกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้
กบัคนไทยถ่ินเหนือในหมู่บา้นใกลเ้คียง มีการติดต่อคา้ขาย การเขา้ร่วมประเพณีของหมู่บา้น ฯลฯ  เช่น การ
น านิทานของคนไทยถ่ินเหนือ เร่ือง “กะต าป๋าค ่าตุ”๊  มาปรับเปล่ียนและเล่าในบริบทท่ีตนเองเขา้ใจ ดา้นภาษา
ก็พบว่าปัจจุบนัชาวกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้มีการพูดภาษาถ่ินเหนือได้แทบทุกคน ในด้านความเช่ือของ
กะเหร่ียงแดงยงัคงมีความเช่ือเร่ืองส่ิงเหนือธรรมชาติ เทวดาและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ดงัท่ีปรากฏในนิทานหลาย
เร่ือง เช่น ช้างพูดได้ คนกั้นข้าว (คนอดอยากข้าว) เทวดาลงมากินดิน เป็นต้น นอกจากน้ียงัมีความเช่ือ
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เก่ียวกบัชา้งซ่ึงกะเหร่ียงท่ีท าอาชีพเล้ียงช้างมกัจะตอ้งท าพิธีมดัมือช้าง ชาวกะเหร่ียงถือวา่เป็นการขอบคุณ
ชา้งท่ีชา้งช่วยท างานและจะท าให้ชา้งมีสุขภาพท่ีดี ความเช่ือดงักล่าวเป็นส่ิงท่ีก าหนดพฤติกรรมและค่านิยม
บางประการของกะเหร่ียงแดงบา้นปูเตอ้ เช่น ผูท่ี้เล้ียงช้างจะตอ้งมีเมตตาครองตนอยู่ในศีลธรรมอนัดีช้าง   
จึงจะเติบโตและแขง็แรง หากชา้งเจบ็ป่วยหมายถึงเจา้ของชา้งปฏิบติัผิดจารีตหรือขอ้ห้ามของหมู่บา้นจะตอ้ง
ท าพิธีขอขมา ดังนั้นแม้ว่าสังคมภายนอกจะเปล่ียนแปลงไปอย่างไรก็ตามกะเหร่ียงแดงบ้านปูเต้อก็ยงั
สามารถปรับตวัรับกบัประแสความเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมโดยท่ียงัคงรักษาอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม
ของตนเองไวไ้ด้อย่างกลมกลืนอีกทั้ งเร่ืองเล่าหรือต านานในท้องถ่ินยงัถูกน ามาเป็นจุดเด่นและสร้าง          
อตัลกัษณ์ของชาติพนัธ์ุเพื่ออธิบายท่ีมาของกลุ่มชน อธิบายประวติัความเป็นมาของหมู่บ้าน การเล่าถึง
ต านานวีรบุรุษหรือบุคคลส าคญั ฯลฯ ถูกน ามาใชใ้นบริบทของการส่งเสริมการท่องเท่ียวในชุมชนมากข้ึน
ดว้ย 

ข้อเสนอแนะ  
ควรศึกษาเปรียบเทียบนิทานพื้นบา้นกะเหร่ียงแดงกบันิทานพื้นบา้นกะเหร่ียงชนเผา่อ่ืน เพื่อให้เห็น

ความสัมพนัธ์หรือความแตกต่างทางวฒันธรรม 
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