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การประยุกต์ใช้วธีิการทางประวตัิศาสตร์ในโลกยุคดิจิทลั  

The Application of Historical Method in the Digital World 
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บทคัดย่อ 

วิธีการทางประวติัศาสตร์ (historical method) นอกจากเป็นประโยชน์โดยตรงกบันกัประวติัศาสตร์
ใชส้ร้างผลงานทางวิชาการแลว้ ยงัสามารถน ามาใชเ้ป็นแนวทางหน่ึงท่ีช่วยลดความเส่ียงในการด าเนินชีวิต
ของมนุษยใ์นโลกดิจิทลัในสถานการณ์ท่ีเรียกว่า “VUCA” ซ่ึงเป็นสถานการณ์ท่ีมีความเปล่ียนแปลงอย่าง
รวดเร็ว (volatility) ท าให้เกิดความไม่แน่นอน (uncertainty) และความซับซ้อน (complexity) ในสภาพท่ีมี
ความคลุมเครือ (ambiguity) ซ่ึงสถานการณ์น้ีสามารถไดรั้บการป้องกนัและแก้ไขด้วยการน าวิธีการทาง
ประวติัศาสตร์มาประยุกต์และบูรณาการใช้กบัศาสตร์อ่ืน ๆ จนเกิดทกัษะการใช้ชีวิตท่ีดีและปลอดภยั 6 
ประการ คือ (1) มีวสิัยทศัน์ (vision) (2) รู้จกัศึกษาขอ้มูลอยา่งเขา้ใจ (understanding) (3) เขา้ถึงประเด็นอยา่ง
ชดัแจง้ (clarity) (4) มีความกลา้หาญ (courage) (5) รู้จกัประยุกต์ใช้ (application) และ (6) รู้จกัการปรับตวั 
ปรับปรุงแกไ้ข (adaptability/adjustment) ซ่ึงทั้งหมดน้ีรวมเรียกวา่เป็นทกัษะแบบ “VUCCAA”  

ค าส าคัญ:  วธีิการทางประวติัศาสตร์,  การประยกุต,์ โลกดิจิทลั 

Abstract 
The historical method, in addition to being directly beneficial to historians, is used to create 

academic works. It can also be used as a way to reduce the risks to human life in the so-called "VUCA" 
situations. That are changing rapidly (volatility) which in addition to causing uncertainty situations 
(uncertainty) is also complex. (complexity) among the state of being unknown (ambiguity) by applying 
historical methods and integrating it with other knowledge  to develop good and safe living skills in 6 
aspects as follows: (1) vision, (2) understanding information (understanding), (3) access points clearly 
(clarity), (4) have courage, (5) know how to apply (application), and (6) known adaptability / adjustment, 
collectively known as "VUCCAA" skill. 
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บทน า 

ประวติัศาสตร์เป็นแหล่งข้อมูลส าคญัของความรู้สาขาวิชาต่าง ๆ ดงัท่ีนิธิ เอียวศรีวงศ์ กล่าวว่า

ประวติัศาสตร์เป็นการศึกษาความเป็นมาของมนุษยชาติหรือสังคมใดสังคมหน่ึงตั้งแต่อดีต ปัจจุบนัถึง

อนาคต โดยอาศัยวิธีการท่ี รู้จักกันว่า “วิธีการทางประวัติศาสตร์” (historical method) ท่ีท าให้                     

นกัประวติัศาสตร์ไดคิ้ด วเิคราะห์ แยกแยะ รวบรวมหลกัฐานและขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีอา้งอิงไดอ้ยา่งมีเหตุผลเพื่อ

สร้างผลงานท่ีมีคุณภาพทางวชิาการ  

บทความการประยุกต์ใช้วิธีการทางประวติัศาสตร์ในโลกยุคดิจิทลัเป็นบทความทางวิชาการท่ี

น าเสนอแนวคิดท่ีน าวธีิการทางประวติัศาสตร์อนัเป็นหน่ึงในตวัช้ีวดัมาตรฐานหน่ึงทางวิชาการ มาประยุกต์

ปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัให้เกิดทกัษะ 6 ประการ ซ่ึงประกอบดว้ย (1) มีวิสัยทศัน์ (vision) (2) รู้จกัศึกษา

ขอ้มูลอย่างเขา้ใจ (understanding)  (3) เขา้ถึงประเด็นอย่างชดัแจง้ (clarity) (4) มีความกลา้หาญ (courage) 

(5) รู้จกัประยกุตใ์ช ้(application) และ (6) รู้จกัการปรับตวั ปรับปรุงแกไ้ข (adaptability/adjustment) ซ่ึงรวม

เรียกวา่เป็นทกัษะแบบ “VUCCAA”  เพือ่สามารถน ามาเลือกใชเ้ป็นแนวทางลดความเส่ียงทั้งในทางป้องกนั

และแกไ้ขปัญหาจากการด าเนินชีวติในสถานการณ์ “VUCA” ท่ามกลางความเจริญกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีในโลกยุคดิจิทลั (digital era) ซ่ึงเกิดเทคโนโลยีและนวตักรรมใหม่ ๆ ท่ีตอบสนองความ

ตอ้งการความสะดวกสบายมากยิง่ข้ึนในการใชชี้วติ ดงัท่ี แฟร์น็อง โบรแดล ( Fernand Breaudel 1902-1985) 

นกัประวติัศาสตร์ชาวฝร่ังเศส ท่ีนอกจากเป็นแกนน าของนกัประวติัศาสตร์ส านักอานาลส์ (Anales) ยงัมี

บทบาทส าคญัต่อการศึกษาประวติัศาสตร์สังคมในโลกตะวนัตก ได้เคยกล่าวถึงความสัมพนัธ์ของอดีต 

ปัจจุบนั และอนาคตวา่ นกัประวติัศาสตร์ตอ้งไม่หลงอยูก่บัเร่ืองในอดีตเท่านั้น เพราะวิชาประวติัศาสตร์จะมีค่า

หรือมีความส าคญัข้ึนไดอ้ยา่งจริง ๆ  เราตอ้งเช่ือมอดีต ปัจจุบนั และอนาคตเขา้เป็นหน่ึงเดียวกนั (ยุค ศรีอาริยะ, 

2550)  

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในปัจจุบนัมนุษยใ์ชชี้วิตท่ามกลางความเจริญของวิทยาการต่าง ๆ ในสังคมดิจิทัล (digital society) 
ซ่ึงแมจ้ะช่วยให้ชีวิตมนุษย์สะดวกสบาย แต่ก็มีความเส่ียงในรูปแบบต่าง ๆ แฝงอยู่ แมมี้มาตรการทาง
กฎหมายกย็งัไม่สามารถบรรเทาความเส่ียงไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล ดงันั้นการสร้างความตระหนกัรู้ จึงเป็น
เคร่ืองมือส าคญัต่อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดจากการใชชี้วิตอยูใ่นสังคมดิจิทลัน้ี  

ชาวโลกจ านวนมากในปัจจุบนัไม่วา่จะเป็นพวก Baby Boomer Gen X Gen Y Gen Z  ต่างเป็นชาวเน็ต 

(netizen) ท่ีถูกจดัใหอ้ยูใ่น Gen C (connected generation) ร่วมกนั เน่ืองจากต่างมีความตอ้งการติดต่อสัมพนัธ์

ทั้งกบัเพื่อนมนุษยแ์ละขอ้มูลข่าวสารรอบตวัในโลกออนไลน์ ท าให้ตอ้งอยู่ในวงล้อมของโซเชียลมีเดีย 
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(Social Media) ผา่นอุปกรณ์การส่ือสารอยา่ง smart phone, Tablet, PC และ laptop เป็นตน้ สภาวการณ์ของ

อินเทอร์เน็ตของสรรพส่ิง (internet of things; IoT) ซ่ึงเป็นความกา้วหนา้ทางวิทยาการของมนุษยใ์นปัจจุบนั 

กลายเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับพลเมืองโลกในยคุดิจิทลั เพราะไดล้ดทอนขอ้จ ากดัทางดา้นเวลา (time) และพื้นท่ี 

(space) ส่งเสริมใหม้นุษยมี์ความรวดเร็วในการติดต่อส่ือสาร และยงัเพิ่มช่องทางการเช่ือมต่อกบัทุก ๆ ส่ิงใน

โลกยุคดิจิทลั ท่ีท าให้มนุษยมี์โอกาสเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ มากข้ึน ประสบความส าเร็จอย่างรวดเร็ว และไดรั้บ

ผลตอบแทนจ านวนมาก แต่กลบัมีความเส่ียงสูงท่ีจะไดรั้บความสูญเสียมากกวา่ในอดีต ดว้ยเหตุน้ีการรู้เท่า

ทนัส่ือ (media literacy) รู้เท่าทนัสารสนเทศ (information literacy) การรู้เท่าทนัดิจิทลั (digital literacy) จึง

ท าให้ผูรั้บข้อมูลไม่หลงเช่ือเน้ือหาโดยง่าย แต่กลับสามารถ สงสัย  คิด วิเคราะห์ ตั้ งค  าถามได้ ซ่ึงมี

ความส าคัญต่อการใช้ชีวิตอย่างปลอดภัยในยุคดิจิทลัน้ี ด้วยเหตุข้างต้นน้ี การประยุกต์ใช้วิธีการทาง

ประวติัศาสตร์จึงเป็นวิธีการหน่ึงท่ีสามารถน ามาสร้างทกัษะ 6 ประการแบบ “VUCCAA” เพื่อเพิ่มศกัยภาพ

ของการรับรู้ขอ้มูลและการตดัสินใจแบบตอบรับหรือปฏิเสธของมนุษย ์สามารถสร้างภูมิคุม้กนัทางปัญญา มี

ความคิดไตร่ตรอง ท าให้มีความฉลาดรอบคอบเท่าทนัทุกสถานการณ์ ในระดบัท่ีจะไม่สร้างปัญหาให้กบั

ตนเองและสังคมทั้งในระยะสั้น ระยะกลางและระยะยาว ท าให้การใช้ชีวิตในโลกดิจิทลัมีความปลอดภยั 

(digital safety)  

อย่างไรก็ตามปัญหาของความก้าวหน้าทางวิทยาการกับคุณภาพชีวิตของมนุษย์เช่นน้ีไม่ได้เพิ่ง
เกิดข้ึนในโลกดิจิทลัของศตวรรษน้ี  เพราะในคริสต์ศตวรรษท่ี 18 ขณะท่ีฌ็อง-ฌกั รูโซ ( Jean-Jacques 
Rousseau 1712-1778 ) มีอายุ 37 ปี ไดแ้สดงออกถึงความกงัวลท่ีเก่ียวกบัความเปล่ียนแปลงของสังคม ดว้ย
การเขา้ร่วมแข่งขนัเขียนบทความในปี ค.ศ. 1739 ในหวัขอ้ “ความเจริญกา้วหนา้ทางศิลปะและวิทยาศาสตร์
มีส่วนท าให้ศีลธรรมเส่ือมลงหรือสูงข้ึน” ด้วยบทความท่ีช่ือว่า “บทความว่าดว้ยวิทยาศาสตร์และศิลปะ 
(discourse on the sciences and the art)” ซ่ึงนอกจากมีความเห็นท่ีน่าสนใจแลว้ยงัมีความแตกต่างจากนกัคิด
ร่วมสมยัของเขา เพราะเขามองวา่ ความเจริญกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์ไดท้  าลายความดีงามของมนุษย์2  

ความส าคัญของวชิาประวตัิศาสตร์และวธีิการทางประวตัิศาสตร์ 

วิชาประวติัศาสตร์ ท าให้เกิดการเรียนรู้ทางสังคม (social learning) ในเร่ืองความเปล่ียนแปลงและ

ความต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นบทเรียนท่ีส าคญักบัมนุษยรุ่์นหลงัท่ีจะน าไปใชพ้ฒันาตนเอง เพื่อสร้างความส าเร็จอยา่งย ัง่ยืน 

เบเนเดทโต โครเช่ (Benedetto Croce 1866–1952) กล่าววา่ อดีตท่ีจะเป็นประวติัศาสตร์จะตอ้งเป็นประโยชน์ 
                                                           
2น าไปสู่ บทความท่ีมีช่ือเสียงบทท่ี 2 ท่ีช่ือวา่ “ตน้ก าเนิดของความไม่เสมอภาค (Discourse on the Origin of Inequality)” ท่ีกล่าววา่ความเจริญท่ี

กา้วหนา้ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนและความรู้ท่ีมนุษยไ์ดรั้บเป็นท่ีมาแห่งความไม่เสมอภาคและความอยติุธรรม ท่ีไม่ไดเ้กิดในยคุโบราณแต่เกิดในยคุของ

เขาท่ีมีมนุษยมี์ความเจริญกา้วหน้าอยา่งมาก  
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ต่อโลกยุคปัจจุบนั อีกทั้งประวติัศาสตร์ทั้งหมดคือประวติัศาสตร์ร่วมสมยั (อานนัท์ กาญจนพนัธ์, 

2546, หนา้ 9)  สืบแสง พรหมบุญ ไดก้ล่าววา่ “การศึกษาประวติัศาสตร์นอกจากช่วยแกไ้ขหรือบรรเทาความ

ผดิพลาดของมนุษยแ์ลว้ ยงัช่วยปลูกฝังนิสัยท่ีมีระเบียบวนิยัและฝึกสติปัญญาไดดี้พอๆกบัศาสตร์แขนงอ่ืน ๆ 

รัฐบุรุษท่ีสนใจศึกษาและเข้าใจประวติัศาสตร์จะสามารถเผชิญวิกฤติการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างสุขุม และจะ

สามารถคิดมาตรการข้ึนแกไ้ขไดอ้ยา่งมีเหตุผลและมีประสิทธิภาพ อยา่งน้อยท่ีสุดการศึกษาประวติัศาสตร์

จะช่วยสร้างความสามารถในการแสดงความคิดวิพากษ์วิจารณ์ความยึดมัน่ในความจริง และจินตนาการ

สร้างสรรค์ซ่ึงลว้นเป็นคุณสมบติัท่ีมนุษยใ์นสังคมปัจจุบนัตอ้งการมากท่ีสุด” (สืบแสง พรหมบุญ, 2527, 

หน้า 76) ดงัเช่นท่ีประเทศองักฤษในช่วงเวลาหลงั ค.ศ.1731 การศึกษาวิชาประวติัศาสตร์ มีเป้าหมายเพื่อ

เตรียมความพร้อมใหค้นใหมี้ประสบการณ์ท่ีน าไปสู้ชีวติไดเ้ป็นอยา่งดีในสังคม ขณะท่ีพระเจา้เฟรดเดอริคม

หาราชแห่งปรัสเซีย (Frederick the Great 1740 –1786)  ไดรั้บสั่งวา่ “ประวติัศาสตร์มีความส าคญัส าหรับ

เจ้านายและขุนนาง แม้ส าหรับบุคคลสามญัก็มีความส าคัญด้วย เพราะเม่ือเจ้านายได้อ่านเร่ืองราวใน

ประวติัศาสตร์แลว้ ก็จะทราบไดว้่าประวติัศาสตร์ยอ่มวิพากษค์วามเลวร้ายของเจา้นายในอดีต และเม่ือตน

ล่วงลบัไปแลว้ ความดีความเลวของตนก็ปรากฏอยูใ่นประวติัศาสตร์ต่อไปดว้ย การศึกษาประวติัศาสตร์จึง

เป็นบทเรียนให้เจา้นายตอ้งประพฤติตวัให้ดีอยูเ่สมอ ส่วนบุคคลท่ีไม่ใช่เจา้นาย ประวติัศาสตร์ก็จะสอนให้

ระมดัระวงัตนตามสภาพของฐานะ” (เฉลิม นิติเขตตป์รีชา, 2545, หนา้ 28)   

ประวติัศาสตร์อุปมาเปรียบดงัเคร่ืองส่งสัญญาณป้องกนัภยั 2  รูปแบบ คือ ประการแรก เตือนสติให้
มนุษยไ์ม่ท าความผิดซ ้ ารอยแบบในอดีต ประการท่ีสอง ท าให้มนุษย์รู้จกัน าบทเรียนจากเหตุการณ์หรือ
ปรัชญาความคิดดี ๆ มาปรับใชก้บัการด าเนินชีวิต ท าให้เกิดประโยชน์กบัปัจจุบนัและอนาคต  ดงัท่ีท่านชวา
หะร์ลาล เนห์รู (Jawaharlal Nehru 1889 –1964) นกัปราชญ์ผูย้ิ่งใหญ่และอดีตนายกรัฐมนตรีคนแรกของ
ประเทศอินเดีย ไดเ้คยกล่าวถึงคุณค่าของการเรียนประวติัศาสตร์วา่เป็นการศึกษาอดีตเพื่อรู้ปัจจุบนั ขณะท่ี
ตอ้งเขา้ใจปัจจุบนัเพื่อหย ัง่รู้อนาคต แสดงให้เห็นวา่ประวติัศาสตร์มีความคิดแฝงอยู่ เป็นประวติัศาสตร์ภูมิ
ปัญญาท่ีช่วยให้ผูศึ้กษามีใจกวา้ง พิจารณาความคิดในหลาย ๆ แง่ จนตระหนกัทั้งขอ้ดีขอ้เสีย หรือคุณโทษ 
(ศรีสุรางค ์พูลทรัพย,์ 2545, หนา้ 2)  อีกทั้งแถมสุข นุ่มนนท ์กล่าววา่ “ประวติัศาสตร์ หมายถึง การไต่สวน
เข้าไปให้ รู้ความจริงเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษยชาติ ท่ี เกิดข้ึนช่วงใดช่วงหน่ึงของอดีต ฉะนั้ น
ประวติัศาสตร์จึงเป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคมมนุษย ์ความเปล่ียนแปลงของสังคม ความคิดท่ีก่อให้เกิด
พฤติกรรมต่าง ๆ ในสังคม หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงว่า วิชาประวติัศาสตร์มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมของ
สังคมมนุษยทุ์กคน” (แถมสุข นุ่มนนท์,2517, หนา้ 25) ในยุคปัจจุบนั ประวติัศาสตร์ไดเ้ช่ือมโยงกบัศาสตร์  
อ่ืน ๆ เช่น มนุษยศ์าสตร์ สังคมศาสตร์ เพื่อเขา้ถึงการขยายความ ตีความ ท าให้งานเขียนประวติัศาสตร์มี
ความเป็นสหวิทยาการ แถมสุข นุ่มนนทเ์คยกล่าวว่าบรรดาทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัปรัชญาประวติัศาสตร์นั้น   
มีทฤษฎีหน่ึงท่ีน าเอาวิชามานุษยวิทยาและสังคมวิทยาเขา้ร่วมเพื่อท าความเขา้ใจว่าส่ิงท่ีผลกัดนัให้มนุษยมี์
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พฤติกรรมต่าง ๆ กนันั้นคือส่ิงใด ... (แถมสุข นุ่มนนท,์ 2517, หนา้ 27)  แมน้กัประวติัศาสตร์ส่วนใหญ่ยงัให้
ความส าคญักบัอตัลกัษณ์พิเศษในแบบของตนท่ีไม่เหมือนศาสตร์อ่ืนก็ตาม  

วิชาประวติัศาสตร์ใช้ทั้ งวิทยาศาสตร์ "วิพากษ์" หลักฐานทางประวติัศาสตร์ด้วยวิธีการทาง
ประวติัศาสตร์ในฐานะท่ีเป็น วตัถุวิสัย ขณะท่ียงัต้องอาศัยการตีความแบบอัตวิสัยของมนุษย์ของนัก
ประวติัศาสตร์ร่วมดว้ย ดงัท่ี ฟรีดริช วิลเฮล์ม นิตเช่ (Friedrich Wihelm Nietzsche, 1844 – 1990) นกั
ประวติัศาสตร์ชาวเยอรมนั ไดก้ล่าววา่ “ขอ้เทจ็จริง” คือค าอธิบายท่ีเกิดจากการตีความของนกัประวติัศาสตร์ 
 เช่นเดียวกนักบัท่ียอมรับวา่วทิยาศาสตร์ไม่ใช่ความรู้ท่ีสมบูรณ์  (ฉลอง สุนทราวาณิชย,์ 2544, หนา้ 13) สอดคลอ้ง

กบัท่ีส านกัโพสทโ์มเดิร์นไดว้ิพากษค์วามสมเหตุสมผลของการพยายามเขา้ถึงความจริงในประวติัศาสตร์ท่ี

เขาไม่ได้อยู่ร่วมสมยั แต่ได้สร้างภาพเสมือนจริงจากหลกัฐานและขอ้เท็จจริงท่ีเขาเลือก ดงันั้นเพื่อความ

เช่ือมัน่ในขอ้มูล ผูอ่้านผลงานทางประวติัศาสตร์ จ  าเป็นตอ้งรู้จกัพื้นฐานชีวิต ความคิด ทศันคติของนัก

ประวติัศาสตร์ และเช่ือมโยงผลงานเข้ากับเหตุปัจจยัอ่ืน ๆ เช่น ผลงานของนักประวติัศาสตร์ร่วมสมยั 

ค่านิยมท่ีมีอิทธิพลในช่วงเวลานั้นมาถ่วงดุลความสมเหตุสมผลให้เกิดความมัน่ใจว่าขอ้มูลท่ีไดรั้บมีความ

ถูกตอ้งหรือไม่  

ดงันั้นเพื่อสร้างและรักษามาตรฐานทางวิชาการ นักประวติัศาสตร์ตอ้งอาศยัค าถามพื้นฐานแบบ               
5 W 1 H ซ่ึงประกอบดว้ย  Who, What,  When, Where, Why, และ How ร่วมกบัใชว้ธีิการทางประวติัศาสตร์ 
(historical method)  5 ขั้นตอนเพื่อรวบรวม วิเคราะห์และตีความหลกัฐานแลว้น ามาเปรียบเทียบอย่างเป็น
ระบบ เพื่ออธิบายเหตุการณ์ส าคญัท่ีเกิดข้ึนในอดีต ซ่ึงประกอบดว้ย ขั้นตอน (1) การก าหนดปัญหา หรือการ
ก าหนดหัวขอ้ท่ีจะศึกษา (2) การรวบรวมหลกัฐาน (3) การประเมินคุณค่าของหลกัฐาน (4) การวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และจดัหมวดหมู่ขอ้มูล (5) การเรียบเรียงหรือการน าเสนอ แต่ส่ิงท่ีนกัประวติัศาสตร์ตอ้งมีคู่กบั
ความรู้คือการมีจริยธรรมในการท างาน  มีล าดบัการท างานท่ีเป็นขั้นตอน มีจินตนาการ ไม่ใชอ้คติ  มีความ
เป็นกลาง มีความซ่ือสัตยใ์นการแสวงหาขอ้เท็จจริงทั้งต่อหลกัฐานทางประวติัศาสตร์และสถานการณ์หรือ
บุคคลร่วมสมยัท่ีเป็นผลสืบเน่ืองจากเหตุการณ์ในอดีต มีความระมดัระวงัในการใชห้ลกัฐาน  มีความถูกตอ้ง
แม่นย  า  มีความเป็นระเบียบในการจดัเก็บและบนัทึกขอ้มูล (วงเดือน นาราสัจจ,์ 2550, หนา้ 16-17)  

วิธีการทางประวติัศาสตร์ จึงเป็นวิถีทางหน่ึงท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ป้องกนัและแกไ้ขปัญหา

ต่าง ๆ เพื่อการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมัน่คง เพราะไดส้ร้างอุปนิสัยของการสังเกต มีวิสัยทศัน์ มีความรอบรู้ใน

วิชาการ รู้จกักลัน่กรองขอ้มูลข่าวสาร รู้จกัคิดอยา่งชาญฉลาด มีทกัษะการปรับตวั ปรับปรุง แกไ้ข มีความ

รอบคอบในการวางแผนก่อนตดัสินใจท าส่ิงใด ๆ อีกทั้งมีความไม่ประมาท รู้จกัระมดัระวงัในการปฏิบติั ไม่

ใช้อารมณ์เป็นใหญ่เหนือเหตุผล ดงัท่ีฟรานซิส เบคอน (Francis Bacon, 1561-1626) นกัปราชญ์ รัฐบุรุษ 
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นกัวทิยาศาสตร์ นกักฎหมายชาวองักฤษ  ไดเ้คยกล่าวถึงความส าคญัของประวติัศาสตร์วา่ “ประวติัศาสตร์ท า

ใหค้นฉลาด” (histories make men wise) (เฉลิม มลิลา, 2545, หนา้  7)  

กล่าวได้ว่าการใช้วิธีการทางประวติัศาสตร์และจริยธรรมของนักประวติัศาสตร์เป็นทกัษะของ
ความคิดแบบดิจิทลั (digital thinking) หรือระบบคิดฐานสอง ท าให้เกิดประสิทธิภาพจากการรู้จกัคิด 
ตดัสินใจ รับ-ปฏิเสธ เพื่อน าเสนอส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และมีคุณค่ากบัมนุษยแ์ละสังคม เปรียบไดก้บัการคิดท่ี
น าเอาคุณสมบติัของ “ดิจิทลั” ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัเลขฐานสอง (binary number system) ท่ีประกอบดว้ยเลข 2 ตวั
คือ 0 และ 1 ซ่ึงพบเห็นไดท้ัว่ไป เช่น จาก สวทิซ์ เปิด-ปิด (on-off) ของเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ท่ีสามารถน าตวัเลข 0 
– 1 (ปิด-เปิด ) มาปรับประยุกต์ให้เกิดแนวทางการด าเนินชีวิต ดว้ยการรู้จกัน ามาสร้างสัญญะของการคิด
ก่อนตดัสินใจท าส่ิงใด ๆ (“0” คือ หยุดเพื่อคิด วางแผน ประมวลผล  “1” คือ ลงมือท า) อยา่งน้ีต่อไปจนงาน
ส าเร็จ  เป็นแนวทางป้องกนัความเส่ียงกบัการใชชี้วิตในโลกดิจิทลัท่ีตอ้งเช่ือมต่อกบัส่ิงท่ีอยูร่อบตวัอยูเ่สมอ
ในรูปแบบของการตอบรับและปฏิเสธกบัส่ิงเร้าต่าง ๆ ท่ีมากระทบกบัร่างกายและจิตใจ ท าให้รู้จกัแสดง
อารมณ์ในโลกดิจิทลัอยา่งชาญฉลาด  (digital emotional intelligence) หรือมีความฉลาดทางดิจิทลั (digital 
intelligence / DQ) สามารถลดความเส่ียงจากการใชชี้วติในโลกดิจิทลัได ้ ดงัเช่นแนวคิดของ โคลด เลวี-สโท
รสส์ (Claude Levi-Strauss,  1908 –  2009) นกัมานุษยวิทยาโครงสร้างนิยมคนส าคญัชาวฝร่ังเศสท่ีน าเสนอ
วา่มนุษยต์อ้งท างานโดยอาศยัชุดคิดแบบ “คู่ตรงกนัขา้ม” (binary oppositions) (นิยพรรณ วรรณศิริ, 2540, 
หนา้ 113) เช่น  0-1 ผลได-้ผลเสีย ขอ้ดี-ขอ้ดอ้ย ไดรั้บ-เสียไป ตอบรับ-ปฏิเสธ ท าให้ลดทอนความผิดพลาด
จากการใชข้อ้มูลจากแหล่งใดแหล่งหน่ึง จากความคิดในทางใดทางหน่ึงจนขาดการผสมผสาน ถ่วงดุลท าให้
ขาดความสมเหตุสมผล ท าใหผ้ลงานขาดประสิทธิภาพและความน่าสนใจ 
4. การประยกุตใ์ชว้ธีิการทางประวติัศาสตร์ในโลกยคุดิจิทลั 

ในโลกดิจิทลัเป็นโลกท่ีมีความพลิกผนั (world of disruption) ท่ามกลางกระแสโลกาภิวตัน์ 
(globalization) กระแสการพฒันาเทคโนโลยี (big bang of technology) กระแสความเป็นใหญ่ของเงินทุน 
(financialization) ท่ามกลางขอ้มูลจ านวนมากของบ๊ิกดาตา้ (big data) ท่ีมีหลากหลายประเภทหรือแหล่งที่มา   
ทั้งทีผ่่านการประมวลผลแล้ว และทีย่งัเป็นข้อมูลดิบซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้ทุกช่วงเวลา ท าให้
มนุษยแ์ละสังคมอยูใ่นสภาวะของความเส่ียง เปรียบดงัเช่นการตกอยูใ่นสถานการณ์ “VUCA”  ซ่ึงกองทพั
สหรัฐอเมริกาเคยน ามาใชเ้รียกสถานการณ์ท่ีสับสนและผนัผวนของสงครามท่ีแอฟริกาและอิรัก  

วธีิการทางประวติัศาสตร์สามารถน ามาประยุกตใ์ชส้ร้างแนวป้องกนั ตอบโตแ้ละแกไ้ขสถานการณ์
ของ “VUCA” ในโลกดิจิทลั เพื่อสร้างความมัน่คง ปลอดภยั ให้กบัมนุษยแ์ละสังคมได ้เพราะนอกจากรู้จกั
เลือกใชอุ้ปกรณ์เคร่ืองมือทางเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมถูกตอ้งแลว้ มนุษยย์งัได้ รู้จกัวิธีการจดัการกบัความคิด 
ความตอ้งการของตนร่วมกบัการใช้เทคโนโลยีดิจิทลั ผ่านระบบอินเทอร์เน็ต (internet) ซ่ึงเป็นส่ือสังคม 
(social media)ในเครือข่ายสังคม (social network) เพราะหากขาดความรอบคอบก่อนตดัสินใจกระท าอยา่ง
หน่ึงอย่างใด สามารถสร้างความเสียหายในวงกวา้ง และรุนแรงกับตนเองและสังคม ดังท่ีพบได้ใน
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ชีวิตประจ าวนั  เช่น   (1) ความลุ่มหลงจากการซ้ือสินคา้ออนไลน์ท่ีผูซ้ื้อมกัอยู่ในสถานการณ์ท่ีคนขายใช้
รูปแบบการน าเสนอสินคา้ท่ีเขา้ถึงจุดอ่อนของลูกคา้ สร้างเล่ห์เหล่ียมทางจิตวิทยา (psychological trick) ใน
วงจรการคา้ดิจิทลั (digital marketing) ดว้ยการใช้กลยุทธ์การขายแบบจิตวิทยาดิจิทลั (digital psychology) 
ในการเขา้ถึงจิตใจของลูกคา้ (psychologic Insight) เพื่อปิดการขายให้เร็วท่ีสุด  (2) การท าร้ายติฉินนินทา     
ดูหม่ิน กล่าวร้ายผูอ่ื้น (3) การสร้างข่าวปลอม (fake news) (4) การสร้างแนวร่วมจากทฤษฎีสมคบคิด 
(conspiracy theory) (5) การใชป้ฏิบติัการไอโอ (information operation) ปลุกระดมพลเมืองให้ลุกฮือ หรือ
กระจายส่งต่อเน้ือหาท่ีไม่มีประโยชน์ ท าใหเ้กิดปัญหา เช่น ความรุนแรง และการผดิศีลธรรม  เป็นตน้ 

การประยุกตใ์ชว้ิธีการทางประวติัศาสตร์ท าให้มีทกัษะ 6 ประการคือ (1) การมีวิสัยทศัน์ (vision)             
(2)  รู้จกัศึกษาขอ้มูลอยา่งเขา้ใจ (understanding) (3)  เขา้ถึงประเด็นอยา่งชดัแจง้(clarity) (4) มีความกลา้หาญ 
( courage)  ( 5 ) รู้ จั ก ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้  ( application)  แ ล ะ  ( 6 ) รู้ จั ก ก า ร ป รั บ ตั ว  ป รั บ ป รุ ง  แ ก้ ไ ข 
(adaptability/adjustment)   ซ่ึงรวมเรียกวา่เป็นทกัษะแบบ “VUCCAA” ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. วสัิยทศัน์ (V/vision)  

พจนานุกรมราชบณัฑิตสถาน (2550) ให้ความหมายของวิสัยทศัน์ไวว้่าเป็นความสามารถในการ

มองเห็น จินตนาการ หรือคาดการณ์เหตุการณ์ต่าง ๆ โดยเฉพาะท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต ซ่ึงนกัประวติัศาสตร์

ใช้วิสัยทศัน์เป็นเคร่ืองมือในการสร้างผลงานโดยเร่ิมตน้จากการรู้จกัก าหนดหวัขอ้หรือประเด็นท่ีจะศึกษา

ตามขั้นตอนท่ี  1 ของวิธีการทางประวติัศาสตร์ เพื่อสร้างคุณค่าให้กบัผลงานของเขา อีกทั้งสามารถก าหนด

มุมมองดว้ยความละเอียด ลุ่มลึก เขา้ถึงหลกัฐานท่ีน่าเช่ือถือไดต้ามขั้นตอนท่ี 2 จากนั้นเขา้สู่ขั้นตอนท่ี 3 คือ

สามารถประเมินคุณค่าขอ้มูลทั้งจากภายนอกและภายในท่ีมีความน่าเช่ือถือ เพราะมีเหตุผล (rationality) มี

ความคงท่ี (consistency) และมีความเป็นจริง (reality) จากนั้นเขา้สู่กระบวนการ ท่ี 4 คือการตีความ โดยท า

การคิดเชิงวิพากษ์ (critical thinking) การคิดเชิงวิเคราะห์ (analytical thinking) ขอ้มูลหลกัฐาน สามารถ

แสดงความคิดเห็นเพื่อให้เกิดแนวคิดรวบยอดหรือมโนทศัน์ (concept) ท่ีน าไปสู่บทสรุปเพื่อน าเสนอตาม

ขั้นตอนท่ี 5 ซ่ึงเป็นขั้นตอนของการบรรยาย อภิปราย การเขียนบทความใหส้ังคมไดรั้บรู้ 

วธีิการทางประวติัศาสตร์นอกจากเป็นกระบวนการท่ีนกัประวติัศาสตร์น ามาใชรั้กษามาตรฐานทาง

วชิาการในการท างานแลว้ ยงัเป็นการสร้างนกัวิชนัเนอร่ี (visionary)3 ซ่ึงหมายถึง ผูท่ี้มีทกัษะในการป้องกนั

ปัญหา และแกไ้ขปัญหาในทางท่ีถูกตอ้งเหมาะสม จากการวิเคราะห์ขอ้มูล (data analytics) และน าขอ้มูลไป

ใช้ให้เกิดประโยชน์ทั้งในการคาดการณ์สถานการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต (predictive analytics) และให้
                                                           
3ประสิทธิภาพ (Efficient) การท างานให้ไดผ้ลลพัธ์ โดยการใชท้รัพยากร หรือปัจจยัน าเขา้ให้คุม้ค่ามากท่ีสุด จะให้ความส าคญักบัวิธีการหรือ
กระบวนการท างาน  ประสิทธิผล (Effective) คือการท างานให้ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีตอ้งการ  
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ค าแนะน าทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการน าขอ้มูลไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด (prescriptive analytics) ได้

อีกดว้ย ท าใหเ้กิดความปลอดภยัในโลกดิจิทลั เพราะรู้จกัใชเ้หตุผลในการเลือกส่ิงท่ีไม่เป็นภยักบัตนเองและ

สังคม เช่น รู้จกัเคารพมาตรฐานในเร่ืองคุณธรรม จริยธรรมและบทบญัญติัของกฎหมายโดยไม่ตกเป็นทาส

ของความพอใจ ความเกรงใจ ความกลวั ความมกัง่าย ความไม่รอบคอบ  และความเขลา จนท าให้ตนเองและ

สังคมได้รับความเสียหาย   ในเหตุการณ์ประจ าวนั มนุษย์อาจต้องใช้ทักษะของวิสัยทัศน์เม่ือพบกับ

สถานการณ์ท่ีตนเองตอ้งตดัสินใจเลือกท่ีจะ “กระท า” หรือ “ไม่กระท า” โดยนัยของการ “ตอบรับ” หรือ 

“ปฏิเสธ” ข้อเสนอต่าง ๆ  ดังเช่น ผูมี้บุญคุณร้องขอให้เราในฐานะผูมี้อ  านาจในองค์กรช่วยสนับสนุน

โครงการบางอยา่ง เราจะยึดถือค่านิยมของสังคมไทยในเร่ืองความกตญัญูมาตอบแทนบุญคุณไม่ได ้เราตอ้ง

พิจารณาความถูกตอ้งและความเหมาะสมใน “การตอบแทนบุญคุณ” ให้ชดัแจง้วา่การใชอ้  านาจจากต าแหน่ง

หน้าท่ีของตนเพื่อประโยชน์ส่วนตวันั้นเป็นเร่ืองท่ีถูกตอ้งหรือไม่   หรือในกรณีการรับ-ส่งต่อขอ้มูลใน

อินเตอร์เน็ต ไม่ว่าจะเป็นการโฆษณาสินคา้ การแชร์ขอ้มูลต่าง ๆ ก็ตอ้งใช้วิจารณญาณกลัน่กรองขอ้มูล 

มิฉะนั้นเพียงแต่ เคาะแป้นพิมพว์า่ “Enter” ก็อาจท าใหต้นเองตกเป็นเคร่ืองมือของคนบางกลุ่มในการกระท า

ซ่ึงอาจเป็นความผดิทางศีลธรรมและกฎหมาย ท าใหต้อ้งไดรั้บโทษท าให้ชีวิตมวัหมอง สร้างความเสียหายท่ี

ร้ายแรงให้กบัตนเองได ้ หรือเสียทรัพยจ์ากการสั่งซ้ือสินคา้เพราะขาดการส ารวจขอ้มูลสินคา้ในเชิงลึกรอบ

ดา้นจากแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ เพื่อท าการเปรียบเทียบมาตรฐานของสินคา้และราคาก่อนตดัสินใจสั่งซ้ือ 

และการคิดอย่างรอบคอบถึงความจ าเป็นและประโยชน์ของสินคา้น้ี ซ่ึงแม้มีฐานะดีทางทรัพยสิ์นก็ไม่

จ  าเป็นตอ้งใช้จ่ายเพราะสามารถเก็บเงินจ านวนน้ีไวใ้ช้ในยามจ าเป็นมากกว่าในอนาคต ซ่ึงจะท าให้เรามี

ความปลอดภยัและมีความมัน่คงทางการเงิน อีกทั้งยงัเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัทางความคิดท่ีดีดว้ย  

2. ความเข้าใจ ( U/ understanding)  

ความเขา้ใจเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายหลงัการรับรู้ (perception) ซ่ึงเป็นกระบวนการตอบสนองท่ีต่อเน่ือง

จากความรู้สึกสัมผสัรู้ (ยุราวดี เน่ืองโนราช, 2558, หน้า 123) ความเขา้ใจเป็นส่ิงส าคญัท่ีตอ้งเกิดข้ึนก่อน

ตดัสินใจ ความเขา้ใจจะเกิดข้ึนไดจ้ากการมีวสิัยทศัน์ รู้จกัน าขอ้มูลหลายดา้นมาใชเ้พื่อประกอบการตดัสินใจ 

ความเขา้ใจเป็นผลจากการวิเคราะห์ สังเคราะห์ขอ้มูล รู้จกัท าความสะอาดขอ้มูล (data cleaning) ตามวิธีการ

ทางประวติัศาสตร์ ขั้นตอนท่ี 3 และ 4  ขณะท่ีศาสตร์ของพระราชา (พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัรัชกาลท่ี 

9)4การมีความเข้าใจ (understanding) นอกจากเป็นองค์ประกอบหลักแล้วยงัมีองค์ประกอบย่อยอีก 4 
                                                           

 4 a person who has the ability to imagine how a country, society, industry, etc. will develop in the future and to plan in a suitable way 
 

 



102 วารสารมนุษยศาสตร์ ฉบับบัณฑติศึกษา 

 

องคป์ระกอบท่ีท าใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งชดัแจง้และมัน่ใจต่อการน าไปปฏิบติัใหไ้ดผ้ลดีจริง ดว้ยการรู้จกัใช้

ขอ้มูลท่ีมีอยู่แลว้ (existing data) น ามาท าการคดัแยกเพื่อให้ขอ้มูลสะอาดหรือถูกตอ้งท่ีสุด เพราะการได้

ขอ้มูลท่ีผิดยอ่มเกิดการประมวลผลขอ้มูลท่ีผิด ส่งผลเสียต่อการน าขอ้มูลไปใช ้ขณะท่ีขอ้มูลตอ้งเป็นขอ้มูล

เชิงประจกัษ์ (empirical data) โดยน ามาวิเคราะห์และวิจยั (analytic and research) เพื่อให้เกิดความรู้ท่ี

สามารถน ามาทดลองจนไดผ้ลจริง (experiment till actionable result) ก่อนท่ีจะน าไปปฏิบติัจริง 

3. ความชัดแจ้ง (C /clarity )  
ความชดัแจง้เป็นทั้งเหตุและผลของความเขา้ใจ (understanding) เพราะส่งผลให้เกิดความปลอดภยั

สามารถบริหารความเส่ียงจากการตดัสินใจ เช่น การซ้ือบา้นตอ้งอาศยัการท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลต่าง ๆ 
อย่างชดัแจง้ก่อนตดัสินใจซ้ือ มิฉะนั้นผูซ้ื้ออาจตกอยู่ในสถานะของผูเ้สียเปรียบ หรือในกรณีท่ีผูใ้ช้บญัชี
ธนาคารออนไลน์ ถูกถอนเงินจนหมดบญัชี เน่ืองดว้ยมิจฉาชีพไดส่้ง SMS สวมรอยวา่เป็นของธนาคารนั้น ๆ 
โดยแจง้วา่ตอ้งมีการอปัเกรดขอ้มูลออนไลน์ เจา้ของบญัชีจึงตอ้งกรอกขอ้มูลส่วนตวั ท าให้อาชญากรเขา้ถึง
การท าธุรกรรมทางการเงินกับบญัชีของผูเ้สียหายได้ ส าหรับการแก้ปัญหาน้ี ธนาคารแห่งประเทศไทย
แนะน าวา่หากสงสัยวา่เป็นเวบ็ไซตป์ลอมหรือไม่ ให้กรอกขอ้มูลปลอมลงไปก่อน หากยงักรอกขอ้มูลต่อไป
ไดใ้หส้ันนิษฐานเป็นเวบ็ไซตป์ลอม เน่ืองจากธนาคารยอ่มมีขอ้มูลพื้นฐานของลูกคา้อยูแ่ลว้ ดว้ยเหตุขา้งตน้ 
หากมีโอกาสประยุกตใ์ชว้ิธีการทางประวติัศาสตร์ก็จะสามารถลดความเส่ียงท่ีจะก่อให้เกิดความเสียหายทั้ง
ต่อตนเองและสังคม ก่อนท่ีจะแสดงความเสียดายหรือเสียใจภายหลงัดว้ยค าสบถวา่ “ รู้อยา่งน้ี ไม่ท าหรอก” 
หรือ “เป็นการท าโดย รู้เท่าไม่ถึงการณ์”  

พจนานุกรม  องักฤษ-ไทย ส. เสถบุตร (2544) ใหค้วามหมายของ “ความชดัแจง้” วา่ ท าให้สวา่ง ท า
ใหห้มดสงสัย ซ่ึง ความชดัแจง้มีความหมายเทียบไดก้บัค าวา่ “สัมปชญัญะ” (clear comprehension; clarity of 
consciousness; awareness)  ในทางพุทธศาสนาซ่ึงใหค้วามหมายไว ้4 ประการดว้ยกนั ดงัน้ี  

1. สาตถกสัมปชญัญะ ( clear comprehension of purpose ) คือมีความสามารถตระหนกัรู้ชดัวา่การ
ตดัสินใจท าส่ิงใดนั้นก็เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีตั้งใจไว ้มิใช่เป็นการท าส่ิงใดตามแต่อารมณ์ความรู้สึกโดยไม่
มีการย ั้งคิดไตร่ตรองให้รอบคอบ เพราะฉะนั้น ขอ้มูลท่ีแสวงหาจึงตรงกบัเป้าหมายท่ีวางไว ้จึงท าให้งาน
บรรลุความส าเร็จได ้ 

2. สัปปายสัมปชญัญะ (clear comprehension of suitability) คือการรู้ชดัแจง้วา่ส่ิงท่ีก าลงัจะท านั้น
น ามาซ่ึงความเจริญงอกงามต่อร่างกายและจิตใจ สามารถส่งเสริมให้เกิดการรู้ละในส่ิงท่ีเป็นโทษ เป็นภยัทั้ง
ต่อตนเองและสังคม 

3. โคจรสัมปชญัญะ รู้ชดัวา่เป็นโคจร (clear comprehension of the domain) คือความสามารถใน
การควบคุมกายและจิตตนเองให้อยู่ในงานหรือประเด็นท่ีก าลงัสนใจ โดยไม่ไขวเ้ขว พาตนเองออกนอก
เส้นทางตามท่ีก าหนดไวเ้ป็นแผนงาน 
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4. อสัมโมหสัมปชญัญะ (clear comprehension of non-delusion, or of reality) คือความสามารถท่ีจะ
ตระหนกัรู้เท่าทนัในสาระท่ีตนก าลงัท างานอยู่ว่ามีองค์ประกอบใดทั้งท่ีเป็นเร่ืองหลกั เร่ืองรอง เร่ืองจริง 
เร่ืองเท็จเก่ียวขอ้งกนัอยู ่จึงไม่หลงติดยึดในประเด็นท่ีตนใชอ้ารมณ์ ความรู้สึกโดยไม่ค  านึงถึงส่ิงท่ีมีเหตุผล 
ท าใหป้ลอดภยัจากการถูกล่อลวงใหห้ลงงมงายเช่ือในส่ิงต่าง ๆ ท่ีเยา้ยวนจนเกิดความเสียหายจากการกระท า
ของตน (พระพรหมคุณาภรณ์ ( ป. อ. ปยตุโต ), 2546) 

4. ความกล้าหาญ ( C /courage )   
ความกล้าเป็นแรงผลักดันอย่างหน่ึงให้มนุษย์กระท าส่ิงต่าง ๆ แต่จะเป็นส่ิงถูกต้องชอบธรรม

หรือไม่นั้น เป็นเร่ืองท่ีตอ้งกลัน่กรองให้ดี เพราะมนุษยต์อ้งรับทั้งผลดีหรือผลเสียจากการกระท าของตน  
ขณะท่ีทกัษะ 3 ประการขา้งตน้ (วิสัยทศัน์ ความเขา้ใจ การรู้แจง้) เป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้เกิดความกล้า
กระท าส่ิงต่าง ๆ ไดเ้พราะไดผ้า่นการเตรียมความพร้อมดา้นขอ้มูลในประเด็นต่าง ๆ ท่ีจะส่งผลดีกบัการช่วย
ตดัสินใจโดยเกิดทกัษะ “คิดอย่างรอบคอบก่อนท า” ไม่ก่อความเดือดร้อนให้กบัตนเองและสังคม เช่นนกั
ประวติัศาสตร์กลา้ท่ีจะสร้างผลงานท่ีแปลกจากประเด็นท่ีนกัประวติัศาสตร์ทัว่ไปสนใจ แมอ้าจก่อปัญหากบั
ความเขา้ใจ หรือศรัทธาของประชาชน แต่เม่ือไดพ้ิจารณาผลไดผ้ลเสียอย่างรอบคอบแลว้ว่าจะเกิดผลลพัธ์
ในทางท่ีดีมากกว่า เพราะประชาชนได้ประโยชน์ แมข้ดักบัส่ิงท่ีเคยยึดถือปฏิบติัมา  หรือในสถานการณ์
ปัจจุบนัท่ีมนุษยต์อ้งใชชี้วติอยูท่่ามกลางฝุ่ นพิษ พีเอ็ม 2.5 (pm 2.5) และ โควิด -19 (covid-19) ท่ีมีความเส่ียง
ต่อความเสียหายในดา้นต่าง ๆ เช่นการเจ็บป่วยทั้งทางกายและทางใจ  ความผนัผวนทางเศรษฐกิจ สังคม 
สามารถน าการประยุกต์ใช้วิธีการทางประวติัศาสตร์สร้างทกัษะในทางรับรู้ สามารถแยกแยะ กลัน่กรอง
ขอ้มูลท่ีท าใหมี้ความกลา้ท่ีจะใชชี้วติไดอ้ยา่งปลอดภยั 

ประเด็นท่ีมาของความกล้าสามารถอธิบายได้ด้วยทฤษฎีส่ิงเร้าและการตอบสนอง (stimulus-

response theory) ท่ีกล่าววา่การเรียนรู้เกิดจากสถานการณ์ท่ีมีการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้าและการตอบสนอง

ว่าการตอบสนองต่อส่ิงเร้าแบบใดท าให้เกิดความพึงพอใจ ลดส่ิงรบกวน สร้างพื้นท่ีความปลอดภยัให้กบั

ตนเอง แต่ก็เป็นส่ิงท่ีตอ้งพึงระวงั เพราะอาจเป็นเง่ือนไขท่ีถูกสร้างข้ึนเพื่อใหต้อ้งพาตวัเองเขา้สู่กบัดกัของอีก

สถานการณ์หน่ึงท่ีเลวร้ายกว่าก็ได้ ด้วยเหตุน้ีส่ิงเร้า แรงขบั การตอบสนอง และรางวลั เป็นส่ิงท่ีทา้ทาย

ความสามารถทางการเรียนรู้ของมนุษยว์่าพฤติกรรมใดกระตุน้ให้เกิดความกล้าเปล่ียนแปลงตวัเองเพื่อ

คุณภาพของชีวิตท่ีดีกวา่เดิม ก็น่าจะเป็นทางออกของการแสดงความกลา้ท่ีก่อประโยชน์ แต่ถา้ความกลา้ใด

ก่อใหเ้กิดโทษก็พึงหลีกเล่ียง  

5. การประยุกต์ใช้ ( A / application )   
จิตวิทยาการเรียนรู้ได้กล่าวถึงการประยุกต์ใช้ว่าหมายถึง การถ่ายโยงการเรียนรู้ (transfer of 

learning) ซ่ึงหมายความถึงการน าส่ิงท่ีเรียนรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ ท่ีเกิดผลลพัธ์ไดท้ั้งทางบวกและทาง

ลบ หรือจะเรียกวา่ เป็นการคิดเชิงประยุกต์ (applicative thinking) ซ่ึงมีความหมายถึง ความสามารถในการ
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น าเอาส่ิงท่ีมีอยู่เดิม ไปปรับใช้ประโยชน์ในบริบทใหม่ได้อย่างเหมาะสม เพราะเกิดการสอดคล้องกบั

สถานการณ์หรือบริบทของสังคมหรือสภาพแวดล้อม โดยยงัคงหลกัการของส่ิงเดิมไว ้ ขณะท่ีสร้าง

ประโยชน์ให้กบัหลกัการนั้นหรือส่ิงของนั้นไดอ้ย่างเต็มประสิทธิภาพ เกิดการสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ ทิศทาง

ใหม่ สามารถท าให้มนุษยมี์พฒันาการอยา่งย ัง่ยืน (sustainable development goals (SDGs)  อีกทั้งท าให้เกิด

ทกัษะของเชาว์ปัญญาหรือสติปัญญา (intelligence) ซ่ึงนักจิตวิทยาให้ความสนใจว่าเชาว์ปัญญาเกิดได้

อยา่งไรและปัจจยัใดบา้งท่ีท าใหม้นุษยมี์เชาวปั์ญญาแตกต่างกนั  จอร์จ ดี.สต็อดดาร์ต  (George D. Stoddard) 

อธิบายความหมายของเชาว์ปัญญาว่า “เชาว์ปัญญา” คือความสามารถของสมองมนุษย์5 ท่ีมีทกัษะทาง

ความคิดแบบสร้างสรรค์ (creative thinking) โดยใช้จินตนาการต่อยอดสร้างความรู้ใหม่ในการประกอบ

กิจกรรมต่าง ๆ ทั้งท่ีมีความยาก ความสลบัซับซ้อน และเป็นนามธรรม สามารถน ากิจกรรมดงักล่าวมา

ประยุกต์ ดดัแปลงแกไ้ขเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายในกิจกรรมท่ีมีคุณประโยชน์ต่อสังคม รวมทั้งกิจกรรมท่ี

ตอ้งใชส้มาธิ ความอดทนและความตั้งใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ท าใหส้ามารถประสบผลส าเร็จไดเ้ป็นอยา่ง

ดี (จอร์จ ดี.สตอ็ดดาร์ต อา้งใน เติมศกัด์ิ คทวณิช, 2549, หนา้ 200) เท่ากบัเป็นวธีิท่ีสอนวิธีคิดให้มนุษยคิ์ดได้

หรือคิดเป็นในเร่ืองท่ียงัไม่มีใครเคยคิด หรือยงัไม่รอบด้านพอ เท่ากบัเป็นการช่วยเติมเต็มและเช่ือมต่อ

ความรู้เขา้หากนั เพราะโดยธรรมชาติสรรพส่ิงต่างมีความสัมพนัธ์กนั เทียบเคียงกบัค าสอนทางพุทธศาสนา

ท่ีกล่าวถึง “หลกัอิทปัปัตจยตา” ซ่ึงท่านพุทธทาสไดก้ล่าวถึงกฏธรรมชาติของสรรพส่ิงท่ีมีความเก่ียวเน่ือง

กนัดว้ยเหตุและผลว่า "เพราะส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ีจึงมี" เพราะส่ิงน้ีดบั ส่ิงน้ีย่อมดบัไปเป็นลูกโซ่เก่ียวคลอ้งกนัไป 

การระงบัส่ิงน้ีไดเ้พราะไดร้ะงบัส่ิงนั้นท่ีเป็นเหตุแลว้ (พุทธทาสภิกข,ุ 2516) 

การรู้จกัน าวิธีการทางประวติัศาสตร์มาประยุกต์ใช้เป็นการเพิ่มมูลค่าให้กบัความรู้ เป็นการคิดเชิง
บูรณาการ (integrative thinking)  หมายถึง ความสามารถในการเช่ือมโยงแนวคิด หรือองคป์ระกอบต่าง ๆ  ท่ี
เก่ียวขอ้ง เขา้หาแกนหลกัไดอ้ยา่งเหมาะสม เพื่ออธิบาย หรือให้เหตุผลสนบัสนุนเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงจนเขา้ใจ
ท าให้ตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ( เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ, 2549) สอดคลอ้งกบัส่ิงท่ี ดร.สุภทัร จ าปาทอง 
(2561) เลขาธิการคณะกรรมการการอุดมศึกษา (กกอ.) ไดก้ล่าวบรรยายในงานประชุมวิชาการนกัวิจยัรุ่น
ใหม่ พบ เมธีวิจยัอาวุโส สกว. คร้ังท่ี 17 ซ่ึงจดัโดยส านกังานกองทุนสนับสนุนการวิจยั (สกว.) ถึง “ทิศ
ทางการขบัเคล่ือนวตักรรมการวิจยัในอุดมศึกษา”  ว่า แมป้ระเทศไทยจะลงทุนด้านการศึกษามาก แต่
คุณภาพจดัการศึกษาของคนไทยและคดักรองคนยงัท าได้ไม่ดีนกั...ทิศทางของอุดมศึกษาไทยในอนาคต 
จะตอ้งผลิตก าลงัคนท่ีมีคุณภาพสนองความตอ้งการของตลาด ผ่านหลกัสูตรท่ียืดหยุน่ หลากหลาย รู้หลาย
ศาสตร์ ปรับตวัให้เขา้กบัการเปล่ียนแปลงของโลก ปรับหลกัสูตรให้ต่อเน่ืองกนัมากข้ึน บูรณาการความรู้
                                                           
5 หลกัการท างานจาก ความเขา้ใจ (understanding) การเขา้ถึง (connecting) และการพฒันา (developing)  
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ระหวา่งคณะ มีเป้าหมายท่ีคิดร่วมกบัผูใ้ช ้กลุ่มเป้าหมายเปิดกวา้งและเรียนรู้ไดทุ้กท่ีทุกเวลาเนน้การจดัการ
เรียนรู้ขอ้เทจ็จริง สถานท่ีจริง ท างานไดจ้ริง  

6. การปรับตัว  ปรับปรุง แก้ไข ( A / adaptability- adjustment )  

วิธีการทางประวติัศาสตร์สอนให้ใชเ้หตุผลแบบอุปนยั (inductive reasoning)6 ท าให้ไดข้อ้มูลท่ีมี
ความถูกตอ้งสมเหตุผล สามารถปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์อยา่งลงตวั (adjustment) ลดความเส่ียงจากการใช้
อคติ (prejudice) เพราะงดใช้อตัวินิจฉัยแบบเลือกปฏิบติัหรือแบ่งพรรคแบ่งพวก (discrimination) ท าให้
ไดผ้ลงานท่ีมีคุณภาพเพราะการตดัสินใจเป็นไปตามหลกัการของวิธีการทางประวติัศาสตร์ อีกทั้งเม่ือมี
หลักฐานใหม่หรือมีวิธีตีความใหม่ เช่นการใช้วิธีการทางสังคมศาสตร์เข้าร่วม การปรับปรุงเน้ือหาใน
ประวติัศาสตร์ย่อมเกิดข้ึนได้ เพราะสามารถจ าแนกภาพจริงกับภาพลวงตาได้ชัดยิ่งข้ึนกว่าเดิม แต่ทั้งน้ี
อุปสรรคส าคญัท่ีประวติัศาสตร์เปล่ียนแปลงไดย้ากคือความเช่ือของคนในสังคมท่ีติดยึด ซาบซ้ึงกบัอารมณ์ 
ความรู้สึก ความประทบัใจท่ีมีต่อเร่ืองราวในประวติัศาสตร์  เม่ือกล่าวถึงการใช้ทศันคติแบบยึดติดไม่ยอม
ปรับตวั โดยไม่สนใจเหตุผลนั้นยอ่มเกิดผลเสียได ้อย่างเช่นการใชชี้วิตในปัจจุบนัสถานการณ์ฝุ่ นพิษพีเอ็ม 
2.5 (pm 2.5) และโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโควิด-19 (COVID-19) ถา้ผูใ้ดไม่สามารถปรับพฤติกรรม
ความเคยชินท่ีเคยใชชี้วิตอยา่งอิสระก่อนหนา้น้ีก็จะท าให้เกิดความเครียด อึดอดั ซึมเศร้าได ้ทั้ง ๆ ท่ีถา้ปรับตวั
ใหใ้ชชี้วติไดแ้บบนิวนอร์มอล (new normal) ซ่ึงก็คือการปรับตวัท่ีท าให้เกิดการปรับเปล่ียนเป็นวิถีชีวิตปกติ
ใหม่ในสถานการณ์ท่ีเป็นอยูน้ี่ก็จะท าใหส้ามารถด าเนินชีวติต่อไปไดอ้ยา่งปลอดภยั 

มนุษยไ์ม่สามารถท าใหทุ้กอยา่งเป็นไปตามตอ้งการของตนได ้ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์จากประเด็นน้ีคือ 
การเรียนรู้และเตือนตนเองให้รู้จกัความอดทนท่ีตอ้งอยูก่บัขอ้จ ากดั ซ่ึงถา้รู้จกัปรับตวั คิดไดต้ามทฤษฎีเกม
บวก (positive sum game / win-win position) ท่ีตั้งอยูบ่นสมมติฐานวา่เราจะพบค าตอบท่ีเป็นเชิงบวกไดใ้น
สถานการณ์ท่ีเป็นเชิงลบ คนฉลาดท่ีเลือกเล่นทฤษฎีน้ีส่งผลให้ความทุกขท่ี์เรียกวา่เป็นความบีบคั้นจะผอ่น
คลาย จนถึงสูญส้ินไปจากความรู้สึก วภิาพร มาพบสุข อา้งโดย เติมศกัด์ิ กล่าวถึงความหมายของการปรับตวั
วา่ เป็นผลของความพยายามของบุคคลท่ีจะแกไ้ขปัญหาของตนเองทั้งดา้นอารมณ์ ความตอ้งการ ไดอ้ย่าง
เหมาะสมจนท าใหส้ามารถอยูก่บัสภาพแวดลอ้มไดอ้ยา่งปกติสุข (เติมศกัด์ิ คทวณิช, 2549, หนา้ 293)   

การปรับตวัมีสองลกัษณะคือ (1) การปรับตวั (adaptability) เขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม เป็นกลไกส าคญัท่ี
ธรรมชาติมอบใหม้นุษยไ์วเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาท่ีบัน่ทอนคุณภาพชีวติทั้งท่ีเป็นเร่ืองส่วนตวัหรือของ
สังคม และ (2) การปรับตวัด้านจิตใจ (adjustment) เม่ือเกิดเหตุความขดัแยง้ในใจ (conflict) ความกดดัน 
(pressure) ความคบัขอ้งใจ (frustration) หรือความตึงเครียด (tension) ซ่ึงถา้ไม่สามารถแกไ้ขไดจ้ะท าให้เกิด 
                                                           
6 การท างานของเซลล์สมอง (neuron) ท่ีส่งสัญญาณผ่านเซลล์ประสาทอยา่งรวดเร็วราว 290 กิโลเมตรต่อชั่วโมง เซลล์สมองตวัเดียวสามารถ

เช่ือมโยงกบัเซลลส์มองตวัอ่ืน ๆ ไดถึ้ง 80,000 เซลล ์และเซลลส์มองสามารถรับรู้ขอ้มูลไดถึ้งพนัลา้นลา้นเซลล ์และส่งขอ้มูลพร้อมกนัหลายลา้น

ลา้นบิตต่อวินาที ซ่ึงหากเทียบกบัประสิทธิภาพกบัคอมพิวเตอร์ในการประมวลขอ้มูลแต่ละคร้ังจะตอ้งใชพ้ลงังานมากถึง 100 เมกะวตัต ์
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การตดัสินใจอยา่งไร้เหตุผล (irrationality of judgments) เป็นปัญหาทางสุขภาพจิตได ้(เติมศกัด์ิ คทวณิช, 
2549, หนา้ 293) ซ่ึงนกัจิตวิทยาไดว้ิเคราะห์วา่การปฏิเสธการปรับตวัมีสาเหตุมาจากการท่ีบุคคลนั้นรู้สึกว่า
ตนเองถูกลดทอนความรู้สึกนบัถือตนเอง (self-esteem)  

โทมสั อลัวา เอดิสัน (Thomas Alva Edison) ไดน้ าเสนอกลยุทธ์การปรับตวั โดยกล่าววา่ “ผมมิได้
เป็นนกัประดิษฐท่ี์ยิง่ใหญ่ แต่เป็นนกัดูดซึมตวัยงมากกวา่  ผมไดดู้ดซึมความคิดจากทุกแหล่งเท่าท่ีท าได ้แลว้
เอามาทดลองใช ้เอามาปรับปรุงจนกลายเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า ความคิดท่ีผมเอามาใชส่้วนใหญ่เป็นความคิดของ
คนอ่ืนท่ีไม่เคยถูกพฒันาข้ึนมาทั้งนั้นแหละครับ”  (เติมศกัด์ิ คทวณิช, 2549, หนา้ 69)   

ชาร์ลส์ ดาร์วิน (Charles Darwin) กล่าวไวว้า่ ผูท่ี้อยู่รอดไดมิ้ใช่เป็นผูฉ้ลาดหรือแข็งแกร่งท่ีสุด แต่
เป็นผูท่ี้มีทกัษะการปรับตวัท่ีดีท่ีสุด( It is not the strongest of the species that survives, nor the most 
intelligent that survives. It is the one that is most adaptable to change.) ในขณะท่ีความสามารถในการ
ปรับตวัข้ึนอยู่กบัระดบัความฉลาดทางอารมณ์ และสังคม (emotional and social competencies) ท าให้มี
ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ตนเอง (emotional self-control) เพราะมีทศันะเชิงบวก (positive 
outlook)  

สรุป 
การน าความรู้จากวิธีการทางประวติัศาสตร์มาประยุกตเ์พื่อปรับใช้ในการด าเนินชีวิตในโลกดิจิทลั

นั้นเป็นการน าเสนอทกัษะของการใช้ความรู้ว่านอกจากนกัประวติัศาสตร์จะใช้วิธีการทางประวติัศาสตร์

ท างานทางวิชาการแลว้ยงัสามารถน ามาประยุกต์ใช้เพื่อลดความเส่ียงในการด าเนินชีวิตในโลกยุคดิจิทลั 

อยา่งนอ้ยก็ไม่ท าความผิดซ ้ ารอยเดิมของอดีตอีก เพราะสามารถสร้างทางเลือกท่ีเพิ่มประสิทธิภาพของการ

รับรู้ (perception) มีใจกวา้ง (tolelance) ท าให้อาณาเขตของความรู้ไม่ถูกจ ากดัตามค่านิยมแบบใดแบบหน่ึง 

ก่อให้เกิดการถ่ายโยงการเรียนรู้ (transfer of learning) ท่ีสามารถน าไปใชป้ฎิบติัจริง (learning by doing) ท า

ให้ไดฝึ้กคิดและลงมือท าในสภาพส่ิงแวดลอ้มจริงของชีวิต เกิดพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ตามความ

คาดหวงัของสังคม ท่ีนอกจากเป็นไปตามตามวตัถุประสงค์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ

พุทธศกัราช 2542 ท่ีจดัการศึกษาแบบเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัหรือลงมือกระท า 

ยงัท าใหไ้ดค้  าตอบจากค าถามวา่ เราสามารถใชค้วามรู้ในวชิาประวติัศาสตร์ไปท าอะไรไดอี้กนอกจากใชเ้ป็น

แหล่งความรู้ในอดีต ท าใหเ้รียนจบ มีงานท า มีคุณวฒิุทางวชิาการ  

การประยุกตใ์ชว้ิธีการทางประวติัศาสตร์ 5 ขั้นตอนตั้งแต่  (1) การก าหนดปัญหา หรือ การก าหนด
หัวเร่ืองท่ีจะศึกษา (2)  การรวบรวมหลักฐาน (3) การประเมินคุณค่าของหลักฐาน (4)  การวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และจดัหมวดหมู่ขอ้มูล และ (5)  การเรียบเรียงหรือการน าเสนอ ได้ท าให้เกิดทกัษะส าคญั 6 
ประการของ “VUCCAA” ท่ีสามารถเป็นทางเลือกในทางลดความเส่ียงและเพิ่มโอกาสกบัการด าเนินชีวิตใน

http://www.runwisdom.com/2017/03/emotional-and-social-competency-inventory.html
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โลกดิจิทลั เพราะมี (1)  วิสัยทัศน์ (vision) รู้วา่ตอ้งจดัการกบัชีวิตของตนเองในทางท่ีถูกตอ้งไดอ้ยา่งไร (2)  
ความเข้าใจ (U/ understanding) ในขอ้มูลหรือสถานการณ์ต่าง ๆ (3) ความชัดแจ้ง (C /clarity ) จนส้ินขอ้
สงสัยท าให้ใชเ้หตุผลไดดี้ (4)  ความกล้าหาญ (C /courage) ท  าส่ิงท่ีถูกตอ้งชอบธรรม  (5)  การประยุกต์ใช้  
(A/application) เพื่อต่อยอดความรู้ อีกทั้งรู้จกั (6) การปรับตัว ปรับปรุง แก้ไข (A/adaptability-adjustment) 
เพื่อพฒันาคุณภาพชีวติทั้งของส่วนตนและสังคมไดดี้ข้ึนกบัการใชชี้วติในโลกดิจิทลัท่ีอยูใ่นสถานการณ์ของ 
“VUCA” ซ่ึงมีความผนัผวนเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วท าให้เกิดความเส่ียงสูงกบัการใชชี้วิตท่ามกลางขอ้มูล
ท่ีมีอย่างมากมาย (big data) ท่ีมีความซับซ้อนและไม่ชัดแจ้ง ท าให้มนุษย์แม้ได้รับประโยชน์จาก
ความกา้วหนา้ทางวทิยาการดิจิทลัท่ีท าใหชี้วติมีความสะดวกสบาย แต่ก็มีปัญหาเกิดข้ึนไดก้บัชีวิตของตนเอง
หรือของสังคมเม่ือตอ้งเขา้เก่ียวขอ้งไม่วา่จะดว้ยความตั้งใจหรือไม่ก็ตาม   นอกจากน้ี “VUCCAA” ยงัท าให้
ตระหนกัรู้วา่มนุษยเ์รามีทกัษะติดตวัท่ีส าคญั  3 ประการ  คือ (1)  ทกัษะการเรียนรู้  เอาใจใส่ต่อการเรียนรู้ท า
ใหมี้ความรู้  มีความสามารถ  มีทกัษะความช านาญ  เกิดปัญญา  เน่ืองจากรู้จกัสังเกต สามารถตั้งค  าถาม รู้จกั
รวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์สังเคราะห์ขอ้มูลเพื่อให้ไดค้  าตอบกบัประเด็นต่าง ๆ พร้อมสามารถน าเสนอ
ขอ้มูลท่ีเป็นระบบอยา่งมีเหตุผล  (2)  ทกัษะการประยุกตใ์ช ้ท าให้รู้จกัน าความรู้ท่ีมีไปประยุกตใ์ชส้ร้างการ
ต่ืนรู้ สามารถดูแลตนเองและสังคมใหมี้ความกา้วหนา้และมัน่คงอยา่งย ัง่ยนื รู้จกัประเมินคุณค่าของส่ิงต่าง ๆ  
รู้จกัวางแผน  รู้จกัตดัสินใจ สามารถป้องกนัและแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และ (3) ทกัษะ
การพฒันาตนเองและสังคม เม่ือมนุษยมี์ความรู้และมีทกัษะการประยุกต์ รู้จักใช้อดีตท าให้ปัจจุบันมีอนาคต  
เกิดความคิดริเร่ิม เป็นผูน้ าเปล่ียนแปลงตนเองและสังคมจากศกัยภาพเดิมท่ีมีอยูไ่ปสู่ศกัยภาพท่ีดีข้ึน ส่งผลดี
ใหเ้กิดส านึกร่วมรับผดิชอบต่อผลประโยชน์ของส่วนรวม ท าใหป้ระเทศมีความเจริญกา้วหนา้ได ้ 
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