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บทคัดย่อ 
              การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อการศึกษาเปรียบเทียบความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของ
นกักีฬาวา่ยน ้าทีมชาติไทย ระหวา่งช่วงก่อน ขณะ และหลงัการแข่งขนัเอเช่ียนเอจกรุ๊ป 2023 ณ เมือง คลาร์ก 
ประเทศฟิลิปปินส์ ประชากรเป็นนกักีฬาวา่ยน ้ าทีมชาติไทย จ านวน 27 คน เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบทดสอบ
ความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ (ฉบบัปรับปรุง) แปลเป็นภาษาไทย โดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธ์ิ วิเคราะห์
ขอ้มูลดว้ยสถิติความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ย Paired 
t-test 

   ผลการศึกษาพบวา่ ความวติกกงัวลตามสถานณ์ก่อนการแข่งขนัในดา้นความวิตกกงัวลทางจิต อยู่
ในระดบัต ่า (14.66) ความวิตกกงัวลทางกาย อยูใ่นระดบัต ่า (13.45) และความเช่ือมัน่ อยูใ่นระดบัปานกลาง 
(26.42) ความวติกกงัวลตามสถานณ์ขณะแข่งขนัในดา้นความวติกกงัวลทางจิต อยูใ่นระดบัสูง (32.16) ความ
วิตกกงัวลทางกาย อยูใ่นระดบัต ่า (16.07) และความเช่ือมัน่ อยูใ่นระดบั ปานกลาง (26.34) และความวิตก
กงัวลตามสถานณ์หลงัการแข่งขนัในดา้นความวิตกกงัวลทางจิต อยูใ่นระดบั ปานกลาง (23.04) ความวิตก
กงัวลทางกาย อยูใ่นระดบัต ่า (11.02) และความเช่ือมัน่ อยูใ่นระดบัต ่า (19.48) นอกจากน้ีพบความแตกต่าง
กนัระหวา่ง ความวิตกกงัวลทางจิตขณะแข่งขนั กบั ความวิตกกงัวลทางจิตหลงัแข่งขนั รวมทั้งความวิตก
กงัวลทางกายขณะแข่งขนั กบั ความวิตกกงัวลทางกายหลงัแข่งขนั และความเช่ือมัน่ในตนเองก่อนแข่งขนั 
กบั ความเช่ือมัน่ในตนเองขณะแข่งขนั และความเช่ือมัน่ในตนเองหลงัแข่งขนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
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Abstract 
This study aimed to comparative study the state anxiety of Thai national swimming athletes 

among the period of before, during, and after the Asian age group swimming championships 2023, Clark 
city, Philippines. Populations were 27 Thai national swimming athletes. Research tool was the Revised 
Competitive State Anxiety Inventory – 2 (CSAI – 2R) translated in Thai version by Pichit Moungnapoe. 
Analyzing the data by using the frequency, percentage, mean, standard deviation, and investigating the 
difference with the Paired t-test. 

Study results found that, the state anxiety at before competition for cognitive anxiety was low 
level (14.66), somatic anxiety was low level (13.45) and self-confidence was moderate level (26.42), as 
well as the state anxiety at during competition for cognitive anxiety was high level (32.16), somatic 
anxiety was low level (16.07) and self-confidence was moderate level (26.34), and the state anxiety at 
after competition for cognitive anxiety was moderate level (23.04), somatic anxiety was low level (11.02) 
and self-confidence was low level (19.48). Moreover, there were statistically significant differences 
between cognitive anxiety at during competition and at after competition, including between physical 
anxiety at during competition and at after competition, and among self-confidence at during competition, 
at after competition, and after competition, at Alpha level of .05. 
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บทน า 

 จิตวทิยาเป็นการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยใ์นแง่มุมต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความรู้และความเขา้ใจ อนัท่ี
จะน าไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับมนุษย์อย่างเหมาะสมมีประสิทธิภาพประสบ
ความส าเร็จและด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขตามอตัภาพนอกจากนั้นยงัน าไปประยุกต์ใช้ในการศึกษาดา้น
กีฬา จึงเรียกวทิยาการกีฬา (sport Psychology) อนัเป็นศาสตร์ท่ีวา่ดว้ยการศึกษาเก่ียวกบัการท างานของจิตใจ
กระบวนการทานของสมองท่ีท าให้เกิดกระบวนการทางความคิด (จิตใจ) อารมณ์ ความรู้สึกและพฤติกรรม
ของมนุษย์ในการกีฬาท่ีมีความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลกับทีม ในขณะเดียวกันก็เป็นท่ีทราบกันดีว่าเม่ือ
ความสามารถในการเล่นกีฬาเพิ่มหรือลดลงนั้นมีผโดยตรงต่อจิตใจ  อารมณ์  วิธีคิด  ทศันคติและการ
ประเมินตวัเองและต่อสถานการณ์ นอกจากนั้นในมุมกวา้ง ๆ ยงัพบความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ี
เป็นตวัแปรร่วมกันส่งผลต่อความสามารถในการเล่นกีฬาเล่นกีฬาอีกด้วย ซ่ึงจิตวิทยาการกีฬาเป็นการ
แสวงหาข้อเท็จจริงในแนวทางเดียวกันกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หรือทัว่ๆไป เรียกได้ว่าเป็น 
“จิตวทิยาประยกุตแ์ขนงหน่ึง” ท่ีเนน้การปฏิบติัมากกวา่ทฤษฎี (ฉตัรกมล สิงห์นอ้ย, 2556, หนา้ 127) 
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 ความวิตกกังวล หมายถึง สภาพทางอารมณ์ท่ีไม่พึงประสงค์ ซ่ึงประกอบไปด้วยความเข้าใจ
สถานการณ์ ความตึงเครียด ความกงัวล และอาจถึงขั้นควบคุมอารมณ์ไม่อยู ่(ขั้นสูง) ความวิตกกงัวลเกิดข้ึน
จากพื้นฐานของประสบการณ์ท่ีนกักีฬาไดรั้บจากการเล่นกีฬา และกล่าวถึง ความวติกกงัวล ในอีกแง่มุมหน่ึง
วา่เป็นแหล่งของการเกิดความวิตกกงัวล ท่ีแบ่งไดเ้ป็น 2 รูปแบบ คือ “ความวิตกกงัวลท่ีเป็นลกัษณะนิสัย” 
(Trait Anxiety) และ “ความวิตกกงัวลตามสถานการณ์” (State Anxiety) โดยท่ีความวิตกกงัวลจะแสดง
ออกมาทางพฤติกรรม นอกจากน้ีนักจิตวิทยายงัได้ท าการศึกษาและน าเสนอแนวคิดทางดา้นความเครียด 
(Stress) และความต่ืนตวั (Arousal) ท่ีส่งผลและมีผลต่อความวิตกกงัวล (Anxiety) อยา่งกวา้งขวาง (ธิรตา ภา
สะวณิช, 2559) 
 จิตวิทยาการกีฬาเป็นวิทยาศาสตร์แขนงหน่ึงท่ีน าทฤษฎีและหลักการต่าง ๆ ทางจิตวิทยามา
ประยกุตใ์ชใ้นการกีฬามีความมุ่งหมายส าคญัในการเพิ่มขีดความสามารถในการเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ ของ
นักกีฬาอย่างไรก็ตามส าหรับนักจิตวิทยาการกีฬาท่ีแท้จริงภารกิจส าคัญนอกเหนือจากการมุ่งพฒันา
ความสามารถทางการกีฬาของนกักีฬาแลว้ยงัจะตอ้งให้แสดงออกของความสามารถทางกีฬาเสมอ ถา้ความ
วิตกกงัวลนอ้ยก็มีผลลบนอ้ย ความวิตกกงัวลมากก็มีผลลบมากเช่นกนัการวดัความวิตกกงัวลในนกักีฬามกั
อาศยัการสังเกตจากการแสดงออกทางพฤติกรรมและการใชแ้บบทดสอบ ในปัจจุบนันิยมใชอ้ยู ่ 2 ชนิด คือ 
แบบทดสอบวดัความวิตกกงัวลอนัเป็นลกัษณะนิสัย (sport competition anxiety test) หรือท่ีนิยมเรียกว่า 
SCAT และแบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ (competitive sport anxiety inventory-2) หรือท่ี
เรียกกนัวา่ CSAI 2 (พิชิต เมืองนาโพธ์ิ อา้งถึงใน ณฐัสัญญ ์นามหาชยั, 2551)  

 สถานการณ์ในการแข่งขนักีฬาในแต่ละคร้ังข้ึนอยู่กบัชนิดของกีฬาท่ีท าการแข่งขนัและมีความ
เก่ียวข้องกบัจิตวิทยาการกีฬาเพราะความสามารถของนักกีฬาในการฝึกซ้อมและการแข่งขนัมีปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง คือ ระดบัทกัษะสมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทางจิต โดยจะเห็นไดว้า่สมรรถภาพทางจิต
เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าให้นกักีฬามีความพร้อมท่ีจะฝีกซ้อมหรือท าการแข่งขนัไดเ้ต็มศกัยภาพของตนเองจะ
เห็นไดว้่าสมรรถภาพทางจิตเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าให้นกักีฬามีความพร้อมท่ีจะฝึกซ้อมหรือแข่งขนัไดต้าม
ศกัยภาพและความสามารถของตนเอง และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบันกักีฬามกัจะมองขา้มปัจจยัท่ีส่ิงน้ีไป คือ
มุ่งฝึกแต่ด้านสมรรถภาพทางกายและฝึกระดบัทกัษะของนักกีฬา ซ่ึงผลอาจไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวงัไว ้
ดงันั้นควรฝึกในส่วนของสภาพจิตใจโดยใช้ทฤษฎีทางจิตวิทยาการกีฬาการกีฬาเขา้ช่วยควบคู่กนัไปดว้ย 
ดงันั้นจึงมีความจ าเป็นและมีความส าคญัท่ีจะท าให้บุคคลนั้นบรรลุความสามารถสูงสุดทางการกีฬาท่ีตนมี 
(สุปราณี ขวญับุญจนัทร์, 2541, หนา้ 8) 

 สมาคมกีฬาวา่ยน ้าแห่งประเทศไทยให้ขอ้มูลเก่ียวกบักีฬาวา่ยน ้ า (Swimming) ไวว้า่เป็นศิลปะอยา่ง
หน่ึง เพราะมนุษยส์ามารถว่ายน ้ าไดต้ั้งแต่สมยัดึกด าบรรพ ์โดยเฉพาะอย่างยิ่งมนุษยท่ี์ตั้งภูมิล าเนาอยู่ตาม
ชายทะเล แม่น ้า ล าคลอง และท่ีราบลุ่มต่างๆ เช่น พวกเอสซีเรีย อียปิต ์กรีก และโรมนั มีการฝึกหดัวา่ยน ้ ากนั
มาตั้งแต่ก่อนคริสตกาล นอกจากน้ีพวกชนชาติสลาฟและพวกสแกนดิเนเวยีรู้จกัการวา่ยน ้ าอีกแบบหน่ึง โดย
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ใชเ้ทา้เคล่ือนไหวในน ้ าคลา้ยกบว่ายน ้ า หรือท่ีเรียกวา่ฟล็อกคิกแต่วิธีการเคล่ือนไหวของท่าแบบน้ีจะท าให้
วา่ยน ้าไดไ้ม่เร็วนกั เพราะมีผูพ้บภาพวาดเก่ียวกบัการวา่ยน ้าในถ ้าบนภูเขาแถบทะเลทรายลิบยาน การวา่ยน ้ า
ไดมี้ววิฒันาการมาตั้งแต่สมยัโบราณจนถึงปัจจุบนั แต่มีหลกัฐานบนัทึกไวไ้ม่นานนกั ราล์ฟ โทมสั การวา่ย
น ้ าในสมยันั้นเพียงเพื่อให้สามารถว่ายน ้ าขา้มไปยงัฝ่ังตรงขา้มได ้หรือเม่ือเกิดอุทกภยัน ้ าท่วมป่าและท่ีอยู่
อาศยัก็สามารถพาตวัไปในท่ีน ้ าท่วมไม่ถึงไดอ้ยา่งปลอดภยั คือแบบยกแขนกลบัเหนือน ้ า ซ่ึงเป็นวิธีการวา่ย
น ้ าของเขาไดก้ลายเป็นแบบท่ีไดรั้บความนิยมมากจนไดช่ื้อวา่ ท่าว่ายน ้ าแบบทรัดเจน กีฬาว่ายน ้ าอีกหน่ึง
ประเภทชนิดกีฬาท่ีไดรั้บความนิยม อยา่งลน้หลาม เน่ืองจากไม่ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ใดๆ ในการออกก าลงักายเลย 
นัน่ก็คือกีฬาวา่ยน ้ า เพียงแค่มีน ้ า ไม่วา่จะในสระ บ่อ คู คลอง ทะเล หรือ มหาสมุทร ท่ีสามารถลงไปแหวก
วา่ยได ้ก็เป็นสถานท่ีท่ีใชอ้อกก าลงักายประเภทน้ีแลว้ค่ะ แต่จะใชท้่าอะไร ในการวา่ยนั้น ก็แลว้แต่จะถนดั มี
ทั้ง วา่ยแบบฟรีสไตล์ วา่ยกรรเชียง วา่ยผีเส้ือ หรืออ่ืนๆ ตามแบบการวา่ยน ้ าและการแข่งขนัสากล การสร้าง
เอกลกัษณ์และการสร้างความภูมิใจใหเ้กิดข้ึนกบันกักีฬาวา่ยน ้าทีมชาติไทย โดยสอดคลอ้งกบัประโยชน์ของ
กีฬาว่ายน ้ าช่วยท าให้สุขภาพแข็งแรง ช่วยรักษาความปลอดภยัของชีวิต กีฬาวา่ยน ้ าสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัไดด้ว้ย เช่น ช่วยเหลือคนท่ีจมน ้ า หรือช่วยเหลือตวัเองในขณะท่ีตกน ้ า เป็นตน้ท าให้รู้สึกสด
ช่ืน-คลายเครียด กล่าวคือ การวา่ยน ้าเป็นกีฬาท่ีอยูก่บัน ้าทั้งร่างกาย จะช่วยให้ร่างกายมีความสดช่ืน ส่งผลให้
คลายเครียดจากปัญหาต่างๆ ในชีวติประจ าวนัได ้(สมาคมวา่ยน ้าแห่งประเทศไทย, 2558) 

 บทบาทส าคญัของความวิตกกงัวลในการแข่งขนักีฬา ได้แก่ นักกีฬาแต่ละคนจะมีความสามารถ
สูงสุดในระดบัท่ีแตกต่างกนัก่อนถึงก าหนดการแข่งขนัสังเกตไดจ้ากนกักีฬาบางคนแสดงอาการหวัน่วิตก 
ต่ืนเตน้ นอนไม่หลบัก่อนการแข่งขนัในขณะท่ีบางคนมีอาการสงบและควบคุมตนเองได ้พวกน้ีจะมีความ
เช่ือมัน่ในตนเองแลพะพร้อมท่ีจะแข่งขนั ระหวา่งแข่งขนั และภายหลงัแข่งขนั ซ่ึงอาจท าให้แสดงพฤติกรรม
ท่ีผดิปกติเช่น เกิดการประหม่า ต่ืนเตน้ เป็นสาเหตุให้การขาดสมาธิในการแข่งขนั ส่วนภายหลงัการแข่งขนั 
ความวิตกกงัวลและความเครียด สมารถส่งผลกระทบไปยงัการแข่งขนัในคร้ังต่อไปดว้ยนกักีฬาอาจทอ้แท้
ผดิหวงัหรือหมดก าลงัใจในการแข่งขนัท่ีผา่นมา ท าให้ขาดความกระตือรือร้นท่ีจะแข่งขนัในคร้ังต่อไป (สุปราณี 
ขวญับุญจนัทร์, 2541, หนา้ 75) 

 จากหลกัการและเหตุผลท่ีกล่าวมาในขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการใชเ้ทคนิคจิตวิทยา
การกีฬาเพื่อลดความวิตกกงัวลของนกักีฬาวา่ยน ้ าท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนัเอเช่ียนเอจกรุ๊ป 2023 ณ เมืองคลาร์ก 
ประเทศฟิลิปปินส์ ทั้งน้ีเพื่อผลการวจิยัจะเป็นแนวทางใหผู้ฝึ้กสอนกีฬาหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งทราบถึงระดบัความ
วิตกกงัวลตามสถานการณ์ท่ีเหมาะสมกบัตวันักกีฬา เพื่อท่ีจะได้น าไปท าการแก้ไข ปรับปรุงนักกีฬาให้
สามารถแสดงประสิทธิภาพทางการกีฬาไดอ้ยา่งไดเ้ตม็ความสามารถต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ของนกักีฬาวา่ยน ้ าทีมชาติไทย ช่วงก่อนแข่งขนั ขณะ
การแข่งขนั และหลงัการแข่งขนั ในการแข่งขนัเอเช่ียนเอจกรุ๊ป 2023 ณ เมือง คลาร์ก ประเทศฟิลิปปินส์ 

2. เพื่อเปรียบเทียบระดบัความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ของนกักีฬาว่ายน ้ าทีมชาติไทย ระหว่าง
ช่วงก่อนแข่งขนั ขณะการแข่งขนั และหลงัการแข่งขนั ในการแข่งขนัเอเช่ียนเอจกรุ๊ป 2023 ณ เมือง คลาร์ก 
ประเทศฟิลิปปินส์   

สมมติฐานของการวจัิย 

ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ระหว่างช่วงก่อนแข่งขนั ขณะการแข่งขนั และหลังการ
แข่งขนั ในการแข่งขนัเอเช่ียนเอจกรุ๊ป 2023 ณ เมือง คลาร์ก ประเทศฟิลิปปินส์ แตกต่างกนั 
  
การก าหนดกลุ่มประชากร 

ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย 
ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกักีฬาวา่ยน ้าทีมชาติไทยท่ีเขา้ร่วมในการแข่งขนัเอเซ่ียนเอจกรุ๊ป 

2023 ณ เมืองคลาร์ก ประเทศฟิลิปปินส์ จ านวน 27 คน ระหวา่งวนัท่ี 24 - 29 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2567 โดยท า
การเลือกกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงไดม้าจากการเจาะจงเลือก (Purposive Sampling) 

ตวัแปรท่ีศึกษา 

1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ เพศ และรอบการแข่งขนั 
1.1 เพศ ไดแ้ก่ 

        1.1.1 เพศชาย 

        1.1.2 เพศหญิง 
1.2 รอบการแข่งขนั ไดแ้ก่ 

        1.2.1 รอบรองชนะเลิศ 

        1.2.2 รอบชิงชนะเลิศ 

2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ของนกักีฬาวา่ยน ้า แบ่งออกเป็น 3 ดา้น 

2.1 ความวติกกงัวลทางกาย 

2.2 ความวติกกงัวลทางจิต 

2.3 ความเช่ือมัน่ในตนเอง 



วารสารมนุษยศาสตร์ ฉบับบัณฑติศึกษา 60 

 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

        การวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชแ้บบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ (ฉบบัปรับปรุง) (Revised 
Competitive Sport Anxiety Inventory – 2 (CSAI-2R) ) ของมาเตนส์ (Martens) แปลเป็นภาษาไทย โดย   
ดร.พิชิต เมืองนาโพธ์ิ ซ่ึง 
แบบทดสอบแบ่งออกได ้2 ส่วน ดงัน้ี 

 1. ขอ้มูลส่วนตวัของนกักีฬา 

 2. แบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ ทั้งหมดมี 17 ขอ้ แบ่งออกไดด้งัน้ี 
         2.1 ความวติกกงัวลทางกาย (Somatic Anxiety) 1, 4, 6, 9, 12, 15, 17 = 7 ขอ้ 
         2.2 ความวติกกงัวลทางจิต (Cognitive Anxiety) 2, 5, 8, 11, 14 = 5 ขอ้ 
         2.3 ความเช่ือมัน่ในตนเอง (Self - Confidence) 3, 7, 10, 13, 16 = 5 ขอ้ 

  
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. ผูว้ิจยัศึกษาการสร้างเคร่ืองมือ จากต ารา เอกสาร ขอ้มูลวิจยั จากนั้นน าเคร่ืองมือส่งอาจารย ์         
ท่ีปรึกษา 

2. หาค่าคววามเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบ โดยน าแบบทดสอบท่ีท าการแกไ้ขปรับปรุง
แลว้ ไปทดลองใช ้(Try-out) กบันกักีฬากลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ใช่ประชากรในการวจิยัคร้ังน้ี แต่มีคุณลกัษณะไกล้
เคียงกนั จ านวน 30 คน จากนั้นน าผลมาหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product 
Moment) ค่า r = .89 
  
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. ขอหนงัสือจากมหาวิทยาลยัรามค าแหง เพื่อขอความร่วมมือถึงสมาคมกีฬาว่ายน ้ าแห่งประเทศ
ไทย ไปยงัผูจ้ดัการทีม/ผูฝึ้กสอน นกักีฬาวา่ยน ้ าท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนัเอเช่ียนเอจกรุ๊ป 2023 ณ เมือง คลาร์ก 
ประเทศฟิลิปปินส์ ระหวา่งวนัท่ี 24 - 29 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2567 ในการขอเก็บขอ้มูลกบันกักีฬาวา่ยน ้ าท่ีท า
การแข่งขนั 

2. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัแบบทดสอบ และรายละเอียดเพื่อความเขา้ใจ 

3. ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดว้ยการท าแบบสอบถามดว้ยตนเอง 

4. ท าการรวบรวมแบบทดสอบดว้ยตนเอง 

5. ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความสมบูรณ์ของแบบทดสอบเพื่อน าไปวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
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การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. หาค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัของคะแนนความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ของ
นกักีฬาวา่ยน ้าทีมชาติไทยเขา้ร่วมการแข่งขนัเอเช่ียนเอจกรุ๊ป ระหวา่งวนัท่ี 24-29 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2567 ทั้ง 3 
ดา้น คือ ความวิตกกงัวลทางกาย (Somatic anxiety) ความวิตกกงัวลทางจิต (Cognitive anxiety) และความ
เช่ือมัน่ในตนเอง (Self- confidence) 

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ของนกักีฬา
วา่ยน ้ าทีมชาติไทยเขา้ร่วมการแข่งขนัเอเช่ียนเอจกรุ๊ป ระหวา่งวนัท่ี 24 - 29 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2567 ดว้ยสถิติ 
Paired t-test 
  
ผลการวจัิย 

ตาราง 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูก้รอกแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 
  

เพศ ความถี่ ร้อยละ 
ชาย 10 41.7 
หญิง 14 58.3 

รวม 24 100 
  
    ตาราง 1 แสดงขอ้มูลทัว่ไปของผูก้รอกแบบสอบถาม พบวา่ ผูก้รอกแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น 
เพศหญิง14 คน คิดเป็นร้อยละ 58.3 และเพศชาย 10 คน คิดเป็นร้อยละ 41.7 
  
ตาราง 2 ขอ้มูลทัว่ไปของผูก้รอกแบบสอบถาม จ าแนกตามอาย ุ
  

อายุ ความถี่ ร้อยละ 
ช่วงอาย1ุ4-18 13 54.2 
ช่วงอาย1ุ9-22 6 25.0 
ช่วงอาย2ุ3-28 5 20.8 

รวม 24 100 
  

  ตาราง 2 แสดงขอ้มูลช่วงอายุของผูก้รอกแบบสอบถาม พบวา่ ผูก้รอกแบบสอบถามส่วน
ใหญ่มีช่วงอาย ุ14-18 ปี จ  านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 54.2 ช่วงอายุ 19-22 จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 
และช่วงอาย ุ23-28 จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 20.8 
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ตาราง 3 ขอ้มูลทัว่ไปของผูก้รอกแบบสอบถาม จ าแนกตามระดบัการศึกษา 
  

ระดับการศึกษา ความถี่ ร้อยละ 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 12 50.0 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 4 16.7 
ปริญญาตรี 5 20.8 
ปริญญาโท 3 12.5 
รวม 24 100 
  
       ตาราง 3 แสดงขอ้มูลระดบัการศึกษาของผูก้รอกแบบสอบถาม พบวา่ ผูก้รอกแบบสอบถามส่วน
ใหญ่อยูร่ะดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 ระดบัปริญญาตรี จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 20.8 และระดบัปริญญาโท 
จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 
  
 
ตาราง 4 ขอ้มูลทัว่ไปของผูก้รอกแบบสอบถาม จ าแนกตามระดบัการแข่งขนั 
  

ระดับการแข่งขัน ความถี่ ร้อยละ 
กีฬาเอเช่ียนเอจกรุ๊ป 10 41.7 
กีฬาซีเกมส์ 6 25.0 
กีฬาเอเช่ียนเกมส์ 8 33.3 

รวม 24 100 
        

ตาราง 4 แสดงขอ้มูลระดบัการแข่งขนัของผูก้รอกแบบสอบถาม พบวา่ ผูก้รอกแบบสอบถามส่วน
ใหญ่ผูท่ี้เคยเขา้ร่วมกีฬาเอเช่ียนเอจกรุ๊ป จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 41.7 กีฬาซีเกมส์ จ านวน 6 คน คิดเป็น
ร้อยละ 25.0 และกีฬาเอเช่ียนเกมส์ จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 
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ตาราง 5 แสดงเปรียบเทียบรายคู่ระดบัความวติกกงัวลทางกาย ทางจิต และความเช่ือมัน่ ช่วงก่อนการแข่งขนั 
ขณะแข่งขนั และหลงัการแข่งขนั รายดา้น (N = 27) 
 

 รายการคู่ μ ρ t p 
คู่ท่ี 1 ความวติกกงัวลทางจิตก่อนการแข่งขนั -  14.16 1.64 -.12 .90 
ขณะแข่งขนั 32.16 .73   
คู่ท่ี 2 ความวติกกงัวลทางจิตก่อนการแข่งขนั -  14.16 1.64 1.93 .06 
หลงัการแข่งขนั 23.40 1.47   
คู่ท่ี 3 ความวติกกงัวลทางจิตขณะแข่งขนั -  32.16 .73 4.15 .00* 

หลงัการแข่งขนั 23.40 1.47   
คู่ท่ี 4 ความวติกกงัวลทางกายก่อนการแข่งขนั -  13.45 1.66 .22 .82 

ขณะแข่งขนั 16.07 1.78   
คู่ท่ี 5 ความวติกกงัวลทางกายก่อนการแข่งขนั -  13.45 1.66 1.64 .14 
หลงัการแข่งขนั 11.02 .52   
คู่ท่ี 6 ความวติกกงัวลทางกายขณะแข่งขนั -  16.07 1.66 4.41 .00* 
หลงัการแข่งขนั 11.02 .52   
คู่ท่ี 7 ความเช่ือมัน่ในตนเองก่อนการแข่งขนั 26.42 1.73 4.98 .00* 
- ขณะแข่งขนั 26.34 .85   
คู่ท่ี 8 ความเช่ือมัน่ในตนเองก่อนการแข่งขนั 26.42 1.73 7.62 .00* 
- หลงัการแข่งขนั 19.49 1.60   
คู่ท่ี 9 ความเช่ือมัน่ในตนเองขณะแข่งขนั -  26.34 .85 4.17 .00* 
หลงัการแข่งขนั 19.48 1.60   
*นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  
ตาราง 5 แสดงค่าเฉล่ียระดบัความวิตกกงัวลทางกาย ความวิตกกงัวลทางจิต และความเช่ือมัน่ใน

ตนเอง ดงัน้ี 

1. ความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ก่อนการแข่งขนัในดา้นความวิตกกงัวลทางจิต อยูใ่นระดบัต ่า
ค่าเฉล่ีย 14.66 ความวิตกกงัวลทางกาย อยู่ในระดบั ต ่า ค่าเฉล่ีย 13.45 และความเช่ือมัน่ อยู่ในระดบั         
ปานกลาง ค่าเฉล่ีย 26.42  
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2. ความวติกกงัวลตามสถานการณ์ขณะแข่งขนัในดา้นความวติกกงัวลทางจิต อยูใ่นระดบัสูง  
ค่าเฉล่ีย 32.16 ความวิตกกงัวลทางกาย อยูใ่นระดบั ต ่า ค่าเฉล่ีย 16.07 และความเช่ือมัน่ อยูใ่นระดบั ปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 26.34  

3. ความวิตกกงัวลตามสถานการณ์หลงัการแข่งขนัในด้านความวิตกกงัวลทางจิต อยู่ในระดบั   
ปานกลาง ค่าเฉล่ีย 23.04 ความวิตกกงัวลทางกาย อยูใ่นระดบั ต ่า ค่าเฉล่ีย 11.02 และความเช่ือมัน่ อยูใ่น
ระดบั ต ่า ค่าเฉล่ีย 19.48 

4. ความเช่ือมัน่ในตนเองก่อนแข่งขนั ค่าเฉล่ีย (26.42±1.73) สูงกวา่ ความเช่ือมัน่ในตนเองขณะ
แข่งขนั (26.34±.85) และความเช่ือมัน่ในตนเองหลงัการแข่งขนั (19.48±1.60) 

นอกจากน้ี แสดงการเปรียบเทียบรายคู่ระดบัความวิตกกงัวลทางกาย ความวิตกกงัวลทางจิต และ
ความเช่ือมัน่ในตนเอง ระหวา่งช่วงก่อนการแข่งขนั ขณะแข่งขนั และหลงัการแข่งขนั ตามรายดา้น พบวา่ 

1.  ความวติกกงัวลทางจิตขณะแข่งขนั กบั ความวิตกกงัวลทางจิตหลงัแข่งขนั (t = 4.15, p = .00*) มี
ความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียพบว่า ความวิตกกงัวลทางจิตก่อนแข่งขนั 
(14.16±1.64) ต ่ากวา่ ความวติกกงัวลทางจิตขณะแข่งขนั (32.16±.73) และความวติกกงัวลทางจิตหลงัแข่งขนั 
(23.40±1.47) 

2. ความวติกกงัวลทางกายขณะแข่งขนั กบั ความวิตกกงัวลทางกายหลงัแข่งขนั (t = 4.41, p = .00*) 
มีความแตกต่างอยา่ง มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียพบวา่ ความวิตกกงัวลทางกายก่อนแข่งขนั 
(13.45±1.66) ต ่ากวา่ ความวิตกกงัวลทางกายขณะแข่งขนั (16.07±1.78) แต่สูงกวา่ความวิตกกงัวลทางกาย
หลงัแข่งขนั (11.02±.52)  

3. ความเช่ือมัน่ในตนเองก่อนแข่งขนั กบั ความเช่ือมัน่ในตนเองขณะแข่งขนั (t = 4.98, p = .00*) มี
ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียพบวา่ ความเช่ือมัน่ในตนเองก่อนแข่งขนั 
ค่าเฉล่ีย (26.42±1.73) สูงกวา่ ความเช่ือมัน่ในตนเองขณะแข่งขนั (26.34±.85) 

4. ความเช่ือมัน่ในตนเองก่อนแข่งขนั กบั ความเช่ือมัน่ในตนเองหลงัแข่งขนั (t = 7.62, p = .00*) มี
ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียพบวา่ ความเช่ือมัน่ในตนเองก่อนแข่งขนั 
ค่าเฉล่ีย (26.42±1.73) สูงกวา่ ความเช่ือมัน่ในตนเองหลงัการแข่งขนั (19.48±1.60) 

5. ความเช่ือมัน่ในตนเองขณะแข่งขนั กบั ความเช่ือมัน่ในตนเองหลงัแข่งขนั (t = 4.17, p = .00*) มี
ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียพบว่า ความเช่ือมัน่ในตนเองขณะแข่งขนั 
(26.34±.85) สูงกวา่ ความเช่ือมัน่ในตนเองหลงัการแข่งขนั (19.48±1.60)  
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 อภิปรายผลการวจัิย 

จากการส ารวจและวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อศึกษาความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ของนกักีฬาวา่ยน ้ าทีม
ชาติไทย ระหว่างช่วงก่อน ขณะ และหลงัการแข่งขนั เอเช่ียนเอจกรุ๊ป 2023 ณ เมืองคลาร์ก ประเทส
ฟิลิปปินส์ โดยใช้แบบสอบถาม CSAI – 2R (Revised Competitive State Anxiety Inventory -2) ซ่ึง
แบบทดสอบความวติกกงัวลตามสถานการณ์ แปลเป็นภาษาไทย โดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธ์ิ โดยผูว้ิจยัไดท้  า
การวเิคราะห์และเปรียบเทียบความแตกต่าง โดยจ าแนกตาม ระดบัการแข่งขนั จากผลการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้
อภิปรายผลการวจิยัไวด้งัน้ี  

1. การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ของนกักีฬาวา่ยน ้ าทีมชาติ
ไทย ช่วงก่อนแข่งขนั ขณะการแข่งขนั และหลงัการแข่งขนั ในการแข่งขนัเอเช่ียนเอจกรุ๊ป 2023 ณ เมือง
คลาร์ก ประเทสฟิลิปปินส์ ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคือ นักกีฬาว่ายน ้ า จ  านวน 27 คน ประกอบดว้ย 
สถานการณ์รอบก่อนแข่งขัน ขณะแข่งขัน และหลังการการแข่งขันเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ 
แบบสอบถามความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ ฉบบัปรับปรุง (Revised Competitive State Anxiety 
Inventory – 2 (CSAI – 2R) แปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทยโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธ์ิ ประกอบดว้ย 3 ดา้น
คือ 1) ความวิตกกงัวลทางกาย 2) ความวิตกกงัวลทางจิตและ 3) ความเช่ือมัน่ในตนเอง ผลการวิจยัในคร้ังน้ี
พบวา่ ความวิตกกงัวลทางกายและทางจิตขณะแข่งขนัสูงกวา่ก่อนและหลงัการแข่งขนั และความเช่ือมัน่ใน
ตนเองขณะแข่งขนัต ่ากวา่ก่อนการแข่งขนั แสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงของความวิตกกงัวลและความ
เช่ือมัน่ในตนเองตามสถานการณ์การแข่งขนั โดย สอดคลอ้งกบั นพพร เลา้เรืองศิลป์ชยั (2533, หนา้ 1) ได้
ท าการวจิยัเร่ืองการศึกษาความวติกกงัวลในการ แข่งขนักีฬาของนกักีฬาพิการท่ีเขา้แข่งขนักีฬาคนพิการแห่ง
ประเทศไทย คร้ังท่ี 21 ประจ าปี พ.ศ. 2533 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและเพื่อเปรียบเทียบความวิตกกงัวล
ในการแข่งขนั กีฬาของนกักีฬาพิการท่ีเขา้แข่งขนักีฬาคนพิการแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 21 ประจ าปี 
พ.ศ.2533 ซ่ึงมีกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบเลือกโดยจงใจ จ านวน 259 คน ใชแ้บบสอบถาม
ความวิตกกังวลในการแข่งขันกีฬาของมาร์เต็นเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ท่ีพบการ
เปล่ียนแปลงของความวิตกกงัวลและความเช่ือมัน่ในตนเองตามสถานการณ์การแข่งขนัของนกักีฬาเช่นกนั 
โดยขณะแข่งขนันกักีฬามีความวติกกงัวลสูงข้ึนและความเช่ือมัน่ลดลง 

2. การเปรียบเทียบระดบัความวติกกงัวลตามสถานการณ์ของนกักีฬาวา่ยน ้าทีมชาติไทย ระหวา่งช่วง
ก่อนแข่งขนั ขณะการแข่งขนั และหลงัการแข่งขนั ในการแข่งขนัเอเช่ียนเอจกรุ๊ป 2023 ณ เมืองคลาร์ก ประ
เทสฟิลิปปินส์ เป็นรายคู่ พบวา่ ความวติกกงัวลทางจิต ความวติกกงัวลทางกาย ความวติกกงัวลความเช่ือมัน่
แตกต่างกนัทั้งก่อน ขณะและหลงัการแข่งขนั ท่ีแสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงของความวติกกงัวลและ
ความเช่ือมัน่ในตนเองตามสถานการณ์การแข่งขนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ สอดคลอ้งกบั ซีเลย ์(Seeley, 
2002) ไดท้  าการศึกษาระดบัความวติกกงัวล และความแตกต่างของเพศในนกักีฬาวอลเลยบ์อลก่อนและขณะ
แข่งขนัในลีกออสเตรเลีย การศึกษาน้ี เป็นการส ารวจความรู้สึกวติกกงัวลก่อนและขณะแข่งขนั ของนกักีฬา
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วอลเลยบ์อล โดยท าการวดั 3 ดา้น คือ วดัความสัมพนัธ์ระหวา่งความวติกกงัวลทางจิต ความวติกกงัวลทาง
กาย และความเช่ือมัน่ในตนเอง กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกักีฬาหาวอลเลยบ์อลหญิง 20 คน และชาย 22 คน อายุ
ระหวา่ง 19 - 45 ปี ใชแ้บบทคสอบความวติกกงัวลตามสถานการณ์ (CSAI - 2) ในการวดั ผลการศึกษาแสดง
ใหเ้ห็นวา่ ระหวา่งเพศ ระดบัความวติกกงัวลไม่มีความแตกต่างกนั แต่พบการเปล่ียนแปลงทั้งก่อนและขณะ
แข่งขนั การศึกษาน้ีจะช่วยใหก้ารส ารวจถึงองคป์ระกอบของความวิตกกงัวล และความวติกกงัวลเท่าไรจึง
จะแสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถของนกักีฬา 

โดยสรุป จากการศึกษาในคร้ังน้ีขอ้มูลท่ีไดรั้บแสดงให้เห็นว่า ความวิตกกงัวลก่อนการแข่งขนัต ่าและมี
ความเช่ือมัน่บา้ง แต่ช่วงขณะแข่งขนัมีความวิตกกงัวลสูงข้ึนและยงัมีความเช่ือมัน่อยู่เหมือนเดิม แต่พอจบการ
แข่งขนัท่ีผลไม่เป็นท่ีน่าพอใจจึงท าให้มียงัมีความวิตกกงัวลอยู ่โดยความเช่ือมัน่ลดลง นอกจากน้ีเม่ือน าขอ้มูลเชิง
ปริมาณมาเปรียบเทียบกนัระหวา่งสถานการณ์การแข่งขนัพบความแตกต่างกนัทางสถิติ ซ่ึงสามารถอธิบายไดต้าม
หลกัและทฤษฎีความวติกกงัวลวา่ ถา้หลงัการแข่งขนัเร่ิมตน้และผา่นไปประมาณ 10 นาที แลว้อาการเหล่านั้นยงัไม่
หายไป แถมการปฏิบติัทกัษะก็ไม่ดีไปดว้ย แปลวา่ นกักีฬาเกิด “ความต่ืนตวัในทางลบ” (Negative arousal) ส่งผลให้
การปฏิบติัทกัษะทางการกีฬาไม่ประสบผลส าเร็จ ดงันั้นโคช้ ผูฝึ้กสอน ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งทางการกีฬา รวมทั้ง
นกักีฬาควรศึกษาวธีิการก าจดัความวติกกงัวลทั้งทางร่างกายและจิตใจ และวธีิการสร้างความเช่ือมัน่ เพื่อเล่นกีฬาได้
อยา่งมีประสิทธิภาพและประสบความส าเร็จ 

  
ข้อเสนอแนะการวจัิย 

 ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. โคช้ ผูฝึ้กสอนกีฬา ผูป้กครอง ผูท่ี้เก่ียวขอ้งหรือตวันกักีฬาเองเม่ือทราบว่าความวิตกกงัวลอาจ
เกิดข้ึนทั้งก่อน ขณะ และหลงัการเล่นหรือแข่งขนักีฬา ซ่ึงสามารถส่งผลต่อการได้เปรียบ-เสียเปรียบใน
เกมกีฬา ควรศึกษาวธีิการป้องกนัมิใหเ้กิดความวติกกงัวลหรือหาทางแกไ้ขเม่ือความวติกกงัวลเกิดข้ึน เพื่อท า
ใหก้ารเล่นกีฬานั้นมีประสิทธิภาพ 

2. แบบสอบถามความวิตกกงัวลท่ีน ามาใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีไม่มีความยุ่งยากซับซ้อนในการ
น าไปใช้ โคช้ ผูฝึ้กสอนกีฬา ผูป้กครอง ผูท่ี้เก่ียวขอ้งหรือตวันกักีฬาสามารถน าไปใชใ้นการทดสอบความ
วิตกกังวลได้ตั้ งแต่ช่วงเก็บตวั ช่วงก่อนคดัตวั ช่วงก่อนแข่งขนั ขณะแข่งขนั และหลังการแข่งขนั เพื่อ
ประเมินผลของความวติกกงัวลไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้  าการหาคุณภาพเคร่ืองมือมาแลว้ ค่าความเช่ือมัน่
อยูใ่นระดบัดีมาก  
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ข้อเสนอแนะการวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ในการศึกษาคร้ังต่อไปขอเสนอแนะให้อยา่เก็บขอ้มูลก่อนการแข่งขนัแบบกระชั้นชิดกบัเวลาท่ี
นกักีฬาตอ้งท าการแข่งขนั เพราะนกักีฬาจะไม่มีสมาธิในการกรอกขอ้มูล เน่ืองจากนกักีฬาต่ืนเตน้กบัการท่ี
จะถูกตดัตวัก่อนลงสนาม และยงัต้องประชุมทีม วางแผนการเล่น ตั้ งสติก่อนลงแข่งขนั ซ่ึงอาจท าให้
ผลการวจิยัไม่เป็นไปตามความเป็นจริง 

2. ในการศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษาเปรียบเทียบระหวา่งกีฬาท่ีต่างประเภทกนั เช่น กีฬาเด่ียว กีฬา
ทีม กีฬาต่อสู้ กีฬาท่ีใชส้มาธิ เป็นตน้ เพราะแต่ละประเภทของกีฬามีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั คาดเดาไดว้า่ความ
วติกกงัวลน่าจะแตกต่างกนัและน่าจะมีวธีิในการจดัการความวติกกงัวลท่ีแตกต่างกนั 
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