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บทคัดย่อ 
 กำรศึกษำน้ีมีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษำและเปรียบเทียบกำรฝึกกำรเรียนรู้ทำงกลไกร่วมกับ
กระบวนกำรขอ้มูลโดยใช้กำรจินตภำพท่ีส่งผลต่อกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ของนกักีฬำวอลเลยบ์อลโรงเรียน
สำธิตมหำวิทยำลยัรำมค ำแหง ระหวำ่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  กลุ่มทดลองจ ำนวน 48 คน เพศชำย 
จ ำนวน 24 คน และเพศหญิง จ ำนวน 24 คน กลุ่มตวัอย่ำงมำจำกกำรค ำนวณดว้ยโปรแกรม G*Power ท่ี
ควำมคลำดเคล่ือน 10% ไดเ้ท่ำกบั 26 คน ผูว้จิยัจึงใชก้ลุ่มตวัอยำ่งทั้งส้ิน กลุ่มควบคุมจ ำนวน 30 คน เป็นเพศ
ชำย จ ำนวน 15 คน และเพศหญิง จ ำนวน 15 คน ดว้ยกำรสุ่มตวัอยำ่งแบบมีระบบ (Systematic Sampling) 
เคร่ืองมือท่ีใช ้(1) แบบประเมินควำมสำมำรถในกำรจินตภำพ (2) โปรแกรมกำรจินตภำพกลยุทธ์กำรเล่น 3 
รูปแบบ (3) แบบประเมินควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ และ (4) แบบประเมินควำมเร็วกำรปฏิบติั
เชิงกลยุทธ์ สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ขอ้มูล คือ ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และเปรียบเทียบระหว่ำง
กลุ่ม ช่วงก่อนและหลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 4 และสัปดำห์ท่ี 8 ดว้ยสถิติ Independent t-test เม่ือพบควำม
แปรปรวนไม่แตกต่ำงกนัระหวำ่งสองกลุ่ม   ผลกำรศึกษำ พบวำ่ ควำมสำมำรถในกำรจินตภำพ ก่อนกำรฝึก 
ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่ำงกนัทำงสถิติ เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบว่ำ หลงักำรฝึก
สัปดำห์ท่ี 4 และสัปดำห์ท่ี 8 กลุ่มทดลองมีควำมสำมำรถในกำรจินตภำพสูงกวำ่กลุ่มควบคุม และมีควำม
แตกต่ำงกนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 และผลกำรฝึกกำรจินตภำพท่ีมีต่อควำมเร็วและควำม
แม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ระหว่ำงกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่ำ ควำมเร็วและควำมแม่นย  ำใน
กำรปฏิบติัเชิงกลยทุธ์ก่อนกำรฝึก ระหวำ่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่ำงกนัทำงสถิติ เม่ือพิจำรณำ
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ค่ำเฉล่ีย พบว่ำ หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 4 และสัปดำห์ท่ี 8 กลุ่มทดลองมีควำมเร็วและควำมแม่นย  ำในกำร
ปฏิบติัเชิงกลยทุธ์มำกกวำ่กลุ่มควบคุม และมีควำมแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 

ค าส าคัญ: กำรเรียนรู้ทำงกลไก; กระบวนกำรขอ้มูล; กำรจินตภำพ; กำรปฏิบติัเชิงกลยทุธ์  

Abstract 
 The purpose of this study was to study and to compare to a motor learning with informational 
process training by using imagery affecting the strategy performance of volleyball players, the 
Demonstration school of Ramkhamhaeng university between the control and experimental groups. The 
control group was 48 players while the experiment group was 30 player. A total of 48 people, 24 males 
and 24 females, the number of samples was calculated by the G*Power program with a margin of error of 
10% equal to 26 people. Therefore, the researcher used a total sample total of 30 players people, 15 males 
and 15 females, obtained by systematic sampling. The research instruments were: (1) imagery ability 
assessment form; (2) three types of strategic imagery play programs; (3) strategic execution accuracy 
assessment form; and (4) strategic execution speed assessment form. The statistics used for data analysis 
were mean, standard deviation, and comparison between groups before and after training in the 4 and 8 
weeks using the independent t-test statistic when no difference in variance was found between the two 
groups.    The results of the study found that the ability to imagery before training between the 
experimental and control groups was not statistically different. When considering the mean, it was found 
that after 4 and 8 weeks of training the experimental group had a higher ability to imagery than the control 
group with statistical significance at the level of .05. And the results of strategic imagery training on the 
speed and accuracy of strategic execution between the control and experimental groups showed that the 
speed and accuracy of strategic execution before training between the control and experimental groups 
were not statistically different. When considering the mean, it was found that after 4 and 8 weeks of 
training, the experimental group had a higher speed and accuracy of strategic execution than the control 
group with statistical significance at the level of .05. 
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บทน า 
 กีฬำวอลเลยบ์อลเป็นกีฬำท่ีนิยมเล่นกนัทัว่ไป เป็นกีฬำประเภทหน่ึงท่ีสำมำรถเล่นไดท้ั้งเพศชำยและ
เพศหญิง เด็กและผูใ้หญ่ มกัมีกำรจดัและบรรจุเขำ้แข่งขนัในกีฬำระดบัต่ำง ๆ ตั้งแต่ระดบัประถมศึกษำจนถึง
ระดบัชิงแชมป์โลก ทกัษะต่ำง ๆ ของกีฬำวอลเลย์บอล เป็นทกัษะท่ีตอ้งอำศยักำรฝึกฝนตั้งแต่เยำวว์ยั 
นอกจำกผูเ้ล่นจะไดรั้บควำมสนุกสนำนแลว้ยงัมีคุณค่ำต่อผูเ้ล่นท ำให้ผูเ้ล่นไดมี้กำรพฒันำดำ้นร่ำงกำย จิตใจ 
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อำรมณ์ และสังคม โดยเฉพำะกำรพฒันำทกัษะกลไกและระบบประสำท (Sports Authority of Thailand, 
1995) โดยท่ี กลยุทธ์กำรเล่น หมำยถึง แผนกำรเล่นทีมขณะท่ีเป็นฝ่ำยรุก โดยทีมท่ีครอบครองลูกไดช่ื้อว่ำ
เป็น  ฝ่ำยรุก และจะกระท ำทุกวิธีทำงท่ีจะรุกทีมตรงขำ้มให้ไดค้ะแนน ฝ่ำยรุกสำมำรถใชก้ลยุทธ์ไดห้ลำย
รูปแบบ ไม่วำ่จะเป็นกำรเสิร์ฟ กำรตบ หรือแมก้ระทัง่กำรหยอด รวมทั้งกำรสกดักั้นท่ีดีก็สำมำรถท ำให้ฝ่ำย
รับกลบัเป็นฝ่ำยรุกไดอ้ยำ่งรวดเร็ว ทั้งน้ีตอ้งใชก้ำรผสมผสำนทกัษะหลำยอยำ่ง เพื่อใชใ้นกำรรุกฝ่ำยตรงขำ้ม
ใหเ้กิดผลส ำเร็จมำกท่ีสุด (ชนินทร์ ยกุตะนนัทน์, 2532) 
 กำรพฒันำทกัษะทำงกลไก ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นองค์ควำมรู้ ขั้นกำรเช่ือมโยง และ      
ขั้นอตัโนมติั ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรฝึกทกัษะของนกักีฬำ กล่ำวคือในขั้นองค์ควำมรู้จะเป็นขั้นแรกท่ีเกิดข้ึน 
เกิดจำกกำรฟังผูฝึ้กสอนอธิบำยวิธีกำรฝึกทกัษะแบบต่ำงๆ และเม่ือนกักีฬำน ำขอ้มูลท่ีไดรั้บไปฝึกฝนจะเกิด
ขั้นกำรเช่ือมโยงข้ึน ในขั้นตอนน้ีนกักีฬำจะเคล่ือนไหวภำยใตก้ำรสั่งกำรของอ ำนำจจิต และเม่ือนกักีฬำฝึก
ทกัษะบ่อย ๆ เป็นเวลำนำน จะเกิดกำรพฒันำทกัษะขั้นอตัโนมติั เป็นกำรเคล่ือนไหวของร่ำงกำยเหนืออ ำนำจ
จิต ร่ำงกำยจะตอบสนองอตัโนมติั ในขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีนกักีฬำควรพฒันำให้เกิดข้ึน เพื่อให้ควำมช ำนำญในกำร
เล่นกีฬำ นอกจำกน้ี กระบวนกำรขอ้มูล ประกอบไปด้วย ขอ้มูล (Information) หรือส่ิงเร้ำท่ีมำกระตุ้น 
ควำมจ ำ (Memory) และกำรเคล่ือนไหวเพื่อตอบสนอง (Response) ต่อขอ้มูล ด้วยเหตุผลท่ีว่ำมนุษยมี์
ประสบกำรณ์จำกส่ิงเร้ำนั้น ๆ และตอบสนองในเวลำต่อมำ ซ่ึงกำรตอบสนองตอ้งมำจำกควำมสำมำรถใน
กำรสะสมควำมจ ำ อีกทั้ง กำรจินตภำพ คือ กำรสร้ำงใหม่หรือกำรระลึกถึงเหตุกำรณ์ในอดีต โดยสร้ำงภำพ
ให้เกิดข้ึนในใจก่อนกำรแสดงหรือปฏิบติัทกัษะใด ๆ กำรน ำจินตภำพไปใชใ้นกำรออกก ำลงักำยและกีฬำมี
หลำยวตัถุประสงคด์ว้ยกนั เช่น เพื่อกำรพฒันำทกัษะทำงกำยและทำงจิต เพื่อกำรจูงใจให้บุคคลมำเล่นกีฬำ
และจูงใจให้ยงัคงเล่นกีฬำอยู่ เพื่อเพิ่มกำรกระตุน้ให้เกิดอำกำรฮึกเหิม หรืออำจท ำตรงกนัขำ้มเพื่อลดกำร
กระตุน้ใหเ้กิดอำกำรกำรสงบ เป็นตน้ (ธิรตำ ภำสะวณิช, 2559) 
 จำกเหตุผลดงักล่ำว ผูว้จิยัจึงมีควำมสนใจท่ีจะศึกษำกำรฝึกกำรเรียนรู้ทำงกลไกร่วมกบักระบวนกำร
ข้อมูลโดยใช้กำรจินตภำพท่ีส่งผลต่อกำรปฏิบัติเชิงกลยุทธ์ของนักกีฬำวอลเลย์บอลโรงเรียนสำธิต
มหำวิทยำลยัรำมค ำแหง ดว้ยกำรทดสอบกำรใชก้ำรจินตภำพกลยุทธ์กำรเล่น ดว้ยกำรทดสอบควำมเร็วและ
ควำมแม่นย  ำในกำรเข้ำท ำตำมจุดท่ีก ำหนดตำมกลยุทธ์ ทั้ งน้ีเพื่อเป็นกำรเพิ่มควำมสำมำรถกำรเล่น
วอลเลยบ์อลในกลยทุธ์ท่ีหลำกหลำยท่ีสำมำรถส่งผลต่อกำรประสบควำมส ำเร็จในกำรเล่นต่อไป 

วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อศึกษำผลกำรฝึกกำรเรียนรู้ทำงกลไกร่วมกบักระบวนกำรขอ้มูลโดยใชก้ำรจินตภำพท่ีส่งผล
ต่อกำรปฏิบติัเชิงกลยทุธ์ของนกักีฬำวอลเลยบ์อลโรงเรียนสำธิตมหำวทิยำลยัรำมค ำแหง 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลกำรฝึกกำรเรียนรู้ทำงกลไกร่วมกบักระบวนกำรขอ้มูลโดยใชก้ำรจินตภำพท่ี
ส่งผลต่อกำรปฏิบติัเชิงกลยทุธ์ของนกักีฬำวอลเลยบ์อลโรงเรียนสำธิตมหำวทิยำลยัรำมค ำแหง ระหวำ่งกลุ่ม
ควบคุม และกลุ่มทดลอง 
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สมมติฐานการวจัิย 
 1. กำรฝึกกำรเรียนรู้ทำงกลไกร่วมกบักระบวนกำรขอ้มูลโดยใชก้ำรจินตภำพส่งผลใหมี้ควำมสำมำรถ
ในกำรปฏิบติัเชิงกลยทุธ์ของนกักีฬำวอลเลยบ์อลโรงเรียนสำธิตมหำวทิยำลยัรำมค ำแหงสูงข้ึน 
 2. ผลของกำรฝึกกำรเรียนรู้ทำงกลไกร่วมกบักระบวนกำรขอ้มูลโดยใชก้ำรจินตภำพท่ีส่งผลต่อกำร
ปฏิบติัเชิงกลยทุธ์ของนกักีฬำวอลเลยบ์อลโรงเรียนสำธิตมหำวทิยำลยัรำมค ำแหง ระหวำ่งกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลองมีควำมแตกต่ำงกนั 

วธีิด าเนินการวจัิย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชำกรเป็นนกักีฬำวอลเลยบ์อลโรงเรียนสำธิตมหำวิทยำลยัรำมค ำแหง จ ำนวน 48 คน แบ่งเป็น 
เพศชำย จ ำนวน 24 คน และเพศหญิง จ ำนวน 24 คน 
 กลุ่มตวัอยำ่งเป็นนกักีฬำวอลเลยบ์อลโรงเรียนสำธิตมหำวทิยำลยัรำมค ำแหง จ ำนวน 48 คน เพศชำย 
จ ำนวน 24 คน และเพศหญิง จ ำนวน 24 คน กลุ่มตวัอย่ำงมำจำกกำรค ำนวณด้วยโปรแกรม G*Power              
ท่ีควำมคลำดเคล่ือน 10% ไดเ้ท่ำกบั 26 คน ผูว้จิยัจึงใชก้ลุ่มตวัอยำ่งทั้งส้ินจ ำนวน 30 คน เป็นเพศชำย จ ำนวน 
15 คน และเพศหญิง จ ำนวน 15 คน ดว้ยกำรสุ่มตวัอยำ่งแบบมีระบบ (Systematic Sampling) เพื่อให้ไดก้ลุ่ม
ตวัอยำ่งตำมคุณสมบติัท่ีก ำหนดไว ้คือ ควำมสำมำรถในกำรจินตภำพ แลว้ด ำเนินกำรแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
กลุ่มทดลองเร่ิมกำรฝึกกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์โดยใช้กำรฝึกจินตภำพ ร่วมกบักำรฝึกโปรแกรมวอลเลยบ์อล
ตำมปกติ เป็นเวลำ 8 สัปดำห์ และกลุ่มควบคุมฝึกโปรแกรมวอลเลยบ์อลตำมปกติเพียงอยำ่งเดียว 
 2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
  2.1 แบบประเมินควำมสำมำรถในกำรจินตภำพ เป็นกำรทดสอบควำมสำมำรถในกำรจินต
ภำพท่ีผูว้จิยัสร้ำงข้ึน ท ำกำรทดสอบนกักีฬำวอลเลยบ์อล ขณะก่อนกำรฝึก และหลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 8   

 

 

 

 

ภำพท่ี 1 แบบประเมินควำมสำมำรถในกำรจินตภำพ (Imagery Ability Test)   

 

 

รหสั_______ 
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  2.2โปรแกรมกำรจินตภำพกลยุทธ์กำรเล่น 3 รูปแบบ เป็นโปรแกรมกำรจินตภำพกลยุทธ์
กำรเล่นท่ีผูว้ิจยัสร้ำงข้ึน โดยให้กลุ่มทดลองท ำกำรฝึกโปรแกรมกำรจินตภำพร่วมกบักำรฝึกโปรแกรม
ฝึกซอ้มวอลเลยบ์อลตำมปกติ มี 3 รูปแบบ ดงัน้ี 
 
  
 
 
 
 
 
        

ภำพท่ี 2 ภำพแสดงกลยทุธ์กำรเล่น A: กลยทุธ์ลอ้มป่ำ, B:กลยทุธ์ลอดถ ้ำ, C: กลยทุธ์คืนรัง  

  2.3 แบบประเมินควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ เป็นแบบประเมินควำมแม่นย  ำใน
กำรปฏิบติัตำมกลยุทธ์ท่ีผูว้ิจยัสร้ำงข้ึน ถูกออกแบบให้ประเมินเฉพำะเจำะจงไปท่ีแต่ละกลยุทธ์กำรเล่นท่ี
แตกต่ำงกนั 3 รูปแบบ 
  2.4 แบบประเมินควำมเร็วกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ เป็นแบบประเมินควำมเร็วในกำรปฏิบติั
ตำมกลยทุธ์ท่ีผูว้จิยัสร้ำงข้ึน ถูกออกแบบใหป้ระเมินเฉพำะเจำะจงไปท่ีแต่ละกลยุทธ์กำรเล่นท่ีแตกต่ำงกนั 3 
รูปแบบ 

3. การเกบ็รวบรวมและวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในกำรด ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลกำรศึกษำวจิยัคร้ังน้ี ทั้งผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัไดศึ้กษำรำยละเอียด
และท ำควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัขั้นตอนต่ำง ๆ ซ่ึงมีขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ด ำเนินกำรยืน่ขอกำรรับรองจำกคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวจิยัในมนุษย ์
2. น ำหนงัสือขอควำมร่วมมือจำกบณัฑิตวิทยำลยั มหำวิทยำลยัรำมค ำแหง ไปขอควำมอนุเครำะห์

และขอควำมร่วมมือจำกผูอ้  ำนวยกำรโรงเรียนสำธิตมหำวทิยำลยัรำมค ำแหง (ฝ่ำยมธัยม) เพื่อก ำหนดวนัเวลำ
และสถำนท่ีในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล 

3. นดัหมำยกลุ่มตวัอย่ำง และผูช่้วยวิจยั ประชุมช้ีแจงรำยละเอียด วตัถุประสงค์ ขั้นตอนกำรเก็บ
ขอ้มูล ใหแ้ก่กลุ่มตวัอยำ่งรับทรำบ และช้ีแจงหนงัสือยนิยอมเขำ้ร่วมกำรทดลองในคร้ังน้ี 

4. ด ำเนินกำรจดัเตรียมสถำนท่ี เร่ิมเก็บขอ้มูลพื้นฐำน และทดสอบก่อนกำรฝึก เพื่อน ำขอ้มูลท่ีไดม้ำ
แบ่งกลุ่มตวัอยำ่ง 

A B C 
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5. ใหก้ลุ่มทดลองเร่ิมกำรฝึกกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์โดยใชก้ำรฝึกจินตภำพ ร่วมกบักำรฝึกโปรแกรม
วอลเลยบ์อลตำมปกติ ตั้งแต่เวลำ 16.30 น. เป็นระยะเวลำ 5 วนั ต่อ สัปดำห์ รวมทั้งส้ิน 8 สัปดำห์ และกลุ่ม
ควบคุมฝึกโปรแกรมวอลเลยบ์อลตำมปกติเพียงอยำ่งเดียว 

6. ท ำกำรทดสอบหลงักำรฝึก 4 สัปดำห์ และ 8 สัปดำห์ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อน ำผล
ท่ีไดม้ำวเิครำะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส ำเร็จรูปทำงสถิติ 

7. สรุปผลกำรวจิยั และน ำมำอภิปรำยผล 

ผลการวจัิย 

 ตารางที ่1 กำรศึกษำและเปรียบเทียบผลกำรฝึกกำรจินตภำพกลยทุธ์ ท่ีมีต่อควำมสำมำรถในกำร

จินตภำพ ระหวำ่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง (มำตรวดั: มิลลิเมตร) 

ตัวแปรศึกษา กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม  
t 

 

p 

M SD M SD   
กำรวคัวำมสำมำรถในกำรจินตภำพ  
ก่อนกำรฝึก 

26.53 7.29 26.46 7.34 .02 .98 

กำรวดัควำมสำมำรถในกำรจินตภำพ  
หลงักำรฝึก สัปดำห์ท่ี 4 

38.53 3.83 30.93 5.14 4.58 .00* 

กำรวดัควำมสำมำรถในกำรจินตภำพ  
หลงักำรฝึก สัปดำห์ท่ี 8 

72.40 4.23 44.93 2.18 22.30 .00* 

*นยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05  

 จำกตำรำงท่ี 1 กำรศึกษำและเปรียบเทียบผลกำรฝึกกำรจินตภำพกลยุทธ์ท่ีมีต่อควำมสำมำรถใน     
กำรจินตภำพระหวำ่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบวำ่ควำมสำมำรถในกำรจินตภำพ ก่อนกำรฝึกระหวำ่ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่ำงกนัทำงสถิติ (t = .02, p = .98) เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบวำ่ ก่อนกำร
ฝึก กลุ่มทดลองมีควำมสำมำรถในกำรจินตภำพ (M = 26.53, SD = 7.29) สูงกวำ่กลุ่มควบคุม (M = 26.46,  
SD = 7.34) เพียงเล็กนอ้ย จำกค่ำเฉล่ียของทั้ง 2 กลุ่มไดค้ะแนนตำมเกณฑ์เท่ำกบั 4 คะแนน หมำยถึงรู้สึก
เคล่ือนไหวนอ้ย อยำ่งไรก็ตำมควำมสำมำรถในกำรจินตภำพ หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 4 (t = 4.58, p = .00*) 
ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีควำมแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจำรณำ
ค่ำเฉล่ีย พบวำ่ หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 4 กลุ่มทดลองมีควำมสำมำรถในกำรจินตภำพ (M = 38.53, SD = 3.83) 
สูงกวำ่กลุ่มควบคุม (M = 30.93, SD = 5.14) จำกค่ำเฉล่ียของทั้ง 2 กลุ่มไดค้ะแนนตำมเกณฑ์เท่ำกบั 4 
คะแนน หมำยถึง รู้สึกเคล่ือนไหวนอ้ย และหลงัสัปดำห์ท่ี 8 (t = 22.30,  p = .00*) ระหวำ่งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมมีควำมแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบวำ่ หลงักำรฝึก
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สัปดำห์ท่ี 8 กลุ่มทดลองมีควำมสำมำรถในกำรจินตภำพ (M = 72.40, SD = 4.23) สูงกว่ำกลุ่มควบคุม           
(M = 44.93, SD = 2.18) โดยท่ีกลุ่มทดลองมีค่ำเฉล่ียตำมเกณฑ์เท่ำกบั 8 คะแนน หมำยถึง รู้สึกร่ำงกำย
เคล่ือนไหวมำก และกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียตำมเกณฑ์เท่ำกบั 6 คะแนน หมำยถึง รู้สึกร่ำงกำยเคล่ือนไหว  
ปำนกลำง  

 
 ตารางที ่2 กำรศึกษำและเปรียบเทียบผลกำรฝึกกำรจินตภำพกลยทุธ์ “ลอ้มป่ำ” ท่ีมีต่อควำมเร็วใน

กำรปฏิบติัเชิงกลยทุธ์ระหวำ่งกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง (มำตรวดั: วนิำที) 

ตัวแปรศึกษา กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม  
t 

 

p M SD M SD 
กำรวดัควำมเร็วก่อนกำรฝึก 11.28 .46 11.45 .28 -1.19 .24 
กำรวดัควำมเร็ว หลงักำรฝึก สัปดำห์ท่ี 4 10.93 .44 10.98 .19 -.44 .65 
กำรวดัควำมเร็ว หลงักำรฝึก สัปดำห์ท่ี 8 10.02 .18 11.20 .37 -10.85 .00* 
*นยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05  

 จำกตำรำงท่ี 2 กำรศึกษำและเปรียบเทียบผลกำรฝึกกำรจินตภำพกลยุทธ์ “ลอ้มป่ำ” ท่ีมีต่อควำมเร็ว
ในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ระหว่ำงกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง พบว่ำ ควำมเร็วในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ 
“ลอ้มป่ำ” ก่อนกำรฝึก ระหวำ่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่ำงกนัทำงสถิติ (t = -1.19, p = .24)      
เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบว่ำ ก่อนกำรฝึก กลุ่มทดลองมีควำมเร็วในกำรปฏิบติัเชิง กลยุทธ์ “ล้อมป่ำ”               
(M = 11.28, SD = .46) มำกกวำ่กลุ่มควบคุม (M = 11.45, SD = .28) เพียงเล็กนอ้ย จำกค่ำเฉล่ียของทั้ง 2 กลุ่ม
ไดค้ะแนนตำมเกณฑ์เท่ำกบั 6 คะแนน หมำยถึง เร็วปำนกลำง รวมทั้งควำมเร็วในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ 
“ลอ้มป่ำ” หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 4 ระหวำ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่ำงกนัทำงสถิติ (t = -.44,       
p = .65) เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบวำ่ หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 4 กลุ่มทดลองมีควำมเร็วในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ 
“ลอ้มป่ำ” (M = 10.93, SD = .44) มำกกวำ่กลุ่มควบคุม (M = 10.98, SD = .18) จำกค่ำเฉล่ียของทั้ง 2 กลุ่ม    
ไดค้ะแนนตำมเกณฑ์เท่ำกบั 8 คะแนน หมำยถึง เร็วมำก อย่ำงไรก็ตำม ควำมเร็วในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ 
“ลอ้มป่ำ” หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 8 ระหวำ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ
ท่ีระดบั .05 (t = -10.85, p = .00*) เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบวำ่ หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 8 กลุ่มทดลองมีควำมเร็ว
ในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “ลอ้มป่ำ” (M = 10.02, SD = .18) มำกกวำ่กลุ่มควบคุม (M = 11.20, SD = .37)     
โดยท่ีกลุ่มทดลองมีค่ำเฉล่ียตำมเกณฑ์เท่ำกบั 8 คะแนน หมำยถึง เร็วมำก และกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียตำม
เกณฑเ์ท่ำกบั 6 คะแนน หมำยถึง เร็วปำนกลำง   
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 ตารางที ่3 กำรศึกษำและเปรียบเทียบผลกำรฝึกกำรจินตภำพกลยทุธ์ “ลอดถ ้ำ” ท่ีมีต่อควำมเร็วใน

กำรปฏิบติัเชิงกลยทุธ์ระหวำ่งกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง (มำตรวดั: วนิำที) 

ตัวแปรศึกษา กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม  
t 

 

p M SD M SD 
กำรวดัควำมเร็วก่อนกำรฝึก 11.67 .33 11.76 .17 -.98 .33 
กำรวดัควำมเร็วหลงักำรฝึก สัปดำห์ท่ี 4 11.12 .39 11.37 .14 -2.26 .03* 
กำรวดัควำมเร็วหลงักำรฝึก สัปดำห์ท่ี 8 10.18 .18 11.45 .30 -13.59 .00* 
*นยัส ำคญัท่ีระดบั .05 

 จำกตำรำงท่ี 3 กำรศึกษำและเปรียบเทียบผลกำรฝึกกำรจินตภำพกลยุทธ์ “ลอดถ ้ำ”  ท่ีมีต่อควำมเร็ว
ในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ระหว่ำงกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง พบว่ำ ควำมเร็วในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ 
“ลอดถ ้ำ” ก่อนกำรฝึก ระหวำ่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่ำงกนัทำงสถิติ (t = -.98, p = .33)        
เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบว่ำ ก่อนกำรฝึก กลุ่มทดลองมีควำมเร็วในกำรปฏิบัติเชิงกลยุทธ์ “ลอดถ ้ ำ”                 
(M = 11.67, SD = .33) มำกกวำ่กลุ่มควบคุม (M = 11.76, SD = .17) เพียงเล็กนอ้ย จำกค่ำเฉล่ียของทั้ง 2 กลุ่ม
ได้คะแนนตำมเกณฑ์เท่ำกับ 8 คะแนน หมำยถึง เร็วมำก อย่ำงไรก็ควำมเร็วในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์         
“ลอดถ ้ำ”  หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 4 (t = -2.26, p = .03*) ระหวำ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีควำมแตกต่ำง
กนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบว่ำ หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 4 กลุ่มทดลอง       
มีควำมเร็วในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “ลอดถ ้ำ” (M = 11.12, SD = .39) มำกกวำ่กลุ่มควบคุม (M = 11.37,        
SD = .14)  จำกค่ำเฉล่ียของทั้ง 2 กลุ่มไดค้ะแนนตำมเกณฑ์เท่ำกบั 8 คะแนน หมำยถึง เร็วมำก นอกจำกน้ี 
ควำมเร็วในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “ลอดถ ้ ำ” หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 8 ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
แตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 (t = -10.85, p = .00*) เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบวำ่ หลงักำร
ฝึกสัปดำห์ท่ี 8 กลุ่มทดลองมีควำมเร็วในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “ลอดถ ้ำ” (M = 10.18, SD = .18) มำกกวำ่
กลุ่มควบคุม (M = 11.45, SD = .30) โดยท่ีกลุ่มทดลองมีค่ำเฉล่ียตำมเกณฑ์เท่ำกบั 10 คะแนน หมำยถึง        
เร็วมำกท่ีสุด และกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียตำมเกณฑเ์ท่ำกบั 8 คะแนน หมำยถึง เร็วมำก  
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 ตารางที ่4 กำรศึกษำและเปรียบเทียบผลกำรฝึกกำรจินตภำพกลยทุธ์ “คืนรัง” ท่ีมีต่อควำมเร็วในกำร

ปฏิบติัเชิงกลยทุธ์ระหวำ่งกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง (มำตรวดั: วนิำที) 

ตัวแปรศึกษา กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม  
t 

 

p M SD M SD 
กำรวดัควำมเร็วก่อนกำรฝึก 11.89 .27 12.08 .26 -1.92 .06 
กำรวดัควำมเร็ว หลงักำรฝึก สัปดำห์ท่ี 4 11.23 .42 11.55 .16 -2.72 .01* 
กำรวดัควำมเร็ว หลงักำรฝึก สัปดำห์ท่ี 8 10.33 .17 11.58 .30 -13.83 .00* 
*นยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 

 จำกตำรำงท่ี 4 กำรศึกษำและเปรียบเทียบผลกำรฝึกกำรจินตภำพกลยุทธ์ “คืนรัง” ท่ีมีต่อควำมเร็วใน
กำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ระหว่ำงกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง พบว่ำ ควำมเร็วในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์         
“คืนรัง” ก่อนกำรฝึก ระหวำ่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่ำงกนัทำงสถิติ (t = -1.92, p = .06)         
เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบวำ่ ก่อนกำรฝึกกลุ่มทดลองมีควำมเร็วในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “คืนรัง” (M = 11.89, 
SD = .27) มำกกวำ่กลุ่มควบคุม (M = 12.08, SD = .26) เพียงเล็กนอ้ย จำกค่ำเฉล่ียกลุ่มทดลองมีค่ำเฉล่ียตำม
เกณฑ์เท่ำกบั 8 คะแนน หมำยถึง เร็วมำก และกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียตำมเกณฑ์เท่ำกบั 6 คะแนน หมำยถึง     
เร็วปำนกลำง อยำ่งไรก็ตำม ควำมเร็วในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “คืนรัง” หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 4 (t = -2.72,      
p = .01*) ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีควำมแตกต่ำงกนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05      
เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบวำ่ หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 4 กลุ่มทดลองมีควำมเร็วในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “คืนรัง” 
(M = 11.23, SD = .42) มำกกวำ่กลุ่มควบคุม (M = 11.55, SD = .16) จำกค่ำเฉล่ียของทั้ง 2 กลุ่มไดค้ะแนน
ตำมเกณฑเ์ท่ำกบั 8 คะแนน หมำยถึง เร็วมำก นอกจำกน้ี ควำมเร็วในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “คืนรัง” หลงักำร
ฝึกสัปดำห์ท่ี 8 ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05             
(t = -13.83, p = .00*) เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบวำ่ หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 8 กลุ่มทดลองมีควำมเร็วในกำร
ปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “คืนรัง” (M = 10.33, SD = .17) มำกกวำ่กลุ่มควบคุม (M = 11.58, SD = .30) โดยท่ีกลุ่ม
ทดลองมีค่ำเฉล่ียตำมเกณฑ์เท่ำกบั 10 คะแนน หมำยถึง เร็วมำกท่ีสุด และกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียตำมเกณฑ์
เท่ำกบั 8 คะแนน หมำยถึง เร็วมำก   
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 ตารางที ่5 กำรศึกษำและเปรียบเทียบผลกำรฝึกกำรจินตภำพกลยทุธ์ “ลอ้มป่ำ” ท่ีมีต่อควำมแม่นย  ำ

ในกำรปฏิบติัเชิงกลยทุธ์ระหวำ่งกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง (มำตรวดั: จุด) 

ตัวแปรศึกษา กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม  
t 

 

p M SD M SD 
กำรวดัควำมแม่นย  ำก่อนกำรฝึก 1.73 .45 1.80 .41 -.41 .68 
กำรวดัควำมแม่นย  ำหลงักำรฝึก สัปดำห์ท่ี 4 2.33 .97 1.86 .35 1.74 .09 
กำรวดัควำมแม่นย  ำหลงักำรฝึก สัปดำห์ท่ี 8 2.73 .18 2.33 .12 1.80 .08 
*นยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 
 จำกตำรำงท่ี 5 กำรศึกษำและเปรียบเทียบผลกำรฝึกกำรจินตภำพกลยุทธ์ “ลอ้มป่ำ”   ท่ีมีต่อควำม
แม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ระหว่ำงกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง พบว่ำ ควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติั
เชิงกลยุทธ์ “ลอ้มป่ำ” ก่อนกำรฝึก ระหวำ่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่ำงกนัทำงสถิติ (t = -.41,     
p = .68) เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบว่ำ ก่อนกำรฝึก กลุ่มทดลองมีควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์        
“ลอ้มป่ำ” (M = 1.73, SD = .45) มำกกวำ่กลุ่มควบคุม (M = 1.80, SD = .41) เพียงเล็กนอ้ย จำกค่ำเฉล่ียของ  
ทั้ง 2 กลุ่มไดค้ะแนนตำมเกณฑ์เท่ำกบั 1 คะแนน หมำยถึง แม่นย  ำนอ้ยรวมทั้ง ควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติั
เชิงกลยุทธ์ “ลอ้มป่ำ” หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 4 (t = 1.74, p = .09) ระหวำ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
ควำมแตกต่ำงกนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบวำ่ หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 4          
กลุ่มทดลองมีควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “ลอ้มป่ำ” (M = 2.33, SD = .97) สูงกวำ่กลุ่มควบคุม      
(M = 1.86, SD = .35) จำกค่ำเฉล่ียกลุ่มทดลองมีค่ำเฉล่ียตำมเกณฑ์เท่ำกบั 5 คะแนน หมำยถึง แม่นย  ำ         
ปำนกลำง และกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียตำมเกณฑ์เท่ำกับ 1 คะแนน หมำยถึง แม่นย  ำน้อย นอกจำกน้ี             
ควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบัติเชิงกลยุทธ์ “ล้อมป่ำ” หลังกำรฝึกสัปดำห์ท่ี 8 ระหว่ำงกลุ่มทดลองและ               
กลุ่มควบคุมแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 (t = 1.80, p = .08) เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบวำ่      
หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 8 กลุ่มทดลองมีควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “ลอ้มป่ำ” (M = 2.73, SD = .18) 
มำกกว่ำกลุ่มควบคุม (M = 2.33, SD = .12) โดยท่ีกลุ่มทดลองมีค่ำเฉล่ียตำมเกณฑ์เท่ำกบั 10 คะแนน 
หมำยถึง แม่นย  ำมำก และกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียตำมเกณฑเ์ท่ำกบั 5 คะแนน หมำยถึง แม่นย  ำปำนกลำง 
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 ตารางที ่6 กำรศึกษำและเปรียบเทียบผลกำรฝึกกำรจินตภำพกลยทุธ์ “ลอดถ ้ำ” ท่ีมีต่อควำมแม่นย  ำ  

ในกำรปฏิบติัเชิงกลยทุธ์ระหวำ่งกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง (มำตรวดั: จุด) 

ตัวแปรศึกษา กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม  
t 

 

p M SD M SD 
กำรวดัควำมแม่นย  ำก่อนกำรฝึก 1.80 .41 1.73 .45 .41 .67 
กำรวดัควำมแม่นย  ำหลงักำรฝึก สัปดำห์ท่ี 4 2.80 .67 2.33 .49 2.16 .03* 
กำรวดัควำมแม่นย  ำหลงักำรฝึก สัปดำห์ท่ี 8 3.73 .46 2.73 .60 5.16 .00* 
*นยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 

 จำกตำรำงท่ี 6 กำรศึกษำและเปรียบเทียบผลกำรฝึกกำรจินตภำพกลยุทธ์ “ลอดถ ้ ำ” ท่ีมีต่อควำม
แม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ระหว่ำงกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง พบว่ำ ควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติั
เชิงกลยุทธ์ “ลอดถ ้ ำ” ก่อนกำรฝึก ระหว่ำงกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่ำงกนัทำงสถิติ (t = .41,        
p = .67) เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบวำ่ ก่อนกำรฝึก กลุ่มทดลองมีควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกล“ลอดถ ้ำ”   
(M = 1.80, SD = .41) มำกกวำ่กลุ่มควบคุม (M = 1.73, SD = .45) เพียงเล็กนอ้ย จำกค่ำเฉล่ียของทั้ง 2 กลุ่ม  
ไดค้ะแนนตำมเกณฑ์เท่ำกบั 1 คะแนน หมำยถึง แม่นย  ำนอ้ย อยำ่งไรก็ตำม ควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิง   
กลยุทธ์ “ลอดถ ้ำ” หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 4 (t = 2.16, p = .03*) ระหวำ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีควำม
แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบว่ำ หลังกำรฝึกสัปดำห์ท่ี 4          
กลุ่มทดลองมีควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “ลอดถ ้ำ” (M = 2.80, SD = .67) มำกกวำ่กลุ่มควบคุม      
(M = 2.33, SD = .49)  จำกค่ำเฉล่ียของทั้ง 2 กลุ่มไดค้ะแนนตำมเกณฑ์เท่ำกบั 5 คะแนน หมำยถึง แม่นย  ำ
ปำนกลำง นอกจำกน้ี ควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “ลอดถ ้ ำ” หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 8 ระหว่ำง      
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่ำงกนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 (t = 5.16, p = .00*)                 
เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบว่ำ หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 8 กลุ่มทดลองมีควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์   
“ลอดถ ้ำ” (M = 3.73, SD = .46) มำกกวำ่กลุ่มควบคุม (M = 2.73, SD = .60) โดยท่ีกลุ่มทดลองมีค่ำเฉล่ียตำม
เกณฑ์เท่ำกบั 10 คะแนน หมำยถึง แม่นย  ำมำก และกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียตำมเกณฑ์เท่ำกบั 5 คะแนน 
หมำยถึง แม่นย  ำปำนกลำง  
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 ตารางที ่7 กำรศึกษำและเปรียบเทียบผลกำรฝึกกำรจินตภำพกลยทุธ์ “คืนรัง” ท่ีมีต่อควำมแม่นย  ำใน

กำรปฏิบติัเชิงกลยทุธ์ระหวำ่งกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง (มำตรวดั: จุด) 

ตัวแปรศึกษา กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม  
t 

 

p M SD M SD 
กำรวดัควำมแม่นย  ำก่อนกำรฝึก 3.13 .35 3.20 .41 -.47 .64 
กำรวดัควำมแม่นย  ำหลงักำรฝึก สัปดำห์ท่ี 4 3.60 .51 3.27 .46 1.8 .07 
กำรวดัควำมแม่นย  ำหลงักำรฝึก สัปดำห์ท่ี 8 4.60 .51 3.80 .41 4.7 .00* 
*นยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 

 จำกตำรำงท่ี 7 กำรศึกษำและเปรียบเทียบผลกำรฝึกกำรจินตภำพกลยุทธ์ “คืนรัง” ท่ีมีต่อควำม

แม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ระหว่ำงกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง พบว่ำ ควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติั

เชิงกลยุทธ์ “คืนรัง” ก่อนกำรฝึก ระหวำ่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่ำงกนัทำงสถิติ (t = -.47, p = 

.64) เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบวำ่ ก่อนกำรฝึก กลุ่มทดลองมีควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “คืนรัง”            

(M = 3.13, SD = .35) มำกกวำ่กลุ่มควบคุม (M = 3.20, SD = .41) เพียงเล็กนอ้ย จำกค่ำเฉล่ียของทั้ง 2 กลุ่ม   

ไดค้ะแนนตำมเกณฑ์เท่ำกบั 5 คะแนน หมำยถึง แม่นย  ำปำนกลำง อยำ่งไรก็ตำม ควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติั

เชิงกลยุทธ์ “คืนรัง” หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 4 (t = 1.8, p = . 07) ระหวำ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีควำม

แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบว่ำ หลังกำรฝึกสัปดำห์ท่ี 4          

กลุ่มทดลองมีควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “คืนรัง” (M = 3.60, SD = .51) มำกกวำ่กลุ่มควบคุม      

(M = 3.27, SD = .46) จำกค่ำเฉล่ียของทั้ง 2 กลุ่มไดค้ะแนนตำมเกณฑ์เท่ำกบั 5 คะแนน หมำยถึง แม่นย  ำ   

ปำนกลำง นอกจำกน้ี ควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “คืนรัง” หลังกำรฝึกสัปดำห์ท่ี 8 ระหว่ำง        

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่ำงกนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 (t = 4.7, p = .00*) เม่ือ

พิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบวำ่ หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 8 กลุ่มทดลองมีควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “คืนรัง”             

(M = 4.60, SD = .51) มำกกวำ่กลุ่มควบคุม (M = 3.80,     SD = .41) โดยท่ีกลุ่มทดลองมีค่ำเฉล่ียตำมเกณฑ์

เท่ำกบั 10 คะแนน หมำยถึง แม่นย  ำมำก และกลุ่มควบคุมมีค่ำเฉล่ียตำมเกณฑ์เท่ำกบั 5 คะแนน หมำยถึง 

แม่นย  ำปำนกลำง 

สรุปและอภิปรายผลการวจัิย 
 กำรศึกษำและเปรียบเทียบผลกำรฝึกกำรจินตภำพกลยุทธ์ ท่ีมีต่อควำมสำมำรถในกำรจินตภำพ 
ระหวำ่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบวำ่ ควำมสำมำรถในกำรจินตภำพ ก่อนกำรฝึก ระหวำ่งกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมไม่แตกต่ำงกนัทำงสถิติ เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบวำ่ ก่อนกำรฝึก กลุ่มทดลองมีควำมสำมำรถ
ในกำรจินตภำพ สูงกวำ่กลุ่มเพียงเล็กน้อย อย่ำงไรก็ตำมควำมสำมำรถในกำรจินตภำพ หลงักำรฝึกสัปดำห์  
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ท่ี 4 ระหว่ำงกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมมีควำมแตกต่ำงกนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือ
พิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบว่ำ หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 4 กลุ่มทดลองมีควำมสำมำรถในกำรจินตภำพ สูงกว่ำกลุ่ม
ควบคุม นอกจำกน้ีควำมสำมำรถในกำรจินตภำพ หลงัสัปดำห์ท่ี 8 ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
ควำมแตกต่ำงกนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบว่ำ หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 8          
กลุ่มทดลองมีควำมสำมำรถในกำรจินตภำพสูงกวำ่กลุ่มควบคุม 
 4.2 กำรศึกษำและเปรียบเทียบผลกำรฝึกกำรจินตภำพกลยุทธ์ “ล้อมป่ำ” ท่ีมีต่อควำมเร็วในกำร
ปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ระหวำ่งกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง พบวำ่ ควำมเร็วในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “ลอ้มป่ำ” 
ก่อนกำรฝึก ระหว่ำงกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่ำงกันทำงสถิติเม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบว่ำ          
ก่อนกำรฝึก กลุ่มทดลองมีควำมเร็วในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “ลอ้มป่ำ” มำกกว่ำกลุ่มควบคุมเพียงเล็กน้อย 
รวมทั้งควำมเร็วในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “ล้อมป่ำ” หลังกำรฝึกสัปดำห์ท่ี 4 ระหว่ำงกลุ่มทดลองและ         
กลุ่มควบคุมไม่แตกต่ำงกนัทำงสถิติ เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบว่ำ หลังกำรฝึกสัปดำห์ท่ี 4 กลุ่มทดลอง               
มีควำมเร็วในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “ลอ้มป่ำ” มำกกว่ำกลุ่มควบคุม อย่ำงไรก็ตำมควำมเร็วในกำรปฏิบติั
เชิงกลยุทธ์ “ล้อมป่ำ” หลังกำรฝึกสัปดำห์ท่ี 8 ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่ำงกันอย่ำงมี
นยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบวำ่ หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 8 กลุ่มทดลองมีควำมเร็วใน
กำรปฏิบติัเชิงกลยทุธ์ “ลอ้มป่ำ” มำกกวำ่กลุ่มควบคุม 
 4.3 กำรศึกษำและเปรียบเทียบผลกำรฝึกกำรจินตภำพกลยุทธ์ “ลอดถ ้ ำ” ท่ีมีต่อควำมเร็วในกำร
ปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ระหวำ่งกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง พบวำ่ ควำมเร็วในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “ลอดถ ้ำ” 
ก่อนกำรฝึกระหว่ำงกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่ำงกันทำงสถิติ เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบว่ำ         
ก่อนกำรฝึก กลุ่มทดลองมีควำมเร็วในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “ลอดถ ้ ำ” มำกกว่ำกลุ่มควบคุมเพียงเล็กน้อย 
อย่ำงไรก็ควำมเร็วในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “ลอดถ ้ ำ” หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 4 ระหว่ำงกลุ่มทดลองและ     
กลุ่มควบคุมมีควำมแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบวำ่ หลงักำรฝึก
สัปดำห์ท่ี 4 กลุ่มทดลองมีควำมสำมำรถในกำรจินตภำพ สูงกว่ำกลุ่มควบคุม นอกจำกน้ีควำมเร็วในกำร
ปฏิบติัเชิงกลยทุธ์ “ลอดถ ้ำ” หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 8 ระหวำ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่ำงกนัอยำ่งมี
นยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบวำ่ หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 8 กลุ่มทดลองมีควำมเร็วใน
กำรปฏิบติัเชิงกลยทุธ์ “ลอดถ ้ำ” มำกกวำ่กลุ่มควบคุม  
 4.4 กำรศึกษำและเปรียบเทียบผลกำรฝึกกำรจินตภำพกลยุทธ์ “คืนรัง” ท่ีมีต่อควำมเร็วในกำรปฏิบติั
เชิงกลยทุธ์ระหวำ่งกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง พบวำ่ ควำมเร็วในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “คืนรัง” ก่อนกำร
ฝึกระหวำ่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่ำงกนัทำงสถิติ เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบวำ่ ก่อนกำรฝึกกลุ่ม
ทดลองมีควำมเร็วในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “คืนรัง” มำกกว่ำกลุ่มควบคุม เพียงเล็กน้อย อย่ำงไรก็ตำม
ควำมเร็วในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “คืนรัง” หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 4 ระหวำ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม       
มีควำมแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบวำ่ หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 4 
กลุ่มทดลองมีควำมเร็วในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “คืนรัง” สูงกว่ำกลุ่มควบคุม นอกจำกน้ีควำมเร็วในกำร
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ปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “คืนรัง” หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 8 ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่ำงกนัอย่ำง      
มีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบวำ่ หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 8 กลุ่มทดลองมีควำมเร็ว
ในกำรปฏิบติัเชิงกลยทุธ์ “คืนรัง” มำกกวำ่กลุ่มควบคุม 
 4.5 กำรศึกษำและเปรียบเทียบผลกำรฝึกกำรจินตภำพกลยุทธ์ “ลอ้มป่ำ” ท่ีมีต่อควำมแม่นย  ำในกำร
ปฏิบัติเชิงกลยุทธ์ระหว่ำงกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองพบว่ำ ควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบัติเชิงกลยุทธ์        
“ลอ้มป่ำ” ก่อนกำรฝึกระหว่ำงกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่ำงกนัทำงสถิติ เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย 
พบว่ำ ก่อนกำรฝึกกลุ่มทดลองมีควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “ล้อมป่ำ” มำกกว่ำกลุ่มควบคุม      
เพียงเล็กน้อย รวมทั้งควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “ลอ้มป่ำ” หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 4 ระหว่ำง      
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีควำมแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย 
พบว่ำ หลังกำรฝึกสัปดำห์ท่ี 4 กลุ่มทดลองมีควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “ล้อมป่ำ” สูงกว่ำ          
กลุ่มควบคุม นอกจำกน้ีควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “ล้อมป่ำ” หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 8 ระหว่ำง   
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่ำงกนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบว่ำ
หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 8 กลุ่มทดลองมีควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยทุธ์ “ลอ้มป่ำ” มำกกวำ่กลุ่มควบคุม 
 4.6 กำรศึกษำและเปรียบเทียบผลกำรฝึกกำรจินตภำพกลยุทธ์ “ลอดถ ้ ำ” ท่ีมีต่อควำมแม่นย  ำในกำร
ปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ระหว่ำงกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง พบว่ำ ควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์       
“ลอดถ ้ ำ” ก่อนกำรฝึกระหว่ำงกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่ำงกนัทำงสถิติ เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย 
พบว่ำ ก่อนกำรฝึกกลุ่มทดลองมีควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบัติเชิงกล“ลอดถ ้ ำ” มำกกว่ำกลุ่มควบคุม               
เพียงเล็กนอ้ย อยำ่งไรก็ตำมควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “ลอดถ ้ำ” หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 4 ระหวำ่ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีควำมแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย 
พบว่ำ หลังกำรฝึกสัปดำห์ท่ี 4 กลุ่มทดลองมีควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบัติเชิงกลยุทธ์ “ลอดถ ้ ำ” สูงกว่ำ           
กลุ่มควบคุม นอกจำกน้ีควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยทุธ์ “ลอดถ ้ำ” หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 8 ระหวำ่งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบว่ำ             
หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 8 กลุ่มทดลองมีควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยทุธ์ “ลอดถ ้ำ”  สูงกวำ่กลุ่มควบคุม 
 4.7 กำรศึกษำและเปรียบเทียบผลกำรฝึกกำรจินตภำพกลยุทธ์ “คืนรัง” ท่ีมีต่อควำมแม่นย  ำในกำร
ปฏิบติัเชิงกลยทุธ์ระหวำ่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบวำ่ ควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “คืนรัง” 
ก่อนกำรฝึกระหว่ำงกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่ำงกันทำงสถิติ เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบว่ำ         
ก่อนกำรฝึกกลุ่มทดลองมีควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “คืนรัง” มำกกวำ่กลุ่มควบคุมเพียงเล็กนอ้ย 
อย่ำงไรก็ตำมควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “คืนรัง” หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 4 ระหว่ำงกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมมีควำมแตกต่ำงกนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบว่ำ หลงั
กำรฝึกสัปดำห์ท่ี 4 กลุ่มทดลองมีควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบัติเชิงกลยุทธ์ “คืนรัง” สูงกว่ำกลุ่มควบคุม 
นอกจำกน้ี ควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยุทธ์ “คืนรัง” หลงักำรฝึกสัปดำห์ท่ี 8 ระหวำ่งกลุ่มทดลองและ



วารสารมนุษยศาสตร์ ฉบับบัณฑติศึกษา 15 

 

กลุ่มควบคุมแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจำรณำค่ำเฉล่ีย พบวำ่ หลงักำรฝึกสัปดำห์
ท่ี 8          กลุ่มทดลองมีควำมแม่นย  ำในกำรปฏิบติัเชิงกลยทุธ์ “คืนรัง” มำกกวำ่กลุ่มควบคุม 
 
ข้อเสนอแนะในการวจัิย 
 1. ช่วงเวลำกำรฝึกจินตภำพของกลุ่มทดลองควรฝึกก่อนท่ีกลุ่มควบคุมจะมำซอ้ม เพื่อป้องกนัไม่ให้
กลุ่มควบคุมเห็นโปรแกรมกำรฝึกจินตภำพ 
 2. สำมำรถน ำโปรแกรมกำรฝึกไปประยกุตใ์ชใ้นกำรฝึกซอ้มกีฬำชนิดอ่ืนๆ เพื่อพฒันำทกัษะในกำร
เล่นกีฬำได ้
 3. ควรน ำผลศึกษำกำรฝึกกำรเรียนรู้ทำงกลไกร่วมกบักระบวนกำรขอ้มูลโดยใชก้ำรจินตภำพท่ี
ส่งผลต่อกำรปฏิบติัเชิงกลยทุธ์ ท ำกำรวจิยักบักีฬำอ่ืนท่ีคลำ้ยคลึงกนั 
 4. กำรวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้  ำกำรทดสอบควำมแม่นย  ำ และควำมเร็ว ควรเพิ่มต ำแหน่งท่ีนกักีฬำ
ตอ้งตีบอลไปลง ณ ต ำแหน่งนั้น ๆ 
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