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บทคัดย่อ 
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดบัความวิตกกงัวลของนกักีฬาวอลเลยบ์อล

ก่อนการแข่งขนั ระหวา่งทีมเขา้รอบส่ีทีมสุดทา้ยกบัทีมท่ีตกรอบคดัเลือก ในการแข่งขนักีฬาเครือข่าย แกลง
บูรพา 2566 โดยเก็บขอ้มูลจากทีมเขา้รอบส่ีทีมสุดทา้ย จ านวน 1 ทีม และทีมท่ีตกรอบคดัเลือก จ านวน 1 ทีม 
จาก 13 ทีม ซ่ึงได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบทดสอบความวิตกกงัวลตาม
สถานการณ์ (ฉบบัปรับปรุง) แปลเป็นภาษาไทย โดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธ์ิ สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั คือ ความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการพิสูจน์ความแตกต่างโดยใช้การทดสอบค่า t - test for 
Independent 

ผลการวจิยัพบวา่ (1) การศึกษาค่าเฉล่ียเป็นรายดา้นพบวา่ระดบัความวิตกกงัวลทางกายของทีมท่ีตก
รอบคดัเลือกสูงกวา่ทีมเขา้รอบส่ีทีมสุดทา้ย ระดบัความวติกกงัวลทางจิตของทีมท่ีตกรอบคดัเลือกสูงกวา่ทีม
เข้ารอบส่ีทีมสุดท้าย และระดับความเช่ือมัน่ในตนเองของทีมท่ีตกรอบคดัเลือกต ่ากว่าทีมเขา้รอบส่ีทีม
สุดทา้ย และ (2) การเปรียบเทียบระดบัความวติกกงัวลทางกาย ความวติกกงัวลทางจิต และความเช่ือมัน่ก่อน
การแข่งขนั ระหวา่งทีมเขา้รอบส่ีทีมสุดทา้ย กบัทีมท่ีตกรอบคดัเลือก พบวา่ มีระดบัความวิตกกงัวลทางกาย 
ความวติกกงัวลทางจิต และความเช่ือมัน่ในตนเองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ค าส าคัญ: ความวติกกงัวลตามสถานการณ์;  กีฬาวอลเลยบ์อล;  การแข่งขนักีฬา  
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Abstract 

This study aims to examine and to compare the anxiety levels of volleyball athletes before 
competition between the final four teams and the eliminated teams in the Klaeng Burapha Games 2023. 
Data were collected from one final-four team and one eliminated team out of 13 teams, selected through a 
purposive sampling method. The research instrument used was the State Anxiety Inventory (Revised 
Edition), translated into Thai by Dr. Pichit Muangnapho. The statistical methods applied in this study 
included frequency, percentage, mean, standard deviation, and an independent t-test to analyze 
differences. 

The research findings indicated that: (1) Analyzing the average scores by category revealed that 
the eliminated team had higher levels of physical and mental anxiety than the final-four team, while their 
self-confidence level was lower. (2) A comparison of physical anxiety, mental anxiety, and self-
confidence before the competition between the final-four team and the eliminated team showed 
statistically significant differences at the .05 level. 

Keywords: State anxiety; volleyball; sport competition 
 
บทน า 

กีฬาถือว่าเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัอยา่งมากในปัจจุบนั เพราะนอกจากจะช่วยการเสริมสร้างสุขภาพ
ทางกายท่ีดีแลว้ยงัมีส่วนช่วยในดา้นจิตใจ อารมณ์และสติปัญญา เห็นไดจ้ากการท่ีแต่ล่ะประเทศยงัคงให้
ความส าคญักบัการจดัการแข่งขนักีฬาต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นการแข่งขนักนัภายในประเทศ และระหวา่งประเทศ 
อยา่งไรก็ตาม การแข่งขนักีฬาในปัจจุบนัก็ท าใหน้กักีฬาเกิดความวติกกงัวลไดเ้ช่นเดียวกนั (สาธิก ธนะทกัษ,์ 
2562) ตามหลกัการและทฤษฎี ค าวา่ ความวิตกกงัวล (Anxiety) หมายถึง ภาวะทางอารมณ์ หรืออาจกล่าวได้
วา่เป็นความไม่สบาย ใจ ความกระวนกระวายใจ ความหวาดหวัน่พลัน่พรึง อนัเน่ืองมาจากการถูกคุกคามต่อ
ความมัน่คง ปลอดภยัของบุคคลนั้น ความวิตกกงัวลถือไดว้่าเป็นอารมณ์พื้นฐานของมนุษย ์ซ่ึงเกิดข้ึนได้
ตลอดชีวิต เน่ืองจากมนุษย์เราต้องพบกับเหตุการณ์มากมายในชีวิต ทั้ งเหตุการณ์ท่ีท าให้พึงพอใจและ
เหตุการณ์ท่ีท าให้รู้สึกตึงเครียด ความวิตกกงัวลจากเหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีเขา้มาในชัว่คร้ังคราวเป็น
ระยะสั้นน้ีอาจเรียกไดว้า่ เป็นความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ (State Anxiety) หากบุคคลนั้นสามารถฝึกฝน
จิตใจ สร้างความพึงพอใจใหต้นเอง เขา้ใจ เคารพและเห็นคุณค่าของตนเอง ใชปั้ญญาในการแกไ้ขปัญหาตาม
สภาวะตามความเป็นจริง มีการเตรียมตวัสร้างความพร้อมในการ เผชิญกบัเหตุการณ์ต่างๆ บุคคลจะสามารถ
ลดความขดัแยง้ในใจได ้นอกจากน้ี ความวิตกกงัวลระดบัพอเหมาะจะกระตุน้ให้บุคคลปฏิบติังานไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ หากความวติกกงัวลนอ้ยเกินหรือมาก เกินไปจะท าให้ประสิทธิภาพการปฏิบติังานของบุคคล
ลดลง ในทางตรงกนัขา้ม ความวิตกกงัวลอนัไม่ พึงประสงค์ท่ีเกิดจากความยุ่งเหยิงภายในจิตใจอาจส่งผล
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ทางดา้นจิตประสาท ความแปรปรวนทาง อารมณ์ ทั้งยงัอาจก่อให้เกิดความตึงเครียดในกลา้มเน้ือและความ
อิดโรยของร่างกายไดอี้กดว้ย   

นนัทนา เคา้มูล (2545) กล่าววา่ ความวิตกกงัวลทางกายของนกักีฬาทีมท่ีไม่ประสบความส าเร็จสูง
กว่านักกีฬาทีมท่ีประสบความส าเร็จ นอกจากน้ีความวิตกกังวลทางจิตของนักกีฬาทีมท่ีไม่ประสบ
ความส าเร็จสูงกว่านกักีฬาทีมท่ีประสบความส าเร็จ และความเช่ือมัน่ในตนเองของนักกีฬาทีมท่ีประสบ
ความส าเร็จสูงกวา่นกักีฬาทีมท่ีไม่ประสบความส าเร็จ และจากการศึกษาของ พรรณาราย ชูสุวรรณ, พรเทพ 
ราชรุจิทอง และอวยพร ตั้งธงชยั (2562, หนา้ 129) พบวา่ ความวติกกงัวลประกอบไปดว้ย 1) ความวติกกงัวล
ตามสถานการณ์ดา้นความวิตกกงัวลทางกายของนกักีฬาฟุตบอลชายรอบแรกอยู่ในระดบัต่างกบั รอบสอง 
รอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลิศอยู่ในระดบัปานกลาง นกักีฬาวอลเลยบ์อลหญิงรอบแรก รอบรอง
ชนะเลิศและรอบชิงชนะเลิศอยูใ่นระดบัปานกลาง 2) ความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ดา้นความวิตกกงัวล
ทางจิตของนกักีฬาวอลเลยบ์อล รอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลิศอยูใ่นระดบัปาน
กลาง และวอลเลยบ์อล รอบแรกและรอบชิงชนะเลิศอยูใ่นระดบัปานกลาง รอบรองชนะเลิศอยูใ่นระดบัต ่า 
และ 3) ความวติกกงัวลทางสถานการณ์ดา้นความเช่ือมัน่ในตนเองของวอลเลยบ์อลและนกักีฬาวอลเลยบ์อล
รอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลิศอยูใ่นระดบัปานกลาง 

นอกจากน้ี มสัยา ดวงศรี, ธิรตา ภาสะวณิช, และวรพงษ ์แยม้งามเหลือ (2563) ไดท้  าการศึกษาความ
เช่ือมัน่ในตนเองและความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ของนกักีฬา พบว่า ระดบัความเช่ือมัน่ในตนเองตาม
สถานการณ์ อยู่ในระดบัมาก และระดบัความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ อยู่ในระดบัน้อย นอกจากน้ีพบ
ความแตกกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ระหว่างสถานการณ์ ส่วนเทคนิค วิธีการลดความวิตก
กงัวลของเพศหญิงและเพศชายท่ีใชม้ากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ การท าสมาธิ การพูดกบั ตนเอง และการหยุด
ความคิด ส่วนเทคนิคท่ีเพศหญิงและชายใช้ต่างกนั คือ เพศหญิงใชเ้ทคนิคคลายกลา้มเน้ือ กบัฝึกทกัษะ แต่
เพศชายใชเ้ทคนิคดูคลิป VDO การเล่นของตนเอง เล่นเกมส์ และดูการ์ตูน ตามล าดบั และ เทคนิควิธีการเพิ่ม
ความเช่ือมัน่ในตนเองของเพศหญิงและเพศชายท่ีใช้มากท่ีสุด คือ การตั้งเป้าหมาย รองลงมา คือ การจินต
ภาพ และอนัดบัสุดทา้ย คือ การกระตุน้ตวัเอง ตามล าดบั 

จากการท่ีผูว้จิยัเป็นผูฝึ้กสอนนกักีฬาวอลเลยบ์อลจึงมีความตอ้งการศึกษาระดบัความวิตกกงัวลของ
นกักีฬาวอลเลยบ์อลในการเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาเครือข่ายแกลงบรูพา 2566 เพื่อท่ีจะน าผลการศึกษาไป
เป็นขอ้มูลส าหรับการหาแนวทางป้องกนัและควบคุมความวติกกงัวลของนกักีฬาในอนาคต 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาความแตกต่างของระดับความวิตกกงัวลของนักกีฬาวอลเลย์บอลก่อนการแข่งขนั 
ระหวา่งทีมเขา้รอบส่ีทีมสุดทา้ยกบัทีมท่ีตกรอบคดัเลือก ในการแข่งขนักีฬาเครือข่าย แกลงบูรพา 2566 
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2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความวติกกงัวลของนกักีฬาวอลเลยบ์อลก่อนการแข่งขนั 
ระหวา่งทีมเขา้รอบส่ีทีมสุดทา้ยกบัทีมท่ีตกรอบคดัเลือก ในการแข่งขนักีฬาเครือข่าย แกลงบูรพา 2566 
 
สมมติฐานของการวจัิย 

ระดบัความวิตกกงัวลของนกักีฬาวอลเลยบ์อลก่อนการแข่งขนั ระหวา่งทีมเขา้รอบส่ีทีมสุดทา้ยกบั
ทีมท่ีตกรอบคดัเลือก ในการแข่งขนักีฬาเครือข่าย แกลงบูรพา 2566 มีความแตกต่างกนั 
 
การด าเนินการวจัิย 

ในการวจิยั เร่ือง ระดบัความวติกกงัวลของนกักีฬาวอลเลยบ์อลก่อนการแข่งขนั ระหวา่งทีมเขา้รอบ
ส่ีทีมสุดทา้ยกบัทีมท่ีตกรอบคดัเลือก ในการแข่งขนักีฬาเครือข่าย แกลงบูรพา 2566 ผูว้ิจยัได้ด าเนินการ
ดงัต่อไปน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.  ขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
6.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักกีฬาวอลเลยบ์อล ท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬา
เครือข่าย       แกลงบรูพา 2566 รวมทั้งส้ิน 13 ทีม  

กลุ่มตัวอย่าง เป็นทีมเขา้รอบส่ีทีมสุดทา้ย จ านวน 1 ทีม และทีมท่ีตกรอบคดัเลือก จ านวน 1 ทีม 
รวมทั้งส้ิน 2 ทีม ซ่ึงไดม้าโดยวธีิการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection)   

 
เคร่ืองมือวจัิย 

ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัดงัน้ี 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัใช้แบบสอบถามความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ (Revised 
Competitive State Anxiety Inventory – 2 (CSAI – 2R) แปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทยโดย พิชิต เมืองนา
โพธ์ิ (2534) ซ่ึงแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

 1.  ขอ้มูลส่วนตวัของนกักีฬา 
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 2.  แบบทดสอบน้ีประกอบไปด้วยค าถาม 17 ข้อ โดยแบ่งเป็นความวิตกกังวลทางกาย 
ประกอบดว้ย ขอ้ 1, 4. 6. 9, 12, 15, 17 ความวิตกกงัวลทางจิตประกอบดว้ย ขอ้ 2, 5, 8, 1 1, 14 กวามเช่ือมัน่
ในตนเอง ประกอบดว้ย ขอ้ 3, 7, 10, 13, 16ค าตอบของแบบทดสอบน้ีจะเป็นการตอบความรู้สึกวา่เห็นดว้ย
กบัค าถามหรือไม่คะแนนออกมาเป็น ระดบั 1 ถึง 4 โคยให้คะแนนตามหมายเลขท่ีเลือก การคิดคะแนนให้
เอาคะแนนของแต่ละขอ้ในแต่ละด้านบวกกนั แล้วน าผลท่ีไดม้าหารด้วยจ านวนขอ้ทั้งหมดในแต่ละคา้น 
และคูณดว้ย 10 จะไดผ้ลออกมาเป็นคะแนนของความวิตกกงัวลในแต่ละคา้น ช่วงของคะแนนจะอยูท่ี่ 10 - 
40 ซ่ึงเกณฑข์องคะแนนเป็นดงัน้ี 
 10 - 19 คะแนน = เป็นคนท่ีมีความวติกกงัวลก่อนการแข่งขนั ต ่า 

 20 - 30 คะแนน = เป็นคนท่ีมีความวติกกงัวลก่อนการแข่งขนั ปานกลาง 

 31 - 40 คะแนน = เป็นคนท่ีมีความวติกกงัวลก่อนการแข่งขนั สูง 
 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. ผูว้จิยัศึกษาการสร้างเคร่ืองมือ จากต ารา เอกสาร ขอ้มูลวิจยั จากนั้นน าเคร่ืองมือส่งอาจารยท่ี์ปรึกษา 

2. หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบ โดยน าแบบทดสอบท่ีท าการแกไ้ขปรับปรุงแลว้       
ไปทดลองใช ้(Try-out) กบันกักีฬากลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ใช่ประชากรในการวจิยัคร้ังน้ี แต่มีคุณลกัษณะใกลเ้คียง
กนั จ านวน 30 คน จากนั้นน าผลมาหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment)          
ค่า r = .77 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 

1. ผูว้จิยัไดท้  าหนงัสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยัคณะกรรมการการแข่งขนั
กีฬาเครือข่ายแกลงบรูพา จากนั้นผูว้จิยัด าเนินการหาคุณภาพเคร่ืองมือ และเตรียมเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั
ใหพ้ร้อมก่อนด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนท่ีวางไว ้                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

2. ผูว้จิยัน าแบบสอบถามความวติกกงัวลตามสถานการณ์ ไปด าเนินการเก็บขอ้มูลก่อนการแข่งขนั  
1 ชัว่โมง 

3. ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการท าแบบสอบถามความวติกกงัวลตามสถานการณ์ มาวเิคราะห์ผลการ
ทดสอบก่อนการแข่งขนั แลว้น ามาเปรียบเทียบกนัโดยใชค้่าทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป   
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การวเิคราะห์ข้อมูล  

 1.  หาค่าสถิติพื้นฐานโดยใช ้ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2.  ระดบัของความวติกกงัวลของนกักีฬาวอลเลยบ์อลในการเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาเครือข่าย 

แกลงบรูพา 2566 ก่อนการแข่งขนั โดยใชก้ารทดสอบค่า t - test for Independent 
 
ผลการวจัิย 
ตารางที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้กรอกแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 
 

เพศ ความถี่ (คน) ร้อยละ 
  ชาย 0 0 
  หญิง 28 100 

                     รวม 28 100 
 

จากตารางท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของ จ าแนกตามเพศ  แสดงใหเ้ห็นวา่ ผูเ้ขา้แข่งขนัของทีมท่ีตกรอบ
คดัเลือกกบัทีมเขา้รอบส่ีทีมสุดทา้ยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 100  
 
ตารางที ่2 ข้อมูลทัว่ไปของผู้กรอกแบบสอบถาม จ าแนกตามช่วงอายุ 
 

อายุ ความถี่ (คน) ร้อยละ 
ช่วงอาย ุ7-12 28 100 
ช่วงอาย ุ13-15 0 0 

                       รวม 28 100 
 
จากตารางท่ี 2 ขอ้มูลทัว่ไปของ จ าแนกตามอายุ แสดงใหเ้ห็นวา่ ผูเ้ขา้แข่งขนัของทีมท่ีตกรอบ

คดัเลือกกบัทีมเขา้รอบส่ีทีมสุดทา้ยส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงอายุ 7-12 ปี จ  านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 100  
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ตารางที ่3 ข้อมูลทัว่ไปของผู้กรอกแบบสอบถาม จ าแนกตามรอบการแข่งขัน 
 

รอบการแข่งขัน ความถี่ (คน) ร้อยละ 
ทีมเขา้รอบส่ีทีมสุดทา้ย 16 57.1 
ทีมท่ีตกรอบคดัเลือก 12 42.9 
                         รวม 28 100 

 
จากตารางท่ี 3 ขอ้มูลทัว่ไปของผูก้รอกแบบสอบถาม จ าแนกตามรอบการแข่งขนั แสดงให้เห็นวา่ ผู ้

เขา้แข่งขนัส่วนใหญ่เป็นทีมเขา้รอบส่ีทีมสุดทา้ย จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 57.1 รองลงมาเป็นผูเ้ขา้
แข่งขนัทีมท่ีตกรอบคดัเลือก จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 42.9 ตามล าดบั  
ตารางที่ 4  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความวิตกกังวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต และ
ความเช่ือมั่นในตนเองรายด้าน  ก่อนการแข่งขัน ของทีมเข้ารอบส่ีทีมสุดท้าย (n =16) กับทีมที่ตกรอบคัดเลือก 
(n = 12)   
 

รายการ ความวติกกงัวลทางกาย ความวติกกงัวลทางจิต ความเช่ือมั่นในตนเอง 

x ̄ SD แปลค่า x ̄ SD แปลค่า x ̄ SD แปลค่า 
ทีมเขา้รอบส่ีทีม

สุดทา้ย 
18.50 .45 ต ่า 18.90 .47 ต ่า 30.38 .67 สูง 

ทีมท่ีตกรอบคดัเลือก 27.72 .31 ปาน
กลาง 

27.34 .38 ปาน
กลาง 

18.80 .46 ต ่า 

จากตารางท่ี 4  แสดงวา่ ก่อนการแข่งขนักีฬาเครือข่ายแกลงบูรพา ปีการศึกษา 2566 ทีมเขา้รอบส่ี
ทีมสุดทา้ยมีระดบัความวติกกงัวลทางกาย ความวติกกงัวลทางจิต อยูใ่นระดบัต ่า และความเช่ือมัน่ในตนเอง 
อยูใ่นระดบัสูง โดยมีค่าเฉล่ีย 18.50, 18.90 และ 30.38 ตามล าดบั ส่วนทีมท่ีตกรอบคดัเลือกมีระดบัความวิตก
กงัวลทางกาย ความวิตกกังวลทางจิต อยู่ในระดบัสูง และความเช่ือมัน่ในตนเอง อยู่ในระดับต ่า โดยมี
ค่าเฉล่ีย 27.72, 27.34 และ 18.80 ตามล าดบั 

เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเป็นรายดา้น พบวา่ ทีมเขา้รอบส่ีทีมสุดทา้ยมีระดบัความวิตกกงัวล
ทางกาย ความวติกกงัวลทางจิต ต ่ากวา่ และมีความเช่ือมัน่ในตนเอง สูงกวา่ ทีมท่ีตกรอบคดัเลือก  
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ตารางที ่5 การเปรียบเทียบความวิตกกังวลระหว่างทีมที่ตกรอบคัดเลือกกับทีมเข้ารอบส่ีทีมสุดท้ายรายด้าน 
ในการแข่งขันกฬีาเครือข่ายแกลงบูรพา 2566  
 

รายการ ทมีเข้ารอบส่ีทมี
สุดท้าย 

ทมีทีต่กรอบคัดเลือก t p 

x ̄ SD x ̄ SD 
ความวติกกงัวลทางกาย 18.9 .45 27.34 .31 -1.08 .00* 
ความวติกกงัวลทางจิต 18.5 .47 27.72 .38 -.05 .00* 
ความเช่ือมัน่ในตนเอง 30.38 .67 18.18 .46 1.42 .00* 
*นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบระความวิตกกงัวลทางกาย ความวิตกกงัวลทางจิต และความเช่ือมัน่
ในตนเอง ก่อนการแข่งขนั ระหวา่งทีมเขา้รอบส่ีทีมสุดทา้ยกบัทีมท่ีตกรอบคดัเลือก มีความแตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในดา้นความวติกกงัวลทางกาย (t = -1.08, p = .00*) ดา้นความวติกกงัวลทาง
จิต  (t = -.05, p = .00*)  และดา้นความเช่ือมัน่ในตนเอง (t = 1.42, p = .00*)   

เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียเป็นรายด้าน พบว่าความวิตกกงัวลทางกายของทีมท่ีตกรอบคดัเลือก (M = 
27.34, SD = .31) สูงกวา่ ทีมเขา้รอบส่ีทีมสุดทา้ย (x ̄ = 19.9, SD = .45) พิจารณาค่าเฉล่ียเป็นรายดา้น พบวา่
ความวิตกกงัวลทางจิตของทีมท่ีตกรอบคดัเลือก (x ̄ = 27.72, SD = .38) สูงกวา่ ทีมเขา้รอบส่ีทีมสุดทา้ย (x ̄ = 
18.5, SD = .47) พิจารณาค่าเฉล่ียเป็นรายดา้น พบวา่ความความเช่ือมัน่ของทีมเขา้รอบส่ีทีมสุดทา้ย (x ̄ = 
30.38, SD = .67)  สูงกวา่ทีมท่ีตกรอบคดัเลือก (x ̄ = 18.18, SD = .46)  
 
อภิปรายผลการวจัิย 

           จากการส ารวจและวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อการศึกษาความแตกต่างระดบัความวิตกกงัวลก่อนการแข่งขนั
กีฬาเครือข่ายแกลงบูรพา ปีการศึกษา 2566 ระหวา่งทีมท่ีตกรอบคดัเลือกกบัทีมเขา้รอบส่ีทีมสุดทา้ย โดยใช้
แบบสอบถาม CSAI – 2R (Revised Competitive State Anxiety Inventory -2) ซ่ึงแบบทดสอบความวิตก
กงัวลตามสถานการณ์ของ แปลเป็นภาษาไทย โดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธ์ิ โดยผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์และ
เปรียบเทียบความแตกต่าง โดยจ าแนกตามรอบการแข่งขนั จากผลการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดอ้ภิปรายผลการวิจยั
ไวด้งัน้ี  

การศึกษาระดบัความวติกกงัวลทางกาย ความวติกกงัวลทางจิต ความเช่ือมัน่ ก่อนการแข่งขนั ในทีม
ท่ีตกรอบคดัเลือกกบัทีมเขา้รอบส่ีทีมสุดทา้ย พบวา่ ก่อนการแข่งขนักีฬาเครือข่ายแกลงบูรพา ปีการศึกษา 
2566 ทีมเขา้รอบส่ีทีมสุดทา้ยมีระดบัความวิตกกงัวลทางกาย ความวิตกกงัวลทางจิต อยู่ในระดบัต ่า และ
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ความเช่ือมัน่ในตนเอง อยูใ่นระดบัสูง ส่วนทีมท่ีตกรอบคดัเลือกมีระดบัความวิตกกงัวลทางกาย ความวิตก
กงัวลทางจิต อยูใ่นระดบัสูง และความเช่ือมัน่ในตนเอง อยูใ่นระดบัต ่า เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเป็น
รายดา้น พบวา่ ทีมเขา้รอบส่ีทีมสุดทา้ยมีระดบัความวิตกกงัวลทางกาย ความวิตกกงัวลทางจิต ต ่ากวา่ และมี
ความเช่ือมัน่ในตนเอง สูงกวา่ ทีมท่ีตกรอบคดัเลือก สอดคลอ้งกบั สาวิตรี กล่ินหอม (2555) ไดท้  าการวิจยั
เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ก่อนการแข่งขนักบัความสามารถในการยก
น ้าหนกัของนกักีฬายกน ้าหนกัท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ คร้ังท่ี 23 จงัหวดัสุราษฎร์ธานี การ
วจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและหาความสัมพนัธ์ระหวา่งความวติกกงัวลตามสถานการณ์ก่อนแข่งขนั
กบัความสามารถในการยกน ้ าหนกัของนกักีฬาท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬายกน ้ าหนกัเยาวชนแห่งชาติ คร้ังท่ี 
23 จงัหวดัสุราษฎร์ธานี กลุ่มประชากรเป็นนกักีฬายกน ้ าหนกัเยาวชนชายและนกักีฬายกน ้ าหนกัเยาวชน
หญิง จ านวน 131 คน พบวา่ นกัยกน ้ าหนกัทีชนะในการแข่งขนัมีระดบัความวิตกกงัวลทางกาย ความวิตก
กงัวลทางจิตต ่าและมีความเช่ือมัน่ในตนเองสูง ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาของ พรรณาราย ชูสุวรรณ, พรเทพ 
ราชรุจิทอง และอวยพร ตั้งธงชยั (2562, หนา้ 129) พบวา่ความวติกกงัวลประกอบไปดว้ย 1) ความวิตกกงัวล
ตามสถานการณ์ดา้นความวิตกกงัวลทางกายของนกักีฬาฟุตบอลชายรอบแรกอยู่ในระดบัต่างกบั รอบสอง 
รอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลิศอยู่ในระดบัปานกลาง นกักีฬาวอลเลยบ์อลหญิงรอบแรก รอบรอง
ชนะเลิศและรอบชิงชนะเลิศอยูใ่นระดบัปานกลาง 2) ความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ดา้นความวิตกกงัวล
ทางจิตของนกักีฬาวอลเลยบ์อล รอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลิศอยูใ่นระดบัปาน
กลาง และวอลเลยบ์อล รอบแรกและรอบชิงชนะเลิศอยูใ่นระดบัปานกลาง รอบรองชนะเลิศอยูใ่นระดบัต ่า 
และ 3) ความวติกกงัวลทางสถานการณ์ดา้นความเช่ือมัน่ในตนเองของวอลเลยบ์อลและนกักีฬาวอลเลยบ์อล
รอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลิศอยูใ่นระดบัปานกลาง 

2. การเปรียบเทียบระดบัความวิตกกงัวลทางกาย ความวิตกกงัวลทางจิต ความเช่ือมัน่ ก่อนการ
แข่งขนั ระหวา่งทีมท่ีตกรอบคดัเลือกกบัทีมเขา้รอบส่ีทีมสุดทา้ย พบวา่ ความวิตกกงัวลทางกายของทีมท่ีตก
รอบคดัเลือกสูงกวา่ทีมเขา้รอบส่ีทีมสุดทา้ย นอกจากน้ีความวิตกกงัวลทางจิตของทีมท่ีตกรอบคดัเลือกสูง
กว่าทีมเข้ารอบส่ีทีมสุดทา้ย และความเช่ือมัน่ในตนเองของทีมเขา้รอบส่ีทีมสุดท้ายสูงกว่าทีมท่ีตกรอบ
คดัเลือก ซ่ึงมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ผลการศึกษาในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
นันทนา เค้ามูล (2545) ท่ีท าการศึกษาเร่ือง ความวิตกกังวลและความเช่ือมัน่ในตนเองของนักกีฬา
บาสเกตบอลหญิง รุ่นอายไุม่เกิน 20 ปี และพบวา่ ความวติกกงัวลทางกายของทีมท่ีไม่ประสบความส าเร็จสูง
กวา่ทีมท่ีประสบความส าเร็จ นอกจากน้ีความวิตกกงัวลทางจิตของทีมท่ีไม่ประสบความส าเร็จสูงกวา่ทีมท่ี
ประสบความส าเร็จ และความเช่ือมั่นในตนเองของทีมท่ีประสบความส าเร็จสูงกว่าทีมท่ีไม่ประสบ
ความส าเร็จ นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบั มสัยา ดวงศรี, ธิรตา ภาสะวณิช, และวรพงษ ์แยม้งามเหลือ (2563) 
ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ความเช่ือมัน่ในตนเองและความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ของนกักีฬาเซปักตะกร้อทีม
ชาติ ไทยท่ีเขา้ร่วมในการแข่งขนักีฬาเอเชียนเกมส์ คร้ังท่ี 18 ณ ประเทศอินโดนีเชีย พบว่า ระดบัความ
เช่ือมัน่ในตนเองตามสถานการณ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก และระดบัความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ 
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โดยรวมอยู่ในระดับน้อย นอกจากน้ีพบความแตกกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ระหว่าง
สถานการณ์ ส่วนเทคนิค วิธีการลดความวิตกกงัวลของเพศหญิงและเพศชายท่ีใชม้ากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ 
การท าสมาธิ การพูดกบั ตนเอง และการหยดุความคิด ส่วนเทคนิคท่ีเพศหญิงและชายใชต่้างกนั คือ เพศหญิง
ใชเ้ทคนิคคลายกลา้มเน้ือ กบัฝึกทกัษะ แต่เพศชายใชเ้ทคนิคดูคลิป VDO การเล่นของตนเอง เล่นเกมส์ และดู
การ์ตูน ตามล าดบั และ เทคนิควิธีการเพิ่มความเช่ือมัน่ในตนเองของเพศหญิงและเพศชายท่ีใชม้ากท่ีสุด คือ 
การตั้งเป้าหมาย รองลงมา คือ การจินตภาพ และอนัดบัสุดทา้ย คือ การกระตุน้ตวัเอง ตามล าดบั  

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังนี้ 

     จากการศึกษาในคร้ังน้ีส่งผลใหมี้ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังน้ี 

      1. ผูว้จิยัควรสร้างแรงจูงใจในการขอใหน้กักีฬากรอกแบบสอบถาม ซ่ึงจะส่งผลใหน้กักีฬารู้สึก 

ดีและตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงมากท่ีสุด 

     2. การสร้างแบบสอบถามในรูปแบบไฟล์อิเล็กทรอนิกส์อาจท าใหน้กักีฬามีความสะดวกสบาย 

ในการกรอกขอ้มูลไดม้ากข้ึน 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการท าวิจยัความวิตกกงัวลตามสถานการณ์รายบุคคล ในแต่ละรอบการแข่งขนัในชนิด  
กีฬาอ่ืน  

2. ควรมีการท าวิจยัความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ควบคู่กบัแรงจูงใจในการแข่งขนัในแต่ละรอบ
ของการแข่งขนั 
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