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บทคัดย่อ 

การวิจยัในคร้ังน้ี เพื่อศึกษาคุณลกัษณะท่ีเป็นจริงและคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของนิสิตพลศึกษา 

มหาวิทยาลยัเอกชน ปีการศึกษา 2566 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ นิสิตพลศึกษา ชั้นปีท่ี 4 คณะ

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเอกชน จ านวน 70 คน  เป็นนิสิตมหาวิทยาลยัรัตนบณัฑิต 37 คน และนิสิต

มหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพ 33 คน ดว้ยวิธีการแบ่งชั้นอย่างเป็นสัดส่วน (Proportional Stratified Random 

Sampling) เคร่ืองมือวจิยัเป็นแบบสอบถาม 5 ระดบั ไดรั้บการตรวจสอบความตรงเชิงพินิจ จากผูท้รงคุณวุฒิ 

จ  านวน 5 คน (IOC = .60-1.00) และความเท่ียง r = .98 การเก็บขอ้มูลไดแ้บบสอบถามกลบัมา จ านวน 70 

ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 100 ขอ้มูลได้รับการวิเคราะห์เพื่อหาค่าร้อยละ (%) ค่าเฉล่ีย ( ̅)  และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวจิยัพบวา่ 

1. คุณลักษณะท่ีเป็นจริงและท่ีพึงประสงค์ ด้านวิชาการ ค่าเฉล่ียโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก    

(  ̅= 3.83,  ̅ = 3.82)  

2. คุณลักษณะท่ีเป็นจริงและท่ีพึงประสงค์ ด้านคุณธรรม ค่าเฉล่ียโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก      

( ̅ = 4.01,  ̅ = 3.98)  

3. คุณลกัษณะท่ีเป็นจริงและท่ีพึงประสงค์ ด้านมนุษยส์ัมพนัธ์ ค่าเฉล่ียโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก    

( ̅ = 4.14,  ̅ = 4.13) 
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4. คุณลกัษณะท่ีเป็นจริงและท่ีพึงประสงค ์ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน ค่าเฉล่ียโดยภาพรวมอยู่

ในระดบัมาก ( ̅ = 4.03,  ̅ = 4.03)  

ค าส าคัญ: คุณลกัษณะท่ีเป็นจริง;  คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค;์  นิสิตพลศึกษา; มหาวทิยาลยัเอกชน 

Abstract 

This study aimed to study the actual and desirable characteristics of physical education students in 

the 21st century at private universities, academic year 2023. Participants were 70 fourth-year physical 

education students of Faculty of Education from two universities: 37 Rattana Bundit University and 33 

North Bangkok University students, with the Proportional Stratified Random Sampling. The research tool 

was 5-rating scale questionnaire approved the Face Validity by five specialists (IOC = .60-1.00) and the 

Reliability (r = .98). Data Collection resulted in 70 questionnaires being returned, representing 100 

percent. The data were analyzed to seek percentage, mean, and standard deviation.   

The research results show that 

1. The actual and desirable characteristics on the academic aspect, overall mean was high level 

( ̅ = 3.83,  ̅ = 3.82). When investigate the means found that the actual characteristic was higher than 

desirable characteristic.   

2. The actual and desirable characteristics on the moral aspect, overall mean was high level ( ̅ = 

4.01,  ̅ = 3.98). When investigate the means found that the actual characteristic was higher than desirable 

characteristic.  

3. The actual and desirable characteristics on the human relation aspect, overall mean was high 

level  ( ̅ = 4.14,  ̅ = 4.13). When investigate the means found that the actual characteristic was higher 

than desirable characteristic.   

4. The actual and desirable characteristics on the teaching and learning activity aspect, overall 

mean was high level ( ̅ = 4.03,  ̅ = 4.03). When investigate the means found that the actual 

characteristic and desirable characteristic were equivalent.   

Keywords: Actual characteristic; Desirable characteristic; Physical education student; Private university 
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บทน า 

2 ทศวรรษท่ีผา่นมา คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคแ์ละท่ีเป็นจริงของนิสิตฝึกสอน สาขาวิชาพลศึกษา โดย

ภาพรวมประกอบไปดว้ย ดา้นวิชาการ ดา้นคุณธรรม ดา้นมนุษยสัมพนัธ์ และการจดัการการเรียนการสอน 

(สมบติั อ่อนศิริ, 2546) ตามหลกัการคุณลกัษณะของครูพลศึกษาควรท่ีจะตอ้งมีความรู้ทางดา้นวิชาการท่ีดี 

เม่ือเกิดความรู้ท่ีดีก็น าความรู้นั้นไปสอนและใส่ใจในทกัษะต่างๆ ท่ีให้กบันกัเรียนให้เกิดประสิทธิภาพ พร้อม

ทั้งยงัตอ้งมีบุคลิกภาพ มนุษยสัมพนัธ์ และเป็นแบบอย่างท่ีดีมีคุณธรรมให้แก่นักเรียนทุกคน (พิพฒัน์ ตนั

วบูิลยว์งศ,์ 2557) ในปัจจุบนับางงานวจิยัไดท้  าการศึกษาเพิ่มเติมในส่วนของดา้นการคิดเชิงวิเคราะห์ และดา้น

ทกัษะทางปัญญา (สาคร แก้วสมุทร์, 2565) นอกจากน้ี การพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตามวตัถุประสงค์

ดงักล่าวตอ้งอาศยัครูผูส้อนท่ีมีทกัษะในการจดัการเรียนรู้ มีเจตคติต่อวิชาชีพครูท่ีดี มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง 

โดยเฉพาะในยุคศตวรรษท่ี 21 ทกัษะแห่งอนาคตใหม่ท่ีครูควรมีทกัษะและคุณลกัษณะท่ีรองรับเขา้ถึงเพื่อ

สร้างนวตักรรมบริหารจดัการเรียนรู้ใหม่โดยครูจ าเป็นตอ้งจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจท่ีเป็น

รูปธรรมมากยิง่ข้ึนเพื่อช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจมโนมติท่ีถูกตอ้ง (วนัทนา สิงห์นา, 2560)  

การศึกษาและการฝึกอบรมเป็นสองค าท่ีมักใช้แทนกัน แม้ว่าจะหมายถึงแง่มุมท่ีแตกต่างกันของ

พฒันาการของมนุษยก์็ตาม การศึกษา คือ การเรียนรู้ขอ้มูล ทกัษะ และทศันคติท่ีช่วยให้บุคคลสามารถเขา้ใจและ

ประเมินหัวขอ้ท่ีซับซ้อน คิดอย่างมีวิจารณญาณ และการตดัสินใจ โดยอาศยัการวิเคราะห์ (Reginald Johnson, 

2023)  เน่ืองจากทกัษะเพื่อการส่ือสารมีทั้ง การฟัง การพูด  การอ่านและการเขียน โดยเฉพาะทกัษะ การเขียนมี

ความส าคญัต่อการส่ือสาร ควรมีการวิจยัเก่ียวกบั การพฒันารูปแบบ  การนิเทศการสอนท่ีจะส่งเสริมและพฒันา

ทกัษะการเขียนของนกัเรียนในทุกระดบัชั้น (สามารถ ทิมนาค, 2554) เห็นไดว้่าการศึกษา คือการเล่าเรียน การ

ฝึกอบรมโดยการด าเนินการดว้ยกระบวนการทุกอย่างท าไห้บุคคลพฒันาความสามารถดา้นต่าง ๆ ทศันคติและ

พฤติกรรมอ่ืน ๆ หรือการศึกษาท่ีใชส้ าหรับครู คือ การเตรียมบุคคลให้เป็นครู ซ่ึงจดัสอนในสถาบนัในอุดมศึกษา 

ซ่ึงการจดัการเรียนรู้ในดา้นต่าง ๆ ของการศึกษาจิตวิทยาการศึกษาปรัชญา ประวติัการศึกษา หลกัสูตร หลกัการ

สอน การวดัผล การบริหาร การนิเทศ การศึกษาและวิชาอ่ืน ๆ ซ่ึงจะท าไห้เกิดความเจริญงอกงามในด้าน

การศึกษาของการศึกษาไทย การศึกษาสามารถพฒันาส่งเสริมทั้งในด้านความคิดทกัษะ เจตคติและร่างกาย

สามารถถ่ายทอดแนวคิดความเช่ือพฤติกรรมศิลปะและวฒันธรรมเพื่อเตรียมตวัส าหรับการด ารงชีวิตสมบูรณ์

ตามแบบ (สมหมาย ปวะบุตร, 2558) ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.2561-2580) ในขอ้ท่ี 4 ประเด็นยุทธศาสตร์ชาติ

ดา้นการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย ์ในขอ้ 4.7 การเสริมสร้างศกัยภาพการกีฬาในการสร้าง

คุณค่าทางสังคมและพฒันาประเทศโดยมุ่งส่งเสริมการใช้กิจกรรมนันทนาการและกีฬาเป็นเคร่ืองมือในการ

เสริมสร้างสุขภาวะของประชาชนอย่างครบวงจรและมีคุณภาพมาตรฐานการสร้างนิสัยรักกีฬาและมีน ้ าใจเป็น

นกักีฬาและการใช้กีฬาและนนัทนาการในการพฒันาจิตใจสร้างความสามคัคีของคนในชาติหล่อหลอมการเป็น
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พลเมืองดีพฒันาคุณภาพชีวิตรวมทั้งการพฒันาทกัษะดา้นกีฬาสู่ความเป็นเลิศและกีฬาเพื่อการอาชีพในระดบั

นานาชาติในการสร้างช่ือเสียงและเกียรติภูมิของประเทศชาติเพื่อรองรับอุตสาหกรรมกีฬา และยงัสามารถพฒันา

ในขอ้ท่ี 4.7.4 การพฒันาบุคลากรดา้นการกีฬาและนนัทนาการเพื่อรองรับการเติบโตของอุตสาหกรรมกีฬาโดยมุ่ง

สร้างและพฒันาบุคลากรดา้นการกีฬาและนนัทนาการทั้งครูหรือผูส้อนกีฬาผูต้ดัสินกีฬานกัวิทยาศาสตร์การกีฬา

ผูบ้ริหารการกีฬาอาสาสมคัรกีฬาตลอดจนผูท่ี้เก่ียวขอ้งต่าง ๆ อย่างเป็นระบบและมีมาตรฐานสามารถถ่ายทอด

ความรู้ให้เด็กเยาวชนประชาชนทัว่ไปบุคคลกลุ่มพิเศษและผูด้้อยโอกาสได้อย่างถูกตอ้งและสามารถต่อยอด

ศกัยภาพในการพฒันาเป็นบุคลากรทางการกีฬาและนันทนาการท่ีมีมาตรฐานของประเทศ (ส านักงานสภา

พฒันาการเศรษฐกิจแห่งชาติ, 2565)  

จากความเป็นมาผูว้ิจยัจึงมีความสนใจในคุณลักษณะท่ีเป็นจริงของนิสิตพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 

เก่ียวกบัดา้นการเรียน การสอนของนิสิตและดา้นการสร้างคุณลกัษณะท่ีเป็นจริงและท่ีพึงประสงคข์องนิสิตใน

สาขาพลศึกษา ตามความตอ้งการของอาจารยป์ระจ าสาขาและอาจารยผ์ูส้อน ท่ีอยากให้นิสิตมีการเตรียมความ

พร้อม และถูกตอ้งตามคุณลกัษณะท่ีเป็นจริง เช่น ดา้นวิชาการ ดา้นคุณธรรม ดา้นบุคลิกภาพและมนุษยส์ัมพนัธ์ 

ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นตน้ และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ดงัน้ี รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสัตย ์สุจริต 

มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ย่างพอเพียง มุ่งมัน่ในการท างาน รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ ซ่ึงสามารถน าไปปรับใช้

ในชีวิตประจ าวนัและน าไปสอนเด็กนกัเรียนและน าไปปรับใช้ในสถานศึกษาไดต่้อไป เพราะปัจจุบนันิสิตให้

ความส าคญักบัคุณลกัษณะอนัพึ่งประสงค์น้อยมากผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองคุณลกัษณะท่ีเป็นจริง

และท่ีพึงประสงค์ของนิสิตพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 เพื่อให้ทราบว่าสาขา พลศึกษา เป็นแนวทางในการพฒันา

ในการจดัการศึกษาพลศึกษาต่อไป 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
เพื่อศึกษาคุณลักษณะท่ีเป็นจริงและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนิสิตพลศึกษา มหาวิทยาลัย

เอกชน ปีการศึกษา 2566 

ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นิสิตพลศึกษา ชั้นปีท่ี 4 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยั

เอกชน ปีการศึกษา 2566 จ านวน 85 คน จ าแนกเป็นนิสิตมหาวทิยาลยัรัตนบณัฑิต จ านวน 45 คน และนิสิต

มหาวทิยาลยันอร์ทกรุงเทพ จ านวน 40 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาในคร้ังน้ีได้แก่ นิสิตสาขาพลศึกษา ชั้นปีท่ี 4 คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเอกชน ปีการศึกษา 2566 ผูว้จิยัประมาณกลุ่มตวัอยา่งจากการใชต้ารางส าเร็จรูปของเครจซ่ี และ
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มอร์แกน Krejcie & Morgan (1970) ประชากร 85 คน ไดจ้  านวน 70 คน ดว้ยวิธีการก าหนดขนาดกลุ่ม

ตวัอยา่งแบบแบ่งชั้นอยา่งเป็นสัดส่วน (Proportional Stratified Random Sampling) เป็นนิสิตมหาวิทยาลยั

รัตนบณัฑิต 37 คน และนิสิตมหาวทิยาลยันอร์ทกรุงเทพ 33 คน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

แบบสอบถามคุณลกัษณะท่ีเป็นจริงและคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของนิสิตพลศึกษาในศตวรรษ     

ท่ี 21 มหาวทิยาลยัเอกชน ปีการศึกษา 2566 ซ่ึงผูว้จิยัสร้างข้ึนโดยแบ่งออกเป็น 3 ตอนไดแ้ก่ 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนตวั 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคแ์ละคุณลกัษณะท่ีเป็นจริงของนิสิตพลศึกษา 4 ดา้น 

1. ดา้นวชิาการ 

2. ดา้นคุณธรรม 

3. ดา้นบุคลิกภาพและมนุษยส์ัมพนัธ์ 

4. ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน 

ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะ คุณลกัษณะท่ีเป็นจริงและท่ีพึงประสงค์ มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) ตามหลกัเกณฑ์ของลิเคิร์ท (Likert Scale) ซ่ึงมี 5 ระดบัโดยมีระดบัคุณลกัษณะ  

ท่ีพึงประสงคแ์ละคุณลกัษณะท่ีเป็นจริงของครูพลศึกษามีค่าคะแนน ดงัน้ี  

5 หมายถึง มีคุณลกัษณะพึงประสงคแ์ละคุณลกัษณะท่ีเป็นจริงอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

4 หมายถึง มีคุณลกัษณะพึงประสงคแ์ละคุณลกัษณะท่ีเป็นจริงอยูใ่นระดบัมาก 

3 หมายถึง มีคุณลกัษณะพึงประสงคแ์ละคุณลกัษณะท่ีเป็นจริง อยูใ่นระดบัปานกลาง 

2 หมายถึง มีคุณลกัษณะพึงประสงคแ์ละคุณลกัษณะท่ีเป็นจริงอยูใ่นระดบันอ้ย 

1 หมายถึงมีคุณลกัษณะพึงประสงคแ์ละคุณลกัษณะท่ีเป็นจริงอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

เกณฑ์ท่ีใช้ในการตดัสินใช้วิธีการน าค่าเฉล่ียรายข้อและรายด้านของคุณลักษณะท่ีเป็นจริงและ

คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของนิสิตพลศึกษา มาแปลความหมายค่าเฉล่ียเป็นระดบัคุณลกัษณะของนิสิตพล

ศึกษา ตามเกณฑด์งัน้ี 

4.21-5.00 หมายถึงมีคุณลกัษณะท่ีเป็นจริงและคุณลกัษณะพึงประสงคอ์ยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

3.41-4.20 หมายถึงมีคุณลกัษณะท่ีเป็นจริงและคุณลกัษณะพึงประสงคอ์ยูใ่นระดบัมาก 

2.61-3.40 หมายถึงมีคุณลกัษณะท่ีเป็นจริงและคุณลกัษณะพึงประสงคอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง 

1.81-2.60 หมายถึงมีคุณลกัษณะท่ีเป็นจริงและคุณลกัษณะพึงประสงคอ์ยูใ่นระดบันอ้ย 

1.00-1.80 หมายถึงมีคุณลกัษณะท่ีเป็นจริงและคุณลกัษณะพึงประสงคอ์ยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
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ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณลกัษณะท่ีเป็นจริงและคุณลกัษณะพึงประสงคข์องครู

พลศึกษา 

ข้ันตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

    การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมีล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี  

 1. ศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษท่ีเก่ียวกบัคุณลกัษณะ

ของครูพลศึกษาเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ  

 2. น าแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนให้คณะกรรมการควบคุมการคน้ควา้อิสระ ตรวจสอบความถูก

ตอ้งน ามาปรับปรุงแกไ้ขและตรวจสอบซ ้ า  

 3. น าแบบสอบถามให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบแก้ไขแล้วน ามาปรับปรุงตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญแนะน า

จ านวน 5 ท่าน หาค่าความเท่ียงตรงเชิงประจกัษ ์(Face Validity) 

4. น าแบบสอบถามท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วน าเสนอประธานและกรรมการควบคุม

ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน  

5. น าแบบสอบถามไปหาค่าความเช่ือมัน่ ( R e l i a b i l i t y )  โดยเก็บขอ้มูลกบัประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่ม 

ตวัอยา่งจ านวน 30 คนโดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha - coefficient) ของครอนบาคไดเ้ท่ากบั 0.98 

วธีิด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. ขอความอนุเคราะห์ถึงผูเ้ช่ียวชาญเพื่อขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบแบบสอบถาม 

2. การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการตอบแบบสอบถามของนิสิตพลศึกษา มหาวทิยาลยัรัตนบณัฑิต และ

มหาวทิยาลยันอร์ทกรุงเทพ ผูว้จิยัจะท าการแจกแบบสอบถามและรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 

วิธีการจัดกระท ากับข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลเม่ือได้รับแบบสอบถามกลับมาผูว้ิจยัจะได้

ด าเนินการจดักระท าและวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัดงัน้ี 

1. สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถามมาแจกแจงความถ่ีและหาค่าร้อยละ 

2. น าคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์และคุณลกัษณะท่ีเป็นจริงของนิสิตพลศึกษามาหาค่าเฉล่ีย ( ̅) ค่า

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์คุณลักษณะท่ีเป็นจริงของนิสิตพลศึกษา 

มหาวทิยาลยัรัตนบณัฑิต 

วธีิการจัดกระท ากบัข้อมูลและการวเิคราะห์ข้อมูล 

     เม่ือไดรั้บแบบสอบถามกลบัมาผูว้จิยัจะไดด้ าเนินการจดักระท าและวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี  

1.  น าแบบสอบถามตอนท่ี 1 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถามมาแจกแจงความถ่ีและหาคา่ร้อยละ  
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2.  น าแบบสอบถามตอนท่ี 2 คุณลกัษณะท่ีเป็นจริงและท่ีพึงประสงคข์องครูพลศึกษามาหาความถ่ี

ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ผลการวจัิย 

ตารางที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้กรอกแบบสอบถาม 

เพศ ความถี่ ร้อยละ 
ชาย 37 52.9 
หญิง 33 47.1 
รวม 70 100 

ตาราง 1 แสดงขอ้มูลทัว่ไปของผูก้รอกแบบสอบถาม พบวา่ ผูก้รอกแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศ

ชาย จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 52.9 และเพศหญิง จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 47.1 

 

ตารางที ่2 ข้อมูลทัว่ไปของผู้กรอกแบบสอบถาม 

สถานศึกษา ความถี่ ร้อยละ 
มหาวทิยาลยันอร์ทกรุงเทพ 30 42.9 
มหาวทิยาลยัรัตนบณัฑิต 40 57.1 

รวม 70 100 

ตาราง 2 แสดงขอ้มูลทัว่ไปของผูก้รอกแบบสอบถาม พบวา่ ผูก้รอกแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น

มหาวทิยาลยัรัตนบณัฑิต จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 57.1 และมหาวทิยาลยันอร์ทกรุงเทพ จ านวน 30 คน 

คิดเป็นร้อยละ 42.9  

ตารางที ่3  ค่าเฉลีย่และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคุณลกัษณะทีเ่ป็นจริงและทีพ่งึประสงค์ ด้านวชิาการ 

ข้อ รายการ 
คุณลกัษณะทีเ่ป็นจริง คุณลกัษณะทีพ่งึ

ประสงค์ 
แปลค่า 

 ̅ S.D. ล าดับ  ̅ S.D. ล าดับ 
1.1 นิสิตพลศึกษามีความรู้ในกีฬาท่ี

สอนเป็นอยา่งดี 
3.93 .82 1 3.83 .88 4 มาก 

1.2 นิสิตพลศึกษาสาธิตวธีิการเล่นกีฬา
ท่ีถูกตอ้ง 

3.86 .85 4 3.93 .82 1 มาก 
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1.3 นิสิตพลศึกษาสามารถแนะน าแกไ้ข
ขอ้บกพร่องในการเล่นกีฬาได ้

3.81 .80 5 3.86 .85 3 มาก 

1.4 นิสิตพลศึกษาสามารถปรับปรุง
แกไ้ขขอ้บกพร่องในการเล่นกีฬาได ้

3.71 .85 8 3.81 .80 5 มาก 

1.5 นิสิตพลศึกษามีความรู้กฎกติกาการ
เล่นกีฬาท่ีถูกตอ้งตามชนิดกีฬาแก่
นกัเรียน 

3.77 .80 7 3.71 .85 8 มาก 

1.6 นิสิตพลศึกษามีวธีิการเล่นกีฬาใหม่ 
ๆ มาแนะน า 

3.80 .80 6 3.77 .80 7 มาก 

1.7 นิสิตพลศึกษามีแนวคิดใหม่ ๆ มา
ปรับปรุงชนิดกีฬาท่ีสอน 

3.89 .82 2 3.80 .80 6 มาก 

1.8 นิสิตพลศึกษาติดตามข่าวสารและ
พฒันาการของกีฬาท่ีสอน 

3.87 .83 3 3.89 .82 2 มาก 

รวม 3.83 .82  3.82 .82  มาก 
จากตารางท่ี 3 แสดงว่า คุณลกัษณะท่ีเป็นจริงและท่ีพึงประสงค์ด้านวิชาการโดยภาพรวม อยู่ใน

ระดบัมาก ( ̅= 3.83,  ̅=3.82) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่าทุกขอ้อยู่ในระดบัมาก โดยเรียงล าดบัได้
ดงัต่อไปน้ี คุณลกัษณะท่ีเป็นจริง 1. นิสิตพลศึกษามีความรู้ในกีฬาท่ีสอนเป็นอยา่งดี ( ̅=3.93) 2. นิสิตพล
ศึกษามีแนวคิดใหม่ ๆ มาปรับปรุงชนิดกีฬาท่ีสอน ( ̅ = 3.89) 3. นิสิตพลศึกษาติดตามข่าวสารและ
พฒันาการของกีฬาท่ีสอน ( ̅ = 3.87) และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์1. นิสิตพลศึกษามีความรู้ในกีฬาท่ีสอน
เป็นอยา่งดี (  ̅= 3.93) 2. นิสิตพลศึกษามีแนวคิดใหม่ ๆ มาปรับปรุงชนิดกีฬาท่ีสอน ( ̅ = 3.89) 3. นิสิตพล
ศึกษาติดตามข่าวสารและพฒันาการของกีฬาท่ีสอน ( ̅= 3.86)  

ตารางที ่4  ค่าเฉลีย่และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคุณลกัษณะทีเ่ป็นจริง ด้านคุณธรรม 

ข้อ รายการ 
คุณลกัษณะทีเ่ป็นจริง คุณลกัษณะทีพ่งึ

ประสงค์ 
แปลค่า 

 ̅ S.D. ล าดับ  ̅ S.D. ล าดับ 
2.1 นิสิตพลศึกษามีความรับผดิชอบและ

ซ่ือสัตยใ์นการท างาน เช่น มาท าการ
สอนทุกวนัเขา้สอนตรงเวลา ฯลฯ 

3.93 .89 7 3.87                                                                                                                                                                               .83 8 มาก 

2.2 นิสิตพลศึกษาเอาใจใส่ต่อการสอน 
เช่น มาเตรียมความพร้อมของ
สถานท่ีเรียนก่อนการสอน ฯลฯ 

4.09 .81 2 3.93 .89 6 มาก 
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2.3 นิสิตพลศึกษามีความเป็นธรรมใน
การใหค้ะแนน เช่น มีเกณฑก์ารให้
คะแนนท่ีชดัเจนและช้ีแจงนกัเรียน
ได ้

3.99 .89 5 4.09 .81 1 มาก 

2.4 นิสิตพลศึกษามีความสุภาพอ่อนโยน
การพูดจาสุภาพ สามารถระงบั
อารมณ์ไดดี้และเหมาะสม 

3.96 .80 6 3.99 .89 4 มาก 

2.5 นิสิตพลศึกษามีความเมตตากรุณาต่อ
ศิษยใ์หอ้ภยัและใหก้ าลงัใจเม่ือ
นกัเรียนท าผิดพลาด 

4.06 .75 4 3.96 .80 5 มาก 

2.6 นิสิตพลศึกษามีศรัทธาและมีความ
ภูมิใจในวชิาชีพ เช่น แต่งกายได้
เหมาะสมกบัการสอนพลศึกษา  

4.08 .75 3 4.06 .75 3 มาก 

2.7 นิสิตพลศึกษามีความเช่ือมัน่ใน
ตนเองและกลา้แสดงความคิดเห็น
อยา่งมีเหตุผล 

3.90 .81 8 4.08 .75 2 มาก 

2.8 นิสิตพลศึกษาเป็นผูมี้น ้าใจเป็น
นกักีฬา (รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั) 
เม่ือท าผดิก็จะมีการขอโทษและสอน
ใหน้กัเรียนรู้จกัให้อภยัเพื่อน 

4.10 .78 1 3.90 .81 7 มาก 

รวม 4.01 .81  3.98 .81  มาก 

จากตารางท่ี 4 แสดงวา่ คุณลกัษณะท่ีเป็นจริงและท่ีพึงประสงคด์า้นคุณธรรมโดยภาพรวม อยูใ่นระดบั
มาก ( ̅= 4.01,  ̅ =3.98) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ทุกขอ้อยูใ่นระดบัมาก โดยเรียงล าดบัไดด้งัต่อไปน้ี 
คุณลกัษณะท่ีเป็นจริง 1. นิสิตพลศึกษาเป็นผูมี้น ้ าใจเป็นนกักีฬา (รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั)เม่ือท าผิดก็จะมีการขอ
โทษและสอนให้นกัเรียนรู้จกัให้อภยัเพื่อน ( ̅= 4.10) 2. นิสิตพลศึกษาเอาใจใส่ต่อการสอน เช่น มาเตรียม
ความพร้อมของสถานท่ีเรียนก่อนการสอน ฯลฯ ( ̅= 4.09) 3. นิสิตพลศึกษามีศรัทธาและมีความภูมิใจใน
วชิาชีพ เช่น แต่งกายไดเ้หมาะสมกบัการสอนพลศึกษา ( ̅= 4.08) และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ 1. นิสิตพล
ศึกษามีความเป็นธรรมในการให้คะแนน เช่น มีเกณฑ์การให้คะแนนท่ีชดัเจนและช้ีแจงนักเรียนได ้( ̅= 
4.09) 2. นิสิตพลศึกษามีความเช่ือมัน่ในตนเองและกลา้แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล ( ̅= 4.08) 3. นิสิต
พลศึกษามีศรัทธาและมีความภูมิใจในวชิาชีพ เช่น แต่งกายไดเ้หมาะสมกบัการสอนพลศึกษา ( ̅= 4.06)  
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ตารางที ่5  ค่าเฉลีย่และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคุณลกัษณะทีเ่ป็นจริง ด้านมนุษย์สัมพันธ์ 

ข้อ รายการ 
คุณลกัษณะทีเ่ป็นจริง คุณลกัษณะทีพ่งึ

ประสงค์ 
แปลค่า 

 ̅ S.D. ล าดับ  ̅ S.D. ล าดับ 
3.1 นิสิตพลศึกษาเป็นคนอธัยาศยัดี 4.19 .76 1 4.10 .78 7 มาก 
3.2 นิสิตพลศึกษามีความเสียสละเพื่อ

ประโยชน์ส่วนรวม 
4.16 .77 5 4.19 .76 1 มาก 

3.3 นิสิตพลศึกษาสามารถท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

4.09 .79 8 4.15 .77 4 มาก 

3.4 นิสิตพลศึกษามีความกระตือรือร้น
ในการสอน 

4.10 .83 7 4.09 .79 8 มาก 

3.5 นิสิตพลศึกษาช่วยเหลือผูเ้รียนท่ีมี
ปัญหาอยา่งเตม็ใจ 

4.17 .74 3 4.10 .83 6 มาก 

3.6 นิสิตพลศึกษาปรับตวัเขา้กบัเพื่อน
ร่วมงานและนกัเรียนไดดี้ 

4.17 .83 2 4.16 .74 3 มาก 

3.7 นิสิตพลศึกษามีความอ่อนนอ้มถ่อม
ตน สุภาพอ่อนโยน 

4.11 .82 6 4.17 .83 2 มาก 

3.8 นิสิตพลศึกษามีสัมพนัธ์ภาพท่ี
เหมาะสมกบันกัเรียนทั้งในและนอก
ชั้นเรียน 

4.16 .79 4 4.11 .82 5 มาก 

รวม 4.14 .79  4.13 .79  มาก 

ตารางท่ี 5 แสดงว่า คุณลกัษณะท่ีเป็นจริงและพึงประสงค์ ด้านมนุษยส์ัมพนัธ์โดยภาพรวม อยู่ใน
ระดบัมาก ( ̅ = 4.14,  ̅ = 4.13) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่าทุกขอ้อยูใ่นระดบัมาก โดยเรียงล าดบัได้
ดงัต่อไปน้ี คุณลกัษณะท่ีเป็นจริง 1. นิสิตพลศึกษาเป็นคนอธัยาศยัดี ( ̅ = 4.19) 2. นิสิตพลศึกษาปรับตวัเขา้
กบัเพื่อนร่วมงานและนกัเรียนไดดี้ ( ̅= 4.17) 3. นิสิตพลศึกษาช่วยเหลือผูเ้รียนท่ีมีปัญหาอยา่งเต็มใจ ( ̅ = 
4.17) และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ 1. นิสิตพลศึกษามีความเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ( ̅ = 4.19) 2. 
นิสิตพลศึกษามีความอ่อนน้อมถ่อมตน สุภาพอ่อนโยน ( ̅= 4.17) 3. นิสิตพลศึกษาปรับตวัเขา้กบัเพื่อน
ร่วมงานและนกัเรียนไดดี้ ( ̅= 4.16) 
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ตารางที ่6  ค่าเฉลีย่และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคุณลกัษณะทีเ่ป็นจริง ด้านกจิกรรมการเรียนการสอน 

ข้อ 
 คุณลกัษณะทีเ่ป็นจริง คุณลกัษณะทีพ่งึ

ประสงค์ 
แปลค่า 

 ̅ S.D. ล าดับ  ̅ S.D. ล าดับ 
4.1 นิสิตพลศึกษาอธิบายและสาธิตใน

การสอนทกัษะกีฬาทุกคร้ังจากง่าย
ไปไปทกัษะยาก 

3.97 .83 6 4.16 .79 1 มาก 

4.2 นิสิตพลศึกษามีการสอนเป็นล าดบั
ขั้นตอน 

3.97 .78 7 3.97 .83 6 มาก 

4.3 นิสิตพลศึกษาสอนใหผู้เ้รียนยดื
เหยยีดกลา้มเน้ือก่อนและหลงัเรียน
พลศึกษา 

4.14 .76 1 3.97 .78 7 มาก 

4.4 นิสิตพลศึกษาจดักิจกรรมการเรียน
การสอนโดยค านึงถึงความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล 

4.00 .81 5 4.14 .76 2 มาก 

4.5 นิสิตพลศึกษามีกิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีช่วยใหน้กัเรียนมีสุขภาพ
ร่างกายสมบูรณ์แขง็แรง 

4.10 .80 2 4.00 .81 5 มาก 

4.6 นิสิตพลศึกษาน าเทคโนโลยี
สมยัใหม่ ๆ มาใชเ้ป็นส่ือการเรียน
การสอน 

3.93 .82 8 4.10 .80 3 มาก 

4.7 นิสิตพลศึกษาสามารถช้ีจุดบกพร่อง
ท่ีนกัเรียนควรแกไ้ขและน ามา
ปรับปรุงได ้

4.04 .82 4 3.93 .82 8 มาก 

4.8 นิสิตพลศึกษาสรุปบทเรียนหลงัคาบ
เรียนทุกคร้ัง 

4.09 .81 3 4.04 .82 4 มาก 

รวม 4.03 .80  4.03 .80  มาก 

จากตารางท่ี 6 แสดงวา่ คุณลกัษณะท่ีเป็นจริงและท่ีพึงประสงค ์ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอนโดย

ภาพ อยู่ในระดบัมาก ( ̅ = 4.03,  ̅= 4.03) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่าทุกขอ้อยู่ในระดบัมาก โดย

เรียงล าดบัไดด้งัต่อไปน้ี คุณลกัษณะท่ีเป็นจริง 1. นิสิตพลศึกษาสอนให้ผูเ้รียนยืดเหยียดกลา้มเน้ือก่อนและ
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หลงัเรียนพลศึกษา ( ̅= 4.14) 2. นิสิตพลศึกษามีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีช่วยให้นกัเรียนมีสุขภาพ

ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ( ̅ = 4.10) 3นิสิตพลศึกษาสรุปบทเรียนหลงัคาบเรียนทุกคร้ัง ( ̅ = 4.09) และ

คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ 1. นิสิตพลศึกษาอธิบายและสาธิตในการสอนทกัษะกีฬาทุกคร้ังจากง่ายไปไป

ทกัษะยาก ( ̅ = 4.16) 2. นิสิตพลศึกษาจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง

บุคคล ( ̅= 4.14) 3. นิสิตพลศึกษาน าเทคโนโลยสีมยัใหม่ ๆ มาใชเ้ป็นส่ือการเรียนการสอน ( ̅= 4.10) 

อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยเร่ือง คุณลักษณะท่ีเป็นจริงและท่ีพึงประสงค์ของนิสิตพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 

มหาวทิยาลยัเอกชน ปีการศึกษา 2566 พบวา่ 

 1. ด้านวิชาการ คุณลักษณะท่ีเป็นจริงและท่ีพึงประสงค์ของนิสิตพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 

มหาวิทยาลยัเอกชน ปีการศึกษา 2566 อยู่ในระดบัมาก นิสิตพลศึกษาสาธิตวิธีการเล่นกีฬาท่ีถูกตอ้งและ

สามารถแนะน าแกไ้ขขอ้บกพร่องในการเล่นกีฬาไดมี้ความรู้ในกีฬาท่ีสอนเป็นอย่างดีมีแนวคิดใหม่ ๆ มา

ปรับปรุงชนิดกีฬาท่ีสอนติดตามข่าวสารและพฒันาการของกีฬาท่ีสอนสอดคล้องกบั วาสนา เผือกผ่อง 

(2533) ไดก้ล่าวถึงครูพลศึกษา ดา้นวิชาการวา่ ใฝ่หาความรู้ดา้นพลศึกษาอยูเ่สมอใฝ่หาความรู้เก่ียวกบัการ

กีฬาและกิจกรรมทางพลศึกษาอยูเ่สมอ ใฝ่หาเทคนิควิธีสอนใหม่ ๆ มาใชใ้นการสอน และน าแนวคิดใหม่ ๆ 

มาช่วยปรับปรุงงานพลศึกษาท่ีตนรับผดิชอบใหดี้ข้ึน  

 2. ด้านคุณธรรม คุณลักษณะท่ีเป็นจริงและท่ีพึงประสงค์ของนิสิตพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 

มหาวทิยาลยัเอกชน ปีการศึกษา 2566 อยูใ่นระดบัมาก นิสิตพลศึกษาเอาใจใส่ต่อการสอนเตรียมความพร้อม

ของสถานท่ีเรียนก่อนการสอน มีความเป็นธรรมในการใหค้ะแนน มีเกณฑก์ารให้คะแนนท่ีชดัเจนและช้ีแจง

นกัเรียนได ้มีความเช่ือมัน่ในตนเองและกลา้แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลมีศรัทธาและมีความภูมิใจใน

วิชาชีพติดตามข่าวสารและพฒันาการของกีฬาท่ีสอนสอดคล้องกับไพรัช ปานอุทยั (2530) ได้กล่าวถึง

คุณลกัษณะของครูพลศึกษาดา้นคุณธรรมและความประพฤติไวว้่า มีน ้ าใจเป็นนักกีฬา รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั 

เป็นผูต้รงต่อเวลา มีความรับผดิชอบในหนา้ท่ีการงาน ในดา้นน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นวา่แมน้กัเรียนนกัศึกษาจะเป็น

อาชีวศึกษาแต่ก็ตอ้งการครูท่ีความเขา้ใจ สามารถควบคุมอารมณ์และแสดงออกถึงความเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีความ

เมตตาต่อผูเ้รียน ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเข้าถึงหลกัการเรียนรู้และแสดงความมีน ้ าใจเป็นนักกีฬาให้เป็น

แบบอยา่ง  

 3. ดา้นมนุษยส์ัมพนัธ์ คุณลกัษณะท่ีเป็นจริงและท่ีพึงประสงค์ของนิสิตพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 
มหาวทิยาลยัเอกชน ปีการศึกษา 2566 อยูใ่นระดบัมาก นิสิตพลศึกษาเป็นคนอธัยาศยัดีสามารถปรับตวัเขา้
กบัเพื่อนร่วมงานและนักเรียนได้ดีช่วยเหลือผูเ้รียนที่มีปัญหาอย่างเต็มใจมีความเสียสละเพื่อประโยชน์
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ส่วนรวม มีความอ่อนน้อมถ่อมตน สุภาพอ่อนโยนซ่ึงสอดคลอ้งกบัไพรัช ปานอุทยั (2530) ไดก้ล่าวถึง 
คุณลกัษณะของครูพลศึกษาด้านมนุษยส์ัมพนัธ์ไวว้่า มีความกระตือรือร้นในการท างาน ศรัทธาในอาชีพ 
รู้จกัแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล มีความอดทนไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคทั้งปวง สามารถปรับตวัเขา้กบัเพื่อน
ร่วมงานอยา่งเตม็ใจมีความเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 
 4. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน คุณลักษณะท่ีเป็นจริงและท่ีพึงประสงค์ของนิสิตพลศึกษาใน

ศตวรรษท่ี 21 มหาวิทยาลยัเอกชน ปีการศึกษา 2566 อยูใ่นระดบัมาก นิสิตพลศึกษาสาธิตวิธีการเล่นกีฬาท่ี

ถูกตอ้งและติดตามข่าวสารน าเทคโนโลยีสมยัใหม่ ๆ มาใช้เป็นส่ือการเรียนการสอนและสามารถแนะน า

แกไ้ขขอ้บกพร่องในการเล่นกีฬาไดส้ามารถอธิบายและสาธิตในการสอนทกัษะกีฬาทุกคร้ังจากง่ายไปไป

ทกัษะยาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบับ ารุง กลดัเจริญ และฉวีวรรณ กินาวงศ์ (2525) ไดก้ล่าวถึง คุณลกัษณะครูพล

ศึกษาดา้นการสอนไวว้า่ สอนจากส่ิงท่ีง่ายไปหาส่ิงท่ียาก สอนจากส่ิงท่ีง่ายไปหาส่ิงท่ีซบัซอ้นและสอดคลอ้ง

กบั วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2561) ไดก้ล่าวถึง ครูพลศึกษาตอ้งสอนใหผู้เ้รียนคิดเป็น ท าเป็น และรู้จกัแกปั้ญหา

หาต่าง ๆ และตอ้งสามารถอธิบาย สาธิตทกัษะ ประวติัการกีฬาประโยชน์กติกาแผนการเล่นตลอดจนการใช้

อุปกรณ์ใหเ้ป็นประโยชน์ 

 สรุปจากท่ีท าการศึกษาคุณลกัษณะท่ีเป็นจริงและท่ีพึงประสงค์ของนิสิตพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 

มหาวทิยาลยัเอกชน ปีการศึกษา 2566 ส่ิงท่ีคาดหวงักบัความเป็นจริงจากการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูจาก

โรงเรียนระยะเวลา 1 ปี แลว้กรอกขอ้มูลแบบสอบถามจากนิสิตพลศึกษา ทั้ง 4 ดา้น ดงัน้ี ดา้นวิชาการ ดา้น

คุณธรรม ดา้นมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีและดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน 

ข้อเสนอแนะ 

 ผลการศึกษาคุณลกัษณะของนิสิตสาขาวชิาพลศึกษาท่ีออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ตามความคิดเห็น

ของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาจะเห็นไดว้่า นิสิตตอ้งเพียบพร้อมไปดว้ยคุณลกัษณะท่ี

จ าเป็นหลายประการ จ าเป็นจะตอ้งอบรม สั่งสอน ใหนิ้สิตพลศึกษามีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ตลอดจนการ

จดัท าหลกัสูตรใหเ้หมาะสมต่อไป 

ข้อเสนอแนะคร้ังต่อไป 

 1. ควรศึกษาเปรียบเทียบคุณลกัษณะท่ีเป็นจริงและท่ีพึงประสงคข์องนิสิตพลศึกษา 

 2.  ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัความคิดเห็นคุณลกัษณะท่ีเป็นจริงและท่ีพึงประสงคข์องนิสิตพลศึกษา 
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