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บทคัดย่อ  
การศึกษาคร้ังน้ีมุ่งส ารวจ ประวติั พฒันาการ คุณค่า และสถานภาพร่วมสมยัของศิลปะการเล่น

กระบ่ีกระบอง โดยใช้การวิเคราะห์ขอ้มูลทั้งจากเอกสารและภาคสนาม ซ่ึงรวมถึงการสังเกตการณ์ การ
ฝึกซอ้ม การแสดง การแข่งขนั และการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญและผูเ้ล่น ผลการศึกษาพบวา่ “กระบ่ีกระบอง” 
มีรากเหงา้มาจาก ศิลปะการต่อสู้เพื่อการสงครามและการป้องกนัตนเองของไทยในอดีต ท่ีสะทอ้นทั้งความ
กล้าหาญ ภูมิปัญญา และความสามารถทางยุทธศิลป์ของคนไทย ในระยะเร่ิมตน้ กระบ่ีกระบองเป็นการ
ฝึกซ้อมเพื่อเตรียมความพร้อมในการรบ โดยใช้อาวุธจ าลอง เช่น กระบ่ี ดาบ งา้ว พลอง รวมทั้งโล่และดั้ง 
ต่อมามีการประยุกต์ให้เป็น กิจกรรมเพื่อความบนัเทิงและการแสดงเชิงสันทนาการ เพื่อให้ผูฝึ้กเกิดความ
เพลิดเพลินและมีแรงจูงใจในการฝึกซ้อม ส่งผลให้กระบ่ีกระบองพฒันาเป็น การละเล่นและกีฬาประเภท
หน่ึง ท่ีจ  าลองการต่อสู้ด้วยอาวุธไทยโบราณ และยงัปรากฏในบริบทของการแสดงในราชส านักอีกด้วย 
นอกจากน้ี การศึกษายงัช้ีใหเ้ห็นถึง คุณค่าทางศิลปะ วฒันธรรม และคุณธรรม ท่ีแฝงอยูใ่นกระบ่ีกระบอง ทั้ง
ในดา้นการฝึกฝนร่างกายและจิตใจ การปลูกฝังระเบียบวินัย ความเคารพ การรู้แพรู้้ชนะ และการมีน ้ าใจ
นักกีฬา ตลอดจนสะทอ้นถึงภูมิปัญญาการอนุรักษ์ศิลปะการต่อสู้ของชาติในมิติทางวฒันธรรม ส าหรับ
สถานภาพในปัจจุบนั พบว่ากระบ่ีกระบองยงัคงได้รับการส่งเสริมจากหลายหน่วยงาน ทั้งภาครัฐและ
สถาบนัการศึกษา มีการจดัการแข่งขนัในหลายระดบั แต่ความนิยมกลบัลดลงอยา่งต่อเน่ือง อนัอาจส่งผลให้
การสืบทอดภูมิปัญญาทางวฒันธรรมแขนงน้ีประสบความเส่ียงต่อการสูญหาย หากขาดกลไกการส่งเสริม
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Abstract  
This study aims to explore the historical background, evolution, inherent values, and 

contemporary status of Krabi Krabong, the traditional Thai art of weapon-based combat. The research 
employed both documentary analysis and field study, including observation of training sessions, 
performances, competitions, and interviews with practitioners and experts. The findings reveal that Krabi 
Krabong originated as a martial discipline for warfare and self-defense, reflecting the courage, wisdom, 
and tactical intelligence of the Thai people in ancient times. In its early form, Krabi Krabong served as a 
method of combat training for battlefield preparedness, utilizing simulated weapons such as swords, 
sabers, spears, staves, and shields made from rattan or animal hide. Over time, it was adapted into a form 
of recreational and ceremonial performance, providing enjoyment and motivation for practitioners while 
preserving its martial foundations. Consequently, Krabi Krabong evolved into a traditional sport and 
performative art that symbolically reenacts ancient Thai warfare and was historically performed in royal 
courts. Moreover, the study highlights the aesthetic, cultural, and moral values embedded within Krabi 
Krabong. These include the cultivation of physical strength, mental discipline, respect, sportsmanship, and 
ethical conduct. The practice embodies profound cultural wisdom and serves as a medium for transmitting 
traditional Thai virtues and moral codes through physical training and artistic expression. In the present 
day, Krabi Krabong continues to receive institutional support from governmental bodies and educational 
institutions, with organized competitions at various levels. However, the study also reveals a gradual 
decline in public interest and intergenerational transmission, posing a potential threat to the sustainability 
of this valuable intangible cultural heritage unless systematic and enduring preservation measures are 
implemented.  
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บทน า 
กระบ่ีกระบองเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัประจ าชาติไทย ซ่ึงบรรพบุรุษของไทยไดด้ดัแปลงมา

จากการใชอ้าวธุต่าง ๆ ท่ีใชสู้้รบในระยะประชิดในสมยัโบราณ และเป็นหน่ึงในมรดกทางวฒันธรรมอนัเป็น
ภูมิปัญญาท่ีส าคญัของไทย ไดรั้บการข้ึนทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของชาติ สาขากีฬาภูมิ
ปัญญาไทยประจ าปี พ.ศ. 2554 ประเภทศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวั (กรมส่งเสริมวฒันธรรม, 2559, หนา้ 109) 
เช่นเดียวกบัมวยไทยท่ีเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัซ่ึงใช้หมดั เทา้ เข่า ศอก ในการต่อสู้  ศิลปะการต่อสู้
ป้องกนัตวัท่ีเรียกกระบ่ีกระบองน้ีไม่เพียงเป็นรูปแบบการต่อสู้ป้องกนัตวัดว้ยเทคนิคการใชอ้าวุธหลากหลาย
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ชนิดท่ีใชใ้นสงครามเท่านั้น แต่ยงัเป็นแหล่งรวมของภูมิปัญญาและคุณค่าทางวฒันธรรมท่ีสะทอ้นถึงวิถีชีวิต 
ความเช่ือ และจิตวญิญาณของคนไทยในอดีต 
       เม่ือสืบยอ้นประวติัศาสตร์ตั้งแต่สมยัสุโขทยั กรุงศรีอยุธยา จนถึงสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้  มีการ
สู้รบท าสงครามอยูบ่่อยคร้ัง ทั้งเพื่อรักษาเอกราชและเพื่อการขยายอาณาเขต กระบ่ีกระบองซ่ึงเป็นศิลปะการ
ต่อสู้ดว้ยอาวธุโบราณท่ีใชใ้นการสู้รบท าสงครามจึงมีบทบาทส าคญัในการปกป้องบา้นเมืองและเสริมสร้าง
ความแข็งแกร่งของกองทพั ดงันั้นศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัจึงเป็นเสมือนวิถีชีวิตของคนไทย มีการเรียนรู้ 
ฝึกฝน และถ่ายทอดสืบต่อกนัเร่ือยมา ในอดีตศิลปะการต่อสู้แขนงน้ีไดรั้บการฝึกฝนอยา่งจริงจงัในหมู่ทหาร
และชนชั้นสูงทั้งพระมหากษตัริย์และสามญัชนจนมีความสามารถในการใช้อาวุธท่ีใช้ในการสู้รบ  ดัง
ตวัอยา่งท่ีปรากฏในประวติัศาสตร์สมยัสุโขทยั พ่อขุนรามค าแหงทรงใชข้องา้วเอาชนะขา้ศึกในการชนชา้ง
กบัเจา้เมืองฉอด ในสมยักรุงศรีอยธุยา สมเด็จพระนเรศวรทรงมีความสามารถในการใชอ้าวุธหลายอยา่ง เช่น
ดาบ ทรงใชใ้นการเขา้ตีค่ายขา้ศึก ดาบท่ีทรงคาบปีนค่ายขา้ศึกไดรั้บช่ือเรียกวา่พระแสงดาบคาบค่าย ในการ
ต่อสู้กบัมงักะยอดินแม่ทพัพม่า ทรงเอาชนะและสังหารดว้ยดาบ  อีกทั้งยงัทรงมีความสามารถในการใชอ้าวุธ
ยาวคือของา้ว ทรงเอาชนะในการกระท ายุทธหตัถีกบัพระมหาอุปราชาของพม่า  พระราชอนุสาวรียพ์ระเจา้
ตากสินมหาราชท่ีวงเวียนใหญ่ กรุงเทพมหานคร ป้ันเป็นรูปถือดาบทรงม้า ส่ือถึงประวติัศาสตร์และ
เหตุการณ์หลงัจากเสียกรุงศรีอยุธยาให้กบัพม่า พระเจา้ตากทรงใช้ดาบเป็นอาวุธประจ ากายทรงมา้ท าการ
ต่อสู้กบัขา้ศึกจนกอบกูเ้อกราชไดส้ าเร็จ และแสดงถึงว่าพระองค์มีความสามารถในการใช้ดาบเป็นพิเศษ 
ตามประวติัศาสตร์ในยามมีศึกสงครามมีการระดมผูช้ายไปเป็นทหารโดยมิตอ้งเสียเวลาฝึกหดัการใชอ้าวุธ 
แสดงวา่ชายเหล่าน้ีส่วนใหญ่ไดรั้บการอบรมฝึกฝนการใชอ้าวุธท่ีตนถนดัจากครูบาอาจารยท่ี์เช่ียวชาญการ
ใชอ้าวุธเหล่าน้ีมาแลว้ ครูบาอาจารยด์งักล่าวส่วนมากเคยเป็นนกัรบมาก่อน เม่ือมีอายุมากข้ึนไม่สามารถท า
การรบไดแ้คล่วคล่องดงัเดิม ไดไ้ปใชชี้วิตอยู่ตามพื้นถ่ินของตนอีกทั้งไม่อยากให้วิชาการต่อสู้น้ีส้ินสูญไป
เม่ือส้ินชีวติ จึงไดส้ั่งสอนถ่ายทอดวชิาการต่อสู้ท่ีตนถนดัให้กบัชนรุ่นหลงัท่ีมาสมคัรเป็นศิษย ์ครูบาอาจารย์
ดงักล่าวน้ีคงมีกระจายกนัอยูท่ ัว่ไป ในยามมีศึกสงครามจึงสามารถระดมพลท่ีมีความสามารถในการใชอ้าวุธ
ไดไ้ม่ยาก 
        นบัไดว้า่กระบ่ีกระบองเป็นศิลปะการต่อสู้ท่ีมีรากฐานอนัยาวนานควบคู่กบัประวติัศาสตร์ชาติไทย 
กระบ่ีกระบองจึงเป็นมากกวา่ศิลปะการต่อสู้ท่ีสะทอ้นถึงความกลา้หาญ ความเสียสละ และความสามคัคีของ
คนไทยในอดีต แต่เป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีสะทอ้นถึงภูมิปัญญาและคุณค่าทางจิตใจของคนไทย หล่อ
หลอมหลกัคุณธรรม เช่น ความกตญัญู ความอดทน ความมีวินัย ซ่ึงเป็นคุณสมบติัท่ีส าคญัของนักกระบ่ี
กระบอง  นอกจากน้ีกระบ่ีกระบองยงัเป็นแหล่งรวมความรู้และทกัษะในการใชอ้าวุธ การวางแผนการต่อสู้ 
และการเคล่ือนไหวร่างกาย ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาท่ีสืบทอดต่อกนัมาจากรุ่นสู่รุ่น กระบ่ีกระบองจึงเป็นศิลปะ 
การต่อสู้ท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั มีคุณค่าควรแก่การอนุรักษแ์ละการศึกษา 
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       ในปัจจุบนักระบ่ีกระบองยงัคงเป็นศิลปวฒันธรรมไทยท่ีได้รับความสนใจจากผูค้นทั้งในและ
ต่างประเทศ  ไม่ไดจ้  ากดัอยูแ่ค่การแสดงโชวห์รือการอนุรักษเ์ท่านั้น แต่ยงัมีการน ามาประยุกตใ์ชใ้นรูปแบบ
ต่าง ๆ เช่น การออกก าลงักาย การป้องกนัตวั และการแสดงศิลปะการต่อสู้บนเวที  คุณค่าทางศิลปวฒันธรรม
และจิตวิญญาณท่ีแฝงอยูใ่นกระบ่ีกระบองจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีคนไทยควรจะตอ้งช่วยกนัอนุรักษแ์ละสืบทอด
กระบ่ีกระบองใหค้งอยูสื่บไป  อยา่งไรก็ตามการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม อาจส่งผลกระทบต่อ
การอนุรักษแ์ละการสืบทอดมรดกทางวฒันธรรมแขนงน้ี การท่ีจะรักษาให้ด ารงไวไ้ดน้ั้น ส่ิงส าคญัประการ
หน่ึงอยู่ท่ีการได้เรียนรู้ การฝึกหัด และการน าไปเผยแพร่แก่บุคคลอ่ืนอย่างถูกต้อง บทความน้ีจึงเป็น
การศึกษาถึงประวติัความเป็นมา คุณค่า และมรดกภูมิปัญญาท่ีแฝงอยูใ่นกระบ่ีกระบอง รวมถึงเสนอแนวทาง
ในการอนุรักษแ์ละส่งเสริมศิลปะการต่อสู้แขนงน้ีใหค้งอยูต่่อไปในอนาคต 
 

ประวตัิความเป็นมาของการเล่นกระบี่กระบอง 
       อาวุธเป็นภูมิปัญญาอย่างหน่ึงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนและใชเ้ป็นเคร่ืองมือส าคญัในการด ารงชีวิต โดยใช้
เป็นเคร่ืองมือในการเสาะแสวงหาอาหารมาเล้ียงชีวติ และใชเ้ป็นเคร่ืองมือส าหรับการป้องกนัตวัจากสัตวร้์าย
ต่าง ๆ ต่อมาเม่ือมนุษยรู้์จกัตั้งหลกัฐานมัน่คงในพื้นท่ีอุดมสมบูรณ์แทนการระเหเร่ร่อน มีการรวมกนัเป็น
พวก หมู่ เหล่า แถบถ่ินใดอุดมสมบูรณ์ก็จะมีผูค้นอพยพไปอยู่อย่างหนาแน่น การท่ีมนุษยม์าอาศยัรวมกนั
เป็นกลุ่มกอ้น ท าใหต้อ้งเผชิญกบัภยัจากมนุษยด์ว้ยกนัเอง ซ่ึงไดแ้ก่ภยัจากโจรผูร้้ายเขา้ปลน้ชิงและท าร้ายเจา้
ทรัพย ์ภยัจากการทะเลาะววิาทระหวา่งพวกเดียวกนัเองหรือต่างพวก  ท่ีร้ายแรงคือการต่อสู้ระหวา่งกลุ่มต่าง
พวกต่างเหล่ากนั ถือเป็นการสู้รบหรือการท าสงครามซ่ึงมีสาเหตุมาจากการแก่งแยง่อ านาจความเป็นใหญ่
และความเป็นอยูข่องชาติตน ใครจะรบกบัใครเม่ือไรก็ได ้ไม่ค  านึงถึงความถูกตอ้ง สงครามในสมยัก่อนจึง
เกิดข้ึนง่ายและบ่อยคร้ัง อาวุธท่ีใชก้็เป็นอาวุธประจ ากายท่ีตนถนดัเช่นหอก ดาบ การสู้รบส่วนใหญ่เป็นการ
ต่อสู้กนัแบบตะลุมบอน  ฉะนั้นการรักษาสมรรถภาพในการท าการรบให้เขม้แข็งจึงเป็นส่ิงจ าเป็น และตอ้ง
อยูใ่นลกัษณะเตรียมพร้อม เม่ือถึงคราวตอ้งรบจะไดท้  าการรบไดท้นัทีและรบไดดี้เยีย่ม  การฝึกฝนให้มีความ
ช านาญในการใช้อาวุธในการรบนั้น เป็นส่ิงส าคญัในการเตรียมพร้อมเพื่อการสู้รบท าสงคราม รวมถึงการ
ฝึกฝนใหมี้ร่างกายแข็งแรงและมีน ้ าใจกลา้หาญไม่คร่ันคร้ามต่อภยนัตรายทั้งปวง แรกเร่ิมของการเล่นกระบ่ี
กระบองจึงเป็นการฝึกซ้อมเพื่อเตรียมพร้อมในการสู้รบท าสงคราม และเหมือนกบัการรบจ าลอง  โดยเอา
หวายมาท าจ าลองเป็นอาวุธท่ีใชสู้้รบกนัในสมยัโบราณ เช่น กระบ่ี ดาบ งา้ว พลอง ฯลฯ เอาหวายหรือหนงั
มาท าเป็นโล่ เขน ดั้ง ฯลฯ แลว้มาจดัตีกนัเล่นหรือแข่งขนัต่อสู้กนัเป็นคู่ ๆ เหมือนต่อสู้กนัตวัต่อตวัในสนามรบ 
เป็นการฝึกหดัรุกและรับในการต่อสู้ไปในตวัโดยไม่มีการสรวมเกราะป้องกนัตวัผูเ้ล่น ฝ่ายใดพลาดท่าเสียที
ก็เจบ็ตวั แต่การเตรียมตวัเพื่อรบอยา่งเอาจริงเอาจงันั้น เม่ือนาน ๆ เขา้ยอ่มท าให้เกิดความเบ่ือหน่าย ดว้ยเหตุ
น้ีท าให้มีการดดัแปลงให้การเตรียมเพื่อการรบเกิดความสนุกสนาน และยงัจดัให้มีการแข่งขนักนัข้ึนดว้ย 
ต่อมากระบ่ีกระบองไดพ้ฒันามาเป็นการเล่น การแสดง และการกีฬา ท่ีจ  าลองการสู้รบดว้ยอาวุธไทยโบราณ 
ตลอดจนเป็นส่วนหน่ึงของพิธีกรรมและการแสดงในราชส านกั 
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       จากการศึกษาประวติัความเป็นมาของการเล่นกระบ่ีกระบอง ไม่พบวา่การเล่นกระบ่ีกระบองไดเ้ร่ิม
มาตั้งแต่คร้ังไหน ใครเป็นผูคิ้ดข้ึนมา เน่ืองจากไม่มีการรวบรวมไวเ้ป็นหลกัฐาน ท าให้ไม่สามารถคน้ควา้
จากแหล่งใดได ้อีกทั้งการเรียนการสอนในกาลก่อน ครูบาอาจารยก์ระบ่ีกระบองรุ่นเก่า ๆ มุ่งเน้นในทาง
ปฏิบติัเป็นส่วนใหญ่ ท าให้ศิษยข์าดความรู้ทางทฤษฎี จึงมีความเห็นวา่ ไทยเราเป็นนกัรบมาแต่โบราณกาล 
กระบ่ีกระบองซ่ึงเป็นเกมของนักรบก็น่าจะได้ริเร่ิมเล่นกนัมานานแล้วด้วยเช่นกนั (นาค เทพหัสดิน ณ 
อยธุยา, 2513, หนา้ 6) 
 

การเปลีย่นแปลงและพฒันาการของกระบี่กระบองในแต่ละยุคสมัย 
      แมว้่าจะไม่มีหลกัฐานอา้งอิงไดช้ดัเจนว่าการเล่นกระบ่ีกระบองเร่ิมมีมาตั้งแต่เม่ือใด รู้เพียงวา่เป็น
การเล่นเพื่อเตรียมพร้อมในการรบในยามท่ีบ้านเมืองไม่มีสงคราม  แต่หลกัฐานทางด้านวรรณกรรมซ่ึง
สะทอ้นใหท้ราบถึงสภาพความเป็นไปของสังคมและบา้นเมืองในขณะนั้น ท าให้ทราบถึงความเปล่ียนแปลง
และพฒันาการของการเล่นกระบ่ีกระบองไดว้า่ กระบ่ีกระบองเป็นวิชาการต่อสู้ท่ีมีปรากฏมาแลว้ตั้งแต่สมยั
สุโขทยั อยธุยา จนถึงสมยัรัตนโกสินทร์ ดงัตวัอยา่งความท่ีปรากฏในวรรณคดีแต่ละยคุสมยั ดงัน้ี 

            สมัยสุโขทยั กรุงศรีอยุธยา และธนบุรี 
  มีความตอนหน่ึงในหนังสือเร่ืองนางนพมาสหรือต ารับทา้วศรีจุฬาลกัษณ์กล่าวถึงสภาพของ
บา้นเมืองในยุคนั้นวา่ “หมู่มนุษย์ท่ีประกอบด้วยสติปัญญา โดยมากต่างร ่าเรียนสรรพวิชาต่าง ๆ ฝ่ายทหาร   
กเ็รียนรู้ศิลปศาสตร์เพลงอาวธุ คือวิชาช้าง ม้า กระบี่กระบอง โล่ ดั้ง ดาบส้ัน ดาบยาว กริช กั้นหยั่น โตมร ศร
ก าซาบ” (กรมศิลปากร, 2508, หน้า 8) จากขอ้ความน้ีแสดงให้เห็นว่า ในสมยัสุโขทยั กระบ่ีกระบองเป็น 
ศิลปศาสตร์เก่ียวกบัเพลงอาวธุท่ีฝ่ายทหารตอ้งเรียนรู้ 
        ในวรรณกรรม “ลิลิตยวนพา่ย” วรรณคดีส าคญัสมยัอยธุยาท่ีประพนัธ์ข้ึนในสมยัสมเด็จพระบรม
ไตรโลกนาถ (ประมาณ พ.ศ. 1991 - 2031) ซ่ึงถือไดว้า่ทรงเป็นพระมหากษตัริยท่ี์มีความเช่ียวชาญในการใช้
อาวุธพระองค์หน่ึง มีการพรรณนาถึงการใช้อาวุธกระบ่ี ดาบ ทวน หอกและอ่ืน ๆ และบรรยายถึงการต่อสู้
ในระยะประชิดดว้ยกระบ่ีและดาบระหวา่งนกัรบไทยกบัพม่า มีการกล่าวถึงกลวิธีในการใชอ้าวุธ เช่น ฟัน
เฉียง แทงตรง กระหนาบซ้ายขวา ตลอดจนท่าทางในการถืออาวุธ  นอกจากน้ียงักล่าวถึงการประกอบ
พิธีกรรมปลุกเสกอาวุธก่อนออกรบ และการบวงสรวงอาวุธ (ฉันทิชย ์กระแสสินธ์ุ, 2513, หน้า 216) ซ่ึง
พิธีกรรมเก่ียวกบัอาวุธน้ีไดมี้สืบทอดต่อเน่ืองมาถึงสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้ท่ียงัมีการสู้รบกนัดว้ยอาวุธ
โบราณ ดงัปรากฏมีการกล่าวถึงในวรรณคดีเร่ือง “รามเกียรต์ิ” ท่ีเป็นวรรณคดีในสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้ 
ซ่ึงปัจจุบันไม่ปรากฏพิธีกรรมดังกล่าวให้เห็น อาจเป็นเพราะไม่มีการสู้รบในแบบเดิมแล้ว นับได้ว่า
วรรณกรรมลิลิตยวนพ่ายเป็นหลกัฐานส าคญัทางประวติัศาสตร์ท่ีบนัทึกวฒันธรรมการใชอ้าวุธของไทยใน
สมยัอยธุยา ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความส าคญัของกระบ่ีกระบองอนัเป็นศิลปะการต่อสู้ท่ีอยูคู่่กบัสังคมไทยมา
แต่โบราณ 
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        ในวรรณกรรม “ ขุนช้าง-ขุนแผน ” วรรณคดีเอกสมยัอยุธยาตอนปลายถึงสมยัรัตนโกสินทร์
ตอนตน้ เน้ือความไดก้ล่าวถึงขนุแผนตวัเอกของเร่ืองซ่ึงเป็นสามญัชนและทหารวา่มีความสามารถเช่ียวชาญ
การใชอ้าวธุในวชิากระบ่ีกระบอง โดยไดเ้รียนวชิาน้ีจากขนุไกรพลพ่ายผูเ้ป็นบิดา และต่อมาขุนแผนไดส้อน
ให้กบัพลายงามผูเ้ป็นบุตรชาย ท าให้ทราบถึงการสืบทอดวิชาการใช้อาวุธในสมยันั้น ซ่ึงนอกจากจะไป   
ฝากตวัเป็นศิษยก์บัครูบาอาจารยแ์ลว้ ยงัมีการสืบทอดจากบิดาสู่บุตร (กรมศิลปากร, 2506) 
 วรรณกรรม ลิลิตยวนพ่าย และขุนชา้งขุนแผน สะทอ้นให้เห็นบทบาทและความส าคญัของวิชา
กระบ่ีกระบองอนัเป็นศิลปะการใช้อาวุธในสังคมไทยโบราณ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถในการใช้
อาวุธถือเป็นคุณสมบติัส าคญัทั้งของบรรดานักรบและทหารไม่ว่าจะเป็นพระมหากษตัริยห์รือสามญัชน
ทัว่ไป 

 สมัยรัตนโกสินทร์(ช่วงรัชกาลที ่1 ถึง รัชกาลที ่3)  
                การเล่นกระบ่ีกระบองคงเป็นท่ีรู้จกักนัดี ดงัปรากฏในพระราชนิพนธ์เร่ือง “อิเหนา” ในสมยั
รัชกาลท่ี 1 กล่าวถึงทา้วมนัหยาจดัให้มีการเล่นกระบ่ีกระบอง  และรัชกาลท่ี 2 ได้กล่าวถึงการเล่นกระบ่ี
กระบองไวใ้นตอนหน่ึงของหนังสืออิเหนาท่ีทรงพระราชนิพนธ์เพื่อการแสดงละครว่า “  เม่ือนั้น  ท้าว
หมนัหยาปรีเปรมเกษมสันต์   เห็นอิเหนาเข้ามาบังคมคัล  จึงปราศรัยไปพลันทันที  ได้ยินเขาระบือลือเล่า  ว่าเจ้า
ช านาญการกระบี่  ท่าทางท านองคล่องดี วันนีค้งร าให้น้าดู  แล้วให้เสนากิดาหยันจัดกันขึน้ตีทีละคู่ โล่ ดั้ง 
ดาบเชลยมลายู จะได้ดูเล่นเป็นขวัญตา” (พุทธเลิศหล้านภาลยั, พระบาทสมเด็จพระฯ, 2464) ขอ้ความ
ดงักล่าวสะทอ้นให้เห็นวา่ ในช่วงเวลาดงักล่าวกระบ่ีกระบองไดพ้ฒันามาเป็นการเล่น การแสดง และมีการ
จดัการเล่นกระบ่ีกระบองในราชส านกัแลว้ 
        ในสมยัรัชกาลท่ี 3 สุนทรภู่ แต่งเร่ือง “พระอภยัมณี” ไดก้ล่าวถึงพระอภยัมณี และศรีสุวรรณ ลา
พระบิดาไปแสวงหาวิชาความรู้ ศรีสุวรรณผูน้้องไดศึ้กษาวิชากระบ่ีกระบอง ดงัความวา่ “สิบห้าวันดั้นเดิน
ในไพรสณฑ์  ถึงต าบลบ้านหน่ึงใหญ่นักหนา  เรียกว่าบ้านจันตคามพราหมณ์พฤฒา  มีทิศาปาโมกข์อยู่สอง
คน  อาจารย์หน่ึงช านาญในการยุทธ  ถึงอาวุธซัดมาดังห่าฝน  ร ากระบองป้องกันกายสกล  รักษาตนมิให้  
ต้องคมศาสตรา” (สุนทรภู่, 2544, หนา้ 3) และทา้วสุทศัน์ผูบิ้ดากล่าวรับรองศิลปศาสตร์ท่ีศรีสุวรรณร ่ าเรียน
มาวา่ “อันวิชาอาวุธและโล่เขน ชอบแต่เกณฑ์ศึกเสือเชื้อทหาร” (สุนทรภู่, 2544, หนา้ 7) ขอ้ความขา้งตน้น้ี
แสดงให้เห็นถึงการยอมรับในคุณค่าของกระบ่ีกระบองในการต่อสู้และป้องกนัตนว่าเป็นวิชาท่ีจ  าเป็น
ส าหรับทหาร และยงัท าให้ทราบถึงการท่ีจะศึกษาวิชาการต่างๆในสมยัก่อน ไม่วา่จะเป็นสามญัชนหรือลูก
เจา้ฟ้าเจา้แผ่นดิน จะตอ้งเดินทางไปแสวงหาครูบาอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญฝากตวัเป็นศิษย ์ขอศึกษาวิชาท่ีตน
สนใจ 
        จากตวัอย่างในวรรณกรรมขา้งตน้สะท้อนให้เห็นว่า ในช่วงสมยัรัชกาลท่ี 1-3 ซ่ึงการสู้รบมี
นอ้ยลง กระบ่ีกระบองจึงมีบทบาทส าคญัทั้งในฐานะศิลปศาสตร์ท่ีใชใ้นการสู้รบ และในการเล่น การแสดง 
สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของสุจิตรา สุคนธทรัพย ์( 2541, หนา้ 85 ) ท่ีวา่ ในยามว่างจากศึกสงคราม ศิลปะ
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การต่อสู้ป้องกันตัวของไทย ได้ใช้เป็นศิลปะเพื่อการบูชาเทพเจ้าและเป็นศิลปะการแสดงเพื่อความ
สนุกสนาน  

          สมัยรัตนโกสินทร์ (ช่วงรัชกาลที ่4 ถึง รัชกาลที ่7 ) 
                  ท่านอาจารยน์าค เทพหัสดิน ณ อยุธยา ( 2513, หน้า 7 - 9 )ได้กล่าวถึงการเล่นกระบ่ีกระบอง
ในช่วงสมยัรัชกาลท่ี 4 ถึง รัชกาลท่ี 7 วา่ ในสมยัรัชกาลท่ี 4 นั้น พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วัทรง
โปรดปรานกระบ่ีกระบองเป็นพิเศษ ถึงกับทรงโปรดให้พระเจ้าลูกยาเธอหลายพระองค์ทรงหัดกระบ่ี
กระบองจนครบวง และเม่ือพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วัทรงผนวชในปี พ.ศ. 2408 ก็ทรงโปรด
ใหพ้ระเจา้ลูกยาเธอดงักล่าวเล่นกระบ่ีกระบองเป็นการสมโภชท่ีหนา้พระอุโบสถวดัพระศรีรัตนศาสดาราม  
จากการท่ีทรงโปรดการเล่นกระบ่ีกระบอง  ท าให้การเล่นกระบ่ีกระบองในรัชสมยัน้ีไดรั้บความนิยมและมี
การเล่นกนัแพร่หลายในงานสมโภชต่าง ๆ เช่นงานโกนจุก บวชนาค ทอดกฐิน ทอดผา้ป่า เป็นตน้  ในสมยั
รัชกาลท่ี 5 มีหลกัฐานวา่พระองคเ์คยทรงศึกษาวชิามวย กระบ่ีกระบอง และฟันดาบ กบัหลวงพลโยธานุโยค 
ตั้งแต่คร้ังทรงเป็นพระเจา้ลูกยาเธอ  พระองค์ทรงโปรดให้มีการตีกระบ่ีกระบองและชกมวยไทยหน้าพระ   
ท่ีนัง่ในงานสมโภชอยู่เนือง ๆ อีกทั้งทรงเสด็จทอดพระเนตรและพระราชทานรางวลัแก่คู่แข่งขนับ่อยคร้ัง  
ในรัชกาลน้ีจึงเป็นสมยัท่ีนิยมกระบ่ีกระบองกนัมาก และมีคณะกระบ่ีกระบองมากคณะด้วยกนั ในสมยั
รัชกาลท่ี 6 การเล่นกระบ่ีกระบองไดรั้บความนิยมน้อยลงไป แต่กีฬามวยไดรั้บความสนใจและความนิยม
มากข้ึน มีการจดัการเล่นกระบ่ีกระบองข้ึนถวายใหท้อดพระเนตรบา้งเป็นคร้ังคราว ในสมยัรัชกาลท่ี 7 กระบ่ี
กระบองค่อย ๆ หมดไปจนเกือบจะหาดูไม่ได ้แมว้า่จะมีการก่อตั้งสมาคมกีฬาไทยข้ึนในปี พ.ศ. 2470 โดยใช้
ช่ือ “สมาคมกีฬาสยาม” และจดทะเบียนอยา่งเป็นทางการโดยใชช่ื้อวา่ “สมาคมกีฬาไทยแห่งประเทศไทยใน
พระบรมราชูปถมัภ์”  เม่ือปี พ.ศ.2475  แต่ความนิยมกระบ่ีกระบองยงัคงลดลง ทั้งน้ี สุจิตรา  สุคนธทรัพย ์ 
ไดก้ล่าวถึงพฒันาการของศิลปะการต่อสู้แบบไทยในสมยัรัชกาลท่ี 5 – 6 วา่พระมหากษตัริยต์อ้งทรงศึกษาตาม
พระราชประเพณี เพื่อแสดงความเป็นนกัรบของผูน้ าประเทศ ประชาชนเรียนเพราะใจรัก ต่อมาเม่ือการฝึกทหาร
และอาวุธเป็นแบบตะวนัตก จากสมยัรัชกาลท่ี 7 เป็นต้นมา พระมหากษตัริย์จึงไม่มีพระราชประเพณีใน
การศึกษาศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัอีกต่อไป ส่วนประชาชนศิลปะการต่อสู้ไดเ้ปล่ียนไปเป็นการแสดงศิลปะ
การต่อสู้ของคนไทยในอดีต (สุจิตรา สุคนธทรัพย,์ 2541, หนา้ 45 – 46 ) 
        สมัยรัตนโกสินทร์ (ตั้งแต่รัชกาลที ่8 ถึง ปัจจุบัน ) 
                  กระบ่ีกระบองไดรั้บการฟ้ืนฟูข้ึนใหม่ และเขา้สู่ระบบการศึกษา ในปี พ.ศ. 2478 โดยท่านอาจารย์
นาค เทพหสัดิน ณ อยธุยา ซ่ึงขณะนั้นเป็นอาจารยใ์หญ่โรงเรียนพลศึกษากลาง ไดเ้ร่ิมทดลองท าการสอนแก่
นกัเรียนพลศึกษากลางเป็นเวลา 1 ปี ไดผ้ลดีเป็นท่ีพึงพอใจ จึงไดก้ าหนดวิชากระบ่ีกระบองไวใ้นหลกัสูตร
ประโยคผูส้อนพลศึกษาในปี พ.ศ. 2479  นบัแต่นั้นมาได้มีผูเ้รียนและส าเร็จมากข้ึนเป็นล าดบั ผูท่ี้ส าเร็จ
การศึกษาเหล่าน้ี ส่วนมากไปรับราชการเป็นครูสอนวชิาพลศึกษาอยูต่ามจงัหวดัต่าง ๆทัว่ประเทศ และไดน้ า
วชิากระบ่ีกระบองไปเผยแพร่ ปรากฏวา่ประชาชนใหค้วามสนใจเป็นอยา่งมาก  ท่านอาจารยน์าค เทพหสัดิน 
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ณ อยุธยา ไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นปรมาจารยก์ระบ่ีกระบองของไทย  ช่ือของท่านปรากฏอยูใ่นค ากล่าวไหว้
ครูกระบ่ีกระบองรวมกบัช่ือครูกระบ่ีกระบองในอดีตดงัน้ี  “ อุกาสะ ข้าพเจ้าขออาราธนาครูกระบี่กระบอง
ท้ังหลาย มีครูพ่วง ครูมงคล  ครูจู ขุนนคร ครูหล า ครูจันทร์ และครูนาคเป็นต้น...ข้าพเจ้าขอประณตน้อม 
ยอมเป็นศิษย์ พร้อมด้วยกาย วาจา ใจ และความเคารพนับถือย่ิง” (จากค าไหวค้รูวิชากระบ่ีกระบองของ
นกัศึกษาวทิยาลยัพลศึกษาและนกัเรียนฝึกหัดครูพลานามยั ประจ าปีพ.ศ. 2502 ณ กรีฑาสถานแห่งชาติ) ท่าน
อาจารย์นาค ศึกษาวิชากระบ่ีกระบองจากครูกระบ่ีกระบองคือครูหล าผูเ้ป็นบิดา ท่านเป็นผูท่ี้มีความรู้
ความสามารถในวิชากระบ่ีกระบองมาก เป็นผูเ้ล่นกระบ่ีกระบองถวายหน้าพระท่ีนั่งพระบาทสมเด็จ       
พระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วัถึง 2 คร้ัง ท่านท าการสอนวชิากระบ่ีกระบองดว้ยตนเองมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2478 ให้แก่
นกัศึกษาในโรงเรียนพลศึกษากลางซ่ึงต่อมาเป็นโรงเรียนฝึกหดัครูพลศึกษากลาง และกลายเป็นวิทยาลยัพล
ศึกษา (เดิมตั้งอยูใ่นบริเวณกรีฑาสถานแห่งชาติ) แมข้ณะท่ีท่านมีภาระงานมากมาย เช่น ช่วงด ารงต าแหน่ง
ปลดักระทรวงศึกษาธิการ ก็ยงัมาท าการสอนดว้ยตนเองจวบจนกระทัง่ไม่สามารถมาท าการสอนได ้ ท่าร า
อาวุธต่าง ๆ ของท่านได้รับการยกย่องถือเป็นแบบฉบบัท่ีสวยงามและเป็นรูปแบบท่ีใช้สอนในโรงเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาและในการแข่งขนักีฬานกัเรียนประจ าปี ผลงานอนัเป็นมรดกช้ินสุดทา้ยของท่านก่อนถึง
อนิจกรรมในปี พ.ศ. 2512 คือต าราวิชากระบ่ีกระบองตีพิมพอ์อกเผยแพร่ในงานพระราชทานเพลิงศพของ
ท่าน ซ่ึงชนรุ่นหลงัไดใ้ชศึ้กษาหาความรู้เก่ียวกบัวชิากระบ่ีกระบองมาจนถึงปัจจุบนั 
              หลงัจากท่ีประเทศไทยไดเ้ปล่ียนแปลงการปกครองมาเป็นระบอบประชาธิปไตย รัฐบาลไดพ้ยายาม
ฟ้ืนฟูประเพณีไทย และจดัให้มีกีฬาพื้นเมืองของไทยในงานฉลองวนัข้ึนปีใหม่ กระบ่ีกระบองไดถู้กฟ้ืนฟู
ข้ึนมาอีกคร้ัง โดยจดัให้มีการแสดงเป็นคร้ังแรกท่ีทอ้งสนามหลวงในปี พ.ศ. 2482โดยนกัเรียนพลศึกษา
กลาง ปรากฏว่าประชาชนเขา้ชมอย่างเนืองแน่นและให้ความสนใจเป็นอย่างมาก  ในปี พ.ศ. 2484 มีการ
ประกาศขอความร่วมมือให้คณะกระบ่ีกระบองทุกคณะไปร่วมแสดงเป็นเวลา 2 วนั ปรากฏว่ามีผูค้นพากนั
มาชมอยา่งลน้หลาม และมีผลใหค้วามนิยมในวชิากระบ่ีกระบองมีมากเพิ่มข้ึน และมีคณะกระบ่ีกระบองเพิ่ม
จ านวนมากข้ึน 
 การเรียนการสอนวิชากระบ่ีกระบองเร่ิมขยายตวัออกเป็นวงกวา้งข้ึนเร่ือย ๆ เร่ิมจากการเขา้สู่ระบบ
การศึกษาโดยถูกบรรจุอยูใ่นหลกัสูตรประโยคผูส้อนพลศึกษาในปี พ.ศ. 2479 และต่อมาอยูใ่นหลกัสูตรของ
สถาบนัต่าง ๆ ท่ีผลิตครูพลศึกษา และถูกบรรจุในหลกัสูตรระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในปี พ.ศ. 2518 โดย
กระทรวงศึกษาธิการก าหนดให้เป็นส่วนหน่ึงของวิชาพลศึกษา ในรายวิชาบงัคบัระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
และเม่ือกระทรวงศึกษาธิการประกาศใชห้ลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนตน้ตามแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2520 
ได้ก าหนดให้วิชากระบ่ี 1 เป็นวิชาบงัคบัของวิชาพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในปี พ.ศ. 2521 (กรม
วชิาการ, 2528 )  
 ในปี พ.ศ.2510 ได้มีการก่อตั้ งสมาคมกีฬาไทยกระบ่ีกระบองข้ึนอย่างเป็นทางการโดยมี
วตัถุประสงค์เพื่ออนุรักษ์และพฒันากีฬากระบ่ีกระบองให้เป็นท่ีรู้จกั และฝึกฝนอย่างเป็นระบบ และเป็น
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หน่วยงานหลกัท่ีส่งเสริมกีฬากระบ่ีกระบองในประเทศไทย รวมถึงการจดัการแข่งขนัและฝึกอบรมต่าง ๆ จึง
เป็นท่ีน่ายินดีว่าศิลปะของชาติอนัเป็นมรดกตกทอดจากบรรพบุรุษไทยเราช้ินน้ี นอกจากจะไม่สูญหายไป
แลว้ หากมีการส่งเสริมท่ีดีคงจะเจริญกา้วหนา้ใหเ้ราไดภ้าคภูมิใจสืบต่อไปในอนาคต  
 
ตารางสรุปการเปล่ียนแปลงและพฒันาการของกระบ่ีกระบอง 

ยุคสมัย การเปลีย่นแปลงและพฒันาการของกระบี่กระบอง 
สุโขทยั – กรุงศรีอยธุยา – ธนบุรี กระบ่ีกระบองมีบทบาทเป็นวิชาการทหาร ใช้ในการรบจริง และเป็น

การฝึกซอ้มของทหารเพื่อเตรียมความพร้อมในยามวา่งศึก 
รัตนโกสินทร์ รัชกาลท่ี 1–3 บทบาทเปล่ียนจากการทหารสู่การเล่นและการแสดง มีการแสดงใน

ราชส านกั 
รัตนโกสินทร์ รัชกาลท่ี 4–5 
 
                       รัชกาลท่ี 6–7 

ไดรั้บความนิยมอย่างแพร่หลาย มีการแสดงในงานสมโภชต่าง ๆ และ
เกิดคณะกระบ่ีกระบองจ านวนมาก 
ความนิยมลดลงอยา่งต่อเน่ือง จนแทบไม่ปรากฏการเล่นในสังคมทัว่ไป 

รัตนโกสินทร์ รัชกาลท่ี 8–ปัจจุบนั มีการฟ้ืนฟูและอนุรักษ์อย่างเป็นระบบ บรรจุในหลกัสูตรการศึกษา 
พฒันาเป็นกีฬา และมีองคก์รดา้นกีฬาและวฒันธรรมส่งเสริม พร้อมทั้ง
จดัการแข่งขนัในระดบัต่าง ๆ 

 
 การเล่นกระบี่กระบองในสมัยปัจจุบัน 
        การเล่นกระบ่ีกระบองในปัจจุบนัเป็นการเล่นแบบกีฬาประเภทหน่ึง นอกจากจะมีการแข่งขนัท่ี
จดัโดยหน่วยงานต่าง ๆ เช่น กรมพลศึกษา สมาคมกีฬาไทย ฯลฯ ยงัมีการจดัเป็นมหรสพในงานต่าง ๆ อีก
ด้วย โดยเป็นการแสดงการต่อสู้ท่ีชายต่อสู้กบัชาย หญิงกบัหญิง หรือชายต่อสู้กบัหญิง ด้วยการใช้อาวุธ
จ าลองเช่น กระบ่ี ดาบ พลอง งา้ว เป็นตน้ การแสดงท่ีส าคญัคือการต่อสู้ระหวา่งไมส้ั้น (บางทีเรียกไมศ้อก) 
กบั พลอง ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาท่ีครูบาอาจารยคิ์ดข้ึนมาเพื่อความสนุกสนานของผูช้ม และตอ้งการแสดงให้เห็น
วา่หากฝึกฝนจนช านาญแคล่วคล่องวอ่งไว แมเ้สียเปรียบในดา้นอาวุธท่ีสั้นกวา่ ก็สามารถเอาชนะคู่ต่อสู้ได ้ 
สนามท่ีใชใ้นการเล่นกระบ่ีกระบองนั้นไม่ไดก้  าหนดขนาดไวแ้น่นอน จะเป็นพื้นท่ีราบกลางแจง้หรือในร่ม 
ก็ได ้ไม่มีส่ิงกีดขวางเหนือพื้นสนาม และไม่จ  าเป็นตอ้งมีเส้นสนาม ส่วนอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเล่นมี ดงัน้ี 
           1. อาวุธจ าลองท่ีใชใ้นการเล่น  เรียกรวมวา่ “ เคร่ืองกระบ่ีกระบอง” ไดแ้ก่ กระบ่ี ดาบ งา้ว พลอง  
ส่วนดั้ง เขน โล่ และไมส้ั้ น มกัน าของจริงมาใช ้แบ่งออกตามลกัษณะการใช้งานได ้2 ชนิด คือ “ เคร่ืองไม้
ร า” การจ าลองนั้นเน้นความสวยงาม เพื่อใชใ้นการร า และ “ เคร่ืองไมตี้” การจ าลองเน้นความเหนียวและ
แขง็แรงไม่แตกหกัง่าย เพื่อใชใ้นการต่อสู้กนั (ภาพท่ี 1)  
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ภาพท่ี 1  เคร่ืองกระบี่กระบอง 
           
       
 
 
 
 
 
 
 
                                
          
                 
 
 
 
 
หมายเหตุ. จาก คู่มือการเรียนวิชา พ. 402 (กระบี่กระบอง) (น.22-24), โดย นิทศัน์ ชาญประโคน, 2518, 
ส านกัพิมพอ์รุณการพิมพ.์ 
 

      2. เคร่ืองดนตรีประกอบการเล่น ถือเป็นระเบียบประเพณีสืบต่อกนัมาว่า การเล่นกระบ่ีกระบอง
และมวยไทย ตอ้งมี “ ป่ีชวาและกลองแขก” ประกอบการแสดงเสมอ เคร่ืองดนตรีน้ีสันนิษฐานว่าคงมาคิด
ผสมในภายหลงัโดยเติมฉ่ิงเขา้ไปและท าเพลงข้ึนให้เหมาะสมกบัการแสดงของแต่ละอาวุธ เช่นเพลงกระบ่ี
ลีลาส าหรับอาวุธกระบ่ี เคร่ืองดนตรีท่ีครบถว้นจึงประกอบดว้ย ป่ีชวา กลองแขกตวัผู ้(เสียงสูง) กลองแขก
ตวัเมีย (เสียงต ่า) และฉ่ิงจบัจงัหวะ การบรรเลงของเคร่ืองดนตรีดงักล่าวถือเป็นศิลปะดว้ยเช่นกนั เพราะถา้
บรรเลงไดดี้นอกจากจะท าให้การแสดงครึกคร้ืนสนุกสนาน ปลุกใจและเร้าใจผูเ้ล่นให้ฮึกเหิมแลว้ยงัช่วยให้
การร าเขา้จงัหวะตามแบบแผน เพิ่มความงามใหก้บัศิลปะการร าอีกดว้ย 
 3. การแต่งกายของผูเ้ล่น ถือความเหมาะสมและสะดวกในการเคล่ือนไหวต่อสู้กนั อาจเป็นแบบ
นกัรบโบราณ หรือชุดกีฬา  แต่ท่ีขาดไม่ไดคื้อการสวม “มงคล”ไวบ้นศีรษะ มงคล คือดา้ยสายสิญจน์ท่ีน ามา
รวมขวั้นเป็นเส้นเดียวกนั ขนาดใหญ่ประมาณน้ิวหวัแม่มือ ยาวพอครอบศีรษะไดโ้ดยรวบปลายทั้งสองขา้ง
เขา้ดว้ยกนั  การสวมมงคลน้ี เพื่อให้เกิดความสิริมงคลแก่ผูส้วมใส่ และคุม้ครองป้องกนัอนัตรายจากการ
ต่อสู้ เป็นการสร้างก าลงัใจและความเช่ือมัน่ 
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คุณค่าและภูมิปัญญาทางวฒันธรรมทีแ่ฝงอยู่ในระเบียบแบบแผนในการเล่นกระบี่กระบอง 
        ในการเล่นกระบ่ีกระบองนั้น มีประเพณีนิยมท่ีถือเป็นระเบียบปฏิบติัตั้งแต่เร่ิมเล่นจนจบตามล าดบั
ดงัน้ี                                             
        ล าดบัท่ี 1. กระท าพิธีไหวค้รู  โดยผูเ้ป็นหวัหน้าน าดอกไม ้ธูปเทียน สักการะครูบาอาจารยก์ระบ่ี
กระบองท่ีหน้าเคร่ืองไม ้ส่วนผูแ้สดงรวมกนัอยูด่า้นหน้าดว้ยความเคารพ พิธีน้ีส่งผลดา้นจิตวิญญาณ เป็น
การสร้างขวญัและก าลงัใจแก่ผูแ้สดง 
       ล าดบัท่ี 2. นกักระบ่ีกระบองเดินไปนัง่คุกเข่าอยู่ตรงกลางปลายสนามคนละขา้งสนามพร้อมดว้ย
ไมร้ า เตรียมพร้อมท่ีจะแสดง เม่ือป่ีกลองบรรเลงเร่ิมตน้การแสดง ผูแ้สดงจะปฏิบติัตามล าดบั ดงัน้ี 
             1) ท าการถวายบงัคม คือการไหวเ้พื่อแสดงความเคารพครูบาอาจารยผ์ูป้ระสิทธิประสาทวิชาน้ี
ให้แก่ตน โดยนัง่คุกเข่าบนส้นเทา้ วางอาวุธไวใ้กลต้วั ประณมมือไวท่ี้อก ท าการไหวอ้ย่างงาม 3 คร้ังโดย
ดดัแปลงการไหวใ้หเ้ป็นนาฏศิลป์ มีการวาดแขนใหเ้ป็นแวดเป็นวง และยกแขนข้ึนเอาหวัแม่มือแตะหวา่งคิ้ว
แล้วลดลง เป็นชั้นเป็นเชิง แต่เดิมนั้นการเล่นโขน ละคร กระบ่ีกระบอง มวย ฯลฯ ถ้าจดัข้ึนให้พระเจ้า
แผ่นดินทอดพระเนตร เป็นธรรมเนียมท่ีผูเ้ล่นตอ้งท าความเคารพพระเจา้อยู่หัวก่อนทุกคร้ังโดยการถวาย
บงัคม  ส าหรับกระบ่ีกระบองนั้นมีการแสดงความเคารพครูก่อนแสดงทุกคร้ังอยูแ่ลว้ ดงันั้นถา้พระเจา้อยูห่วั
เสด็จมาทอดพระเนตร การถวายบงัคมกบัการไหวเ้คารพครูบาอาจารยจึ์งมีร่วมกนัไปในโอกาสเดียวกนั ถา้
ไม่ไดเ้สด็จมาทอดพระเนตร ลกัษณะการไหวน้ี้ก็เป็นการไหวค้รูอยา่งเดียว แต่ก็ยงัคงเรียกวา่การถวายบงัคม
สืบมาจนทุกวนัน้ี ซ่ึงแสดงถึงวา่การเล่นกระบ่ีกระบองเคยเป็นท่ีทรงโปรดของพระเจา้แผน่ดิน  การไหวค้รู
บาอาจารยผ์ูป้ระสิทธิประสาทวิชาให้แก่ตนก่อนการแสดงทุกคร้ังของนกักระบ่ีกระบอง ถือเป็นการกตญัญู
กตเวทีและเป็นสิริมงคลแก่ตนสืบไปอีกดว้ย นบัวา่เป็นธรรมเนียมปฏิบติัท่ีเป็นวฒันธรรมอนัดีงามซ่ึงแฝงอยู่
ในการเล่นกระบ่ีกระบอง 
       2) ท าการข้ึนพรหม เป็นการถืออาวุธร่ายร าในบริเวณท่ีถวายบงัคมหลงัจากถวายบงัคมแลว้ โดย
หันหน้าร าตามท่าทางท่ีก าหนดไวที้ละทิศจนครบส่ีทิศ เพื่อแสดงความเคารพต่อพระพรหม ผูมี้คุณธรรม
พิเศษท่ีน่าบูชา 4 ประการท่ีเรียกวา่ “ พรหมวิหารส่ี ” คือมี เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  พระพรหมมีส่ีหนา้ 
แต่ละหนา้หมายถึงคุณธรรมแต่ละอย่างดงักล่าว  นกักระบ่ีกระบองเม่ือแรกเร่ิมเรียนจะไดรั้บการอบรมบ่ม
นิสัยให้มีพรหมวิหารส่ีเป็นคุณธรรมประจ าใจ เพราะถือว่าเป็นคุณธรรมท่ีจะช่วยขจดัความพาลสันดาน
หยาบได ้เป็นหลกัประกนัวา่จะไม่น าวิชาความรู้ไปใชใ้นทางท่ีมิชอบ  การร าข้ึนพรหมมี 2 แบบ คือการนัง่
ร่ายร าอยู่กบัพื้นไปจนครบส่ีทิศ แลว้ลุกข้ึนยืนเพื่อท่ีจะร าไมร้ าต่อไป เรียก “การข้ึนพรหมนัง่”  และการยืน
ร่ายร าไปในแต่ละทิศจนครบส่ีทิศ จบดว้ยท่าเตรียมพร้อมท่ีจะร าไมร้ าต่อไป เรียก “การข้ึนพรหมยืน” ในการ
เล่นใหเ้ลือกร าข้ึนพรหมแบบใดแบบหน่ึงเพียงอยา่งเดียว 
      3) ท าการร าไมร้ า หลงัจากข้ึนพรหมจบ ผูแ้สดงจะอยู่ในท่าเตรียมพร้อมท่ีจะร าไมร้ าซ่ึงเรียกว่า 
“ท่าคุมร า” หันหน้าเขา้หากนัอยู่ท่ีแดนของตวัเอง จากนั้นเดินร าเขา้หากนั โดยถ้าเป็นการแสดงของคณะ
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เดียวกนัจะเดินร าสวนกนัไปจนสุดสนามจึงหนัหลงักลบัเรียกวา่กลบัหวัสนาม แลว้เดินร ากลบัท่ีเดิม ถา้เป็น
การแข่งขนัต่อสู้ระหว่างศิษยค์นละครู ซ่ึงปัจจุบนัไม่ปรากฏการแข่งขนัแบบน้ี ผูแ้ข่งขนัจะเดินร าไปแค่คร่ึง
สนามก็หนักลบัแดนตน 
     การร าเพลงอาวธุนั้นกล่าวไดว้า่เป็นภูมิปัญญาท่ีเป็นศิลปะช้ินส าคญัอนัหน่ึง  เน่ืองจากประการแรก 
อาวุธแต่ละชนิดมีท่าร าท่ีแตกต่างกนัไป เพื่อให้เหมาะสมกบัอาวุธชนิดนั้น ๆ และมีท่าร าหลายท่าดว้ยกนั   
แต่ละท่าเป็นแบบศิลปะทั้งส้ิน ตอ้งฝึกหัดเป็นอย่างดีจึงจะท าให้ท่าร ามีความงามสง่า ท่าร าเหล่าน้ีมกัมีช่ือ
ก ากบัไว ้ดงัเช่นท่าร าของอาวธุกระบ่ีท่ีท่านอาจารยน์าคสอนไวมี้ถึง 12 ท่า เช่น ท่าลอยชาย ท่าหนุมานแหวก
ฟองน ้ า ฯลฯ หรือท่าร าอาวุธดาบสองมือ ช่ือ ท่าสอดสร้อย ท่าหงส์ปีกหัก ฯลฯ เป็นตน้ ประการท่ีสองคือ  
ท่าร าแต่ละท่ามีสัดส่วนก าหนดไว ้ตอ้งมีวง มีกา้น มีชั้น มีเชิง ให้พอเหมาะและสมส่วนกนั เช่น แขน ขา อยูใ่น
ลกัษณะใด อาวธุอยูใ่นลกัษณะใด ผูร้ าตอ้งร าตามแบบท่ีก าหนดไว ้ ประการท่ีสาม การท าท่าร่ายร า การเยื้องยา่ง
กรีดกรายเปล่ียนท่า กา้วเทา้เดิน ซ่ึงมีทั้งเดินแบบสลบัฟันปลา และเดินตรง (แบบเดินหนา้บา้ง ถอยหลงับา้ง 
และหันขา้งไปบา้ง) จะตอ้งเป็นจงัหวะจะโคน เขา้กบัเสียงป่ีกลองและฉ่ิง  นอกจากน้ีการร าไมร้ ายงัเป็น    
ภูมิปัญญาท่ีช่วยกระตุน้ให้ระบบประสาทและอวยัวะต่าง ๆของร่างกายพร้อมท่ีจะท าการต่อสู้ มีประโยชน์
เช่นเดียวกบัการ worm up ในการเล่นกีฬา 
        4) การถวายบงัคมเร็วและการเดินแปลง เม่ือผูเ้ล่นร ากลบัมายงัท่ีเดิม จะจว้งอาวุธลงนัง่คุกเข่า
ดงัเดิม ป่ีกลองจะหยุดบรรเลง ไมตี้จะถูกน ามาเปล่ียนแทนไมร้ า จากนั้นป่ีกลองจะเร่ิมบรรเลงเพลงต่อสู้      
ผูแ้สดงจะท าการถวายบงัคมอยา่งเร็วเพื่อเคารพครูบาอาจารยอี์กคร้ัง แลว้ลุกข้ึนอยูใ่นท่าเตรียมพร้อม ออก
เดินแปลงสวนกนัไปจนสุดสนามแลว้หันกลบัมาท่ีเดิม โดยเม่ือใกลร้ะยะสวนกนัให้ต่างคนต่างหลีกกนัไป
เล็กน้อยทางด้านซ้ายมือตวัเอง การเดินแปลงจึงเป็นภูมิปัญญาท่ีให้ประโยชน์ต่อการต่อสู้ ด้วยการสังเกต
จุดอ่อนหรือเล่ห์เหล่ียมของคู่ต่อสู้และสภาพของสนามต่อสู้ ในขณะท่ีเดินและขณะสวนกนั 
      ล าดบัท่ี 3 การเขา้ต่อสู้กนั  ศิลปะในการต่อสู้และป้องกนัตวัของวิชากระบ่ีกระบอง นบัไดว้่าเป็น
ภูมิปัญญาท่ีมีคุณค่าน่าภาคภูมิใจยิง่ เพราะเป็นส่ิงท่ีครูบาอาจารยไ์ดน้ าหลกัวิชาท่ีเก่ียวขอ้งมาประยุกตเ์ขา้กบั
การใช้อาวุธในการต่อสู้ เพื่อท าลายคู่ต่อสู้ให้พ่ายแพไ้ป และการรับรองป้องกนัตวัมิให้คู่ต่อสู้ท าอนัตราย
ตนเองได ้เช่นความรู้ดา้นกายวิภาค สรีรวิทยาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว และกลศาสตร์ เป็นตน้ ตวัอยา่งเช่น 
การกา้วเทา้ การถ่ายน ้ าหนกัตวั การส่งแรงไปสู่ไหล่และแขนเพื่อช่วยเพิ่มแรงในการฟัน ในการรับถา้เป็น
กระบ่ีหรือดาบส่วนท่ีใชรั้บการฟันคือจากกลางอาวธุมาถึงดา้ม เพื่อช่วยใหมื้อท่ีจบัอาวุธไดรั้บแรงปะทะนอ้ย
ท่ีสุด  หรือต าแหน่งท่ีจะท าอนัตรายคู่ต่อสู้ ถา้เป็นส่วนบนคือศีรษะใหฟั้นแนวด่ิง (ผา่สองซีก) การป้องกนัให้
ใชอ้าวธุรับในแนวขนาน การฟันคอใหฟั้นในแนวเฉียง 45 องศา (ขาดสะพายแล่ง) การป้องกนัให้รับในแนว
เฉียง 45 องศาเช่นกนั ถ้าเป็นการฟันช่วงกลางให้ฟันล าตวัช่วงชายโครงส่วนล่างในแนวขนาน (ขาดสอง
ท่อน) การป้องกนัให้ตั้งอาวุธรับในแนวตั้งฉาก  ถา้เป็นการท าอนัตรายส่วนล่างให้ฟันเฉียง 45 องศาท่ีขา
ท่อนบน คมอาวุธจะตดักลา้มเน้ือท าให้ลุกข้ึนมาต่อสู้ไม่ได ้ นอกจากน้ียงัมีเทคนิคในการคุมเชิง หรือย่าง
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สามขมุเขา้หาคู่ต่อสู้ ตลอดจนการล่อหลอกเพื่อเขา้โจมตีคู่ต่อสู้ซ่ึงเรียกวา่ “การลดหรือการล่อ” (นิทศัน์ ชาญ
ประโคน, การส่ือสารส่วนบุคคล, 4 สิงหาคม 2568) 
      ล าดบัท่ี 4 การขอขมา  เม่ือการต่อสู้ยุติลง คู่ต่อสู้จะเดินเขา้มาหากนัแลว้นั่งคุกเข่า วางอาวุธลง 
ประณมมือไหวข้อขมาซ่ึงกนัและกนั ให้อภยัไม่ถือโทษโกรธเคืองกนัท่ีอาจพลาดพลั้งไปในการต่อสู้ เป็น
การแสดงความมีน ้ าใจนกักีฬา นบัว่าเป็นวฒันธรรมอนัดีงามอีกประการหน่ึงท่ีแทรกอยูใ่นระเบียบการเล่น
กระบ่ีกระบอง 
       เม่ือวิเคราะห์จากระเบียบประเพณีการปฏิบติัในแต่ละขั้นตอนของการเล่นกระบ่ีกระบอง  อาจ
กล่าวได้ว่า วิชากระบ่ีกระบองเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของไทยท่ีมีค่ายิ่ง โดยมีองค์ประกอบท่ี
สัมพนัธ์สอดคลอ้งกบันิยามความหมายของกีฬาภูมิปัญญาไทยท่ีว่า “ กีฬาภูมิปัญญาไทย หมายถึงการเล่น 
เกมกีฬา และศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวั ท่ีมีการปฏิบติักนัอยูใ่นประเทศไทย และมีเอกลกัษณ์สะทอ้นวถีิไทย” 
(กรมส่งเสริมวฒันธรรม , 2559, หน้า 1 ) โดยจดัอยู่ในประเภทศิลปะการป้องกนัตวั ซ่ึงหมายถึง วิธีการ 
รูปแบบการต่อสู้ท่ีใชร่้างกายหรืออุปกรณ์โดยไดรั้บการฝึกฝนตามวฒันธรรมท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมา  ซ่ึงจะ
เห็นไดว้า่นบัตั้งแต่แรกเร่ิมการเรียนวิชาน้ีก็จะไดรั้บการอบรมสั่งสอนปลูกฝังให้เป็นผูมี้คุณธรรมประจ าใจ
อนัดีงามเสียก่อน นัน่หมายถึงอนาคตในการเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมและประเทศชาติ และการปฏิบติัในแต่
ละขั้นตอนของการเล่นกระบ่ีกระบองแสดงออกถึงคุณค่าในดา้นต่าง ๆ เป็นตน้ว่าวฒันธรรมอนัดีงาม เช่น
ความกตญัญูกตเวทีจากการไหวค้รู การถวายบงัคม การร าข้ึนพรหม หรือคุณค่าในฐานะศิลปะการต่อสู้
ป้องกันตวัท่ีมีเทคนิคในการต่อสู้ทั้งการรุกและการรับ และคุณค่าทางด้านศิลปะในการน าลกัษณะทาง
นาฏศิลป์มาประยกุตเ์ขา้กบัการใชอ้าวธุในการร าข้ึนพรหมและการร าไมร้ าแต่ละท่า ตลอดจนคุณค่าท่ีเกิดข้ึน
ในตวัผูเ้รียนวชิากระบ่ีกระบองเองคือการมีสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจิตท่ีดี 

สถานภาพของการเล่นกระบี่กระบองในสมัยปัจจุบัน 
           ในช่วงเวลาท่ีผา่นมาหลงัจากวิชากระบ่ีกระบองเขา้สู่ระบบการศึกษาโดยถูกบรรจุไวใ้นหลกัสูตร
มธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลาย ท าให้เกิดการต่ืนตวัในการฟ้ืนฟูและการส่งเสริมการเล่นกระบ่ีกระบอง
ทั้งจากหน่วยงานต่าง ๆ และสถาบนัทางการศึกษา มีการสอนการฝึกทั้งในโรงเรียน มหาวิทยาลยั และชมรม
กระบ่ีกระบอง มีกรมพลศึกษาเป็นหน่วยงานหลกัในการส่งเสริมการเล่นกระบ่ีกระบอง มีการจดัให้มีการ
แข่งขนักีฬากระบ่ีกระบองในระดบัต่าง ๆโดยหลายหน่วยงาน เช่น กรมพลศึกษาจดัให้มีการแข่งขนัในกีฬา
นักเรียนประจ าปีหลงัจากมีการบรรจุวิชากระบ่ีกระบองไวใ้นหลักสูตรชั้นมธัยมศึกษา และจดัให้มีการ
แข่งขนักระบ่ีกระบองในฐานะกีฬาอนุรักษ์ในกีฬาเยาวชนแห่งชาติคร้ังท่ี 38 นครสวรรค์เกมส์ เม่ือปี พ.ศ.
2566 ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความนิยมและศกัยภาพของกีฬากระบ่ีกระบองในกลุ่มเยาวชนไทย ในส่วนของ
กรุงเทพมหานครไดจ้ดัใหมี้การแข่งขนักีฬากระบ่ีกระบองระดบัเยาวชนประจ าปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2531 ถึง พ.ศ. 
2536โดยหน่วยงานเก่ียวกบักีฬาและสันทนาการซ่ึงมีศูนยเ์ยาวชนต่าง ๆ  ท่ีมีกิจกรรมการฝึกและสอนการ
เล่นกีฬากระบ่ีกระบอง และส่งผูเ้ล่นเขา้ท าการแข่งขนัดว้ย จากนั้นไม่มีการแข่งขนั มีเพียงการสอนกระบ่ี
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กระบองในศูนยเ์ยาวชนบางแห่ง และสมาคมกีฬาไทยจดัให้มีการแข่งขนักระบ่ีกระบองระดบัประชาชนท่ี
ทอ้งสนามหลวงเป็นประจ าทุกปี  ซ่ึงไดรั้บความสนใจและช่ืนชมจากชาวต่างชาติเป็นอยา่งมาก มีทั้งท่ีเขา้มา
ฝึกหดัและเขา้ร่วมแข่งขนัดว้ย 
        นบัเป็นเร่ืองท่ีน่ายินดีอย่างยิ่งท่ีศิลปะการต่อสู้กระบ่ีกระบองไดมี้การเผยแพร่สู่ระดบันานาชาติ  
ดงัเช่นในงานชุมนุมเยาวชนนานาชาติคร้ังท่ี 1 เม่ือปี พ.ศ. 2532 ท่ีนครเซ่ียงไฮ ้สาธารณรัฐประชาชนจีน เพื่อ
แลกเปล่ียนศิลปวฒันธรรมประจ าชาติ  มีทั้งประเทศในยโุรปและเอเชียเขา้ร่วมงาน ประเทศไทยโดยสมาคม
ผูป้กครองและครูแห่งประเทศไทย ไดเ้ลือก โขน และกระบ่ีกระบอง เป็นศิลปวฒันธรรมประจ าชาติเขา้ร่วม
การแลกเปล่ียน จากการสัมภาษณ์นายศุภกิจ สุจินตศิลป์ หน่ึงในผูแ้สดงการเล่นกระบ่ีกระบองในคร้ังนั้น  
เล่าวา่การเล่นกระบ่ีกระบองของชาติไทยไดรั้บความสนใจและเป็นท่ีช่ืนชอบอยา่งมากจากเยาวชนชาติอ่ืน ๆ
และผูช้มท่ีแน่นขนดัทั้งรอบผูส่ื้อข่าวและรอบผูช้มทัว่ไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งศิลปะการต่อสู้ดว้ยอาวุธดาบ
สองมือท่ีอาจารย์ผูส้อนให้ใช้ดาบจริงท่ีสั่งตีพิเศษจากอรัญญิก อยุธยา เวลาต่อสู้คมดาบกระทบกันเป็น
ประกายไฟ ท าให้ผูช้มทั้งต่ืนเตน้เร้าใจและสนุกสนาน ปรบมือให้ยาวนานกวา่การแสดงของชาติอ่ืน  และ
เม่ือไปเยี่ยมชมกิจกรรมของศูนยเ์ยาวชนต่าง ๆในนครเซ่ียงไฮ ้ทุกแห่งขอร้องให้แสดงศิลปะการต่อสู้กระบ่ี
กระบองเป็นการพิเศษ 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
              พฒันาการของการเล่นกระบ่ีกระบองในปัจจุบนัมีแนวโน้มค่อย ๆ ลดลงเร่ือย ๆ ซ่ึงผูท่ี้อยู่ใน
วงการกระบ่ีกระบองหลายท่านมีความคิดเห็นคลา้ยกนัว่าสืบเน่ืองมาจากปัจจยัท่ีไม่เอ้ืออ านวยหลายอย่าง 
เป็นตน้วา่ การไม่ไดรั้บความสนใจจากรัฐบาลในการให้การสนบัสนุนส่งเสริมและเผยแพร่ศิลปวฒันธรรม
ช้ินน้ีอยา่งจริงจงัต่อเน่ือง การขาดงบประมาณในการด าเนินงาน การขาดองคก์รรับผิดชอบ การขาดครูผูส้อน
ท่ีมีความรู้ความสามารถ  ผูเ้ขียนเห็นด้วยกับความเห็นขา้งต้น จากการพบว่าการจดัการแข่งขนัซ่ึงเป็น
กิจกรรมหน่ึงท่ีส่งเสริมการเล่นกระบ่ีกระบอง หน่วยงานท่ีเคยด าเนินการเช่นกรุงเทพมหานคร หรือสมาคม
กีฬาไทย ขาดการด าเนินงานหรือไม่ได้จัดท าอย่างต่อเน่ือง  ท่ีส าคัญท่ีสุดคือการขาดครูผู ้ท่ีมีความรู้
ความสามารถอย่างแท้จริงท่ีจะถ่ายทอดความเป็นศิลปะและเทคนิคในการต่อสู้ท่ีถูกตอ้งของวิชากระบ่ี
กระบอง ดงัเห็นไดจ้ากในการแข่งขนัท่ีหน่วยงานต่าง ๆ จดัข้ึน การปฏิบติัในการร าและการต่อสู้ซ่ึงเป็นส่ิงท่ี
สะท้อนถึงการฝึกซ้อมและการสอนของครูผูส้อนของแต่ละส านักซ่ึงพบว่าส่วนใหญ่เป็นนักกีฬากระบ่ี
กระบองเก่าหรือรุ่นพี่  ท  าให้ขาดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในความเป็นศิลปะของท่าร าหรือเทคนิคในการท า
อนัตรายคู่ต่อสู้และการป้องกนัตวัท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงสองส่ิงน้ีคือความเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัของวิชากระบ่ี
กระบองท่ีเป็นภูมิปัญญาของบรรพบุรุษไทย รวมถึงการใช้ดนตรีประกอบการเล่นท่ีไม่เขา้กนักบัประเภท
อาวุธ  ฉะนั้นบ่อยคร้ังท่ีพบว่าท่าร าของผูแ้ข่งขันขาดความงดงามของการน าลักษณะทางนาฏศิลป์มา
ประยกุตป์ระกอบการร าอาวธุนั้น ๆ เช่นการทรงตวัไม่ดี เม่ือสืบเทา้และยกเทา้ข้ึนไม่กระดกปลายเทา้ การจดั
ระเบียบแขนขาและอาวุธขาดความงาม  หรือในการต่อสู้ขาดความสมจริงทั้งระยะการยืนต่อสู้หรือการใช้
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อาวธุตีรุกหรือรับท่ีเอาท่าทางจากการแสดงมาใชม้ากกวา่เทคนิคการต่อสู้ เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีท าให้คุณค่าของ
ความเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัของชาติแขนงน้ีลดนอ้ยลงไปในสายตาของผูช้ม 

ข้อเสนอแนะในการพฒันาส่งเสริมและอนุรักษ์การเล่นกระบี่กระบอง 
 จากปัจจยัส าคญัอนัเป็นจุดอ่อนดงักล่าวขา้งตน้ ผูเ้ขียนขอเสนอแนะความคิดเห็นบางประการใน
การพฒันาส่งเสริมและอนุรักษก์ระบ่ีกระบองซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของมรดกวฒันธรรมทางภูมิปัญญาของไทย
ดงัน้ี 
         1. การส่งเสริมการเรียนรู้และการฝึกฝนวชิากระบ่ีกระบองในสถานศึกษาและชุมชน  นอกจากจะมี
การปรับปรุงการเรียนการสอนวิชากระบ่ีกระบองท่ีมีอยู่ในหลกัสูตรวิชาพลศึกษาของสถานศึกษาให้มี
คุณภาพและประสิทธิภาพแล้ว ควรส่งเสริมให้มีการสอนและการฝึกการเล่นกระบ่ีกระบองในส่วนของ
ชุมชนดว้ย อาจด าเนินการโดยหน่วยงานขององค์การบริหารส่วนทอ้งถ่ิน ระดบัต าบล อ าเภอ หรือจงัหวดั 
รวมถึงการเผยแพร่ความรู้ การปลูกฝังค่านิยมในมรดกทางวฒันธรรมช้ินน้ี และส่งเสริมให้มีการจดัตั้งชมรม
กระบ่ีกระบองทั้งในสถานศึกษาและในแต่ละชุมชน จะท าให้การเล่นกระบ่ีกระบองขยายวงกวา้งออกไป
ยิง่ข้ึนทั้งในรูปแบบการเล่นตามระเบียบแบบแผน และการเล่นเพื่อการออกก าลงักาย 
       2. การสนบัสนุนกิจกรรมการเล่นและการแสดงกระบ่ีกระบอง  หากรัฐบาลมีนโยบายอยา่งชดัเจน
จะเป็นผลดีอย่างยิ่งในการอนุรักษ ์การพฒันา การส่งเสริมและเผยแพร่มรดกวฒันธรรมทางภูมิปัญญาอนัมี
คุณค่ายิ่งของไทยช้ินน้ี  รวมถึงการก าหนดหน่วยงานของรัฐท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบในการด าเนินงานตาม
นโยบาย และการขอความร่วมมือในการส่งเสริมและเผยแพร่จากภาคเอกชน เป็นตน้วา่ สมาคมกีฬาไทย ควร
มีกิจกรรมท่ีส่งเสริมและเผยแพร่การเล่นกระบ่ีกระบองหลายอย่าง เช่น การจดัให้มีการแสดงการเล่นใน
เทศกาลต่าง ๆ หรือตามโอกาสท่ีเหมาะสม รวมทั้งการจดัการแข่งขนัระดบัประชาชนประจ าปีท่ีควรจดัอยา่ง
ต่อเน่ืองทุกปี องค์กรเก่ียวกบัการส่งเสริมการท่องเท่ียวและกีฬา ควรจะไดจ้ดัให้มีการให้ความรู้และการ
แสดงการเล่นกระบ่ีกระบองแก่นกัท่องเท่ียวทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศเป็นประจ าในแหล่งท่องเท่ียว
ส าคญั ๆ หรือในเทศกาลท่ีเหมาะสม  รวมถึงการสนบัสนุนใหโ้รงแรมหรือท่ีพกัของนกัท่องเท่ียวมีการจดัให้
มีการแสดงการเล่นกระบ่ีกระบองใหน้กัท่องเท่ียวไดช้ม ซ่ึงจะมีผลในดา้นการน าวิชาน้ีไปใชป้ระกอบอาชีพ
หารายไดข้องนกัแสดง และเป็นแรงจูงใจในการพฒันาการเล่นกระบ่ีกระบองใหมี้มาตรฐานสูงข้ึนดว้ย 
         3. การส่งเสริมการจดัการแข่งขนักีฬากระบ่ีกระบอง ในประเภทนกัเรียน เยาวชน และประชาชน 
ควรท าอยา่งต่อเน่ืองทั้งในระดบัจงัหวดั เขตการศึกษา และระดบัชาติ  ทั้งน้ีก่อนมีการแข่งขนัควรจะไดมี้การ
ประชุมปรึกษาหารือกนัทุกฝ่ายทั้งฝ่ายจดัการแข่งขนั กรรมการผูต้ดัสิน อาจารยผ์ูค้วบคุมหรือตวัแทนของ
ส านกัต่าง ๆ เพื่อใหมี้ความเขา้ใจตรงกนัในมาตรฐานของเกณฑ์การพิจารณาให้คะแนน และเพื่อหาแนวทาง
ในการพฒันาการเล่นและการแข่งขนัใหมี้ความกา้วหนา้ยิง่ข้ึนต่อไป 
      4. การฝึกอบรมให้ความรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัวิชากระบ่ีกระบอง ทั้งในแง่ของความเป็นศิลปะและ
เทคนิคในการต่อสู้ป้องกนัตวั ส าหรับผูส้อนในสถาบนัการศึกษาระดบัต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถาบนัท่ี
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ผลิตครูพลศึกษา ผูฝึ้กสอนของส านกัต่าง ๆ หรือชมรมกระบ่ีกระบอง และผูส้นใจ  ควรมีการด าเนินการเป็น
ประจ าทุกปี เพื่อใหมี้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเป็นมาตรฐานเดียวกนั 
        5. การเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัการเล่นกระบ่ีกระบองผา่นส่ือต่าง ๆ เช่น ส่ือสาธารณะ ส่ือออนไลน์ 
อาจด าเนินการด้วยความร่วมมือของหน่วยงานและภาคส่วนต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นตน้ว่าขอความร่วมมือ
ผูจ้ดัท ารายการแสดงของโทรทศัน์หรือภาพยนตร์สอดแทรกบทท่ีเป็นการเล่นกระบ่ีกระบองในบทละคร
หรือภาพยนตร์บางตอน 
       ในการส่งเสริม การพฒันา และการอนุรักษ ์กระบ่ีกระบอง หากผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่ายอนัไดแ้ก่รัฐบาล 
หน่วยงาน สถานศึกษา สมาคมกีฬาไทย คณะกระบ่ีกระบองต่าง ๆ รวมทั้งภาคเอกชนต่าง ๆ มีการร่วมมือ
ร่วมใจกนัด าเนินการอย่างจริงจงั  มรดกวฒันธรรมทางภูมิปัญญาของบรรพบุรุษไทยอนัทรงคุณค่าช้ินน้ีจะ
ด ารงคงอยูคู่่ชาติไทยสืบไป 
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