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บทคัดย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาสัมฤทธ์ิผลของการปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงรูปแบบ (Model) โคก หนอง นา และแนวปฏิบติัเพื่อน าไปประกอบอาชีพเกษตรกรรมและ
การด าเนินชีวิตทัว่ไปภายใตห้ลกัทฤษฎีใหม่ของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากกลุ่มตวัอย่างท่ีบรรลุผล 
ช่วยเหลือตนเอง สร้างงานสร้างอาชีพ และศูนย์การเรียนรู้กับศูนย์พักพิง โดยผูว้ิจัยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง          
ในพื้นท่ี อ าเภอเมือง อ าเภอหนองแซง อ าเภอเสาไห้ และอ าเภอมวกเหล็ก จงัหวดัสระบุรี  ซ่ึงเป็นการวิจยั  
เชิงคุณภาพ พบวา่ ตวัแทนของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 4 กลุ่ม กล่าวคือ ตวัแทนกลุ่มลดรายจ่าย กลุ่มช่วยเหลือตนเอง 
กลุ่มสร้างงานสร้างอาชีพ และกลุ่มศูนยเ์รียนรู้กับศูนยพ์ักพิง บรรลุผลตามเป้าหมายท่ีกลุ่มตัวอย่างยึดหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และทฤษฎีใหม่รูปแบบ โคก หนอง นา มาประยุกตใ์ชใ้นพื้นท่ีท ากินจนบรรลุผลตาม
เป้าหมายท่ีกลุ่มตวัอยา่งตอ้งการ 

ค าส าคัญ: เศรษฐกิจพอเพียง; โคก หนอง นา; เกษตรทฤษฎีใหม่ 
 
Abstract 
 This research aimed to investigate the outcomes of applying the Sufficiency Economy Philosophy 
through the Khok Nong Na Model and to establish practical guidelines for its implementation in 
agricultural occupations and daily life, based on the principles of this new theory.  The study examined 
sample groups that had successfully, establishing career, and developing learning and sanctuary centers.  
The researcher focused on samples in four districts of Saraburi Province:  Muang, Nong Saeng, Sao Hai, 
and Muak Lek. 
 The findings were analyzed qualitatively.  The analysis conducted that representatives from all four 
focus groups-the expense deduction group, the self-reliance group, the job and career development group, 
and the learning and shelter center group-reached their state goals. This success was linked to their 
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application of Sufficiency Economy Philosophy and new theory agriculture of the Khok Nong Na to their 
farmsteads.  

Keywords: Sufficiency Economy Philosophy; Khok Nong Na; New Theory agriculture. 
 
บทน า 

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงมีพระเมตตาต่อ
พสกนิกรชาวไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อบรรดาราษฎรในพื้นท่ีชนบทซ่ึงไดเ้สด็จพระราชด าเนินเยี่ยมเยียน เพื่อ
ศึกษาสภาพความเป็นอยู่ซ่ึงน าไปสู่พระบรมราชวินิจฉัยในปัญหา ท่ีมาแห่งปัญหา แนวทางในการแกไ้ขปัญหา 
นโยบาย มาตรการท่ีเหมาะสม และมีประสิทธิภาพในการแกปั้ญหา พระบรมราชวินิจฉัยในปัญหาความยากจน
ของพสกนิกรส่วนใหญ่ในชนบท แสดงออกถึงพระอจัฉริยภาพในการวิเคราะห์เชิงเศรษฐกิจท่ีถ่องแท ้ลึกซ้ึงอนั
สอดคลอ้งกบัขอ้เท็จจริง และหลกัเศรษฐศาสตร์ท่ีเหมาะสมส าหรับใชอ้ธิบายปัญหาของประเทศไทย 

ในเบ้ืองแรกพระองคท์อดพระเนตรเห็นสัจธรรมว่าเศรษฐกิจชนบทเป็นปัญหาพื้นฐานของเศรษฐกิจแห่ง
ประเทศไทย ซ่ึงตอ้งการความรู้ความเขา้ใจขอ้มูลความเป็นจริง อีกทั้งนโยบายและมาตรการท่ีเหมาะสมส าหรับ
ดูแลแกไ้ข  การเสด็จพระด าเนินเยีย่มเยยีนราษฎรในทอ้งถ่ินต่าง ๆ ทัว่พระราชอาณาจกัร รวมทั้งถ่ินทุรกนัดาร ซ่ึง
แมแ้ต่ขา้ราชการก็ไม่เคยไปเยือนและนักวิชาการก็ไม่ไดค้วามสนใจ ท าให้พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร
มหาภูมิพล อดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร ทรงไดรั้บรายละเอียดของปัญหาความเดือดร้อนต่าง ๆ ของราษฎร 
ดว้ยพระอจัฉริยภาพในการวิเคราะห์ปัญหา และพระปรีชาสามารถในวิชาการแขนงต่าง ๆ ทั้งในดา้นวิทยาศาสตร์
และสังคมศาสตร์ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรง
ก าหนด “ยทุธศาสตร์” ในการแกไ้ขปัญหาเศรษฐกิจของประเทศไทย ซ่ึงแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะเป็นส าคญั คือ 
แบบจ าลอง และโครงการ 

ยทุธศาสตร์ในลกัษณะแรกเป็นการสร้าง “แบบจ าลอง” ของเศรษฐกิจไทยมีความสอดคลอ้งกบัศกัยภาพ
และสภาพความเป็นจริงเพื่อท่ีจะได้เห็นจุดแข็งและจุดอ่อน ซ่ึงน าไปสู่นโยบายและมาตรการท่ีจ าเป็นในการ
แกไ้ขปัญหา ส าหรับยุทธศาสตร์ในลกัษณะท่ี 2 สะทอ้นออกมาเป็น “โครงการ” ต่าง ๆ ซ่ึงมีทั้งโครงการวิจยัและ
ค้นควา้ทดลอง โดยโครงการท่ีเป็นมาตรการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นรูปธรรม โครงการพัฒนาเฉพาะกิจและ
โครงการเพื่อการศึกษาสาธารณสุขและสังคมศาสตร์ ซ่ึงมีจ านวนรวมนับพนัโครงการทางราชการไดน้้อมเกลา้ฯ 
รับโครงการตามพระราชด าริเพื่อไปพิจารณาด าเนินการใหบ้รรลุวตัถุประสงค์ 

ในส่วนของ “ยทุธศาสตร์” ท่ีมีลกัษณะเป็น “แบบจ าลอง” นั้น ทรงใหค้วามส าคญัเป็นพิเศษหลายเร่ือง 
ในดา้นโครงสร้างระบบเศรษฐกิจอนัเป็นส่วนรวม ทรงเน้นการพฒันาโดยการสร้างพื้นฐาน คือ “ความ

พอมี พอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบ้ืองต้นก่อน” แล้ว “จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ และ
ฐานเศรษฐกิจชั้นท่ีสูงขึ้นไปโดยล าดบัต่อไป”   
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แนวพระราชด าริในเร่ืองของโครงสร้างเศรษฐกิจน้ี ต่อมาไดรู้้จกักนัในมโนทศัน์ “เศรษฐกิจพอเพียง” 
ซ่ึงขยายความว่า แนวทางการพฒันาท่ีจะน าความมั่นคงและยัง่ยืนมาสู่สังคมไทยนั้น จ าเป็นจะตอ้งตั้งอยู่บน
พื้นฐานของ “ความพอเพียง” ซ่ึงหมายถึง “การพอมีพอกิน” ท่ีเกิดจากการพึ่งพาตนเองเป็นส าคญัทั้งในระดับ
บุคคล ชุมชนและระดบัประเทศเป็นเบ้ืองตน้ก่อน 

การก าหนดฐานรากของโครงสร้างเศรษฐกิจประเทศไทยด้วยมโนทัศน์ “เศรษฐกิจพอเพียง” ตามนัย
ข้างต้นน้ี จึงเป็นการอภิวฒัน์แนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ท่ีมีความส าคัญจนน าไปใช้กับกลุ่มประเทศท่ีมีขีด
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเทคโนโลยีในระดบัต ่าโดยทัว่ไปท่ีแสวงหา “ความพอมีพอกิน” ของราษฎร
ส่วนใหญ่ และ “ความสงบสุข” ของสังคมเป็นส่วนรวม (วิชิตวงศ ์ณ ป้อมเพชร, 2546, หนา้ 17-19) 

ก่อนจะเขา้สู่เน้ือหาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขอท าความเขา้ใจในความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นเบ้ืองตน้เสียก่อน ดงัน้ี 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาช้ีน าแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชนทุกระดับ ตั้งแต่
ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐทั้งในการพฒันาประเทศด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการ
พฒันาเศรษฐกิจเพื่อกา้วทนัต่อโลกโลกาภิวตัน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง
ความจ าเป็นตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีพอดีสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้ง
ภายในและภายนอก ทั้งน้ี จะต้องอาศัยความรู้ความรอบคอบและความระมัดระวงัอย่างยิ่งในการน าวิชาการ
ต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน ขณะเดียวกนั จะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคน   
ในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุกระดบัใหมี้ส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย ์และ
มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุล
และพร้อมต่อการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม จากโลก
ภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี (มานิต กิตติจูงจิต,  2556,  หนา้ 23) 

จากแนวคิดน้ี พอได้บทสรุปท่ีได้ใจความท่ีชัดเจนยิ่งขึ้นจากองคมนตรีอ าพล เสนาณรงค์ ท่ีกล่าวถึง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือแนวปฏิบติัซ่ึงพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ทรงปรารถนาจะให้รากแกว้ในสังคมยึดเป็นแนวด ารงชีวิตเพื่อความกินดีอยู่ดี ซ่ึงองค์ประกอบ
ส าคญัของเศรษฐกิจพอเพียงมีดว้ยกนั 7 ขอ้ กล่าวคือ พึ่งพาตนเอง พอประมาณ เดินสายกลาง มีภูมิคุม้กนั มีเหตุผล 
เป็นคนดี และรู้รักสามคัคี หลกัส าคญั 7 ขอ้น้ี คนทุกกลุ่มอาชีพน้อมน าไปประยุกตใ์นการด าเนินชีวิตเท่าท่ีท า
ได ้(เอก  อนนัต,์ 2550, หนา้ 34) 

การน าหลกัคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร เน่ืองจากพระองค์ทรงเห็นความทุกข์ยากเดือดร้อนของพสกนิกรท่ีเป็นเกษตรกร       
ทัว่ประเทศ จึงทรงมีแนวคิดการท ากสิกรรมแบบทฤษฎีใหม่ โดยทรงคิดและด าเนินการปฏิบติัเพื่อให้เกิดผล
น าไปปฏิบติัได้และน าไปใช้คู่กับหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจนเกิดผลส าเร็จ เม่ือเกษตรกรและประชาชน  
ทุกหมู่เหล่าน าไปประยกุตใ์ชต้ามความเหมาะสมในบริบททางสังคมของแต่ละบุคคล 
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ดว้ยเหตุน้ี พระองค์จึงทรงให้มูลนิธิชัยพฒันาด าเนินการจดัซ้ือท่ีดิน 2 แปลง แปลงหน่ึง 16 ไร่ 2 งาน  
อยู่ติดกบัวดัมงคลชยัพฒันา เม่ือวนัท่ี 26 กรกฎาคม พ.ศ. 2531 และอีกแปลงหน่ึง จ านวน 15 ไร่ 2 งาน ท่ีอยู่
ติดกัน โดยแปลงน้ีมีทั้ งท่ีดินท่ีชาวบ้านบริจาค และขายให้มูลนิธิ ใน พ.ศ. 2535 โดยท่ีดินทั้งสองแปลง
รวมกนัแลว้ได ้32 ไร่ อยู่ในพื้นท่ี 2 ต าบล คือ ต าบลห้วยบง และต าบลเขาดินพฒันา อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ 
จงัหวดัสระบุรี โดยมีพระราชประสงคจ์ะท าการเกษตรกรรมรูปแบบใหม่ทรงเนน้ให้อยู่ใกลชิ้ด เพื่อด าเนินงาน
โครงการแบบ 3 ประสาน เรียกว่า “บวร” คือ วดั ราชการ หรือโรงเรียน ต่อมาทางราชการโดยกรมชลประทาน 
กรมพฒันาท่ีดิน กรมวิชาการเกษตร นายอ าเภอ และผูว้่าราชการจงัหวดัสระบุรี ไดเ้ตรียมงานพฒันาเบ้ืองตน้
ดว้ยการขุดบ่อน ้ า โดยใชเ้งินมูลนิธิชยัพฒันา และหน่วยราชการส่วนหน่ึงในการขุดบ่อส าหรับเพาะปลูกพืช 
ท่ีทดลอง หลงัจากการขุดบ่อน ้ าท่ีใช้พื้นท่ีประมาณร้อยละ 30 ของพื้นท่ีทั้งหมด ถดัมาก็ปลูกพืชผสมผสาน    
พืชท่ีปลูกเป็นผลไม ้เช่น มะม่วง กระทอ้น ขนุน ฯลฯ รวมทั้งพืชไร่อายุ 3-5 เดือน และดอกไม ้โดยใชพ้ื้นท่ีอีก
ร้อยละ 30 ท่ีเหลือ ร้อยละ 40 แบ่งย่อยอีกร้อยละ 30 ของทั้งหมดเป็นพื้นท่ีนาขา้ว และท่ีเหลือร้อยละ 10 เป็น
พื้นท่ีอยู่อาศยั และคอกสัตวเ์ล้ียง ทั้งเล้ียงสัตวเ์ศรษฐกิจจ าพวกโค กระบือ สุกร เพื่อใช้แรงงานหรือบริโภคเน้ือ 
เป็ด ไก่ บริโภคเน้ือ บริโภคไข่ ภายในระยะเวลา 5 ปี ผลผลิตในพื้นท่ีทดลองทั้งนาขา้ว พืชผกัผลไม ้พืชไร่ พืชผกั 
สัตว์เล้ียงได้ผลผลิตเต็มท่ี  สัตว์เล้ียงเติบโตให้ผลผลิตตามต้องการ จนเม่ือวันท่ี  25 มกราคม พ.ศ. 2536 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เสด็จพระราชด าเนินโครงการ
พฒันาพื้นท่ีบริเวณวดัมงคลชยัพฒันา ดว้ยการท าเกษตรกรรมแบบผสมผสานของทั้ง 2 แปลงท่ีทดลองจนประสบ
ความส าเร็จ เรียกการเกษตรรูปแบบใหม่น้ีว่า “เกษตรทฤษฎีใหม่” จึงถือเป็นตน้ก าเนิดของ “ทฤษฎีใหม่” ในวนัท่ี 25 
มกราคม พ.ศ. 2536 ณ วดัมงคลชยัพฒันา อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดัสระบุรี (เกษตรกรกา้วหน้า, 2560, หน้า 
21-22) 

ผลผลิตในพื้นท่ีทดลองไดน้ าออกไปจ าหน่ายให้กบัราษฎรในพื้นท่ีใกลเ้คียงรายไดน้ าสู่มูลนิธิชยัพฒันา
และมูลนิธิจดัสรรมาเป็นงบประมาณบริหารโครงการต่อไป และเพื่อให้เกิดความเขา้ใจในวตัถุประสงคข์อง
เกษตรทฤษฎีใหม่ จึงสรุปความส าคญั ดงัน้ี 

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงให้แนวคิด   
ของเศรษฐกิจพอเพียงแก่เกษตรกร เพื่อให้สามารถท าการเกษตรแบบผสมผสานเป็นขั้นเป็นตอน ซ่ึงไดก้ าหนด
เป็นขั้นตอนในการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ได ้3 ขั้นตอน (อภิชยั พนัธเสน, สรวิชญ์ เปรมช่ืน และพิเชษฐ์ เกียรติเดช
ปัญญา, 2546, หนา้ค าน า)  

ขั้นท่ี 1  เนน้การผลิตเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเป็นหลกั ส่วนท่ีเหลือจากการบริโภคจึงน าออกจ าหน่าย 
ขั้นท่ี 2  การร่วมกลุ่มเพื่อแปรรูปผลผลิตให้เกิดมูลค่าเพิ่มและสามารถอยู่ในตลาดไดน้านเป็นการเพิ่ม

อ านาจในการต่อรองใหเ้กษตรกรรายยอ่ยพร้อมกนั 
ขั้นท่ี 3  การร่วมมือกบัทุนขนาดใหญ่ เพื่อเพิ่มขีดความสามารในการแข่งขนักบัธุรกิจเอกชนขนาดใหญ่ 

และการแข่งขนัระหวา่งประเทศ เม่ือกลุ่มเกษตรกรมีความเขม้แขง็เพียงพอแลว้ (ณรัชชอ์ร  ศรีทอง, 2556, หนา้ 88)  
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เม่ือน าหลกัคิดหลกัปฏิบติัตามรูปแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ และบทสรุปท่ีก าหนดเป็นขั้นตอนในการท า
เกษตรทฤษฎีใหม่ เพื่อให้เห็นภาพท่ีชดัเจนกบัการแกปั้ญหาท่ีเกิดขึ้นกบัเกษตรกรเป็นประจ า ไดแ้ก่ ฝนแลง้ เกิด
ความยากจน เป็นหน้ี ละทิ้งถ่ินฐาน มุ่งสู่เมืองหลวง พระองค์ทรงศึกษาคน้ควา้และทดลองแลว้ จึงพระราชทาน
หลกัการและรูปแบบตวัอย่างแก่ราษฎรให้น าไปประยุกต์ใชก้บัพื้นท่ี ไร่ นา ของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม อีกทั้ง
พระราชทาน “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานของการด ารงชีวิตของคนไทย” (วิโรจ นาคชาตรี, 2551, หนา้ 3) 

ท่ามกลางสภาวะของโลกปัจจุบนัท่ีตอ้งเผชิญกบัภยัพิบติัทางธรรมชาติ มีโรคระบาด ความขดัแยง้
ทางสังคมและการเมือง ทั้งในประเทศและต่างประเทศเป็นเหตุให้เกิดสภาวะเศรษฐกิจตกต ่าไปทัว่โลกก็เกิด
ปัญหาขา้วยากหมากแพง ซ่ึงนับวนัจะเพิ่มทวีความรุนแรงดว้ยเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบนัน้ี พระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ส่งเตือนคนไทยแลว้ใน ส.ค.ส.  ปีใหม่ 
พ.ศ. 2547 ว่าประเทศไทยจะตอ้งเผชิญกบัภยัต่าง ๆ ดงักล่าวเปรียบเสมือนระเบิดเขา้โจมตีประเทศทั้ง 4 ดา้น
จากปี พ.ศ. 2547 ถึงปัจจุบัน (พ.ศ. 2566) เป็นเวลา 19 ปี ประเทศไทยก็ได้รับผลกระทบจากวงจรน้ีโดยภาพ 
ส.ค.ส. พระราชทานเป็นภาพประเทศไทยมีระเบิดลอ้มอยู่ 4 ลูกมีภาพเรือส าเภาก าลงัล่มและขอ้ความ “สามคัคี
เป็นพลังค ้ าจุนประเทศไทย” (เอ้ือมพร  ลอยประดิษฐ์ และอาบอ าไพ  รัตนภานุ , 2561, หน้า 31) จาก
ปี พ.ศ. 2547 ท่ีทรงเตือนคนไทยจนถึงปัจจุบนัปี พ.ศ. 2566 ประเทศไทยไดรั้บผลกระทบจากวงจรน้ีชดัเจน
ยิง่ขึ้น เพราะประเทศไทยผจญกบัโรคระบาด ความขดัแยง้ทางการเมืองภายในประเทศ และภยัทางการเมือง
ระหว่างประเทศ ภยัธรรมชาติ ส่งผลกระทบจนท าให้เศรษฐกิจตกต ่าเกิดสภาวะขา้วยากหมากแพง ทางรอด
ของประเทศไทยตอ้งกลบัมาพิจารณาถึงหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีทรงพระราชทานแนวคิดไว ้แต่ปี 
พ.ศ. 2517 โดยมีพระราชด ารัสคร้ังแรกในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
กรกฎาคม พ.ศ. 2517 ความตอนหน่ึงว่า “...การพฒันาประเทศตอ้งท าตามล าดับขั้น ตอ้งสร้างพื้นฐาน เป็น
เบ้ืองตน้เสียก่อน โดยใช้อุปกรณ์ท่ีประหยดั แต่ถูกตอ้งตามหลักวิชา เม่ือได้พื้นฐานมั่นคงพร้อมพอควร 
ปฏิบติัไดแ้ลว้จึงค่อยสร้างความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นสูง โดยล าดบัต่อไป หากตั้งแต่จะทุ่มเทสร้าง
ความเจริญยกเศรษฐกิจขึ้นให้รวดเร็วแต่ประการเดียว โดยไม่ให้แผนปฏิบัติการสัมพนัธ์กับสภาวะของ
ประเทศและของประชาชนโดยสอดคลอ้งดว้ยก็จะเกิดความไม่สมดุลในเร่ืองต่าง ๆ ขึ้น ซ่ึงอาจกลายเป็นความ
ยุ่งยากลม้เหลวไดใ้นท่ีสุดดงัจะเห็นไดท่ี้อารยะประเทศหลายประเทศก าลงัประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอย่าง
รุนแรงอยูใ่นเวลาน้ี…” (เอ้ือมพร  ลอยประดิษฐ์ และอาบอ าไพ  รัตนภานุ, 2561, หนา้ 32) 

เม่ือพิจารณาจากการท่ีพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
ทรงเตือนคนไทยแลว้ใน ส.ค.ส. ปี พ.ศ. 2547 แลว้จะเห็นว่า ปัจจุบนั (พ.ศ. 2567) ประเทศไทยยงัประสบปัญหา
ทั้ง 4 ปัญหาอยู่ คือ ภัยพิบัติธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม (environmental crisis) ดังจะเห็นได้จากภัยธรรมชาติ
ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นอยูบ่่อย ๆ คร้ัง เช่น ฤดูกาลท่ีเปล่ียนแปลงเป็นเหตุใหฝ้นแลง้ น ้าท่วมในระยะเวลานานเกิดผล
เสียต่อการกสิกรรม ผลผลิตด้านกสิกรรมลดลง กสิกรรายได้ลดลงและยงัได้รับความเสียหายจากแมลง
ศัตรูพืช ดินถูกชะล้างขาดความอุดมสมบูรณ์  วิกฤตโรคระบาด (epidemic crisis) จากสภาวะภูมิอากาศ
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เปล่ียนแปลง ท าให้เกิดโรคระบาดในมนุษย ์กล่าวคือ โรคโคโรน่าไวรัส 19 หรือโควิด 19 (Covid-19) ไขห้วดั
นกท่ีระบาดในสัตวปี์ก โรคลมัปีสกิน (Lumpy Skin Disease) เป็นผลมาจากภยัพิบติัธรรมชาติเกิดจากโรค
พืช เป็นเหตุให้ผลผลิตดา้นเกษตรกรรมทั้งพืชพนัธุ์ธญัญาหารเน้ือสัตวต่์าง ๆ ขาดแคลนจนมีราคาสูงขึ้น และ
วิกฤตความขดัแยง้ทางความคิดก่อให้เกิดวิกฤตความขดัแยง้ทางสังคมและทางการเมือง (Political/Social 
crisis) เป็นเหตุให้บา้นเมืองไม่สงบ ขาดเสถียรภาพทางการเมืองจากวิกฤตดงักล่าวปรากฏขึ้นจากทรงเตือน
จาก ส.ค.ส. พ.ศ. 2547 ท่ีพระราชทานมานานถึง 20 ปี จึงพอสรุปจากอดีตหลงัส่งเตือนจากภัยธรรมชาติ 
น าไปสู่สภาวะเศรษฐกิจตกต ่ า ขาดความเช่ือมั่นทางการเมืองจนไม่เอ้ือต่อการพัฒนาประเทศไปสู่
เกษตรกรรมท่ีย ัง่ยืน (a sustain table garniture) ยงัความเสียหายให้เกิดขึ้นกบัเกษตรกรอนัเป็นรากฐานความ
มัน่คงของสังคมชนบท รวมทั้งระบบเศรษฐกิจของไทยในรูปแบบทุนนิยม (ทุนนิยม คือ ระบบเศรษฐกิจท่ี
ยอมให้บุคคลมีกรรมสิทธ์ิในท่ีดินและทรัพยากรท่ีเป็นทุนในการผลิตและการคา้) ท าให้ประเทศไทยท่ีมีทุน
น้อยเสียเปรียบและกลายเป็นอาณานิคมแบบใหม่ให้กบัประเทศท่ีร ่ ารวยกว่า ผลจากความผิดพลาดในการ
วางรากฐานและพฒันาเศรษฐกิจแบบทุนนิยมท่ีพร้อมท าทุกอย่างเพื่อให้ไดผ้ลผลิตหรือค่าตอบแทนสูงสุด 
ก่อใหเ้กิดผลเสียต่อประเทศในหลาย ๆ เร่ือง ดงัน้ี (วิวฒัน์  ศลัยก าธร, 2554, หนา้ 52-53) 

ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ดงัจะเห็นวา่ มีการเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศจนเป็นเหตุให ้
1. การขาดแคลนทรัพยากรน ้าท่ีรุนแรงขึ้น 
2. มหนัตภยัธรรมชาติ พายเุขตร้อน 
3. มหนัตภยัธรรมชาติ แผน่ดินไหว 
4. มหนัตภยัธรรมชาติ น ้าท่วม 
ปัญหาการเมืองและความขดัแยง้ 
1. การก่อการร้ายระหวา่งประเทศ 
2. สงครามการเมือง สงครามภายในประเทศ 
3. ปัญหาคอร์รัปชัน่ และอาชญากรรมขา้มชาติ 
4. ปัญหาความขดัแยง้ในโลกตะวนัออกกลาง 
ปัญหาดา้นสังคมและสุขภาพ 
1. ปัญหาโรคระบาดท่ีเกิดขึ้นในประเทศท่ีก าลงัพฒันา เช่น ไขห้วดันก 
2. โรคร้ายแรง และโรคเร้ือรังในประเทศท่ีพฒันาแลว้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิต เช่น โรคมะเร็ง  

 ปัญหาเหล่าน้ี พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรง
เตือนคนไทยแลว้ใน ส.ค.ส. ปีใหม่ พ.ศ. 2547 ว่าประเทศไทยจะตอ้งเผชิญกับภยัพิบติัทั้ง 4 อย่าง ทั้งภยัพิบติั
ทางธรรมชาติ โรคระบาด ความขดัแยง้ทางสังคมและการเมือง ปัจจุบนัทางประเทศไทยและประชากรชาวโลก
ก าลังเผชิญอยู่ และเพื่อให้ประเทศไทยอยู่รอดมีกินมีใช้อย่างพอเพียง อันเป็นพื้นฐานเบ้ืองต้น เม่ือระบบ
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เศรษฐกิจมีกินมีใช้อย่างพอเพียงอย่างทัว่ถึง หลงัจากนั้น จึงเร่ิมพฒันาต่อยอดเศรษฐกิจให้เจริญกา้วหนา้ยิ่งขึ้น
อยา่งเหมาะสมมีเหตุมีผลต่อไป 

ด้วยเหตุน้ี ผูวิ้จยัประสงค์จะศึกษาอย่างจริงจังและเป็นการศึกษาให้เป็นท่ีประจกัษ์ว่าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกบัแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร น ามาปฏิบัติใช้ได้จริงสู่ความส าเร็จเป็นรูปธรรมภายใต้สัมฤทธ์ิผลจากแนวคิด       
กลุ่มตวัอย่างท่ีว่า ลดรายจ่าย พึ่งพาตนเอง สร้างงานสร้างอาชีพ เพิ่มรายได ้และศูนยก์ารเรียนรู้กบัศูนยพ์กัพิง มา
ใชก้บัการด าเนินชีวิตและประกอบอาชีพเกษตรกรรมและประยุกต์ใชใ้ห้ไดก้บัการด าเนินชีวิตในการประกอบ
อาชีพอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสมจนไดผ้ลสรุปวา่น ามาปฏิบติัไดเ้ป็นรูปธรรมท่ีชดัเจน 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อใหท้ราบแนวปฏิบติัจากการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงรูปแบบ โคก หนอง นา โมเดล
มาใชป้ระยกุตก์บัการประกอบอาชีพเกษตรกรรมและอาชีพอ่ืน ๆ ใหก้บัประชาชนทัว่ไป 

2. ขอบเขตด้านพื้นท่ี ศึกษารูปแบบการด าเนินการ โคก หนอง นา ในพื้นท่ีอ าเภอเมือง อ าเภอ
หนองแซง อ าเภอเสาไห้ อ าเภอมวกเหล็ก จังหวดัสระบุรี  ภายใต้หลักคิด ซ่ึงเป็นตัวแทนแนวคิดท่ีว่า         
“ลดรายจ่าย พึ่งพาตนเองได ้การสร้างงานสร้างอาชีพ ศูนยเ์รียนรู้กบัศูนยพ์กัพิง” 

3. ขอบเขตดา้นประชากร ศึกษาประชากรท่ีเป็นเกษตรกรไร่นาสวนผสม  โดยน้อมน าแนวคิดเกษตร
ทฤษฎีใหม่ และหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพล อดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร จ านวน 4 ราย ขึ้นอยู่กบักายภาพของพื้นท่ีและจ านวนพื้นท่ีท่ีถือครองโดย 4 รายน้ีเป็น
ตวัแทนของการลดรายจ่าย การพึ่งพาตนเอง การสร้างงานสร้างอาชีพและศูนยเ์รียนรู้กบัศูนยพ์กัพิง 
 
ด าเนินการวิจัย 

การด าเนินงานวิจยัมีระเบียบวิธีการวิจยั วิธีการเก็บขอ้มูล และวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
1. ระเบียบวิธีวิจยั 
 เป็นการวิจยัเชิงบรรยาย (Descriptive Research) เพื่อค้นหาข้อเท็จจริงเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง การรับรู้ของเกษตรกร อ าเภอเมือง อ าเภอหนองแซง อ าเภอเสาไห้ อ าเภอมวกเหล็ก จงัหวดัสระบุรี 
กบัการนอ้มน ารับรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โคก หนอง นา และการน าไปปฏิบติัจนเกิดผลเป็นรูปธรรม 

2. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 2.1 การศึกษาเอกสาร 
  การศึกษาเอกสารดว้ยการคน้ควา้จากหลกัปรัชญาแนวพระราชด าริเร่ืองทฤษฎีใหม่และ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
จากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น หนงัสือ บทความ วารสาร เวบ็ไซต ์(Website) ต่าง ๆ เป็นตน้ 



28 วารสารมนุษยศาสตร์ ฉบบับณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัรามค าแหง ปีท่ี 15 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน  2569) 
     Humanities Journal (Graduate School), Ramkhamhaeng University Vol. 15 No. 1 (Jan.- Jun. 2026) 
 

 2.2 การศึกษาภาคสนาม 
  ผลการวิจัยจากการสังเกต (Observation Research) โดยรวบรวมข้อมูลวิธีการท่ีเกษตรกร

น าไปปฏิบติักบัอาชีพเกษตรกรรมดว้ยเกษตรทฤษฎีใหม่และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงรูปแบบ โคก หนอง นา 
ในพื้นท่ีอ าเภอเมือง อ าเภอหนองแซง อ าเภอเสาไห้ อ าเภอมวกเหล็ก จงัหวดัสระบุรี ดว้ยการสัมภาษณ์แบบ
ไม่มีส่วนร่วมสัมภาษณ์เชิงลึกและเจาะลึกผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม โคก หนอง นา ในพื้นท่ีและสังเกตรวมทั้งกิจกรรม
ต่าง ๆ กบัการใชชี้วิตประจ าวนั   

3. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชก้ารบรรยายลกัษณะสภาพเหตุการณ์ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการน าวิธีการเกษตรทฤษฎีใหม่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงรูปแบบ โคก หนอง นา ดงัน้ี 
 3.1 ขอ้มูลทัว่ไปของเกษตรกรท่ีท าการเกษตรทฤษฎีใหม่กบัเศรษฐกิจพอเพียงในอ าเภอเมือง 

อ าเภอหนองแซง อ าเภอเสาไห ้อ าเภอมวกเหลก็ จงัหวดัสระบุรี 
 3.2 ขอ้มูลทางกายภาพ ภูมิประเทศของอ าเภอทั้ง 4 ดงักล่าวของจงัหวดัสระบุรี 
 3.3 วิธีการของเกษตรกรท่ีน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่มาปฏิบติั

จนเกิดผลเป็นรูปธรรม 
 3.4 การมีส่วนร่วมเกษตรกรท่ีน าหลกัเกษตรทฤษฎีใหม่และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้น

การประกอบอาชีพเกษตรกรรมและการด าเนินชีวิต 
 
ผลการวิจัยผลการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงเพ่ือลดรายจ่ายของ นางสาวธณภร เพง็จติร์ 
1. ความพอประมาณ มีการวางแผนใชส้อยพื้นท่ีเพื่อเกษตรกรรม โดยค านึงถึงแรงงานท่ีช่วยกนัใน

ครอบครัว และผลลพัธ์ท่ีไดเ้พียงเพื่อบริโภคมีเหลือก็แบ่งจ าหน่าย เพื่อเป็นรายไดใ้หแ้ก่ครอบครัว 
2. ความมีเหตุผล เร่ิมจากการวางแผนออกแบบพื้นท่ี การน าความรู้มาใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์ 

พึ่งพาตนเองให้มากท่ีสุด เพราะไม่ตอ้งการให้ใช้จ่ายเพิ่มขึ้น รวมทั้งใชท้รัพยากรอย่างคุม้ค่า เช่น การท าปุ๋ ย
หมกั ท าอาหารเล้ียงไก่จากเศษพืชผกัเป็นตน้ นอกจากน้ี ยงัต่อยอดเปิดร้านอาหารตามสั่งจากพื้นท่ีท ากินเป็น
รายไดเ้สริมใหก้บัครอบครัว ผลท่ีไดค้ือครอบครัวมีรายจ่ายลดลงและมีรายไดเ้พิ่มขึ้น 

3. มีภูมิคุ ้มกัน ตั้ งแต่ท าหลักคิดทางด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตจน
เกิดผลลพัธ์ท่ีเป็นรูปธรรมชดัเจน ครอบครัว อนัประกอบดว้ย ตวัของนางสาวธณภร เพ็งจิตร์ สามี และลูก
ชาย อีกทั้งแม่สามีไดมี้อาหารรับประทานอย่างเพียงพอครบทุกหมู่ ประหยดัรายจ่ายดา้นอาหาร ผลผลิตท่ี
เหลือก็แบ่งปันเพื่อนบ้าน จ าหน่ายเป็นรายได้ สร้างความมั่นคงให้ครอบครัว ได้มิตรภาพจากเพื่อนบ้าน 
รวมทั้งครอบครัวอบอุ่น เน่ืองจากทุกคนมีส่วนร่วมในการประกอบกิจกรรมให้ครอบครัวมีอาหารปลอดภยัมี
รายได้จากการขายผลผลิต อาชีพเสริมสวย และบริการอาหารกับเคร่ืองด่ืม ทั้ งหมดเป็นการเสริมสร้างให้
ครอบครัวมีภูมิคุม้กนัอยา่งมัน่คง 
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4. เง่ือนไขความรู้ เม่ือคิดจะน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเพื่อประยุกตใ์ชก้บัการด าเนินชีวิต 
นางสาวธณภร เพง็จิตร์ ไดศึ้กษาหาความรู้จากการเขา้ร่วมในองค์กรหน่วยงานท่ีให้การศึกษาและอบรมแก่
ผูส้นใจทัว่ไป นอกจากน้ี ยงัไดศึ้กษาดูงานจากเพื่อนเกษตรกรท่ีน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้
จนประสบความส าเร็จ  ขณะเดียวกันเม่ือ นางสาวธณภร เพ็งจิตร์ ได้รับความรู้มาแล้วน ามาปรับใช้กับ
ครอบครัวตนเอง ตามความเหมาะสมจนประสบผลส าเร็จ ท่ีบา้นก็ยงัเป็นแหล่งเรียนรู้ให้แก่ผูร่้วมแนวคิด
เดียวกนั คือ เป็นผูห้าความรู้และเป็นผูใ้หค้วามรู้ใหแ้ก่ผูอ่ื้นในเวลาเดียวกนั 

5. เง่ือนไขคุณธรรม ครอบครัวของ นางสาวธณภร เพ็งจิตร์ มีความคิดเห็นร่วมกันท่ีจะน าหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเพื่อลดรายจ่ายของครอบครัว ท าให้ครอบครัวประหยดัค่าใชจ่้าย ซ่ึงตอ้งร่วมแรง
ร่วมใจกนัเพื่อให้บรรลุผล โดยร่วมกนัรับผิดชอบตามท่ีสมาชิกในครอบครัวถนดั มีความขยนัและอดทนจน
เกิดผลผลิตท่ีร่วมกนัท าอยา่งชดัเจน นอกจากน้ี ครอบครัวยงัไดค้วามรัก ความอบอุ่นท่ีมีให้แก่กนั ครอบครัวรู้จกั
คุณค่าของการร่วมกนัท างานและเล็งเห็นคุณค่าของการประหยดัค่าใชจ่้าย รวมถึงการเก็บออม อีกทั้งยงัรู้จกั
การใหแ้ละการแบ่งปันการเอ้ือเฟ้ืออาทรต่อเพื่อนบา้นและผูร่้วมแนวคิดเดียวกนั 

 
ผลการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ด าเนินชีวิตภายใต้หลกัคิดการพึง่พาตนเอง           

ของ นางจิตติมา แสงขาว 
1. ใช้หลกัพอประมาณ ผลจากการแยกครอบครัวออกมาสร้างครอบครัวตนเอง แมว้่าจะมีท่ีดินท่ีบิดา

มารดาให้ท ามาหากิน 10 ไร่เศษ แต่นางจิตติมา แสงขาว คิดอยู่เสมอวา่จ าเป็นตอ้งพึ่งพาตนเอง เป็นอนัดบัแรก ซ่ึง
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม นาขา้ว ปลูกพืชผกัสวนครัว ไมผ้ลอายุปานกลาง เล้ียงเป็ดเล้ียงไก่ ทั้งหมดเพื่อใชกิ้น
ในครัวเรือน ยกเวน้ นาขา้ว น าขา้วท่ีเหลือไปจ าหน่าย ทั้งน้ี เพื่อลดรายจ่าย แต่ต่อมาค่อย ๆ เพิ่มผลผลิตตามก าลงั
แรงงานในครอบครัวให้มากท่ีสุด จนมีผลผลิตเหลือมาจ าหน่าย ส่วนมากเป็นพืชผกัสวนครัว ไข่เป็ด ไข่ไก่ จน
ต่อมาได้รับการส่งเสริมจากหน่วยงานราชการทั้ งส านักงานเกษตรจังหวดั ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวดั          
ปศุสัตวจ์งัหวดั ประมงจงัหวดั และด้วยความพยายาม ขยนัหมัน่เพียรท า ทุกอย่างด้วยความคิด แรงงานตนเอง 
และคนในครอบครัว โดยประมาณตนอยู่เสมอว่า ไม่ใช้จ่ายเกินตัว ท าเกษตรผสมผสานทฤษฎีใหม่ตามรอย
ศาสตร์พระราชาจนไดผ้ลผลิตออกมาจ าหน่าย นอกจากน้ี ยงัขยายเครือข่ายสู่เกษตรกรท่ีมีแนวคิดเดียวกนั รวมตวั
กันอย่างเหนียวแน่นจนมีผลผลิตจากนาข้าว พืชผกัสวนครัว ผลไม้ตามฤดูกาล ไข่ไก่ ไข่เป็ด ผลผลิตเกษตร    
แปรรูปต่าง ๆ ดว้ยความมุ่งมัน่  ซ่ึงลว้นมาจากความพอประมาณอนัน ามาสู่การสร้างงานสร้างรายไดใ้นชุมชน 

2. ความมีเหตุผล ดว้ยความท่ีตอ้งท าอย่างพอประมาณจนมีผลต่อการบริหารจดัการพื้นท่ีไร่นาของ
ตนเอง ตอ้งท าอย่างมีเหตุผล กล่าวคือ หากมีกิจกรรมบางอย่างกระท าดว้ยแรงงานของคนในครอบครัวไดก้็
ตอ้งท า เช่น การท าปุ๋ ยหมกั ปุ๋ ยอินทรียจ์ากวตัถุดิบท่ีเหลือใชใ้นครัวเรือนจ าพวกพืชผกัต่าง  ๆ การหาความรู้
เพิ่มเติมมาเสริมสร้างผลผลิตให้มากขึ้น ทั้งน้ี ก็เพื่อลดค่าใช้จ่าย อนัจะท าให้ผลผลิตเพิ่มตวัอย่างการท าปุ๋ ย
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หมกั ปุ๋ ยอินทรีย ์และผลตอบแทนจากความมีเหตุมีผลท าให้เกิดความประหยดั การประหยดัก็คือแนวทางหน่ึง
ของการเพิ่มรายได ้กรณีของนางจิตติมา แสงขาว การลดรายจ่ายยงัท าใหผ้ลผลิตเพิ่มขึ้นดว้ย 

3. การมีภูมิคุม้กนั เม่ือแยกตวัออกมา 
4. การสร้างครอบครัวเป็นของตัวเอง นางจิตติมา แสงขาว จึงจ าเป็นต้องท าทุกอย่างด้วยแรงงาน

ตนเองเท่าท่ีท าได ้ทั้งนาขา้ว พืชผกัสวนครัว ไมผ้ล เล้ียงไก่ไข่ ไข่เป็ด เล้ียงปลา จนมีกินมีใช้อย่างพอเพียง 
ทั้งตอ้งการลดรายจ่ายจากตน้ทุนการผลิต และผลผลิตเหลือจากการบริโภค น าออกไปจ าหน่ายให้ครอบครัว
มีรายได ้ครอบครัวมีความมัน่คงมากขึ้นเป็นล าดบั อนุมานไดว้า่ มีความมัน่คงในเร่ืองการบริโภคมีภูมิคุม้กนั
ความมัน่คงให้กบัครอบครัว เห็นได้จากเม่ือคราวท่ีโรคโควิด-19 ระบาด  และรัฐบาลประกาศให้เฝ้าระวงั
เต็มท่ี ห้ามออกนอกบา้นโดยไม่จ าเป็น ครอบครัว นางจิตติมา แสงขาว ไม่ได้รับความเดือดร้อน จากการ
ประกาศของทางราชการ เน่ืองจากมีอาหารบริโภคในครัวเรือนอย่างพอเพียง และยงัเหลือจ าหน่ายให้      
เพื่อนบา้นท่ีมาจบัจ่ายกบัขา้วไปบริโภค ตลอดระยะเวลาท่ีโควิด-19 ระบาด ครอบครัวของ นางจิตติมา แสงขาว 
ไม่เดือดร้อนเร่ืองการกินอยู่ในครอบควั แสดงให้เห็นว่า การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้กบัอาชีพ
เกษตรกรรมผสมผสานทฤษฎีใหม่ ตามศาสตร์พระราชา ไดผ้ลจนเกิดการบริโภคในครัวเรือนอยา่งมัน่คง 

5. การหาความรู้ เม่ือแรกสร้างครอบครัว นางจิตติมา แสงขาว มีความขยนัหมัน่เพียรท าทุกอย่าง
เท่าท่ีตนมีความสามารถท าได้ แต่ล าพงัความขยนัหมัน่เพียรอย่างเดียวจะพฒันาผลผลิตในพื้นท่ีท ากินให้
เพิ่มขึ้น จะท าให้ไดผ้ลล่าชา้ และไม่เต็มศกัยภาพ ดว้ยเหตุน้ี นางจิตติมา แสงขาว จึงร่วมมือกบัหน่วยงานทาง
ราชการของจงัหวดัสระบุรีท่ีเขา้มาส่งเสริมผลผลิตในหลายด้าน กล่าวคือ ส่งเสริมการเล้ียงโค เพื่อสนอง
นโยบายธนาคารโคกระบือ ซ่ึงเป็นนโยบายของรัฐบาล การเพาะเล้ียงปลากินพืช การเล้ียงไก่ไข่ การปลูกผกั
ปลอดสารพิษหรือเกษตรอินทรีย ์และดว้ยกิจกรรมท่ีไดรั้บการส่งเสริมของหน่วยงานภาครัฐ จงัหวดัสระบุรี 
ท าให้นางจิตติมา แสงขาว ไดรั้บความรู้เพิ่มเติมดา้นการเพาะเล้ียงปศุสัตว ์การเล้ียงปลากินพืช รวมทั้งการท า
ปุ๋ ยหมกั ปุ๋ ยอินทรีย ์องค์ความรู้เหล่าน้ี นางจิตติมา แสงขาว น ามาส่งเสริมใช้ในพื้นท่ีท ากินของตนเอง โดย
น ามาใชป้ฏิบติัจนเกิดผลเป็นรูปธรรมอยา่งชดัเจน จนท าใหเ้กิดผลผลิตในพื้นท่ีท ากินเพิ่มขึ้น นอกจากน้ี นางจิตติ
มา แสงขาว ยงัน าความรู้มาเผยแพร่ ให้เพื่อนเกษตรกรจนท่ีท ากินและบา้นของ นางจิตติมา แสงขาว เป็นศูนย์
เรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกษตรกรรมผสมผสาน ตามแนวทฤษฎีใหม่ศาสตร์พระราชา และเกิดการ
จดัตั้งวิสาหกิจชุมชนขึ้น มีเพื่อนเกษตรกรเขา้ร่วมจนจ าหน่ายผลผลิตการเกษตรให้แก่กนั รวมทั้งรวบรวมไป
จ าหน่ายยงัตลาดกลางเทศบาลเมืองสระบุรี และงานเกษตรแฟร์ต่าง  ๆ ของจังหวดั ผลท่ีตามมาคือกลุ ่ม
เกษตรกรเครือข่ายมีรายไดเ้พิ ่มขึ้น นางจิตติมา แสดงขาว นอกจากจะขยนัหมัน่เพียรแลว้ยงัมีความ
พอประมาณ และยงัเป็นผูใ้ฝ่หาความรู้จากการอบรมท่ีทางราชการจดัมาให้การส่งเสริมจนท าใหข้ยายผลผลิต การ
บ ารุงรักษาผลผลิต การแปรรูปผลผลิต การบริหารจดัการผลผลิต จนท าให้นางจิตติมา แสงขาว ยืนอยู่ใน
อาชีพเกษตรกรไดอ้ยา่งมัน่คง 
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6. เง่ือนไขคุณธรรม ผลต่อเน่ืองจากการใฝ่หาความรู้ท่ีได้จากการเรียนรู้ การอบรม การศึกษาดูงาน   
ท่ีหน่วยราชการในจงัหวดัสระบุรีจดัให้จน  นางจิตติมา แสงขาว น าความรู้ไปเผยแพร่ให้เพื่อนเกษตรกรน าไป
ต่อยอดเกิดผลผลิตเพิ่มขึ้น เพื่อนเกษตรกรเครือข่ายมีรายไดเ้พิ่มขึ้นหลายราย น าผลผลิตไปจ าหน่ายให้ นางจิตติมา 
แสงขาว น าไปแปรรูป เช่น น ากลว้ยมาท ากลว้ยตาก หน่อไมม้าท าหน่อไมด้อง น าไข่มาท าไข่เคม็ นางจิตติมา 
แสงขาว รับซ้ือดว้ยราคาที่พอใจดว้ยกนัทั้งสองฝ่าย บางรายขายให้แลว้ยงัช่วย นางจิตติมา แสงขาว แปรรูป 
นางจิตติมา แสงขาว ก็มอบเงินให้ผูม้าช่วยงานแปรรูป เป็นค่าแรงตอบแทนคืนให้ไปอีก บางรายอีกเช่นกนั 
น าผลผลิตการเกษตรฝาก นางจิตติมา แสงขาว รวบรวมไปจ าหน่ายท่ีตลาดเกษตรกลางของเทศบาลเมือง
สระบุรี และน ารายไดจ้ากการจ าหน่ายมอบให้เพื่อนเกษตรกรท่ีฝากสินคา้ไปขาย โดยไม่คิดค่าใช้จ่าย การ
กระท าของนางจิตติมา แสงขาว ท่ีมีต่อเพื่อนเกษตรกรดว้ยกนั เป็นเหตุผลท่ีชดัเจนท่ีสุด คือ ความมีคุณธรรม
ท่ีมีอยู่ในตัวของนางจิตติมา แสงขาว นั่นเอง เป็นแบบอย่างท่ียึดปฏิบัติตามเง่ือนไขของหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงได้ชัดเจน โดยนางจิตติมา แสงขาว ยึดค าสอนน้ีมาตลอด และท าให้ชีวิตพอเพียงอย่าง
มัน่คง 

ผลการน าหลักคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ด าเนินชีวิต ภายใต้หลกัคิด การสร้างงาน สร้างรายได้ 
ภายใต้การเป็นผู้น าชุมชนของ ก านันวนิดา ศรีเม่น 

วิเคราะห์ผลการน าหลกัคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชด้ าเนินชีวิต ภายใตห้ลกัคิดการสร้างงาน
สร้างรายได ้ภายใตก้ารเป็นผูน้ าชุมชนของ ก านนัวนิดา ศรีเม่น ดงัน้ี 

1. น าหลักการเรียนรู้น าไปปฏิบัติให้เกิดผลเป็นท่ีประจักษ์ ด้วยการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นแนวทางจนมีผลผลิตเกิดขึ้น น ามาบริโภคในครัวเรือนจนหลกัการน้ีไปใช้อย่างต่อเน่ือง และขยาย  
วงกวา้งออกไป แต่ก านนัวนิดา ศรีเม่น ก็ยงัแสวงหาความรู้เพิ่มเติมจากหน่วยงานต่าง ๆ ของทางราชการ องค์กร
เอกชนเพื่อให้เกิดองค์ความรู้มากขึ้น และน าไปบริหารชุมชนในทอ้งถ่ินท่ีตนเองเป็นผูน้ าจนเกิดผลดีกบัชุมชน
มากขึ้น 

2. ใช้หลกัการพอประมาณ ผลจากการหาความรู้ การอบรม การแนะน าของหน่วยงานต่าง ๆ จนน า
ความรู้นั้นมาปฏิบติัจนเกิดผลท่ีจบัตอ้งได้ และยงัน าความรู้นั้นมาปลูกฝังให้กับคนในชุมชน ภายใตเ้ง่ือนไข
ความพอประมาณ เพื่อความเหมาะสมของแต่ละครัวเรือน แต่ละคน  ทั้งน้ี ในเบ้ืองตน้ก็ตอ้งการพึ่งพาตนเอง
เพื่อลดรายจ่าย เพิ่มรายได ้ให้ครอบครัว มีกิน มีใช้ อย่างพอเพียง เม่ือครัวเรือน มีความมัน่คงแลว้ จึงตอ้งขยาย
ผลผลิตต่อยอดใหเ้จริญกา้วหนา้ต่อไป 

3. เง่ือนไขมีภูมิคุม้กันตนเอง จากการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้กับการด าเนิน
ชีวิตของชาวบา้นในพื้นท่ีต าบลม่วงงาม ดว้ยการปลูกพืชผกัสวนครัว ผลไมเ้พื่อบริโภคในครัวเรือนเป็นการ
ลดรายจ่ายของครัวเรือน การลดรายจ่ายก็คือ การเพิ่มรายได้ ช่วงท่ีเกิดโควิด-19 ระบาด ชาวบา้นมีกินมีใช้
ตลอด เน่ืองจากมีขา้ว พืชผกัสวนครัว ผลไม ้ไข่ ปลา บริโภคไดต้ลอด โดยไม่ตอ้งออกไปซ้ือหา นอกจากน้ี 
ชาวบา้นยงัแบ่งปันแลกเปล่ียนกันกิน แลกเปล่ียนกันใช้ การพึ่งพาตนเอง ประกอบกบั ความรักสามคัคีท่ี
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ชาวบา้นมีต่อชาวบา้นดว้ยกัน ด้วยการช่วยเหลือกัน มีความมัน่คงทางอาหาร ส่ิงเหล่าน้ีเป็นปัจจยัในการ
ครองชีพ ถือเป็นภูมิคุม้กนักบัการใชชี้วิต การด าเนินชีวิตใหกิ้นดีอยูดี่ไดอ้ยา่งสุขสงบ 

4. เกิดความร่วมมือร่วมใจกนั ขบัเคล่ือนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นรูปธรรม ร่วมมือ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั จนกลายเป็นเครือข่ายของผูมี้แนวคิดในการพฒันาจากหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใช ้โดยมีแนวคิดไปในทิศทางเดียวกนัจนเกิดการพฒันาให้ชุมชนหรือทอ้งถ่ิน มีความมัน่คงทางอาหารพึ่งพา
ตนเองได ้ก่อนท่ีจะต่อยอดพฒันาตนเองและของชุมชนในระดบัท่ีสูงขึ้นต่อไป 

5. เกิดพฒันาต่อยอดจนเกิดการสร้างงาน สร้างรายไดเ้พิ่มขึ้นจากการท าเพื่อช่วยเหลือตนเอง  ลด
ค่าใชจ่้าย เพื่อสร้างรายไดใ้ห้ชาวบา้น นอกเหนือจากอาชีพเกษตรกรรม การสร้างงานสร้างอาชีพ เพื่อใหเ้กิด
รายได ้ไดพ้ิจารณาถึงการน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีรับผิดชอบมาพิจารณาเพื่อเป็นปัจจยัในการพฒันาส่งเสริม
การท่องเท่ียวขึ้นในท้องถ่ินของตนเอง ในต าบลม่วงงาม เกิดการจ้างงานให้ชาวบ้านท่ีมีความสามารถท่ี
แตกต่างกนั เช่น การท าอาหาร การผลิตส่ิงทอ การประกอบพิธีกรรมดา้นประเพณีวฒันธรรม การนวดแผนไทย 
การบริหารจดัการร้านกาแฟและเคร่ืองด่ืม ทั้งน้ีก็เพื่อสนบัสนุนการท่องเท่ียววิถีชุมชน บา้น โคก นา ศยั โฮมสเตย ์
มีนักท่องเท่ียวให้ความสนใจเขา้ไปเท่ียวชมอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะในวนัหยุดสุดสัปดาห์ วนัหยุดนักขตัฤกษ์ 
เป็นการเพิ่มโอกาสในการสร้างรายไดใ้หแ้ก่ชาวบา้น 

จะเห็นไดว้่า การบริหารงานของ ก านันวนิดา ศรีเม่น ก านันต าบลม่วงงาม อ าเภอเสาไห้ จงัหวดัสระบุรี  
ในฐานะผูน้ าชุมชน นักปกครองท้องถ่ิน ภายใต้การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ       
พระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เป็นแนวทางเป็นหลกัยึดในการพฒันาชุมชน
ให้มีกินมีใช้อย่างพอเพียง จนเกิดความมัน่คงในทอ้งถ่ินและยงัสร้างอาชีพสร้างรายไดใ้ห้เป็นท่ีประจกัษ์จนถึง
ปัจจุบนั 

 
ผลการน าหลกัคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาปฏิบัติจนเป็นศูนย์เรียนรู้ และศูนย์พกัพงิ ของ

โรงเรียนบ้านโป่งเกตุ บ้านโป่งเกตุ ต าบลซับสนุ่น อ าเภอมวกเหลก็ จังหวัดสระบุรี 
1. มีการศึกษา เรียนรู้จากองค์ความรู้ท่ีได้จากส่ือต่าง ๆ ไปศึกษาอบรมทั้งทางทฤษฎีและปฏิบติั 

ของ ครูสมจิตร ชนะชยั โดยศึกษาอบรมท่ีศูนยก์สิกรรมธรรมชาติท่ีมาบเอ้ือง ต าบลหนองบอน อ าเภอบา้นบึง 
จงัหวดัชลบุรี และลงมือปฏิบติัท่ีโรงเรียนบา้นโป่งเกตุ อ าเภอมวกเหลก็ จงัหวดัสระบุรี 

2. มีการน าความรู้ท่ีได้รับจากการอบรมไปปฏิบัติในชุมชนจนเกิดความเข้าใจ และเกิดเป็น
รูปธรรมท่ีชดัเจน 

3. ช่วยเหลือ เพื่อเผยแพร่ไปยงัชุมชนอ่ืน ๆ ท่ีมีแนวคิดเดียวกนั และตอ้งการช่วยเหลือจนประสบ
ความส าเร็จ 

4. สร้างสถานภาพทางเศรษฐกิจให้กบัชุมชน เร่ิมจากให้มีพอกินพอใช้ เอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ต่อกนัใน
ชุมชน ช่วยครัวเรือนให้มีรายไดเ้สริม จากการจ าหน่าย ผลผลิตท่ีเหลือจากการบริโภคในครัวเรือนและเหลือ
จากการแบ่งปัน 
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5. ผลส าเร็จจากตวัอย่าง โรงเรียนบา้นโป่งเกตุ ชุมชนบา้นโป่งเกตุ ท าให้โรงเรียนบา้นโป่งเกตุ  
เป็นศูนยเ์รียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รูปแบบ โคก หนอง นา มีผลผลิตด้านเกษตรกรรมปลอด
สารพิษ ตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ ศาสตร์พระราชา ชาวบ้าน ชุมชน มีกินมีใช้อย่างสมบูรณ์ พอเพียง         
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น มีผูเ้ขา้มาเรียนรู้ดว้ยการศึกษาดูงาน 

6. กรณีโรงเรียนบา้นโป่งเกตุ หมู่ 3 เป็นศูนยเ์รียนรู้ และเป็นศูนยพ์กัพิง กรณีเกิดเหตุฉุกเฉินโรค  
โควิด-19 ระบาด จนตอ้งปิดหมู่บา้น และไดรั้บความร่วมมือเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนัระหว่าง บา้น วดั โรงเรียน 
จนทุกอย่างคืนสู่ภาวะปกติ การเป็นศูนยเ์รียนรู้ศูนยพ์กัพิง เป็นอีกวตัถุประสงค์ท่ีบรรลุผลส าเร็จอย่างชดัเจน
ของหลกัเศรษฐกิจพอเพียง รูปแบบ โคก หนอง นา เน่ืองจากมีผลผลิตท่ีเป็นพืชอาหารท่ีเป็นพืชผกัสวนครัว 
ผลไม้ พืชสมุนไพร มีไข่ไก่ ไข่เป็ด เป็นวตัถุดิบสนับสนุนโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนได้อย่าง
พอเพียงตลอดทั้งปี หมุนเวียนไปตามฤดูกาล  นอกจากน้ี ยงัเป็นศูนยพ์กัพิงกรณีเหตุฉุกเฉิน ปัจจุบนัโรงเรียน
บา้นโป่งเกตุเป็นตน้แบบท่ีมีผูเ้ขา้มาศึกษาดูงานอยูต่ลอดเวลา   

 
อภิปรายผล 

จากการวิจยั เร่ือง หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รูปแบบ โคก หนอง นา แสดงถึง แนวคิดด้านอภิปรัชญา ธรรมชาตินิยม 
(Naturalism) ท่ีว่า ชีวิต ประกอบดว้ย ร่างกายและจิตวิญญาณ (จิตใจ) (วิโรจ นาคชาตรี, 2551, หนา้ 11)  โดยท่ีมี
ความสัมพนัธ์ต่อกันในการด าเนินชีวิต เพื่อให้เกิดความสุขทั้งร่างกายและจิตใจ หรือจิตวิญญาณ รวมทั้งมี
แนวคิดทางญาณวิทยาท่ีมีการผสมผสานระหว่างเหตุผลนิยมและประจกัษ์นิยม ส่วนดา้นจริยศาสตร์ แสดงให้
เห็นถึงหลกัปรัชญาท่ีผสมผสานกันอย่างเหมาะสมระหว่างสุขนิยมกับประโยชน์นิยม อสุขนิยม และปัญญา
นิยม กล่าวคือ การแสวงหาความสุขทางร่างกาย จ าเป็นตอ้งอาศยัวตัถุภายนอก เพื่อตอบสนองความตอ้งการ 
ความอยากได้ อยากมี โดยค านึงถึงผลประโยชน์ท่ีเหมาะสม คือ การรู้จกัพอ ไม่โลภ  รู้จกัหาความสุขทางใจ 
การมีสติปัญญาหาเหตุผลในการยบัย ั้ง จนกล่าวได้ว่า เป็นหลักปรัชญาต่าง ๆ ผสมผสานอย่างเหมาะสม          
จนน ามาปฏิบติัไดจ้ริงจนสัมฤทธ์ิผลตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แสดงถึงพระอจัฉริยะภาพอนัสูงส่งของ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทางดา้นปรัชญา 

เพื่อใหเ้ขา้ใจพื้นฐานความคิดและเป้าหมายการด าเนินชีวิต โดยแสดงตารางผงัแนวคิดดา้น
อภิปรัชญา สสารนิยม ธรรมชาตินิยม และจิตนิยม ดงัน้ี 
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จิตนิยม  อสุขนิยม   เหตุผลนิยม 

 

ท่ีมา: วิโรจ  นาคชาตรี, รายงานวิจัย เร่ือง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ืออาหารกลางวันของนักเรียน, 
มหาวิทยาลยัรามค าแหง, คณะมนุษยศาสตร์, ภาควิชาปรัชญา, 2551, หนา้ 46. 

 
 หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่น ามาใชคู้่กนั เพื่อประกอบอาชีพดา้นเกษตรกรรม
ของชาวบา้นและชุมชนในชนบทท่ีเป็นประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ และน าไปประยุกต์ใช้ตามความ
เหมาะสมกับชีวิตประจ าวนัของประชากรทั่วไปได้ เช่น การปลูกผกัในกระถางส าหรับครัวเรือนท่ีมีพื้นท่ี       
ไม่มาก ปลูกไมผ้ลโตเร็ว เช่น กลว้ย มะละกอ เป็นตน้ ดังนั้น หลกัคิดทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็น
แนวคิดท่ีน ามาปฏิบติั เพื่อพึ่งพาตนเองให้มีกินมีอยู่อย่างพอเพียง เป็นเบ้ืองตน้ต่อเม่ือครัวเรือนมีความมัน่คง 
ค่อยขยายผลผลิตใหม้ากขึ้น เพื่อการพาณิชยอ์ยา่งสมเหตุสมผลจะดว้ยส่วนตวั หรือรวมกลุ่มก็ขึ้นอยูก่บัปัจจยั 
 จากการออกพื้นท่ีในเขตอ าเภอเมือง อ าเภอหนองแซง อ าเภอเสาไห้ และอ าเภอหมวกเหล็ก พบว่า 
การน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใช้ของชาวบา้น คือ การพึ่งพาตนเองจากภูมิปัญญา สอนให้ชาวบา้น
ขยนัหมัน่เพียร ใชปั้ญญาในการท ามาหากินคู่กบัการมีคุณธรรม มีศีลธรรม ควบคู่กบัการประกอบอาชีพ รวมทั้ง
สมานสามคัคีระหว่างชาวบา้นท่ีมีแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปในทิศทางเดียวกนัตวัอย่างท่ีชดัเจน คือ 
การลดรายจ่ายของ นางสาวธณภร เพ็งจิตร์ กรณีพึ่งพาตนเองของ นางจิตติมา แสงขาว  ส่วนการสร้างงาน สร้าง
อาชีพ ของ ก านันวนิดา  ศรีเม่น ก านันต าบลม่วงงามท่ีเป็นผูน้ าชุมชนท่ีมีความเช่ือในหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและน ามาปฏิบติัในพื้นท่ีตนเอง รวมทั้งแนะน าชาวบา้นท่ีมีความเช่ือมัน่ในปรัชญาน้ี ลงมือท าปฏิบติัจน
ไดผ้ล มีกินมีใช้ มัน่คงพอดี ตามฐานานุรูปของแต่ละครัวเรือน มีกินมีใช้ดว้ยพืชพนัธุ์ธัญญาหาร มีรายไดเ้สริม
จนเกิดความมั่นคงแล้ว แต่ก านันวนิดา ศรีเม่น ไม่ได้หยุดเพียงเท่าน้ี ยงัต่อยอดให้ต าบลม่วงงาม เป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวทางวฒันธรรม แหล่งท่องเท่ียวเชิงการเกษตรและศึกษาวิถีชุมชน โดยใชป้ระเพณีวฒันธรรม ภูมิปัญญา
เป็นส่ิงจูงใจตลอดจนการบริการ อาหาร เคร่ืองด่ืม และนวดแผนไทย โดยดึงภูมิปัญญาและศกัยภาพของชาวบา้น
ท่ีมีอยู่ออกมา จนบ้านโคก ต าบลม่วงงาม อ าเภอเสาไห้ จังหวดัสระบุรี เป็นแหล่งท่องเท่ียววิถีชุมชนและ
วฒันธรรมของจงัหวดัสระบุรีจนถึงปัจจุบนั 
 กรณีต าบลม่วงงาม หากชาวบ้านมีสถานภาพทางเศรษฐกิจไม่ดีพอ ยงัพึ่ งพาตนเองไม่ได้ กิจกรรม
ท่องเท่ียวชุมชนจะยงัเกิดขึ้นไม่ได ้ดว้ยเหตุผลท่ีครัวเรือนร่วมโครงการมีความพร้อมซ่ึงหมายถึงมีความเป็นอยู่ท่ี
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ดีแลว้ หากจะต่อยอดร่วมกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดรายไดก้็เกิดขึ้นได้ เพราะทุกคนพร้อม ไม่ตอ้งห่วงเร่ืองปากทอ้ง
และการเป็นอยูเ่พราะมีความสมบูรณ์อยา่งพอเพียงเป็นพื้นฐานท่ีมัน่คงแลว้ 
 ส่วนกรณีท่ีเป็นศูนยเ์รียนรู้และศูนยพ์กัพิง โรงเรียนบา้นโป่งเกตุเป็นตัวอย่างชุมชนท่ีเห็นได้ชัดเจน
ท่ีสุด เพราะความศรัทธาและเช่ือมั่นในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงรูปแบบ โคก หนอง นา เป็นท่ีตั้ งรวมเข้ากับ
ความสามคัคีของชาวบา้นท่ีมีให้กนั โรงเรียนบา้นโป่งเหตุ จึงเป็นศูนยเ์รียนรู้และศูนยพ์กัพิงไดอ้ย่างสมบูรณ์ เม่ือ
เกิดเหตุฉุกเฉินโรคโควิด-19 ระบาด  การวิจยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัผลวิจยัของ รองศาสตราจารยวิ์โรจ นาคชาตรี 
ในปี พ.ศ. 2551 เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่ออาหารกลางวนัของนักเรียน ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียน       
บ้านคชาธาร ต าบลท่าฉาง อ าเภอท่าฉาง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี พบว่า การพฒันาจากอดีตถึงปัจจุบันท่ีผ่านมา      
ซ่ึงอยู่ในระบบทุนนิยม วตัถุนิยม บริโภคนิยม มีผลให้ชุมชนในชนบทตอ้งพึ่งพาอาศยัปัจจยัภายนอกมากกว่า
พึ่งพาตนเอง จนเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ ปี  พ.ศ. 2540 วิกฤตเศรษฐกิจ ปี  พ.ศ. 2551 มีผลกระทบต่อเศรษฐกิจของ
ประเทศในภาพรวม กล่าวคือ ค่าครองชีพสูงสู่สภาวะขา้วยากหมากแพง ชาวบา้นเดือดร้อนจากสภาวะค่าครองชีพ
ท่ีเพิ่มขึ้น คนว่างงานมีมากขึ้น หากประเมินบริบทในการพฒันากล่าวไดว้า่ มีผลทางลบต่อค่าครองชีพ โดยเฉพาะ
พื้นท่ีชนบท แต่ถา้ประเมินการพึ่งพาตนเองของชาวบา้นในชนบท พบวา่ เป็นผลดี ดงัน้ี 

1. ก่อใหเ้กิดการปรับตวัของครัวเรือนในชนบท ในการพึ่งพาปัจจยัภายนอกลดลง พึ่งพาตนเองมากขึ้น 
2. ชุมชนเกิดการเรียนรู้มากขึ้น โดยเฉพาะการเรียนรู้ ท่ีมาของปัญหา และการแกไ้ขปัญหา หรือ 

พลิกปัญหาให้เป็นโอกาส การพึ่งพาตนเองให้มากขึ้น พึ่งพาปัจจยัภายนอกให้น้อยลง เป็นผลให้เกิดความ
พอดี ความสมดุลในครัวเรือน 
 เม่ือครัวเรือนพึ่งพาปัจจยัภายนอกลดลง พึ่งพาตนเองให้มากขึ้น และขยายตวัการพึ่งพาตนเองใน   
วงกวา้งขึ้นทัว่ประเทศก็จะเป็นการพิสูจน์ให้เห็นวา่ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคเกษตรกรรมช่วยให้คน
ไทยในภาคเกษตรกรรมมีภูมิคุม้กนัจากระบบเศรษฐกิจทั้งภายในภายนอกประเทศ ซ่ึงจะท าให้คนไทย มีอยู ่
มีกิน  มีใชไ้ดอ้ย่างมีความสุขต่อไป สังคมในชุมชนมีความสุขสงบ มีอาชีพ ขายผลผลิตเกษตรกรรมเป็นรายได้
หลกัหรือรายไดเ้สริม สังคมและครัวเรือนมีความมัน่คงจนบุคคลมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น สังคมก็มีคุณภาพดีขึ้น
ดว้ย แนวคิดน้ีแตกต่างกับแนวคิดปรัชญาตะวนัตกท่ีมีพื้นฐานจากการแย่งชิง เพื่อให้ได้ครอบครองทรัพยากร
ต่าง ๆ เพื่อความตอ้งการส่วนตน 
 เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ ใหพ้ิจารณา ตารางเปรียบเทียบ หลกัปฏิบติัเศรษฐกิจแบบตะวนัตกกบั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ปรัชญาเศรษฐกิจแบบตะวนัตก ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
รหสัพฒันาเศรษฐกิจ KPM พื้นฐานความคิด 

“ท าอยา่งไรจะรวย” 
รหสัพฒันาเศรษฐกิจ GCK พื้นฐานความคิด 

“ความดีคืออะไร” 
1. K: Knowledge (ความรู้) 1. G: Goodness (ความดี) 
2. P: Power (อ านาจ) 2. C: Culture and Community  

        (วฒันธรรมและการอยูร่่วมกนั) 
3. M: Money (เงิน) 3. K: Knowledge (ความรู้) 

ท่ีมา: วิโรจ  นาคชาตรี, รายงานวิจัย เร่ือง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ืออาหารกลางวันของนักเรียน, 
มหาวิทยาลยัรามค าแหง, คณะมนุษยศาสตร์, ภาควิชาปรัชญา, 2551, หนา้ 35. 

 ส าหรับการวิจยัทั้ง 4 แห่ง ท่ีมีสัมฤทธ์ิผล 4 กรณี กล่าวคือ 
1. การลดรายจ่ายของ นางสาวธนภร  เพง็จิตร์ หมู่ 3 ต าบลหนองยาว อ าเภอเมือง จงัหวดัสระบุรี 
2. การพึ่งพาตนเองของ นางจิตติมา แสงขาว หมู่ 1 บา้นหนองนกชุม ต าบลโคกสะอาด อ าเภอ

หนองแซง จงัหวดัสระบุรี 
3. การสร้างงาน สร้างรายได้ของ ก านันวนิดา ศรีเม่น บ้านโคก ต าบลม่วงงาม อ าเภอเสาไห ้

จงัหวดัสระบุรี 
4. ศูนยเ์รียนรู้ ศูนยพ์กัพิงของ โรงเรียนบา้นโป่งเกตุ  บา้นโป่งเกตุ ต าบลซับสนุน อ าเภอมวกเหล็ก 

จงัหวดัสระบุรี 
 จะเห็นไดว้่าเป็นการลงมือปฏิบติัจริงภายใตห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ จนเกิด 
ผลผลิตภายใตภู้มิปัญญาชาวบา้นบวกกบัความขยนัหมัน่เพียรเป็นเบ้ืองตน้ และการหาความรู้ใส่ตนอยูต่ลอดเวลา 
และร่วมมือกบัชุมชนช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เห็นไดช้ดัเจนในกรณีของ นางสาวธณภร เพ็งจิตร์ และนางจิตติมา 
แสงขาว นอกจากขยนัหมัน่เพียรแลว้ การหาความรู้ใส่ตนแลว้ ยงัร่วมแรงร่วมใจ ช่วยเหลือกนั รวมทั้งความคิด 
แนวคิดในการสร้างงาน สร้างรายได ้ด้วยการรวมกลุ่มประกอบกิจกรรมร่วมกนัจนสร้างงานสร้างรายไดใ้ห้กับ
ชุมชนภายใต้การน าของก านันวนิดา ศรีเม่น ก านันต าบลม่วงงามในฐานะผูน้ าชุมชนประสบความส าเร็จถึง
ปัจจุบนั ส่วนการร่วมแรงร่วมใจ ช่วยเหลือเก้ือกูลกนัของโรงเรียนบา้นโป่งเกตุกบัชาวบา้น ช่วงโควิด 19 ระบาด 
เป็นตวัช้ีวดัด้านศูนยก์ารเรียนรู้ ศูนยพ์กัพิง ช่วยเหลือกันได้ชัดเจน โดยยึดหลกัช่วยเก้ือกูลแก่กันจนประสบ
ความส าเร็จเป็นความภูมิใจของกลุ่มคนทั้ง 4 ตัวอย่างท่ีสัมฤทธ์ิผลด้วยการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
และเกษตรทฤษฎีใหม่ตามศาสตร์พระราชา มาใชป้ฏิบติัเกิดผลแก่ตนเอง ครอบครัว  และชุมชนเป็นตวัอย่าง และ
ท่ีศึกษาดูงานแก่ผูท่ี้น าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รูปแบบ โคก หนอง นา ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกา ธิเบศร
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาใชจ้นเกิดสัมฤทธ์ิผลตามท่ีกลุ่มตวัอยา่งตั้งใจ 
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สรุปและข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาทั้งแนวคิดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ รวมทั้งศึกษาในพื้นท่ีตวัแทน
เกษตรกรท่ีใช้หลกัคิด ลดรายจ่าย พึ่งพาตนเอง การสร้างงาน สร้างรายได้ และศูนยเ์รียนรู้กบัศูนยพ์กัพิง พบว่า 
กลุ่มตวัแทนและชาวบา้นเครือข่ายน าหลกัคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ น ามาปฏิบติัไดผ้ล
ตามวตัถุประสงค ์
 ผูวิ้จยัหวงัวา่ งานวิจยัน้ีจะเป็นพื้นฐานต่อยอดแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รูปแบบ โคก หนอง นา 
ในพื้นท่ีลาดชนั หรือพื้นท่ีลุ่มต ่า หรือกรณีพื้นท่ีแห้งแลง้ฝนไม่ตกตอ้งตามฤดูกาล ซ่ึงจ าเป็นตอ้งท าการศึกษาต่อ
ยอดแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามรูปแบบหรือบริบทของสภาพภูมิประเทศ สภาพภูมิศาสตร์ท่ี
แตกต่างกันออกไป ทั้งน้ี เพื่อความสมบูรณ์แบบของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีจะน ามาปฏิบัติให้
เกิดผลท่ีเหมือนหรือแตกต่างกนัต่อไปอย่างไรให้ครอบคลุมพื้นท่ี สภาพภูมิประเทศท่ีแตกต่างกนัทัว่ประเทศ
อีกต่อไป 
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