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บทบรรณาธิการ 
 
ประเทศไทยเร่ิมเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ (Aging Society) ท่ีมีประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปอยูใ่น

พื้นท่ีต่อประชากรทุกช่วงอายุ มีอตัราเท่ากบัหรือมากกว่าร้อยละ 10 ข้ึนไป หรือมีประชากรอายุ 65 ปี
ข้ึนไปท่ีอยูจ่ริงในพื้นท่ีต่อประชากรทุกช่วงอายุในพื้นท่ีเดียวกนั อตัราเท่ากบัหรือมากกวา่ร้อยละ7 
ข้ึนไป ผูสู้งอายุจดัอยู่ในกลุ่มประชากรท่ีอยู่ในวยัพึ่งพิง ซ่ึงไม่สามารถใช้แรงงานตนเองเพื่อสร้าง
รายหรือหาเงินเล้ียงตวัเองได ้ สังคมผูสู้งอาจจะเป็นผลมาจากประชากรมีอายุยืนยาวข้ึน ในปัจจุบนั
คนไทยมีอายุขยัโดยเฉล่ียประมาณ 75 ปี และมีแนวโน้มจะเพิ่มเป็น 85 ปี  นอกจากน้ีการแต่งงาน
และการมีบุตรของคนในสังคมเปล่ียนไป โดยเฉพาะในสังคมเมือง ทศันคติของต่อการแต่งงานของ
ประชากรวยัเจริญพนัธ์ุเปล่ียนไป การครองสถานภาพโสดเป็นเร่ืองปกติ ซ่ึงแตกต่างจากความคิด
ของผูค้นในสมยัก่อน หรืออาจจะเป็นเร่ืองแปลกในสังคมชนบท ท่ีมองวา่การแต่งงานมีความส าคญั
ต่อการด ารงชีวติในสังคม การครองสถานภาพโสดจะถูกเพง่เล็งจากผูค้นในสังคม  

การเขา้สู่สังคมสูงวยัแบบสมบูรณ์ มีผลกระทบกบัจ านวนแรงงาน เม่ือวยัแรงงานของไทย
ลดลง การพยุงเศรษฐกิจโดยพึ่งพาแรงงานต่างชาติ รัฐบาลไทยจึงพยายามแกปั้ญหาให้ทนักบัการ
เปล่ียนแปลงสู่สังคมสูงวยั โดยปรับโครงสร้างแรงงาน การศึกษา การพฒันาสมรรถนะของผูสู้งวยั  

รัฐบาลไดเ้ตรียมการดา้นสาธารณสุข และสังคมท่ีตอ้งใหก้ารดูแลผูสู้งวยัท่ีมีสุขภาพร่างกาย
ไม่แข็งแรงจนติดบา้น ติดเตียงเป็นส่ิงส าคญัท่ีรัฐบาลไดใ้ห้ความส าคญัและเตรียมความพร้อมให้
เพียงพอ เม่ือประชาชนมีอายุท่ียืนยาวข้ึน ประเทศไทย คาดการณ์ว่า มีผูป่้วยติดบา้นติดเตียงท่ีตอ้งการ
ดูแล หรือตอ้งการนักบริบาล (caregivers) ไม่ว่าจะเป็นญาติพี่น้อง หรืออาสาบริบาลในทอ้งถ่ิน
เพิ่มข้ึนทุกปี  

สังคมผูสู้งอายุเป็นเร่ืองใกล้ตวัของทุกคน การเรียนรู้และเตรียมความพร้อมในการก้าวสู่
ชีวติวยัปลาย เพื่อไม่เพิ่มภาระและสร้างปัญหาให้กบัสังคมและคนรอบขา้ง เป็นเร่ืองท่ีทุกคนปฏิบติั 
โดยส่วนตวัเช่ือวา่การวางแผนการเงินเพื่อเป็นค่าใชจ่้าย การดูแลสุขภาพแขง็แรงเพื่อพึ่งพาตวัเองให้ 
ไดม้ากท่ีสุด การหากิจกรรมยามวา่งเพื่ออยูก่บัตวัเองให้ได ้การยอมรับส่ิงแวดลอ้มใหม่ทุกอยา่งไม่
เหมือนเดิม สุดทา้ยตอ้งตระหนกัว่าสังคมผูสู้งอายุคือส่ิงท่ีเล่ียงไม่ได ้ทุกคนจะตอ้งถูกผลกัเขา้ไป
เป็นสมาชิกของสังคม 
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„Verbotene Liebe“ in der Literatur der frühen Ayutthayazeit  und des deutschen Mittelalters  

am Beispiel von Lilit Phra Lo und  Gottfried von Straßburgs Tristan 

“Forbidden Love” in the Literature of the Early Ayutthaya Period and Medieval Germany  

as Exemplified by Lilit Phra Lo and Gottfried von Strassburg's Tristan 

 
Pinkaew Kittikowit1 

Michaela Zimmermann2 

 Anchalee Topeongpong3 

 
Abstract 

 In this research report, various aspects of forbidden love, which are a central motif in Lilit Phra 

Lo and Gottfried von Strassburg's Tristan, are comparatively summarized. Despite the different cultures, 

the results show predominantly similarities: The love relationship between the protagonists in both works 

is considered sexual misconduct. However, their love is caused by supernatural forces which they cannot 

resist. This justifies their immoral actions. Nevertheless, these actions still seem wrong and, together with 

the involvement of the antagonist, ultimately lead to a tragic ending. 

 From this study, it can be observed that love is a universal emotion. Furthermore, the perception 

of wrongdoing in two different cultures is similar. From this, one can conclude that cultural comparison 

should not only focus on differences but also consider similarities. 

 
Keywords: Lilit Phra Lo, Tristan, forbidden love 
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Abstract 

 In diesem Forschungsbericht werden verschiedene Aspekte der verbotenen Liebe, die zentrales 

Motiv in Lilit Phra Lo und Gottfried von Straßburgs Tristan ist, vergleichend zusammengefasst, wobei die 

Ergebnisse trotz der unterschiedlichen Kulturen überwiegend Gemeinsamkeiten zeigen: Die 

Liebesbeziehung zwischen den Protagonisten und Protagonistinnen in beiden Werken gilt als sexuelles 

Fehlverhalten. Ihre Liebe wird allerdings von übernatürlichen Kräften verursacht, denen sie nicht 

widerstehen können. Dadurch werden ihre unsittlichen Handlungen begründet. Diese Handlungen wirken 

jedoch trotzdem falsch und führen schließlich, zusammen mit der Mitwirkung der Antagonistin bzw. 

Antagonisten, zu einem tragischen Ende. 

 Aus dieser Untersuchung kann man feststellen, dass Liebe ein universelles Gefühl ist. Darüber 

hinaus ist die Wahrnehmung des Fehlhandelns in zwei unterschiedlichen Kulturen ähnlich. Daraus lässt 

sich der Schluss ziehen, dass der Kulturvergleich nicht nur auf Unterschiede fokussieren, sondern auch 

Gemeinsamkeiten in den Blick nehmen sollte. 

 

Schlüsselwörter: Lilit Phra Lo, Tristan, verbotene Liebe 

 

Einleitung 

 Geschichten mit dem Motiv der verbotenen Liebe sind beliebt in den Literaturen verschiedener 

Kulturen und Zeiten. Es handelt sich dabei um Geschichten einer Liebe, die aus unterschiedlichen 

Gründen nicht akzeptiert ist, wie z.B. Shakespeares Drama  Romeo und Julia, Nizami Ganjavis Gedicht 

„Layla und Majnun“ in der arabisch-persischen Literatur, oder die chinesische Volksdichtung „Die 

Schmetterlings-Liebenden“ als klassische Beispiele der verbotenen Liebe.  

 In der thailändischen Literatur ist Lilit Phra Lo ein prominentes Beispiel der verbotenen Liebe 

und gilt zudem als das älteste erhaltene literarische Werk der thailändischen Literatur, das die Liebe als 

Hauptthema hat (vgl. Chitchamnong, 1978, S. 15). Sowohl der Autor als auch das genaue 

Entstehungsdatum des Werks sind unbekannt. Nach dem aktuellen Forschungsstand wird angenommen, 

dass Lilit Phra Lo etwa um 1500 verfasst wurde (vgl. Baker & Phongpaichit, 2020, S. 175). 
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 Die Geschichte von Tristan und Isolde ist ein klassisches Beispiel der verbotenen Liebe in der 

europäischen Literatur. Der Stoff ist in der zweiten Hälfte des 12. Jahrhunderts in Europa bereits bekannt. 

Um 1210 verfasst Gottfried von Straßburg sein Versepos Tristan (vgl. Frenzel, 1998, S. 793). Gottfried 

nennt die Fassung von Thomas von Britannien als seine Quelle (vgl. V. 146-162). Eine weitere mögliche 

Quelle ist die Fassung Bérouls, deren Inhalt und Aufbau Gottfrieds Versepos auch stark ähnelt (vgl. 

Zimmermann, 2001, S. 101). 

 Eine Liebesbeziehung ist allerdings in jeder Kultur nicht nur die Angelegenheit des Liebespaares: 

Wenn die Beziehung idealerweise zur Heirat führt, dann werden auch zwei Familien in Verwandtschaft 

verbunden und eine neue Familie, eine neue soziale Einheit, gegründet. Die Gesellschaft und insbesondere 

die Familien spielen deswegen eine große Rolle dabei, ob die Liebesbeziehung akzeptiert wird oder nicht. 

Daher ist es interessant, wie Liebesbeziehungen in unterschiedlichen Kulturen behandelt werden, wenn sie 

als verboten betrachtet werden und was eigentlich die Gründe sind, die sie verboten machen. 

 Ausgehend davon, dass die Kultur Einfluss auf literarische Werke hat und literarische Werke die 

Kultur widerspiegeln (vgl. Burtscher-Bechter, 2004, S. 272), soll durch den Vergleich von Lilit Phra Lo 

und Gottfried von Straßburgs Tristan auch die Kultur der frühen Ayutthaya-Periode und des 

mittelalterlichen Deutschlands untersucht werden. Dabei soll vor allem verglichen werden, was die 

Ähnlichkeiten und Unterschiede zwischen der verbotenen Liebesbeziehung in den zwei Kulturen sind und 

wie diese ihre jeweilige Gesellschaft widerspiegeln.  

 Um diese Fragen zu beantworten, soll der Vergleich besonders auf die folgenden Punkte eingehen: 

 1.   Was verursacht die Liebe? 

 2.   Was macht diese Liebe verboten: Warum wird diese Liebesbeziehung in der Gesellschaft 

nicht akzeptiert? 

 3.   Wie agieren die Figuren, wenn sie sich ihrer Liebe bewusst werden? 

 4.   Was führt zum tragischen Ende? 

 Trotz der großen geografischen Distanz zwischen den beiden Kulturen ist zu erwarten, dass es 

viele Gemeinsamkeiten geben sollte. Auf der anderen Seite sollten die beiden Werke aber auch die 

Unterschiede zwischen den Kulturen widerspiegeln. Durch diese Untersuchung soll somit mehr Licht auf 
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die alte Literatur Deutschlands und Thailands geworfen werden, was dem Verständnis der beiden 

Kulturen dienen soll. 

 

Die Ursache der Liebe 

 Das Liebesgefühl in Lilit Phra Lo und Tristan wird auf unterschiedliche Weise ausgelöst. In Lilit 

Phra Lo verlieben sich Phra Phuean, Phra Phaeng und Phra Lo ineinander durch das Hörensagen, obwohl 

sie einander noch nie persönlich getroffen haben. Im Gegensatz dazu lernen Tristan und Isolde einander 

kennen, jedoch ohne sich ineinander zu verlieben. 

 Phra Lo, der junge König der Stadt Suang, ist weithin berühmt für sein schönes Aussehen. Als 

Phra Phuean und Phra Phaeng, die Prinzessinnen der Nachbarstadt Song, von ihm und seinem 

wunderschönen Aussehen hören, werden sie sofort betört, obwohl sie ihn noch nie in Person gesehen 

haben. Sie suchen nach dem schnellsten Mittel, das Phra Lo zu ihnen bringen könnte, und wenden sich an 

Pu Chao Saming Phrai, den mächtigsten Zauberer, den sie finden können, um Phra Lo zu verhexen. 

 Diese Verhexung ist jedoch nicht die Ursache von Phra Los Lust auf die Prinzessinnen. 

Tatsächlich wünscht er sie sich bereits zuvor, als er zum ersten Mal von ihnen hört (vgl. Str. 41-47) und 

die Verhexung verstärkt seinen Wunsch. Die Gefühle der beiden Seiten scheinen auf den ersten Blick wie 

eine Betörung, die nur durch das Hörensagen vom Aussehen verursacht wird. Die wirkliche Ursache ihrer 

Liebe wird jedoch erklärt, als Pu Chao Saming Phrai überlegt, ob er Phra Phuean und Phra Phaeng helfen 

soll. Ihm wird offenbar, dass es die Folge ihres Karmas aus der Vergangenheit sein wird, die in einem 

harten Schicksal in ihrem gegenwärtigen Leben resultiert und dieses Schicksal kann nicht aufgehalten 

werden (vgl. Str. 83). Die wirkliche Ursache ist damit das Karma: Die Verhexung setzt das Karma nur in 

Bewegung. 

 Der Begriff „Karma“ ist aus dem Sanskrit karma oder Pali kamma abgeleitet und bedeutet 

wörtlich „Tat“ oder „Handlung“. Beim Konzept des Karmas im Buddhismus ist die Absicht der Tat 

wichtig: Eine unabsichtliche Tat gilt nicht als Karma im buddhistischen Sinn (vgl. Payutto 1999, S. 157). 

Im allgemeinen Sinn bezieht sich Karma auf das Gesetz der Tat und ihrer Folgen (Kausalität). Lilit Phra 

Lo ist zwar keine religiöse Literatur, aber Einflüsse des buddhistischen Glaubens sind dennoch deutlich im 

Werk zu sehen: Karma und Verdienst werden häufig erwähnt. Mit Bezugnahme auf die Religion wird also 
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die Begründung für die Handlung der Figuren verstärkt: Wenn etwas wegen des Karmas geschieht, ist es 

unvermeidbar. 

  Als Tristan zum ersten Mal nach Irland kommt und Isolde kennenlernt, ist sein Zweck die 

Heilung seiner vergifteten Wunde, die nur die Königin Irlands, Isoldes Mutter, heilen kann. Aber da er 

den Bruder der Königin, Isoldes Onkel, im Zweikampf getötet hat, muss er seine Identität verheimlichen 

und gibt sich als Spielmann Tantris aus. Während seines Aufenthalts in Irland wird kein romantisches 

Gefühl zwischen ihm und Isolde erwähnt. Nachdem er völlig geheilt ist und zurück nach Cornwall gehen 

möchte, behauptet er sogar als Ausrede, dass er bereits eine Ehefrau habe und fürchte, dass sie einem 

anderen Mann gegeben würde, wenn sie ihn tot glaube (vgl. V. 8193-8199). Diese Ausrede bestätigt, dass 

Tristan keinerlei Liebesinteresse an Isolde hat. Zurück in Cornwall bietet er außerdem an, dass er gerne 

für seinen Onkel um Isolde werben würde (vgl. V. 8549-8561). Hier zeigt Tristan einerseits seine Treue 

zu seinem Onkel, andererseits seine Gleichgültigkeit gegenüber Isolde als Geliebte: Er mag Isolde und 

sieht sie als die passende Gattin für Marke, aber er hat keinen Wunsch, für sich selbst um sie zu werben. 

 Isoldes Gefühle sind komplizierter. Sie lernt Tristan zuerst als „Tantris“ kennen, der in einem 

niedrigeren Rang als sie selbst steht, was ihn als Heiratskandidaten disqualifiziert. Nachdem er bei seinem 

zweiten Besuch in Irland einen Drachen erschlägt, bewundert Isolde seinen Körper und klagt, dass ein 

solcher Mann einem besseren Stand angehören sollte (vgl. V. 10013-10036). Dies zeigt, dass sie ihn 

attraktiv findet, aber nicht standesgemäß. Jedoch findet sie gleich danach heraus, dass Tantris eigentlich 

Tristan ist, der ihren Onkel tötete. Sie ist dann von Zorn und Leid erfüllt und obwohl sie mit der Heirat mit 

Marke einverstanden ist, hegt sie noch Groll gegen Tristan. 

 Auf der Fahrt nach Cornwall trinken Tristan und Isolde versehentlich den Minnetrank, einen 

Zaubertrank, der zwei Personen, die ihn zusammen trinken, sich ineinander verlieben macht (vgl. V. 

11433-11448). Der Minnetrank wird von Isoldes Mutter vorbereitet und ist eigentlich für Isolde und 

Marke gedacht, damit das zukünftige Paar eine glückliche Ehe haben wird. Tristan und Isolde haben 

jedoch keine Ahnung davon und glauben wie das Dienstmädchen, das ihnen das Gefäß bringt, dass sie 

normalen Wein trinken (vgl. V. 11674-11689) Sobald sie den gereichten Minnetrank jedoch trinken, 

werden sie sofort von der Wirkung der Minne überwältigt: Die Beiden werden vereinigt und können nicht 

mehr voneinander getrennt werden (vgl. V. 11720-11724). Damit wird ihr nachfolgendes Verhalten 
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begründet, warum sie immer zueinander gedrängt werden und nicht gegen ihre Gefühle ankämpfen 

können. 

 Somit ist also der Minnetrank die einzige Ursache der Liebe zwischen Tristan und Isolde, 

während die Liebe in Lilit Phra Lo als Folge des Karmas aus der Vergangenheit erklärt und von der 

Verhexung verstärkt wird. Die Gemeinsamkeit ist, dass die Liebe in beiden Werken von übernatürlichen 

Kräften verursacht wird, die unwiderstehlich sind, nämlich Karma/Schicksal und Magie. Diese Ursache 

der Liebe ist die Begründung, warum die Protagonisten und Protagonistinnen sich ineinander verlieben, 

obwohl sie es nicht dürfen. Dadurch werden die Figuren „entschuldigt“ von ihren nachfolgenden Taten, 

denn ansonsten wäre diese Tat in ihrer Gesellschaft, und damit auch für die Leser, inakzeptabel. Diese 

Begründung ermöglicht den Lesern, Mitleid mit den Figuren zu empfinden, anstatt sie von vorneherein als 

unmoralisch abzulehnen. 

 

Die Gründe des Verbots 

 Für Königstöchter wie die Protagonistinnen in Lilit Phra Lo und im Tristan spielt Liebe bei der 

Eheschließung geringe Rolle, wenn überhaupt. Sowohl in der Geschichte Ayutthayas als auch des 

mittelalterlichen Europas war es üblich, dass die Heirat zwischen Königsfamilien als Mittel der 

Machterweiterung gebraucht wurde, z.B. die Vereinigung von Sukhothai mit Ayutthaya dürfte möglich 

gewesen sein, denn die Mutter des Königs Borommatrailokkanat von Ayutthaya eine Prinzessin aus 

Sukhothai war (vgl. Kasetsiri, 2017, S.27f) oder die Habsburger, die durch ihre Heiratspolitik ein großes 

dynastisches Netzwerk bildeten und Macht über Europa gewannen (vgl. Bastl, 1996, S. 75f). Deswegen 

haben die Königstöchter kaum die Freiheit, eine Liebesbeziehung mit einem Mann ohne Zustimmung 

ihres Vaters einzugehen. 

 In Lilit Phra Lo würde Phra Phueans und Phra Phaengs Vater wohl nicht einfach zusagen, wenn 

Phra Lo um seine Töchter werben würde, denn die zwei Städte sind verfeindet: Am Anfang der 

Geschichte wird erzählt, dass Phra Los Vater, der König von Suang, die Nachbarstadt Song angreift und 

den damaligen König, Phra Phueans und Phra Phaengs Großvater, erschlägt (vgl. Str. 7-8). Die 

Feindschaft zwischen den beiden Städten ist ein großes Hindernis für Phra Lo und bereitet ihn eine 

Todesgefahr, wenn er nach Song zu den Prinzessinnen gehen möchte. Diese Gefahr und die Feindschaft 
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zwischen den Städten berücksichtigen Phra Phuean und Phra Phaeng allerdings nicht. Im Dialog zwischen 

den Prinzessinnen und ihren Dienerinnen (vgl. Str. 24-34) werden der Krieg und die Feindschaft nicht 

erwähnt, obwohl sie eigentlich die Hauptgründe sind, warum eine Liebesbeziehung zwischen ihnen und 

Phra Lo schwer möglich ist. Für sie ist das Hindernis nur die Tradition, dass Frauen eine Beziehung mit 

einem Mann nicht initiieren sollten (vgl. Str. 32). 

 Auch im Tristan ist die Beziehung zwischen Cornwall und Irland seit langem feindlich. König 

Gurmun von Irland hat Cornwall und England besiegt, als Marke noch ein Kind war (vgl. V. 5928-5934). 

Seitdem verlangt Irland jedes Jahr einen Tribut, der sich graduell erhöht, und schließlich werden Söhne 

der Barone aus Cornwall und England als Tribut gefordert (vgl. V. 5957-5969). Als Tristan davon erfährt, 

widersetzt er sich, fordert Gurmuns Schwager Morold, der nach Cornwall kommt, um den Tribut 

entgegenzunehmen, zum Zweikampf heraus und erschlägt ihn. Morold ist der Bruder von Isoldes Mutter 

und damit Isoldes Onkel. Sein Tod bereitet deswegen den beiden Damen große Trauer und vertieft die 

Feindschaft zwischen den beiden Ländern. 

 Allerdings wird der Konflikt zwischen Cornwall und Irland gelöst, bevor Tristan und Isolde sich 

ineinander verlieben, als nämlich Tristan für die junge Isolde die Heirat mit Marke verspricht: Durch diese 

Heirat soll Isolde die Königin von zwei Ländern werden (vgl. V. 10577-10579). Für die Zukunft ihrer 

Tochter kann die Königin ihren Groll beiseitelegen (vgl. V. 10519-10522) und auch der König stimmt der 

Werbung zu (vgl. V. 10659-10662). Die Ehe zwischen Isolde und Marke wird damit beschlossen. Das ist 

damit der wirkliche Grund, warum die Beziehung zwischen Tristan und Isolde verboten ist: Ihre spätere 

Liebesbeziehung ist deutlich ein Ehebruch, denn die christliche Gesellschaft im mittelalterlichen Europa 

war streng monogam und eine sexuelle Beziehung sowohl mit einem verheirateten Mann als auch einer 

verheirateten Frau war strafbar (vgl. Bullough, 1997, S. 10). 

 Die Beziehung zwischen Phra Lo, Phra Phuean und Phra Phaeng ist dagegen kein Ehebruch, 

obwohl Phra Lo bereits Frauen und Konkubinen hat, denn Ehebruch wurde nach dem Gesetz Ayutthayas 

nur als sexuelle Beziehung zwischen einer verheirateten Frau mit einem anderen Mann (oder mehreren 

Männern) als ihrem Gatten definiert (vgl. Kotmai tra sam duang, S. 558), während Männer mehrere 

Frauen haben durften (vgl. Kotmai tra sam duang, S. 556). Dennoch ist seine Beziehung mit Phra Phuean 

und Phra Phaeng unsittlich und illegal, denn die Prinzessinnen stehen unter der Obhut ihres Vaters und 
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ihrer Familie und gelten damit als Frauen, die man nicht sexuell antasten darf (vgl. Kotmai tra sam duang, 

S. 575). 

 Der König von Song, Phra Phueans und Phra Phaengs Vater, ist zunächst wütend, als er von der 

heimlichen Beziehung zwischen seinen Töchtern und Phra Lo hört. Aber als er sie zusammen sieht, denkt 

er an den Vorteil, wenn er Phra Lo als Schwiegersohn hätte und stimmt der Heirat zwischen Phra Lo und 

seinen Töchtern zu (vgl. Str. 597-599), was ebenfalls zeigt, wie wichtig die politische Ehe für 

Königstöchter ist, die auch im historischen Kontext der frühen Ayutthaya-Periode eine wichtige Rolle bei 

der Machterweiterung spielte, z.B. die Vereinigung von Sukhothai mit Ayutthaya dürfte möglich gewesen 

sein, denn die Mutter des Königs Borommatrailokkanat von Ayutthaya eine Prinzessin aus Sukhothai war 

(vgl. Kasetsiri, 2017, S.27f). 

 Die Wichtigkeit der Heiratspolitik zwischen Königsfamilien ist damit in beiden Werken zu sehen, 

was erklärt, dass Phra Phuean, Phra Phaeng und Isolde als Königstöchter die Pflicht haben, einen Mann zu 

heiraten, den ihr Vater als geeignet findet, und nicht einfach irgendjemanden aus Liebe heiraten dürfen. 

Trotz unterschiedlicher Situationen weisen die beiden Werken auf eine ähnliche Heiratstradition in 

höheren sozialen Schichten hin. 

 
Die Reaktion der Figuren auf die Liebe 

 Die Liebe in Lilit Phra Lo und Tristan bereitet den Liebenden Kummer und Leid. Der Schmerz 

entsteht, wenn die Liebenden voneinander getrennt sind und wird besänftigt, wenn sie zusammen sein 

können. Die erste Reaktion der Hauptfiguren ist jedoch unterschiedlich. Ein deutlicher Unterschied 

besteht in den inneren Konflikten der Hauptfiguren, was in den Gründen des Verbots würzelt: Die 

Konflikte im Tristan sind stärker als in Lilit Phra Lo. 

 Im Vergleich zu den anderen Figuren in beiden Werken haben Phra Phuean und Phra Phaeng 

weniger Sorgen: Ihr Liebeskummer besteht einerseits darin, dass sie sich nach Phra Lo sehnen, aber Phra 

Lo kennt sie nicht; andererseits werden sie durch die Tradition als Frauen daran gehindert, eine Beziehung 

mit einem Mann zu initiieren (vgl. Str. 32). Ihre Dienerinnen verstehen ihren inneren Konflikt und 

versprechen, dass sie alles selber in die Wege leiten würden, doch Phra Phuean und Phra Phaeng zögern 
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erst einmal. Sie freuen sich zwar über das Angebot, fürchten aber, dass jemand davon erfahren könnte und 

dass es ihnen Schande bringen würde (vgl. Str. 34). Erst nachdem die Dienerinnen versichern, dass sie 

selber die Schuld auf sich nehmen würden, verweigern sich die Prinzessinnen nicht mehr und wenden der 

Idee der Verhexung zu. 

 Phra Lo macht zuerst trotz seines Interesses an Phra Phuean und Phra Phaeng keinen Versuch, die 

Prinzessinnen zu treffen, bis er verhext wird. Während der drei Verhexungen zeigt er aber auch keine 

ernsthafte Bemühung, sich von der Magie zu befreien: Die Kämpfe geschehen zwischen den Zauberern, 

die jeweils von den Prinzessinnen bzw. Phra Los Mutter beauftragt werden (vgl. Str. 121-155). Trotzdem 

zeigt er viel mehr Zögern und Unwillen als Phra Phuean und Phra Phaeng, denn er muss seine Mutter, 

seine Frau und seine Konkubinen verlassen, die er auch sehr liebt. Außerdem ist er sich der Gefahr 

bewusst, wenn er in die verfeindete Stadt reist. Er ist stark hin- und hergerissen, aber beschließt, weiter zu 

gehen, denn er kann den Gedanken nicht ertragen, dass andere Leute ihn als Feigling sehen könnten (vgl. 

Str. 293) 

 Für Tristan und Isolde ist der innere Kampf viel heftiger. Sie wissen genau, dass sie sich nicht 

ineinander verlieben dürfen, denn Isolde ist mit Marke verlobt. Die beiden versuchen erst einmal, das 

durch den Minnetrank entstandene Gefühl abzulehnen (vgl. V. 11745-11751, 11793-11805). Schließlich 

können sie jedoch der Wirkung des Minnetranks nicht mehr widerstehen. 

 Dieser Unterschied rührt von dem Gewissen der Figuren. Während Tristan und Isolde sich dessen 

bewusst sind, dass sie etwas Unmoralisches begehen, betrachten Phra Phuean, Phra Phaeng und Phra Lo 

ihr Gefühl nicht als unmoralisch an sich und sie lehnen deswegen ihre Gefühle nicht ab. Die Konflikte 

entsprechen außerdem der Stärke des Verbots: Im Tristan haben die Liebenden keine andere Wahl außer 

dem Ehebruch, weil sie wegen der Wirkung des Minnetranks nicht voneinander getrennt sein können. In 

Lilit Phra Lo wäre eine offenbare und „richtige“ Beziehung noch möglich, wenn der Vater der 

Prinzessinnen, der die Entscheidung trägt, der Heirat zustimmt, was eigentlich der Fall ist (vgl. Str. 597-

599). 

 Trotz des unterschiedlichen Grads der inneren Konflikte und Kämpfe werden all diese Figuren 

jedoch schließlich von ihrer Lust überwunden, was zu Täuschungen führt. Im Tristan sind auch die 

Täuschungen stärker als in Lilit Phra Lo: Um sich heimlich mit Phra Lo zu treffen, nutzen Phra Phuean 
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und Phra Phaeng zwar die Liebe und Fürsorge der Königinwitwe zu ihrem Vorteil, aber es gibt keine 

wirkliche List. Im Tristan dagegen müssen Tristan und Isolde Marke wirklich täuschen und auch gegen 

die Listen der Antagonisten kämpfen. Die schlimmste Täuschung ist das Gottesurteil, vor dem Isolde ein 

Stolpern vortäuscht und dann schwört, dass sie nie einen anderen Mann als ihren Ehemann in ihrem Arm 

oder an ihrer Seite genommen habe, außer dem Pilger am Ufer, der sie aufgefangen hatte und der 

tatsächlich der verkleidete Tristan war (vgl. V. 15711-15720). Gott wird somit durch ihren manipulierten 

Eid blasphemisch gezwungen, ihre Behauptung zu bestätigen, Isolde kann Marke und seine Leute 

täuschen und ihre „Unschuld“ beweisen (vgl. V. 15735-15759). 

 

Das tragische Ende 

  Sowohl in Lilit Phra Lo als auch im Tristan führt die Liebesbeziehung zwischen den 

Hauptfiguren zu einem tragischen Ende. Der erste Faktor, der beim tragischen Ende eine wichtige Rolle 

spielt, ist die Tat der Antagonisten bzw. Antagonistin.  

 Die Antagonistin in Lilit Phra Lo ist die Königinwitwe von Song, Phra Phueans und Phra 

Phaengs Stiefgroßmutter. Ihr Ehemann, der ehemalige König, wurde am Anfang der Geschichte von Phra 

Los Vater im Krieg zwischen den beiden Städten getötet und sie will ihn immer noch rächen, obwohl Phra 

Phueans und Phra Phaengs Vater der Heirat zwischen den Prinzessinnen und Phra Lo bereits zustimmt. 

Ihre Rachsucht ist so groß, dass sie nicht daran denkt, dass sie mit ihrer Tat auch Phra Phuean und Phra 

Phaeng verletzen würde, obwohl sie die beiden Enkelinnen sehr liebt (vgl. Str. 475). Sie befiehlt den 

Soldaten, Phra Lo zu töten (vgl. Str. 599). Als die drei Liebenden erfahren, dass die bewaffneten Soldaten 

zu ihnen kommen, zeigen alle, dass sie keine Angst vor dem Tod haben und sterben zusammen (vgl. 

Str. 607). 

 Der Antagonist im Tristan ist Marjodo, Truchsess an Markes Hof, der sich heimlich in Isolde 

verliebt. Er entdeckt zufällig die außereheliche Beziehung zwischen Tristan und Isolde und lässt den 

König von der Liebschaft wissen. Er sagt aber nicht, dass er selbst das Liebespaar gesehen hatte, sondern 

behauptet, dass es Gerüchte am Hof über eine unangemessene Beziehung zwischen Tristan und Isolde 

gebe (vgl. V. 13641-13655). Markes Zweifel wird damit durch Marjodos Anspielungen geweckt, aber er 
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hat keine Beweise. Danach hetzt Marjodo den Zwerg Melot auf und sie stellen mehrmals Fallen, um das 

Liebespaar zu ertappen.  

 Schließlich ist es jedoch keine List Marjodos oder Melots, die zum Ende der Beziehung zwischen 

Tristan und Isolde führt: Eines Tages schlafen sie zusammen im Garten. Niemand ahnt, dass Marke an 

diesem Tag plötzlich vorbeikommt und seine Frau und seinen Neffen in flagranti ertappt. Tristan muss 

fliehen, was sein und Isoldes Leben rettet und Isoldes Position am Hof sichert. Die Trennung der 

Liebenden ist jedoch für sie „der geistige Tod“ (Frenzel, 1998, S. 793),  denn als Folge des Minnetranks 

sind die Liebenden mystisch eins geworden und können nicht mehr getrennt werden. 

 Das tragische Ende der Liebespaare ist daher auch die Folge ihres eigenen Fehlhandelns: Ihre 

Beziehungen sind von Anfang an inakzeptabel und um ihre Lust zu erfüllen, müssen sie andere Leute 

täuschen. Obwohl ihre Handlungen mit übernatürlichen Ursachen begründet werden, wirken sie doch 

„falsch“, was in beiden Fällen durch die religiöse Lehre erklärt werden kann: Die Handlungen der Figuren 

werden von einer unheilsamen Absicht nach der buddhistischen Lehre bzw. durch die christlichen 

Todsünden verursacht. Im Buddhismus gibt es drei akusala-mula oder „Wurzeln des Unheilsamen“: Gier 

(lobha), Hass (dosa) und Wahn (moha). Diese Begriffe umfassen auch sinnverwandte Bedeutungen in 

allen Abstufungen. Unter Gier sind damit auch z.B. Lust, Wunsch, Verlangen oder Neigung zu verstehen, 

unter Hass sind auch z.B. Wut, Zorn, Rachsucht oder Abneigung zu zählen und unter Wahn, der auch als 

Verblendung oder Unwissenheit übersetzt werden kann, versteht man auch z.B. Unvernunft, Verwirrung 

oder Vorurteil (vgl. Nyanaponika, 1994, S. 126). In Lilit Phra Lo können Phra Phuean und Phra Phaeng 

auf ihre Lust und Gier nicht verzichten. Sie veranlassen, Phra Lo zu verhexen, was dann zum sexuellen 

Fehlverhalten führt. Die Königinwitwe will Phra Lo aus Hass vernichten, ohne daran zu denken, dass 

dadurch auch ihre geliebten Enkelinnen getötet werden, was zeigt, wie Hass zur Verblendung führen kann. 

 In der christlichen Lehre sind die sieben Todsünden Ursprung aller Sünden (vgl. Griffith, 2015, S. 

2) und das Fehlverhalten der Figuren im Tristan entsteht folgerichtig durch genau diese Todsünden. 

Zuerst finden wir deutlich die Wollust, die zwar vom Minnetrank verursacht wird, aber Tristan und Isolde 

fallen unter seine Wirkung und können ihr eigenes Verhalten nicht kontrollieren. Auch der Antagonist 

Marjodo ist von Todsünden getrieben, allen voran von der Lust: Er begehrt heimlich Isolde und damit hat 
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er Neid auf Tristan, seine zweite Todsünde. Deswegen wird er nicht als tugendhaft betrachtet, obwohl er 

eigentlich das Richtige als Vasall tut, indem er seinem König von der Täuschung berichtet.  

 Unter den sieben Todsünden wird jedoch der Stolz als das Schlimmste betrachtet (vgl. Griffith, 

2015, S. 4) und der schlimmste Fehler von Tristan und Isolde hat als Ursache den Stolz: Beim Gottesurteil 

„überlisten“ sie wie oben erwähnt Gott durch ihren manipulierten Eid. 

 Trotz der unterschiedlichen Kulturen der beiden Werke betrachten beide einige Taten also 

übereinstimmend als unheilsam oder „Sünden“: Obwohl sie weder in Lilit Phra Lo noch im Tristan 

explizit erwähnt werden, sind diese Wurzeln des Unheilsamen und die Todsünden eine gute Erklärung, 

warum die Handlungen der Figuren „falsch“ wirken, zusätzlich dazu, dass sie der Tradition und dem 

Gesetz widersprechen. Wenn die Figuren diese Sünden begehen, ist zu erwarten, dass sie schlimme 

Konsequenzen tragen müssen. 

 

Fazit 

 Die beiden Werke schildern Liebe als eine sehr starke Emotion, die den Liebenden Leid und 

Schmerz bereitet, wenn sie nicht zusammen sein können und damit gute Menschen zu unmoralischen 

Taten zwingen kann. Die Liebesbeziehung der Hauptfiguren ist sexuelles Fehlverhalten und die Figuren 

werden am Ende „bestraft“.  

 Die Ergebnisse dieser Untersuchung zeigen also trotz der geografischen Distanz viele 

Ähnlichkeiten und Gemeinsamkeiten zwischen Lilit Phra Lo und Tristan. Eine wichtige Gemeinsamkeit 

sind die menschlichen Gefühle, vor allem die Liebe, die im Mittelpunkt dieser Untersuchung steht. Dies 

ist eine Illustration der These, dass Liebe ein universelles Gefühl ist. Außer der Liebe sind auch andere 

Universalien durch den Vergleich dieser zwei Werke zu sehen: Man betrachtet einige Emotionen und 

Taten als Übel, hauptsächlich weil die Taten, die durch diese Emotionen entstehen, Schaden verursachen 

können. 

 Die Unterschiede bestehen hauptsächlich im unterschiedlichen Handlungsverlauf und in den 

Situationen, die die Figuren überstehen müssen, z.B. der Grund, warum die Liebesbeziehung im 

jeweiligen Werk verboten ist, was zu unterschiedlichen inneren Konflikten der Figuren führt. Dies 

verweist jedoch nicht auf den Unterschied der Kulturen. 
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 Die beiden Werke repräsentieren ihre Kultur gut: Was in den damaligen Gesellschaften nicht 

akzeptiert wurde, wird in beiden Werken auch als falsch dargestellt. Indem durch den Vergleich 

überwiegende Gemeinsamkeiten herausgefunden werden, kann man zum Schluss kommen, dass es 

tatsächlich keinen großen Unterschied in der menschlichen Natur gibt und, zumindest in diesen frühen 

Epochen, auch die Gesellschaften zumindest im Hochadel ähnliche Strukturen und Werte aufweisen. 

 Abschließend lässt sich festhalten: Untersuchungen im Bereich der Literaturwissenschaft als 

Kulturwissenschaft sollten nicht nur auf Unterschiede fokussieren, sondern gerade auf die 

Gemeinsamkeiten eingehen, denn dadurch kann eine Brücke zwischen Kulturen gebaut werden und man 

kann sehen, dass die „fremden“ Menschen aus „fremden“ Kulturen in der Tat nicht ganz fremd sind. 
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บทคัดย่อ 

งำนวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อวิเครำะห์และเปรียบเทียบสัทลกัษณะของเสียงวรรณยุกตใ์นค ำลงทำ้ย
ของเพศทำงเลือก ดว้ยวิธีทำงกลสัทศำสตร์ โดยเก็บค ำขอ้มูลจำกผูบ้อกภำษำท่ีเป็นเพศทำงเลือก จ ำนวน 10 
คน โดยผูว้ิจยัไดแ้บ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ MTF (Male to female) และ FTM (Female to male) กลุ่มละ 5 คน 
ค ำลงทำ้ยจ ำนวน 5 ค ำ ได้แก่ ค  ำว่ำ/  ʔ/ (หละ) /r  k/ (หรอก) /  ʔ/ (ดิ) /  ʔ/ (นะ) และ /w ʔ/ (วะ)  
บนัทึกเสียงและวเิครำะห์ขอ้มูลเสียงดว้ยโปรแกรมพรำต (Praat) ผลกำรศึกษำพบวำ่ 1) สัทลกัษณะของเสียง
วรรณยกุตใ์นค ำลงทำ้ยทั้ง 5 ค ำของเพศทำงเลือก 2 กลุ่ม มีสัทลกัษณะต่ำงกนั 3 ค ำลงทำ้ย คือ ค ำลงทำ้ย /  ʔ/ 
/r  k/  และ /  ʔ/  สัทลกัษณะท่ีตรงกนัพบ 2 ค ำ คือ ค ำลงทำ้ย /  ʔ/  และ /w ʔ/   ซ่ึงค่ำควำมถ่ีมูลฐำน        ค  ำ
ลงทำ้ยทุกค ำของทั้ง 2 กลุ่ม ไม่มีควำมต่ำงอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ 2) ค่ำพิสัยควำมถ่ีมูลฐำนของ         เสียง
วรรณยุกตใ์นค ำลงทำ้ยของเพศทำงเลือกทั้ง 2 กลุ่ม พบวำ่ค ำลงทำ้ย /r  k/ มีค่ำพิสัยกวำ้งท่ีสุดของทั้ง 2 กลุ่ม 
เม่ือเปรียบเทียบทุกค ำลงทำ้ยแลว้ไม่พบควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติ 3) ค่ำระยะเวลำของเสียง
วรรณยุกต์ในค ำลงทำ้ยของเพศทำงเลือกทั้ง 2 กลุ่ม พบว่ำกลุ่ม FTM มีค่ำระยะเวลำมำกกว่ำกลุ่ม MTF        
ทุกค ำลงทำ้ย และเม่ือเปรียบทั้ง 2 กลุ่มมีควำมต่ำงอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ ก ำหนดระดบันยัส ำคญัท่ี p<0.05 
แสดงให้เห็นวำ่ปัจจยัดำ้นเพศมีผลต่อค่ำระยะเวลำของเสียงวรรณยุกต์แต่ไม่มีผลต่อค่ำควำมถ่ีมูลฐำนและ  
ค่ำพิสัยควำมถ่ีมูลฐำน 

ค าส าคัญ: เสียงวรรณยกุต,์ ค  ำลงทำ้ย, เพศทำงเลือก, กลสทัศำสตร์
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Abstract 

 The aim of this study is to explore and contrast the phonetic characteristics of tones in the final 
particles of speech among transgender individuals using acoustic analysis. Data were gathered from 10 
transgender participants, divided into two groups: Male to Female (MTF) and Female to Male (FTM), 
with 5 individuals in each group. Five final particles were examined: /làʔ/, /r  k/, /dìʔ/, /náʔ/, and /wáʔ/, 
utilizing the Praat software for analysis. The findings revealed that: (1) three final particles (/làʔ/, /r  k/, 

and /dìʔ/) exhibited differing phonetic characteristics between the two transgender groups, while two 
(/náʔ/ and /wáʔ/) did not show significant differences in their fundamental frequency values; (2) the final 
particle /r  k/ demonstrated the broadest fundamental frequency range across both groups, although this 
range did not differ significantly among all particles; (3) the tone duration values indicated that the FTM 
group had longer durations compared to the MTF group for all final particles, with statistical significance 
found between the groups at p<0.05. These results suggest that gender factors influence tone duration but 
not the fundamental frequency or its range.  

Keyword: Tones, Final particle, Transgender, Acoustic Phonetics   

บทน า 
ภำษำไทยจดัอยูใ่นกลุ่มภำษำวรรณยุกต ์(Tonal language) คือ ระดบัเสียงประจ ำค ำ (Lexical pitch)  

ท่ีท ำให้เกิดควำมหมำยประจ ำค ำ กล่ำวคือ วรรณยุกต์เสียงหน่ึงมีควำมหมำยอย่ำงหน่ึง หำกเสียงเปล่ียน 
ควำมหมำยย่อมเปล่ียนไปด้วย จึงกล่ำวได้ว่ำเสียงวรรณยุกต์ใช้จ  ำแนกควำมหมำยของค ำ (ธีระพนัธ์        
เหลืองทองค ำ, 2554; ผณินทรำ ธีรำนนท,์ 2557; กำญจนำ นำคสกุล, 2559) 

จำกกำรศึกษำพบวำ่มีค ำบำงประเภท เม่ือเปล่ียนระดบัสูงต ่ำแลว้ ส่งผลใหป้ระโยคเปล่ียนระดบัเสียง
แต่ไม่ส่งผลต่อควำมหมำย เป็นส่ิงท่ีผูใ้ชภ้ำษำมองวำ่เพิ่มอำรมณ์ สีสันหรือส่ือนยับำงประกำรในกำรสนทนำ   
ค  ำดงักล่ำว คือ ค ำลงทำ้ย (Final particles) ซ่ึงปรำกฏในต ำแหน่งทำ้ยวลี หรือทำ้ยประโยค มีลกัษณะโดดเด่น
จำกค ำชนิดอ่ืนในภำษำไทย คือเป็นค ำท่ีไม่มีกำรบงัคบัใช้ กำรปรำกฏหรือไม่ปรำกฏค ำลงทำ้ยในประโยค 
ไม่ไดส่้งผลต่อประโยคในดำ้นไวยำกรณ์ เน่ืองจำกค ำลงทำ้ยไม่มีควำมหมำยประจ ำค ำ ผูใ้ชภ้ำษำตอ้งอำศยั
กำรตีควำมจำกบริบททั้งในเชิงกำรส่ือสำรและควำมรู้ควำมสำมำรถทำงภำษำจะท ำหนำ้ท่ีแสดงออก (วิจินต ์
ภำณุพงศ,์ 2541; บรรจบ พนัธุเมธำ, 2562) 

ค ำลงทำ้ยมกัพบในกำรส่ือสำรรูปแบบภำษำพูดมำกกว่ำภำษำเขียน บำงคร้ังมีกำรเปล่ียนเสียงใน     
ค  ำลงทำ้ย ให้มีเสียงต ่ำหรือสูงมำกกวำ่ปกติ เน่ืองจำกผูพู้ดไม่ไดต้อ้งกำรส่ือเพียงควำมหมำยหลกัเท่ำนั้น แต่
ยงัส่ือควำมหมำยแฝง หรือเจตนำประกอบเขำ้ดว้ย ซ่ึงควำมหมำยประกำรหลงัอำจส ำคญักวำ่ควำมหมำยหลกั    
ก็เป็นได ้เป็นกฎทำงภำษำท่ีไม่ไดข้ึ้นอยูก่บักฎไวยำกรณ์ เป็นควำมรู้ควำมสำมำรถท่ีท ำให้ผูพู้ดสำมำรถเขำ้ใจ
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ควำมหมำยได ้เน่ืองจำกผูใ้ชภ้ำษำเขำ้ใจสถำนกำรณ์ หรือบริบททำงสังคม ท ำให้ตีควำมได ้เรียกวำ่สำมตัถิยะ
ส่ือสำร (Communicative competence) โดยกลุ่มผูใ้ชภ้ำษำท่ีมีลกัษณะดงักล่ำว มกัเกิดข้ึนกบักลุ่มบุคคลท่ีมี
ควำมหลำกหลำยทำงเพศท่ีแสดงอตัลกัษณ์ผ่ำนกำรใช้เสียงหรือค ำพูด (อมรำ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุและคณะ, 
2554) 

เพศทำงเลือก (Transgender) เป็นกลุ่มเพศท่ีมีอตัลกัษณ์โดดเด่นดำ้นกำรแสดงตวัตน และมีกำรใช้
ภำษำเฉพำะกลุ่ม กำรสร้ำงค ำและควำมหมำยของตวัเอง รวมถึงกำรใชเ้สียงเพื่อส่ือควำมเป็นตวัตนท่ีมีควำม
ต่ำงจำกเพศชำยและเพศหญิง ยทุธนำ นนัทิวธัวภิำ (2547) ไดว้เิครำะห์ภำษำเกย ์พบวำ่มีกำรแปรเสียงสระสั้น
เป็นสระยำวหรือเสียงสระยำวเป็นสระสั้น เสียงสระยำวเป็นเสียงยำวกวำ่เดิม หรือกำรใชว้รรณยุกตเ์สียงสูง
หรือต ่ำมำกกว่ำปกติ นอกจำกน้ีปรภทัร คงศรี (2560) ไดศึ้กษำเสียงของเพศทำงเลือกแลว้พบว่ำมีกำรแปร
เสียงพยญัชนะตน้เสียงเสียดแทรกและกกัเสียดแทรก ซ่ึงแสดงให้เห็นว่ำกำรใชภ้ำษำของกลุ่มเพศทำงเลือก           
มีกำรแปรดำ้นเสียง 

กำรศึกษำเสียงพูดท่ีมีตวัแปรเพศโดยใช้กลสัทศำสตร์ในกำรวิเครำะห์เสียง ในประเทศไทยมี
กำรศึกษำในจ ำนวนไม่มำก ซ่ึงท่ีผำ่นมำมีกำรศึกษำในประเด็นเก่ียวกบัลกัษณะทำงกลสัทศำสตร์ของผูช้ำยท่ี
เป็นกลุ่มเพศทำงเลือก พบวำ่เสียงของเพศทำงเลือกกลุ่มน้ีมีควำมใกลเ้คียงกบัลกัษณะทำงกลสัทศำสตร์ของ
เสียงผูห้ญิง (อำรีวรรณ เลิศธนะ, 2548; ปรภทัร คงศรี, 2560) ต่อมำพบว่ำกำรออกเสียงของกลุ่มบุคคลมี
ควำมหลำกหลำยทำงเพศมีเอกลกัษณ์เฉพำะท่ีแตกต่ำงไปจำกลกัษณะภำษำของกลุ่มเพศชำยและเพศหญิง 
เช่น กำรศึกษำของพทัธนนัท์ หำญชำญเวช (2562) พบว่ำเพศทำงเลือกมีกำรใชภ้ำษำท่ีไม่ไดต้อ้งกำรตำม
รูปแบบของเพศใดเพศหน่ึง แต่มีลกัษณะเด่นท่ีชดัเจนท่ีสำมำรถระบุได ้

อย่ำงไรก็ตำม กำรศึกษำเสียงในภำษำไทยโดยใช้ตวัแปรเพศ โดยเฉพำะเพศทำงเลือก ยงัไม่มี
กำรศึกษำเชิงเปรียบเทียบระหวำ่งเพศทำงเลือก 2 กลุ่ม แต่มกัเป็นกำรเปรียบเทียบกบัเพศชำยหรือเพศหญิง
เป็นส่วนใหญ่ จึงเป็นท่ีมำท ำให้ผูว้ิจยัสนใจศึกษำ ทั้งน้ีค  ำท่ีใช้ในกำรศึกษำส่วนใหญ่มกัเป็นค ำเน้ือหำ 
(Content words) หมำยถึง ค ำท่ีมีควำมหมำยชดัเจนในตวัเอง ไดแ้ก่ ค  ำนำม ค ำกริยำ ค ำคุณศพัท์ และค ำ
วิเศษณ์ ในขณะท่ีค ำลงทำ้ยเป็นค ำไวยำกรณ์ (Grammatical word) ท่ีท ำหน้ำท่ีบ่งบอกควำมสัมพนัธ์ทำง
ไวยำกรณ์ภำยในประโยคหรือระหวำ่งประโยค ซ่ึงตรงขำ้มกบัค ำเน้ือหำจึงมีลกัษณะแปรไปตำมบริบทและ
สถำนกำรณ์ และพบว่ำยงัไม่มีกำรน ำมำศึกษำในเชิงกลสัทศำสตร์ ดังนั้ นผู ้วิจ ัยจึงเห็นว่ำกำรศึกษำ
เปรียบเทียบค ำลงทำ้ยของเพศทำงเลือกดว้ยวิธีทำงกลสัทศำสตร์ เป็นประเด็นท่ีน่ำสนใจวำ่มีลกัษณะเหมือน
หรือแตกต่ำงอยำ่งไร  
วตัถุประสงค์ 

1) เพื่อวิเครำะห์สัทลกัษณะของเสียงวรรณยุกตใ์นค ำลงทำ้ยของเพศทำงเลือกกลุ่ม MTF และกลุ่ม 
FTM 

2) เพื่อเปรียบเทียบสัทลกัษณะของเสียงวรรณยุกต์ในค ำลงทำ้ยของเพศทำงเลือกกลุ่ม MTF และ
กลุ่ม FTM 
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วธีิด าเนินการวจัิย 
การคัดเลือกผู้บอกภาษา 

 เน่ืองจำกงำนวจิยัน้ีเก็บขอ้มูลเสียงของมนุษย ์ผูว้ิจยัจึงด ำเนินกำรขอรับกำรรับรองจริยธรรมกำรวิจยั
ในมนุษย ์เพื่อแสดงถึงกำรให้ควำมส ำคญัต่อกำรยินยอมให้ขอ้มูลของกลุ่มเป้ำหมำย และเคำรพต่อสถำนะ
ทำงสังคมและสภำพแวดล้อมของกลุ่มเป้ำหมำย โดยผูบ้อกภำษำในวิจยัน้ี มีจ  ำนวนทั้งส้ิน 10 คน แบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ เพศทำงเลือกกลุ่ม MTF  (บุคคลท่ีมีเพศก ำเนิดเป็นชำย แต่ตอ้งกำรเป็นเพศหญิง จึง
แสดงออกโดยกำรแต่งกำย หรือแต่งหนำ้ โดยมีสรีระท่ียงัคงเป็นเพศชำยแต่กิริยำท่ำทำงจะคลำ้ยกบัเพศหญิง 
หรือท่ีเรียกวำ่หญิงในร่ำงชำย) และเพศทำงเลือกกลุ่ม FTM (บุคคลท่ีมีเพศก ำเนิดเป็นหญิง แต่มีพฤติกรรม
คลำ้ยเพศชำย โดยแสดงออกผำ่นกำรแต่งตวั ทรงผม แสดงกิริยำท่ำทำงและท ำตวัเหมือนเพศชำย รวมถึงชอบ
และคบผูห้ญิงเป็นคู่รัก หรือท่ีเรียกวำ่ ชำยในร่ำงหญิง) กลุ่มละ 5 คน โดยมีเกณฑ์ในกำรคดัเลือกผูบ้อกภำษำ
แต่ละเพศ เป็นผูท่ี้ก ำเนิดและเติบโตในกรุงเทพมหำนคร ส่ือสำรดว้ยภำษำไทยมำตรฐำนในชีวิตประจ ำวนั มี
ช่วงอำยุระหว่ำง  19 - 35 ปี ซ่ึงเป็นช่วงอำยุของกลุ่มตวัอย่ำงใกล้เคียงกบักลุ่มตวัอย่ำงในกำรศึกษำของ 
Hancock & Douglas (2014) ท่ีใชก้ลุ่มตวัอยำ่งในกำรศึกษำเป็นช่วงอำยุน้ี ตอ้งเป็นผูท่ี้มีสุขภำพกำยดีทั้งทำง
ร่ำงกำยและจิตใจ ไม่มีปัญหำด้ำนกำรได้ยินและกำรออกเสียง และไม่ปิดบงัเพศสภำพของตนเอง และ
ยนิยอมใหบ้นัทึกเสียงส ำหรับท ำกำรวจิยัเป็นอยำ่งดี  

การสร้างรายการค าลงท้าย 
ผูว้จิยัไดก้  ำหนดเกณฑค์ ำลงทำ้ยเพื่อใชใ้นกำรวเิครำะห์ขอ้มูล ดงัน้ี   
1) เกณฑท์ำงวำกยสัมพนัธ์  

     ค  ำลงท้ำยจะปรำกฏอยู่ท่ีต  ำแหน่งท้ำยประโยค และจะไม่สำมำรถน ำค ำอ่ืนมำต่อท้ำยได้อีก
นอกจำกค ำลงทำ้ยดว้ยกนั หำกมีค ำลงทำ้ยจ ำนวนมำกกวำ่ 1 ค ำติดกนั ผูว้ิจยัจะเลือกเก็บเฉพำะค ำลงทำ้ยท่ี
ปรำกฏทำ้ยสุดของประโยค เพียง 1 ค ำ เช่น  ไปดูหนงัดว้ยกนัสิ 

2) เกณฑท์ำงควำมหมำย 
     ค  ำลงทำ้ยเป็นค ำท่ีไม่มีควำมหมำยประจ ำรูป (Lexical meaning) เม่ือเกิดตำมล ำพงั โดยไม่มีบริบท
จะไม่สำมำรถส่ือควำมหมำยได ้ตวัอยำ่งเช่นค ำว่ำ “หน่อย” รำชบณัฑิตยสถำน (2554) ไดใ้ห้ควำมหมำยว่ำ 
นิดหน่ึงหรือบอกจ ำนวนท่ีไม่มำก ใช้ส ำหรับเป็นค ำขยำย ดังนั้ นผูว้ิจ ัยจึงไม่น ำค ำท่ีมีควำมหมำยเดิม 
(Primary meaning) เขำ้มำเป็นเกณฑพ์ิจำรณำเป็นค ำลงทำ้ย ดงัตวัอยำ่งต่อไปน้ี 

(1) ฉนัขอขำ้วเพิ่มอีกหน่อย  
(2) ฉนัขอทำงหน่อย 

จำกตวัอย่ำง (1) ค  ำว่ำ “หน่อย” ในบริบทน้ีส่ือควำมหมำยเป็นค ำบอกจ ำนวน ซ่ึงแตกต่ำงจำก
ตวัอยำ่ง (2) ท่ีไม่ไดส่ื้อควำมหมำยตำมค ำ แต่ท ำหนำ้ท่ีช่วยเสริมควำมหมำยของวลีหรือประโยคในดำ้นของ
เจตนำ ผูว้จิยัจึงเลือกพิจำรณำเกณฑท์ำงควำมหมำยของค ำลงทำ้ยตำมตวัอยำ่ง (2) เท่ำนั้น  
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3) เกณฑท์ำงเสียง 
                ผูว้จิยัมีกำรก ำหนดเกณฑท์ำงเสียงเพื่อใหส้อดคลอ้งกบักำรศึกษำดว้ยวธีิทำงกลสัทศำสตร์ 
คือ ใหทุ้กค ำมีลกัษณะสภำพแวดลอ้มทำงเสียงท่ีใกลเ้คียงกนัในทุกค ำลงทำ้ยเพื่อควบคุมกำรแปร (Variation)  
โดยก ำหนดให้ทุกค ำมีเสียงพยญัชนะตน้เป็นเสียงกอ้ง (Voice) เน่ืองจำกเป็นเสียงพยญัชนะท่ีสำมำรถน ำพำ
ระดบัเสียงสูงต ่ำหรือวรรณยุกตไ์ด ้หำกเป็นเสียงพยญัชนะตน้ไม่กอ้ง (Voiceless) จะไม่สำมำรถน ำพำระดบั
เสียง (Pitch) ได ้ระดบัเสียงจะไม่ข้ึนหรือหำกข้ึนก็ไม่ชดั ท ำให้วดัไดแ้ค่เสียงสระท่ีแสดงค่ำควำมถ่ีมูลฐำน 
ส่งผลให้ค่ำระยะเวลำโดยรวมไม่เท่ำกนั และก ำหนดให้สระเป็นสระเสียงสั้นทุกค ำ เน่ืองจำกกำรก ำหนด
เสียงสระจะท ำให้ค่ำระยะเวลำของเสียงวรรณยุกต์ไม่มีกำรแปร เม่ือมีกำรวิเครำะห์ค่ำระยะเวลำของเสียง
วรรณยุกต์จะหมำยถึงกำรวิเครำะห์ค่ำระยะเวลำของเสียงเรียงประเภทเสียงกอ้งเท่ำนั้น (ธีระพนัธ์ เหลือง
ทองค ำ, 2554) 

รายการค า 
จำกเกณฑ์ทำงวำกยสัมพนัธ์ เกณฑ์ทำงควำมหมำย และเกณฑ์ทำงเสียง ผูว้ิจยัจึงก ำหนดโครงสร้ำง

พยำงค์ค  ำลงทำ้ยท่ีจะวิเครำะห์เป็นค ำลงทำ้ยท่ีมีลกัษณะเป็นค ำพยำงค์ปิดท่ีมีสระเสียงสั้ น (CVC) ทุกค ำ 
จ  ำนวน 5 ค ำ กำรก ำหนดเกณฑข์องค ำลงทำ้ยดงักล่ำวจะท ำใหผ้ลกำรวเิครำะห์ขอ้มูลทำงกลสัทศำสตร์ของค ำ
ลงทำ้ยไม่แปรมำกนกั และจดัเขำ้ประเภทของระบบเสียงวรรณยกุตใ์นภำษำไทยมำตรฐำนไดด้งัน้ี 

 
วรรณยุกต์ต ่าระดับ (Low tone)   วรรณยุกต์สูงระดับ (High tone) 

ค  ำลงทำ้ย หละ4  /  ʔ/       ค ำลงทำ้ย นะ /  ʔ/   
ค ำลงทำ้ย หรอก /r  k/       ค ำลงทำ้ย วะ /  ʔ/ 
ค ำลงทำ้ย ดิ /  ʔ/   

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัเก็บข้อมูลจำกค ำลงท้ำยทั้ง 5 ค ำ โดยก ำหนดกรอบสถำนกำรณ์ ให้ผูบ้อกภำษำออกเสียง          
ค  ำลงทำ้ยใหเ้ขำ้กบับริบทเพื่อใหไ้ดเ้สียงของค ำลงทำ้ยเป็นธรรมชำติ ผูว้ิจยับนัทึกเสียงพูด โดยเก็บค ำลงทำ้ย 
5 ค ำ จำกผูบ้อกภำษำ 10 คน ออกเสียงค ำลงทำ้ยละ 3 บทสนทนำ ซ่ึงในประโยคบทสนทนำท่ีมีค ำลงทำ้ยท่ี
ผูว้ิจยัตอ้งกำรเก็บขอ้มูล ผูบ้อกภำษำตอ้งเปล่งเสียงทั้งประโยคจ ำนวน 3 คร้ัง จะไดไ้ฟล์เสียงประโยคจำก
กลุ่มผูบ้อกภำษำ 10 คน จ ำนวน 150 ค ำ จำกนั้นจะเลือกไฟล์เสียงท่ีชดัท่ีสุด จ ำนวน 1 ค ำลงทำ้ย/1 ผูบ้อก
ภำษำ จ ำนวน 50 ค ำลงทำ้ย 
 

                                                           
4
 เน่ืองจำกกำรถ่ำยถอดเสียงตำมระบบภำษำไทยมำตรฐำน หำกใชรู้ปเป็นค ำวำ่ ล่ะ จะท ำให้เสียงวรรณยกุตต์รงกบัเสียงวรรณยกุตโ์ท (falling 

tone)  ผูวิ้จยัจึงเลือกใชก้ำรถ่ำยถอดให้เป็น หละ /   ʔ/ ตำมระดบัวรรณยกุตเ์สียงต ่ำในระบบภำษำไทยมำตรฐำน  
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3.5 การวเิคราะห์ข้อมูล 
      กำรก ำหนดขอบเขตของเสียงวรรณยุกต์ของค ำลงทำ้ยในเพศทำงเลือก จะแยกเสียงวรรณยุกต ์        
ค  ำลงทำ้ยท่ีเป็นเป้ำหมำยของกำรวเิครำะห์ออกจำกเสียงอ่ืนท่ีไดจ้ำกขอ้มูลผูบ้อกภำษำ ผูว้ิจยัจะน ำไฟล์เสียงท่ี
เป็นประโยคต่อเน่ืองมำตดัเฉพำะค ำลงทำ้ยเพื่อน ำมำหำค่ำควำมถ่ีมูลฐำน ทั้งน้ีผูว้ิจยัจะปรับค่ำควำมถ่ีมูลฐำน
โดยแปลงค่ำเฮิรตซ์ (Hz) เป็นค่ำเซมิโทน (ST) เน่ืองจำกงำนวิจยัน้ีมีกำรวิเครำะห์เสียงวรรณยุกตท่ี์เนน้ตวั
แปรเพศ ดงันั้นกำรปรับเป็นค่ำเซมิโทนจะช่วยลดควำมแตกต่ำงของผูบ้อกภำษำท่ีต่ำงเพศ รวมถึงแสดงควำม
สูง-ต ่ำของระดบัเสียงและกำรข้ึน–ตกของระดบัเสียงไดช้ดัเจนมำกยิ่งข้ึน ซ่ึงผูว้ิจยัเลือกใชสู้ตรค ำนวณหำค่ำ
เซมิโทนดงัน้ี 

ST = 12 x log (ค่ำเฮิรตซ์ท่ีจะแปลงค่ำ / ค่ำอำ้งอิง5) /log(2) 
    จำกนั้นผูว้จิยัจะน ำค่ำเซมิโทนมำสร้ำงกรำฟ โดยก ำหนดค่ำให้แกน X คือ ค่ำระยะเวลำแบบปรับ

ค่ำ จ  ำนวน 11 จุด ไดแ้ก่ 0% – 100%  และแกน Y คือ ค่ำเซมิโทน และใช้เส้น 6 เส้นเป็นค่ำ 5 ระดบั เพื่อ
น ำเสนอสัทลกัษณะของเสียงวรรณยกุตใ์นค ำลงทำ้ย ดงัน้ี 

ค่ำเซมิโทนระหวำ่ง 13–15 เซมิโทน แปลงเป็น 5 เสียงสูง 
ค่ำเซมิโทนระหวำ่ง 10–12 เซมิโทน แปลงเป็น 4 เสียงกลำงค่อนขำ้งสูง 
ค่ำเซมิโทนระหวำ่ง 7–9 เซมิโทน  แปลงเป็น 3 เสียงกลำง 
ค่ำเซมิโทนระหวำ่ง 4–6 เซมิโทน  แปลงเป็น 2 เสียงกลำงค่อนขำ้งต ่ำ 
ค่ำเซมิโทนระหวำ่ง 1–3 เซมิโทน  แปลงเป็น 1 เสียงต ่ำ 

    ผูว้ิจยัเปรียบเทียบเสียงวรรณยุกต์ในค ำลงทำ้ยของทั้ง 2 กลุ่มดว้ยวิธีกำรทำงสถิติ (T-test) ว่ำมี
ควำมแตกต่ำงหรือไม่ จำกกำรวเิครำะห์ควำมต่ำงรำยคู่  

ผลการศึกษา 
จำกกำรวิเครำะห์และเปรียบเทียบเสียงวรรณยุกต์ภำษำไทยในค ำลงทำ้ยของเพศทำงเลือก ผูว้ิจยั      

ไดแ้สดงค่ำเฉล่ียควำมถ่ีมูลฐำน พิสัยค่ำควำมถ่ีมูลฐำน และค่ำระยะเวลำ โดยผลกำรวิเครำะห์ลกัษณะทำง    
กลสัทศำสตร์ของเสียงวรรณยุกต์คร้ังน้ีจะแสดงเป็นค่ำเซมิโทน (Semitone) ผูว้ิจยัจะน ำเสนอผลกำรศึกษำ
ตำมวตัถุประสงค ์ดงัน้ี  

1. ผลการวเิคราะห์สัทลกัษณะของเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยในค าลงท้ายของเพศทางเลือกกลุ่ม 
MTF และกลุ่ม FTM 
 ผูว้ิจ ัยน ำเสนอภำพกรำฟแสดงผลกำรวิเครำะห์และเปรียบเทียบเสียงวรรณยุกต์ภำษำไทยใน            
ค  ำลงทำ้ยของเพศทำงเลือกทั้ง 2 กลุ่ม โดยอธิบำยผลตำมภำพท่ีแสดงควำมสูง-ต ่ำ, กำรข้ึน-ตกของควำมถ่ี   

                                                           
5 ผูวิ้จยัอำ้งอิงสูตรดงักล่ำวจำกงำนวิจยัของศุจิณฐั จิตวิริยนนท ์(2555) โดยกำรหำค่ำอำ้งอิง ผูวิ้จยัจะแทนค่ำอำ้งอิงดว้ยอตัรำส่วนระหวำ่ง          
ค่ำอำ้งอิงต่อค่ำควำมถ่ีมูลฐำนท่ีต ่ำท่ีสุด เพรำะเม่ือก ำหนดค่ำอำ้งอิงเป็นอตัรำส่วนแลว้ ค่ำอำ้งอิงส ำหรับกำรปรับค่ำของผูบ้อกภำษำทุกกลุ่ม       
ไม่วำ่จะเพศหรืออำยใุดก็จะเป็นระบบเดียวกนั 
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มูลฐำนโดยแบ่งเป็นสัทลกัษณะค ำลงทำ้ยประเภทเสียงวรรณยุกตต์  ่ำระดบัและสัทลกัษณะค ำลงทำ้ยประเภท
เสียงวรรณยกุตสู์งระดบั 

1.1 ค่ำเฉล่ียเซมิโทนค ำลงทำ้ยประเภทเสียงวรรณยกุตต์  ่ำระดบั (Low tone) 
  

 
     

 

 

 

 
    
     

      
 
              ภำพท่ี 1 กรำฟแสดงค่ำเฉล่ียของค่ำเซมิโทนเสียงวรรณยกุตค์  ำลงทำ้ย /  ʔ/    

 
ค าลงท้าย /  ʔ/  จำกภำพท่ี 1 พบวำ่ทั้ง 2 กลุ่มมีระดบัเสียงวรรณยุกตเ์ร่ิมตน้ท่ีต่ำงกนั แต่ใกลเ้คียงกนั 

ณ จุดส้ินสุด กล่ำวคือ กลุ่ม MTF มีระดับเสียง ณ 0% ของระยะเวลำแบบปรับค่ำ ท่ีระดับเสียงสูงมี
ค่ำประมำณ 12.48 เซมิโทน ในขณะท่ีกลุ่ม FTM เร่ิมตน้ท่ีประมำณ 10.88 เซมิโทน ท่ีระดบัเสียงกลำง
ค่อนข้ำงสูง จำกนั้นทั้ง 2 กลุ่ม มีทิศทำงกำรเคล่ือนท่ีในลักษณะเดียวกนัคือ ค่อย ๆ ตกลงมำ จนถึงค่ำ
ระยะเวลำท่ี 40-80% ตกลงมำเกือบทบักนัสนิท จนถึงจุดส้ินสุดวรรณยุกตก์ลุ่ม MTF มีค่ำต ่ำสุดคือ 6.05 เซมิ
โทน เช่นเดียวกบั FTM ส้ินสุดท่ี 6.78 ท่ีระดบัเสียงกลำงเช่นเดียวกนั สัทลกัษณะของเสียงวรรณยุกตค์  ำลง
ทำ้ยค ำวำ่ /  ʔ/ ท่ีออกเสียงโดยผูบ้อกภำษำกลุ่ม MTF คือ สูง-ตก [53] กลุ่ม FTM คือ กลำงค่อนขำ้งสูง-ตก 
[43]   

สรุปไดว้ำ่ ค่ำควำมถ่ีมูลฐำนของเสียงวรรณยกุตค์  ำลงทำ้ย /  ʔ/ ของทั้ง 2 กลุ่ม มีลกัษณะใกลเ้คียงกนั
คือ เล่ือนลง จำกกำรเปรียบเทียบค่ำระยะเวลำทั้ง 11 จุดของทั้ง 2 กลุ่ม พบวำ่ไม่มีควำมต่ำงอยำ่งมีนยัส ำคญั
ทำงสถิติ  
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                   ภำพท่ี 2 กรำฟแสดงค่ำเฉล่ียของค่ำเซมิโทนเสียงวรรณยกุตค์  ำลงทำ้ย /r  k/                  

     
ค าลงท้าย /r  k/  จำกภำพท่ี 2 พบวำ่ทั้ง 2 กลุ่มมีควำมต่ำงกนั ดงัน้ี กลุ่ม MTF มีระดบัเสียง ณ 0% 

ของระยะเวลำแบบปรับค่ำ ท่ีระดบัเสียงสูง มีค่ำประมำณ 14.16 เซมิโทน ในขณะท่ีกลุ่ม FTM เร่ิมตน้ท่ี
ประมำณ 11.65 เซมิโทน ท่ีระดบัเสียงกลำงค่อนขำ้งสูง จำกนั้นทั้ง 2 มีทิศทำงกำรเคล่ือนท่ีในลกัษณะ
เดียวกนัคือ ค่อย ๆ ตกลงมำ จนถึงค่ำระยะเวลำท่ี 50% ตกลงมำเกือบทบักนัสนิท มีค่ำประมำณ 9.9  เซมิโทน 
จำกนั้นมีทิศทำงตกลงเร่ือย ๆ จำกกำรสังเกตพบวำ่กลุ่ม MTF มีจุดเร่ิมตน้ท่ีสูงกวำ่ แต่เม่ือถึงจุดส้ินสุดก็มีค่ำ
ต ่ำกวำ่กลุ่ม FTM  คือส้ินสุดท่ี 4.99 เซมิโทน ท่ีระดบัเสียงกลำงค่อนขำ้งต ่ำ ขณะท่ีกลุ่ม FTM อยู่ท่ี 6.85        
เซมิโทน ท่ีระดบัเสียงกลำงท ำใหส้ัทลกัษณะของเสียงวรรณยุกตค์  ำลงทำ้ยค ำวำ่ /r  k/  ท่ีออกเสียงโดยผูบ้อก
ภำษำกลุ่ม MTF คือ สูง-ตก [52] กลุ่ม FTM คือ กลำงค่อนขำ้งสูง-ตก [43]  

สรุปไดว้ำ่ ค่ำควำมถ่ีมูลฐำนของเสียงวรรณยุกตค์  ำลงทำ้ย /r  k/  ของทั้ง 2 กลุ่ม มีลกัษณะเล่ือนลง 
จำกกำรเปรียบเทียบค่ำระยะเวลำทั้ง 11 จุดของทั้ง 2 กลุ่ม พบวำ่ไม่มีควำมแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำง
สถิติ                       
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ภำพท่ี 3 กรำฟแสดงค่ำเฉล่ียของค่ำเซมิโทนเสียงวรรณยกุตค์  ำลงทำ้ย /  ʔ/   

 
ค าลงท้าย /  ʔ/   จำกภำพท่ี 3 พบวำ่ทั้ง 2 กลุ่มมีควำมใกลเ้คียงกนั ดงัน้ี ทั้งกลุ่ม MTF และกลุ่ม 

FTM มีระดบัเสียง ณ 0% ของระยะเวลำแบบปรับค่ำ ท่ีระดบัเสียงกลำงค่อนขำ้งสูง ซ่ึงใกลก้บัระดบักลำง
มำก คือมีค่ำประมำณ 9 เซมิโทน จำกนั้นคงระดบัมำถึงค่ำระยะเวลำท่ี 50% ทั้ง 2 กลุ่ม มีทิศทำงกำรเคล่ือนท่ี
ในลกัษณะเดียวกนัคือ ค่อย ๆ ตกลงมำ โดยท่ีกลุ่ม MTF จะเคล่ือนท่ีตกลงมำกวำ่กลุ่ม FTM คือส้ินสุดท่ี 5.48     
เซมิโทน ท่ีระดบัเสียงกลำงค่อนขำ้งต ่ำ ขณะท่ีกลุ่ม FTM อยู่ท่ี 6.32 เซมิโทน ท่ีระดบัเสียงกลำง ท ำให ้         
สัทลกัษณะของเสียงวรรณยกุตค์  ำลงทำ้ยค ำวำ่ /  ʔ/ ท่ีออกเสียงโดยผูบ้อกภำษำกลุ่ม MTF คือ กลำงค่อนขำ้ง
สูง-ตก [42] กลุ่ม FTM คือ กลำงค่อนขำ้งสูง-ตก [43]  

สรุปไดว้่ำ ค่ำควำมถ่ีมูลฐำนของเสียงวรรณยุกตค์  ำลงทำ้ย /  ʔ/ ของทั้ง 2 กลุ่ม มีลกัษณะเล่ือนลง 
จำกกำรเปรียบเทียบค่ำระยะเวลำทั้ง 11 จุดของทั้ง 2 กลุ่ม พบวำ่ไม่มีควำมแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำง
สถิติ 
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 1.2 ค่ำเฉล่ียเซมิโทนค ำลงทำ้ยประเภทเสียงวรรณยกุตสู์งระดบั (High tone)  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   

 
 

ภำพท่ี 4 กรำฟแสดงค่ำเฉล่ียของค่ำเซมิโทนเสียงวรรณยกุตค์  ำลงทำ้ย /  ʔ/    
 

ค าลงท้าย /  ʔ/  จำกภำพท่ี 4 แสดงใหเ้ห็นวำ่ทั้ง 2 กลุ่มมีลกัษณะใกลเ้คียงกนั กล่ำวคือ กลุ่ม MTF มี
ระดบัเสียง ณ 0% ของระยะเวลำแบบปรับค่ำ ท่ีระดบัเสียงกลำง มีค่ำประมำณ 6.48 เซมิโทน ซ่ึงใกลก้บักลุ่ม 
FTM เร่ิมตน้ท่ีประมำณ 8.04 เซมิโทน จำกนั้นกลุ่ม MTF มีทิศทำงกำรเคล่ือนท่ีสูงข้ึนเล็กนอ้ย ขณะท่ีกลุ่ม 
FTM  ค่อย ๆ คงระดบั จนถึงค่ำระยะเวลำท่ี 20% ทั้ง 2 กลุ่มก็ทบักนัเกือบจะสนิทท่ีค่ำประมำณ 9         เซมิ
โทน จำกนั้นมีทิศทำงกำรเคล่ือนท่ีค่อย ๆ สูงข้ึน จนถึงจุดส้ินสุดวรรณยุกต ์กลุ่ม MTF มีค่ำสูงสุดคือ 11.13 
เซมิโทน เช่นเดียวกบักลุ่ม FTM ส้ินสุดท่ี 11.86 เซมิโทน ท่ีระดบัเสียงกลำงค่อนขำ้งสูงเช่นเดียวกนั สัท
ลกัษณะของเสียงวรรณยกุตค์  ำลงทำ้ยค ำวำ่ /  ʔ/ ท่ีออกเสียงโดยผูบ้อกภำษำทั้ง 2 กลุ่ม คือ กลำง-ข้ึน [34]  

สรุปไดว้ำ่ ค่ำควำมถ่ีมูลฐำนของเสียงวรรณยุกตค์  ำลงทำ้ย /  ʔ/ ของทั้ง 2 กลุ่ม มีลกัษณะเล่ือนข้ึน 
จำกกำรเปรียบเทียบค่ำระยะเวลำทั้ง 11 จุดของทั้ง 2 กลุ่ม พบวำ่ไม่มีควำมแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำง
สถิติ 
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ภำพท่ี 5 กรำฟแสดงค่ำเฉล่ียของค่ำเซมิโทนเสียงวรรณยกุตค์  ำลงทำ้ย /w ʔ/   
 

ค าลงท้าย /w ʔ/   จำกภำพท่ี 5 แสดงให้เห็นวำ่ทั้ง 2 กลุ่มมีลกัษณะใกลเ้คียงกนั กล่ำวคือ กลุ่ม MTF 
มีระดบัเสียง ณ 0% ของระยะเวลำแบบปรับค่ำ ท่ีระดบัเสียงกลำงค่อนขำ้งต ่ำ มีค่ำประมำณ 4.41 เซมิโทน ซ่ึง
ใกลก้บักลุ่ม FTM เร่ิมตน้ท่ีประมำณ 5.56 เซมิโทน จำกนั้นทั้ง 2 กลุ่ม มีทิศทำงกำรเคล่ือนท่ีคงระดบัมำ     
เร่ือย ๆ จนถึงค่ำระยะเวลำท่ี 40% ก็มีทิศทำงกำรเคล่ือนท่ีค่อย ๆ สูงข้ึน จนทบักนัท่ีประมำณ 7 เซมิโทน      
ค่ำระยะเวลำ 90% และทบักนัอีกท่ีค่ำประมำณ 8 เซมิโทน ณ จุดส้ินสุดวรรณยุกต์ ท่ีระดบัเสียงกลำง           
สัทลกัษณะของเสียงวรรณยกุตค์  ำลงทำ้ยค ำวำ่ /  ʔ/ ท่ีออกเสียงโดยผูบ้อกภำษำทั้ง 2 กลุ่ม คือ กลำงค่อนขำ้ง
ต ่ำ-ข้ึน [23]  

สรุปไดว้ำ่ ค่ำควำมถ่ีมูลฐำนของเสียงวรรณยุกตค์  ำลงทำ้ย /w ʔ/ ของทั้ง 2 กลุ่ม มีลกัษณะเล่ือนข้ึน 
จำกกำรเปรียบเทียบค่ำระยะเวลำทั้ง 11 จุดของทั้ง 2 กลุ่ม พบวำ่ไม่มีควำมแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำง
สถิติ   
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 1.3 พิสัยของเสียงวรรณยกุต์ 
พิสัยค่ำควำมถ่ีมูลฐำนเสียงวรรณยุกต์ในค ำลงทำ้ยของเพศทำงเลือก ทั้งกลุ่ม MTF และกลุ่ม FTM     

มีควำมแตกต่ำงกนั แสดงไดด้งัภำพท่ี 6  
 
 

 

 

 

 

 

                     

 
ภำพท่ี 6 ค่ำพิสัยเสียงวรรณยุกตใ์นค ำลงทำ้ยท่ีออกเสียงโดยกลุ่ม MTF และ FTM 

 
ค่ำพิสัยเสียงวรรณยุกตข์องค ำลงทำ้ยทั้ง 5 ค ำ ท่ีออกเสียงโดยผูบ้อกภำษำกลุ่ม MTF และกลุ่ม FTM 

แสดงให้เห็นวำ่ 1) กลุ่ม MTF  พบค่ำพิสัยกวำ้งท่ีสุดในค ำลงทำ้ย /r  k/  รองลงมำ ค ำลงทำ้ย /  ʔ/  ค ำลงทำ้ย 
/  ʔ/ ค  ำลงทำ้ย /  ʔ/  และค ำลงทำ้ย /  ʔ/  ตำมล ำดบั เป็นกำรเรียงตำมค่ำพิสัยกวำ้งไปหำค่ำพิสัยแคบ เม่ือ
วิเครำะห์ตำมค ำลงทำ้ยแต่ละค ำแลว้พบวำ่ ค ำลงทำ้ย /r  k/  พบพิสัยกวำ้งประมำณ 9.27 เซมิโทน 2) กลุ่ม 
FTM  พบค่ำพิสัยกวำ้งท่ีสุดในค ำลงทำ้ย /r  k/ รองลงมำ ค ำลงทำ้ย /  ʔ/  ค  ำลงทำ้ย /  ʔ/   ค  ำลงทำ้ย /  ʔ/ 
และค ำลงทำ้ย /  ʔ/  ตำมล ำดบั เป็นกำรเรียงตำมค่ำพิสัยกวำ้งไปหำค่ำพิสัยแคบ เม่ือวิเครำะห์ตำมค ำลงทำ้ย
แต่ละค ำแลว้พบวำ่ ค ำลงทำ้ย /r  k/  เช่นเดียวกบักลุ่ม MTF พบพิสัยกวำ้งประมำณ 6.85 เซมิโทน 

เม่ือน ำค่ำพิสัยของเพศทำงเลือกทั้ง 2 กลุ่มมำเปรียบเทียบกนั พบว่ำไม่มีควำมแตกต่ำงกนัอย่ำงมี
นยัส ำคญัทำงสถิติ แสดงใหเ้ห็นวำ่เพศไม่ไดเ้ป็นตวัแปรส ำคญัของพิสัยเสียงวรรณยกุตใ์นค ำลงทำ้ย  

 
 
 
 
 
 
 
 

/  ʔ/   /r  k/   /  ʔ/ /  ʔ/   /w ʔ/   
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  1.4 ค่ำระยะเวลำ 
ค่ำระยะเวลำเสียงวรรณยุกต์ในค ำลงทำ้ยของเพศทำงเลือก ทั้งกลุ่ม MTF และกลุ่ม FTM มีควำม

แตกต่ำงกนั แสดงไดด้งัภำพท่ี 7 
 

 

ภำพท่ี 7 ค่ำระยะเวลำเสียงวรรณยกุตใ์นค ำลงทำ้ยท่ีออกเสียงโดยกลุ่ม MTF และ FTM 

จำกภำพท่ี 7 เม่ือพิจำรณำแลว้พบวำ่ค่ำระยะเวลำของค ำลงทำ้ยประเภทเสียงวรรณยุกตสู์งระดบั ซ่ึง

ประกอบดว้ยค ำลงทำ้ย /  ʔ/ และค ำลงทำ้ย /  ʔ/ มีค่ำระยะเวลำท่ีมำกท่ีสุดทั้งกลุ่ม MTF และกลุ่ม FTM  

โดยค่ำระยะเวลำท่ีมำกท่ีสุดคือ ค ำลงท้ำย /  ʔ/ ตำมด้วยค ำลงทำ้ย /  ʔ/  ขณะท่ีค่ำระยะเวลำค ำลงทำ้ย

ประเภทเสียงวรรณยุกต์ต ่ำระดบั ซ่ึงประกอบด้วยค ำลงทำ้ย /  ʔ/  ค  ำลงท้ำย /r  k/ และค ำลงทำ้ย /  ʔ/             

มีค่ำระยะเวลำท่ีนอ้ยกวำ่วรรณยุกตสู์งระดบั ทั้งน้ีค  ำลงทำ้ยทุกค ำของกลุ่ม FTM จะมีค่ำระยะเวลำท่ีมำกกวำ่

กลุ่ม MTF เม่ือน ำค ำลงทำ้ยทุกค ำของเพศทำงเลือกทั้ง 2 กลุ่มมำเปรียบเทียบพบว่ำค่ำระยะเวลำเสียง

วรรณยกุตใ์นค ำลงทำ้ยของเพศทำงเลือกมีควำมแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ สะทอ้นให้เห็นวำ่เพศมี

ผลต่อกำรออกเสียงค่ำระยะของเสียงวรรณยกุตใ์นค ำลงทำ้ย  

2. ผลการเปรียบเทยีบสัทลกัษณะของเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยในค าลงท้ายของเพศทางเลือกกลุ่ม 
MTF และกลุ่ม FTM 

จำกขอ้มูลท่ีกล่ำวมำทั้งหมดขำ้งตน้ สำมำรถสรุปเป็นกรำฟแสดงกำรเปรียบเทียบค่ำเฉล่ียของ        
ค่ำเซมิโทนเสียงวรรณยกุตใ์นค ำลงทำ้ยกลุ่ม MTF และกลุ่ม FTM  ไดด้งัภำพต่อไปน้ี   

0 50 100 150 200 250 300

/  ʔ/ 

/r  k/ 

/  ʔ/ 

/  ʔ/ 

/  ʔ/ 

คา่ระยะเวลา 

MTF FTM
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ภำพท่ี 8 กรำฟแสดงกำรเปรียบเทียบค่ำเฉล่ียของค่ำเซมิโทนเสียงวรรณยกุตใ์นค ำลงทำ้ยกลุ่ม MTF 

และกลุ่ม FTM    
จำกภำพท่ี 8 พบวำ่เสียงวรรณยกุตใ์นค ำลงทำ้ยทั้งกลุ่ม MTF และกลุ่ม FTM  มีทิศทำงกำรข้ึน-ตก

ของเสียงวรรณยกุตเ์ป็นไปในรูปแบบเดียวกนั มีควำมต่ำงในส่วนของระดบัเสียงตรงจุดเร่ิมตน้-จุดส้ินสุด
เพียงเล็กนอ้ย ซ่ึงสำมำรถสรุปผลสัทลกัษณะเสียงวรรณยุกตใ์นค ำลงทำ้ยของทั้ง 2 กลุ่ม ไดด้งัตำรำงท่ี 1 

ตำรำงท่ี 1 ตำรำงสรุปสัทลกัษณะเสียงวรรณยกุตใ์นค ำลงทำ้ยของกลุ่ม MTF และ FTM 
ค าลงท้าย กลุ่มผู้บอกภาษา สัทลกัษณะ 

/  ʔ/   
MTF [53] 
FTM [43] 

/r  k/   
MTF [52] 
FTM [43] 

/  ʔ/    
MTF [42] 
FTM [43] 

/  ʔ/    
MTF [34] 
FTM [34] 

/  ʔ/    
MTF [23] 
FTM [23] 

 
จำกตำรำงท่ี 1 พบว่ำ สัทลักษณะค ำลงทำ้ยประเภทเสียงวรรณยุกต์ต ่ำระดบั ซ่ึงประกอบด้วย           

ค  ำลงทำ้ย /  ʔ/ ค ำลงทำ้ย /r  k/  และค ำลงทำ้ย /  ʔ/ มีสัทลกัษณะเป็น สูง-ตก คือ กลุ่ม MTF มีสัทลกัษณะ
เป็น [53]  [52]  [42] กล่ำวคือ มีจุดเร่ิมตน้วรรณยุกตท่ี์ระดบัเสียงสูง หรือกลำงค่อนขำ้งสูง แลว้เปล่ียนระดบั



วารสารมนุษยศาสตร์ ฉบับบัณฑติศึกษา 29 

 

 
 

ค่อย ๆ ตกไปจนถึงจนส้ินสุดเสียงวรรณยุกต์ ท่ีระดบักลำง หรือกลำงค่อนขำ้งต ่ำ ขณะท่ีกลุ่ม FTM มีสัท
ลกัษณะแบบเดียว คือ [43] [43] [43]  

ในขณะท่ีค ำลงทำ้ยประเภทเสียงวรรณยกุตสู์งระดบั ซ่ึงประกอบดว้ยค ำลงทำ้ย /  ʔ/ และค ำลงทำ้ย 
/w ʔ/ ทั้ง 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม MTF และกลุ่ม FTM มีสัทลกัษณะท่ีตรงกนั คือ [34] และ [23] คือมีลกัษณะของ
เสียงเป็นเสียงข้ึน ไดแ้ก่ กลำง-ข้ึน และกลำงค่อนขำ้งต ่ำ-ข้ึน  

สรุปและอภิปรายผล 
ผลกำรวิเครำะห์และเปรียบเทียบสัทลกัษณะเสียงวรรณยุกต์ในค ำลงทำ้ยของเพศทำงเลือก พบว่ำ

เสียงวรรณยุกตข์องผูบ้อกภำษำทั้งกลุ่ม MTF และ FTM มีลกัษณะท่ีแตกต่ำงกนัไม่มำก เน่ืองจำกค่ำควำมถ่ี
มูลฐำนและพิสัยค่ำควำมถ่ีมูลฐำนท่ีผ่ำนกำรแปลงค่ำเป็นค่ำเซมิโทน เม่ือน ำมำเปรียบเทียบไม่พบควำมต่ำง
นยัส ำคญัทำงสถิติ แสดงให้เห็นวำ่ทิศทำงในกำรข้ึน-ตกของเสียงท่ีผำ่นกำรปรับค่ำระยะเวลำทั้งหมด 11 จุด
แลว้ ไม่พบควำมต่ำงใด ๆ แต่ในส่วนของควำมสูง-ต ่ำของค่ำควำมถ่ีมูลฐำนในจุดเร่ิมตน้-จุดส้ินสุดของค่ำ
ระยะเวลำ พบวำ่เพศทำงเลือกทั้ง 2 กลุ่ม มีควำมแตกต่ำงท ำใหส้ัทลกัษณะในบำงค ำลงทำ้ยแตกต่ำงกนั 

ค ำลงทำ้ยกลุ่มเสียงวรรณยุกต์ต ่ำระดบั ซ่ึงประกอบด้วยค ำลงท้ำย /  ʔ/  ค ำลงทำ้ย /r  k/  และ         
ค  ำลงทำ้ย /  ʔ/  พบวำ่ในกลุ่ม MTF มีสัทลกัษณะเป็น [53] [52] [42] โดย [53] [52] มีลกัษณะตรงกบั
วรรณยุกตต์ก (Falling Tone) ในภำษำไทยมำตรฐำน และ [42] มีลกัษณะลกัษณะตรงกบัวรรณยุกตต์  ่ำระดบั 
(Low tone) ในภำษำไทยมำตรฐำน ส่วนกลุ่ม FTM พบลกัษณะเดียวคือ [43] มีลกัษณะลกัษณะตรงกบั
วรรณยกุตก์ลำงระดบั (Mid tone) แมว้ำ่สัทลกัษณะของเสียงวรรณยกุตค์  ำลงทำ้ยของเพศทำงเลือกกลุ่ม MTF 
จะมีสัทลกัษณะตรงกบัเสียงวรรณยุกต์ตกในภำษำไทยมำตรฐำน แต่หำกพิจำรณำแลว้จะพบว่ำทิศทำงกำร
เคล่ือนท่ีมีลกัษณะท่ีไม่ตรงกนั ดูภำพท่ี 1 และภำพท่ี 2 ประกอบ เพื่อเปรียบเทียบทิศทำงกำรข้ึน-ตกของเสียง
วรรณยกุตต์กในภำษำไทยกรุงเทพฯ จำกกลุ่มคน 3 ช่วงวยั ในภำพท่ี 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพท่ี 9 เสียงวรรณยกุตต์กในภำษำไทยกรุงเทพฯ จำกกลุ่มคน 3 ช่วงวยั (Thepboriruk, 2010, p 94-96) 

จำกกำรศึกษำของ Thepboriruk (2009) เก่ียวกบัระบบเสียงวรรณยุกตใ์นภำษำไทยกรุงเทพฯ  จำก
กลุ่มคน 3 ช่วงวยั เม่ือพิจำรณำแลว้พบวำ่ทิศทำงกำรข้ึน-ตกของเสียงวรรณยุกตต์กในภำพท่ี 9 พบวำ่ทิศทำง
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ของเสียงไม่ไดต้กลงมำแบบชดัเจนเหมือนเสียงวรรณยุกตต์  ่ำระดบั แต่จะตกประมำณค่ำระยะเวลำ 60% ซ่ึง
จะไม่ตรงกบัทิศทำงกำรเคล่ือนท่ีของเสียงวรรณยุกตต์  ่ำระดบั ท่ีจะเร่ิมตกตั้งแต่ค่ำระยะเวลำเร่ิมตน้ ทั้งน้ีอำจ
มำจำกอิทธิพลของเสียงพยญัชนะตน้ท่ีส่งผลต่อค่ำควำมถ่ีมูลฐำนของสระท่ีตำมมำในช่วง 0-30% แรกของ
ค่ำระยะเวลำแบบปรับค่ำ และอำจมำจำกกลุ่ม MTF มีกำรออกเสียงท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพำะตวัเป็นกำรแปร
ระดบับุคคล (Inter-speaker variation) รวมถึงในกลุ่มน้ียงัมีกำรแปรภำยในบุคคล (Intra-speaker variation) ท่ี
ข้ึนกบัสถำนกำรณ์และวจันลีลำ (Style) ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของพทัธนนัท์ หำญชำญเวช (2562) ท่ี
กล่ำวว่ำเพศทำงเลือกกลุ่ม MTF มีกำรใช้ภำษำท่ีไม่ไดต้อ้งกำรตรงตำมรูปแบบของเพศใดเพศหน่ึง แต่มี
ลกัษณะเด่นท่ีชดัเจนซ่ึงสำมำรถระบุได ้ 

ค  ำลงทำ้ยกลุ่มเสียงวรรณยกุตสู์งระดบั ซ่ึงประกอบดว้ยค ำลงทำ้ย /  ʔ/ และค ำลงทำ้ย /w ʔ/ พบวำ่
เพศทำงเลือกทั้ง 2 กลุ่ม มีสัทลกัษณะท่ีตรงกนัทุกค ำ คือ [34] และ [23] ซ่ึงสัทลกัษณะน้ีเป็นเสียงวรรณยุกต์
สูงระดบัท่ีแตกต่ำงจำกสัทลกัษณะเสียงวรรณยุกต์สูงระดบัของภำษำไทยมำตรฐำนในงำนของธีระพนัธ์    
เหลืองทองค ำ (2554) ท่ีมีสัทลกัษณะเป็น [45] หรือ [55]  แต่งำนวิจยัน้ีมีผลสอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ    
วิไลลกัษณ์  จูวรำหะวงศ ์(2543) และผณินทรำ ธีรำนนท ์(2557) ท่ีศึกษำกำรแปรของเสียงวรรณยุกตต์รี ใน
ปัจจุบนั พบวำ่ เสียงวรรณยกุตต์รีมีกำรเปล่ียนระดบัจำกเสียงวรรณยกุตสู์งระดบัเป็นวรรณยกุตก์ลำง-ข้ึน  

ในส่วนของพิสัยค่ำควำมถ่ีมูลฐำนพบว่ำทั้ง 2 กลุ่ม ไม่มีควำมควำมต่ำงนัยส ำคญัทำงสถิติใน           
ค  ำลงทำ้ย แสดงให้เห็นว่ำเพศไม่ไดเ้ป็นตวัแปรส ำคญั จำกกำรศึกษำพิสัยค่ำควำมถ่ีมูลฐำนของระบบเสียง
วรรณยุกต์ในภำษำไทยมำตรฐำนของธีระพนัธ์ เหลืองทองค ำ (2554) พบว่ำ วรรณยุกต์เปล่ียนระดบั เช่น 
วรรณยุกตต์ก (Falling Tone) และวรรณยุกตข้ึ์น (Raising Tone) จะมีพิสัยค่ำควำมถ่ีมูลฐำนกวำ้ง ส่วนเสียง
วรรณยุกต์ระดับมกัมีพิสัยค่ำควำมถ่ีมูลฐำนแคบ และเสียงวรรณยุกต์ต ่ำระดับจะมีพิสัยท่ีมำกกว่ำเสียง
วรรณยกุตสู์งระดบั จำกกำรวิเครำะห์ผลค่ำพิสัยควำมถ่ีมูลฐำนเสียงวรรณยุกตใ์นค ำลงทำ้ยเพศทำงเลือกตรง
กบัผลกำรศึกษำดงักล่ำว คือ เพศทำงเลือกทั้ง 2 กลุ่ม มีค่ำควำมถ่ีมูลฐำนเสียงวรรณยุกตใ์นค ำลงทำ้ยท่ีกวำ้ง
ท่ีสุด คือค ำลงทำ้ย /r  k/ ซ่ึงมีสัทลกัษณะเป็นเสียงสูง-ตก [52] ซ่ึงท ำให้มีค่ำพิสัยควำมถ่ีมูลฐำนกวำ้งกวำ่ทุก
ค ำ 

กำรเปรียบเทียบค่ำระยะเวลำของเพศทำงเลือกทั้ง 2 กลุ่ม พบวำ่ค ำลงทำ้ย /  ʔ/ และค ำลงทำ้ย /w ʔ/ 
มีค่ำระยะเวลำกวำ้งท่ีสุดซ่ึงสอดคลอ้งกำรศึกษำของธีระพนัธ์ เหลืองทองค ำ (2554) ท่ีพบวำ่ค ำพูดต่อเน่ือง
วรรณยุกต์ต ่ำระดบัมกัมีค่ำระยะเวลำท่ีน้อยกว่ำวรรณยุกตสู์งระดบัทั้งพยำงค์เนน้ (Stressed syllable) และ
พยำงค์ไม่เน้น (Unstressed syllable)  ในขณะท่ีสุกลัยำ สุรินทร์ไพบูลย ์(2528) กล่ำวว่ำ พยำงค์ปิดท่ีมี
พยญัชนะทำ้ยเป็นเสียงกกัท่ีเส้นเสียง /ʔ/ จะไดรั้บกำรลงเสียงหนกันอ้ยกวำ่พยำงคปิ์ดท่ีมีพยญัชนะทำ้ยเป็น
เสียงกกัอ่ืน ๆ ดงันั้นค ำลงทำ้ย /r  k/ จึงเป็นค ำท่ีน่ำจะมีค่ำระยะเวลำในกำรออกเสียงวรรณยุกต์มำกท่ีสุด 
ในทำงตรงกันข้ำมค ำว่ำ /  ʔ/ กลับมีค่ำระยะเวลำท่ีมำกท่ีสุด ทั้งน้ีอำจตรงกับค ำอธิบำยของธีระพนัธ์       
เหลืองทองค ำ (2554) เป็นผลมำจำกเสียงพยญัชนะทำ้ยท่ีเป็นเสียงกกั ไม่กอ้ง ในค ำตำยเป็นเสียงหยุด (Stop) 
ไม่มีสัญญำณทำงกลสัทศำสตร์ ต่ำงจำกเสียงกกัท่ีเส้นเสียง /ʔ/ ซ่ึงปกติในกำรออกเสียงจริงอำจไม่ใช่เสียงกกั
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แต่เป็นเสียงท่ีมีคุณสมบติักอ้งเครียด (Creaky Voice) นอกจำกน้ียงัมีกำรศึกษำของ Luangthongkum (1976) 
ซ่ึงพบวำ่พยำงคท่ี์ไดรั้บกำรเนน้ เม่ือเฉล่ียแลว้จะมีค่ำระยะเวลำประมำณ 390 มิลลิวินำที ส่วนพยำงคท่ี์ไม่ได้
รับกำรเน้นจะมีค่ำระยะเวลำเฉล่ียประมำณ 140 มิลลิวินำที จำกกำรศึกษำพบว่ำค ำลงทำ้ยทุกค ำของเพศ
ทำงเลือกทั้ง 2 กลุ่ม อยูร่ะหวำ่งประมำณ 170-250 มิลลิวินำที ซ่ึงถือวำ่จุดก่ึงกลำงของกำรศึกษำดงักล่ำว
ขำ้งตน้ จำกกำรสังเกตพบวำ่กลุ่ม FTM จะมีค่ำระยะเวลำท่ีมำกกวำ่กลุ่ม MTF  เน่ืองดว้ยลกัษณะทำงกำยภำพ
ของผูพู้ด และเม่ือเปรียบเทียบแลว้พบวำ่ค่ำระยะเวลำในเสียงวรรณยุกตข์องค ำลงทำ้ยทุกค ำมีควำมแตกต่ำง
กนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ ทั้งน้ีอำจเป็นผลมำจำกค ำลงทำ้ยเม่ือประกอบไปในประโยคหรือขอ้ควำมจะมี
ลกัษณะเป็นพยำงค์ท่ีไม่เน้น แต่เม่ือผูบ้อกภำษำตอ้งกำรส่ือเจตนำต่ำงๆ อำจจะมีกำรเน้นค ำลงทำ้ยเพื่อให้
ผูฟั้งเขำ้ใจเจตนำไดม้ำกข้ึน จึงท ำใหค้่ำระยะเวลำแปรไปตำมกำรใชข้องผูพู้ด 

กำรศึกษำเก่ียวกบัเพศทำงเลือกและกำรแสดงออกทำงภำษำของเสียงวรรณยุกตใ์นค ำลงทำ้ยพบว่ำ
เพศทำงเลือกไม่ส่งผลต่อควำมแตกต่ำงในสัทลกัษณะของเสียงวรรณยุกต์ในค ำลงทำ้ยระหว่ำงกลุ่ม MTF 
(Male-to-Female) และกลุ่ม FTM (Female-to-Male) ขอ้มูลน้ีบ่งช้ีว่ำเสียงวรรณยุกต์ในค ำลงทำ้ยอำจไม่
เปล่ียนแปลงตำมเพศทำงเลือก ทั้งน้ีอำจเกิดจำกท ำนองเสียง (intonation) ซ่ึงมีบทบำทท่ีส ำคญัมำกกวำ่ในกำร
ก ำหนดลกัษณะของเสียง เน่ืองจำกท ำนองเสียงเป็นรูปแบบของกำรเปล่ียนแปลงของควำมสูงต ่ำของเสียงท่ี
ใช้ในกำรส่ือสำรอำรมณ์หรือเจตนำของผูพู้ด ท ำนองเสียงสำมำรถส่งผลต่อวิธีกำรท่ีเสียงวรรณยุกต์แสดง
ออกมำและเขำ้ใจได ้เช่น กำรใช้ท ำนองเสียงท่ีสูงข้ึนหรือต ่ำลงอำจเปล่ียนแปลงควำมรู้สึกหรือควำมหมำย
ของขอ้ควำมโดยรวม ท ำนองเสียงจึงอำจเป็นปัจจยัหลกัท่ีส่งผลต่อควำมแตกต่ำงมำกกว่ำเสียงวรรณยุกต ์ 
(Luksaneeyanawin,1983) 

ในขณะเดียวกนั Hancock et al. (2014) ไดศึ้กษำเร่ืองท ำนองเสียงและกำรรับรู้ โดยเปรียบเทียบทั้ง 4 
กลุ่มเพศ ไดแ้ก่ กลุ่ม M กลุ่ม F กลุ่ม MTF และกลุ่ม FTM ผลปรำกฏวำ่ MTF มีกำรแปรของท ำนองเสียง
ค่อนขำ้งมำก และมีกำรเลียนท ำนองเสียงของผูห้ญิงอยำ่งเกินจริงโดยพบมำกในท ำนองเสียงข้ึน และมีกำรยืด
ระยะเวลำของช่วงตกระดบัเสียงให้ยำวข้ึน แต่เม่ือน ำผลกำรวิเครำะห์มำเปรียบเทียบค่ำเฉล่ียไม่พบควำม
แตกต่ำงอย่ำงมีนยัส ำคญั ซ่ึงสอดคลอ้งกบักำรศึกษำคร้ังน้ีท่ีไม่พบควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติ
ของเสียงวรรณยกุตใ์นค ำลงทำ้ยของเพศทำงเลือก 

แมว้ำ่กำรศึกษำจะไม่พบควำมแตกต่ำงในเสียงวรรณยกุตต์ำมเพศทำงเลือก แต่ควำมหลำกหลำยทำง
เพศยงัคงมีบทบำทส ำคญัในกำรท ำควำมเขำ้ใจกำรใชภ้ำษำและเสียง ท่ำมกลำงควำมหลำกหลำยน้ี กำรท่ีกลุ่ม
เพศทำงเลือกมีกำรแสดงออกทำงเสียงท่ีไม่ต่ำงกันอำจบ่งช้ีถึงควำมสม ่ำเสมอในวิธีกำรใช้ภำษำในกำร
ส่ือสำร และกำรเนน้เสียงในบริบทท่ีหลำกหลำย เพื่อเขำ้ใจอยำ่งลึกซ้ึงถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อเสียงวรรณยกุตแ์ละ
ท ำนองเสียงในกลุ่มเพศทำงเลือก ผูว้จิยัขอเสนอให้กำรศึกษำต่อไปอำจรวมถึงกำรวิเครำะห์ท ำนองเสียงและ
อิทธิพลของบริบทในกำรส่ือสำร รวมถึงกำรใช้เคร่ืองมือวิเครำะห์ท่ีทนัสมยัและกำรทดลองในบริบทท่ี
หลำกหลำยจะช่วยใหเ้ห็นภำพรวมท่ีชดัเจนยิง่ข้ึน 
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ข้อเสนอแนะ 

1. งำนวิจยัน้ีวิเครำะห์เพียงค่ำควำมถ่ีมูลฐำน ค่ำพิสัยควำมถ่ีมูลฐำน และค่ำระยะเวลำ โดยไม่ได้
ศึกษำค่ำควำมเขม้ของเสียง (Intensity) เพื่อน ำผลไปใชป้ระกอบกำรตดัพยำงค ์แบ่งเสียงหรือกำรตีควำมค่ำ
ทำง    กลสัทศำสตร์ดำ้นอ่ืน ๆ ผูว้ิจยัจึงอยำกเสนอแนะให้ศึกษำค่ำควำมเขม้ของพยำงคป์ระกอบดว้ยเพื่อให้
เห็นควำมแตกต่ำงของเสียงวรรณยกุตม์ำกยิง่ข้ึน 

2. ผูว้ิจยัขอเสนอให้ศึกษำค ำลงทำ้ยในประเด็นท ำนองเสียง (Intonation) โดยน ำปัจจยัทำงเพศมำ
ประกอบเน่ืองจำกกำรแปรของระบบเสียงวรรณยุกตอ์ำจพบไม่มำก ดงันั้นกำรศึกษำท ำนองเสียงน่ำจะท ำให้
พบควำมแตกต่ำงมำกยิง่ข้ึน 

3. ผูว้จิยัขอเสนอให้ศึกษำเสียงวรรณยุกตห์รือท ำนองเสียงท่ีเก็บขอ้มูลจำกผูบ้อกภำษำต่ำงชำติท่ีเขำ้
มำอำศยัในประเทศไทย วำ่สำมำรถใชค้  ำลงทำ้ยเพื่อส่ือนยัในกำรส่ือสำรโดยกำรแปรเสียงค ำลงทำ้ยอยำ่งไร
บำ้ง 
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ปิยะรัตน์ ภิรมแกว้1 
Piyarat Piromkaew  

  
บทคัดย่อ 
 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาพฤติกรรมการใช้งานบริการสารสนเทศของผูใ้ช้ระบบ
คลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยัของมหาวิทยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี และ (2) ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการยอมรับ
การใช้ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยัของมหาวิทยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ กลุ่ม
ตวัอยา่งในการวิจยั คือ อาจารย ์นกัศึกษา บุคลากร มหาวิทยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี จ านวน 865 คน โดยการสุ่ม
กลุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิตามสัดส่วน เคร่ืองมือในการวจิยั คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติไดแ้ก่ ค่า
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และความถดถอยพหุคูณ   

ผลการวิจยั (1) พฤติกรรมการใช้งานบริการสารสนเทศของผูใ้ช้ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยั  
(1.1) ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาระดบัปริญญาตรี จ  านวน 592 คน คิดเป็นร้อยละ 68.4 
สถานะผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีสถานะเป็นนกัศึกษา จ านวน 420 คน คิดเป็นร้อยละ 48.6 และสังกดั
หน่วยงานของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ คือ หน่วยงานสนบัสนุนวิชาการ จ านวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 
23.1 (1.2) พฤติกรรมการใชร้ะบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยั ส่วนใหญ่ใชร้ะยะเวลาในการใช้ระบบคลงัขอ้มูล
เอกสารงานวิจยั 1-2 ชัว่โมง/คร้ัง จ  านวน 295 คน คิดเป็นร้อยละ 34.1 ส่วนความถ่ีในการเขา้ใช้ระบบ
คลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยั มากท่ีสุด คือ ต ่ากวา่ 5 คร้ัง จ านวน 542 คน คิดเป็นร้อยละ 62.7 และวตัถุประสงค์
การเขา้ใช้ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยั มากท่ีสุด คือ เพื่อคน้ควา้ขอ้มูลเอกสารงานวิจยั จ  านวน 438 คน 
คิดเป็นร้อยละ 50.6 และ (2) ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการยอมรับการใชร้ะบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยั (2.1) ความ
คิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการยอมรับการใช้ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยั พบว่า ผูต้อบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่ให้ความส าคญักบัปัจจยัคุณภาพของขอ้มูลมากท่ีสุด ( ̅ = 4.28) รองลงมาเป็นปัจจยัคุณภาพของระบบ 
( ̅ = 4.07) ปัจจยัการรับรู้ประโยชน์ในการใชง้าน (  ̅= 3.97) ปัจจยัพฤติกรรมความตั้งใจในการใชง้าน ( ̅ = 3.80)  
                                                           
1 อาจารย ์ สาขาวิชาสารสนเทศศาสตร์และบรรณารักษศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัสุราษฎร์ธานี  
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และการรับรู้ความง่ายในการใชง้าน ( ̅ = 3.76) (2.2) ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการยอมรับการใชร้ะบบคลงัขอ้มูลเอกสาร
งานวิจยั คือ ปัจจยัการรับรู้ประโยชน์ในการใช้งาน การรับรู้ความง่ายในการใช้งาน และคุณภาพของระบบ  
มีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมความตั้งใจในการใชง้านระบบ ส่วนคุณภาพของขอ้มูลไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
ความตั้งใจในการใช้งานระบบ คุณภาพของขอ้มูล คุณภาพของระบบ และการรับรู้ประโยชน์ในการใช้งาน  
มีอิทธิพลโดยตรงต่อการรับรู้ประโยชน์ในการใช้งานระบบ คุณภาพของระบบ มีอิทธิพลโดยตรงต่อการรับรู้
ความง่ายในการใชง้านระบบ  

ค าส าคัญ: พฤติกรรมการใช,้ การยอมรับเทคโนโลย,ี ระบบคลงัขอ้มูลดิจิทลั , มหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี  
 
Abstract 

The objectives of this research article were (1) to study the users’ behaviors on the use of 
information service system of Surat Thani Rajabhat University’s research document repository system and 
(2) to study factors influencing the acceptance of using research document repository systems of Surat 
Thani Rajabhat University. This was a quantitative research and 865 stratified random samples were 
teachers, students, and staffs. Data was collected through questionnaires and analyzed for a percentage 
value, an average, a standard deviation and a multiple linear regression.  

The results found (1) the behaviors on the use of information service system of research 
document repository system (1.1) most of the respondents had bachelor degree which was 592 samples or 
68.4 %. For the status of the respondents, 420 samples or 48.6 % were students and 200 samples or 23.1 % 
were in academical supporting department. (1.2) For the behavior on using research document repository 
system, most of the respondents spent a single time of 1-2 hours on research document repository system 
which was 295 samples or 34.1%, and the highest frequency of the accessibility to the research document 
repository system was less than 5 times in 542 samples which were calculated to 62.7%, the major 
purpose of accessing the research document repository system was to search for research documents in 
438 samples which was 50.6%. (2) The most important factor in the acceptance of a research document 
repository system (2.1) the opinions about factors for accepting the use of research document repository 
system found that the respondents paid the most attention on quality of the data ( ̅ = 4.28). The next factor 
is repository quality ( ̅ = 4.07), the perceived usefulness ( ̅ = 3.97), the behavioral intention to use ( ̅ = 
3.80), the perceived ease of use ( ̅ = 3.76). (2.2) Factors for accepting the use of research document 
repository system, a perceived usefulness, a perceived ease of use, and a quality of the system had a direct 
influence on the intention of using the system, but the data quality did not have any effects on the 
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behavioral intention to use. The data quality, system quality and the perceived usefulness influenced the 
perceived usefulness, and the system quality influenced the perceived ease of use.  

Keywords: Behavior, Technology Acceptance, Digital Repository System, Suratthani Rajabhat University 
 
บทน า 

เทคโนโลยีสารสนเทศเขา้มามีบทบาทในการจดัเก็บขอ้มูลและให้บริการขอ้มูล ส่งผลให้หลากหลาย
สถาบนัมุ่งพฒันาระบบสารสนเทศในการจดัเก็บข้อมูล โดยจดัเก็บทรัพยากรสารสนเทศหลากหลายรูปแบบ 
ให้อยู่ในรูปแบบดิจิทัล มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานีจึงได้พัฒนาระบบคลังข้อมูลเอกสารงานวิจัย 
เพื่อตอบสนองความต้องการการเข้าถึงเน้ือหาท่ีเป็นประโยชน์แก่ผูใ้ช้ เป็นพื้นท่ีจัดเก็บข้อมูลท่ีมีรูปแบบ
หลากหลายท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงความมัง่คัง่ทางปัญญาของสถาบนัการศึกษา เช่น บทความวารสารทั้งก่อนตีพิมพ ์
(Pre-Prints) และตีพิมพแ์ลว้ (Post Prints) เอกสารประกอบการประชุมหรือสัมมนา (Conference Papers) Working 
papers ปริญญานิพนธ์ วิทยานิพนธ์ ชุดขอ้มูลจากการท าวิจยั (Data Sets) หรือเอกสารประกอบการเรียนการสอน
ของคณาจารย์ในมหาวิทยาลัย เป็นต้น ดังนั้ น ระบบคลังข้อมูลเอกสารงานวิจัยมีการรวบรวม จัดเก็บ  
และสงวนรักษา ผลผลิตทางปัญญาของสถาบนัในรูปแบบดิจิทลั รวมทั้งการจดัการและเผยแพร่ให้ผูใ้ชท้ ั้งภายใน 
และภายนอกสถาบันสามารถรับรู้ เข้าถึง และใช้ประโยชน์ได้อย่างเสรีในระยะยาว ส่งผลต่อช่ือเสียงและ 
การยอมรับต่อสถาบนั โดยผลผลิตทางปัญญาอนัเป็นองคค์วามรู้ท่ีบุคลากรของสถาบนัสร้างสรรคข้ึ์น (ปริญญา 
นอ้ยดอนไพร, 2560)  

ปัจจุบนัสถาบนัและห้องสมุดมหาวิทยาลยัมีการสร้างคลงัสารสนเทศสถาบนัเพิ่มข้ึนเป็นจ านวนมาก
เน่ืองจากคลังสารสนเทศสถาบันเป็นคลังเก็บทรัพยากรสารสนเทศดิจิทัล อันเป็นทรัพย์สินทางปัญญา 
ของมหาวิทยาลยั ซ่ึงมีการจดัเก็บเป็นศูนยร์วม มีการสงวนรักษา และมีการจดัท าดชันีท่ีได้มาตรฐาน สามารถ
สืบคน้ทรัพยากรสารสนเทศเหล่านั้นได ้คลงัสารสนเทศสถาบนัเป็นบริการหรือหน้าท่ีของมหาวิทยาลยัในการ
จดัการและเผยแพร่งานในรูปแบบดิจิทลัอนัเป็นผลงานหรือผลผลิตของอาจารย์ นักวิจยั นักศึกษา และการ
เพิ่มข้ึนของคลงัสารสนเทศสถาบนัมีส่วนในการช่วยพฒันาการเขา้ถึงทรัพยากรสารสนเทศร่วมกนั โดยท่ีในแต่
ละหน่วยงานและสถาบนัมีการจดัท าคลงัสารสนเทศสถาบนัของตนเอง เพื่อจดัเก็บผลผลิตทางปัญญาของสถาบนั 
ให้บริการได้ตรงกบัความตอ้งการของผูใ้ช้มากท่ีสุด (พณัณิตา นันทะกาล และมาลี กาบมาลา, 2557) ซ่ึงเป็น
ประโยชน์ต่อการน าขอ้มูลวิจยัไปใช้เพื่อพฒันาศกัยภาพการวิจยัและการต่อยอดความรู้ซ่ึงจะน าไปสู่การพฒันา
นวตักรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาสังคมไทยให้เป็นสังคมสารสนเทศและสังคมเศรษฐกิจฐานความรู้อยา่ง
แทจ้ริง (น ้ าทิพย ์วิภาวิน, 2559) ดงับทบาทหนา้ท่ีมหาวิทยาลยัราชภฏักบัการขบัเคล่ือนประเทศไทยไปสู่การเป็น
ประเทศท่ีพฒันาแลว้ โดยการสร้างสรรคง์านวิจยั นวตักรรม ศาสตร์องคค์วามรู้สู่การสร้างทกัษะ การจดัการองค์
ความรู้และนวตักรรมสู่การพฒันาเชิงพื้นท่ี (ส านักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวตักรรมแห่งชาติ, 2566)  
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ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยัของมหาวิทยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี เป็น Open Access ท าให้มีผูเ้ขา้
ใชท้ั้งภายในและภายนอกสถาบนั สามารถเขา้ถึงทรัพยากรสารสนเทศดิจิทลัของระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยั
โดยการสืบคน้ผา่น Search Engine สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อุทยัวรรณ สุวรรณยัง่ยืน และสิขริน สุวรรณนที 
(2563) ท่ีกล่าวว่า พฤติกรรมของผูใ้ช้ในการเขา้ถึงและใช้สารสนเทศผ่านเวบ็ไซต์ต่าง ๆ เช่น Google เพราะมี
ทรัพยากรมหาศาล และเคร่ืองมือในการคน้หาท่ีมีประสิทธิภาพสูง จึงท าให้ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยัมี
จ  านวนการเข้าใช้ ดังน้ี การดาวน์โหลดไฟล์ 65,320 คร้ัง การเข้าถึงรายการทรัพยากร (Title) 51,276 คร้ัง 
การเขา้ถึงขอ้มูลย่อยกลุ่มขอ้มูล (Collection) 7,900 คร้ัง และการเขา้ถึงข้อมูลหลกัของกลุ่มขอ้มูล (Community)  
4,534 คร้ัง จากสถิติการใชง้านระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยัของมหาวิทยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานีมีจ านวนการ
ใชง้านท่ีมาก (ส านกัวทิยบริการและเทคโนโลยสีารสนเทศ มหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี, 2566) 

ผูว้ิจ ัยจึงมีแนวคิดในการศึกษาพฤติกรรมการใช้งานบริการสารสนเทศของผู ้ใช้และศึกษาปัจจัย 
ท่ีมีอิทธิพลต่อการยอมรับการใช้ระบบคลังข้อมูลเอกสารงานวิจัยของมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี  
เพื่อให้เป็นไปตามพนัธกิจวิจยัสร้างองคค์วามรู้และนวตักรรมท่ีมีคุณภาพและไดม้าตรฐานเป็นท่ียอมรับ มุ่มเน้น
การบูรณาการเพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม (ส านกังานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ 
วิจยัและนวตักรรมแห่งชาติ, 2566) โดยมีการน าทฤษฎีการยอมรับการใช้เทคโนโลยี (Technology Acceptance 
Model: TAM) (Davis, 1989) จะเนน้การศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อการยอมรับการใชร้ะบบสารสนเทศ  
ซ่ึง Malhotra และ Galletta กล่าววา่ ปัจจยัท่ีส่งผลให้เกิดการใชง้านจริง มีเพียงความตั้งใจแสดงพฤติกรรมการใช้
เท่านั้นจึงน าไปสู่การพฒันาขยายเพิ่มเติมแบบจ าลอง TAM โดยเพิ่มปัจจยัต่าง ๆ เพื่อน ามาศึกษาในบริบทการ
ยอมรับการใช้ระบบสารสนเทศให้มีความครอบคลุมมากยิ่งข้ึน (พรพิมล แก้วฟุ้งรังสี, 2562) โดยปัจจัย 
ท่ีจะท าการศึกษา ไดแ้ก่ คุณภาพของคลงัขอ้มูล คุณภาพของขอ้มูล การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้ความง่ายในการ
ใช้งาน ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ีเน้นศึกษาปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อการยอมรับการใช้ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยั 
ของมหาวิทยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี เพื่อเป็นแนวทางในการบริหารจดัการและพฒันาระบบคลงัขอ้มูลเอกสาร
งานวิจัยให้เป็นคลังปัญญาของสถาบันในรูปแบบดิจิทัลท่ีสอดคล้องกับความต้องการของผูใ้ช้ทั้ งภายใน 
และภายนอกสถาบนั 
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้งานบริการสารสนเทศของผูใ้ช้ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยั 
ของมหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี  

2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการยอมรับการใชร้ะบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยัของมหาวิทยาลยั
ราชภฏัสุราษฎร์ธานี  
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วธีิการวจัิย 
การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใชแ้บบสอบถาม ก าหนดวิธีการวิจยัตาม

ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรในการวิจยั คือ อาจารย ์นกัศึกษา บุคลากร มหาวิทยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี จ านวน 14,287 
คน (ส านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภฏัสุราษฎร์ธานี, 2566; กองการเจ้าหน้าท่ี 
มหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี, 2566)   
 2. กลุ่มตวัอยา่ง การก าหนดกลุ่มตวัอย่างโดยค านวณจากสูตร Taro Yamane ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% 
ค่าความคลาดเคล่ือนท่ี 0.05 ใชว้ิธีสุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิตามสัดส่วน (Proportional Stratified Random Sampling) 
จ านวน 865 คน (สมชาย วรกิจเกษมสกุล, 2554)  
 
ตาราง 1 แสดงกลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วน 

สถานะ จ านวนประชากร จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 
อาจารย ์ 482 245 
นกัศึกษา 13,426 420 
บุคลากร      353 200 
รวม 14,287 865 

หมายเหตุ  : จาก ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการยอมรับการใช้คลังข้อมูลเอกสารงานวิจัยของมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สุราษฎร์ธานี, โดย ปิยะรัตน์ ภิรมแกว้, 2567, มหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี.  

 
เคร่ืองมือในการวจัิย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัน้ี แบบสอบถาม แบ่งเป็น 3 ตอน คือ  
ตอนท่ี 1 ค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ลกัษณะแบบสอบถามเป็นการตรวจสอบ

รายการ ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา สถานะ สังกดัหน่วยงาน จ านวน 3 ขอ้  
ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการใชค้ลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยั ไดแ้ก่ ระยะเวลาในการใชร้ะบบคลงัขอ้มูลเอกสาร

งานวิจยั ความถ่ีในการเข้าใช้ระบบคลังข้อมูลเอกสารงานวิจยั วตัถุประสงค์การใช้ระบบคลังข้อมูลเอกสาร
งานวจิยั จ  านวน 3 ขอ้ ซ่ึงเป็นค าถามตามมาตรวดัของ Likert 

ตอนท่ี 3 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการยอมรับการใช้ โดยปรับจากทฤษฎีการยอมรับการใช้เทคโนโลยี 
(Technology Acceptance Model: TAM) น ามาปรับใช ้5 ดา้น จ านวน 20 ขอ้  
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ตาราง 2 ตารางสอบถามงานวจิยั 
ตวัแปร ช่ือ 

ตวัแปร 
ค าถาม ทีม่าของค าถาม 

การรับรู้ประโยชน์ 
ในการใชง้าน 
(Perceived 
Usefulness) 

PU 

1. ท่านคิดว่าระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจัยช่วยเพ่ิมความ
สะดวก และรวดเร็วในการท างาน 

Brown et al. (2010) 

 
2. ท่านคิดวา่ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยัจะช่วยสนบัสนุน
ทางดา้นงานวจิยั/การเรียนการสอนไดดี้ข้ึน 
3. การใชง้านระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยัช่วยให้ท่านเขา้ถึง
ขอ้มูลเอกสารงานวจิยัเน้ือหาฉบบัเตม็ไดง่้าย 

การรับรู้ความง่าย
ในการใชง้าน 

(Perceived  
Ease of Use) 

PEOU 

1. ท่านคิดวา่การเรียนรู้วธีิใชง้านระบบคลงัขอ้มูลเอกสาร
งานวจิยัไม่ตอ้งใชค้วามพยายามมากนกั 

 
Yoon et al. (2014)  
 

2. ท่านสามารถท าความเขา้ใจและเรียนรู้วธีิการใชง้านระบบ
คลงัขอ้มูลเอกสารไดด้ว้ยตวัท่านเอง  
3. ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยัมีเมนูหรือบริการใหค้วาม
ช่วยเหลือง่ายต่อการใชง้าน 
4. การท ารายการชุมชนและกลุ่มขอ้มูลท าใหท่้านสามารถเขา้ถึง
ขอ้มูลเอกสารไดง่้ายข้ึน 

คุณภาพของระบบ 
(System Quality) 

SQ 

1. ตอ้งมีประสิทธิภาพต่อการใชง้าน 
Wang et al. (2007),  
Roca et al. (2006), 
Lee-Post (2009) 

2. ตอ้งมีคุณลกัษณะแบบโตต้อบกนัระหวา่งระบบและผูใ้ช ้
3. ตอ้งมีความเป็นมิตรต่อผูใ้ช ้
4. ตอ้งมีเมนูชดัเจนและไม่ซบัซอ้น 

คุณภาพของขอ้มูล 
(Information 

Quality) 
IQ 

1. สามารถใหข้อ้มูลและเน้ือหางานวจิยัตรงตามความตอ้งการ
ของผูใ้ช ้

Wang et al. (2007),  
Roca et al. (2006), 
Lee-Post (2009) 

2. สามารถใหข้อ้มูลและเน้ือหางานวจิยัท่ีมีความถูกตอ้ง 
ครบถว้น และสมบูรณ์  
3. สามารถใหข้อ้มูลและเน้ือหางานวจิยัท่ีมีความน่าเช่ือถือ 
4. สามารถใหข้อ้มูลและเน้ือหางานวจิยัท่ีเป็นปัจจุบนั  
5. สามารถใหข้อ้มูลและเน้ือหางานวจิยัท่ีเขา้ใจง่าย 

พฤติกรรมความ
ตั้งใจในการใชง้าน 

(Behavioral 
Intention Use) 

BI 

1. ท่านตั้งใจจะใชร้ะบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยัในอนาคต 

Brown et al. (2010) 

 

2. ท่านคาดการณ์วา่จะใชร้ะบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยัใน
อนาคต 
3. ท่านวางแผนท่ีจะใชร้ะบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยัใน
อนาคต 
4. ท่านจะแนะน าใหท่้านอ่ืนเขา้ใชร้ะบบคลงัขอ้มูลเอกสาร
งานวจิยัดว้ยอยา่งแน่นอน 
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หมายเหตุ : ปรับปรุงจาก Perceived usefulness, perceived ease of use, and user acceptance of information 
Technology, โดย ปิยะรัตน์ ภิรมแกว้, 2567, มหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี.  
 
การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจัิย 
1. ศึกษารวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ จากเอกสาร ต ารา งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั และทฤษฎีการยอมรับการใช้

เทคโนโลยี เพื่อปรับใช้กบัข้อค าถามการยอมรับการใช้ระบบคลังขอ้มูลเอกสารงานวิจยัของมหาวิทยาลัย 
ราชภฏัสุราษฎร์ธานี เพื่อใหค้รอบคลุมตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดมาสร้างแบบสอบถามในการวิจยั 

2. น าเคร่ืองมือวิจยัเสนอผูท้รงคุณวุฒิด้านสารสนเทศและบรรณารักษศาสตร์พิจารณาความถูกตอ้ง 
และความน่าเช่ือถือจ านวน 3 คน ตรวจสอบเน้ือหาและภาษา เพื่อให้มีความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 
หลังจากนั้นน ามาพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างประเด็นข้อค าถามกับวตัถุประสงค์การวิจัย 
และนิยามศพัทเ์ฉพาะ (Index of Item Objective Congruence : IOC) ผลการค านวณค่า IOC ปรากฏวา่ ขอ้ค าถาม
ส่วนใหญ่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60 - 1.00 ซ่ึงผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้หลงัจากนั้น ผูว้ิจยัด าเนินการปรับปรุงแกไ้ข
ขอ้ความตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ 

3. การน าเคร่ืองมือวจิยัไปทดลองใช ้(Try out) กบัประชากร ไดแ้ก่ อาจารย ์นกัศึกษา บุคลากร ท่ีสังกดั
ในคณะ/หน่วยงานเฉพาะในมหาวิทยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน สอบถามความ
ชดัเจนดา้นเน้ือหา ส านวนภาษาเพื่อให้ตรงกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั น าผลมาด าเนินการวเิคราะห์หาค่าความ
เช่ือมัน่ (Reliability) ตามวธีิของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิ
อลัฟา (α-coefficient) ตั้งแต่ .70 ข้ึนไป ผลการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ พบวา่ ไดค้่าความเช่ือมัน่ของ
แบบสอบถามทั้งฉบบั เท่ากบั 0.860  

 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

เก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ อาจารย ์นกัศึกษา บุคลากร ในมหาวิทยาลยัราชภฏัสุราษฎร์
ธานี ใช้ชุดแบบสอบถามในรูปแบบเอกสารและแบบสอบถามผา่นส่ืออิเล็กทรอนิกส์ Google Forms โดยส่งให้
กลุ่มตวัอย่างทางอีเมล ไลน์ หรือกล่องขอ้ความแชทส่วนบุคคล จ านวน 865 ตวัอยา่ง และไดรั้บการตอบกลบัมา  
865 ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 100 ของจ านวนแบบสอบถามท่ีเก็บรวบรวม เม่ือผูว้ิจยัรวบรวมแบบสอบถาม 
ไดท้ั้งหมดแลว้ ท าการตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ ของแบบสอบถาม เพื่อท าการวิเคราะห์ขอ้มูลตามขั้นตอน
ต่อไป 

 
สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
เม่ือรวบรวมแบบสอบถามและตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของแบบสอบถาม จากนั้ นน ามา

ประมวลผลทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวจิยั ดงัน้ี 
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1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ท่ีใช้การวิจยัคร้ังน้ีเพื่อวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่ม
ตวัอย่าง แสดงผลการวิเคราะห์ในรูปแบบตารางโดยค่าสถิติท่ีใช้ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (บุญชม ศรีสะอาด, 2560)  

2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพื่อใช้ทดสอบสมมติฐานในการวิจยั เพื่อสรุปผลอา้งอิง 
ไปยงัประชากรท่ีศึกษา โดยก าหนดระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95% และทดสอบความน่าเช่ือถือของแบบสอบถาม 
โดยใช้ค่า Cronbach’s Alpha ส่วนสถิติท่ีน ามาใช้ทดสอบสมมติฐาน คือ ใช้การวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression) ส าหรับการทดสอบสมมติฐานการวจิยั    
 สมมติฐานการวจิยั    
 1. การรับรู้ประโยชน์ในการใชง้าน (Perceived Usefulness) มีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมความตั้งใจ
ในการใชง้าน (Behavioral Intention Use) ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยั  
 2. การรับรู้ความง่ายในการใชง้าน (Perceived Ease of Use) มีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมความตั้งใจ
ในการใชง้าน (Behavioral Intention Use) ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยั 
 3. คุณภาพของระบบ (System Quality) มีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมความตั้งใจในการใช้งาน 
(Behavioral Intention Use) ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยั  
 4. คุณภาพของขอ้มูล (Information Quality) มีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมความตั้งใจในการใชง้าน 
(Behavioral Intention Use) ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยั 
 5. คุณภาพของระบบ (System Quality) มีอิทธิพลโดยตรงต่อการรับรู้ประโยชน์ในการใช้งาน 
(Perceived Usefulness) ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยั 
 6. คุณภาพของขอ้มูล (Information Quality) มีอิทธิพลโดยตรงต่อการรับรู้ประโยชน์ในการใช้งาน 
(Perceived Usefulness) ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยั 
 7. การรับรู้ความง่ายในการใชง้าน (Perceived Ease of Use) มีอิทธิพลโดยตรงต่อการรับรู้ประโยชน์ใน
การใชง้าน (Perceived Usefulness) ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยั  
 8. คุณภาพของระบบ (System Quality) มีอิทธิพลโดยตรงต่อการรับรู้ความง่ายในการใชง้าน (Perceived 
Ease of Use) ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยั  
 
ผลการวจัิย  
 ผลการศึกษาเร่ืองการศึกษาพฤติกรรมและปัจจยัการยอมรับการใช้ระบบคลงัขอ้มูลดิจิทลั: กรณีศึกษา
การใชร้ะบบ SRU Intellectual Repository ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการยอมรับการใชร้ะบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยั
ของมหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี สามารถสรุปผลการวจิยัได้ตามวตัถุประสงค ์ดงัต่อไปน้ี 

1. ผลการศึกษาพฤติกรรมการใช้งานบริการสารสนเทศของผูใ้ช้ระบบคลงัข้อมูลเอกสารงานวิจยั 
ของมหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี จ าแนกเป็น  
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1.1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 865 คน แสดงผลขอ้มูลจ านวนและร้อยละ ขอ้มูล
ทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามในภาพรวม พบว่า กลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาระดบัปริญญาตรี  
จ  านวน 592 คน คิดเป็นร้อยละ 68.4 สถานะผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษา จ านวน 420 คน คิดเป็น
ร้อยละ 48.6 โดยมีผูต้อบแบบสอบถามจากสังกัดหน่วยงานมากท่ีสุด คือ หน่วยงานสนับสนุนวิชาการ  
จ านวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 23.1  
ตาราง 3 จ  านวนและร้อยละขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

รายการ จ านวน (n=865) ร้อยละ 

1. ระดบัการศึกษา 
ปริญญาตรี 592 68.4 
ปริญญาโท 197 22.8 
ปริญญาเอก   76  8.8 

รวม 865 100 

2. สถานะ 
นกัศึกษา    420 48.6 
อาจารย ์  245 28.3 
บุคลากร                                                               200 23.1 

รวม 865 100 
3. สังกดัหน่วยงาน 
คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 142 16.4 

คณะครุศาสตร์ 109 12.6 

คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี                                              110 12.7 

คณะวทิยาการจดัการ  78  9.0 

คณะพยาบาลศาสตร์  78  9.0 

คณะนิติศาสตร์  80  9.2 

วทิยาลยันานาชาติการท่องเท่ียว  68 7.9 

หน่วยงานสนบัสนุนวชิาการ 200 23.1 

รวม 865 100 
 

1.2 ผลการศึกษาพฤติกรรมการใช้ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยั จากการเก็บรวบรวมขอ้มูล พบว่า 
ระยะเวลาในการใชร้ะบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยั มากท่ีสุด คือ ระยะเวลา 1-2 ชัว่โมง/คร้ัง จ  านวน 295 คน คิด
เป็นร้อยละ 34.1 โดยมีความถ่ีในการเขา้ใชร้ะบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยั มากท่ีสุด คือ ต ่ากวา่ 5 คร้ัง จ านวน 
542 คน คิดเป็นร้อยละ 62.7 ซ่ึงมีวตัถุประสงค์การเขา้ใช้ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยั มากท่ีสุด คือ เพื่อ
คน้ควา้ขอ้มูลเอกสารงานวิจยั จ  านวน 438 คน คิดเป็นร้อยละ 50.6  
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ตารางที ่4 จ  านวนและร้อยละเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชร้ะบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยั 
รายการ จ านวน (n=865) ร้อยละ 

1. ระยะเวลาในการใช้ระบบคลงัข้อมูลเอกสารงานวจิยั (จ านวนช่ัวโมง/คร้ัง) 
   ต  ่ากวา่ 1 ชัว่โมง/คร้ัง 273 31.6 
   1-2 ชัว่โมง/คร้ัง 295 34.1 
   3-4 ชัว่โมง/คร้ัง 95 11.0 
   5 ชัว่โมง/คร้ัง 124 14.3 
   6 ชัว่โมง/คร้ัง 30 3.5 
   7 ชัว่โมง/คร้ัง 48 5.5 

รวม 865 100 
2. ความถี่ในการเข้าใช้ระบบคลงัข้อมูลเอกสารงานวจิยั (จ านวนคร้ัง/สัปดาห์) 
    ต  ่ากวา่ 5 คร้ัง  273 31.6 
    5 – 9 คร้ัง 295 34.1 
    10 – 14 คร้ัง                                                              95 11.0 
    15 คร้ังข้ึนไป 124 14.3 

รวม 865 100 

3. วตัถุประสงค์การเข้าใช้ระบบคลังข้อมูลเอกสารงานวจิัย   
    เพื่อคน้ควา้ขอ้มูลเอกสารงานวจิยั 438 50.6 
    เพื่อคน้ควา้บทความวชิาการ 209 24.2 
    เพื่อใชส้ าหรับสนบัสนุนการศึกษา 104 12.0 
    เพ่ือใชเ้ป็นแหล่งคน้ควา้อา้งอิง 113 13.1 
    เพื่อคน้ควา้ขอ้มูลเอกสารงานวจิยัและบทความวชิาการท่ี     
    เก่ียวขอ้งกบักลุ่มความร่วมมือทางสงัคม  

   1  0.1 

รวม 865 100 
  

2. ผลการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการยอมรับการใช้ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยั ของมหาวิทยาลยั 
ราชภฏัสุราษฎร์ธานี จ าแนกเป็น 
 2.1 ความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการยอมรับการใช้ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยั พบว่า 
ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ให้ความส าคญักบัปัจจยัคุณภาพของขอ้มูลมากท่ีสุด (   = 4.28) รองลงมาเป็น
ปัจจยัคุณภาพของระบบ (   = 4.07) ปัจจยัการรับรู้ประโยชน์ในการใชง้าน (   = 3.97) ปัจจยัพฤติกรรมความ
ตั้งใจในการใชง้าน (    = 3.80) และการรับรู้ความง่ายในการใชง้าน ( ̅= 3.76) ตามล าดบั  
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ตาราง 5 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อการ  
ยอมรับการใชร้ะบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยั 
 

ประเดน็   S.D. ระดบัความ
คดิเห็น 

1. การรับรู้ประโยชน์ในการใช้งาน 
1.1 ท่านคิดวา่ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยัช่วยเพ่ิมความสะดวก และ

รวดเร็วในการท างาน  
3.74 0.98 มาก 

1.2 ท่านคิดวา่ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยัจะช่วยสนบัสนุนทางดา้น
งานวจิยั/การเรียนการสอนไดดี้ข้ึน 

4.27 0.72 มากท่ีสุด 

1.3 การใชง้านระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยัช่วยให้ท่านเขา้ถึงขอ้มูล
เอกสารงานวจิยัเน้ือหาฉบบัเตม็ไดง่้าย 

3.89 0.80 มาก 

ความคดิเห็นรวม 3.97 0.83 มาก 
2. การรับรู้ความง่ายในการใช้งาน 

2.1 ท่านคิดว่าการเรียนรู้วิธีใชง้านระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยัไม่
ตอ้งใชค้วามพยายามมากนกั 

3.68 0.95 มาก 

2.2 ท่านสามารถท าความเขา้ใจและเรียนรู้วิธีการใชง้านระบบคลงัขอ้มูล
เอกสารไดด้ว้ยตวัท่านเอง  

3.56 1.02 มาก 

2.3 ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยัมีเมนูหรือบริการให้ความช่วยเหลือ
ง่ายต่อการใชง้าน 

3.60 1.04 มาก 

2.4 การท ารายการชุมชนและกลุ่มขอ้มูลท าให้ท่านสามารถเขา้ถึงขอ้มูล
เอกสารไดง่้ายข้ึน 

4.21 0.69 มากท่ีสุด 

ความคดิเห็นรวม 3.76 0.93 มาก 
3. คุณภาพของระบบ    
3.1 ตอ้งมีประสิทธิภาพต่อการใชง้าน 4.29 0.67 มากท่ีสุด 
3.2 ตอ้งมีคุณลกัษณะแบบโตต้อบกนัระหวา่งระบบและผูใ้ช ้ 3.69 0.86 มาก 
3.3 ตอ้งมีความเป็นมิตรต่อผูใ้ช ้ 3.96 0.93 มาก 
3.4 ตอ้งมีเมนูชดัเจนและไม่ซบัซอ้น 4.34 0.74 มากท่ีสุด 

ความคดิเห็นรวม 4.07 0.80 มาก 

4. คุณภาพของข้อมูล 
4.1 สามารถใหข้อ้มูลและเน้ือหางานวจิยัตรงตามความตอ้งการของผูใ้ช ้ 4.30 0.71 มากท่ีสุด 
4.2 สามารถใหข้อ้มูลและเน้ือหางานวจิยัท่ีมีความถูกตอ้ง ครบถว้น และ

สมบูรณ์  
4.42 0.70 มากท่ีสุด 

4.3 สามารถใหข้อ้มูลและเน้ือหางานวจิยัท่ีมีความน่าเช่ือถือ 4.36 0.70 มากท่ีสุด 
4.4 สามารถใหข้อ้มูลและเน้ือหางานวจิยัท่ีเป็นปัจจุบนั  3.94 1.06 มาก 
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4.5 สามารถใหข้อ้มูลและเน้ือหางานวจิยัท่ีเขา้ใจง่าย 4.37 0.71 มากท่ีสุด 

ความคดิเห็นรวม 4.28 0.78 มากทีสุ่ด 

5. พฤตกิรรมความตั้งใจในการใช้งาน 
5.1 ท่านตั้งใจจะใชร้ะบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยัในอนาคต 4.19 0.64 มาก 
5.2 ท่านคาดการณ์วา่จะใชร้ะบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยัในอนาคต 3.77 1.07 มาก 
5.3 ท่านวางแผนท่ีจะใชร้ะบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยัในอนาคต 3.70 1.12 มาก 
5.4 ท่านจะแนะน าใหท่้านอ่ืนเขา้ใชร้ะบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยัดว้ย

อยา่งแน่นอน 
3.53 1.20 มาก 

ความคดิเห็นรวม 3.80 1.00 มาก 
 

2.2 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการยอมรับการใชร้ะบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยั  
ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัการรับรู้ประโยชน์ในการใช้งาน การรับรู้ความง่ายในการใชง้าน คุณภาพของ
ระบบ และคุณภาพของขอ้มูล มีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมความตั้งใจในการใชง้านระบบคลงัขอ้มูลเอกสาร
งานวจิยัของมหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จากตารางท่ี 6 ซ่ึงแสดงผลการค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยระหว่างการรับรู้ประโยชน์ในการใช้งาน  
การรับรู้ความง่ายในการใชง้าน และคุณภาพของระบบ มีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมความตั้งใจในการใช้งาน
ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยั อย่างนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ การรับรู้ประโยชน์ในการใช้งาน 
(Sig. = 0.000*) การรับรู้ความง่ายในการใชง้าน (Sig. = 0.000*) และคุณภาพของระบบ (Sig. = 0.000*) โดยส่วน
ปัจจยัท่ีไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความตั้งใจในการใช้งานระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยัของมหาวิทยาลยั 
ราชภฏัสุราษฎร์ธานี ไดแ้ก่ คุณภาพของขอ้มูล (Sig. = 0.368) เม่ือพิจารณาน ้ าหนกัของผลกระทบของตวัแปร
อิสระท่ีส่งผลต่อการยอมรับการใช้ระบบคลังข้อมูลเอกสารงานวิจัยของมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี  
โดยดา้นการรับรู้ความง่ายในการใช้งาน มากท่ีสุด (Beta = 0.358, t = 9.432) รองลงมา คือ คุณภาพของระบบ  
(Beta = 0.257, t = 7.588) และนอ้ยท่ีสุด คือ การรับรู้ประโยชน์ (Beta = 0.193, t = 4.754)     

ตวัแปร 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 
ค่าคงท่ี (Constant) 0.566 0.230  2.462 0.014 
การรับรู้ประโยชน์ในการใชง้าน 0.258 0.054 0.193 4.754 0.000* 
การรับรู้ความง่ายในการใชง้าน  0.387 0.041 0.358 9.432 0.000* 
คุณภาพของระบบ  0.411 0.054 0.257 7.588 0.000* 
คุณภาพของขอ้มูล  0.047 0.052 0.031 0.901 0.368 

R = 0.677 R2 = 0.458 Adjusted R2 = 0.455  
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  ส าหรับค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ (R) ของการรับรู้ประโยชน์ในการใชง้าน การรับรู้ความง่าย
ในการใช้งาน คุณภาพของระบบ และคุณภาพของขอ้มูล เท่ากบั 0.677 แสดงว่า ตวัพยากรณ์ 4 ตวั ร่วมท านาย
พฤติกรรมความตั้งใจในการใช ้ไดร้้อยละ 45 (R2 = 0.458) โดยสามารถเขียนสมการแสดงความสัมพนัธ์ได ้ดงัน้ี 

 สมการในรูปแบบคะแนนดิบ Y^ = 0.566+0.411X3+0.387X2+0.258X1 
จากสมการจะเห็นได้ว่า มี 3 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมความตั้ งใจในการใช้งาน 

ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยัของมหาวิทยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี ไดแ้ก่ การรับรู้ประโยชน์ในการใช้งาน 
การรับรู้ความง่ายในการใช้งาน และคุณภาพของระบบ ซ่ึงผลการทดสอบท่ีไดมี้ความสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
การวจิยั ดงันั้น ยอมรับสมมติฐาน ตามขอ้ 1 2 และ3  
 

ตาราง 7 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัคุณภาพของระบบ คุณภาพของข้อมูล และการรับรู้ความง่ายในการใช้งาน  
มีอิทธิพลโดยตรงต่อการรับรู้ประโยชน์ในการใช้งานระบบคลังข้อมูลเอกสารงานวิจัยของมหาวิทยาลัย 
ราชภฏัสุราษฎร์ธานี   

 
จากตารางท่ี 7 แสดงค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยระหว่างคุณภาพของระบบ คุณภาพของขอ้มูล และการรับรู้

ความง่ายในการใช้งาน มีอิทธิพลโดยตรงต่อการรับรู้ประโยชน์ในการใช้งานระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยั 
อยา่งนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ คุณภาพของระบบ (Sig. = 0.001*) คุณภาพของขอ้มูล (Sig. = 0.000*) 
และการรับรู้ความง่ายในการใชง้าน (Sig. = 0.000*) เม่ือพิจารณาน ้ าหนกัของผลกระทบของตวัแปรอิสระท่ีส่งผล
ต่อการยอมรับการใช้ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยัของมหาวิทยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี โดยดา้นการรับรู้
ความง่ายในการใช้งาน มากท่ีสุด (Beta = 0.435, t = 15.332) รองลงมา คือ คุณภาพของขอ้มูล (Beta = 0.317,  
t = 11.198) และ นอ้ยท่ีสุด คือ คุณภาพของระบบ (Beta = 0.99, t = 3.324)      

ส าหรับค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ (R) ของคุณภาพของระบบ คุณภาพของขอ้มูล และการรับรู้
ความง่ายในการใช้งาน เท่ากบั 0.659 แสดงว่า ตวัพยากรณ์ 3 ตวั ร่วมท านายการรับรู้ประโยชน์ในการใช้งาน  
ไดร้้อยละ 43 (R2 = 0.434) โดยสามารถเขียนสมการแสดงความสัมพนัธ์ได ้ดงัน้ี  

สมการในรูปแบบคะแนนดิบ Y^ = 0.604+0.368X3+0.351X2+0.118X1 

ตวัแปร 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 
ค่าคงท่ี (Constant) 0.604 0.150  4.033 .000 
คุณภาพของระบบ  0.118 0.036 0.99 3.324 .001* 
คุณภาพของขอ้มูล  0.351 0.031 0.317 11.198 .000* 
การรับรู้ความง่ายในการใชง้าน 0.368 0.024 0.435 15.332 .000* 
R = 0.659 R2 = 0.434 Adjusted R2 = 0.432  
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จากสมการจะเห็นได้ว่า มี 3 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลโดยตรงต่อการรับรู้ประโยชน์ในการใช้งานระบบ
คลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยัของมหาวิทยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี ได้แก่ คุณภาพของระบบ คุณภาพของขอ้มูล 
และการรับรู้ความง่ายในการใช้งาน ซ่ึงผลการทดสอบท่ีได้มีความสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจยั ดังนั้น 
ยอมรับสมมติฐาน ตามขอ้ 5 6 และ7  

 

ตาราง 8 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัคุณภาพของระบบ มีอิทธิพลโดยตรงต่อการรับรู้ความง่ายในการใช้งานระบบ
คลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยัของมหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี    
 

จากตาราง 8 ซ่ึงแสดงผลการค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยระหว่างคุณภาพของระบบ มีอิทธิพลโดยตรง 
ต่อการรับรู้ความง่ายในการใชง้านระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยั อย่างนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ 
คุณภาพของระบบ (Sig. = 0.000*) เม่ือพิจารณาน ้ าหนกัของผลกระทบของตวัแปรอิสระท่ีส่งผลต่อการยอมรับ
การใช้ระบบคลังขอ้มูลเอกสารงานวิจยัของมหาวิทยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี  โดยด้านคุณภาพของระบบ  
(Beta = 0.406, t = 13.051)  

ส าหรับค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ (R) ของคุณภาพของระบบ เท่ากบั 0.406 ได้ร้อยละ 16  
(R2 = 0.165) ปัจจยัคุณภาพของระบบมีอิทธิพลโดยตรงต่อการรับรู้ความง่ายในการใช้งานระบบคลงัขอ้มูล
เอกสารงานวิจยัของมหาวิทยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี ซ่ึงผลการทดสอบท่ีได้มีความสอดคล้องกบัสมมติฐาน 
การวจิยั ดงันั้น ยอมรับสมมติฐาน ตามขอ้ 8 

 

ตารางที่  9 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการยอมรับการใช้ระบบคลังข้อมูลเอกสารงานวิจัยของ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี 
 

สมมุตฐิานการวจิยั 
ผลการทดสอบ 
สมมตฐิาน 

1. การรับรู้ประโยชนใ์นการใชง้าน (Perceived Usefulness) มีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมความ
ตั้งใจในการใชง้าน (Behavioral Intention Use) ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยั 

ยอมรับ 

2. การรับรู้ความง่ายในการใชง้าน (Perceived Ease of Use) มีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมความ
ตั้งใจในการใชง้าน (Behavioral Intention Use) ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยั 

ยอมรับ 

3. คุณภาพของระบบ (System Quality) มีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมความตั้งใจในการใชง้าน ยอมรับ 

ตวัแปร 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 
ค่าคงท่ี (Constant) 1.432 .180  7.967 .000 
คุณภาพของระบบ  .572 .044 .406 13.051 .000 
R = 0.406 R2 = 0.165 Adjusted R2 = 0.164  
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(Behavioral Intention Use) ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยั  
4. คุณภาพของขอ้มูล (Information Quality) มีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมความตั้งใจในการใช้
งาน (Behavioral Intention Use) ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยั 

ไม่ยอมรับ 

5. คุณภาพของระบบ (System Quality) มีอิทธิพลโดยตรงต่อการรับรู้ประโยชน์ในการใชง้าน 
(Perceived Usefulness) ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยั 

ยอมรับ 

6. คุณภาพของขอ้มูล (Information Quality) มีอิทธิพลโดยตรงต่อการรับรู้ประโยชน์ในการใชง้าน 
(Perceived Usefulness) ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยั 

ยอมรับ 

7. การรับรู้ความง่ายในการใชง้าน (Perceived Ease of Use) มีอิทธิพลโดยตรงต่อการรับรู้ประโยชน์
ในการใชง้าน (Perceived Usefulness) ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยั  

ยอมรับ 

8. คุณภาพของระบบ (System Quality) มีอิทธิพลโดยตรงต่อการรับรู้ความง่ายในการใชง้าน 
(Perceived Ease of Use) ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยั 

ยอมรับ 

 
สรุปผลการวจัิย  

การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงปริมาณ สามารถสรุปผลการวิจยั ไดด้งัน้ี  
1. ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 865 คน ผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกระดบัการศึกษา 

พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี ตอบแบบสอบถามมากท่ีสุด จ านวน 592 คน  
คิดเป็นร้อยละ 68.4 ผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานะ พบว่า นักศึกษาตอบแบบสอบถามมากท่ีสุด  
จ  านวน 420 คน คิดเป็นร้อยละ 48.6 และผูต้อบแบบสอบถามในสังกดัหน่วยงานตอบแบบสอบถามมากท่ีสุด  
คือ จ านวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 23.1 พฤติกรรมการใชร้ะบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยั พบวา่ ระยะเวลาใน
การใชร้ะบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยั มากท่ีสุด คือ ระยะเวลา 1-2 ชัว่โมง/คร้ัง จ  านวน 295 คน คิดเป็นร้อยละ 
34.1 ความถ่ีในการเขา้ใชร้ะบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยั มากท่ีสุด คือ ต ่ากวา่ 5 คร้ัง/สัปดาห์ จ านวน 542 คน  
คิดเป็นร้อยละ 62.7 และมีวตัถุประสงค์การเขา้ใช้ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยั มากท่ีสุด คือ เพื่อคน้ควา้
ขอ้มูลเอกสารงานวิจยั จ  านวน 438 คน คิดเป็นร้อยละ 50.6  

2. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการยอมรับการใช้ โดยปรับจากทฤษฎี การยอมรับนวตักรรมและเทคโนโลย ี 
(Davis, 1989) น ามาปรับใช้ 5 ด้าน คือ 1) การรับรู้ประโยชน์ในการใช้งาน โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก  
เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยัจะช่วยสนบัสนุนทางดา้นงานวิจยั/การเรียนการสอน
ไดดี้ข้ึน ซ่ึงอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 2) การรับรู้ความง่ายในการใชง้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณา 
รายขอ้ พบว่า การท ารายการชุมชนและกลุ่มขอ้มูลท าให้ท่านสามารถเขา้ถึงขอ้มูลเอกสารไดง่้ายข้ึน ซ่ึงอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุด 3) คุณภาพของระบบ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า ระบบตอ้งมีเมนู
ชัดเจนและไม่ซับซ้อน ซ่ึงอยู่ในระดบัมากท่ีสุด 4) คุณภาพของขอ้มูล โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ระบบต้องสามารถให้ข้อมูลและเน้ือหางานวิจัยท่ีมีความถูกต้อง ครบถ้วน  
และสมบูรณ์ ซ่ึงอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และ 5) พฤติกรรมความตั้งใจในการใช้งาน โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ มีความตั้งใจจะใชร้ะบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยัในอนาคต ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก  
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อภิปรายผลการวจัิย  
 การอภิปรายผลการวจิยัตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี  

1. ศึกษาพฤติกรรมการใช้งานบริการสารสนเทศของผูใ้ช้ระบบคลังข้อมูลเอกสารงานวิจัยของ
มหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี  
 พฤติกรรมการใช้ระบบคลงัข้อมูลเอกสารงานวิจยั โดยภาพรวม พบว่า มีการใช้คลังข้อมูลเอกสาร
งานวิจยั 1-2 ชัว่โมง/คร้ัง และเป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีเขา้ใช้เป็นส่วนมาก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  
จิณาภา ใคร้มา (2555) พบว่า ระยะเวลาเฉล่ียท่ีใช้ในการคน้ฐานขอ้มูลออนไลน์ของนกัศึกษาส่วนใหญ่ใช้เวลา
ประมาณ 1 ชั่วโมง และสอดคล้องกับงานวิจยัของ วิกาญดา รอดเพชร และคณะ (2555) พบว่า บุคลากรสาย
วิชาการ นกัศึกษาบณัฑิตศึกษา และนกัศึกษาปริญญาตรี (ภาคปกติ) ชั้นปีท่ี 3 และ 4 ส่วนใหญ่มีระยะเวลาใน 
การเข้าใช้ฐานข้อมูลออนไลน์ประมาณ 1 ชั่วโมง ด้านความถ่ีในการเขา้ใช้ระบบคลังข้อมูลเอกสารงานวิจยั  
ต ่ากว่า 5 คร้ัง/สัปดาห์ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จิณาภา ใคร้มา (2555) พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่ใชฐ้านขอ้มูล
สัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง และงานวิจยัของ กรกมล ห้องสวสัด์ิ และภีมศกัด์ิ เอง้ฉ้วน (2560) พบวา่ เจา้หนา้ท่ีสอบสวน
และนิติกรส านกังานผูต้รวจการแผน่ดิน ความถ่ีในการใชฐ้านขอ้มูล OPAC ของห้องสมุดมหาวิทยาลยั/วิทยาลยั  
1 คร้ังต่อสัปดาห์ ซ่ึงไม่สอดคล้องกบังานวิจยัของ ล าพึง บวัจนัอฐั (2562) พบว่า การใช้ฐานขอ้มูลออนไลน์ 
ของอาจารย์และบุคลากรแต่ละคร้ังใช้เวลาไม่แน่นอน ไม่สามารถก าหนดความถ่ีในการใช้ฐานข้อมูล  
และดา้นวตัถุประสงค์การใช้ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยัใช้เพื่อคน้ควา้ขอ้มูลเอกสารงานวิจยั สอดคลอ้ง 
กบังานวิจยัของ มาลินี ภูหมัน่เพียร (2554) พบว่า นิสิตระดบับณัฑิตศึกษามีวตัถุประสงค์ในการใช้ฐานขอ้มูล
ออนไลน์ เพื่อการท าปริญญานิพนธ์/สารนิพนธ์ และการท ารายงาน/งานท่ีได้รับมอบหมาย ซ่ึงไม่สอดคล้อง 
กบังานวจิยัของ สุภทัทิรา  โทนแกว้ (2557) พบวา่ อาจารยใ์ชฐ้านขอ้มูลออนไลน์เพื่อศึกษาคน้ควา้หาความรู้ใหม่  ๆ
จากฐานขอ้มูลออนไลน์เพื่อน ามาเตรียมสอนใหก้บันกัศึกษา 

2. ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการยอมรับการใช้ระบบคลังข้อมูลเอกสารงานวิจัยของมหาวิทยาลัย 
ราชภฏัสุราษฎร์ธานี 
 การทดสอบความมีอิทธิพลระหว่างปัจจัยการยอมรับการใช้ระบบคลังข้อมูลเอกสารงานวิจยัของ
มหาวิทยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี ดว้ยการวิเคราะห์ความถดถอย เพื่อท านายหรือพยากรณ์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
การยอมรับการใชร้ะบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยัของมหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี พบวา่  

1) การรับรู้ประโยชน์ในการใช้งาน การรับรู้ความง่ายในการใช้งาน คุณภาพของระบบ และคุณภาพ
ของข้อมูลมีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมความตั้ งใจในการใช้งาน ซ่ึงสอดคล้องกับหลักการของ TAM  
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้ งใจแสดงพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ซ่ึงประกอบด้วยปัจจยัหลัก  
4 ประการ ไดแ้ก่ ตวัแปรภายนอก การรับรู้ถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากเทคโนโลยีสารสนเทศ การรับรู้วา่เป็นระบบ 
ท่ีง่ายต่อการใช้งาน และทศันคติท่ีมีต่อการใช้งาน (สิงหะ ฉวีสุข และ สุนนัทา วงศจ์ตุรภทัร, 2555) ส่วนปัจจยั
คุณภาพของขอ้มูลไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความตั้งใจในการใช้งานระบบคลงัข้อมูลเอกสารงานวิจยัของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี ซ่ึงไม่สอดคล้องกับงานวิจยัของ สมฤทัย สินรักษา (2561) ศึกษาปัจจัย 
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ดา้นคุณภาพบริการ ดา้นคุณภาพขอ้มูล และดา้นคุณภาพระบบ ท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ความ ไม่ซบัซ้อน (ใชง้าน
ง่าย) ของการซ้ือสินคา้และบริการผา่นอินเทอร์เน็ตของกลุ่มผูห้ญิง ในเขตอ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ท่ีพบวา่ 
ปัจจยัดา้นคุณภาพขอ้มูล มีอิทธิพลต่อการรับรู้ความ ไม่ซับซ้อน (ใช้งานง่าย) ของการซ้ือสินคา้และบริการผา่น
อินเทอร์เน็ต ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ Ahn, et al. (2007) พบวา่ คุณภาพขอ้มูล มีผลกระทบทางบวกต่อ 
การรับรู้การใช้งานเว็บไซต์ แต่สอดคล้องกบังานวิจยัของ ปฐมพร รอดศิร (2564) พบว่า คุณภาพของข้อมูล  
ไม่ มีผลต่อการตั้ งใจใช้บริการของผู ้ใช้บริการของระบบการยื่นและส่งค าคู่ความและเอกสารโดย 
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Filing) ซ่ึงผูว้ิจยัมีความเห็นว่า ผูใ้ช้บริการของระบบการยื่นและส่งค าคู่ความและเอกสาร
โดยส่ืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Filing) ไม่ไดใ้ห้ความส าคญัต่อคุณภาพของระบบสารสนเทศ ดา้นคุณภาพของขอ้มูล 
เน่ืองจากมีความเห็นว่าระบบมีความถูกต้อง น่าเช่ือถือ มีความเข้าใจง่าย และมีความสมบูรณ์ ครบถ้วน  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปฐมาภรณ์ บ ารุงผล (2563) ท าการศึกษา การยอมรับเทคโนโลยีและคุณภาพระบบ
สารสนเทศท่ีส่งผลต่อการตั้งใจใช้บริการยื่นแบบภาษีเงินได้นิติบุคคลผ่านอินเทอร์เน็ตของผูย้ื่นภาษีในธุรกิจ 
ภาคอุตสาหกรรม โดยพบว่า คุณภาพของระบบสารสนเทศ ด้านคุณภาพของขอ้มูลไม่มีส่งผลต่อการตั้งใจใช้
บริการของผูใ้ช้บริการยื่นแบบภาษีเงินได้นิติบุคคลผ่านอินเทอร์เน็ตของผูย้ื่นภาษีในธุรกิจภาคอุตสาหกรรม 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05   

2) คุณภาพของระบบ คุณภาพของข้อมูล และการรับรู้ความง่ายในการใช้งาน มีอิทธิพลโดยตรง 
ต่อการรับรู้ประโยชน์ในการใช้งานระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยั ซ่ึงสอดคล้องกบั พาสนา ฉลาดธัญญกิจ 
(2557) ได้อภิปรายว่า ระบบท่ีสามารถให้ขอ้มูลสารสนเทศท่ีมีคุณภาพโดยท่ีสารสนเทศท่ีได้จากระบบท่ีมี 
ความถูกตอ้ง และมีความทนัสมยั จะเป็นประโยชน์ต่อการใช้งานระบบ และสอดคลอ้งกบั เอพร โมฬี (2558) 
ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการยอมรับการใชร้ะบบอีเลิร์นนิงกรณีศึกษา : นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยั 
ราชภฏัสุราษฎร์ธานี พบวา่ คุณภาพของระบบ และการรับรู้ความง่ายในการใชง้านมีอิทธิพลโดยตรงต่อการรับรู้
ประโยชน์ในการใช้ระบบอีเลิร์นนิงของนักศึกษา แต่ไม่สอดคล้องกบั เบญจมาศ มุ่งอุ่นกลาง และวรินร าไพ 
รุ่งเรืองจิตต์ (2566) กล่าวว่า การรับรู้ความง่ายในการใช้แอปพลิเคชนั TikTok ไม่ส่งผลต่อการรับรู้คุณค่าจาก 
การใช้งาน เพราะการท างานทั่วไปของแอปพลิเคชันมีความเรียบง่าย ผูใ้ช้สามารถใช้งานได้อย่างช านาญ  
โดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีประสบการณ์ หรือไม่ตอ้งใชท้กัษะมากเกินไป 

3) คุณภาพของระบบ มีอิทธิพลโดยตรงต่อการรับรู้ความง่ายในการใช้งานระบบคลงัขอ้มูลเอกสาร
งานวจิยั พบวา่ สามารถให้ขอ้มูลและเน้ือหางานวิจยัท่ีมีความถูกตอ้ง ครบถว้น และสมบูรณ์ ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบั
เอพร โมฬี (2558) พบว่า คุณภาพของระบบ และความมัน่ใจในการใชร้ะบบดว้ยตนเองมีอิทธิพลต่อการรับรู้ถึง
ความง่ายในการใช้ระบบมากท่ีสุดและส่งผลต่อเน่ืองในการตั้งใจเขา้ใช้งานระบบอีเลิร์นนิง ส่งผลให้คุณภาพ 
ของขอ้มูลไม่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ถึงความง่ายในการใชง้านระบบอีเลิร์นนิง  
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 จากขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้สามารถแสดงขอ้มูลความสัมพนัธ์ของพฤติกรรมการใช้งานท่ีมีอิทธิพล 
ต่อการยอมรับการใชร้ะบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยัของมหาวิทยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี ไดด้งัแสดงในภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายถึง มีอิทธิพล/ ส่งผล 
หมายถึง ไม่มีอิทธิพล/ ไม่ส่งผล 

ภาพที ่1 พฤติกรรมการยอมรับการใชร้ะบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวจิยัของมหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี   
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวจัิยไปใช้ประโยชน์ 

ผลการศึกษาท าให้ทราบถึงพฤติกรรมและปัจจยัการยอมรับการใช้ระบบคลงัขอ้มูลเอกสารงานวิจยั 
ของมหาวิทยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี เพื่อเป็นแนวทางในการหารูปแบบท่ีเหมาะสมในการเพิ่มประสิทธิภาพ 
การใชง้าน ของอาจารย ์นกัศึกษา บุคลากร ของมหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี   
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการเพิ่มการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์ ซ่ึงจะช่วยให้ได้ข้อมูลท่ีมีความละเอียด 
และมีความคุณภาพท่ีชดัเจนเชิงลึกยิ่งข้ึน  

2. การวิจัยคร้ังต่อไปควรจะขยายผลการศึกษาปัจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อการยอมรับการใช้ระบบ 
สามารถน าไปสู่การพฒันาใหมี้ประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป  

 
 
 
 
 
 

 

คุณภาพของระบบ 

คุณภาพของขอ้มูล  

การรับรู้ประโยชน์ 
ในการใชง้าน  

การรับรู้ความง่าย 
ในการใชง้าน 

พฤติกรรมความตั้งใจ 
ในการใชง้าน 
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ดาราวรรณ ส าอางคเ์อม 1 และ ธนิดา ภาสะวณิช 2  
Darawan Samang-em & Thanida Bhasavanija 

  
บทคัดย่อ 
              การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อการศึกษาเปรียบเทียบความวิตกกังวลตามสถานการณ์ของ
นกักีฬาวา่ยน ้าทีมชาติไทย ระหวา่งช่วงก่อน ขณะ และหลงัการแข่งขนัเอเช่ียนเอจกรุ๊ป 2023 ณ เมือง คลาร์ก 
ประเทศฟิลิปปินส์ ประชากรเป็นนกักีฬาวา่ยน ้ าทีมชาติไทย จ านวน 27 คน เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบทดสอบ
ความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ (ฉบบัปรับปรุง) แปลเป็นภาษาไทย โดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธ์ิ วิเคราะห์
ขอ้มูลดว้ยสถิติความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ย Paired 
t-test 

   ผลการศึกษาพบวา่ ความวติกกงัวลตามสถานณ์ก่อนการแข่งขนัในดา้นความวิตกกงัวลทางจิต อยู่
ในระดบัต ่า (14.66) ความวิตกกงัวลทางกาย อยูใ่นระดบัต ่า (13.45) และความเช่ือมัน่ อยูใ่นระดบัปานกลาง 
(26.42) ความวติกกงัวลตามสถานณ์ขณะแข่งขนัในดา้นความวติกกงัวลทางจิต อยูใ่นระดบัสูง (32.16) ความ
วิตกกงัวลทางกาย อยูใ่นระดบัต ่า (16.07) และความเช่ือมัน่ อยูใ่นระดบั ปานกลาง (26.34) และความวิตก
กงัวลตามสถานณ์หลงัการแข่งขนัในดา้นความวิตกกงัวลทางจิต อยูใ่นระดบั ปานกลาง (23.04) ความวิตก
กงัวลทางกาย อยูใ่นระดบัต ่า (11.02) และความเช่ือมัน่ อยูใ่นระดบัต ่า (19.48) นอกจากน้ีพบความแตกต่าง
กนัระหวา่ง ความวิตกกงัวลทางจิตขณะแข่งขนั กบั ความวิตกกงัวลทางจิตหลงัแข่งขนั รวมทั้งความวิตก
กงัวลทางกายขณะแข่งขนั กบั ความวิตกกงัวลทางกายหลงัแข่งขนั และความเช่ือมัน่ในตนเองก่อนแข่งขนั 
กบั ความเช่ือมัน่ในตนเองขณะแข่งขนั และความเช่ือมัน่ในตนเองหลงัแข่งขนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
  
ค าส าคัญ: ความวติกกงัวลตามสถานการณ์, กีฬาวา่ยน ้า, ทีมชาติ, การแข่งขนั 
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Abstract 
This study aimed to comparative study the state anxiety of Thai national swimming athletes 

among the period of before, during, and after the Asian age group swimming championships 2023, Clark 
city, Philippines. Populations were 27 Thai national swimming athletes. Research tool was the Revised 
Competitive State Anxiety Inventory – 2 (CSAI – 2R) translated in Thai version by Pichit Moungnapoe. 
Analyzing the data by using the frequency, percentage, mean, standard deviation, and investigating the 
difference with the Paired t-test. 

Study results found that, the state anxiety at before competition for cognitive anxiety was low 
level (14.66), somatic anxiety was low level (13.45) and self-confidence was moderate level (26.42), as 
well as the state anxiety at during competition for cognitive anxiety was high level (32.16), somatic 
anxiety was low level (16.07) and self-confidence was moderate level (26.34), and the state anxiety at 
after competition for cognitive anxiety was moderate level (23.04), somatic anxiety was low level (11.02) 
and self-confidence was low level (19.48). Moreover, there were statistically significant differences 
between cognitive anxiety at during competition and at after competition, including between physical 
anxiety at during competition and at after competition, and among self-confidence at during competition, 
at after competition, and after competition, at Alpha level of .05. 

 Keywords: State Anxiety, Swimming, National team, Competition 
  
บทน า 

 จิตวทิยาเป็นการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยใ์นแง่มุมต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความรู้และความเขา้ใจ อนัท่ี
จะน าไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับมนุษย์อย่างเหมาะสมมีประสิทธิภาพประสบ
ความส าเร็จและด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขตามอตัภาพนอกจากนั้นยงัน าไปประยุกต์ใช้ในการศึกษาดา้น
กีฬา จึงเรียกวทิยาการกีฬา (sport Psychology) อนัเป็นศาสตร์ท่ีวา่ดว้ยการศึกษาเก่ียวกบัการท างานของจิตใจ
กระบวนการทานของสมองท่ีท าให้เกิดกระบวนการทางความคิด (จิตใจ) อารมณ์ ความรู้สึกและพฤติกรรม
ของมนุษย์ในการกีฬาท่ีมีความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลกับทีม ในขณะเดียวกันก็เป็นท่ีทราบกันดีว่าเม่ือ
ความสามารถในการเล่นกีฬาเพิ่มหรือลดลงนั้นมีผโดยตรงต่อจิตใจ  อารมณ์  วิธีคิด  ทศันคติและการ
ประเมินตวัเองและต่อสถานการณ์ นอกจากนั้นในมุมกวา้ง ๆ ยงัพบความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ี
เป็นตวัแปรร่วมกันส่งผลต่อความสามารถในการเล่นกีฬาเล่นกีฬาอีกด้วย ซ่ึงจิตวิทยาการกีฬาเป็นการ
แสวงหาข้อเท็จจริงในแนวทางเดียวกันกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หรือทัว่ๆไป เรียกได้ว่าเป็น 
“จิตวทิยาประยกุตแ์ขนงหน่ึง” ท่ีเนน้การปฏิบติัมากกวา่ทฤษฎี (ฉตัรกมล สิงห์นอ้ย, 2556, หนา้ 127) 
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 ความวิตกกังวล หมายถึง สภาพทางอารมณ์ท่ีไม่พึงประสงค์ ซ่ึงประกอบไปด้วยความเข้าใจ
สถานการณ์ ความตึงเครียด ความกงัวล และอาจถึงขั้นควบคุมอารมณ์ไม่อยู ่(ขั้นสูง) ความวิตกกงัวลเกิดข้ึน
จากพื้นฐานของประสบการณ์ท่ีนกักีฬาไดรั้บจากการเล่นกีฬา และกล่าวถึง ความวติกกงัวล ในอีกแง่มุมหน่ึง
วา่เป็นแหล่งของการเกิดความวิตกกงัวล ท่ีแบ่งไดเ้ป็น 2 รูปแบบ คือ “ความวิตกกงัวลท่ีเป็นลกัษณะนิสัย” 
(Trait Anxiety) และ “ความวิตกกงัวลตามสถานการณ์” (State Anxiety) โดยท่ีความวิตกกงัวลจะแสดง
ออกมาทางพฤติกรรม นอกจากน้ีนักจิตวิทยายงัได้ท าการศึกษาและน าเสนอแนวคิดทางดา้นความเครียด 
(Stress) และความต่ืนตวั (Arousal) ท่ีส่งผลและมีผลต่อความวิตกกงัวล (Anxiety) อยา่งกวา้งขวาง (ธิรตา ภา
สะวณิช, 2559) 
 จิตวิทยาการกีฬาเป็นวิทยาศาสตร์แขนงหน่ึงท่ีน าทฤษฎีและหลักการต่าง ๆ ทางจิตวิทยามา
ประยกุตใ์ชใ้นการกีฬามีความมุ่งหมายส าคญัในการเพิ่มขีดความสามารถในการเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ ของ
นักกีฬาอย่างไรก็ตามส าหรับนักจิตวิทยาการกีฬาท่ีแท้จริงภารกิจส าคัญนอกเหนือจากการมุ่งพฒันา
ความสามารถทางการกีฬาของนกักีฬาแลว้ยงัจะตอ้งให้แสดงออกของความสามารถทางกีฬาเสมอ ถา้ความ
วิตกกงัวลนอ้ยก็มีผลลบนอ้ย ความวิตกกงัวลมากก็มีผลลบมากเช่นกนัการวดัความวิตกกงัวลในนกักีฬามกั
อาศยัการสังเกตจากการแสดงออกทางพฤติกรรมและการใชแ้บบทดสอบ ในปัจจุบนันิยมใชอ้ยู ่ 2 ชนิด คือ 
แบบทดสอบวดัความวิตกกงัวลอนัเป็นลกัษณะนิสัย (sport competition anxiety test) หรือท่ีนิยมเรียกว่า 
SCAT และแบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ (competitive sport anxiety inventory-2) หรือท่ี
เรียกกนัวา่ CSAI 2 (พิชิต เมืองนาโพธ์ิ อา้งถึงใน ณฐัสัญญ ์นามหาชยั, 2551)  

 สถานการณ์ในการแข่งขนักีฬาในแต่ละคร้ังข้ึนอยู่กบัชนิดของกีฬาท่ีท าการแข่งขนัและมีความ
เก่ียวข้องกบัจิตวิทยาการกีฬาเพราะความสามารถของนักกีฬาในการฝึกซ้อมและการแข่งขนัมีปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง คือ ระดบัทกัษะสมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทางจิต โดยจะเห็นไดว้า่สมรรถภาพทางจิต
เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าให้นกักีฬามีความพร้อมท่ีจะฝีกซ้อมหรือท าการแข่งขนัไดเ้ต็มศกัยภาพของตนเองจะ
เห็นไดว้่าสมรรถภาพทางจิตเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าให้นกักีฬามีความพร้อมท่ีจะฝึกซ้อมหรือแข่งขนัไดต้าม
ศกัยภาพและความสามารถของตนเอง และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบันกักีฬามกัจะมองขา้มปัจจยัท่ีส่ิงน้ีไป คือ
มุ่งฝึกแต่ด้านสมรรถภาพทางกายและฝึกระดบัทกัษะของนักกีฬา ซ่ึงผลอาจไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวงัไว ้
ดงันั้นควรฝึกในส่วนของสภาพจิตใจโดยใช้ทฤษฎีทางจิตวิทยาการกีฬาการกีฬาเขา้ช่วยควบคู่กนัไปดว้ย 
ดงันั้นจึงมีความจ าเป็นและมีความส าคญัท่ีจะท าให้บุคคลนั้นบรรลุความสามารถสูงสุดทางการกีฬาท่ีตนมี 
(สุปราณี ขวญับุญจนัทร์, 2541, หนา้ 8) 

 สมาคมกีฬาวา่ยน ้าแห่งประเทศไทยให้ขอ้มูลเก่ียวกบักีฬาวา่ยน ้ า (Swimming) ไวว้า่เป็นศิลปะอยา่ง
หน่ึง เพราะมนุษยส์ามารถว่ายน ้ าไดต้ั้งแต่สมยัดึกด าบรรพ ์โดยเฉพาะอย่างยิ่งมนุษยท่ี์ตั้งภูมิล าเนาอยู่ตาม
ชายทะเล แม่น ้า ล าคลอง และท่ีราบลุ่มต่างๆ เช่น พวกเอสซีเรีย อียปิต ์กรีก และโรมนั มีการฝึกหดัวา่ยน ้ ากนั
มาตั้งแต่ก่อนคริสตกาล นอกจากน้ีพวกชนชาติสลาฟและพวกสแกนดิเนเวยีรู้จกัการวา่ยน ้ าอีกแบบหน่ึง โดย
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ใชเ้ทา้เคล่ือนไหวในน ้ าคลา้ยกบว่ายน ้ า หรือท่ีเรียกวา่ฟล็อกคิกแต่วิธีการเคล่ือนไหวของท่าแบบน้ีจะท าให้
วา่ยน ้าไดไ้ม่เร็วนกั เพราะมีผูพ้บภาพวาดเก่ียวกบัการวา่ยน ้าในถ ้าบนภูเขาแถบทะเลทรายลิบยาน การวา่ยน ้ า
ไดมี้ววิฒันาการมาตั้งแต่สมยัโบราณจนถึงปัจจุบนั แต่มีหลกัฐานบนัทึกไวไ้ม่นานนกั ราล์ฟ โทมสั การวา่ย
น ้ าในสมยันั้นเพียงเพื่อให้สามารถว่ายน ้ าขา้มไปยงัฝ่ังตรงขา้มได ้หรือเม่ือเกิดอุทกภยัน ้ าท่วมป่าและท่ีอยู่
อาศยัก็สามารถพาตวัไปในท่ีน ้ าท่วมไม่ถึงไดอ้ยา่งปลอดภยั คือแบบยกแขนกลบัเหนือน ้ า ซ่ึงเป็นวิธีการวา่ย
น ้ าของเขาไดก้ลายเป็นแบบท่ีไดรั้บความนิยมมากจนไดช่ื้อวา่ ท่าว่ายน ้ าแบบทรัดเจน กีฬาว่ายน ้ าอีกหน่ึง
ประเภทชนิดกีฬาท่ีไดรั้บความนิยม อยา่งลน้หลาม เน่ืองจากไม่ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ใดๆ ในการออกก าลงักายเลย 
นัน่ก็คือกีฬาวา่ยน ้ า เพียงแค่มีน ้ า ไม่วา่จะในสระ บ่อ คู คลอง ทะเล หรือ มหาสมุทร ท่ีสามารถลงไปแหวก
วา่ยได ้ก็เป็นสถานท่ีท่ีใชอ้อกก าลงักายประเภทน้ีแลว้ค่ะ แต่จะใชท้่าอะไร ในการวา่ยนั้น ก็แลว้แต่จะถนดั มี
ทั้ง วา่ยแบบฟรีสไตล์ วา่ยกรรเชียง วา่ยผีเส้ือ หรืออ่ืนๆ ตามแบบการวา่ยน ้ าและการแข่งขนัสากล การสร้าง
เอกลกัษณ์และการสร้างความภูมิใจใหเ้กิดข้ึนกบันกักีฬาวา่ยน ้าทีมชาติไทย โดยสอดคลอ้งกบัประโยชน์ของ
กีฬาว่ายน ้ าช่วยท าให้สุขภาพแข็งแรง ช่วยรักษาความปลอดภยัของชีวิต กีฬาวา่ยน ้ าสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัไดด้ว้ย เช่น ช่วยเหลือคนท่ีจมน ้ า หรือช่วยเหลือตวัเองในขณะท่ีตกน ้ า เป็นตน้ท าให้รู้สึกสด
ช่ืน-คลายเครียด กล่าวคือ การวา่ยน ้าเป็นกีฬาท่ีอยูก่บัน ้าทั้งร่างกาย จะช่วยให้ร่างกายมีความสดช่ืน ส่งผลให้
คลายเครียดจากปัญหาต่างๆ ในชีวติประจ าวนัได ้(สมาคมวา่ยน ้าแห่งประเทศไทย, 2558) 

 บทบาทส าคญัของความวิตกกงัวลในการแข่งขนักีฬา ได้แก่ นักกีฬาแต่ละคนจะมีความสามารถ
สูงสุดในระดบัท่ีแตกต่างกนัก่อนถึงก าหนดการแข่งขนัสังเกตไดจ้ากนกักีฬาบางคนแสดงอาการหวัน่วิตก 
ต่ืนเตน้ นอนไม่หลบัก่อนการแข่งขนัในขณะท่ีบางคนมีอาการสงบและควบคุมตนเองได ้พวกน้ีจะมีความ
เช่ือมัน่ในตนเองแลพะพร้อมท่ีจะแข่งขนั ระหวา่งแข่งขนั และภายหลงัแข่งขนั ซ่ึงอาจท าให้แสดงพฤติกรรม
ท่ีผดิปกติเช่น เกิดการประหม่า ต่ืนเตน้ เป็นสาเหตุให้การขาดสมาธิในการแข่งขนั ส่วนภายหลงัการแข่งขนั 
ความวิตกกงัวลและความเครียด สมารถส่งผลกระทบไปยงัการแข่งขนัในคร้ังต่อไปดว้ยนกักีฬาอาจทอ้แท้
ผดิหวงัหรือหมดก าลงัใจในการแข่งขนัท่ีผา่นมา ท าให้ขาดความกระตือรือร้นท่ีจะแข่งขนัในคร้ังต่อไป (สุปราณี 
ขวญับุญจนัทร์, 2541, หนา้ 75) 

 จากหลกัการและเหตุผลท่ีกล่าวมาในขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการใชเ้ทคนิคจิตวิทยา
การกีฬาเพื่อลดความวิตกกงัวลของนกักีฬาวา่ยน ้ าท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนัเอเช่ียนเอจกรุ๊ป 2023 ณ เมืองคลาร์ก 
ประเทศฟิลิปปินส์ ทั้งน้ีเพื่อผลการวจิยัจะเป็นแนวทางใหผู้ฝึ้กสอนกีฬาหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งทราบถึงระดบัความ
วิตกกงัวลตามสถานการณ์ท่ีเหมาะสมกบัตวันักกีฬา เพื่อท่ีจะได้น าไปท าการแก้ไข ปรับปรุงนักกีฬาให้
สามารถแสดงประสิทธิภาพทางการกีฬาไดอ้ยา่งไดเ้ตม็ความสามารถต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ของนกักีฬาวา่ยน ้ าทีมชาติไทย ช่วงก่อนแข่งขนั ขณะ
การแข่งขนั และหลงัการแข่งขนั ในการแข่งขนัเอเช่ียนเอจกรุ๊ป 2023 ณ เมือง คลาร์ก ประเทศฟิลิปปินส์ 

2. เพื่อเปรียบเทียบระดบัความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ของนกักีฬาว่ายน ้ าทีมชาติไทย ระหว่าง
ช่วงก่อนแข่งขนั ขณะการแข่งขนั และหลงัการแข่งขนั ในการแข่งขนัเอเช่ียนเอจกรุ๊ป 2023 ณ เมือง คลาร์ก 
ประเทศฟิลิปปินส์   

สมมติฐานของการวจัิย 

ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ์ระหว่างช่วงก่อนแข่งขนั ขณะการแข่งขนั และหลังการ
แข่งขนั ในการแข่งขนัเอเช่ียนเอจกรุ๊ป 2023 ณ เมือง คลาร์ก ประเทศฟิลิปปินส์ แตกต่างกนั 
  
การก าหนดกลุ่มประชากร 

ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย 
ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกักีฬาวา่ยน ้าทีมชาติไทยท่ีเขา้ร่วมในการแข่งขนัเอเซ่ียนเอจกรุ๊ป 

2023 ณ เมืองคลาร์ก ประเทศฟิลิปปินส์ จ านวน 27 คน ระหวา่งวนัท่ี 24 - 29 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2567 โดยท า
การเลือกกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงไดม้าจากการเจาะจงเลือก (Purposive Sampling) 

ตวัแปรท่ีศึกษา 

1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ เพศ และรอบการแข่งขนั 
1.1 เพศ ไดแ้ก่ 

        1.1.1 เพศชาย 

        1.1.2 เพศหญิง 
1.2 รอบการแข่งขนั ไดแ้ก่ 

        1.2.1 รอบรองชนะเลิศ 

        1.2.2 รอบชิงชนะเลิศ 

2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ของนกักีฬาวา่ยน ้า แบ่งออกเป็น 3 ดา้น 

2.1 ความวติกกงัวลทางกาย 

2.2 ความวติกกงัวลทางจิต 

2.3 ความเช่ือมัน่ในตนเอง 
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 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

        การวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชแ้บบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ (ฉบบัปรับปรุง) (Revised 
Competitive Sport Anxiety Inventory – 2 (CSAI-2R) ) ของมาเตนส์ (Martens) แปลเป็นภาษาไทย โดย   
ดร.พิชิต เมืองนาโพธ์ิ ซ่ึง 
แบบทดสอบแบ่งออกได ้2 ส่วน ดงัน้ี 

 1. ขอ้มูลส่วนตวัของนกักีฬา 

 2. แบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ ทั้งหมดมี 17 ขอ้ แบ่งออกไดด้งัน้ี 
         2.1 ความวติกกงัวลทางกาย (Somatic Anxiety) 1, 4, 6, 9, 12, 15, 17 = 7 ขอ้ 
         2.2 ความวติกกงัวลทางจิต (Cognitive Anxiety) 2, 5, 8, 11, 14 = 5 ขอ้ 
         2.3 ความเช่ือมัน่ในตนเอง (Self - Confidence) 3, 7, 10, 13, 16 = 5 ขอ้ 

  
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. ผูว้ิจยัศึกษาการสร้างเคร่ืองมือ จากต ารา เอกสาร ขอ้มูลวิจยั จากนั้นน าเคร่ืองมือส่งอาจารย ์         
ท่ีปรึกษา 

2. หาค่าคววามเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบ โดยน าแบบทดสอบท่ีท าการแกไ้ขปรับปรุง
แลว้ ไปทดลองใช ้(Try-out) กบันกักีฬากลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ใช่ประชากรในการวจิยัคร้ังน้ี แต่มีคุณลกัษณะไกล้
เคียงกนั จ านวน 30 คน จากนั้นน าผลมาหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product 
Moment) ค่า r = .89 
  
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. ขอหนงัสือจากมหาวิทยาลยัรามค าแหง เพื่อขอความร่วมมือถึงสมาคมกีฬาว่ายน ้ าแห่งประเทศ
ไทย ไปยงัผูจ้ดัการทีม/ผูฝึ้กสอน นกักีฬาวา่ยน ้ าท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนัเอเช่ียนเอจกรุ๊ป 2023 ณ เมือง คลาร์ก 
ประเทศฟิลิปปินส์ ระหวา่งวนัท่ี 24 - 29 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2567 ในการขอเก็บขอ้มูลกบันกักีฬาวา่ยน ้ าท่ีท า
การแข่งขนั 

2. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัแบบทดสอบ และรายละเอียดเพื่อความเขา้ใจ 

3. ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดว้ยการท าแบบสอบถามดว้ยตนเอง 

4. ท าการรวบรวมแบบทดสอบดว้ยตนเอง 

5. ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความสมบูรณ์ของแบบทดสอบเพื่อน าไปวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
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การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. หาค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัของคะแนนความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ของ
นกักีฬาวา่ยน ้าทีมชาติไทยเขา้ร่วมการแข่งขนัเอเช่ียนเอจกรุ๊ป ระหวา่งวนัท่ี 24-29 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2567 ทั้ง 3 
ดา้น คือ ความวิตกกงัวลทางกาย (Somatic anxiety) ความวิตกกงัวลทางจิต (Cognitive anxiety) และความ
เช่ือมัน่ในตนเอง (Self- confidence) 

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ของนกักีฬา
วา่ยน ้ าทีมชาติไทยเขา้ร่วมการแข่งขนัเอเช่ียนเอจกรุ๊ป ระหวา่งวนัท่ี 24 - 29 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2567 ดว้ยสถิติ 
Paired t-test 
  
ผลการวจัิย 

ตาราง 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูก้รอกแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 
  

เพศ ความถี่ ร้อยละ 
ชาย 10 41.7 
หญิง 14 58.3 

รวม 24 100 
  
    ตาราง 1 แสดงขอ้มูลทัว่ไปของผูก้รอกแบบสอบถาม พบวา่ ผูก้รอกแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น 
เพศหญิง14 คน คิดเป็นร้อยละ 58.3 และเพศชาย 10 คน คิดเป็นร้อยละ 41.7 
  
ตาราง 2 ขอ้มูลทัว่ไปของผูก้รอกแบบสอบถาม จ าแนกตามอาย ุ
  

อายุ ความถี่ ร้อยละ 
ช่วงอาย1ุ4-18 13 54.2 
ช่วงอาย1ุ9-22 6 25.0 
ช่วงอาย2ุ3-28 5 20.8 

รวม 24 100 
  

  ตาราง 2 แสดงขอ้มูลช่วงอายุของผูก้รอกแบบสอบถาม พบวา่ ผูก้รอกแบบสอบถามส่วน
ใหญ่มีช่วงอาย ุ14-18 ปี จ  านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 54.2 ช่วงอายุ 19-22 จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 
และช่วงอาย ุ23-28 จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 20.8 
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ตาราง 3 ขอ้มูลทัว่ไปของผูก้รอกแบบสอบถาม จ าแนกตามระดบัการศึกษา 
  

ระดับการศึกษา ความถี่ ร้อยละ 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 12 50.0 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 4 16.7 
ปริญญาตรี 5 20.8 
ปริญญาโท 3 12.5 
รวม 24 100 
  
       ตาราง 3 แสดงขอ้มูลระดบัการศึกษาของผูก้รอกแบบสอบถาม พบวา่ ผูก้รอกแบบสอบถามส่วน
ใหญ่อยูร่ะดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 ระดบัปริญญาตรี จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 20.8 และระดบัปริญญาโท 
จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 
  
 
ตาราง 4 ขอ้มูลทัว่ไปของผูก้รอกแบบสอบถาม จ าแนกตามระดบัการแข่งขนั 
  

ระดับการแข่งขัน ความถี่ ร้อยละ 
กีฬาเอเช่ียนเอจกรุ๊ป 10 41.7 
กีฬาซีเกมส์ 6 25.0 
กีฬาเอเช่ียนเกมส์ 8 33.3 

รวม 24 100 
        

ตาราง 4 แสดงขอ้มูลระดบัการแข่งขนัของผูก้รอกแบบสอบถาม พบวา่ ผูก้รอกแบบสอบถามส่วน
ใหญ่ผูท่ี้เคยเขา้ร่วมกีฬาเอเช่ียนเอจกรุ๊ป จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 41.7 กีฬาซีเกมส์ จ านวน 6 คน คิดเป็น
ร้อยละ 25.0 และกีฬาเอเช่ียนเกมส์ จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 
 
 
 
 
 



วารสารมนุษยศาสตร์ ฉบับบัณฑติศึกษา 63 

 

ตาราง 5 แสดงเปรียบเทียบรายคู่ระดบัความวติกกงัวลทางกาย ทางจิต และความเช่ือมัน่ ช่วงก่อนการแข่งขนั 
ขณะแข่งขนั และหลงัการแข่งขนั รายดา้น (N = 27) 
 

 รายการคู่ μ ρ t p 
คู่ท่ี 1 ความวติกกงัวลทางจิตก่อนการแข่งขนั -  14.16 1.64 -.12 .90 
ขณะแข่งขนั 32.16 .73   
คู่ท่ี 2 ความวติกกงัวลทางจิตก่อนการแข่งขนั -  14.16 1.64 1.93 .06 
หลงัการแข่งขนั 23.40 1.47   
คู่ท่ี 3 ความวติกกงัวลทางจิตขณะแข่งขนั -  32.16 .73 4.15 .00* 

หลงัการแข่งขนั 23.40 1.47   
คู่ท่ี 4 ความวติกกงัวลทางกายก่อนการแข่งขนั -  13.45 1.66 .22 .82 

ขณะแข่งขนั 16.07 1.78   
คู่ท่ี 5 ความวติกกงัวลทางกายก่อนการแข่งขนั -  13.45 1.66 1.64 .14 
หลงัการแข่งขนั 11.02 .52   
คู่ท่ี 6 ความวติกกงัวลทางกายขณะแข่งขนั -  16.07 1.66 4.41 .00* 
หลงัการแข่งขนั 11.02 .52   
คู่ท่ี 7 ความเช่ือมัน่ในตนเองก่อนการแข่งขนั 26.42 1.73 4.98 .00* 
- ขณะแข่งขนั 26.34 .85   
คู่ท่ี 8 ความเช่ือมัน่ในตนเองก่อนการแข่งขนั 26.42 1.73 7.62 .00* 
- หลงัการแข่งขนั 19.49 1.60   
คู่ท่ี 9 ความเช่ือมัน่ในตนเองขณะแข่งขนั -  26.34 .85 4.17 .00* 
หลงัการแข่งขนั 19.48 1.60   
*นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  
ตาราง 5 แสดงค่าเฉล่ียระดบัความวิตกกงัวลทางกาย ความวิตกกงัวลทางจิต และความเช่ือมัน่ใน

ตนเอง ดงัน้ี 

1. ความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ก่อนการแข่งขนัในดา้นความวิตกกงัวลทางจิต อยูใ่นระดบัต ่า
ค่าเฉล่ีย 14.66 ความวิตกกงัวลทางกาย อยู่ในระดบั ต ่า ค่าเฉล่ีย 13.45 และความเช่ือมัน่ อยู่ในระดบั         
ปานกลาง ค่าเฉล่ีย 26.42  
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2. ความวติกกงัวลตามสถานการณ์ขณะแข่งขนัในดา้นความวติกกงัวลทางจิต อยูใ่นระดบัสูง  
ค่าเฉล่ีย 32.16 ความวิตกกงัวลทางกาย อยูใ่นระดบั ต ่า ค่าเฉล่ีย 16.07 และความเช่ือมัน่ อยูใ่นระดบั ปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 26.34  

3. ความวิตกกงัวลตามสถานการณ์หลงัการแข่งขนัในด้านความวิตกกงัวลทางจิต อยู่ในระดบั   
ปานกลาง ค่าเฉล่ีย 23.04 ความวิตกกงัวลทางกาย อยูใ่นระดบั ต ่า ค่าเฉล่ีย 11.02 และความเช่ือมัน่ อยูใ่น
ระดบั ต ่า ค่าเฉล่ีย 19.48 

4. ความเช่ือมัน่ในตนเองก่อนแข่งขนั ค่าเฉล่ีย (26.42±1.73) สูงกวา่ ความเช่ือมัน่ในตนเองขณะ
แข่งขนั (26.34±.85) และความเช่ือมัน่ในตนเองหลงัการแข่งขนั (19.48±1.60) 

นอกจากน้ี แสดงการเปรียบเทียบรายคู่ระดบัความวิตกกงัวลทางกาย ความวิตกกงัวลทางจิต และ
ความเช่ือมัน่ในตนเอง ระหวา่งช่วงก่อนการแข่งขนั ขณะแข่งขนั และหลงัการแข่งขนั ตามรายดา้น พบวา่ 

1.  ความวติกกงัวลทางจิตขณะแข่งขนั กบั ความวิตกกงัวลทางจิตหลงัแข่งขนั (t = 4.15, p = .00*) มี
ความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียพบว่า ความวิตกกงัวลทางจิตก่อนแข่งขนั 
(14.16±1.64) ต ่ากวา่ ความวติกกงัวลทางจิตขณะแข่งขนั (32.16±.73) และความวติกกงัวลทางจิตหลงัแข่งขนั 
(23.40±1.47) 

2. ความวติกกงัวลทางกายขณะแข่งขนั กบั ความวิตกกงัวลทางกายหลงัแข่งขนั (t = 4.41, p = .00*) 
มีความแตกต่างอยา่ง มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียพบวา่ ความวิตกกงัวลทางกายก่อนแข่งขนั 
(13.45±1.66) ต ่ากวา่ ความวิตกกงัวลทางกายขณะแข่งขนั (16.07±1.78) แต่สูงกวา่ความวิตกกงัวลทางกาย
หลงัแข่งขนั (11.02±.52)  

3. ความเช่ือมัน่ในตนเองก่อนแข่งขนั กบั ความเช่ือมัน่ในตนเองขณะแข่งขนั (t = 4.98, p = .00*) มี
ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียพบวา่ ความเช่ือมัน่ในตนเองก่อนแข่งขนั 
ค่าเฉล่ีย (26.42±1.73) สูงกวา่ ความเช่ือมัน่ในตนเองขณะแข่งขนั (26.34±.85) 

4. ความเช่ือมัน่ในตนเองก่อนแข่งขนั กบั ความเช่ือมัน่ในตนเองหลงัแข่งขนั (t = 7.62, p = .00*) มี
ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียพบวา่ ความเช่ือมัน่ในตนเองก่อนแข่งขนั 
ค่าเฉล่ีย (26.42±1.73) สูงกวา่ ความเช่ือมัน่ในตนเองหลงัการแข่งขนั (19.48±1.60) 

5. ความเช่ือมัน่ในตนเองขณะแข่งขนั กบั ความเช่ือมัน่ในตนเองหลงัแข่งขนั (t = 4.17, p = .00*) มี
ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียพบว่า ความเช่ือมัน่ในตนเองขณะแข่งขนั 
(26.34±.85) สูงกวา่ ความเช่ือมัน่ในตนเองหลงัการแข่งขนั (19.48±1.60)  
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 อภิปรายผลการวจัิย 

จากการส ารวจและวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อศึกษาความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ของนกักีฬาวา่ยน ้ าทีม
ชาติไทย ระหว่างช่วงก่อน ขณะ และหลงัการแข่งขนั เอเช่ียนเอจกรุ๊ป 2023 ณ เมืองคลาร์ก ประเทส
ฟิลิปปินส์ โดยใช้แบบสอบถาม CSAI – 2R (Revised Competitive State Anxiety Inventory -2) ซ่ึง
แบบทดสอบความวติกกงัวลตามสถานการณ์ แปลเป็นภาษาไทย โดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธ์ิ โดยผูว้ิจยัไดท้  า
การวเิคราะห์และเปรียบเทียบความแตกต่าง โดยจ าแนกตาม ระดบัการแข่งขนั จากผลการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้
อภิปรายผลการวจิยัไวด้งัน้ี  

1. การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ของนกักีฬาวา่ยน ้ าทีมชาติ
ไทย ช่วงก่อนแข่งขนั ขณะการแข่งขนั และหลงัการแข่งขนั ในการแข่งขนัเอเช่ียนเอจกรุ๊ป 2023 ณ เมือง
คลาร์ก ประเทสฟิลิปปินส์ ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคือ นักกีฬาว่ายน ้ า จ  านวน 27 คน ประกอบดว้ย 
สถานการณ์รอบก่อนแข่งขัน ขณะแข่งขัน และหลังการการแข่งขันเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ 
แบบสอบถามความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ ฉบบัปรับปรุง (Revised Competitive State Anxiety 
Inventory – 2 (CSAI – 2R) แปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทยโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธ์ิ ประกอบดว้ย 3 ดา้น
คือ 1) ความวิตกกงัวลทางกาย 2) ความวิตกกงัวลทางจิตและ 3) ความเช่ือมัน่ในตนเอง ผลการวิจยัในคร้ังน้ี
พบวา่ ความวิตกกงัวลทางกายและทางจิตขณะแข่งขนัสูงกวา่ก่อนและหลงัการแข่งขนั และความเช่ือมัน่ใน
ตนเองขณะแข่งขนัต ่ากวา่ก่อนการแข่งขนั แสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงของความวิตกกงัวลและความ
เช่ือมัน่ในตนเองตามสถานการณ์การแข่งขนั โดย สอดคลอ้งกบั นพพร เลา้เรืองศิลป์ชยั (2533, หนา้ 1) ได้
ท าการวจิยัเร่ืองการศึกษาความวติกกงัวลในการ แข่งขนักีฬาของนกักีฬาพิการท่ีเขา้แข่งขนักีฬาคนพิการแห่ง
ประเทศไทย คร้ังท่ี 21 ประจ าปี พ.ศ. 2533 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและเพื่อเปรียบเทียบความวิตกกงัวล
ในการแข่งขนั กีฬาของนกักีฬาพิการท่ีเขา้แข่งขนักีฬาคนพิการแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 21 ประจ าปี 
พ.ศ.2533 ซ่ึงมีกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบเลือกโดยจงใจ จ านวน 259 คน ใชแ้บบสอบถาม
ความวิตกกังวลในการแข่งขันกีฬาของมาร์เต็นเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ท่ีพบการ
เปล่ียนแปลงของความวิตกกงัวลและความเช่ือมัน่ในตนเองตามสถานการณ์การแข่งขนัของนกักีฬาเช่นกนั 
โดยขณะแข่งขนันกักีฬามีความวติกกงัวลสูงข้ึนและความเช่ือมัน่ลดลง 

2. การเปรียบเทียบระดบัความวติกกงัวลตามสถานการณ์ของนกักีฬาวา่ยน ้าทีมชาติไทย ระหวา่งช่วง
ก่อนแข่งขนั ขณะการแข่งขนั และหลงัการแข่งขนั ในการแข่งขนัเอเช่ียนเอจกรุ๊ป 2023 ณ เมืองคลาร์ก ประ
เทสฟิลิปปินส์ เป็นรายคู่ พบวา่ ความวติกกงัวลทางจิต ความวติกกงัวลทางกาย ความวติกกงัวลความเช่ือมัน่
แตกต่างกนัทั้งก่อน ขณะและหลงัการแข่งขนั ท่ีแสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงของความวติกกงัวลและ
ความเช่ือมัน่ในตนเองตามสถานการณ์การแข่งขนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ สอดคลอ้งกบั ซีเลย ์(Seeley, 
2002) ไดท้  าการศึกษาระดบัความวติกกงัวล และความแตกต่างของเพศในนกักีฬาวอลเลยบ์อลก่อนและขณะ
แข่งขนัในลีกออสเตรเลีย การศึกษาน้ี เป็นการส ารวจความรู้สึกวติกกงัวลก่อนและขณะแข่งขนั ของนกักีฬา
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วอลเลยบ์อล โดยท าการวดั 3 ดา้น คือ วดัความสัมพนัธ์ระหวา่งความวติกกงัวลทางจิต ความวติกกงัวลทาง
กาย และความเช่ือมัน่ในตนเอง กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกักีฬาหาวอลเลยบ์อลหญิง 20 คน และชาย 22 คน อายุ
ระหวา่ง 19 - 45 ปี ใชแ้บบทคสอบความวติกกงัวลตามสถานการณ์ (CSAI - 2) ในการวดั ผลการศึกษาแสดง
ใหเ้ห็นวา่ ระหวา่งเพศ ระดบัความวติกกงัวลไม่มีความแตกต่างกนั แต่พบการเปล่ียนแปลงทั้งก่อนและขณะ
แข่งขนั การศึกษาน้ีจะช่วยใหก้ารส ารวจถึงองคป์ระกอบของความวิตกกงัวล และความวติกกงัวลเท่าไรจึง
จะแสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถของนกักีฬา 

โดยสรุป จากการศึกษาในคร้ังน้ีขอ้มูลท่ีไดรั้บแสดงให้เห็นว่า ความวิตกกงัวลก่อนการแข่งขนัต ่าและมี
ความเช่ือมัน่บา้ง แต่ช่วงขณะแข่งขนัมีความวิตกกงัวลสูงข้ึนและยงัมีความเช่ือมัน่อยู่เหมือนเดิม แต่พอจบการ
แข่งขนัท่ีผลไม่เป็นท่ีน่าพอใจจึงท าให้มียงัมีความวิตกกงัวลอยู ่โดยความเช่ือมัน่ลดลง นอกจากน้ีเม่ือน าขอ้มูลเชิง
ปริมาณมาเปรียบเทียบกนัระหวา่งสถานการณ์การแข่งขนัพบความแตกต่างกนัทางสถิติ ซ่ึงสามารถอธิบายไดต้าม
หลกัและทฤษฎีความวติกกงัวลวา่ ถา้หลงัการแข่งขนัเร่ิมตน้และผา่นไปประมาณ 10 นาที แลว้อาการเหล่านั้นยงัไม่
หายไป แถมการปฏิบติัทกัษะก็ไม่ดีไปดว้ย แปลวา่ นกักีฬาเกิด “ความต่ืนตวัในทางลบ” (Negative arousal) ส่งผลให้
การปฏิบติัทกัษะทางการกีฬาไม่ประสบผลส าเร็จ ดงันั้นโคช้ ผูฝึ้กสอน ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งทางการกีฬา รวมทั้ง
นกักีฬาควรศึกษาวธีิการก าจดัความวติกกงัวลทั้งทางร่างกายและจิตใจ และวธีิการสร้างความเช่ือมัน่ เพื่อเล่นกีฬาได้
อยา่งมีประสิทธิภาพและประสบความส าเร็จ 

  
ข้อเสนอแนะการวจัิย 

 ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. โคช้ ผูฝึ้กสอนกีฬา ผูป้กครอง ผูท่ี้เก่ียวขอ้งหรือตวันกักีฬาเองเม่ือทราบว่าความวิตกกงัวลอาจ
เกิดข้ึนทั้งก่อน ขณะ และหลงัการเล่นหรือแข่งขนักีฬา ซ่ึงสามารถส่งผลต่อการได้เปรียบ-เสียเปรียบใน
เกมกีฬา ควรศึกษาวธีิการป้องกนัมิใหเ้กิดความวติกกงัวลหรือหาทางแกไ้ขเม่ือความวติกกงัวลเกิดข้ึน เพื่อท า
ใหก้ารเล่นกีฬานั้นมีประสิทธิภาพ 

2. แบบสอบถามความวิตกกงัวลท่ีน ามาใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีไม่มีความยุ่งยากซับซ้อนในการ
น าไปใช้ โคช้ ผูฝึ้กสอนกีฬา ผูป้กครอง ผูท่ี้เก่ียวขอ้งหรือตวันกักีฬาสามารถน าไปใชใ้นการทดสอบความ
วิตกกังวลได้ตั้ งแต่ช่วงเก็บตวั ช่วงก่อนคดัตวั ช่วงก่อนแข่งขนั ขณะแข่งขนั และหลังการแข่งขนั เพื่อ
ประเมินผลของความวติกกงัวลไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้  าการหาคุณภาพเคร่ืองมือมาแลว้ ค่าความเช่ือมัน่
อยูใ่นระดบัดีมาก  
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ข้อเสนอแนะการวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ในการศึกษาคร้ังต่อไปขอเสนอแนะให้อยา่เก็บขอ้มูลก่อนการแข่งขนัแบบกระชั้นชิดกบัเวลาท่ี
นกักีฬาตอ้งท าการแข่งขนั เพราะนกักีฬาจะไม่มีสมาธิในการกรอกขอ้มูล เน่ืองจากนกักีฬาต่ืนเตน้กบัการท่ี
จะถูกตดัตวัก่อนลงสนาม และยงัต้องประชุมทีม วางแผนการเล่น ตั้ งสติก่อนลงแข่งขนั ซ่ึงอาจท าให้
ผลการวจิยัไม่เป็นไปตามความเป็นจริง 

2. ในการศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษาเปรียบเทียบระหวา่งกีฬาท่ีต่างประเภทกนั เช่น กีฬาเด่ียว กีฬา
ทีม กีฬาต่อสู้ กีฬาท่ีใชส้มาธิ เป็นตน้ เพราะแต่ละประเภทของกีฬามีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั คาดเดาไดว้า่ความ
วติกกงัวลน่าจะแตกต่างกนัและน่าจะมีวธีิในการจดัการความวติกกงัวลท่ีแตกต่างกนั 
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เกณฑ์การเสนอบทความเพ่ือตีพมิพ์ในวารสารมนุษยศาสตร์ ฉบับบัณฑิตศึกษา 

การเสนอบทความเพ่ือตีพมิพ์ 
 วารสารมนุษยศาสตร์ ฉบบับณัฑิตศึกษารับตีพิมพผ์ลงานวชิาการในรูปแบบบทความวจิยั บทความ 
วิชาการและบทวิจารณ์หนังสือภาษาไทยหรือภาษาต่างประเทศในสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ไดแ้ก่ สาขาวชิาภาษาและวรรณคดี วฒันธรรมและวฒันธรรมศึกษา การแปล สังคมวทิยาและมานุษยวทิยา  
ประวติัศาสตร์ ปรัชญาและศาสนา  บรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์  
 บทความตอ้งไม่เคยตีพิมพใ์นวารสารและไม่อยูใ่นระหวา่งการพิจารณาของวารสารอ่ืนเร่ืองท่ีไดรั้บ
การตีพิมพต์อ้งผา่นการกลัน่กรองจากผูท้รงคุณวฒิุในสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง และไดรั้บความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการ 
บทความท่ีรับพิจารณาตีพิมพต์อ้งพิมพเ์ป็นภาษาไทยหรือภาษาต่างประเทศ พิมพบ์นกระดาษ ขนาด A 4 
ดว้ยตวัอกัษร Angsana New ขนาด 16 pt. ความยาวไม่เกิน 15 หนา้ (รวมบรรณานุกรม) การตั้งหนา้ กระดาษ 
ระยะขอบ บน-ล่าง ซา้ย-ขวา 1 น้ิว หรือ 2.54 เซนติเมตร และมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. ช่ือเร่ือง ช่ือผูเ้ขียน (ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) 
 2. ต าแหน่งทางวชิาการ (ถา้มี) หน่วยงานท่ีสังกดั อีเมล ์และเบอร์โทรศพัท ์
 3. บทคดัยอ่ (abstract) ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ ความยาวประมาณ 250 ค า 
 4. ค  าส าคญั (keyword) ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ 
 5. เน้ือหาของบทความ 
     5.1 บทความวิจยั ความยาวไม่เกิน 15 หน้า ประกอบด้วย บทน า วิธีการศึกษา ผลการศึกษา 
อภิปรายผล ขอ้เสนอแนะ และเอกสารอา้งอิง 
     5.2 บทความวิชาการ ความยาวไม่เกิน 15 หน้า ประกอบด้วย บทน า เน้ือหา บทสรุป และ 
เอกสารอา้งอิง 
     5.3 บทวจิารณ์ ความยาวของบทความ 3-5 หนา้ พร้อมเอกสารอา้งอิง 
     5.4 งานแปลหรือเรียบเรียงจากภาษาต่างประเทศ ต้องมีหลักฐานการอนุญาตให้ตีพิมพ์เป็น 
ลายลกัษณ์อกัษรจากเจา้ของลิขสิทธ์ิ 
 6. การอา้งอิงใชรู้ปแบบของสมาคมจิตวทิยาอเมริกนั (APA) 
   6.1 การอา้งอิงแทรกในเน้ือเร่ือง ให้ใช้การอา้งอิงแบบนาม-ปี (name-year system) โดย 
ระบุช่ือผูแ้ต่ง ปีพิมพ์ และเลขหน้าของเอกสาร ไวข้า้งหน้าหรือขา้งทา้ยขอ้ความท่ีตอ้งการอ้างอิงแหล่ง 
ท่ีมาของขอ้ความนั้น เช่น 

 (รุ่งโรจน์ ภิรมยอ์นุกูล, 2555, หนา้ 15) 
 (รุ่งโรจน์ ภิรมยอ์นุกูล และสุจิตต ์วงษเ์ทศ, 2558, หนา้ 10-12)  
 (Nord, 1991, p. 13) 
 (Nord & Vermeer, 2002, pp. 7-9)  
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6.2 เอกสารอา้งอิง (Reference) เป็นการรวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดท่ีผูเ้ขียนใช้อา้งอิง 
ในเน้ือหา น ามาจดัเรียงตามล าดบัตวัอกัษรช่ือผูแ้ต่ง และเรียงภาษาไทยก่อนภาษาองักฤษ  
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