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บทบรรณาธิการ 

เม่ืออายมุากขึ้นจะรู้สึกวา่เวลาเหลือนอ้ยลง หลายส่ิงหลายอยา่งในชีวิตยงัไม่ไดท้ าเลยและไม่รู้วา่จะ

มีโอกาสไดท้ าส่ิงเหล่านั้นหรือไม่ การไดเ้ผชิญเหตุการณ์ส าคญัในช่วงเวลาท่ีผา่นมา การระบาดของโควิด-19 

ดว้ยความรู้สึกกลวัจะตายท าใหต้อ้งฉีดวคัซีนทุกชนิดท่ีรัฐบาลน าเขา้มาในประเทศในช่วงนั้น ใครถามวา่

อาจารยเ์คยฉีดวคัซีนโควิดอะไรบา้ง ตอบโดยไม่คิดวา่ “ผ่านมาแล้วทุกชนิดเลยครับ เร่ิมจากวัคซีนซิโนแวค 

(Sinovac) วัคซีนซิโนฟาร์ม (Sinopharm), วัคซีนแอสตร้าเซนเนก้า (AstraZeneca)วัคซีนไฟเซอร์ (Pfizer)  
และปิดท้ายด้วยวัคซีนโมเดอร์นา (Moderna)”  เม่ือร่างกายผิดปกติผมงอกผมร่วงหรือน ้าหนกัเพิ่มจะโทษ

วคัซีนอยา่งเดียว โดยลืมไปว่าร่างกายเร่ิมเขา้สู่วยัผูสู้งอายแุลว้   

จากกรณีเหตุแผ่นดินไหวในวนัท่ี 28 มีนาคม 2568 ขนาด 8.2 ความลึก 10 กิโลเมตร มีศูนยก์ลางอยู่

ในประเทศเมียนมาทางทิศตะวนัตกเฉียงเหนือของ อ าเภอปางมะผา้ จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ประมาณ 326 

กิโลเมตร แรงสะเทือนถึงประเทศไทย และมีพื้นท่ีไดรั้บความเสียหายกวา่ 18 จงัหวดั รวมถึง

กรุงเทพมหานครซ่ึงเป็นศูนยก์ลางของประเทศไดรั้บผลกระทบจากการสั่นสะเทือนท าใหอ้าคารไดรั้บความ

เสียหาย สภาพการว่ิงหนีตายลงจากตึกมายนืในท่ีโล่งในวนันั้นยงัเป็นภาพท่ีไม่เคยลืมเลือนจนถึงทุกวนัน้ี 

การท างานในบทบาทของบรรณาธิการวารสาร กวา่ 15 ปี ของคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยั

รามค าแหง ทั้ง 2 ฉบบั คือ วารสารรามค าแหง ฉบบัมนุษยศาสตร์ และวารสารมนุษยศาสตร์ ฉบบั

บณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัรามค าแหง ท าใหมี้โอกาสไดร่้วมงานกบัคณะกรรมการจดัท าวารสาร กอง

บรรณาธิการ ผูท้รงคุณวุฒิ และผูเ้ขียนบทความ การร่วมมือและการทุ่มเทเพื่อใหว้ารสารปิดเล่มและเผยแพร่

ไดท้นัเวลา โดยเฉพาะคณะกรรมการท่ีบรรณาธิการขอความช่วยเหลือและท างานดว้ยกนัอยา่งใกลชิ้ด  

เม่ือช่วงปลายปีท่ีผา่นมา บรรณาธิการไดรั้บของขวญัเป็นเทียนหอมและบนัทึกความในใจจาก

คณะกรรมการท่ีเคยร่วมงานกนัท่านหน่ึง โดยในขอ้ความบางส่วนกล่าววา่ 

 “... เม่ือหลายปีเม่ือคร้ังอาจารย์ประภาส ท าหน้าท่ีบรรณาธิการ ว. รามค าแหง ฉบบัมนษุยศาสตร์ อาจารย์ได้เขียน

ค าน ากล่าวถึงเร่ือง ศรัทธา (faith) แม้จะเพียงหน่ึงย่อหน้ากน่็าประทับใจและลึกซ้ึงกินใจ ศรัทธานั้นต้องด ารงควบคู่กบั
ปัญหาจึงจะพาเราไปสู่แสงสว่าง (Light) หรือเป้าหมายของชีวิต ค ากล่าวส้ัน ๆ นั้นสร้างแรงบันดาลใจอย่างน่าตกตะลึง 
“Outrageously inspiring”  จึงขอมอบบทกวี “Candle” ท่ีมคีวามเกี่ยวข้องกับท้ังศรัทธา ปัญหา และแสงสว่าง แด่อาจารย์
ประภาส ในเทศกาลคริสต์มาส และขึน้ปีใหม่” 

บทบรรณาธิการน้ีมอบใหก้บันอ้งอาจารยท่ี์จากไปอยา่งไม่มีวนัหวนกลบั เม่ือ 2 เดือนท่ีผา่นมา 

เทียนหอม บนัทึกความในใจ และบทกวีเสมือนค ากล่าวลา บรรณาธิการยงัเก็บไวเ้พื่อความทรงจ าและความ



ประทบัใจท่ีอาจารยไ์ดช่้วยท างานวารสารอยา่งเตม็ท่ีในช่วงเวลาท่ีท างานร่วมกนั ในวนันั้นยงัสงสัยวา่เกิด

อะไรขึ้นเพราะในช่วงเวลาหลายปีท่ีท างานร่วมกนัไม่เคยมีเร่ืองราวแบบน้ี  

จากเร่ืองราวท่ีผา่นมาท าใหเ้ขา้ใจชีวิต โดยเฉพาะการเตรียมพร้อมเพื่อเผชิญกบัการสูญเสียหรือความ

ไม่แน่นอนของสรรพส่ิง การเจริญมรณาสติในพุทธศาสนาท่ีพยายามท าความเขา้ใจตลอดชีวิตท่ีผา่นมาคง

ไม่ใช่เร่ืองท่ีไร้สาระ ไม่ใช่เร่ืองท่ีท าใหเ้ศร้าโศก คงไม่ใช่เร่ืองท่ีพูดถึงแลว้เป็นอปัมงคล แต่น่าจะเป็นมงคล

ต่อชีวิต ช่วยใหก้ารใชชี้วิตอย่างมีสติ ใชเ้วลาท่ีเหลือใหมี้คุณค่ากบัตวัเองและเป็นประโยชน์ต่อคนรอบขา้ง

มากท่ีสุด 
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วิชาการภาษาเยอรมนั Der Glückssucher: Eine Erzählung im Deutschunterricht für fortgeschrittene 

Anfänger The Happiness Seeker ของ Prapawadee Kusolrod, Patcharin Chaiwan, Supattra Huaihongtong  

and Le Thi Viet Ha และบทความ ชุดนักเรียนไทยในฐานะเคร่ืองมือการเผยแพร่  Soft Power ของไทยใน
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ทะเล, ธนิดา ภาสะวณิช และสุนทร แมน้สงวน และบทความ การตัดสินใจเลือกรูปแบบการออกก าลังกาย

อย่างมีเหตุผลของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาในประเทศไทย ของ กิตติศกัด์ิ สินศิริวฒันา, วิทยา สง่างาม, 

ธิติมา เหยยีดกระโทก, ธนิดา ภาสะวณิช และสุนทร แมน้สงวน 

ขอขอบคุณคณบดีและรองคณบดีคณะมนุษยศาสตร์ทุกท่านท่ีให้ความส าคญัและสนบัสนุนการ

จดัท าวารสาร เจา้ของบทความท่ีสร้างสรรคผ์ลงานและผูท้รงคุณวุฒิท่ีร่วมกนัพิจารณาและใหข้อ้เสนอแนะ

ในการปรับปรุงบทความ กองบรรณาธิการและคณะกรรมการท่ีช่วยใหก้ารจดัท าวารสารส าเร็จไดด้ว้ยดี 

ขอขอบคุณอดีตผูอ้  านวยการบณัฑิตศึกษา รองศาสตราจารย ์ดร.สายวรุณ สุนทโรทก หวัหนา้งาน

บณัฑิตศึกษา คุณนิลินี ยิง่ยง และคุณวรรณวิสาข ์พลขยนั บุคลากรของงานบณัฑิตศึกษา คณะมนุษยศาสตร์

ท่ีช่วยในการประสานงานบทความและเตรียมตน้ฉบบั  ท าใหก้ารจดัท าวารสารส าเร็จและเผยแพร่ไดต้รงตาม

เวลาท่ีก าหนด 
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บทคัดย่อ 
การศึกษามีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาแรงจูงใจในกิจกรรมทางกายและการใช้เวลาว่างของ

นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนราชวินิตนนทบุรี 2) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบแรงจูงใจในกิจกรรมทางกาย
และการใช้เวลาว่างของนกัเรียนโรงเรียนราชวินิตนนทบุรี จ  าแนกตามเพศ และระดบัชั้น โดยการศึกษาน้ี
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนราชวินิต นนทบุรี จ  านวน 333 คน โดยเป็นนกัเรียน
เพศชาย จ านวน 175 คน ร้อยละ 52.6 และเพศหญิง จ านวน 158 คน ร้อยละ 47.4 หากแบ่งตามระดับ
การศึกษาเป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้จ านวน 178 คน ร้อยละ 53.5 และนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายจ านวน 155 คน ร้อยละ 46.5 เคร่ืองมือการวิจยัคือแบบประเมินแรงจูงใจในกิจกรรม
ทางกายและการใช้เวลาว่าง ฉบบัภาษาไทย ประกอบไปด้วย 8 องค์ประกอบ 37 ตวัวดั ประกอบด้วย 8 
องค์ประกอบ ดงัน้ี 1) ความสนุกสนาน 2) การฝึกฝน 3) การมีส่วนร่วมในสังคม 4) ภาพลกัษณ์ 5) การ
แข่งขนั/การเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้น 6) สภาวะทางจิตใจ 7) สภาวะทางร่างกาย 8) ความประทบัใจ/การคาดหวงั
จากผูอ่ื้น การวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบ
ระดับแรงจูงใจและการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกาย จ าแนกตามเพศ และระดบัชั้นด้วยการวิเคราะห์ค่าที 
(Independent t-test) ผลการศึกษา พบวา่ การเปรียบเทียบแรงจูงใจในกิจกรรมทางกายและการใชเ้วลาวา่ง
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ของนกัเรียน ระหวา่งเพศ พบความแตกต่างกนัทางสถิติ และเม่ือพิจารณาค่าเฉล่ีย พบวา่ นกัเรียนชายมีการ
ออกก าลงักายมากกว่านกัเรียนหญิง และการเปรียบเทียบแรงจูงใจในกิจกรรมทางกายและการใช้เวลาว่าง
ของนกัเรียน ระหวา่งระดบัชั้น ในภาพรวมไม่พบความแตกต่างกนัทางสถิติ และเม่ือพิจารณาค่าเฉล่ีย พบวา่ 
นักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนต้นมีกิจกรรมทางกายและการใช้เวลาว่างมากกว่านักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย 
ค าส าคัญ: แรงจูงใจ; กิจกรรมทางกาย; การใชเ้วลาวา่ง 

ABSTRACT 
This study aims to 1) examine the motivation for physical activity and leisure time utilization of 

secondary school students at Rajavinit Nonthaburi School and 2) compare the motivation for physical 
activity and leisure time utilization among these students based on gender and grade level. The sample 
consisted of 333 secondary school students from Rajavinit Nonthaburi School, with 175 male students 
(52.6%) and 158 female students (47.4%). When categorized by grade level, 178 students (53.5%) were in 
lower secondary school, and 155 students (46.5%) were in upper secondary school. The research tool was 
the Thai version of the Motivation for Physical Activity and Leisure Time Scale, consisting of 8 
components and 37 indicators: 1) enjoyment, 2) training, 3) social participation, 4) image, 5) 
competition/comparison with others, 6) psychological state, 7) physical state, and 8) impression 
/expectations from others. Data were analyzed using frequency, percentage, mean, and standard deviation, 
and the comparison of motivation and participation in physical activities was conducted based on gender 
and grade level using an independent t-test. The results revealed that comparison of the motivation for 
physical activity and leisure time utilization between male and female students had a statistically 
significant difference, in which male students engaged in more physical activity than female students. 
However, no statistically significant difference was found between grade levels, though lower secondary 
school students were found to engage in more physical activity and leisure time activities than upper 
secondary school students, based on the mean values. 
Keywords: Motivation; Physical activity; Leisure time  

บทน า 
 การออกก าลงักายส่งผลให้ผูค้นมีสุขภาพท่ีดีไม่มีโรคคุกคาม (World Health Organization, 2015) 
และมีอายยุนืยาวมากข้ึน (World Health Organization, 2017) การออกกลงักายท่ีสม ่าเสมอส่งผลดีต่อสุขภาพ
กายและใจเป็นอย่างมาก ในเด็กและวยัรุ่นการออกก าลังกายช่วยส่งเสริมสุขภาพกระดูก ส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและพฒันาการของกลา้มเน้ือให้แข็งแรง และปรับปรุงพฒันาการดา้นการเคล่ือนไหวและการ
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รับรู้ (World Health Organization, 2023) โดยท่ีกิจกรรมทางกาย (Physical activity) เป็นการเคล่ือนไหว
ร่างกายท่ีมีท่ีมากกวา่การกวา่การเคล่ือนไหวปกติในชีวิตประจ าวนัซ่ึงคนส่วนใหญ่มกัจะเกิดความเบ่ือหน่าย
ท่ีตอ้งพยายามปฏิบติัและคงไวซ่ึ้งการเคล่ือนไหวท่ีหนกัหน่วงอยูเ่ป็นประจ า (Morris & Summer, 2004) การ
ปฏิบตัิกิจกรรมทางกาย การออกก าลังกาย และ/หรอื การเล่นกีฬา ล้วนส่งผลให้ร่างกายมสีุขภาพ
แขง็แรง เนื่องจากขณะออกก าลงักาย ร่างกายผลติโปรตนีชื่อ อดโิพเนคตนิ (adiponectin) ทีช่่วยในการ
เผาผลาญพลงังานไขมนั (fatty acid) ควบคุมการหลัง่อนิซูลนิ (insulin) และยงัช่วยต้านการอกัเสบจาก
การตดิเชือ้ พบไดท้ีบ่รเิวณตบั (liver) กลา้มเนื้อลาย (skeletal muscle) และหลอดเลอืด (vasculature) 
(Krause, Milne, & Hawke, 2019)  

ในเชิงนโยบาย แผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ.2561 – 2573 ระบุไวว้า่ กิจกรรมทางกายเป็น
การลงทุนอนัทรงพลงั ดา้นสุขภาพ การศึกษา เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม และสังคม ใหป้ระโยชน์ทั้งทางตรงและ
ทางออ้มต่อสุขภาพของประชาชน น าไปสู่การเจริญเติบโตและพฒันาการทางสังคมท่ีดีของเด็กรวมถึงการ
เรียนรู้และสมาธิ (คณะกรรมการพฒันาร่างแผนแม่บทการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย, 2560) โดยเป็นไปตาม
การศึกษาของ แกว้เกษณี จนัทวาท (2567) ท่ีพบวา่ การพฒันาประเทศชาติให้เจริญกา้วหนา้ มนุษยน์ั้นเป็น
ทรัพยากรแรกท่ีควรไดรั้บการพฒันา ดงันั้นคุณภาพชีวิตจึงเป็นส่ิงส าคญัและเป็นกลไกหลกัท่ีจะขบัเคล่ือน
ความเจริญกา้วหนา้ การเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคม เราสามารถส่งเสริมให้ประชาชนไดมี้คุณภาพชีวิตท่ี
ดีวิธีการหน่ึงนัน่ คือ การสร้างแรงจูงใจในการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพกายและจิตใจ เม่ือสองส่ิงน้ีมีความ
เขม้แขง็ ร่างกายของเราก็จะมีสุขภาพแขง็แรง สามารถเรียน ท างาน หรือด าเนินชีวติ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

“แรงจูงใจ” (Motivation) เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยา หมายถึง มีความเก่ียวขอ้งกบั “แรง” (Force) และ 
“ทิศทาง” (Direction) ของพฤติกรรม ซ่ึงค าวา่ “แรง” ในท่ีน้ี หมายถึง ผลรวมของความพยายามหรือความ
ตั้งใจท่ีจะกระท ากิจกรรมใดก็ตาม ซ่ึงเราเลือกท่ีจะกระท ากิจกรรมนั้นๆ แปลว่าเรามี “แรงจูงใจ”  ท่ีจะ
ผลกัดนัให้เกิดพฤติกรรม ยกตวัอยา่งเช่น “การตั้งเป้าหมาย” (Goal setting) เป็นวิธีการหน่ึงท่ีเฉพาะเจาะจง
ไปท่ี “ทิศทาง” และ “การควบคุมพฤติกรรม” ตามหลกัความเป็นจริงทศันคติเก่ียวกบัการตั้งเป้าหมายอาจจะ
เป็นจุดเร่ิมตน้ของการก าหนดพฤติกรรมให้ไปในทิศทางใด และมีขั้นตอนในการควบคุมพฤติกรรมนั้นๆ 
อยา่งไร (ธิรตา ภาสะวณิช, 2559) นอกจากน้ีทฤษฎี “ล าดบัขั้นแรงจูงใจของมาสโลว”์ เป็นทฤษฎีท่ีกล่าววา่ 
มนุษยทุ์กคนมีความตอ้งการไม่มีท่ีส้ินสุด เม่ือบุคคลไดรั้บการตอบสนองหรือมีความพึงพอใจในส่ิงหน่ึงส่ิง
ใดแล้วบุคคลนั้นย่อมแสวงหาความตอ้งการในส่ิงอ่ืนต่อไป โดยความต้องการของมนุษย์จะเป็นไปใน
ลกัษณะตามล าดบัขั้นจากต ่าไปหาสูง เช่น เม่ือความตอ้งการขั้นต ่าไดรั้บความตอบสนองแลว้ ความตอ้งการ
ในขั้นสูงก็จะตามมา ทั้งน้ีล าดบัขั้นของมาสโลวแ์บ่งออกเป็น 5 ขั้น คือ ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย ความ
ตอ้งการดา้นความปลอดภยั ความตอ้องการทางดา้นความรัก ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บการยกย่องในสังคม 
และความตอ้งการท่ีจะไดรั้บความส าเร็จสูงในชีวติ (Maslow, 1954)  

การวดัระดบัแรงจูงใจสามารถอธิบายไดว้า่ ผูค้นเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายหรือไม่ อยา่งไร รวมทั้ง
เม่ือเขา้ร่วมแลว้ ผูค้นยงัคงไวซ่ึ้งการเคล่ือนไหวร่างกายต่อไปหรือไม่ (Morris & Rogers, 2004) การหา
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หนทางท่ีจะท าความเขา้ใจวา่กิจกรรมอะไรท่ีผูค้นเลือก รวมทั้งใชเ้วลาเท่าไรในการเขา้ร่วมกิจกรรม เป็นส่ิง
ท่ีจ าเป็นตอ้งศึกษา (Morris & Rogers, 2004)  ดว้ยเหตุผลท่ีกล่าวมาในขา้งตน้ แซค, บาร์-เอล่ี, มอร์ริส และ 
มวัร์ (Zach, Bar-Eli, Morris, & Moore, 2012) จึงไดอ้อกแบบเคร่ืองมือวดัแรงจูงใจ (Motivation) ในการมี
กิจกรรมทางกาย (PA) และการใช้เวลาวา่ง (Leisure) ซ่ึงก็คือ (PALMS: Physical Activity and Leisure 
Motivation Scale) ตน้ฉบบัภาษาองักฤษ โดยเก็บขอ้มูลกบัผูท่ี้ออกก าลงักายเป็นประจ า อายุระหวา่ง 9 – 89 
ปี (M = 28.65; SD = 16.48) จากสถานออกก าลงักายและสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจมากกว่า 30 แห่งใน
อิสราเอล โดยมีผูใ้หข้อ้มูลกรอกแบบวดั PALMS จ านวน 678 คน ซ่ึงแบบวดัน้ีประกอบดว้ยค าถาม 40 ขอ้ท่ี
ไดรั้บการประเมินโดยใช้มาตราส่วนลิเคิร์ต 5 ระดบั ตั้งแต่ 1 (ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง) ถึง 5 (เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง) 
ดว้ยการวเิคราะห์ปัจจยัเชิงส ารวจ (EFA: Exploratory Factor Analysis) พบ 9 ปัจจยัท่ีอธิบายความแปรปรวน
ได ้73.29% ไดแ้ก่ 1) ความเช่ียวชาญ 2) สภาพร่างกาย 3) ความสัมพนัธ์ 4) สภาพจิตใจ 5) รูปร่างหนา้ตา 6) 
ความคาดหวงัของครอบครัวและเพื่อน 7) ความคาดหวงัของผูเ้ช่ียวชาญดา้นสุขภาพและนายจา้ง 8) ความ
เพลิดเพลิน และ 9) การแข่งขนั/การมีอตัตา โดยมาตรการวดัแรงจูงใจในการมีส่วนร่วมใน PA น้ีมีความ
เช่ือถือได ้(Reliability) 

มากไปกว่านั้น “แบบวดัแรงจูงใจในกิจกรรมทางกายและการใช้เวลาว่าง (PALMS) ได้รับการ
พฒันาในหลากหลายภาษา อาทิ การส ารวจการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายในหมู่ชาวเดนมาร์กวยัผูใ้หญ่ 
จ านวน 163,000 คน (อายุ 15 ปีข้ึนไป) ในการส ารวจ ผูเ้ขา้ร่วมถูกถามเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ประเภทต่าง ๆ จ านวน 13 ประเภท และแรงจูงใจในการฝึกฝนกิจกรรมประเภทต่าง ๆ โดยกลุ่มตวัอยา่งใน
การศึกษาคร้ังน้ีรายงานวา่ ท าการออกก าลงักายอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ซ่ึงแบบวดัแรงจูงใจในกิจกรรม
ทางกายและการใชเ้วลาวา่ง (PALMS: The Physical Activity and Leisure Motivation Scale) การศึกษาน้ีพบ
ความแตกต่างอย่างมากในความส าคญัของแรงจูงใจท่ีแตกต่างกนัในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย 
แรงจูงใจท่ีส าคญัท่ีสุด 3 ประการ ไดแ้ก่ สภาพจิตใจ (M = 4.54) สภาพร่างกาย (M = 4.48) และความ
สนุกสนาน (M = 4.36) นอกจากน้ี เรายงัพบความสัมพนัธ์ท่ีส าคญัระหวา่งแรงจูงใจและประเภทกิจกรรม แต่
ยงัรวมถึงแรงจูงใจและลกัษณะทางสังคม (เพศ อาย ุและระดบัการศึกษา) ดว้ย ตวัอยา่งเช่น  เม่ือเทียบกบัการ
วิง่ ซ่ึงเป็นกิจกรรมกลางแจง้ (Running as an outdoor activity: b = -3.01) มีแรงจูงใจนอ้ยกวา่กิจกรรมทางน ้ า 
(Water activities: b = -2.44) และกีฬาขา้งถนน (Street sports: b = -2.38) เช่น กีฬาสติคบอล (Stickball) 
สุดทา้ย การวิเคราะห์ผลแสดงให้เห็นว่าแรงจูงใจของแต่ละบุคคลไม่สอดคล้องกนัในประเภทกิจกรรมท่ี
แตกต่างกนั (Elmose-Østerlund, Dalgas, Bredahl, Lenze, HØyer-Kruse, & Ibsen, 2023) 

การศึกษาแบบวดัแรงจูงใจในกิจกรรมทางกายและการใชเ้วลาวา่ง ฉบบัภาษามาเลย ์(The Physical 
Activity and Leisure Motivation Scale in Malaysian Version : PALMS-M) ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ณ รัฐกลนัตนั ประเทศมาเลเซีย ผูเ้ขา้ร่วม คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี จ  านวน 634 คน (หญิง 63% ชาย 
37%) อายุเฉล่ีย 21 ปี ทั้งน้ีระดบัแรงจูงใจในการออกก าลงักายไดรั้บการประเมินโดยใช้แบบประเมิน 
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PALMS 40 ขอ้ ซ่ึงวดัแรงจูงใจ 8 ประการ PALMS โดยถูกแปลเป็นภาษามาเลยก่์อนโดยใชข้ั้นตอนการแปล
กลบัเป็นภาษาองักฤษเพื่อตรวจสอบมาตรฐานทางดา้นภาษา จากนั้นผูเ้ขา้ร่วมท าการกรอกขอ้มูลในแบบ
ประเมิน PALMS-Malay (PALMS-M) การวิเคราะห์ปัจจยัยืนยนั (Confirmatory Factor Analysis: CFA) 
ด าเนินการโดยใชซ้อฟตแ์วร์ Mplus 7.3 บนแบบจ าลอง PALMS-M 8 ประกอบดว้ยแรงจูงใจ จ านวน 40 ขอ้
ค าถามและ 8 องคป์ระกอบ การใช ้CFA ท าให้แบบจ าลองน้ีไม่สอดคลอ้งกบัขอ้มูล การตรวจสอบผลลพัธ์ 
CFA เพิ่มเติมแนะน าให้ปรับเปล่ียนแบบจ าลองเส้นทางเพื่อปรับปรุงดชันีความเหมาะสม การปรับเปล่ียนน้ี
รวมถึงการลบรายการท่ีมีปัญหาสองรายการ (ขอ้ท่ี 10 และ 18) และการเปล่ียนแปลงเง่ือนไขขอ้ผิดพลาด
ร่วมกนัส าหรับขอ้ท่ี 19 และ 31 ส่งผลให้ดชันีความพอดีดีข้ึน (RMSEA = .041 (CI 90%: .038, .044), 
CIfitRMSEA = 1.000, CFI = .911, TLI = .901, SRMR = .052) แบบจ าลองการวดัขั้นสุดทา้ยประกอบดว้ย 
38 ขอ้ค าถาม และถือวา่ยอมรับไดส้ าหรับการเก็บขอ้มูลจากตวัอย่างในปัจจุบนั (Yee, Kuan, & Morris, 
2017) 

แบบวดัแรงจูงใจในกิจกรรมทางกายและการใชเ้วลาวา่ง ฉบบัภาษาไทย (PALMS-T: The Physical 
Activity and Leisure Motivation Scale in Thai Version) ถูกน ามาประยุกตใ์ชใ้นการทดลองทางจิตวิทยา 
พบวา่ การจินตภาพอยา่งมีวตัถุประสงค ์เช่น 1) การจินตภาพเพื่อความปลอดภยัในชีวิต 2) การจินตภาพเพื่อ
ความสวยงาม และ 3) การเรียนรู้เก่ียวกบัสุขภาพ สามารถเพิ่มระดบัแรงจูงใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกาย
ไดม้ากข้ึน นอกจากน้ีผูค้นมกัเกิดความเบ่ือหน่ายท่ีตอ้งพยายามเคล่ือนไหวร่างกายและคงไวซ่ึ้งการออกก าลงั
กายท่ีหนกัหน่วงอยูเ่ป็นประจ า ดงันั้น ถา้นกัวิจยัสามารถคน้พบหนทางท่ีจะแกไ้ขปัญหาเหล่าน้ีได ้น่าจะท า
ให้ผูค้นออกก าลงักายกนัมากข้ึนและน่าจะส่งผลให้ผูค้นมีสุขภาพท่ีดี มีอายุยืนยาวมากข้ึนในอนาคต (ธิรตา 
ภาสะวณิช, 2562) 

ตามหลกัการและเหตุผลท่ีกล่าวมาในขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาแรงจูงใจในกิจกรรม
ทางกายและการใชเ้วลาวา่งของนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนราชวินิต นนทบุรี เพื่อศึกษาแรงจูงใจใน
กิจกรรมทางกายและการใช้เวลาว่างของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนราชวินิตนนทบุรี และ 2) เพื่อ
ศึกษาเปรียบเทียบแรงจูงใจในกิจกรรมทางกายและการใช้เวลาว่างของนกัเรียนโรงเรียนราชวินิตนนทบุรี 
จ าแนกตามเพศ และระดบัชั้น 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาแรงจูงใจในกิจกรรมทางกายและการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับมธัยมศึกษา

โรงเรียนราชวนิิต นนทบุรี  
2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบแรงจูงใจในกิจกรรมทางกายและการใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับ

มธัยมศึกษาโรงเรียนราชวนิิต นนทบุรี จ าแนกตามเพศ และระดบัชั้น  
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สมมติฐานการวจัิย 
 ระดบัแรงจูงใจในกิจกรรมทางกายและการใช้เวลาว่างของระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนราชวินิต 
นนทบุรี จ าแนกตามเพศ และระดบัชั้น แตกต่างกนั 

วธีิการด าเนินการวจัิย 
 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research Design) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
เปรียบเทียบแรงจูงใจในกิจกรรมทางกายและการใช้เวลาว่างของนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนราช
วนิิต นนทบุรี จ าแนกตามเพศ และระดบัชั้น  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนราชวนิิต นนทบุรี จ านวน 2,500 คน 
กลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนราชวินิต นนทบุรี จ านวน 333 คน โดยใชเ้กณฑ์ค่า

ร้อยละของประชากร 10% (Krejcie & Morgen, 1970) 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
แบบประเมินแรงจูงใจในกิจกรรมทางกายและการใชเ้วลาว่าง ฉบบัภาษาไทย ประกอบไปดว้ย 8 

องค์ประกอบ 37 ตวัวดั เป็นแบบวดัแรงจูงใจในกิจกรรมทางกายและการใช้เวลาว่าง ฉบบัภาษาไทย  
(PALMS – T: Physical Activity and Leisure Motivation Scale in Thai Version) มีดชันีความกลมกลืนของ
โมเดล PALMS-T ท่ี 8 องคป์ระกอบ อยูใ่นระดบัพอใช ้ถึง ดี (RMSEA = 0.08, NFI = 0.92, CFI = 0.94, GFI 
= 0.87) และค่าความเช่ือมัน่ อยูใ่นระดบั ดี (α = 0.93) มาตรวดั 5 ระดบั 1 = ไม่เห็นดว้ยท่ีสุด ถึง 5 = เห็น
ดว้ยท่ีสุด ประกอบดว้ย 8 องคป์ระกอบ ดงัน้ี (1) ความสนุกสนาน (Enjoyment) ไดแ้ก่ขอ้ 3,13,25,34,37  
(2) การฝึกฝน (Mastery) ได้แก้ข้อ 5,16,19,24,31 (3) การมีส่วนร่วมในสังคม (Affiliation) ได้แก้ข้อ 
4,8,20,30,38 (4) ภาพลกัษณ์ (Appearance) ไดแ้กข้อ้ 11,32,36,40 (5) การแข่งขนั/การเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้น 
(Competition/Ego) ไดแ้กข้อ้ 6,29,39 (6) สภาวะทางจิตใจ (Psychological Condition) ไดแ้กข้อ้ 2,9,14,22,35 
(7) สภาวะทางร่างกาย (Physical Condition) ไดแ้กข้อ้ 10,12,15,23,28,33 และ(8) ความประทบัใจ/การ
คาดหวงัจากผูอ่ื้น (Others’ Impression / Expectation) ไดแ้กข้อ้ 1,7,18,26  
หมายเหตุ : ผูว้จิยัไดต้ดัขอ้ค าถามท่ี 17, 21 และ 27 ออกเหลือ 37 ขอ้ เพื่อความกลมกลืนของโมเดล  

การเกบ็ข้อมูลวจัิย 
ผูว้จิยัด าเนินการขอหนงัสือจากมหาวิทยาลยัรามค าแหงถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนเพื่อขออนุญาตเก็บ

ขอ้มูล จากนั้นผูว้จิยัจึงเขา้พบกลุ่มตวัอยา่งและอธิบายวตัถุประสงคข์องการวิจยั พร้อมให้กลุ่มตวัอยา่งกรอก
ใบยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั ใชเ้วลาในการกรอกขอ้มูลประมาณ 5 นาที จากนั้นจึงให้กลุ่มตวัอยา่งกรอกแบบ
วดัแรงจูงใจในกิจกรรมทางกายและการใช้เวลาว่าง ฉบับภาษาไทย โดยขณะกรอกแบบประเมิน                
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กลุ่มตวัอยา่งสามารถถามรายละเอียดหรือถอนตวัออกจากการวิจยัเม่ือใดก็ได ้กลุ่มตวัอยา่งใช ้ เวลาในการ
กรอกขอ้มูลประมาณ 10 นาที รวมเวลาท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูลทั้งส้ินประมาณ 15 นาที ผูว้ิจยัท าการตรวจ
ความสมบูรณ์ของแบบวดัวา่ตวัอยา่งกรอกขอ้มูลครบสมบูรณ์หรือไม่ ถา้กรอกขอ้มูลไม่ครบผูว้ิจยัจะคดัแบบ
ประเมินนั้นออก และกล่าวขอบคุณกลุ่มตวัอยา่งท่ีใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี 

การวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ
1. การวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
2. การเปรียบเทียบระดบัแรงจูงใจและการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกาย จ าแนกตามเพศ และระดบัชั้น

ดว้ยการวเิคราะห์ค่าที (Independent t-test) 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
การวเิคราะห์ข้อมูลของผู้กรอกแบบสอบถาม 

ตารางที ่1 ค่าความถี่และร้อยละข้อมูลทัว่ไป จ าแนกตามเพศ 

เพศ ความถี่ ร้อยละ 

ชาย 175 52.6 
หญงิ 158 47.4 

รวม 333 100.0 
 จากตารางท่ี  1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูก้รอกแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ พบวา่ ผูก้รอกแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 175 คน คิดเป็นร้อยละ 52.6 รองลงมาเป็นเพศหญิง จ านวน 158 คน คิดเป็น
ร้อยละ 47.4  
 
ตารางที ่2 ค่าความถี่และร้อยละข้อมูลทัว่ไป จ าแนกตามระดับช้ัน 

ระดับช้ัน ความถี่ ร้อยละ 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 178 53.5 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 155 46.5 

รวม 333 100.0 
จากตารางท่ี  2 ข้อมูลทัว่ไปของผูก้รอกแบบสอบถาม จ าแนกตามระดับชั้ น พบว่า ผูก้รอก

แบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่ระดบัชั้นมธัยมตอนตน้ จ านวน 178 คน คิดเป็นร้อยละ 53.5 รองลงมาอยู่
ระดบัชั้นมธัยมตอนปลายจ านวน 155 คน คิดเป็นร้อยละ 46.5 
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ตารางที ่3 ค่าความถี่และร้อยละข้อมูลทัว่ไป จ าแนกตามประเภทกฬีา/การออกก าลงักาย 

ประเภทกฬีา/การออกก าลงักาย ความถี่ ร้อยละ 

ฟุตบอล 58 17.4 
ฟุตซอล 10 3.0 
เซปักตะกร้อ 50 15.0 
วอลเลย์บอล 23 6.9 
บาสเกตบอล 31 9.3 
แชร์บอล 1 .3 
แบดมินตัน 80 24.0 
เทเบิลเทนนิส 8 2.4 
ว่ายน า้ 5 1.5 
วิง่ 33 2.1 
มวย 2 .6 
ฮูลาฮูป 1 .3 
อ่ืน ๆ 20 6.0 
ไม่เข้าร่วมการออกก าลงักาย 4 1.2 

รวม 333 100.0 
 จากตารางท่ี  3 ขอ้มูลทัว่ไปของผูก้รอกแบบสอบถาม จ าแนกตามประเภทกีฬา/การออกก าลงักาย  
พบว่า ผูก้รอกแบบสอบถามส่วนใหญ่เล่นแบดมินตนั จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 24.0 รองลงมาเป็น
ฟุตบอล จ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 17.4 เซปักตะกร้อ จ านวน 50 คน ร้อยละ 15.0  วิ่ง จ  านวน 33 คน คิด
เป็นร้อยละ 2.1 บาสเกตบอล จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 9.3 วอลเลยบ์อล จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 
6.9 อ่ืน ๆ จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 6.0 ฟุตซอล จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 3.0 เทเบิลเทนนิส จ านวน 
8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.4 วา่ยน ้ า จ  านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.5 ไม่เขา้ร่วมการออกก าลงักาย จ านวน 4 คน 
คิดเป็นร้อยละ 1.2 มวย จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ .6 อนัดบัสุดทา้ยแชร์บอลและฮูลาฮูป จ านวน 1 คน คิด
เป็นร้อยละ .3 
 
ตารางที ่4 ค่าความถี่และร้อยละข้อมูลทัว่ไป จ าแนกตามจ านวนคร้ังต่อสัปดาห์ 

จ านวนคร้ังต่อสัปดาห์ ความถี่ ร้อยละ 

1 – 2 คร้ังต่อสัปดาห์ 119 35.7 
3 – 4 คร้ังต่อสัปดาห์ 130 39.0 
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5 – 6 คร้ังต่อสัปดาห์ 51 15.3 
ทุกวนั 24 7.2 
ไม่ระบุ 9 2.7 

รวม 333 100.0 
 จากตารางท่ี  4 ขอ้มูลทัว่ไปของผูก้รอกแบบสอบถาม จ าแนกตามจ านวนคร้ังต่อสัปดาห์ พบว่า         
ผูก้รอกแบบสอบถามส่วนใหญ่ออกก าลังกายหรือเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย 3 – 4 คร้ังต่อสัปดาห์               
จ  านวน 130 คน คิดเป็นร้อยละ 39.0 รองลงมาออกก าลงักายหรือเขา้ร่วมกิจกรรมทางกาย 1 – 2 คร้ังต่อ
สัปดาห์ จ านวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 35.7 ออกก าลงักายหรือเขา้ร่วมกิจกรรมทางกาย 5 – 6 คร้ังต่อ
สัปดาห์ จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 15.3 ออกก าลงักายหรือเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายทุกวนั จ านวน 24 คน 
คิดเป็นร้อยละ 7.2  ไม่ระบุ จ  านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 2.7 
 
ตารางที ่5 ค่าความถี่และร้อยละข้อมูลทัว่ไป จ าแนกตามระยะเวลาต่อคร้ัง 

จ านวนคร้ังต่อสัปดาห์ ความถี่ ร้อยละ 

น้อยกว่า 30 นาทต่ีอคร้ัง 119 35.7 
31 – 60 นาทต่ีอคร้ัง 105 31.5 
61 – 90 นาทต่ีอคร้ัง 57 17.1 
91 นาทขีึน้ไปต่อคร้ัง 28 8.4 
ไม่ระบุ 24 7.2 

รวม 333 100.0 
จากตารางท่ี  5 ขอ้มูลทัว่ไปของผูก้รอกแบบสอบถาม จ าแนกตามระยะเวลาต่อคร้ัง พบวา่  ผูก้รอก

แบบสอบถามส่วนใหญ่ออกก าลงักายหรือเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายใช้ระยะเวลาน้อยกว่า 30 นาทีต่อคร้ัง 
จ านวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 35.7 รองลงมาใชร้ะยะเวลา 31 – 60 นาทีต่อคร้ัง จ  านวน 105 คน คิดเป็นร้อย
ละ 31.5 ใชร้ะยะเวลา 61 – 90 นาทีต่อคร้ัง จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 17.1 ใชร้ะยะเวลา 91 นาทีข้ึนไปต่อ
คร้ัง จ านวน 28  คน คิดเป็นร้อยละ 8.4 และไม่ระบุ จ านวน 24  คน คิดเป็นร้อยละ 7.2  

 
ตารางที ่6 ค่าความถี่และร้อยละข้อมูลทัว่ไป จ าแนกตามความกระตือรือร้น 

ความกระตือรือร้น ความถี่ ร้อยละ 

ใช่ 299 89.8 
ไม่ใช่ 34 10.2 

รวม 333 100.0 
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จากตารางท่ี  6 ขอ้มูลทัว่ไปของผูก้รอกแบบสอบถาม จ าแนกตามความกระตือรือร้น พบวา่ ผูก้รอก
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีความกระตือรือร้น จ านวน 229 คน คิดเป็นร้อยละ 89.8 และไม่มีความ
กระตือรือร้น จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 10.2  
 
ตารางที ่7 ค่าความถี่และร้อยละข้อมูลทัว่ไป จ าแนกตามโรคเร้ือรัง 

โรคเร้ือรัง ความถี่ ร้อยละ 

ไม่มี 325 97.6 
มี 8 2.4 

รวม 333 100.0 
จากตารางท่ี  7 ข้อมูลทัว่ไปของผูก้รอกแบบสอบถาม จ าแนกตามโรคเร้ือรัง พบว่า ผูก้รอก

แบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่มีโรคเร้ือรัง จ  านวน 325 คน คิดเป็นร้อยละ 97.6 และมีโรคเร้ือรัง จ  านวน 8 คน 
คิดเป็นร้อยละ 2.4 
 
ตารางที ่8 ค่าความถี่และร้อยละข้อมูลทัว่ไป จ าแนกตามการใช้ยา 

การใช้ยา ความถี่ ร้อยละ 

ไม่มี 330 99.1 
มี 3 .9 

รวม 333 100.0 
จากตารางท่ี  8 ข้อมูลทั่วไปของผูก้รอกแบบสอบถาม จ าแนกตามการใช้ยา พบว่า ผูก้รอก

แบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่มีการใชย้า จ  านวน 330 คน คิดเป็นร้อยละ 99.1 และมีการใชย้า จ านวน 3 คน คิด
เป็นร้อยละ .9  
 
ตารางที ่9 ค่าความถี่และร้อยละข้อมูลทัว่ไป จ าแนกตามการสูบบุหร่ี 

การสูบบุหร่ี ความถี่ ร้อยละ 

ไม่ใช่ 319 95.8 
ใช่ 14 4.2 

รวม 333 100.0 
จากตารางท่ี  9 ขอ้มูลทัว่ไปของผูก้รอกแบบสอบถาม จ าแนกตามการสูบบุหร่ี พบว่า ผูก้รอก

แบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่มีการสูบบุหร่ี จ  านวน 319 คน คิดเป็นร้อยละ 95.8 และมีการสูบบุหร่ี จ านวน 14 
คน คิดเป็นร้อยละ 4.2 
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ตารางที่ 10 การศึกษาแรงจูงใจในกิจกรรมทางกายและการใช้เวลาว่างของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา
โรงเรียนราชวนิิต นนทบุรี ในภาพรวม 

ตัวแปร  ̅ SD. แปลค่า 
ความสนุกสนาน 4.02 .85 มาก 
การฝึกฝน 4.01 .84 มาก 
การมีส่วนร่วมในสังคม 3.71 .85 มาก 
ภาพลกัษณ์ 3.87 .90 มาก 
การแข่งขนั/การเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้น 2.98 .917 ปานกลาง 
สภาวะทางจิตใจ 3.90 .85 มาก 
สภาวะทางร่างกาย 4.15 .80 มาก 
ความประทบัใจ/การคาดหวงัจากผูอ่ื้น 2.71 .87 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.67 .69 มาก 
 จากตารางท่ี 10 การศึกษาแรงจูงใจในกิจกรรมทางกายและการใช้เวลาว่างของนักเรียน ระดับ
มธัยมศึกษาโรงเรียนราชวนิิต นนทบุรี ในภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก (  ̅ = 3.67, SD. = .69) พบวา่ ดา้นความ
สนุกสนาน อยูใ่นระดบัมาก (  ̅ = 4.02, SD. = .85) ดา้นการฝึกฝน อยูใ่นระดบัมาก (  ̅ = 4.01, SD. = .84) 
ดา้นการมีส่วนร่วมในสังคม อยูใ่นระดบัมาก (  ̅ = 3.71, SD. = .85) ดา้นภาพลกัษณ์ อยูใ่นระดบัมาก (  ̅ = 
3.8, SD. = .90) ดา้นการแข่งขนั/การเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้น อยูใ่นระดบัปานกลาง (  ̅ = 2.98, SD. = .91) ดา้น
สภาวะทางจิตใจ อยูใ่นระดบัมาก (  ̅ = 3.90, SD. = .85) ดา้นสภาวะทางร่างกาย อยู่ในระดบัมาก (  ̅ = 
4.15, SD. = .80) และดา้นความประทบัใจ/การคาดหวงัจากผูอ่ื้น อยูใ่นระดบัปานกลาง (  ̅ = 2.71, SD. = 
.87) ตามล าดบั 
 
ตารางที ่11 การเปรียบเทียบแรงจูงใจในกจิกรรมทางกายและการใช้เวลาว่างของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา
โรงเรียนราชวนิิต นนทบุรี จ าแนกตามเพศ  

รายด้าน 
เพศชาย 
n = 175 

เพศหญงิ 
n = 158 

t p 

 ̅ SD.  ̅ SD.   
ความสนุกสนาน 4.19 .89 3.84 .78 3.71 .000* 
การฝึกฝน 4.15 .88 3.86 .76 3.21 .001* 
การมีส่วนร่วมในสังคม 3.81 .86 3.60 .83 2.23 .026* 
ภาพลกัษณ์ 4.03 .90 3.69 .86 3.54 .000* 
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การแข่งขนั/การ
เปรียบเทียบกบัผูอ่ื้น 

3.20 .93 2.73 .82 4.87 .000* 

สภาวะทางจิตใจ 4.06 .84 3.71 .82 3.78 .000* 
สภาวะทางร่างกาย 4.29 .77 3.99 .80 3.42 .001* 
ความประทบัใจ/การ
คาดหวงัจากผูอ่ื้น 

2.75 .88 2.67 .85 .88 .377 

รวม 3.81 .70 3.51 .64 4.02 .000* 
*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตารางท่ี 11 การเปรียบเทียบผลของแรงจูงใจในกิจกรรมทางกายและการใชเ้วลาวา่งของนกัเรียน 
ระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนราชวินิต นนทบุรี จ าแนกตามเพศ พบวา่ แตกต่างกนัในภาพรวม (t = 4.02 , p = 
.00*) พบความแตกต่างในดา้นการมีส่วนร่วมในสังคม (t = 2.23 , p = .026*)  ดา้นการฝึกฝน (t = 3.21 , p = 
.001*) ดา้นสภาวะทางร่างกาย (t = 3.42 , p = .001*) ดา้นภาพลกัษณ์ (t = 3.54 , p = .000*) ดา้นความ
สนุกสนาน (t = 3.71 , p = .000*) ดา้นสภาวะทางจิตใจ (t = 3.78 , p = .000*) ดา้นการแข่งขนั/การ
เปรียบเทียบกบัผูอ่ื้น (t = 4.87 , p = .000*) และไม่พบความแตกต่างในดา้นความประทบัใจ/การคาดหวงัจาก
ผูอ่ื้น (t = .88 , p = .377) 
 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียในภาพรวมพบวา่ เพศชาย (  ̅ = 3.81 , SD. = .70) สูงกวา่เพศหญิง (  ̅ = 3.51 , 
SD. = .64) และเม่ือพิจารณาในรายดา้น พบวา่ ดา้นความสนุกสนาน เพศชาย (  ̅ = 4.19 , SD. = .89) สูงกวา่
เพศหญิง (  ̅ = 3.84 , SD. = .78) ดา้นการฝึกฝนของเพศชาย (  ̅ = 4.15 , SD. = .88) สูงกวา่เพศหญิง (  ̅ = 
3.86 , SD. = .76) ดา้นการมีส่วนร่วมในสังคมของเพศชาย (  ̅ = 3.81 , SD. = .86) สูงกวา่เพศหญิง (  ̅ = 
3.60 , SD. = .83) ดา้นภาพลกัษณ์ของเพศชาย (  ̅ = 4.03 , SD. = .90) สูงกวา่เพศหญิง (  ̅ = 3.69 , SD. = 
.86) ดา้นการแข่งขนั/การเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้นของเพศชาย (  ̅ = 3.20 , SD. = .93) สูงกวา่เพศหญิง (  ̅ = 
2.73 , SD. = .82) ดา้นสภาวะทางจิตใจของเพศชาย (  ̅ = 4.06 , SD. = .84) สูงกวา่เพศหญิง (  ̅ = 3.71 , SD. 
= .82) ดา้นสภาวะทางร่างกายของเพศชาย (  ̅ = 4.29 , SD. = .77) สูงกวา่เพศหญิง (  ̅ = 3.99 , SD. = .80) 
และความประทบัใจ/การคาดหวงัจากผูอ่ื้นของเพศชาย (  ̅ = 2.75 , SD. = .88) สูงกวา่เพศหญิง (  ̅ = 2.67 , 
SD. = .85)  
ตารางที ่12 การเปรียบเทียบแรงจูงใจในกิจกรรมทางกายและการใช้เวลาว่างของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา
โรงเรียนราชวนิิต นนทบุรี จ าแนกตามระดับช้ัน  

รายด้าน 
ระดับมัธยมตอนต้น 

n = 178 
ระดับมัธยมตอนปลาย 

n = 155 t p 

 ̅ SD.  ̅ SD. 
ความสนุกสนาน 4.04 .92 4.00 .77 .456 .645 
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การฝึกฝน 4.03 .91 3.99 .75 .428 .669 
การมีส่วนร่วมในสังคม 3.82 .87 3.58 .82 2.611 .009* 
ภาพลกัษณ์ 3.90 .92 3.83 .87 .736 .460 
การแข่งขนั/การ
เปรียบเทียบกบัผูอ่ื้น 

3.08 .99 2.86 .80 2.189 .027* 

สภาวะทางจิตใจ 3.91 .87 3.88 .82 .251 .801 
สภาวะทางร่างกาย 4.15 .84 4.15 .76 -.013 .990 
ความประทบัใจ/การ
คาดหวงัจากผูอ่ื้น 

2.80 .98 2.60 .71 2.070 .035 

รวม 3.72 .75 3.61 .61 1.380 .163 
*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางท่ี 12 การเปรียบเทียบผลของแรงจูงใจในกิจกรรมทางกายและการใชเ้วลาวา่งของนกัเรียน 
ระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนราชวินิต นนทบุรี จ  าแนกตามระดบัชั้น พบว่าไม่แตกต่างกนัในภาพรวม (t = 
1.380 , p = .163) แต่พบความแตกต่างในดา้นความประทบัใจ/การคาดหวงัจากผูอ่ื้น (t = 2.070  , p = .035*) 
ดา้นการแข่งขนั/การเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้น (t = 2.189  , p = .027*) ดา้นการมีส่วนร่วมในสังคม (t = 2.611  , p 
= .009*) และไม่พบความแตกต่างในดา้นสภาวะทางร่างกาย (t = -.013  , p = .990) ดา้นสภาวะทางจิตใจ (t = 
.251  , p = .801) ดา้นการฝึกฝน (t = .428  , p = .669) ดา้นความสนุกสนาน (t = .456  , p = .645) ดา้น
ภาพลกัษณ์ (t = .736  , p = .460) 

เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียในภาพรวม พบวา่ มธัยมตอนตน้ (  ̅ = 3.72 , SD. = .75) มีแรงจูงใจใน
กิจกรรมทางกายและการใชเ้วลาวา่งสูงกวา่มธัยมตอนปลาย (  ̅ = 3.61 , SD. = .61) และเม่ือพิจารณาในราย
ดา้นพบวา่ดา้นความสนุกสนานของมธัยมตอนตน้ (  ̅ = 4.04 , SD. = .92) สูงกวา่มธัยมตอนปลาย (  ̅ = 
4.00 , SD. = .77) การฝึกฝนของมธัยมตอนตน้ (  ̅ = 4.03 , SD. = .91) สูงกวา่มธัยมตอนปลาย (  ̅ = 3.99 , 
SD. = .75) การมีส่วนร่วมในสังคมของมธัยมตอนตน้ (  ̅ = 3.82 , SD. = .87) สูงกวา่มธัยมตอนปลาย (  ̅ = 
3.58 , SD. = .82)  ภาพลกัษณ์ของมธัยมตอนตน้ (  ̅ = 3.90 , SD. = .92) สูงกวา่มธัยมตอนปลาย (  ̅ = 3.83 , 
SD. = .87) การแข่งขนั/การเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้นของมธัยมตอนตน้ (  ̅ = 3.08 , SD. = .99) สูงกวา่มธัยมตอน
ปลาย (  ̅ = 2.86 , SD. = .80)  สภาวะทางจิตใจของมธัยมตอนตน้ (  ̅ = 3.91 , SD. = .87) สูงกวา่มธัยมตอน
ปลาย (  ̅ = 3.88 , SD. = .82)  สภาวะทางร่างกายของมธัยมตอนตน้ (  ̅ = 4.15 , SD. = .84) เท่ากบัมธัยม
ตอนปลาย (  ̅ = 4.15 , SD. = .76) และความประทบัใจ/การคาดหวงัจากผูอ่ื้นของมธัยมตอนตน้ (  ̅ = 2.80 
, SD. = .98) สูงกวา่มธัยมตอนปลาย (  ̅ = 2.60 , SD. = .71)   
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อภิปรายผล 
 การศึกษาขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนราชวินิต นนทบุรี พบว่า นกัเรียน
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เล่นกีฬาแบดมินตนั ฟุตบอล เซปักตะกร้อ วิ่ง และอ่ืนๆ 
ตามล าดบั ออกก าลงักาย 3-4 คร้ัง ต่อ สัปดาห์ อยา่งนอ้ย 30 นาที ต่อ คร้ัง มีความกระตือรือร้นในการออก
ก าลงักาย ไม่มีโรคเร้ือรัง ไม่สูบบุหร่ี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ญาณาธร เปรมกมล อวยพร ตั้งธงชยั 
และพรเทพ ราชรุจิทอง (2562) เร่ือง การใชเ้วลาวา่งและการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 
มหาวิทยาลยัอสัสัมชญั พบว่า นกัศึกษาใช้เวลาในการออกก าลงักายรวมกนัอย่างน้อย 30 นาที/วนั โดยท่ี
นกัศึกษาส่วนใหญ่มีสุขภาพดี ไม่มีภาวะเส่ียงต่อโรคและมีสุขภาพแขง็แรง 
 การศึกษาแรงจูงใจในกิจกรรมทางกายและการใชเ้วลาวา่งของนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียน
ราชวินิต นนทบุรี ในภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก พบวา่ ดา้นความสนุกสนาน ดา้นการฝึกฝน ดา้นการมีส่วน
ร่วมในสังคม ดา้นภาพลกัษณ์ ดา้นสภาวะทางจิตใจ และดา้นสภาวะทางร่างกาย อยูใ่นระดบัมาก ส่วนดา้น
การแข่งขนั/การเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้น และดา้นความประทบัใจ/การคาดหวงัจากผูอ่ื้น อยูใ่นระดบัปานกลาง 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ธิรตา ภาสะวณิช (2562) เร่ือง การเปรียบเทียบระดบัแรงจูงใจและการเขา้ร่วม
กิจกรรมทางกายระหวา่งหนา้ท่ีการจินตภาพท่ีแตกต่างกนั: แบบวดัแรงจูงใจในกิจกรรมทางกายและการใช้
เวลาวา่ง ฉบบัภาษาไทย (PALMS-T) ท่ีพบวา่ นกัศึกษามหาวทิยาลยั อายเุฉล่ีย 19.38 ปี มีแรงจูงใจในการเขา้
ร่วมกิจกรรมทางกาย อยู่ในระดบัมาก ดา้นความสนุกสนาน ดา้นการฝึกฝน ด้านการมีส่วนร่วมในสังคม 
ดา้นภาพลกัษณ์ ดา้นสภาวะทางจิตใจ และดา้นสภาวะทางร่างกาย และระดบัปานกลางในดา้นการแข่งขนั/
การเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้น ส่วนดา้นความประทบัใจ/การคาดหวงัจากผูอ่ื้นพบค่านอ้ยท่ีสุด 
 การเปรียบเทียบแรงจูงใจในกิจกรรมทางกายและการใชเ้วลาวา่งของนกัเรียน ระหวา่งเพศ พบความ
แตกต่างกนัทางสถิติ และเม่ือพิจารณาค่าเฉล่ีย พบวา่ นกัเรียนชายมีการออกก าลงักายมากกวา่นกัเรียนหญิง 
สอดคลอ้งกบั มหาวิทยาลยัเอ็กเซเตอร์ (Exeter University, 2009) รายงานในการประชุม UK Society for 
Behavioural Medicine เก่ียวกบัพฤติกรรมการออกก าลงักายไวว้่า ผูห้ญิงทุกวยัมีกิจกรรมทางกายนอ้ยกว่า
ผูช้ายวยัเดียวกนั แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างในระดบักิจกรรมของเด็กหญิงและเด็กชายในสนามเด็กเล่น 
ผลการศึกษาเผยให้เห็นว่าเด็กหญิงมีส่วนร่วมในกิจกรรมเล่นท่ีมีการเคล่ือนไหวร่างกายนอ้ยกวา่เด็กชายถึง 
6% นอกจากน้ี นกัวจิยัยงัพบความสัมพนัธ์ระหวา่งกิจกรรมกลุ่มใหญ่กบักิจกรรมทางกายท่ีมีการเคล่ือนไหว
ร่างกายปานกลางถึงหนกัอีกดว้ย 

การเปรียบเทียบแรงจูงใจในกิจกรรมทางกายและการใชเ้วลาวา่งของนกัเรียน ระหวา่งระดบัชั้น ใน
ภาพรวมไม่พบความแตกต่างกนัทางสถิติ และเม่ือพิจารณาค่าเฉล่ีย พบว่า นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้มีกิจกรรมทางกายและการใชเ้วลาวา่งมากกวา่นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ คนธรส ประสมศิลปะ (2563) เร่ือง รูปแบบการเขา้ร่วมการใชเ้วลาวา่ง ของวยัรุ่นในชุมชน 
ต าบลศาลาล าดวน อ าเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ ท่ีไม่พบความแตกต่างกนัทางสถิติในกิจกรรมทางกายและ
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การใชเ้วลาวา่งระหวา่งนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลายในกีฬาประเภทแบดมินตนั วา่ย
น ้า วอลเล่ยบ์อล วิง่ แอโรบิค และบาสเกตบอล  

ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาพบวา่ นกัเรียนมีความตอ้งการอุปกรณ์ สถานท่ีและรูปแบบการสร้างแรงจูงใจในการ 

ท ากิจกรรมทางกาย เพื่อสนบัสนุนใหน้กัเรียนไดใ้ชเ้วลาวา่งในการท ากิจกรรมทางกายเพิ่มมากข้ึน 
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เกณฑ์การเสนอบทความเพ่ือตีพมิพ์ในวารสารมนุษยศาสตร์ ฉบับบัณฑิตศึกษา 

การเสนอบทความเพ่ือตีพมิพ์ 
 วารสารมนุษยศาสตร์ ฉบบับณัฑิตศึกษารับตีพิมพผ์ลงานวิชาการในรูปแบบบทความวิจยั บทความ 
วิชาการและบทวิจารณ์หนังสือภาษาไทยหรือภาษาต่างประเทศในสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ไดแ้ก่ สาขาวิชาภาษาและวรรณคดี วฒันธรรมและวฒันธรรมศึกษา การแปล สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  
ประวติัศาสตร์ ปรัชญาและศาสนา  บรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์  
 บทความตอ้งไม่เคยตีพิมพใ์นวารสารและไม่อยูใ่นระหวา่งการพิจารณาของวารสารอ่ืนเร่ืองท่ีไดรั้บ
การตีพิมพต์อ้งผา่นการกลัน่กรองจากผูท้รงคุณวุฒิในสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง และไดรั้บความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการ 
บทความท่ีรับพิจารณาตีพิมพต์อ้งพิมพเ์ป็นภาษาไทยหรือภาษาต่างประเทศ พิมพบ์นกระดาษ ขนาด A 4 
ดว้ยตวัอกัษร Angsana New ขนาด 16 pt. ความยาวไม่เกิน 15 หนา้ (รวมบรรณานุกรม) การตั้งหนา้ กระดาษ 
ระยะขอบ บน-ล่าง ซา้ย-ขวา 1 น้ิว หรือ 2.54 เซนติเมตร และมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. ช่ือเร่ือง ช่ือผูเ้ขียน (ภาษาไทยและภาษาองักฤษ) 
 2. ต าแหน่งทางวิชาการ (ถา้มี) หน่วยงานท่ีสังกดั อีเมล ์และเบอร์โทรศพัท์ 
 3. บทคดัยอ่ (abstract) ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ ความยาวประมาณ 250 ค า 
 4. ค  าส าคญั (keyword) ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ 
 5. เน้ือหาของบทความ 
     5.1 บทความวิจัย ความยาวไม่เกิน 15 หน้า ประกอบด้วย บทน า วิธีการศึกษา ผลการศึกษา 
อภิปรายผล ขอ้เสนอแนะ และเอกสารอา้งอิง 
     5.2 บทความวิชาการ ความยาวไม่เกิน 15 หน้า ประกอบด้วย บทน า เน้ือหา บทสรุป และ 
เอกสารอา้งอิง 
     5.3 บทวิจารณ์ ความยาวของบทความ 3-5 หนา้ พร้อมเอกสารอา้งอิง 
     5.4 งานแปลหรือเรียบเรียงจากภาษาต่างประเทศ ต้องมีหลักฐานการอนุญาตให้ตีพิมพ์เป็น 
ลายลกัษณ์อกัษรจากเจา้ของลิขสิทธ์ิ 
 6. การอา้งอิงใชรู้ปแบบของสมาคมจิตวิทยาอเมริกนั (APA) 
   6.1 การอ้างอิงแทรกในเน้ือเร่ือง ให้ใช้การอ้างอิงแบบนาม-ปี  (name-year system) โดย 
ระบุช่ือผูแ้ต่ง ปีพิมพ์ และเลขหน้าของเอกสาร ไวข้้างหน้าหรือข้างท้ายขอ้ความท่ีต้องการอ้างอิงแหล่ง  
ท่ีมาของขอ้ความนั้น เช่น 

 (รุ่งโรจน์ ภิรมยอ์นุกูล, 2555, หนา้ 15) 
 (รุ่งโรจน์ ภิรมยอ์นุกูล และสุจิตต ์วงษเ์ทศ, 2558, หนา้ 10-12)  
 (Nord, 1991, p. 13) 
 (Nord & Vermeer, 2002, pp. 7-9)  
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6.2 เอกสารอ้างอิง (Reference) เป็นการรวบรวมรายการเอกสารทั้ งหมดท่ีผูเ้ขียนใช้อ้างอิง 
ในเน้ือหา น ามาจดัเรียงตามล าดบัตวัอกัษรช่ือผูแ้ต่ง และเรียงภาษาไทยก่อนภาษาองักฤษ  

ไกเกอร์, อาร์โน. (2551). อ าลาเบอร์ลิน : Abchied von Berlin. ใน รวมเร่ืองส้ันภาษา 
เยอรมัน (อญัชลี โตพึ่งพงศ,์ ผูแ้ปล). กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพว์งกลม. 

ราชบณัฑิตยสถาน. (2545). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2545. กรุงเทพฯ: 
ผูแ้ต่ง. 

สัญชัย สุวงับุตร. (2552). โอลิมปิก ค.ศ. 1936: กีฬาแห่งสวสัดิกะ. วารสารราชบัณฑิตยสถาน, 
34(1), 89. 

Chomsky, N. (1988). Language and problems of knowledge: The Managua lectures. 
Cambridge, MA: MIT Press. 
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