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บทคัดย่อ   
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้รายวิชาในมิติของประสิทธิภาพ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รายวิชาชีวิตและครอบครัวแบบบูรณาการสำหรับนักศึกษาโดยอิงบริบทเชิง
วัฒนธรรมสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา จำนวน 30 
คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) แผนการสอนจำนวน 11 แผน (2) แบบทดสอบด้าน
ความรู้ เจตคติ และทักษะ แบบปรนัย จำนวน 30 ข้อ และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยการนำแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 11 แผนไปใช้ โดยมีการทดสอบความรู้ก่อนและหลังเรียน และให้นักศึกษา
ประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ Paired Sample t-test และ One Sample t-test 
ผลการวิจัยพบว่า (1) ประสิทธิภาพของรายวิชาในมิติของการจัดการเรียนรู้เชิงกระบวนการ/ผลลัพธ์ (E1/E2) โดยภาพรวม
ด้านความรู้เท่ากับ 82.60/83.25 ด้านเจตคติเท่ากับ 82.02/83.07 และด้านทักษะเท่ากับ 82.56/83.21 ผ่านเกณฑ์ที่กำหนด
ไว้ 80/80 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในทุกด้านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (2) กลุ่ม
ตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามรายวิชาอยู่ในระดับมาก 
 
คำสำคัญ : ประสิทธิผล, วิชาชีวิตและครอบครัวแบบบูรณาการ, สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
 
Abstract  
 The objectives of this study were to examine the effectiveness of the integrated Life and Family 
course in terms of instructional efficiency, learning achievement, and student satisfaction, based on the 
cultural context of the three southern border provinces of Thailand. The sample consisted of 30 students 
majoring in Physical Education and Health Education, selected through purposive sampling. The research 
instruments included: (1) eleven lesson plans; (2) a 30-item multiple-choice test measuring knowledge, 
attitudes, and skills, administered before and after instruction; and (3) a student satisfaction questionnaire. 
Data were collected through the implementation of the eleven lesson plans, pre-test and post-test 
assessments, and student evaluations of the course. Data were analyzed using paired-samples t-test and 
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one-sample t-test. The findings revealed that: (1) the instructional efficiency of the course, measured in 
terms of process and product (E1/E2), was 82.60/83.25 for knowledge, 82.02/83.07 for attitudes, and 
82.56/83.21 for skills, all exceeding the established criterion of 80/80. Furthermore, students' post-test 
learning achievement was significantly higher than their pre-test scores at the .05 level; and (2) the students' 
satisfaction with the integrated Life and Family course was at a high level. 
 
Keywords : Effectiveness, Integrated Life and Family Course, Three Southern Border Provinces 
 
บทนำ  
 การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการสำคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ ซ่ึงองค์ประกอบหลักที่
เก่ียวข้อง ได้แก่ จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล 
องค์ประกอบเหล่านี้มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ จุดประสงค์การเรียนรู้เป็นทิศทางที่กำหนดเป้าหมายของ
ผู้เรียน เน้ือหาสาระเป็นสาระสำคัญที่ต้องถ่ายทอด กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ
และสร้างความรู้ด้วยตนเอง ขณะที่สื่อและแหล่งการเรียนรู้ทำหน้าที่สนับสนุนและเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ ส่วนการวัดและ
ประเมินผลเป็นกลไกสะท้อนคุณภาพของการเรียนรู้และตรวจสอบความสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่กำหนดไว้ ดังนั้น การ
จัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพจึงจำเป็นต้องบูรณาการองค์ประกอบเหล่านี้อย่างสมดุล เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ทางกา รศึกษาที่
ตอบสนองต่อการพัฒนาผู้เรียนอย่างแท้จริง ผู้สอนควรพิจารณาเลือกใช้เทคนิคกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสม เลือกใช้
สื่อ แหล่งเรียนรู้ที่จะช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียน และใช้การวัดผลประเมินผลที่หลากหลาย โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ
เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพของแต่ละคน และสามารถนำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตจริง อีกทั้งการศึกษาเป็น
เครื่องมือที่สำคัญในการเพิ่มความสามารถของคนและการพัฒนาประเทศในทุก ๆ  ด้าน ซึ่งการจัดการศึกษานั้นจำเป็นต้อง
คำนึงถึงความสอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้คนซึ่งเป็นผู้รับบริ การด้านการศึกษาโดยต้องจัดการศึกษาอย่างมีคุณภาพและมี
ประสิทธิภาพ อันจะส่งผลโดยตรงต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตลอดถึงชุมชนที่อยู่อาศัย เพื่อเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนา
ประเทศต่อไป (สิทธิชัย ทองมาก และคณะ, 2561) 

สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ประกอบด้วย จังหวัดยะลา ปัตตานี นราธิวาส และ 4 อำเภอของจังหวัดสงขลา (อำเภอ
จะนะ นาทวี สะบ้าย้อย และเทพา) เป็นพื้นที่มีบริบททางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตที่มีแบบฉบับเป็นของตนเอง มีการอาศัยอยู่
ร่วมกันของไทยมุสลิมและไทยพุทธ ส่วนใหญ่ร้อยละ 82.62 นับถือศาสนาอิสลามและใช้วิถีชีวิตแบบมุสลิม (คณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) มีภาษา ศาสนา เป็นลักษณะเด่นชัดของสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ อีกทั้งตาม
หลักศาสนาอิสลามยังจัดให้มีการเรียนศาสนาในโรงเรียน เห็นได้ว่าวิถีการเรียนรู้ของผู้เรียนในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้
เป็นวิถีชีวิตที่อยู่บนพื้นฐานของวัฒนธรรมและหลักศาสนาเป็นสำคัญ ในขณะเดียวกันสภาพการจัดการศึกษาในพื้นที่จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ปัจจุบันอยู่ในสภาพแวดล้อมทางสังคมที่แตกต่างไปจากภาคอ่ืน ๆ ของประเทศ การจัดการศึกษาในบริบทสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้จำเป็นต้องคำนึงถึงบริบทของความเป็นพหุวัฒนธรรมที่เข้ามามีบทบาทเก่ียวข้องกับการจัดการศึกษา
และวิถีการดำรงชีวิต โดยจะต้องจัดการศึกษาให้มีความถูกต้องเหมาะสมกับบริบทในพื้นที่ เพื่อที่จะดำเนินการจัดการศึกษาให้
เกิดประสิทธิภาพ มีความพึงพอใจต่อผู้เรียน เพื่อที่จะพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ เจตคติ ทักษะ และการอยู่ร่วมกันในสังคม
สอดคล้องกับภาพอนาคตการศึกษาไทย 

วิชาชีวิตและครอบครัวมีความสำคัญในการจัดการเรียนรู้เก่ียวกับคุณค่าของชีวิตและครอบครัวที่ควรตระหนักและให้
ความสำคัญ เน่ืองจากครอบครัวเป็นเบ้าหลอมแห่งแรกของชีวิตที่บ่มเพาะความรู้ การเรียนรู้ การปฏิบัติให้อยู่ในสังคมได้ดี อีก
ทั้งครอบครัวยังเป็นปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการเจริญเติบโตและส่งผลต่อการดำเนินชีวิตของทุกคนเพื่ออาศัยอยู่ร่วมกันในสังคม
ปัจจุบันให้มีคุณภาพชีวิตที่ด ีและสมบูรณ์ ซึ่งจะต้องสามารถเชื ่อมโยงไปใช้จริงในชีวิต เน้นให้ผู้เรียนตระหนักและเห็น
ความสำคัญของการเรียนรู้ในรายวิชาที่สามารถนำไปปฏิบัติและบูรณาการประยุกต์ปรับใช้ในชีวิตจริงในปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม 
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การดำเนินชีวิตและการใช้ชีวิตของเด็กในวัยเรียนในแต่ละครอบครัวยังพบปัญหาต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อชีวิตและครอบครัว เช่น 
เรื่องของยาเสพติด การเป็นคุณแม่วัยใส ทักษะการเอาตัวเองให้ปลอดภัยจากสถานการณ์ต่าง ๆ และเพศศึกษาสำหรับวัยรุ่น 
เป็นต้น ซ่ึงส่งผลต่อการดำเนินชีวิต จากความสำคัญและปัญหาที่กล่าวมามีความจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องให้ความสำคัญ ตระหนัก
ในการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาที่เป็นหัวใจสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตขั้นพื้นฐานกับผู้เรียนให้มีคุณภาพ การจัดการเรียน
การสอนรายวิชาชีวิตและครอบครัวในระดับอุดมศึกษาที่ผ่านมาส่วนใหญ่มักเน้นการถ่ายทอดความรู้เชิงทฤษฎีและเน้ือหาทาง
วิชาการเป็นหลัก ส่งผลให้ผู้เรียนมีบทบาทเป็นผู้รับข้อมูลมากกว่าการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ อีกทั้งยังขาดการ
เชื่อมโยงเนื้อหากับบริบทชีวิตจริงของผู้เรียน โดยเฉพาะในพื้นที่ที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม เช่น พื้นที่ส ามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ ซ่ึงมีบริบททางสังคม วัฒนธรรม และวิถีชีวิตที่แตกต่างจากพื้นที่อ่ืนอย่างชัดเจน ปัญหาดังกล่าวส่งผลให้การ
จัดการเรียนการสอนแบบเดิมไม่สามารถส่งเสริมผลลัพธ์การเรียนรู้ในด้านทักษะชีวิต เจตคติ และการนำความรู้ไปใช ้ใน
สถานการณ์จริงได้อย่างเต็มศักยภาพ ผู้เรียนอาจมีความรู้เชิงทฤษฎี แต่ยังขาดความเข้าใจเชิงลึกเก่ียวกับบทบาทของตนเองใน
ครอบครัวและสังคมพหุวัฒนธรรม รวมถึงขาดทักษะในการวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาที่สอดคล้องกับบริบทพื้นที่ 

จากแนวคิดดังกล่าว นักวิชาการหลายท่านได้เสนอว่าการจัดการเรียนรู้ควรเน้นการบูรณาการองค์ความรู้กับบริบท
ทางสังคมและวัฒนธรรมของผู้เรียน เพื่อให้การเรียนรู้มีความหมายและสามารถนำไปใช้ได้จริง (ธีรยุทธ สัจจะบุตร , 2568)* 
การออกแบบรายวิชาที่เชื่อมโยงเนื ้อหากับสถานการณ์จริงและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น จึงเป็น
แนวทางสำคัญในการพัฒนาการเรียนรู้ในรายวิชาชีวิตและครอบครัวให้สอดคล้องกับบริบทพื้นที่และความต้องการของผู้เรียน
ในปัจจุบัน ผู้วิจัยในฐานะผู้มีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงในการเป็นผู้สอนรายวิชาชีวิตและครอบครัว ได้เล็งเห็นถึงปัญหาและให้
ความสำคัญ จึงมุ่งพัฒนารายวิชาชีวิตและครอบครัวแบบบูรณาการ โดยอิงบริบทเชิงวัฒนธรรมของพื้นที่สามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ เพื่อแก้ไขข้อจำกัดของการจัดการเรียนการสอนแบบเดิม และส่งเสริมผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียนในด้านความรู้ เจต
คติ และทักษะชีวิตอย่างเป็นรูปธรรม ตลอดจนการนำองค์ความรู้ไปประยุกต์เชื่อมโยงในการปรับใช้ได้จริงที่สอดคล้องกับ
บริบทที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของครอบครัวให้ดำรงอยู่ในสังคมพหุวัฒนธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 เพื่อศึกษาผลของการใช้รายวิชาในมิติของประสิทธิภาพ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความพึงพอใจของนักศึกษาที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้รายวิชาชีวิตและครอบครัวแบบบูรณาการสำหรับนักศึกษาโดยอิงบริบทเชิงวัฒนธรรมสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยใช้รูปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียวที่
มีการวัดก่อนและหลังการทดลอง (One-Group Pretest-Posttest Design) ผู้วิจัยดำเนินการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักศึกษาก่อนการจัดการเรียนรู้ และวัดซ้ำภายหลังสิ้นสุดการจัดกิจกรรมตามแผนการสอนที่พัฒนาขึ้น เพื่อเปรียบเทียบความ

Input 
วิชาชีวิตและครอบครัว 
   รุจา ภู่ไพบูลย์ (2542) ครอบครัวเป็น
สถาบันทางสังคมสถาบันแรกของมนุษย์ 
แม้ครอบครัวจะมีวัฒนาการมาหลาย
รูปแบบ แต่ครอบครัวทุกร ูปแบบมี
ความสำค ัญเหม ือนก ั นต ่ อสมาชิ ก 
ความสำคัญของครอบครัว 
การเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
     ทิศนา แขมมณี (2560) กล่าวว่า 
การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นการบูร
ณาการ หมายถึง การนำเนื้อหาสาระท่ีมี
ความเกี่ยวข้องกันมาสัมพันธ์ให้เป็นเร่ือง
เดียวกัน และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้
ผ ู ้ เ ร ียนเก ิดความร ู ้  ความเข ้ าใจใน
ลักษณะที่เป็นองค์รวม และสามารถนำ
ความรู ้ ความเข้าใจ ไปประยุกต์ปรับ
ใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน 

  

แผนยุทธศาสตร์การศึกษาเขตพัฒนา
พิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
20 ปี (พ.ศ.2560-2579)  
    การดำเนินงานโดยมีการยึดหลักการ 
และแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาใน
การพัฒนาการจัดการศึกษาของพื้นท่ี 
เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการศึกษาทุกช่วงวัย 
มีการเรียนรู้ตลอดชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ
อย่างเท่าเทียมกัน และพัฒนากำลังคน
ให ้ม ีสมรรถนะสอดคล ้องก ับความ
ต้องการของตลาดงานในการพัฒนา
ประเทศเป็นไปตามเป้าหมายและการ
พัฒนาที่ยั ่งยืนภายใต้ โดยการอาศัยอยู่
ร่วมกันของสังคมพหุวัฒนธรรมได้อยา่ง
สันติสุขและยอบรับซึ่งกันได้เป็นอย่างดี 
    

Process 
    1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา
ช ีว ิตและครอบคร ัวแบบบ ูรณาการ
สำหร ับน ักศ ึกษาโดยอ ิงบร ิบท เ ชิ ง
วัฒนธรรมสามจังหวัดชายแดนภาคใต้  
ด้วยแผนการสอน 5 ด้านประกอบด้วย 
ด ้านจุดประสงค์ ด ้านเนื ้อหา สาระ  
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อ แหล่ง
การเร ียนร ู ้ และด ้านการวัดและการ
ประเมินผล จำนวน 11 แผน 
2. ใหน้กัศึกษาท าแบบทดสอบก่อนและ
หลังเรียน 

3. นักศึกษาประเมินความพึงพอใจที่มี
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา
ช ีว ิตและครอบคร ัวแบบบ ูรณาการ
สำหร ับน ักศ ึกษาโดยอ ิงบร ิบท เ ชิ ง
วัฒนธรรมสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
 

 

 

    

 

 

Outcome 
ผลการพ ัฒนาการจ ั ด การ
เ ร ี ยนรู้ ร ายว ิ ชาช ี ว ิ ต แ ละ
ครอบคร ัวแบบบ ูรณาการ
สำหรับนักศึกษาในบริบทเชิง
ว ั ฒ น ธ ร ร ม ส า ม จ ั ง ห วั ด
ชายแดนภาคใต้  

 
 
 
 

 

 

ประสิทธิภาพของรายวิชาฯ 
(E1/E2) 

 

 

 

ผลสัมฤทธ์ิ 

- ด้านความรู้ 
- ด้านเจตคติ 
- ด้านทักษะ  

 

 
 

ความพึงพอใจของ นศ.ที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้รายวิชาฯ 
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แตกต่างของผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาชีวิตและครอบครัว ภาคการศึกษาที่ 1/2565 จำนวน 30 คน ได้มา
จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งรายวิชาดังกล่าวจัดการเรียนการสอนตลอดหนึ่งภาคการศึกษา ที่
ครอบคลุมทั้งภาคทฤษฎีและกิจกรรมเชิงปฏิบัติที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน โดยมีการเชื่อมโยงเน้ือหากับบริบทชีวิตจริงและ
วัฒนธรรมของพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
 การเลือกนักศึกษาสาขาพลศึกษาและสุขศึกษาเป็นกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากเป็นสาขาวิชาที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนทั้งด้าน
ความรู ้ ทักษะ และเจตคติ รวมถึงมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต ครอบครัว และสังคม ซึ ่งสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของรายวิชาและแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ใช้ในงานวิจัยครั้งน้ี 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรที่ศึกษา ประสิทธิภาพเชิงกระบวนการ/ผลลัพธ์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน และความ  
พึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รายวิชา  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (1) แผนการสอนจำนวน 11 แผน (2) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
และ (3) แบบทดสอบด้านความรู้ เจตคติ และทักษะ แบบปรนัย จำนวน 30 ข้อ  

ข้อมูลด้านคุณภาพเครื่องมือ ประกอบด้วย การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา จากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3  ท่าน  
โดยมีค่าค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.80 ขึ้นไป ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ทั้ง 3 ด้าน ทดสอบความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR-20 โดยมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.70 ขึ้นไป แบบสอบถามความพึงพอใจ
วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบาค (Cronbach’s Alpha) มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.95 
ความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอำนาจจำแนก (r) มากกว่า 0.20 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์  
ที่ยอมรับได้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการนำแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 11 แผนไปใช้ในการจัดการเรียน

การสอน โดยมีการทดสอบความรู ้ก่อนและหลังเรียน และประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที ่มีต่อการจัดการเรียนรู้  
ในรายวิชาชีวิตและครอบครัว  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยครั้งน้ีนำมาวิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อ
อธิบายระดับประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้และระดับความพึงพอใจของนักศึกษา การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักศึกษาก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์โดยใช้การทดสอบค่าทีแบบจับคู่ (Paired-Samples t-test) เพื่อ
พิจารณาความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลังเรียน และการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาดำเนินการโดยใช้การ
ทดสอบค่าทีแบบหน่ึงตัวอย่าง (One-Sample t-test) โดยกำหนดค่าอ้างอิงของการทดสอบเท่ากับ 3.50 ซ่ึงแทนระดับความ
พึงพอใจปานกลางถึงมาก เพื่อพิจารณาว่าความพึงพอใจของนักศึกษาหลังการเรียนสูงกว่าระดับที่ยอมรับได้หรือไม่ 
 
ผลการวิจัย   
 การศึกษาผลของการใช้รายวิชาชีวิตและครอบครัวแบบบูรณาการสำหรับนักศึกษาโดยอิงบริบทเชิงวัฒนธรรม  
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ สรุปตามวัตถุประสงค์การวิจัย ได้ดังน้ี 
 1. ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ (E1/E2) 
  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ของรายวิชาชีวิตและครอบครัวแบบบูรณาการ พบว่า 
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ประสิทธิภาพเชิงกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพเชิงผลลัพธ์ (E2) ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับสูงและ
เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ (80/80) สะท้อนให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู ้เรียนและ
เชื่อมโยงกับบริบทชีวิตและวัฒนธรรมของพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ มีความเหมาะสมและสามารถส่งเสริมการเรียนรู้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
  นอกจากน้ี พบว่าแนวโน้มของค่าประสิทธิภาพในแผนการจัดการเรียนรู้ช่วงกลางและช่วงท้ายของรายวิชา
สูงกว่าแผนในช่วงต้น ซ่ึงสะท้อนถึงพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างต่อเน่ือง และความคุ้นเคยกับรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้
เชิงบูรณาการมากยิ่งขึ้น 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ พบว่า คะแนนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสามารถส่งเสริม
ความรู้ ความเข้าใจ และการประยุกต์ใช้เน้ือหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  เม่ือพิจารณาแนวโน้มของผลการจัดการเรียนรู้ พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ในช่วงกลางและช่วงท้ายของ
รายวิชามีค่าประสิทธิภาพสูงกว่าแผนในช่วงต้น สะท้อนถึงการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างต่อเน่ือง และความคุ้นเคยกับ
รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงบูรณาการมากยิ่งขึ้น  
 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้ 
 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาภายหลังการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้รายวิชาชีวิตและครอบครัวแบบ
บูรณาการ พบว่า โดยภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก และมีความพึงพอใจในทุกด้านที่ประเมิน ได้แก่ ด้าน
จุดประสงค์การเรียนรู้ ด้านเน้ือหาและสาระ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ รวมถึงด้านการวัดและการ
ประเมินผล ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของผู้เรียน 
 
ตารางที่ 1 ผลของประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู ้ในรายวิชาชีวิตและครอบครัวแบบบูรณาการสำหรับนักศึกษา  
โดยอิงบริบทเชิงวัฒนธรรมสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ (n=30) 
 

รายการ 

ประสิทธิภาพเชิงกระบวนการ (E1) และผลลัพธ์ (E2)  
จำแนกตามประสิทธิภาพ/ผล จุดประสงค์การเรียนรู้ 

การแปลผล 
ความรู้ เจตคติ ทักษะ 

E1 E2 E1 E2 E1 E2 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  81.71  82.00  81.75  80.50  84.00  81.00  ผ่านเกณฑ์  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 82.50  -  -  -  80.17  -  ผ่านเกณฑ์  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 83.00  82.00  82.67  82.50  -  -  ผ่านเกณฑ์  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 82.79  82.54  83.01  82.58  -  -  ผ่านเกณฑ์  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 83.44  82.25  82.36  82.58  -  -  ผ่านเกณฑ์  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 82.79  82.54  83.01  82.58  -  -  ผ่านเกณฑ์  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 81.71  82.00  81.75  80.50  84.00  81.00  ผ่านเกณฑ์  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 82.79  82.54  83.01  82.58  -  -  ผ่านเกณฑ์  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 81.71  82.00  - - - - ผ่านเกณฑ์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 80.17 -  -  -  82.50 -  ผ่านเกณฑ์  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 82.79  82.54  82.58  83.01 -  -  ผ่านเกณฑ์  
สรุปโดยภาพรวม 82.60 83.25 82.02 83.07 82.56 83.21 ผ่านเกณฑ์ 
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จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ (E1/E2) พบว่า ค่าเฉลี่ยประสิทธิภาพโดยรวมของรายวิชาอยู่
ในระดับสูงและเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด (80/80) สะท้อนให้เห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการมีความเหมาะสม
และสามารถส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
      นอกจากนี้ พบว่าแนวโน้มของค่าประสิทธิภาพในแผนการจัดการเรียนรู้ช่วงกลางและช่วงท้ายของรายวิชาสูง
กว่าในช่วงต้น ซ่ึงสะท้อนถึงพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างต่อเน่ือง 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้เรื่อง
เพศศึกษาเพื่อบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้สุขศึกษาสำหรับนักศึกษาในบริบทเชิงวัฒนธรรมสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ (n=30) 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
จำนวนกลุ่ม
ตัวอย่าง (n) 

คะแนนเฉลี่ย 
(X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D. ) 
d  dS  t  .Sig  

ก่อนเรียน 30 60.53 10.22     
หลังเรียน 30 87.80 9.88 27.28 4.89 35.29 <.001 

 
จากตารางที ่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน พบว่า ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย ( X ) = 60.53 คะแนน หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย  
( X ) = 87.80 คะแนน วิเคราะห์ความแตกต่างโดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนด้วย Paired 
Sample t-test ปรากฏว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาที่เรียนในรายวิชาชีวิตและครอบครัว
แบบบูรณาการสำหรับนักศึกษาโดยอิงบริบทเชิงวัฒนธรรมสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ มีความแตกต่างกัน     
 
ตารางที่ 3 ผลการทดสอบความพึงพอใจของนักศึกษาภายหลังการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้รายวิชาชีวิตและครอบครัวแบบ
บูรณาการสำหรับนักศึกษาโดยอิงบริบทเชิงวัฒนธรรมสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
 

                    รายการประเมิน 
 

ผลความพึงพอใจ (n=30) 
X  S.D.  t. Sig. 

1. ด้านจุดประสงค์รายวิชา  4.18 0.32 13.33 <.01 
2. ด้านเน้ือหา สาระ  4.40 0.34 16.78 <.01 
3. ด้านการจัดการเรียนรู้/กิจกรรมการเรียนการสอน  4.13 0.32 12.58 <.01 
4. ด้านสื่อ แหล่งการเรียนรู้  3.98 0.55 5.57 <.01 
5. ด้านการวัดและการประเมินผล  4.08 0.47 7.87 <.01 

ค่าเฉลี่ยของภาพรวม 4.16 0.30 17.97 <.01 
 
จากตารางท ี ่  3 และม ีความพ ึงพอใจในท ุก ๆ ด ้าน ได ้แก ่  ด ้านจ ุดประสงค ์  ( X = 4.18 และ S.D. = 0.32)   
ด้านเน้ือหา สาระ ( X = 4.40 และ S.D. =0.34) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ( X = 4.13 และ S.D.= 0.32) ด้านสื่อ แหล่งการ
เรียนรู้ ( X = 3.98 และ S.D.=0.55) และด้านการวัดและการประเมินผล ( X = 4.08 และ S.D.= 0.47) อยู่ในระดับมาก 
 
อภิปรายผลการวิจัย   
 1. การจัดการเรียนรู้รายวิชาชีวิตและครอบครัวแบบบูรณาการจำนวน 11 แผน มีประสิทธิภาพทั้งเชิงกระบวนการ
และเชิงผลลัพธ์ ซ่ึงสามารถอธิบายได้ว่าการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงเน้ือหาอย่างเป็นระบบ มีความกระชับ และ
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สัมพันธ์กับประสบการณ์ชีวิตจริงของผู้เรียน ช่วยลดช่องว่างระหว่างเน้ือหาทางวิชาการกับบริบทการดำรงชีวิต ส่งผลให้ผู้เรียน
มีส่วนร่วมอย่างมีความหมายและสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเองอย่างเป็นรูปธรรม ลักษณะดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดการ
จัดการเรียนรู้สำหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ที่เน้นการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การสื่อสาร การทำงานร่วมกัน และการ
เรียนรู ้จากสถานการณ์จริง ซึ ่งเป็นสมรรถนะสำคัญในการเผชิญบริบทสังคมที่มีความซับซ้อนและหลากหลายมากขึ้น 
นอกจากน้ี การบูรณาการบริบททางวัฒนธรรมของพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้เข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ ยังช่วยเสริมสร้าง
การเรียนรู้เชิงลึกและการมีส่วนร่วมทางปัญญา โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้กับอัต ลักษณ์ ประสบการณ์ และ
บทบาทของตนเองในสังคมพหุวัฒนธรรม อธิบายได้ว่าการเรียนรู้ที่มีความหมายในลักษณะน้ีเอ้ือต่อการพัฒนาผู้เรียนให้เป็น
ผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต ซ่ึงเป็นเป้าหมายสำคัญของการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 และสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้
แบบบูรณาการตามกรอบของทิศนา แขมมณี (2560) ที่มุ่งเน้นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในลักษณะองค์รวม เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนที่อยู่ในระดับสูงทั้งด้านความรู้ เจตคติ และทักษะ สะท้อนให้เห็นว่ารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสามารถพัฒนาผู้เรียนได้อย่างรอบด้าน โดยเฉพาะการออกแบบกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนคิด 
วิเคราะห์ ตัดสินใจ และลงมือปฏิบัติในสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับบริบทจริง อธิบายได้ว่ากระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวช่วยให้
ผู้เรียนไม่เพียงรับรู้เน้ือหาทางวิชาการ แต่ยังสามารถเชื่อมโยงความรู้กับประสบการณ์ชีวิตและบทบาทของตนเองในครอบครัว
และสังคมพหุวัฒนธรรมได้อย่างมีความหมาย ในบริบทการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันที่มุ่งเน้นการพัฒนาสมรรถนะของ
ผู้เรียนมากกว่าการถ่ายทอดความรู้เพียงอย่างเดียว ผลการวิจัยครั้งน้ีชี้ให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงสถานการณ์และ
การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงเอื้อต่อการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ในหลายมิติ ทั้งด้านสติปัญญา เจตคติ และทั กษะการ
ปฏิบัติอย่างเป็นองค์รวม ซ่ึงสอดคล้องกับกรอบจุดมุ่งหมายทางการศึกษาตามแนวคิดของ Bloom (1972) ที่จำแนกการเรียนรู้
ออกเป็นมิติด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และได้รับการอธิบายและประยุกต์ใช้ในบริบทการจัดการเรียนรู้ร่วมสมัย
โดยชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2561) ผลการวิจัยครั้งนี้ช่วยยืนยันเชิงประจักษ์ว่า การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการหลายมิติของการ
เรียนรู้เข้าด้วยกัน และเชื่อมโยงกับสถานการณ์จริงในชีวิตของผู้เรียน สามารถตอบโจทย์การพัฒนาผู้เรียนในบริบทการศึกษา
ในปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิผล โดยเฉพาะการส่งเสริมความเข้าใจเชิงลึก การเรียนรู้อย่างมีความหมาย และความสามารถใน
การนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ที่หลากหลาย 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที ่อยู ่ในระดับมากในทุกด้าน สะท้อนถึงความเหมาะสมของการ
ออกแบบรายวิชาในภาพรวม ทั้งด้านเน้ือหา กิจกรรม สื่อการเรียนรู้ และการวัดประเมินผล อธิบายได้ว่าการพัฒนารายวิชาที่
คำนึงถึงบริบท ความต้องการของผู้เรียน และจุดประสงค์การเรียนรู้อย่างเป็นระบบ ช่วยเสริมสร้างทัศนคติเชิงบวกต่อการ
เรียนรู ้และการมีส่วนร่วมของผู้เรียนอย่างมีความหมาย ผลดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรของสงัด 
อุทรานันท์ (2532) ที่เน้นการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน การกำหนดจุดมุ่งหมาย การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ และการประเมิน
เพื่อนำไปสู่การปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง ในบริบทการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและการ
เรียนรู้อย่างมีความหมาย ความพึงพอใจของผู้เรียนสามารถสะท้อนคุณภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้ได้ในระดับหน่ึง 
โดยเฉพาะเม่ือกิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม แสดงความคิด แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และเชื่อมโยงเน้ือหา
กับสถานการณ์จริงในชีวิต ผลการวิจัยครั้งน้ีชี้ให้เห็นว่าการออกแบบรายวิชาที่สอดคล้องกับหลักการดังกล่าวไม่เพียงส่งเสริม
ความพึงพอใจของผู้เรียนเท่าน้ัน แต่ยังเอ้ือต่อการสร้างแรงจูงใจภายใน ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ และการมีส่วนร่วมอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของการจัดการเรียนการสอนในบริบทการศึกษาร่วมสมัย นอกจากนี้ ความพึงพอใจใน
ระดับสูงยังสะท้อนถึงความสอดคล้องระหว่างจุดมุ่งหมายของรายวิชา เน้ือหา กิจกรรม และการประเมินผล ซ่ึงเป็นหลักการ
สำคัญของการออกแบบการเรียนรู้ที่มีความสอดคล้องเชิงระบบ (Constructive Alignment) อธิบายได้ว่าผู้เรียนสามารถรับรู้
ความเชื่อมโยงขององค์ประกอบการเรียนรู้ทั้งหมดอย่างชัดเจน ส่งผลให้เกิดความมั่นใจในการเรียนรู้และเห็นคุณค่าของ
รายวิชาในฐานะความรู้ที่สามารถนำไปใช้ได้จริงในชีวิตและบริบททางสังคมพหุวัฒนธรรม 

อย่างไรก็ตาม การวิจัยครั้งน้ียังมีข้อจำกัดบางประการ ได้แก่ การดำเนินการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างขนาดไม่มากและอยู่
ในสถาบันเดียว ซ่ึงอาจจำกัดการขยายผลไปยังบริบทอ่ืน การไม่มีกลุ่มควบคุม และระยะเวลาการจัดการเรียนรู้ที่ค่อนข้างสั้น 
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ซ่ึงอาจยังไม่สะท้อนผลลัพธ์ในระยะยาวอย่างชัดเจน นอกจากน้ี การประเมินบางด้านอาศัยข้อมูลจากการรายงานตนเองของ
ผู้เรียน ซ่ึงอาจได้รับอิทธิพลจากการรับรู้หรือความคาดหวังของผู้ตอบแบบสอบถาม ดังน้ัน การวิจัยในอนาคตควรขยายกลุ่ม
ตัวอย่าง เพิ่มการออกแบบเชิงเปรียบเทียบ และศึกษาผลในระยะยาวเพื่อยืนยันความคงทนของผลลัพธ์ ในเชิงนัยเชิงปฏบิตัิ 
ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าการออกแบบรายวิชาที่บูรณาการเน้ือหาทางวิชาการเข้ากับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของผู้เรียน
สามารถยกระดับคุณภาพการเรียนรู้ได้อย่างเป็นรูปธรรม แนวทางดังกล่าวสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนารายวิชาอ่ืนใน
บริบทพหุวัฒนธรรม รวมถึงใช้เป็นกรอบในการพัฒนาศักยภาพครูและอาจารย์ให้มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้ที่เคารพ
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม อันจะนำไปสู่การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมพหุ
วัฒนธรรม 

  
สรุปผลการวิจัย   
 ประสิทธิภาพ/ผลสัมฤทธ์ิของการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาชีวิตและครอบครัวแบบบูรณาการสำหรับนักศึกษาโดยอิง
บริบทเชิงวัฒนธรรมสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยภาพรวมประสิทธิภาพเชิงกระบวนการและประสิทธิภาพเชิงผลลัพธ์ 
(E1/E2) ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านทักษะ ผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 80/80 นอกจากนี ้นักศ ึกษามี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สะท้อนให้เห็นถึงความสามารถของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ในการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และการประยุกต์ใช้เน้ือหาในบริบทชีวิตจริง อีกทั้งนักศึกษายังมีความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู้ในระดับมากในทุกด้าน แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวมีความเหมาะสม สอดคล้องกับบริบท
ของผู้เรียน และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืนที่เก่ียวข้องได้ 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้  
  1.1 ด้านประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู ้ (E1/E2) การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมเชิงปฏิบัติและการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ตามบริบทชีวิตและวัฒนธรรมของพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ส่งผลให้ประสิทธิภาพการจัดการ
เรียนรู้ทั้งเชิงกระบวนการและผลลัพธ์อยู่ในระดับสูง ควรนำรูปแบบดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในรายวิชาที่เกี่ยว ข้องกับชี วิต 
ครอบครัว และสังคมอย่างเป็นระบบ 

1.2 ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น สะท้อนว่าการเชื่อมโยงเน้ือหา 
กับสถานการณ์จริงในบริบทของผู้เรียนช่วยเสริมสร้างความเข้าใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ ควรออกแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมการ
วิเคราะห์บทบาทและปัญหาในครอบครัวและสังคมพหุวัฒนธรรมอย่างต่อเน่ือง 

1.3 ด้านเจตคติของผู้เรียน เจตคติของนักศึกษาหลังเรียนอยู่ในระดับดี สะท้อนว่าการจัดการเรียนรู้ที่  
เคารพความหลากหลายทางวัฒนธรรมและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม ส่งผลเชิงบวกต่อทัศนคติของผู้เรียน ควรส่งเสริม
บรรยากาศการเรียนรู้ที่เน้นการยอมรับความแตกต่างและการเรียนรู้ร่วมกันอย่างเป็นระบบ 

1.4 ด้านทักษะชีวิตและการนำไปใช้จริง นักศึกษามีทักษะชีวิตอยู่ในระดับสูง สะท้อนว่ากิจกรรมการเรียนรู้ 
เชิงปฏิบัติและสถานการณ์จำลองที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริงช่วยพัฒนาทักษะชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพควรเพิ่มกิจกรรมเชิง
ปฏิบัติที่เชื่อมโยงกับบริบทครอบครัวและชุมชนอย่างเหมาะส 

1.5 ด้านความพึงพอใจของนักศึกษา นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมาก สะท้อน 
ถึงความเหมาะสมและประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ ควรใช้ผลการประเมินความพึงพอใจเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ในการ
พัฒนารายวิชาอย่างต่อเน่ือง 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
  2.1 ควรนำผลที ่ได ้จากการวิจ ัยไปเผยแพร ่ในสถานศึกษาทั ้งระด ับประถมศึกษา มัธยมศึกษา  
และระดับอุดมศึกษาในพื้นที่สามจังหวัดภาคใต้ เพื่อเป็นการเผยแพร่ในการนำผลการวิจัยไปใช้จริงกับผู้เรียนในสถานศึกษา 
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  2.2 ควรมีการพัฒนาปรับเปลี ่ยนเนื ้อหาสาระการสอนอย่างต่อเนื ่อง เพื ่อให้ได้ข้อมูลวิจัยที ่ทันกับ
สถานการณ์ในปัจจุบันที่ผู้เรียนสามารถนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ 
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