
 

 「150」 

Vol. 4 No.1, January – June 

2020 

 

วัฒนธรรมการดูแลสุขภาพโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านการแพทย์พ้ืนบ้าน
ของกลุ่มชาติพันธ์ุไทย กูย บ้านปราสาทเยอ  

ต.ปราสาทเยอ อ.ไพรบึง จ.ศรีสะเกษ 
Culture of Healthcare Using Local Wisdom in Traditional 

Medicine of Thai Kui Ethnic Group in Banprasat Yoe, Prasat 
Yoe Sub – District, Praibung District, Sisaket Province 

 

ณภัค  วุฒิวธันศา1 

Napark Wootvatansa 
1สาขานิติศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร ์

Faculty of Humanities and Social Sciences, Surin Rajabhat University  

อุษา  กลมพันธ์2 

U-sa  Klompun  
2ดร., สาขาวิชายุทธศาสตร์การพัฒนาภูมิภาค คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 

Dr., Faculty of Humanities and Social Sciences, Surin Rajabhat University  

 

 

 

บทคัดย่อ  

 การวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมการดูแลสุขภาพโดยใช1ภูมิปTญญาท1องถิ่นด1านการแพทยX

พ ื ้นบ 1านของกล ุ /มชาต ิพ ันธ ุ X ไทย ก ูย บ 1านปราสาทเยอ ต.ปราสาทเยอ อ.ไพรบึง  

จ.ศรีสะเกษ เปBนการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพโดยใช1ภูมิ

ปTญญาท1องถิ่นด1านการแพทยXพื ้นบ1านของกลุ/มชาติพันธุ Xไทย กูย ในบ1านปราสาทเยอ  

ต.ปราสาทเยอ อ.ไพรบึง จ.ศรีสะเกษ ผู1วิจัยดำเนินการสำรวจด1วยแนวทางการวิจัยเชิง

ได้รับบทความ:  13 พฤษภาคม 2563 

ปรับปรุงแก้ไข:  11 มิถุนายน 2563 

ตอบรับตีพิมพ์:  12 มิถุนายน 2563 

 

 「149」 

Vol. 4 No.1, January – June 

2020 

 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี.(2559มีนาคม).  สืบค้นจาก

http://www.phargarden.com/main.php?action=viewpage&pid

=173  

 

 

Author 

Mrs. Datchanee Malingam 

Surin Provincial Health Office  

7  Nai Muang Sub-district, Muang Diatrict, Surin Province 32000 

Email: kung722@gmail.com 

 

 

 
  



 

 「152」 

Vol. 4 No.1, January – June 

2020 

 

Abstract 

 The research of “Culture of Healthcare Using Local Wisdom in 

Traditional Medicine of Thai Kui Ethnic Group in Banprasat Yoe, Prasat Yoe 

Sub – District, Praibung District, Sisaket Province” is a qualitative research to 

study the culture of health care by using local wisdom in Traditional 

medicine of Thai Kui ethnic groups in Banprasat  Yoe, Prasat Yoe Sub – 

District, Praibung District, Sisaket Province. The researchers conducted the 

survey with a guideline of qualitative research approach in the field study 

with the participatory and non-participatory observation methods with the 

informal interviews and in-depth interviews. The researchers chose the area 

of study which is Banprasat Yoe, Prasat Yoe Sub – District , Praibung District, 

Sisaket Province. The informational group consists of the community leaders 

in number of 2 person, the monk local healers in number of 2 person and 

the peoples who live in the community in number of 10 person. 

 The culture of health care using local wisdom in folk medicine of 

Thai Kui ethnic groups. Ban prasat Yoe, Prasat Yoe Sub – District, Praibung 

District, Sisaket Province has been inherited for a long time from the 

ancestors until present. The culture and wisdom of the Yer ethnic group 

was forged from generation to generation. In subject of food, there are the 

varieties of seasonal natural ingredients. The food menu that is considered 

as "food is medicine". There are natural and seasonal vegetables as basic 

components for cooking. There are also the plants that are herbs which are 

used as ingredients in cooking, such as ginger, galangal, lemongrass,  
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คุณภาพ เปBนการศึกษาภาคสนาม โดยใช1วิธีการสังเกตแบบมีส/วนร/วมและไม/มีส/วนร/วม

และสัมภาษณXอย/างไม/เปBนทางการและการสัมภาษณXแบบเจาะลึก ผู1วิจัยจึงเลือกพื้นที่

ศึกษาคือ บ1านปราสาทเยอ ต.ปราสาทเยอ อ.ไพรบึง จ.ศรีสะเกษ กลุ/มผู1ให1ข1อมูลประกอบ

ไปด1วย ผู1นำชุมชน จำนวน 2 คน พระสงฆX จำนวน 2 รูป หมอพื้นบ1าน จำนวน 2 คน 

และประชาชนที่อาศัยอยู/ในชุมชน จำนวน 10 คน 

 วัฒนธรรมการดูแลสุขภาพโดยใช1ภูมิปTญญาท1องถิ่นด1านการแพทยXพื้นบ1านของ

กลุ/มชาติพันธุXไทย กูย บ1านปราสาทเยอ ต.ปราสาทเยอ อ.ไพรบึง จ.ศรีสะเกษ ได1รับการ

ถ/ายทอดมาเปBนเวลาช1านานตั้งแต/บรรพบุรุษถึงปTจจุบัน วัฒนธรรมและภูมิปTญญาของ

กลุ /มชาติพันธุ XเยอเปBนการหล/อหลอมจากรุ /นสู /ร ุ /น ในเรื ่องของอาหารนั ้นมีความ

หลากหลายในวัตถุดิบทางธรรมชาติตามฤดูกาล เมนูอาหารที่ถือว/า “อาหารเปBนยา”   

จะมีพืชผักตามธรรมชาติและตามฤดูกาลเปBนส/วนประกอบพื้นฐานเพื่อใช1ในการประกอบ

อาหาร และยังมีพืชที่เปBนสมุนไพรซึ่งนำมาเปBนส/วนประกอบในการปรุงอาหาร เช/น ขิง 

ข/า ตะไคร1 ใบมะกรูด ซึ่งพืชเหล/านี้มีสรรพคุณทั้งในด1านให1คุณค/าทางสารอาหารแล1ว ยัง

ช/วยในการช/วยดูแลรักษาสุขภาพ หากเปBนเนื้อสัตวXจะเปBนปลาซึ่งหาได1จากแหล/งน้ำตาม

ธรรมชาติในท1องถิ่น วิถีวัฒนธรรมที่เปBนศูนยXรวมจิตใจของกลุ/มชาติพันธุXเยอ คือการ

เคารพไหว1ผีบรรพบุรุษของตน และมีหมอเมืองเปBนผู1คอยดูแลลูกบ1านในชุมชน ชาวเยอมี

ความเชื่อในเรื ่องของความเจ็บป‰วยว/าเปBนการกระทำของภูตผีและวิญญาณ จึงต1อง

ประกอบพิธีกรรมเซ/นผี และมีการรำผีสะเอง เพื่อสร1างความพึงพอใจให1ภูตผี ผู1ประกอบ

พิธีเรียกว/า ผีมอ กลุ/มชาติพันธุXเยอมีวิธีการรักษาสุขภาพโดยใช1วิธีการแพทยXพื้นบ1านใน

การรักษาโดยใช1ยาสมุนไพรในการดูแลรักษาสุขภาพ 

  

คำสำคัญ: วัฒนธรรมการดูแลสุขภาพ, ภูมิปTญญาท1องถิ่น, การแพทยXพื้นบ1าน, กลุ/มชาติ

พันธุXไทย กูย  
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 การแพทยXพื้นบ1านมีลักษณะที่เปBนวิถีปฏิบัติด1านการดูแลสุขภาพและการรักษา

โรคในท1องถิ่นของกลุ/มชนเผ/าตนเอง โดยมีวัฒนธรรมเปBนศูนยXกลางในการเชื่อมโยง

ความสัมพันธXระหว/างมนุษยX สังคม และธรรมชาติ ในแต/ละมิติจะให1ผลในมุมมองของ

คุณค/าและสุนทรียศาสตรX ในหลายประเทศทั่วโลกต/างก็มีระบบการแพทยXพื้นเมืองเปBน

ของตนเองเช/นเดียวกันกับการแพทยXพื้นบ1านแผนไทยที่มีความโดดเด/นและมีชือ่เสียงมาก

โดยเฉพาะการนวดแผนไทย ซึ่งเปBนส/วนหนึ่งของการแพทยXทางเลือกจึงได1ให1ความหมาย

ของการแพทยXพื้นบ1านไทย (Thai Indigenous Medicine) ไว1หมายถึงการดูแลสุขภาพ

กันภายในชุมชนแบบดั้งเดิมจนกลายเปBนส/วนหนึ่งของวิถีชีวิต มีความเกี่ยวข1องสัมพันธX

กับความเชื่อ พิธีกรรม วัฒนธรรม ประเพณ ีและทรพัยากรเปBนที่ยอมรับของชุมชนตนเอง 

การแพทยXพื ้นบ1านในอดีตเปBนภูมิปTญญาท1องถิ ่นที ่ก/อให1เกิดความสัมพันธX   

แนบแน/นอย/างลงตัวระหว/างมนุษยXกับธรรมชาติ เพราะทุกยุคทุกสมัยมนุษยXจะต1องพึ่งพา

ธรรมชาติในการดำเนินชีวิต แต/ปTจจุบันมนุษยXกลับข/มขืนธรรมชาติ ทำลายทรัพยากรที่ 

เอื้อประโยชนXต/อมนุษยXในหลากหลายด1าน รวมถึงการใช1ประโยชนXจากพืชสมุนไพรที่เปBน

เภสัชวัตถุให1มนุษยXได1นำไปใช1เมื่อยามเจ็บป‰วย โดยขาดการอนุรักษXหรือการปลูกทดแทน

ทำให1ระบบการรักษาโรคแบบพื้นบ1านต1องปรับเปลี่ยนรูปแบบให1สอดคล1องกับสภาพ

สังคมปTจจุบัน 

การแพทยXพื้นบ1านของคนอีสานจึงมีความผูกพันกับการใช1พิธีกรรมเปBนส/วนหนึ่ง

ของการรักษาโรค เช/น การรำผีฟèา เปBนพิธีกรรมที่ทำเพื่อรักษาโรคภัยไข1เจ็บโดยคนทรง  

หรือหมอรำผีฟèาจะเปBนผู1ทำการรักษา เนื่องจากอาการของโรคบางโรคไม/สามารถบอกได1ว/า

คนไข1ป‰วยหรือโรคอะไรชาวอีสานแทบทุกหมู/บ1านยังคงศรัทธาต/อระบบวิธีการรักษานี้มาจน

ปTจจุบัน (ฉัตรทิพยX นาถสุภาและพรพิไล เลิศวิชา, 2541, น. 126 – 127)  หมอรำผีฟèาเปBน

การรักษาโรคโดยพึ่งพาทางไสยศาสตรX ชาวอีสานมีความเชื่อว/าการรำผีฟèาจะช/วยรักษา
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kaffir lime leaves. These plants have properties in terms of providing 

nutrients and also helping to maintain health. In case of meats, there would 

be the fish that can be found in the natural local water sources. The way 

of culture that center of the minds of the Yer ethnic group is to pay respect 

to their ancestors and having a city doctor to take care of the people in the 

community. Yer peoples believed that the illness was an act of spirits and 

soul. Therefore, they must perform a ghost ritual and Saaeng dance. In order 

to, satisfy the phantoms. The ceremonies are called Pemor. Yer ethnic 

groups have the health remedies using folk medicine methods to treat by 

using herbal medicine to maintain health. 

 

Keywords: Culture of Healthcare, Local Wisdom, Traditional Medicine,  

Thai Kui Yoe Ethnic Group 

 

บทนำ  

ในช/วงศตวรรษที่ 20-21 สภาพปTญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นกับพลเมืองโลก สะท1อนให1

เห็นถึงความผิดพลาดของมโนทัศนXและนโยบายสุขภาพที่ผ/านมาตลอดจนข1อจำกัดของ

แนวความคิดด1านสุขภาพและการปฏิบัติการระดับพื้นที่ ที่ก/อให1เกิดความไม/เท/าเทียมใน 

การเข1าถึงบริการสุขภาพที่มีคุณภาพของคนบางกลุ/มในสังคม ซึ่งมีมูลเหตุปTจจัยมาจาก

ข1อจำกัดของระบบสุขภาพ ตั้งแต/หลักสูตรจนถึงองคXความรู1และการปฏิบัติการเพื่อดูแล

รักษาสุขภาพของบุคคลที ่วางอยู /บนความไม/รู 1และการขาดความเข1าใจในปTจจัยด1าน

วัฒนธรรม ได1แก/ วิถีชีวิต พฤติกรรม สุขภาพ และระบบความเชื่อ (พัชรินทรX สิรสุนทร, 

2558, น. 18) 
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 การแพทยXพื้นบ1านมีลักษณะที่เปBนวิถีปฏิบัติด1านการดูแลสุขภาพและการรักษา

โรคในท1องถิ่นของกลุ/มชนเผ/าตนเอง โดยมีวัฒนธรรมเปBนศูนยXกลางในการเชื่อมโยง

ความสัมพันธXระหว/างมนุษยX สังคม และธรรมชาติ ในแต/ละมิติจะให1ผลในมุมมองของ

คุณค/าและสุนทรียศาสตรX ในหลายประเทศทั่วโลกต/างก็มีระบบการแพทยXพื้นเมืองเปBน

ของตนเองเช/นเดียวกันกับการแพทยXพื้นบ1านแผนไทยที่มีความโดดเด/นและมีชือ่เสียงมาก

โดยเฉพาะการนวดแผนไทย ซึ่งเปBนส/วนหนึ่งของการแพทยXทางเลือกจึงได1ให1ความหมาย

ของการแพทยXพื้นบ1านไทย (Thai Indigenous Medicine) ไว1หมายถึงการดูแลสุขภาพ

กันภายในชุมชนแบบดั้งเดิมจนกลายเปBนส/วนหนึ่งของวิถีชีวิต มีความเกี่ยวข1องสัมพันธX

กับความเชื่อ พิธีกรรม วัฒนธรรม ประเพณ ีและทรพัยากรเปBนที่ยอมรับของชุมชนตนเอง 

การแพทยXพื ้นบ1านในอดีตเปBนภูมิปTญญาท1องถิ ่นที ่ก/อให1เกิดความสัมพันธX   

แนบแน/นอย/างลงตัวระหว/างมนุษยXกับธรรมชาติ เพราะทุกยุคทุกสมัยมนุษยXจะต1องพึ่งพา

ธรรมชาติในการดำเนินชีวิต แต/ปTจจุบันมนุษยXกลับข/มขืนธรรมชาติ ทำลายทรัพยากรที่ 

เอื้อประโยชนXต/อมนุษยXในหลากหลายด1าน รวมถึงการใช1ประโยชนXจากพืชสมุนไพรที่เปBน

เภสัชวัตถุให1มนุษยXได1นำไปใช1เมื่อยามเจ็บป‰วย โดยขาดการอนุรักษXหรือการปลูกทดแทน

ทำให1ระบบการรักษาโรคแบบพื้นบ1านต1องปรับเปลี่ยนรูปแบบให1สอดคล1องกับสภาพ

สังคมปTจจุบัน 

การแพทยXพื้นบ1านของคนอีสานจึงมีความผูกพันกับการใช1พิธีกรรมเปBนส/วนหนึ่ง

ของการรักษาโรค เช/น การรำผีฟèา เปBนพิธีกรรมที่ทำเพื่อรักษาโรคภัยไข1เจ็บโดยคนทรง  

หรือหมอรำผีฟèาจะเปBนผู1ทำการรักษา เนื่องจากอาการของโรคบางโรคไม/สามารถบอกได1ว/า

คนไข1ป‰วยหรือโรคอะไรชาวอีสานแทบทุกหมู/บ1านยังคงศรัทธาต/อระบบวิธีการรักษานี้มาจน

ปTจจุบัน (ฉัตรทิพยX นาถสุภาและพรพิไล เลิศวิชา, 2541, น. 126 – 127)  หมอรำผีฟèาเปBน

การรักษาโรคโดยพึ่งพาทางไสยศาสตรX ชาวอีสานมีความเชื่อว/าการรำผีฟèาจะช/วยรักษา
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kaffir lime leaves. These plants have properties in terms of providing 

nutrients and also helping to maintain health. In case of meats, there would 

be the fish that can be found in the natural local water sources. The way 

of culture that center of the minds of the Yer ethnic group is to pay respect 

to their ancestors and having a city doctor to take care of the people in the 

community. Yer peoples believed that the illness was an act of spirits and 

soul. Therefore, they must perform a ghost ritual and Saaeng dance. In order 

to, satisfy the phantoms. The ceremonies are called Pemor. Yer ethnic 

groups have the health remedies using folk medicine methods to treat by 

using herbal medicine to maintain health. 
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การศึกษาภาคสนาม โดยใช1วิธีการสังเกตแบบมีส/วนร/วมและไม/มีส/วนร/วม การสัมภาษณX

เชิงลึกในเรื่องวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพโดยใช1ภูมิปTญญาท1องถิ่นด1านการแพทยXพื้นบ1าน 

การเลือกพื้นที่ศึกษาในครั้งนี้ เปBนการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดย

เลือกชุมชนที่ยังมีลักษณะทางชาติพันธุXที่ใช1ภาษากูยเปBนภาษาพูด ซึ่งเปBนภาษาในตระกูล

ออสโตรเอเชียติก ผู1วิจัยจึงเลือกพื้นที่ศึกษาคือ บ1านปราสาทเยอ ต.ปราสาทเยอ อ.ไพรบึง 

จ.ศรีสะเกษ ประชากรส/วนใหญ/เปBนกลุ/มชาติพันธุXไทย กูยเยอ มีอาชีพเกษตรกรรมเปBน

ส/วนใหญ/ เปBนกลุ/มชาติพันธุ Xที ่ยังคงรักษาวัฒนธรรม ประเพณีและคงเอกลักษณXทาง

วัฒนธรรมดั้งเดิมอย/างกลุ/มผู1ให1ข1อมูลประกอบไปด1วย ผู1นำชุมชน จำนวน 2 คน พระสงฆX 

จำนวน 2 รูปหมอพื้นบ1าน จำนวน 2 คน และประชาชนที่อาศัยอยู/ในชุมชน จำนวน 10 คน 

การเก็บขEอมูล ผู1วิจัยใช1แบบสัมภาษณXแบบกึ่งมีโครงสร1างเกี่ยวกับวัฒนธรรม

การดูแลสุขภาพโดยใช1ภูมิปTญญาท1องถิ่นด1านการแพทยXพื้นบ1านของกลุ/มชาติพันธุXไทย กูย

ในอีสานตอนล/าง ได1ทำการเก็บรวบรวมข1อมูลเชิงคุณภาพจากเอกสาร งานวิจัยที่

เกี่ยวข1อง และการออกภาคสนาม ผู1วิจัยได1ใช1วิธีการสังเกตแบบมสี/วนร/วมและไม/มีส/วนร/วม 

รวมถึงการสัมภาษณXแบบเจาะลึกและการสัมภาษณXอย/างไม/เปBนทางการ วิธีการเก็บ

ข1อมูลในการทำวิจัยครั้งนี้ มีดังต/อไปนี้ 

1. การศึกษาจากเอกสารทางวิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวข1อง หนังสือที่เกี่ยวข1อง 

บทความและเอกสารต/าง ๆ ที ่มีความเกี ่ยวข1องกับงานวิจัย เพื ่อนำข1อมูลมาศึกษา 

วิเคราะหX และสังเคราะหX 

2. การเก็บข1อมูลภาคสนาม ผู1วิจัยใช1เทคนิคดังนี้ 

  2.1 การสังเกตแบบมีส/วนร/วมและไม/มีส/วนร/วม (Participatory 

observation and Non-participatory observation) โดยการเก ็บรวบรวมข 1อมูล

เกี่ยวกับวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพโดยใช1ภูมิปTญญาท1องถิ่นด1านการแพทยXพื้นบ1าน ในการ

เก็บข1อมูลแต/ละครั้งผู1วิจัยจะเข1าไปสร1างความคุ1นเคยกับผู1ให1ข1อมูล ผู1ใกล1ชิดผู1ให1ข1อมูล 
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โรคที่เกิดจากการกระทำของผี วัฒนธรรมการดูแลสุขภาพเปBนศาสตรXการดูแลสุขภาพ

ด1านความเชื่อ ความศรัทธา และทรัพยากรที่มีอยู/ในชุมชน   

ระบบการดูแลสุขภาพของชุมชนมีพื ้นฐานมาจากการทำความเข1าใจใน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล1อมตามสภาพ บางชุมชนก็อาจจะมีทรัพยากรที่เปBน 

พืชสมุนไพรมากมาย แต/อีกบางชุมชนก็ไม/อาจพบเห็นได1โดยเฉพาะสังคมเมืองที่แวดล1อม

ไปด1วยป‰าคอนกรีตและมลภาวะที่เปBนพิษทำให1การดูแลสุขภาพมีความแตกต/างกันอย/าง

ชัดเจน สังคมชนบทมีการดำรงชีวิตที่แตกต/างจากชุมชนเมือง หากจะสร1างให1ชุมชน      

มีศักยภาพจะต1องทำความเข1าใจในมิติของชุมชนและมิติของสุขภาพแล1วนำมาเชื่อมโยง

เพื่อหาข1อศักยภาพจะต1องทำความเข1าใจในมิติของชุมชนและมิติของสุขภาพแล1วนำมา

เชื่อมโยงเพื่อหาข1อค1นพบจากภูมิปTญญาในท1องถิ่นเพื่อสร1างความเข1มแข็งให1เกิดขึ้น

ภายใน วัตถุประสงคXหลักเพื่อทำความเข1าใจชุมชน หรือหมู/บ1านที่จะพัฒนาความเข1าใจ

อย/างถ/องแท1นี้จะเปBนประโยชนXต/อการระดมความคิดเพื่อช/วยในการพัฒนาหมู/บ1านและ

เพื่อศึกษากลุ/มบุคคลต/าง ๆ ในชุมชน 

 
วัตถุประสงค9ของการวิจัย 

  เพื่อศึกษาวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพโดยใช1ภูมิปTญญาท1องถิ่นด1านการแพทยX

พื้นบ1านของกลุ/มชาติพันธุXไทย กูย เยอ ในบ1านปราสาทเยอ ต.ปราสาทเยอ อ.ไพรบึง  

จ.ศรีสะเกษ 

 

วิธีการดำเนินวิจัย 

 เปBนการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพโดยใช1ภูมิปTญญา

ท1องถิ่นด1านการแพทยXพื้นบ1านของกลุ/มชาติพันธุXไทย กูย ในบ1านปราสาทเยอ ต.ปราสาทเยอ 

อ.ไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ ผู1วิจัยดำเนินการสำรวจด1วยแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ เปBน
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การศึกษาภาคสนาม โดยใช1วิธีการสังเกตแบบมีส/วนร/วมและไม/มีส/วนร/วม การสัมภาษณX

เชิงลึกในเรื่องวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพโดยใช1ภูมิปTญญาท1องถิ่นด1านการแพทยXพื้นบ1าน 
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จ.ศรีสะเกษ ประชากรส/วนใหญ/เปBนกลุ/มชาติพันธุXไทย กูยเยอ มีอาชีพเกษตรกรรมเปBน

ส/วนใหญ/ เปBนกลุ/มชาติพันธุ Xที ่ยังคงรักษาวัฒนธรรม ประเพณีและคงเอกลักษณXทาง

วัฒนธรรมดั้งเดิมอย/างกลุ/มผู1ให1ข1อมูลประกอบไปด1วย ผู1นำชุมชน จำนวน 2 คน พระสงฆX 

จำนวน 2 รูปหมอพื้นบ1าน จำนวน 2 คน และประชาชนที่อาศัยอยู/ในชุมชน จำนวน 10 คน 

การเก็บขEอมูล ผู1วิจัยใช1แบบสัมภาษณXแบบกึ่งมีโครงสร1างเกี่ยวกับวัฒนธรรม

การดูแลสุขภาพโดยใช1ภูมิปTญญาท1องถิ่นด1านการแพทยXพื้นบ1านของกลุ/มชาติพันธุXไทย กูย

ในอีสานตอนล/าง ได1ทำการเก็บรวบรวมข1อมูลเชิงคุณภาพจากเอกสาร งานวิจัยที่

เกี่ยวข1อง และการออกภาคสนาม ผู1วิจัยได1ใช1วิธีการสังเกตแบบมสี/วนร/วมและไม/มีส/วนร/วม 

รวมถึงการสัมภาษณXแบบเจาะลึกและการสัมภาษณXอย/างไม/เปBนทางการ วิธีการเก็บ

ข1อมูลในการทำวิจัยครั้งนี้ มีดังต/อไปนี้ 

1. การศึกษาจากเอกสารทางวิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวข1อง หนังสือที่เกี่ยวข1อง 

บทความและเอกสารต/าง ๆ ที ่มีความเกี ่ยวข1องกับงานวิจัย เพื ่อนำข1อมูลมาศึกษา 

วิเคราะหX และสังเคราะหX 

2. การเก็บข1อมูลภาคสนาม ผู1วิจัยใช1เทคนิคดังนี้ 

  2.1 การสังเกตแบบมีส/วนร/วมและไม/มีส/วนร/วม (Participatory 

observation and Non-participatory observation) โดยการเก ็บรวบรวมข 1อมูล

เกี่ยวกับวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพโดยใช1ภูมิปTญญาท1องถิ่นด1านการแพทยXพื้นบ1าน ในการ

เก็บข1อมูลแต/ละครั้งผู1วิจัยจะเข1าไปสร1างความคุ1นเคยกับผู1ให1ข1อมูล ผู1ใกล1ชิดผู1ให1ข1อมูล 
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โรคที่เกิดจากการกระทำของผี วัฒนธรรมการดูแลสุขภาพเปBนศาสตรXการดูแลสุขภาพ

ด1านความเชื่อ ความศรัทธา และทรัพยากรที่มีอยู/ในชุมชน   

ระบบการดูแลสุขภาพของชุมชนมีพื ้นฐานมาจากการทำความเข1าใจใน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล1อมตามสภาพ บางชุมชนก็อาจจะมีทรัพยากรที่เปBน 

พืชสมุนไพรมากมาย แต/อีกบางชุมชนก็ไม/อาจพบเห็นได1โดยเฉพาะสังคมเมืองที่แวดล1อม

ไปด1วยป‰าคอนกรีตและมลภาวะที่เปBนพิษทำให1การดูแลสุขภาพมีความแตกต/างกันอย/าง

ชัดเจน สังคมชนบทมีการดำรงชีวิตที่แตกต/างจากชุมชนเมือง หากจะสร1างให1ชุมชน      

มีศักยภาพจะต1องทำความเข1าใจในมิติของชุมชนและมิติของสุขภาพแล1วนำมาเชื่อมโยง

เพื่อหาข1อศักยภาพจะต1องทำความเข1าใจในมิติของชุมชนและมิติของสุขภาพแล1วนำมา

เชื่อมโยงเพื่อหาข1อค1นพบจากภูมิปTญญาในท1องถิ่นเพื่อสร1างความเข1มแข็งให1เกิดขึ้น

ภายใน วัตถุประสงคXหลักเพื่อทำความเข1าใจชุมชน หรือหมู/บ1านที่จะพัฒนาความเข1าใจ

อย/างถ/องแท1นี้จะเปBนประโยชนXต/อการระดมความคิดเพื่อช/วยในการพัฒนาหมู/บ1านและ

เพื่อศึกษากลุ/มบุคคลต/าง ๆ ในชุมชน 

 
วัตถุประสงค9ของการวิจัย 

  เพื่อศึกษาวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพโดยใช1ภูมิปTญญาท1องถิ่นด1านการแพทยX

พื้นบ1านของกลุ/มชาติพันธุXไทย กูย เยอ ในบ1านปราสาทเยอ ต.ปราสาทเยอ อ.ไพรบึง  

จ.ศรีสะเกษ 

 

วิธีการดำเนินวิจัย 

 เปBนการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพโดยใช1ภูมิปTญญา

ท1องถิ่นด1านการแพทยXพื้นบ1านของกลุ/มชาติพันธุXไทย กูย ในบ1านปราสาทเยอ ต.ปราสาทเยอ 

อ.ไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ ผู1วิจัยดำเนินการสำรวจด1วยแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ เปBน
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กลุ/มชาติพันธุXเยอที่ยังคงอยู/ เช/น การเล/าเรื่องเพื่อถ/ายทอดเหตุการณXในอดีตจากรุ/นสู/รุ/น

ในรูปแบบของตำนานหรือนิทาน นอกจากจะแสดงให1เห็นถึงความสำคัญของเหตุการณX

นั้น ๆ ยังแสดงให1เห็นถึงประวัติศาสตรX ประเพณี และวิถีชีวิตของชาวเยอที่สอดแทรกใน

ตำนานหรือนิทานอีกด1วย ตลอดจนความรักสามัคคีกลมเกลียวกันในกลุ/มชาวเยอที่มกัจะ

ทำอะไรตามกันเปBนกลุ/ม (สมหมาย ชินนาค, 2561, น. 37) 

ตำนานของชาวไทย กูย เยอ ในจังหวัดศรีสะเกษ เริ่มต1นที่พญากตะศิลาเปBน

หัวหน1าคนเผ/าเยออพยพมาโดยทางเรือมาตั้งเมืองคงโคกหรือเมืองคงปTจจุบันนี้ ซึ่งตั้งอยู/

ริมฝTUงแม/น้ำมูลซึ่งอุดมสมบูรณXด1วยสัตวXน้ำและเปBนเส1นทางการคมนาคมในการติดต/อ

ค1าขาย มูลเหตุของการตั้งชื่อเมืองอาจมาจากการที่พื้นที่เหล/านี้อาจมีป‰ามะม/วงมาก/อน

แล1วหรือมีการปลูกต1นไม1ผล เช/น ขนุน มะม/วง มะพร1าว มะนาว ฯลฯ ผลไม1ที่ปลูกง/าย

และให1ผลเร็ว คือ มะม/วง มะม/วงภาษาเยอเรียกว/า เยาะค็อง หรือ เยาะก็อง ต1นมะม/วงที่

มีอยู/จำนวนมากจึงเรียกเมืองตนว/า เมืองเยาะค็อง และเพี้ยนเปBนเมืองคอง เมืองคง ในที่สุด 

ปTจจุบันมีรูปปT“นพญากตะศิลาที่บึงคงโคก บ1านหลุบโมก   อำเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะ

เกษ เปBนที่เคารพของชาวเยอและมีการบวงสรวงในวันเพ็ญเดือนสามทุกป_ 

 ชาวไทย กูย เยอ เปBนชาวพื้นเมืองกลุ/มหนึ่งที่จัดอยู/ในกลุ/มภาษามอญ-เขมร   

เรียกตนเองว/า กูย หรือ กวย  มีความหมายว/า คน  หากจัดกลุ/มแล1วชาวเยอจัดอยู/ในกลุ/ม

ของชาวกูย มีภาษาพูดภาษาเดียวกัน ซึ่งมีเพียงบางคำเท/านั้นที่แตกต/างกัน จุดเด/นของ

ชาวเยอ คือ ความเหนียวแน/นในการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม   

ทางภาษาของกลุ/มชนไว1เปBนอย/างดี ในหมู/บ1านชาวเยอทุกหมู/บ1านจะพูดภาษาเยอ 

ปTจจุบันบ1านปราสาทเยอ ตั้งอยู/เปBนชุมชนหมู/ที่ 1 บ1านปราสาทเยอเหนือ หมู/ที่ 2  

บ1านปราสาทเยอใต1 เปBนหมู/บ1าน 2 หมู/ ใน 11 หมู/บ1านของตำบลปราสาทเยอ (อันได1แก/ 

หมู/ 3 บ1านประอางใต1 หมู/ 4 บ1านหนองพัง หมู/ 5 บ1านเตรียะ หมู/ 6 บ1านกันตรุม หมู/ 7 

บ1านคูสี่แจใต1 หมู/ 8 บ1านคูสี่แจเหนือ หมู/ 9 บ1านพิทกัษX หมู/ 10 บ1านปราสาทเยอตะวันตก 
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รวมถึงผู1ที่อาศัยอยู/ในชุมชน เพื่อให1ผู1ให1ข1อมูล ผู1ใกล1ชิดผู1ให1ข1อมูล รวมถึงผู1ที่อาศัยอยู/ใน

ชุมชนเกิดความไว1ใจในตัวผู1วิจัย และทำให1ได1ข1อมูลที่เปBนจริงและเข1าถึงข1อมูลได1มากที่สุด 

2.2 การสัมภาษณXอย/างไม/เปBนทางการ (Informal interview) เปBน

การพูดคุยสนทนากับผู1ที ่อาศัยอยู /ในชุมชนในพื้นที่บ1านปราสาทเยอ ต.ปราสาทเยอ  

อ.ไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ เช/น บริบทในชุมชน ประวัติความเปBนมาของหมู /บ1าน  

ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมในชุมชน รวมถึงวิธีการดูแลสุขภาพด1วย

ภูมิปTญญาท1องถิ่น   

2.3 การสัมภาษณXแบบเจาะลึก (Indepth interview) เปBนวิธีการ

หลักอีกวิธีการหนึ่งที ่ผู 1วิจัยที่ใช1ในการศึกษาครั้งนี ้ในพื้นที่การศึกษาในประเทศไทย  

การเลือกวิธีเก็บข1อมูลโดยการสัมภาษณXแบบเจาะลึกเปBนวิธีที่จะทำให1ผู1วิจัยได1ข1อมูลที่

ละเอียดและเปBนจริงมากกว/าวิธีอื่น ในการสัมภาษณXแบบเจาะลึกผู1วิจัยเลือกกลุ/มตัวอย/าง

แบบเจาะจง ค ือ ผู1ท ี ่อาศ ัยอย ู / ในพื ้นท ี ่บ 1านปราสาทเยอ ต.ปราสาทเยอ อ.ไพรบึง  

จ.ศรีสะเกษ ในเรื่องวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพโดยใช1ภูมิปTญญาท1องถิ่น ด1านการแพทยX

พื้นบ1าน ในขณะสัมภาษณXผู1วิจัยต1องสังเกตสิ่งแวดล1อมรอบ ๆ บริเวณบ1านและชุมชนไป

พร1อม ๆ กันด1วย  

 

ผลการวิจัย 

กลุ/มชาติพันธุXเยอเปBนกลุ/มชาติพันธุXหนึ่งที่มีประวัติศาสตรXความเปBนมาอย/าง

ยาวนาน มีตำนานและเรื่องเล/าว/ากลุ/มคนเหล/านี้มีการเดินทางและย1ายถิ่นฐานหลายต/อ

หลายครั้ง เนื่องจากประสบปTญหาด1านต/าง ๆ ทั้งด1านการเมือง ภัยธรรมชาติ โรคระบาด 

และการแสวงหาที่ทำกิน ปTจจุบันพบกลุ/มชาติพันธุXเยอจำนวนหนึ่งอาศัยอยู/ในประเทศไทย 

โดยเฉพาะบริเวณจังหวัดศรีสะเกษ ในขณะเดียวกันกลุ/มชาติพันธุXเยอสามารถปรับเปลี่ยน

วัฒนธรรมความเปBนอยู/ของตนเองตามสภาพแวดล1อมได1ง/าย แต/ยังพบเอกลักษณXของ
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กลุ/มชาติพันธุXเยอที่ยังคงอยู/ เช/น การเล/าเรื่องเพื่อถ/ายทอดเหตุการณXในอดีตจากรุ/นสู/รุ/น

ในรูปแบบของตำนานหรือนิทาน นอกจากจะแสดงให1เห็นถึงความสำคัญของเหตุการณX

นั้น ๆ ยังแสดงให1เห็นถึงประวัติศาสตรX ประเพณี และวิถีชีวิตของชาวเยอที่สอดแทรกใน

ตำนานหรือนิทานอีกด1วย ตลอดจนความรักสามัคคีกลมเกลียวกันในกลุ/มชาวเยอที่มกัจะ

ทำอะไรตามกันเปBนกลุ/ม (สมหมาย ชินนาค, 2561, น. 37) 

ตำนานของชาวไทย กูย เยอ ในจังหวัดศรีสะเกษ เริ่มต1นที่พญากตะศิลาเปBน

หัวหน1าคนเผ/าเยออพยพมาโดยทางเรือมาตั้งเมืองคงโคกหรือเมืองคงปTจจุบันนี้ ซึ่งตั้งอยู/

ริมฝTUงแม/น้ำมูลซึ่งอุดมสมบูรณXด1วยสัตวXน้ำและเปBนเส1นทางการคมนาคมในการติดต/อ

ค1าขาย มูลเหตุของการตั้งชื่อเมืองอาจมาจากการที่พื้นที่เหล/านี้อาจมีป‰ามะม/วงมาก/อน

แล1วหรือมีการปลูกต1นไม1ผล เช/น ขนุน มะม/วง มะพร1าว มะนาว ฯลฯ ผลไม1ที่ปลูกง/าย

และให1ผลเร็ว คือ มะม/วง มะม/วงภาษาเยอเรียกว/า เยาะค็อง หรือ เยาะก็อง ต1นมะม/วงที่

มีอยู/จำนวนมากจึงเรียกเมืองตนว/า เมืองเยาะค็อง และเพี้ยนเปBนเมืองคอง เมืองคง ในที่สุด 

ปTจจุบันมีรูปปT“นพญากตะศิลาที่บึงคงโคก บ1านหลุบโมก   อำเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะ

เกษ เปBนที่เคารพของชาวเยอและมีการบวงสรวงในวันเพ็ญเดือนสามทุกป_ 

 ชาวไทย กูย เยอ เปBนชาวพื้นเมืองกลุ/มหนึ่งที่จัดอยู/ในกลุ/มภาษามอญ-เขมร   

เรียกตนเองว/า กูย หรือ กวย  มีความหมายว/า คน  หากจัดกลุ/มแล1วชาวเยอจัดอยู/ในกลุ/ม

ของชาวกูย มีภาษาพูดภาษาเดียวกัน ซึ่งมีเพียงบางคำเท/านั้นที่แตกต/างกัน จุดเด/นของ

ชาวเยอ คือ ความเหนียวแน/นในการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม   

ทางภาษาของกลุ/มชนไว1เปBนอย/างดี ในหมู/บ1านชาวเยอทุกหมู/บ1านจะพูดภาษาเยอ 

ปTจจุบันบ1านปราสาทเยอ ตั้งอยู/เปBนชุมชนหมู/ที่ 1 บ1านปราสาทเยอเหนือ หมู/ที่ 2  

บ1านปราสาทเยอใต1 เปBนหมู/บ1าน 2 หมู/ ใน 11 หมู/บ1านของตำบลปราสาทเยอ (อันได1แก/ 

หมู/ 3 บ1านประอางใต1 หมู/ 4 บ1านหนองพัง หมู/ 5 บ1านเตรียะ หมู/ 6 บ1านกันตรุม หมู/ 7 

บ1านคูสี่แจใต1 หมู/ 8 บ1านคูสี่แจเหนือ หมู/ 9 บ1านพิทกัษX หมู/ 10 บ1านปราสาทเยอตะวันตก 
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รวมถึงผู1ที่อาศัยอยู/ในชุมชน เพื่อให1ผู1ให1ข1อมูล ผู1ใกล1ชิดผู1ให1ข1อมูล รวมถึงผู1ที่อาศัยอยู/ใน

ชุมชนเกิดความไว1ใจในตัวผู1วิจัย และทำให1ได1ข1อมูลที่เปBนจริงและเข1าถึงข1อมูลได1มากที่สุด 

2.2 การสัมภาษณXอย/างไม/เปBนทางการ (Informal interview) เปBน

การพูดคุยสนทนากับผู1ที ่อาศัยอยู /ในชุมชนในพื้นที่บ1านปราสาทเยอ ต.ปราสาทเยอ  

อ.ไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ เช/น บริบทในชุมชน ประวัติความเปBนมาของหมู /บ1าน  

ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมในชุมชน รวมถึงวิธีการดูแลสุขภาพด1วย

ภูมิปTญญาท1องถิ่น   

2.3 การสัมภาษณXแบบเจาะลึก (Indepth interview) เปBนวิธีการ

หลักอีกวิธีการหนึ่งที ่ผู 1วิจัยที่ใช1ในการศึกษาครั้งนี ้ในพื้นที่การศึกษาในประเทศไทย  

การเลือกวิธีเก็บข1อมูลโดยการสัมภาษณXแบบเจาะลึกเปBนวิธีที่จะทำให1ผู1วิจัยได1ข1อมูลที่

ละเอียดและเปBนจริงมากกว/าวิธีอื่น ในการสัมภาษณXแบบเจาะลึกผู1วิจัยเลือกกลุ/มตัวอย/าง

แบบเจาะจง ค ือ ผู1ท ี ่อาศ ัยอย ู / ในพื ้นท ี ่บ 1านปราสาทเยอ ต.ปราสาทเยอ อ.ไพรบึง  

จ.ศรีสะเกษ ในเรื่องวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพโดยใช1ภูมิปTญญาท1องถิ่น ด1านการแพทยX

พื้นบ1าน ในขณะสัมภาษณXผู1วิจัยต1องสังเกตสิ่งแวดล1อมรอบ ๆ บริเวณบ1านและชุมชนไป

พร1อม ๆ กันด1วย  

 

ผลการวิจัย 

กลุ/มชาติพันธุXเยอเปBนกลุ/มชาติพันธุXหนึ่งที่มีประวัติศาสตรXความเปBนมาอย/าง

ยาวนาน มีตำนานและเรื่องเล/าว/ากลุ/มคนเหล/านี้มีการเดินทางและย1ายถิ่นฐานหลายต/อ

หลายครั้ง เนื่องจากประสบปTญหาด1านต/าง ๆ ทั้งด1านการเมือง ภัยธรรมชาติ โรคระบาด 

และการแสวงหาที่ทำกิน ปTจจุบันพบกลุ/มชาติพันธุXเยอจำนวนหนึ่งอาศัยอยู/ในประเทศไทย 

โดยเฉพาะบริเวณจังหวัดศรีสะเกษ ในขณะเดียวกันกลุ/มชาติพันธุXเยอสามารถปรับเปลี่ยน

วัฒนธรรมความเปBนอยู/ของตนเองตามสภาพแวดล1อมได1ง/าย แต/ยังพบเอกลักษณXของ
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กลุ /มชาติพันธุ Xไทย กูย เยอ ในบ1านปราสาทเยอ ต.ปราสาทเยอ อ.ไพรบึง 

จังหวัดศรีสะเกษ มีวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพโดยใช1ภูมิปTญญาท1องถิ่นด1านการแพทยX

พื้นบ1านในการดูแล รักษาสุขภาพตนเอง โดยใช1หลักการแพทยXพื้นบ1านในการดูแลสุขภาพ

กันภายในชุมชนแบบดั้งเดิมจนกลายเปBนส/วนหนึ่งของวิถีชีวิต มีความเกี่ยวข1องสัมพันธX

กับความเชื่อ พิธีกรรม วัฒนธรรม ประเพณี และทรัพยากรเปBนที่ยอมรับของชุมชนตนเอง

พฤติกรรมสุขภาพและระบบความเชื่อ การแพทยXพื้นบ1านมีลักษณะที่เปBนวิถีปฏิบัติด1าน

การดูแลสุขภาพและการรักษาโรคในท1องถิ่นของกลุ/มชนเผ/าตนเอง โดยมีวัฒนธรรมเปBน

ศูนยXกลางในการเชื่อมโยงความสัมพันธXระหว/างมนุษยX สังคม และธรรมชาติ และยังนำภูมิ

ปTญญาท1องถิ ่น ซึ ่งเปBนองคXความรู 1ในการดำเนินชีวิตของชาวบ1าน มีทั ้งลักษณะเปBน

นามธรรม เช/น คติความเชื่อ ค/านิยม และลักษณะที่เปBนรูปธรรม เช/น การปลูกบ1าน 

เครื่องมือประกอบอาชีพ สิ่งที่คิดค1นขึ้นในท1องถิ่น โดยสิ่งเหล/านี้เกิดจากการสังเกต เรียนรู1 

สั ่งสม สืบทอด เลือกสรรและปรับปรุง จนสามารถดำรงชีวิตได1อย/างสอดคล1องกับ

สภาพแวดล1อมทางสังคมและวัฒนธรรม ภูมิปTญญาเปBนสิ่งที่เกิดขึ้นควบคู/กับชุมชน     ทุก

ชุมชน และเปBนรากฐานที่สำคัญยิ่งต/อการดำเนินชีวิตของผู1คนทุกสังคม 

วัฒนธรรมและภูมิปdญญา อาหารชาติพันธุ9 “อาหารเปˆนยา” 

วัฒนธรรม คือ รูปแบบของกิจกรรมมนุษยXและโครงสร1างเชิงสัญลักษณXที่ทำให1

กิจกรรมนั้นเด/นชัดและมีความสำคัญ วิถีการดำเนินชีวิต ซึ่งเปBนพฤติกรรมและสิ่งที่คนใน

หมู/ผลิตสร1างขึ ้นด1วยการเรียนรู 1จากกันและกัน และร/วมใช1อยู /ในหมู/พวกของตน ซึ่ง

สามารถเปลี่ยนแปลงได1ตามยุคสมัย และความเหมาะสม แต/ถ1าเปBนในวิชาหน1าที่พลเมือง

จะแปลว/า สิ่งที่มนุษยXเปลี่ยนแปลงเพื่อความเจริญงอกงาม และสืบต/อกันมา 

ภูมิปTญญา หมายถึง ความรู1 ความสามารถในการดำเนินชีวิตอยู/ในพื้นที่นั้น ๆ 

โดยใช1สติปTญญาสั่งสมความรู1อย/างแพร/หลาย ผสมผสานความกลมกลืนระหว/างศาสนา 

สภาพภูมิอากาศ สภาพแวดล1อมการประกอบอาชีพ และกระบวนการเหล/านี้มาจนหลาย
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และหมู/ที่ 11 บ1านประอางเหนือ) มีปราสาทหินอายุประมาณ 900 ป_ ภาษาที่ใช1สื่อสาร 

ได1แก/ ภาษาเยอ ประเพณีที่นับถือ ได1แก/ การรำผีฟèา (ภาษาเยอเรียกว/าผีจะเอง) และ

พิธีกรรมเซ/นไหว1บูชา ซึ่งเพิ่มเติมจากบุญประเพณีที่วัดจัดให1ตามประเพณี 12 เดือน อาชีพ

หลักของประชาชน คือ การทำเกษตร การทอผ1า ปลูกพืชผักสวนครัว ต1มเหล1าแบบ

โบราณ จับปลา ทำปลาร1า ฯลฯ 

วัฒนธรรมการดูแลสุขภาพโดยใชEภูมิปdญญาทEองถิ่นดEานการแพทย9พื้นบEาน

ของกลุ)มชาติพันธุ9ไทย กูย เยอ ในบEานปราสาทเยอ ต.ปราสาทเยอ อ.ไพรบึง จังหวัด 

ศรีสะเกษ 

วัฒนธรรมการดูแลสุขภาพ เปBนการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศนXสุขภาพจาก 

แบบแยกส/วนและลดส/วน มาเปBนกระบวนทัศนXสุขภาพ แบบองคXรวม นำมาสู/การบูรณา

การทั้งองคXความรู1 ทรัพยากร และความร/วมมือจากภาคีที่เกี่ยวข1องโดยมองระบบสุขภาพ 

ทั้งระบบ ซึ่งเกี่ยวข1องกับวิถีการดำเนินชีวิตของบุคคล ครอบครัว สังคมและวัฒนธรรมที่ 

ครอบคลุมทุกมิติของสุขภาวะของบุคคลตั ้งแต/เกิดจนตาย แนวคิดเรื ่องวัฒนธรรม 

(Culture) ที ่เก ี ่ยวข1องกับสุขภาพ ช/วยเติมเต็มช/องว/างขององคXความรู 1ของระบบ

การแพทยXแบบชีวกลไกที่ละเลยมิติอื ่น ๆ ที่นอกเหนือไปจากแนวคิดทฤษฎีเชื ้อโรค 

วัฒนธรรมตามนัยนี้ มิได1จำกัดอยู/เพียงวัฒนธรรมดั้งเดิม (Traditional Culture) อาทิ 

ความเชื่อ ประเพณี หรือพิธีกรรม ที่ส/งผลกระทบหรือมีความสัมพันธXกับสุขภาพของ

บุคคล กลุ /ม และชุมชนเท/านั ้น แต/ครอบคลุมถึงวัฒนธรรมองคXกร (Organizational 

Culture) และวัฒนธรรมของสังคมหรือชุมชนหนึ่ง ๆ ที่มีความสัมพันธXกับสุขภาพของคน

ในสังคมในภาพรวมด1วย ดังนั้นการสร1างสรรคXและส/งเสริมสุขภาพของประชาชนให1ดีจึงมี

ป Tจจ ัยกำหนดทางว ัฒนธรรม (Cultural Determinant Factors) และม ีผ ู 1 แสดง 

ทางสังคม องคXกรตลอดจนหน/วยงานทั้งภาครัฐ เอกชน และภาคประชาชนจำนวนมาก

เข1ามาเกี่ยวข1อง (พัชรินทรX สิรสุนทร, 2560, น. 12) 
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กลุ /มชาติพันธุ Xไทย กูย เยอ ในบ1านปราสาทเยอ ต.ปราสาทเยอ อ.ไพรบึง 

จังหวัดศรีสะเกษ มีวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพโดยใช1ภูมิปTญญาท1องถิ่นด1านการแพทยX

พื้นบ1านในการดูแล รักษาสุขภาพตนเอง โดยใช1หลักการแพทยXพื้นบ1านในการดูแลสุขภาพ

กันภายในชุมชนแบบดั้งเดิมจนกลายเปBนส/วนหนึ่งของวิถีชีวิต มีความเกี่ยวข1องสัมพันธX

กับความเชื่อ พิธีกรรม วัฒนธรรม ประเพณี และทรัพยากรเปBนที่ยอมรับของชุมชนตนเอง

พฤติกรรมสุขภาพและระบบความเชื่อ การแพทยXพื้นบ1านมีลักษณะที่เปBนวิถีปฏิบัติด1าน

การดูแลสุขภาพและการรักษาโรคในท1องถิ่นของกลุ/มชนเผ/าตนเอง โดยมีวัฒนธรรมเปBน

ศูนยXกลางในการเชื่อมโยงความสัมพันธXระหว/างมนุษยX สังคม และธรรมชาติ และยังนำภูมิ

ปTญญาท1องถิ ่น ซึ ่งเปBนองคXความรู 1ในการดำเนินชีวิตของชาวบ1าน มีทั ้งลักษณะเปBน

นามธรรม เช/น คติความเชื่อ ค/านิยม และลักษณะที่เปBนรูปธรรม เช/น การปลูกบ1าน 

เครื่องมือประกอบอาชีพ สิ่งที่คิดค1นขึ้นในท1องถิ่น โดยสิ่งเหล/านี้เกิดจากการสังเกต เรียนรู1 

สั ่งสม สืบทอด เลือกสรรและปรับปรุง จนสามารถดำรงชีวิตได1อย/างสอดคล1องกับ

สภาพแวดล1อมทางสังคมและวัฒนธรรม ภูมิปTญญาเปBนสิ่งที่เกิดขึ้นควบคู/กับชุมชน     ทุก

ชุมชน และเปBนรากฐานที่สำคัญยิ่งต/อการดำเนินชีวิตของผู1คนทุกสังคม 

วัฒนธรรมและภูมิปdญญา อาหารชาติพันธุ9 “อาหารเปˆนยา” 

วัฒนธรรม คือ รูปแบบของกิจกรรมมนุษยXและโครงสร1างเชิงสัญลักษณXที่ทำให1

กิจกรรมนั้นเด/นชัดและมีความสำคัญ วิถีการดำเนินชีวิต ซึ่งเปBนพฤติกรรมและสิ่งที่คนใน

หมู/ผลิตสร1างขึ ้นด1วยการเรียนรู 1จากกันและกัน และร/วมใช1อยู /ในหมู/พวกของตน ซึ่ง

สามารถเปลี่ยนแปลงได1ตามยุคสมัย และความเหมาะสม แต/ถ1าเปBนในวิชาหน1าที่พลเมือง

จะแปลว/า สิ่งที่มนุษยXเปลี่ยนแปลงเพื่อความเจริญงอกงาม และสืบต/อกันมา 

ภูมิปTญญา หมายถึง ความรู1 ความสามารถในการดำเนินชีวิตอยู/ในพื้นที่นั้น ๆ 

โดยใช1สติปTญญาสั่งสมความรู1อย/างแพร/หลาย ผสมผสานความกลมกลืนระหว/างศาสนา 

สภาพภูมิอากาศ สภาพแวดล1อมการประกอบอาชีพ และกระบวนการเหล/านี้มาจนหลาย
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และหมู/ที่ 11 บ1านประอางเหนือ) มีปราสาทหินอายุประมาณ 900 ป_ ภาษาที่ใช1สื่อสาร 

ได1แก/ ภาษาเยอ ประเพณีที่นับถือ ได1แก/ การรำผีฟèา (ภาษาเยอเรียกว/าผีจะเอง) และ

พิธีกรรมเซ/นไหว1บูชา ซึ่งเพิ่มเติมจากบุญประเพณีที่วัดจัดให1ตามประเพณี 12 เดือน อาชีพ

หลักของประชาชน คือ การทำเกษตร การทอผ1า ปลูกพืชผักสวนครัว ต1มเหล1าแบบ

โบราณ จับปลา ทำปลาร1า ฯลฯ 

วัฒนธรรมการดูแลสุขภาพโดยใชEภูมิปdญญาทEองถิ่นดEานการแพทย9พื้นบEาน

ของกลุ)มชาติพันธุ9ไทย กูย เยอ ในบEานปราสาทเยอ ต.ปราสาทเยอ อ.ไพรบึง จังหวัด 

ศรีสะเกษ 

วัฒนธรรมการดูแลสุขภาพ เปBนการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศนXสุขภาพจาก 

แบบแยกส/วนและลดส/วน มาเปBนกระบวนทัศนXสุขภาพ แบบองคXรวม นำมาสู/การบูรณา

การทั้งองคXความรู1 ทรัพยากร และความร/วมมือจากภาคีที่เกี่ยวข1องโดยมองระบบสุขภาพ 

ทั้งระบบ ซึ่งเกี่ยวข1องกับวิถีการดำเนินชีวิตของบุคคล ครอบครัว สังคมและวัฒนธรรมที่ 

ครอบคลุมทุกมิติของสุขภาวะของบุคคลตั ้งแต/เกิดจนตาย แนวคิดเรื ่องวัฒนธรรม 

(Culture) ที ่เก ี ่ยวข1องกับสุขภาพ ช/วยเติมเต็มช/องว/างขององคXความรู 1ของระบบ

การแพทยXแบบชีวกลไกที่ละเลยมิติอื ่น ๆ ที่นอกเหนือไปจากแนวคิดทฤษฎีเชื ้อโรค 

วัฒนธรรมตามนัยนี้ มิได1จำกัดอยู/เพียงวัฒนธรรมดั้งเดิม (Traditional Culture) อาทิ 

ความเชื่อ ประเพณี หรือพิธีกรรม ที่ส/งผลกระทบหรือมีความสัมพันธXกับสุขภาพของ

บุคคล กลุ /ม และชุมชนเท/านั ้น แต/ครอบคลุมถึงวัฒนธรรมองคXกร (Organizational 

Culture) และวัฒนธรรมของสังคมหรือชุมชนหนึ่ง ๆ ที่มีความสัมพันธXกับสุขภาพของคน

ในสังคมในภาพรวมด1วย ดังนั้นการสร1างสรรคXและส/งเสริมสุขภาพของประชาชนให1ดีจึงมี

ป Tจจ ัยกำหนดทางว ัฒนธรรม (Cultural Determinant Factors) และม ีผ ู 1 แสดง 

ทางสังคม องคXกรตลอดจนหน/วยงานทั้งภาครัฐ เอกชน และภาคประชาชนจำนวนมาก

เข1ามาเกี่ยวข1อง (พัชรินทรX สิรสุนทร, 2560, น. 12) 
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กระเทียม ขิง ข/า ตะไคร1 ใบมะกรูด ผักเหล/านี้มีสรรพคุณเปBนยาช/วยขับลม จุกเสียด แน/น

ท1อง ผักตำลึง ผักกะเฉด ช/วยบำรุงสายตา ปèองกันตาอักเสบ เห็ด หน/อไม1 น้ำใบย/านาง มี

สารต/อต1านอนุมูลอิสระ ช/วยชะลอการเกิดริ้วรอย ขี้เหล็ก ช/วยในเรื่องระบบขับถ/าย นอน

หลับสบาย กระชาย มีสรรพคุณบำรุงเส1นเอ็น และช/วยปรับสมดุลของร/างกายให1เปBน

ปรกติ 

 ความเชื่อดEานสุขภาพ 

 ความเชื่อ หมายถึง การยอมรับว/าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปBนความจริง หรือมีการดำรง

อยู/จริง โดยอาศัยประสบการณXตรง  

 ความเชื่อด1านสุขภาพ หมายถึง การยอมรับสิ่งหนึ่งสิ่งใดด1านสุขภาพมีความ

เชื ่อในเรื ่องความเจ็บป‰วยว/าเปBนการกระทำของภูตผีและวิญญาณ จึงต1องประกอบ

พิธีกรรมเซ/นผี 

 วิถีวัฒนธรรมที่เปBนศูนยXรวมจิตใจของกลุ/มชาติพันธุXเยอ คือ การเคารพไหว1 

ผีบรรพบุรุษของตน และมีหมอเมืองเปBนผู1คอยดูแลลูกบ1านในชุมชน ชาวเยอมีความเชื่อ

ในเรื ่องของความเจ็บป‰วยว/าเปBนการกระทำของภูตผีและวิญญาณ จึงต1องประกอบ

พธิกีรรมเซ/นผ ีและมกีารรำผสีะเอง เพือ่สร1างความพึงพอใจให1ภูตผี ผู1ประกอบพิธีเรียกว/า

ผีมอ ซึ่งทุกหน1าที่เปBนร/างทรง เครื่องดนตรีที่ใช1ประกอบในพิธีกรรม คือ แคน ผู1ชายมี

หน1าที่เป‰าแคน ผู1หญิงมีหน1าที่ในการเซ/น บวงสรวง เครื่องเซ/น บวงสรวง ได1แก/ ดอกไม1 

ธูปเทียน และเหล1า เปBนต1น การประกอบพิธีรำผีสะเองนั้น จะรำเปBนวงกลมต/อเนื่องกัน 

 
ภาพที่ 1 อุษา  กลมพันธX. (2556, พฤษภาคม 24). พิธีกรรมรำผีสะเอง[ถ/ายภาพ] 
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ชั ่วคนซึ ่งจะเปBนว ิถ ีการดำเนินชีว ิตของมนุษยXน ั ้นเก ิดจากการเร ียนรู 1และสั ่งสม

ประสบการณXเปBนระยะเวลายาวนาน โดยอาศัยภูมิปTญญาที่มีอยู/มาใช1ในการตั้งถิ่นฐาน 

การประกอบอาชีพ การปรับตัว และแก1ปTญหาในการดำเนินชีวิต จนเหมาะสมกับ

สภาพแวดล1อมของธรรมชาติและสังคม 

  ตั้งแต/โบราณจนถึงปTจจุบัน สิ่งที่กลุ/มชาติพันธุXเยอผูกพันคือวิถีชีวิตกับอาหาร

ที่ได1จากธรรมชาติตามฤดูกาล  ได1แก/ หน/อไม1 เห็ด และพืชผักที่เกิดตามธรรมชาติ รวมถึง

สัตวXที่อยู/ตามธรรมชาติ 

กลุ/มชาติพันธุXเยอมีความผูกพันกับอาหารตั้งแต/เกิดจนตาย โดยมีภูมิปTญญาด1าน 

"อาหารเปBนยา” ซึ ่งเชื ่อว/าอาหารที ่ร ับประทานเข1าไปนั ้นมีผลต/อสุขภาพ จึงมีว ิถี

วัฒนธรรมด1านอาหารที่ค/อนข1างโดดเด/นและมีความพิถีพิถันด1านวัตถุดิบที่นำมาประกอบ

อาหาร ได1แก/ เนื้อสัตวXต/าง ๆ พืชผักต/าง ๆ นอกจากนั้นแล1วยังมีสูตรอาหารบางอย/างที่

กลายเปBนวัฒนธรรมร/วมกับอาหารในกลุ/มชาติพันธุX  

    เมนูอาหารที่ถือว/า “อาหารเปBนยา” จะมีพืชผักตามธรรมชาติและตามฤดูกาล

เปBนส/วนประกอบพื้นฐานเพื่อใช1ในการประกอบอาหาร และยังมีพืชที่เปBนสมุนไพรซึ่ง

นำมาเปBนส/วนประกอบในการปรุงอาหาร เช/น ขิง ข/า ตะไคร1 ใบมะกรูด ซึ่งพืชเหล/านี้    

มีสรรพคุณทั้งในด1านให1คุณค/าทางสารอาหารแล1ว ยังช/วยในการช/วยดูแลรักษาสุขภาพ 

นอกจากนี้ยังมีพืชผักชนิดต/าง ๆ ที่หาได1จากท1องถิ่น นำมาปรุงกับเนื้อสัตวXที่หาได1จาก

ท1องถิ่นเช/นกัน นำมาประกอบเปBนอาหารเพื่อใช1ในการบริโภคในชีวิตประจำวัน พืชผัก

ชนิดต/าง ๆ ที่หาได1จากธรรมชาติ รวมทั้งเนื้อสัตวX มีคุณสมบัติทางยาช/วยในการปèองกัน

และรักษาโรค อาหารของกลุ/มชาติพันธุXเยอมักจะมีน้ำพริกรับประทานร/วมกับผักสดและ

ผักลวกตามฤดูกาลเปBนเมนูประจำเกือบทุกมื้อ ส/วนประกอบสำคัญของอาหาร         เพื่อ

สุขภาพ หากเปBนเนื้อสัตวXจะเปBนปลาซึ่งหาได1จากแหล/งน้ำตามธรรมชาติในท1องถิ่น  ใน

ส/วนของพืชผักที่รับประทานเปBนประจำ เช/น ใบแมงลัก ใบกะเพรา ผักขะแยง พริก หอม 
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กระเทียม ขิง ข/า ตะไคร1 ใบมะกรูด ผักเหล/านี้มีสรรพคุณเปBนยาช/วยขับลม จุกเสียด แน/น

ท1อง ผักตำลึง ผักกะเฉด ช/วยบำรุงสายตา ปèองกันตาอักเสบ เห็ด หน/อไม1 น้ำใบย/านาง มี

สารต/อต1านอนุมูลอิสระ ช/วยชะลอการเกิดริ้วรอย ขี้เหล็ก ช/วยในเรื่องระบบขับถ/าย นอน

หลับสบาย กระชาย มีสรรพคุณบำรุงเส1นเอ็น และช/วยปรับสมดุลของร/างกายให1เปBน

ปรกติ 

 ความเชื่อดEานสุขภาพ 

 ความเชื่อ หมายถึง การยอมรับว/าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปBนความจริง หรือมีการดำรง

อยู/จริง โดยอาศัยประสบการณXตรง  

 ความเชื่อด1านสุขภาพ หมายถึง การยอมรับสิ่งหนึ่งสิ่งใดด1านสุขภาพมีความ

เชื ่อในเรื ่องความเจ็บป‰วยว/าเปBนการกระทำของภูตผีและวิญญาณ จึงต1องประกอบ

พิธีกรรมเซ/นผี 

 วิถีวัฒนธรรมที่เปBนศูนยXรวมจิตใจของกลุ/มชาติพันธุXเยอ คือ การเคารพไหว1 

ผีบรรพบุรุษของตน และมีหมอเมืองเปBนผู1คอยดูแลลูกบ1านในชุมชน ชาวเยอมีความเชื่อ

ในเรื ่องของความเจ็บป‰วยว/าเปBนการกระทำของภูตผีและวิญญาณ จึงต1องประกอบ

พธิกีรรมเซ/นผ ีและมกีารรำผสีะเอง เพื่อสร1างความพึงพอใจให1ภูตผี ผู1ประกอบพิธีเรียกว/า

ผีมอ ซึ่งทุกหน1าที่เปBนร/างทรง เครื่องดนตรีที่ใช1ประกอบในพิธีกรรม คือ แคน ผู1ชายมี

หน1าที่เป‰าแคน ผู1หญิงมีหน1าที่ในการเซ/น บวงสรวง เครื่องเซ/น บวงสรวง ได1แก/ ดอกไม1 

ธูปเทียน และเหล1า เปBนต1น การประกอบพิธีรำผีสะเองนั้น จะรำเปBนวงกลมต/อเนื่องกัน 

 
ภาพที่ 1 อุษา  กลมพันธX. (2556, พฤษภาคม 24). พิธีกรรมรำผีสะเอง[ถ/ายภาพ] 
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ชั ่วคนซึ ่งจะเปBนว ิถ ีการดำเนินชีว ิตของมนุษยXน ั ้นเก ิดจากการเร ียนรู 1และสั ่งสม

ประสบการณXเปBนระยะเวลายาวนาน โดยอาศัยภูมิปTญญาที่มีอยู/มาใช1ในการตั้งถิ่นฐาน 

การประกอบอาชีพ การปรับตัว และแก1ปTญหาในการดำเนินชีวิต จนเหมาะสมกับ

สภาพแวดล1อมของธรรมชาติและสังคม 

  ตั้งแต/โบราณจนถึงปTจจุบัน สิ่งที่กลุ/มชาติพันธุXเยอผูกพันคือวิถีชีวิตกับอาหาร

ที่ได1จากธรรมชาติตามฤดูกาล  ได1แก/ หน/อไม1 เห็ด และพืชผักที่เกิดตามธรรมชาติ รวมถึง

สัตวXที่อยู/ตามธรรมชาติ 

กลุ/มชาติพันธุXเยอมีความผูกพันกับอาหารตั้งแต/เกิดจนตาย โดยมีภูมิปTญญาด1าน 

"อาหารเปBนยา” ซึ ่งเชื ่อว/าอาหารที ่ร ับประทานเข1าไปนั ้นมีผลต/อสุขภาพ จึงมีว ิถี

วัฒนธรรมด1านอาหารที่ค/อนข1างโดดเด/นและมีความพิถีพิถันด1านวัตถุดิบที่นำมาประกอบ

อาหาร ได1แก/ เนื้อสัตวXต/าง ๆ พืชผักต/าง ๆ นอกจากนั้นแล1วยังมีสูตรอาหารบางอย/างที่

กลายเปBนวัฒนธรรมร/วมกับอาหารในกลุ/มชาติพันธุX  

    เมนูอาหารที่ถือว/า “อาหารเปBนยา” จะมีพืชผักตามธรรมชาติและตามฤดูกาล

เปBนส/วนประกอบพื้นฐานเพื่อใช1ในการประกอบอาหาร และยังมีพืชที่เปBนสมุนไพรซึ่ง
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ดื่มก/อนรับประทานอาหารเย็นครั้งละ 1 แก1วเป¶ก หรือประมาณ 30 ซีซี ซึ่งเหล1าดองยามี

สรรพคุณช/วยในการคลายเส1น คลายอาการเจ็บปวดกล1ามเนื ้อเนื ่องจากการทำงาน  

ช/วยให1เลือดลมไหลเวียนดี นอนหลับสบาย และช/วยเจริญอาหารดังคำสัมภาษณXของนาย 

ก (นามสมมติ) กล/าวว/า  

  “ช/วงฤดูทำนา เช/น หว/านข1าว เกี่ยวข1าว จะมีอาการปวดหลัง หลงัแข็ง กลับ

บ1านก็มาดื่มเหล1าดองยากระชายดำที่ดองไว1ที่บ1านสักเป¶กก็จะคลายเส1น แล1วค/อยกินข1าว 

ช/วยทำให1กินข1าวได1เยอะด1วย” (นาย ก นามสมมติ . 2556 พฤศจิกายน 17) 

  นอกจากเหล1าดองกระชายแล1ว ยังมีสมุนไพรอื่น ๆ ที่นำมาต1มดื่ม เช/น มะรุม 

โดยนำเมล็ดแห1ง มาต1มดื่ม ซึ่งมีสรรพคุณรักษาโรคปวดข1อ โรคเก·าทX ทำให1นอนหลับ

สบาย และมีฤทธิ์อ/อน ๆ เปBนยาระบาย บอระเพ็ด ช/วยรักษาพิษไข1 แก1ร1อนใน บำรุงกำลัง 

ฆ/าพยาธิในท1อง รางจืด มีสรรพคุณช/วยถอนพิษยาฆ/าแมลง ถอนพิษแอลกอฮอลX  

พิษสำแดง อาการเมาค1าง บรรเทาผื่นจากการแพ1พืชและแมลง รวมทั้งแก1ร1อนในกระหายน้ำ 

 

  
 

ภาพที่ 2 อุษา  กลมพันธX. (2562, พฤษภาคม 1). เม็ดมะรุมแหHง[ถ/ายภาพ] 

มีสรรพคุณรักษาโรคปวดข1อ โรคเก·าทX ทำให1นอนหลับสบาย และมีฤทธิ์อ/อน ๆ

เปBนยาระบาย 
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               เปBนพิธีกรรมรำสะเอง ซึ่งประกอบพิธีตามความเชื่อเวลาที่มีคนในหมู/บ1าน

ป‰วยโดยไม/ทราบสาเหตุ ซึ่งชาวเยอมีความเชื่อว/าเกิดจากการกระทำของภูตผี จึงประกอบ

พิธีกรรมรำสะเองเพื ่อให1ภูตผีพึงพอใจ ก/อนรำจะมีพิธีเซ/น บวงสรวง ซึ ่งเครื ่องเซ/น 

บวงสรวงประกอบด1วยดอกไม1 ธูปเทียน และเหล1า จากนั้นจะทำพิธีรำสะเอง โดยมี    

การเข1าทรง ผู1รำคนใดที่เข1าทรงไม/ได1จะมีการดื่มเหล1า เพื่อทำให1เคลิ้มและก็จะเข1าทรงใน

ที่สุด การรำสะเองจะรำเปBนวงกลมอย/างต/อเนื่อง และมีการใส/ดอกไม1ในช/วงท1าย (อุษา 

กลมพันธ์, 2557, น. 253) 

 จ ุด เด /นของชาวไทย ก ูย  เยอ ค ือ  ความเหน ียวแน /นในการร ักษา  

ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมทางภาษาของกลุ/ม วัฒนธรรมและประเพณีของ

ชาวเยอ มีความเชื่อและปฏิบัติตามประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี่ และประเพณีต/าง ๆ ที่

สำคัญ ได1แก/ การเซ/นไหว1ปู ‰ตาและทำบุญข1าวจี ่ในเดือนกุมภาพันธX ทำบุญฟTงเทศนX

มหาชาติในเดือนมีนาคม บุญบั้งไฟเดือนพฤษภาคม ทำบุญวันเข1าพรรษาและทำบุญ

สลากภัตในเดือนกรกฎาคม ทำบุญออกพรรษาในเดือนกันยายน ทำบุญกฐินในเดือน

พฤศจิกายน ส/วนการทำบุญอุทิศส/วนกุศลให1บรรพบุรุษจะทำในเดือนมกราคมถึงเดือน

เมษายน และประเพณีบูชาผีฟèา ผีแถนทำในเดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน เช/นกัน 

 

 การแพทย9พื้นบEาน 

 การแพทยXพื้นบ1าน คือ การดูแลรักษาโรคอย/างโบราณ และการรักษาโรคตาม

วัฒนธรรมของกลุ/มชนต/าง ๆ ที่มีมาก/อนที่จะมีการนำวิทยาศาสตรXมาประยุกตXใช1ในทาง

สาธารณสุข 

 กลุ/มชาติพันธุXไทย กูย เยอ มีวิธีการรักษาสุขภาพโดยใช1วิธีการแพทยXพื้นบ1านใน

การรักษา ดูแลสุขภาพในเบื้องต1น เช/น เมื่อมีอาการเจ็บปวดกล1ามเนื้อจากการทำไร/ทำนา 

กลุ/มชาติพันธุXเยอจะใช1สมุนไพร คือ กระชายดำมาดองกับเหล1าขาวประมาณ 7 วัน แล1ว
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กลุ /มชาติพันธุ XเยอเปBนการหล/อหลอมจากรุ /นสู /ร ุ /น ในเรื ่องของอาหารนั ้นมีความ

หลากหลายในวัตถุดิบทางธรรมชาติตามฤดูกาล เมนูอาหารที่ถือว/า “อาหารเปBนยา”   

จะมีพืชผักตามธรรมชาติและตามฤดูกาลเปBนส/วนประกอบพื้นฐานเพื่อใช1ในการประกอบ

อาหาร และยังมีพืชที่เปBนสมุนไพรซึ่งนำมาเปBนส/วนประกอบในการปรุงอาหาร เช/น ขิง 

ข/า ตะไคร1 ใบมะกรูด ซึ่งพืชเหล/านี้มีสรรพคุณทั้งในด1านให1คุณค/าทางสารอาหารแล1ว ยัง

ช/วยในการช/วยดูแลรักษาสุขภาพ หากเปBนเนื้อสัตวXจะเปBนปลาซึ่งหาได1จากแหล/งน้ำตาม

ธรรมชาติในท1องถิ่น วิถีวัฒนธรรมที่เปBนศูนยXรวมจิตใจของกลุ/มชาติพันธุXเยอ คือ การ

เคารพไหว1ผีบรรพบุรุษของตน และมีหมอเมืองเปBนผู1คอยดูแลลูกบ1านในชุมชน ชาวเยอมี

ความเชื่อในเรื ่องของความเจ็บป‰วยว/าเปBนการกระทำของภูตผีและวิญญาณ จึงต1อง

ประกอบพิธีกรรมเซ/นผี และมีการรำผีสะเอง เพื่อสร1างความพึงพอใจให1ภูตผี ผู1ประกอบ

พิธีเรียกว/าผีมอ กลุ/มชาติพันธุXไทย กูย เยอ มีวิธีการรักษาสุขภาพโดยใช1วิธีการแพทยX

พื้นบ1านในการรักษา โดยใช1ยาสมุนไพรในการดูแลรักษาสุขภาพ  

 

ขEอเสนอแนะ 

 ข1อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต/อไป 

  ควรมีการศึกษาวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพโดยใช1ภูมิปTญญาท1องถิ่น

ด1านการแพทยXพื้นบ1านของกลุ/มชาติพันธุXอื่น ๆ ในประเทศไทย 

  

เอกสารอEางอิง  

โกมาตร  จึงเสถียรทรัพยX และยงศักดิ์  ตันติปZฎก. (2550). ระบบการแพทย9พื้นบEานใน

ชนบทไทย: สุขภาพไทย วัฒนธรรมไทย. นนทบุรี : สำนักวิจัยสังคมและสุขภาพ. 

ฉัตรทิพยX นาถสุภา และพรพิไล  เลิศวิชา. (2541). วัฒนธรรมหมู)บEานไทย. กรุงเทพฯ: 

พิมพลักษณX. 
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ภาพที่ 3 อุษา  กลมพันธX. (2562, พฤษภาคม 1). บรเพ็ด[ถ/ายภาพ]) 

 

มีสรรพคุณช/วยรักษาพิษไข1 แก1ร1อนใน บำรุงกำลัง ฆ/าพยาธิในท1อง 

       

  
ภาพที่ 4 อุษา  กลมพันธX. (2562, ตุลาคม 18). รางจืด[ถ/ายภาพ] 

 มีสรรพคุณช/วยถอนพิษยาฆ/าแมลง ถอนพษิแอลกอฮอลX พิษสำแดง 

อาการเมาค1าง บรรเทาผื่นจากการแพ1พืชและแมลง รวมทั้งแก1ร1อนในกระหายน้ำ 

 
อภิปรายผล  

 วัฒนธรรมการดูแลสุขภาพโดยใช1ภูมิปTญญาท1องถิ่นด1านการแพทยXพื้นบ1านของ

กลุ/มชาติพันธุXไทย กูย บ1านปราสาทเยอ ต.ปราสาทเยอ อ.ไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ ได1รับ

การถ/ายทอดมาเปBนเวลาช1านานตั้งแต/บรรพบุรุษถึงปTจจุบัน วัฒนธรรมและภูมิปTญญาของ
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กลุ /มชาติพันธุ XเยอเปBนการหล/อหลอมจากรุ /นสู /ร ุ /น ในเรื ่องของอาหารนั ้นมีความ

หลากหลายในวัตถุดิบทางธรรมชาติตามฤดูกาล เมนูอาหารที่ถือว/า “อาหารเปBนยา”   

จะมีพืชผักตามธรรมชาติและตามฤดูกาลเปBนส/วนประกอบพื้นฐานเพื่อใช1ในการประกอบ

อาหาร และยังมีพืชที่เปBนสมุนไพรซึ่งนำมาเปBนส/วนประกอบในการปรุงอาหาร เช/น ขิง 

ข/า ตะไคร1 ใบมะกรูด ซึ่งพืชเหล/านี้มีสรรพคุณทั้งในด1านให1คุณค/าทางสารอาหารแล1ว ยัง

ช/วยในการช/วยดูแลรักษาสุขภาพ หากเปBนเนื้อสัตวXจะเปBนปลาซึ่งหาได1จากแหล/งน้ำตาม

ธรรมชาติในท1องถิ่น วิถีวัฒนธรรมที่เปBนศูนยXรวมจิตใจของกลุ/มชาติพันธุXเยอ คือ การ

เคารพไหว1ผีบรรพบุรุษของตน และมีหมอเมืองเปBนผู1คอยดูแลลูกบ1านในชุมชน ชาวเยอมี

ความเชื่อในเรื ่องของความเจ็บป‰วยว/าเปBนการกระทำของภูตผีและวิญญาณ จึงต1อง

ประกอบพิธีกรรมเซ/นผี และมีการรำผีสะเอง เพื่อสร1างความพึงพอใจให1ภูตผี ผู1ประกอบ

พิธีเรียกว/าผีมอ กลุ/มชาติพันธุXไทย กูย เยอ มีวิธีการรักษาสุขภาพโดยใช1วิธีการแพทยX

พื้นบ1านในการรักษา โดยใช1ยาสมุนไพรในการดูแลรักษาสุขภาพ  

 

ขEอเสนอแนะ 

 ข1อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต/อไป 

  ควรมีการศึกษาวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพโดยใช1ภูมิปTญญาท1องถิ่น

ด1านการแพทยXพื้นบ1านของกลุ/มชาติพันธุXอื่น ๆ ในประเทศไทย 

  

เอกสารอEางอิง  

โกมาตร  จึงเสถียรทรัพยX และยงศักดิ์  ตันติปZฎก. (2550). ระบบการแพทย9พื้นบEานใน

ชนบทไทย: สุขภาพไทย วัฒนธรรมไทย. นนทบุรี : สำนักวิจัยสังคมและสุขภาพ. 

ฉัตรทิพยX นาถสุภา และพรพิไล  เลิศวิชา. (2541). วัฒนธรรมหมู)บEานไทย. กรุงเทพฯ: 

พิมพลักษณX. 
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ภาพที่ 3 อุษา  กลมพันธX. (2562, พฤษภาคม 1). บรเพ็ด[ถ/ายภาพ]) 

 

มีสรรพคุณช/วยรักษาพิษไข1 แก1ร1อนใน บำรุงกำลัง ฆ/าพยาธิในท1อง 

       

  
ภาพที่ 4 อุษา  กลมพันธX. (2562, ตุลาคม 18). รางจืด[ถ/ายภาพ] 

 มีสรรพคุณช/วยถอนพิษยาฆ/าแมลง ถอนพษิแอลกอฮอลX พิษสำแดง 

อาการเมาค1าง บรรเทาผื่นจากการแพ1พืชและแมลง รวมทั้งแก1ร1อนในกระหายน้ำ 

 
อภิปรายผล  

 วัฒนธรรมการดูแลสุขภาพโดยใช1ภูมิปTญญาท1องถิ่นด1านการแพทยXพื้นบ1านของ

กลุ/มชาติพันธุXไทย กูย บ1านปราสาทเยอ ต.ปราสาทเยอ อ.ไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ ได1รับ

การถ/ายทอดมาเปBนเวลาช1านานตั้งแต/บรรพบุรุษถึงปTจจุบัน วัฒนธรรมและภูมิปTญญาของ
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ส่วนประกอบของบทความ 

บทความวิชาการ 

ในการเขียนบทความวิชาการ ควรช้ีประเด็นที่ต้องการนำเสนอให้ชัดเจนและ 

มีลำดับเน้ือหาที่เหมาะสม บทความวิชาการควรมีองค์ประกอบดังต่อไปน้ี 

1. ชื่อเรื่อง (Title) ใช้คำที่ส้ัน กระชับ และมีความหมายชัดเจน ให้เขียนเป็น 

ระดับกลุ่มคำไม่ใช่ระดับประโยค และต้องมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยพิมพ์  

ชื่อเรื่องเป็นภาษาไทยก่อนและตามด้วยชื่อเรื่องภาษาอังกฤษในบรรทัดต่อมา แต่ให้เขียน

ชื ่อเร ื ่องเป็นภาษาอังกฤษเท่าน้ ันในกรณีที ่บทความเขียนเป็นภาษาอังกฤษหรือ 

ภาษาต่างประเทศอื่น ๆ ความยาวระหว่าง 8-15 คำ  

2. บทคัดย่อ (Abstract) สรุปเน้ือหาของบทความให้ได้ใจความชัดเจน ให้

เขียนท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยเขียนเป็นภาษาไทยก่อน ความยาวไม่เกิน 1 

หน้ากระดาษ หรือระหว่าง 150-200 คำ ให้เขียนบทคัด  เป็นภาษาอังกฤษเท่าน้ัน  

ในกรณี ที่บทความเขียนเป็นภาษาอังกฤษหรือภาษาต่างประเทศอื่น ๆ   

3. คำสำคัญ (Keyword) ระบุคำสำคัญของเน้ือหาที่เหมาะสมสำหรับนำไปใช้ 

เป็นคำสืบค้นในระบบฐานข้อมูลใต้บทคัดย่อ ต้องมีท้ ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

จำนวน 3-5 คำ ให้เขียนคำสำคัญเป็นภาษาอังกฤษเท่าน้ัน ในกรณีที่บทความเขียนเป็น 

ภาษาอังกฤษหรือภาษาต่างประเทศอื่น ๆ 

4. บทนำ (Introduction) นำเสนอข้อมูลเบ้ ืองต้นของเน้ ือหา รวมท้ังระบุถึง

ขอบเขตเน้ือหาของบทความ 

5. เนื้อหา (Body of text) ระบุเน้ือหาหลักของบทความ โดยแบ่งออกเป็น

ประเด็นย่อย ๆ และมีการจัดเรียงลำดับหัวข้อตามรายละเอียดของเน้ือหา 

6. การอ้างอิง (References) อ้างอิงแบบแทรกในเน้ือหา (In-text citation)

โดยใช ้ระบบนาม -ป ี  (Author-Year) ตามร ูปแบบ APA (American Psychological 

Association) ฉบับพิมพ์คร้ังที่ 6 (6th edition) และเอกสารอ้างอิงทุกรายการที่ปรากฏใน 

บทความต้องมีรายชื่อปรากฏอยู่ในรายการเอกสารอ้างอิงท้ายบทความ (References)ด้วย 
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พัชรินทรX สิรสุนทร. (2558). ความรูE อำนาจและสุขภาพจากทฤษฎีสู)การปฏิบัติ. 

กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณXมหาวิทยาลัย. 

สมหมาย ชินนาค. (2561). มรดกร)วมทางวัฒนธรรมภูมิภาคแม)น้ำโขง. อุบลราชธานี : 

คณะศิลปศาสตรX มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. วารสารวัฒนธรรม, 58(1).  

อุษา  กลมพันธX. (2557). เหลEายาเพื่อสุขภาพของคนในกลุ)มชาติพันธุ9ออสโตรเอเชียติก. 

วิทยานพินธXปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวชิายุทธศาสตรXการพัฒนาภูมิภาค บณัฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรX. 
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