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บทคัดยEอ 

 การวิจัยนี้เป�นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค6เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม

การฝ½กอบรมเพื่อเสริมสรBางความหมายในชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย กลุLมตัวอยLาง คือ 

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเชียงใหมL ที่ศึกษาในป�การศึกษา 2563 ที่สมัครใจเขBา

รLวมการวิจัย จำนวน 30 คน แบLงออกเป�น 2 กลุLม โดยวิธีการจับฉลาก ไดBแกL กลุLมทดลองและ

กลุLมควบคุม กลุLมละ 15 คน โดยกลุLมทดลองจะเขBารLวมโปรแกรมการฝ½กอบรมเพื่อเสริมสรBาง

ความหมายในชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย จำนวน 6 ครั้ง รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 15 ชั่วโมง 

และกลุLมควบคุมไมLไดBเขBารLวมโปรแกรม เครื ่องมือที่ใชBในการวิจัยครั้งนี ้ ไดBแกL แบบวัด

ความหมายในชีวิตและโปรแกรมการฝ½กอบรมเพื่อเสริมสรBางความหมายในชีวิต โดยใชBสถิติ

การวิเคราะห6ขBอมูล dependent sample t-test ในการวิเคราะห6เปรียบเทียบคะแนน

ได#รับบทความ: 23 สิงหาคม 2564 

ปรับปรุงแก#ไข: 27 ตุลาคม 2564 

ตอบรับตีพิมพ8: 22 พฤศจิกายน 2564 
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ความหมายในชีวิตกLอนและหลังการทดลองของนักศึกษาในกลุLมทดลองและกลุLมควบคุมและ 

independent sample t-test ในการว ิเคราะห6เปร ียบเท ียบระหวLางกลุ Lมทดลองและ 

กลุLมควบคุม ผลการวิจัยพบวLา  

1. กลุ Lมทดลองมีคะแนนความหมายในชีว ิตสูงกวLากLอนเขBาร Lวมโปรแกรม 

การฝ½กอบรมเพื่อเสริมสรBางความหมายในชีวิตอยLางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. กลุ LมทดลองมีคะแนนความหมายในชีวิตสูงกวLากลุ Lมควบคุมที ่ไมLเขBารLวม

โปรแกรมการฝ½กอบรมเพื ่อเสริมสรBางความหมายในชีวิตอยLางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 

 

คำสำคัญ: เสริมสรBางความหมายในชีวิต, โปรแกรมการฝ½กอบรม, นักศึกษามหาวิทยาลัย 

 

Abstract 

The research was quasi-experiment and aims to study the result of 

the training program for enhancing meaning in life of university students. 

The participants were 30 volunteer university students in the academic year 

2020 at Chiang Mai University, divided into 2 groups which are experimental 

groups and control groups with 15 participating in each group. The 

experiment group was participated in the training program for enhancing 

meaning in life in 15 times in each session. However, the control group 

wasn’t participated in this program. The statistics use to analyzed are t-test 

for a dependent sample and independent sample data meaning in life 

score. As a result, 

1. After participated the program The experiment groups have a 

higher level of meaning in life than before participating in the training 
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program for enhancing meaning in life of university students with statistical 

significant .01 levels. 

2. The experimental group posttest score was found significantly 

higher than the control group posttest score. with statistical significant .01 

levels. 

 

Keywords: training program, enhancing meaning in life, university students 

 

บทนำ 

มนุษย6มีคำถามเกี่ยวกับความหมายในชีวิตไวBมากมาย บBางก็สงสัยวLาสิ่งที่ตนเองทำทุก

วันนี้ใชLสิ่งที่ทำใหBชีวิตมีความหมายหรือไมL และเมื่อตBองการหาคำตอบมนุษย6จึงเริ่มคBนหา

ความหมายในชีวิต วัยรุLนเป�นชLวงวัยที่อยูLในชLวงคBนหาตนเอง เนื่องจากวัยรุLนเป�นชLวงวัยที่มี

ระยะเวลาของความเป�นเด็กและความเป�นวัยผูBใหญL มีความรูBสึกสับสน เพราะเป�นชLวงของ

เปลี่ยนแปลงอยLางรวดเร็วทั้งรLางกาย อารมณ6 สติปKญญา ในการกBาวเขBาสูLวัยผูBใหญL ชLวงวัยรุLน 

จึงมักมีขBอสงสัยเกี่ยวกับตนเอง เชLน ฉันเป�นใคร? ฉันเหมาะกับอาชีพอะไร? และพยายามหา

เอกลักษณ6ของตนในดBานตLาง ๆ เชLน ความสนใจ เป±าหมายในชีวิต อาชีพ (ประณต เคBาฉิม, 

2551) ซึ่งหากในชLวงวัยรุLนปรับตัวไดBยากนั้นอาจกLอใหBเกิดพฤติกรรมไมLเหมาะสม เชLน  

ติดสุรา ติดการพนัน ใชBยาเสพติด สLงผลใหBเกิดความวLางเปลLาในใจ มองไมLเห็นคุณคLา 

ในตนเองรวมทั้งสามารถมีปฏิสัมพันธ6กับผูBอื่นไดBยาก รวมไปถึงมีความยากลำบากในการจัดการ

กับสิ่งที ่เกิดขึ ้นกับตนเองทำใหBเกิดความรูBสึกไมLมีความหมายในชีวิต (Meaninglessness)  

ซึ่ง Bergner (1998)  ไดBกลLาวไวBวLา การรูBสึกไมLมีความหมายเรียกไดBหลายชื่อ ผูBที่มีปKญหามักจะ

รูBสึกวLา “วLางเปลLา”“ไรBเป±าหมาย” “ขาดความกระตือรือรBน” “เฉื่อยชา” หรือ “เบื่อ” ผูBที ่ไมLมี

ความหมายในชีวิตมักจะบอกวLา “ชีวิตของเขาไมLมีทิศทาง ไมLมีเป±าหมาย” และเกิดความเศรBา

ใจ ไมLมีความสุขกับสิ่งที่ทำอยูL บุคคลที่เกิดการรูBสึกไมLมีความหมายจะขาดการสรBางสรรค6  

ขาดความสนใจสิ่งแวดลBอม เกิดความแปลกแยกระหวLางตนเองกับผูBอื่น การดำเนินชีวิตขาด
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ทิศทางและถูกบุคคลอื่นชักจูงไดBงLาย (อรัญญา ตุBยคำภีร6, 2559) จะเห็นไดBวLาการมีความหมาย

ในชีวิตเป�นสิ่งสำคัญสำหรับวัยรุLนโดยเฉพาะกลุLมนักศึกษา เนื่องจากนักศึกษาตBองพบเจอ 

ความทBาทายตLาง ๆ ในชีวิตไมLวLาจะเป�นเรื่องเรียน การมองหาอาชีพในอนาคต ความรับผิดชอบ

ใหBเหมาะกับการเป�นผูBใหญLและการวางตัวในสังคมตLอเพื่อนวัยเดียวกันและเพื่อนตLางเพศ  

(อุสา สุทธิสาคร, 2559)  

 การเสริมสรBางความหมายในชีวิตมีหลายวิธี และการฝ½กอบรมก็เป�นอีกวิธีหนึ่งที่

ชLวยใหBนักศึกษาเสริมสรBางความหมายในชีวิตไดB เนื่องจากการฝ½กอบรมเป�นกระบวน 

การที่ชLวยใหBบุคคลเกิดการเรียนรูBอยLางเป�นระบบ เพิ่มพูนทักษะ ความรูB ความสามารถที่

จะนำไปสู Lการเปลี ่ยนแปลงทัศนคติของตนเอง (สุร ัชนี เคนสุโพธิ์ , 2560) อีกทั้ง 

การฝ½กอบรมนั้นยังชLวยใหBนักศึกษามีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนในวัยเดียวกัน ไดBมีสLวนรLวม

ในการแบLงปKนเรื่องราวตLาง ๆ เชLน การมีสLวนรLวมในประสบการณ6 การแบLงปKนความคิด

ความรู Bสึก ความสนใจที ่มีตLอกิจกรรมที่ทำรLวมกัน และชLวยเพิ ่มพูนทักษะชีวิตของ

นักศึกษาในการปรับตัวและเผชิญสิ่งตLาง ๆ รอบ ๆ ตัวอยLางมีสติ สรBางสรรค6และเกิด

แรงจูงใจในการเรียน (ชูชัย สมิทธิไกร, 2556) ผูBวิจัยไดBนำวิธีการที่ไดBศึกษามาพัฒนาเป�น

โปรแกรมฝ½กอบรมเพ ื ่อเสร ิมสร Bางความหมายในชีว ิตเพ ื ่อเอ ื ้อให Bน ักศ ึกษาเกิด 

การเปลี่ยนแปลงความรู B ทักษะ ทัศนคติที ่มีตLอความหมายในชีวิตของตนเองและชLวยใหB

นักศึกษาไดBรูBจักตนเอง มีทางเลือกตัดสินใจในชีวิตพรBอมทั้งรับผิดชอบตLอทางเลือกนั้น มองเห็น

คุณคLาในตนเองและมีแนวทางในการดำเนินชีวิตไปในวันขBางหนBาอยLางมีเป±าหมาย 

 

วัตถุประสงค(ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝ½กอบรมความหมายในชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมมติฐานการวิจัย 

1) นักศึกษากลุLมทดลองที่เขBารLวมโปรแกรมการฝ½กอบรมมีความหมายในชีวิตสูง

กวLากLอนการเขBารLวมโปรแกรมการฝ½กอบรมเพื่อเสริมสรBางความหมายในชีวิต  

2) หลังจากเขBารLวมโปรแกรมการฝ½กอบรม นักศึกษากลุLมทดลองมีความหมาย 

ในชีวิตสูงกวLานักศึกษากลุLมควบคุมที่ไมLไดBเขBารLวมโปรแกรมการฝ½กอบรมเพื่อเสริมสรBาง

ความหมายในชีวิต 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุEมตัวอยEาง 

ประชากร คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเชียงใหมL ที่ศึกษาใน 

ป�การศึกษา 2563 

กลุLมตัวอยLาง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเชียงใหมL ที่ศึกษา 

ในป�การศึกษา 2563 จำนวน 30 คน และคัดเลือกกลุ LมตัวอยLางแบบเฉพาะเจาะจง 

โดยการอาสาสมัคร ซึ่งกลุLมตัวอยLางมีความยินยอมและสมัครใจในการเขBารLวมการทดลอง 

การเขBารLวม 

โปรแกรมการฝ½กอบรม 

เพื่อเสริมสรBางความหมาย 

ในชีวิต 

ความหมายในชีวติ 
1) การรู>จักตนเองและลักษณะเฉพาะ

ตน  
2) อิสรภาพและความรับผิดชอบ  
3) การเห็นคุณค@าในตนเอง  
4) ความมุ@งหมายในชีวิต 
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จากนั้นสุLมตัวอยLางอยLางงLายโดยการจับฉลากเพื่อแบLงเป�นกลุLมทดลองและกลุLมควบคุม

จำนวนกลุLมละ 15 คน กลุLมทดลอง คือ กลุLมตัวอยLางที่ไดBเขBารLวมโปรแกรมการฝ½กอบรม

เพื่อเสริมสรBางความหมายในชีวิตจำนวน และกลุLมควบคุม คือ กลุLมตัวอยLางที่ไมLไดB 

เขBารLวมโปรแกรมการฝ½กอบรมเพื่อเสริมสรBางความหมายในชีวิต 

 เครื่องมือที่ใชXในการวิจัย  

 1. แบบวัดความหมายในชีวิต ของ ธัญณิชา เปไธสง (2557) ซึ ่งพัฒนา 

จากแนวคิดของ Frankl (1967) Baumeister (2002) และอรัญญา ตุ Bยคัมภีร 6 (2554)  

โดยผูBวิจัยไดBนำแบบวัดความหมายในชีวิตไปทดลองใชBกับกลุLมที่ใกลBเคียงกับกลุLมตัวอยLาง 

จำนวน 32 คน มีคLาความเชื่อมั่นทั้งฉบบัเทLากับ 0.742  

 2. โปรแกรมฝ�กอบรมเพื ่อเสริมสรXางความหมายในชีวิต เป�นกระบวน 

การฝ½กอบรมที่เสริมสรBางการเรียนรูB เพิ่มพูนทักษะ และเปลี่ยนแปลงทัศนคติ เนBนกิจกรรม

เสริมสรBางความหมายในชีวิต โดยผูBวิจัยทำหนBาที่เป�นวิทยากร โดยผูBวิจัยศึกษารายละเอียด

เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับความหมายในชีวิต และออกแบบโปรแกรมการฝ½กอบรม และ

ใหBผูBทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ทLาน ตรวจสอบหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และนำขBอเสนอแนะ

จากผูBทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกBไข และนำไปทดลองใชBกับกลุLมที่ใกลBเคียงกับกลุLมตัวอยLาง 

จำนวน 8 คน โดยการฝ½กอบรมในงานวิจัยนี้ ระยะเวลารวมทั้งสิ้น 15 ชั่วโมง ประกอบดBวย 

1) การปฐมนิเทศและสรBางสัมพันธภาพ 2) การรู Bจ ักตนเองและลักษณะเฉพาะตน  

3) อิสรภาพและความรับผิดชอบ 4) การเห็นคุณคLาในตนเอง 5) ความมุLงหมายในชีวิต และ  

6) ปKจฉิมนิเทศและสรุปการเรียนรูB  

 

การเก็บรวบรวมขXอมูลวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป�นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experiment Research) แบบมี

กลุLมทดลองและกลุLมควบคุมทดสอบกLอนและหลัง (The Pretest – Posttest Control 

Group Design ซึ่งมีแผนในการวิจัย ดังนี้  
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1. ขั้นเตรียมการทดลอง ผูBวิจัยประชาสัมพันธ6 เพื่อเชิญชวนใหBนักศึกษาเขBารLวม

โปรแกรมการฝ½กอบรมเพื ่อเสริมสรBางความหมายในชีวิตพรBอมทั ้งสรBางแบบฟอร6ม 

การสมัครเขBารLวมโครงการวิจัยในรูปแบบออนไลน6ผLาน Google Form  

2. ขั้นดำเนินการทดลอง ผูBวิจัยดำเนินการรับสมัครนักศึกษาระดับชั้นปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยเชียงใหมL ที่ศึกษาในป�การศึกษา 2563 จำนวน 30 คน วันที่ 13-15 มีนาคม 

2564 เมื่อนักศึกษาความสนใจที่จะเขBารLวมการวิจัย ผูBวิจัยจะชี้แจงรายละเอียดและ

วัตถุประสงค6 วิธีการเก็บรวบรวมขBอมูล การพิทักษ6สิทธิ์ของนักศึกษาในการเขBารLวม 

การวิจัย พรBอมทั้งนัดหมายวัน เวลา สถานที่การจัดฝ½กอบรม จากนั้นผูBวิจัยใชBการสุLม 

กลุLมตัวอยLางแบบงLายโดยการจับฉลากเพื่อแบLงกลุLม โดยกลุLมทดลองเขBารLวมโปรแกรม 

การฝ½กอบรมเพื่อเสริมสรBางความหมายในชีวิต และกลุLมควบคุมไมLไดBเขBารLวมโปรแกรม

การฝ½กอบรมเพื่อเสริมสรBางความหมายในชีวิต  

3. ขั้นสิ้นสุดการทดลอง ผูBวิจัยนำแบบวัดความหมายในชีวิตใหBกลุLมทดลองและ

กลุLมควบคุมทำอีกครั้ง ตรวจสอบความถูกตBอง และวิเคราะห6ขBอมูล และกลุLมควบคุมไดB

เขBารLวมโปรแกรมฝ½กอบรมตามความสมัครใจ ภายหลังเก็บขBอมูลหลังการทดลอง 

(Posttest)   

จริยธรรมการวิจัยในคน 

งานวิจัยครั้งนี้ไดBรับการรับรองการพิจารณาจริยธรรมโครงการวิจัย ตามแนวทางหลัก

จริยธรรมการวิจัยในคน จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยเชียงใหมL  

รหัสโครงการ CMUREC No. 63/223  

  

สถิติที่ใชXในการวิเคราะห(ขXอมูล 

            1. วิเคราะห6ขBอมูลทั่วไป คะแนนความหมายในชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

โดยใชBสถิติเชิงพรรณนา ไดBแกL การแจกแจงความถี่ การหาคLาเฉลี่ยและรBอยละ                                        

            2. สถิติ Shapiro – Wilk เพื่อตรวจสอบการแจกแจงปกติของขBอมูล 



 

 

 
 
 

!194" 

Vol. 5 No.2, July – December 2021 

 
 

              3. วิเคราะห6 t-test Dependent เพื่อเปรียบเทียบผลกLอนและหลังของกลุLม

ทดลองเมื่อไดBรับโปรแกรมการฝ½กอบรมเพื่อเสริมสรBางความหมายในชีวิต  

              4. วิเคราะห6 t-test Independent เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความหมายใน

ชีวิตในระยะหลังการเขBารLวมโปรแกรมการฝ½กอบรมเพื่อเสริมสรBางความหมายในชีวิตของ

กลุLมทดลองและกลุLมควบคุม  

 

ผลการวิจัย 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห6สถิติบรรยายพื้นฐาน 

จากตาราง 1 เมื่อจำแนกตามเพศพบวLา กลุLมทดลองเป�นเพศชายมีจำนวน 7 คน 

คิดเป�นรBอยละ 46.7 เพศหญิงมีจำนวน 7 คน คิดเป�นรBอยละ 46.7 และไมLระบุมีจำนวน 

1 คน คิดเป�นรBอยละ 6.7 โดยกลุLมทดลองสLวนใหญLศึกษาอยูLชั้นป�ที่ 4 มีจำนวน 7 คน  

คิดเป�นรBอยละ 46.7 ระดับชั้นป�ที่ 2 มีจำนวน 4 คน คิดเป�นรBอยละ 26.7 ระดับชั้นป�ที่ 1 

มีจำนวน 2 คน คิดเป�นรBอยละ 13.3 และระดับชั้นป�ที่ 3 จำนวน 2 คน คิดเป�นรBอยละ 

13.3 และ กลุ LมควบคุมสLวนใหญLเป�นเพศชายมีจำนวน 8 คน คิดเป�นรBอยละ 53.3  

เพศหญิงมีจำนวน 7 คน คิดเป�นรBอยละ 46.7 โดยกลุLมควบคุมสLวนใหญLศกึษาอยูLชัน้ป�ที ่3    

ขBอมูลสLวนบุคคล กลุLมทดลอง (n=15) กลุLมควบคุม (n=15) 

จำนวน รBอยละ จำนวน รBอยละ 

เพศ ชาย 7 46.7 8 53.3 

หญิง 7 46.7 7 46.7 

ไมLระบุ 1 6.7 - - 

ชั้นป� 1 2 13.3 3 20.0 

2 4 26.7 4 26.7 

3 2 13.3 5 33.3 

4 7 46.7 3 20.0 
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มีจำนวน 5 คน คิดเป�นรBอยละ 33.3 ระดับชั้นป�ที่ 2 มีจำนวน 4 คน คิดเป�นรBอยละ 26.7 

ระดับชั้นป�ที่ 1 มีจำนวน 3 คน คิดเป�นรBอยละ 20 และระดับชั้นป�ที่ 3 จำนวน 3 คน    

คิดเป�นรBอยละ 20 

ผลการตรวจสอบขBอตกลงเบื้องตBนกLอนการวิเคราะห6ขBอมูล ดBวยวิธีการทดสอบ

การแจกแจงแบบปกติพบวLา คะแนนความหมายในชีวิตของกลุLมทดลองระยะกLอนและ

หลังการทดลองมีคLานัยสำคัญเทLากับ .865 และ .985 ตามลำดับ และกลุLมควบคุมกLอน

และหลังการทดลองระดับมีคLานัยสำคัญเทLากับ .097 และ .301 ตามลำดับ ซึ่งมีคLาระดับ

นัยสำคัญทางสถิติมากกวLาระดับนัยสำคัญทางสถิติที ่ .05 หมายความวLาคLาคะแนน

ความหมายในชีว ิตของกลุ Lมทดลองและกลุ Lมควบคุมทั ้งกLอนและหลังการทดลอง 

มีการแจกแจงแบบปกต ิ 

การเปรียบเทียบความแตกตLางของคLาเฉลี่ยคะแนนความหมายในชีวิต ในระยะ

ระหวLางกลุLมทดลองกับกลุLมควบคุมโดยใชBสถิติ Independent sample t-test  

 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกตLางของคLาเฉลี ่ยคะแนนความหมายในชีวิต 

ระหวLางกลุLมทดลองกับกลุLมควบคุม ในระยะกLอนการทดลองและหลังการทดลอง 

จากตารางที่ 2 พบวLา กLอนการทดลอง คะแนนความหมายในชีวิตของนักศึกษา

กลุLมทดลองมีคLาเฉลี่ยเทLากับ 146.73 และสLวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทLากับ 9.44 สLวน

คะแนนความหมายในชีวิตของนักศึกษากลุLมควบคุมมีคLาเฉลี่ยเทLากับ 139.73 และ สLวน

เบี ่ยงเบนมาตรฐานเทLากับ 4.37  มีค Lา t เทLากับ 1.62  โดยคLาเฉลี ่ยของคะแนน

คะแนน 

ความหมายในชีวิต 

(N=30) 

กลุLมทดลอง กลุLมควบคุม 

t 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

กLอนการทดลอง 146.73 9.44 139.73 13.81 1.62 

หลังการทดลอง 156.00 6.01 149.00 7.48 2.82** 
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ความหมายในชีวิตกLอนการทดลองของกลุLมทดลองและกลุLมควบคุมไมLแตกตLางกันอยLางมี

นัยสำคัญทางสถิต ิ

หลังการทดลอง คะแนนความหมายในชีวิตของนักศึกษากลุLมทดลองมีคLาเฉลี่ย

เทLากับ 156.00 และสLวนเบี่ยงเบนมาตารฐานเทLากับ 6.01 สLวนคะแนนความหมายใน

ชีวิตของนักศึกษาของกลุLมควบคุมมีคLาเฉลี่ยเทLากับ 149.0 และสLวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทLากับ 7.48  มีคLา t เทLากับ 2.82 โดยคLาเฉลี ่ยของคะแนนความหมายในชีวิตหลัง 

การทดลองของกลุ Lมทดลองและกลุ LมควบคุมแตกตLางกันอยLางมีนัยสำคัญทางสถิติ  

ที่ระดับ .01  

การเปรียบเทียบความแตกตLางของคLาเฉลี ่ยคะแนนความหมายในชีวิตของ

นักศึกษา โดยการทดสอบคLา t แบบกลุ LมตัวอยLางไมLเป�นอิสระตLอกัน (Dependent 

simple t-test)  

 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคLาเฉลี่ยของคะแนนความหมายในชีวิตของนักศึกษากลุLม

ควบคุมและกลุLมทดลอง กLอนและหลังเขBารLวมโปรแกรมการฝ½กอบรมเพื่อเสริมสรBาง

ความหมายในชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย  

**p .01 

จากตารางที่ 3 พบวLา กลุLมควบคุมมีคLาเฉลี่ยคะแนนความหมายในชีวิตกLอน 

การทดลองมีเทLากับ 139.73 และสLวนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเทLากับ 13.81 และหลัง 

การทดลองมีคLาเฉลี่ยเทLากับ 149.00 และสLวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทLากับ 7.48 และเมื่อ

คะแนน 

ความหมายในชีวิต 

(n=15) 

กLอนทดลอง หลังทดลอง 

t 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

กลุLมควบคุม 139.73 13.81 149.00 7.48 2.67 

กลุLมทดลอง 146.73 9.44 156.00 6.01 4.77** 
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ทดสอบความแตกตLางของคLาเฉลี ่ยของคะแนนความหมายในชีวิตในระยะกLอนและ 

หลังการทดสอบคLา t เทLากับ 2.67 โดยคLาเฉลี่ยของคะแนนความหมายในชีวิตกLอนและ

หลังการทดลองไมLแตกตLางกันอยLางมีนัยสำคัญทางสถิต ิ

สLวนกลุLมทดลองมีคLาเฉลี่ยคะแนนความหมายในชีวิตกLอนการทดลองเทLากับ 146.73 

และสLวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทLากับ 9.44 และหลังการทดลองมีคLาเฉลี่ยเทLากับ 156.00 และ

สLวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทLากับ 6.01 ตามลำดับ และเมื่อทดสอบความแตกตLางของคLาเฉลี่ย

ของคะแนนความหมายในชีวิตในระยะกLอนและหลังทดสอบมีคLา t เทLากับ 4.77 โดยคLาเฉลี่ย

เพิ่มขึ้นอยLางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบคLาเฉลี่ยของคะแนนความหมายในชีวิตของนักศึกษากลุLม

ทดลอง กLอนและหลังเขBารLวมโปรแกรมการฝ½กอบรมเพื่อเสริมสรBางความหมายในชีวิตของ

นักศึกษามหาวิทยาลัย  

**p .01 

คะแนนความหมาย 

ในแตLละดBาน 

n=15 

 กLอนทดลอง หลังทดลอง t 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D.  

ดBานการรูBจักตนเองและ

ลักษณะเฉพาะตน 

33.8 3.87 36.4 2.89 4.58** 

ดBานอิสรภาพและความรับผิดชอบ 36.6 2.64 39.2 2.63 3.04** 

ดBานการเห็นคุณคLาในตนเอง 39.5 2.53 41.8 2.65 3.95**  

ดBานความมุLงหมายในชีวิต 36.7 3.61 38.6 2.46 4.49** 

ความหมายในชีวิตโดยรวม 146.73 9.44 156.00 6.01 4.77** 
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จากตารางที่ 4 พบวLา เมื่อพิจารณาความหมายชีวิตเป�นรายดBาน นักศึกษากลุLม

ทดลองมีความหมายในชีวิตดBานการรูBจักตนเองและลักษณะเฉพาะตน ดBานอิสรภาพและ

ความรับผิดชอบ ดBานการเห็นคุณคLาในตนเองและดBานความมุLงหมายในชีวิตเพิ่มขึ้น 

อยLางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 จะเห็นวLานักศึกษากลุLมตัวอยLางที ่ไดBเขBารLวม

โปรแกรมการฝ½กอบรมเพื่อเสริมสรBางความหมายในชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย  

มีคLาเฉลี่ยของคะแนนความหมายในชีวิตโดยรวมและรายดBานสูงกวLาคะแนนกLอนเขBารLวม

โปรแกรมการฝ½กอบรมเพื่อเสริมสรBางความหมายในชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย  

โดยแตกตLางกันอยLางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

อภิปรายผล 

นักศึกษากลุLมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความหมายในชีวิตเพิ่มขึ้นหลังจากไดBเขBารLวม

โปรแกรมฝ ½กอบรมเพ ื ่อเสร ิมสร Bางความหมายในช ีว ิต แสดงให B เห ็นว Lาโปรแกรม 

การฝ½กอบรมที่ผูBวิจัยพัฒนาขึ้น สามารถเสริมสรBางความหมายในชีวิตของนักศึกษาไดB 

เนื่องจากวิธีการฝ½กอบรมเป�นกระบวนการที่ทำใหBผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมเกิดความรูB ทักษะ

และทัศนคติที่มีตLอความหมายในชีวิตของตนเอง (พงษ6จันทร6 ภูษาพานิชย6, 2545) ผูBวิจัยไดB

ใชBกิจกรรมกลุLมสัมพันธ6เพื่อเอื้ออำนวยใหBผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมไดBผLอนคลาย กลBาที่จะ

เป�ดเผยตนเอง มีความไวBวางใจกัน มีอิสรภาพที่จะแสดงความคิดเห็น มีความรูBสึกปลอดภัย 

โปรแกรมฝ½กอบรมเพื่อเสริมสรBางความหมายในชีวิตจะเนBนกระบวนการโดยวิธีการอภิปราย

กลุLม (Group Discussion) การระดมความคิด (Brainstorming) กรณีศึกษา (Case Study) 

กิจกรรมกลุLมสัมพันธ6 (Group Relationship Activities) และการแลกเปลี่ยนประสบการณ6

ภายในกระบวนการฝ½กอบรม (Exchange of experiences within the training process) 

ซึ่งผูBวิจัยไดBใชBกิจกรรมตLาง ๆ ที่เอื้ออำนวยใหBผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมไดBสำรวจตนเอง ทบทวน

เหตุการณ6ที่เกิดขึ้นในชีวิต  

ดBานการรูBจักตนเองและลักษณะเฉพาะตน วิทยากรใชBกิจกรรมตั้งคำถามที่เอื้อใหB

ผู BเขBารLวมการฝ½กอบรมตระหนักรู Bในตนเอง มองเห็นศักยภาพ ความรู Bความสามารถใน 
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การคBนหาความหมายในชีวิตของตนเองและรLวมแลกเปลี่ยนประสบการณ6กับสมาชิกภายในกลุLม 

ทำใหBผู Bเข BารLวมการฝ½กอบรมไดBเห็นวLาเรื ่องราวของสมาชิกภายในกลุ LมแตLละคนนั้น 

มีปKญหาใกลBเคียงกันคือ ความไมLมั ่นใจในตนเอง โดยคิดวLาตนเองนั ้นไมLมีศักยภาพ 

ในการเรียนหรือการทำงาน การพึ่งพาตนเองไดBนBอย การไดBคิดไดBฝKนในสิ่งที่อยากทำแตLไมLมี

โอกาสไดBลงมือทำ เมื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ6ที่เกิดขึ้นในการฝ½กอบรมทำใหBเขBาใจถึง

ปKญหาและเรียนรูBที่จะเผชิญปKญหา เปลี่ยนแปลงตนเอง มองเห็นจุดเดLน จุดดBอยของตนเอง  

 ซึ่งผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมไดBอภิปรายกลุLม โดยยกตัวอยLางประโยคที่สมาชิกสะทBอน

ใหBเห็นถึงดBานการรูBจักตนเองและลักษณะเฉพาะตนที่สมาชิกในกลุLมไดBกลLาวไวBวLา  

ผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมคนที่ 1: “สถานการณDผลักดันให:ต:องพึ่งตัวเองบTอย ๆ  แรก ๆ 

ก็ไมTกล:า กลัวทำอะไรผิดพลาดไปหมด แตTมีหลายครั้งที่ต:องชTวยเหลือตนเอง พอวันนี้ได:มา

แชรDให:เพื่อน ๆ ฟ�งก็เลยมองเห็นวTาก็มีหลายสถานการณDที่ทำให:เราพึ่งพาตนเองได:”  

ผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมคนที่ 3: “การได:ชTวยเหลือผู:อื่น เป¨นสิ่งที่หนูได:ใช:ชีวิตใน

แบบที่ต:องการ แม:จะเพียงแคTเสี้ยวหนึ่ง มันก็ยังด”ี 

จากที่ผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมไดBยกตัวอยLางประโยคที่สมาชิกสะทBอนมานั้น จะเห็นไดBวLา 

การรู Bจักตนเองและลักษณะเฉพาะตนนั้นเป�นการรับรู BถึงความตBองการ ความสามารถ 

ของตนเอง เป�นการเป�ดโอกาสใหBเราไดBรูBจักตนเอง เห็นความแตกตLางระหวLางตนเองและผูBอื่น 

เรียนรูBที่จะปรับตัวใหBเขBากับสิ่งแวดลBอมตLาง ๆ รอบตัว และยังสอดคลBองกับงานวิจัยของ 

มัทนาวดี ตันสกุล (2552) ไดBศึกษาความหมายในชีวิตในทัศนะผูBพิการทางสายตาตาม 

กรอบแนวคิดเรื่องเจตจำนงเพื่อการมีชีวิต (Will to Live)  ที่กลLาววLา ความหมายในชีวิตคือ

การตLอสูBกับขBอจำกัดทางกายภาพและอุปสรรคตLาง ๆ   ในชีวิต ทุกคนมีวิธีการดำเนินชีวิต 

ที่แตกตLางกันไปเป�นแนวทางในการดำเนินชีวิตและมุLงมั่นพัฒนาศักยภาพของตนเองตลอด 

ทำตนใหBเป�นประโยชน6แกLผูBอื่นและสังคม  

ดBานอิสรภาพและความรับผิดชอบ วิทยากรเลือกภาพยนตร6เรื ่อง Pursuit of 

Happiness (ยิ้มไวBกLอนพLอสอนไวB) มาใชBในกิจกรรมเพื่อใหBผูBเขBารLวมฝ½กอบรมไดBมองเห็น 

การเลือก การตัดสินใจพรBอมทั้งรับผิดชอบตLอการตัดสินใจนั้น การที่ผูBเขBารLวมการฝ½กอบรม
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ไดBเรียนรูBจาก Chris Gardner ตัวละครของเรื่อง ทำใหBผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมไดBทบทวนและ

สำรวจประสบการณ6ในชีวิตของตนเองที่ตBองเผชิญกับทางเลือกตLาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิต 

วิธ ีการใชBกรณีศึกษา (Case Study) เป�นวิธีการหนึ ่งที ่ช LวยใหBผู BเขBารLวมการฝ½กอบรม 

ไดBวิเคราะห6และตัดสินใจภายใตBสถานการณ6ที่เกิดขึ้นจริงหรือสถานการณ6ที่ใกลBเคียงกับ

ความเป�นจริง (สุรัชนี เคนสุโพธิ์, 2560) ซึ่งหลังจากที่ผู BเขBารLวมการฝ½กอบรมไดBแบLงปKน

ประสบการณ6ใหBแกLผู BเขBารLวมการฝ½กอบรมในกลุLมทำใหBผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมแตLละคน

มองเห็นวLาในแตLละทางเลือกที่ตนเองไดBเลือกนั้นก็มีความก็มีทั้งความสมหวังและผิดหวัง  

แตLไมLวLาจะเลือกทางเลือกใด ความรับผิดชอบตLอทางเลือกนั้นจะเป�นสิ่งที่ตามมาเสมอซึ่งเรา

ทุกคนลBวนตBองรับผิดชอบตLอทางเลือกของเรา สอดคลBองกับอรัญญา ตุBยคำภีร6 (2559)  

ที่กลLาวไวBวLามนุษย6มีอิสรภาพในการตัดสินใจเลือกไดBทุกขณะ ทุกเวลาในการกำหนดสิ่งตLาง ๆ 

ที่ตนนั้นอยากจะเป�น แมBวLาการตัดสินใจนั้นจะเป�นสิ่งที่ตนตBองการหรือไมLตBองการก็ตามแตL

เพื่อใหBเขBากับวิถีชีวิตของตน เสรีภาพของมนุษย6มักจะสัมพันธ6กับการเลือกการตัดสินใจ  

ซึ่งผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมไดBอภิปรายกลุLมและยกตัวอยLางประโยคที่ผูBเขBารLวมการฝ½กอบรม

สะทBอนใหBเห็นถึงดBานอิสรภาพและความรับผิดชอบที่ผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมในกลุLมไดBกลLาวไวBวLา  

ผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมคนที่ 6: “หนูเลือกมาเรียนที่มหาวิทยาลัยนี้ ที่บ:านไมTเห็น

ด:วย จนทะเลาะกันเพราะที่บ:านไมTเชื่อวTาหนูจะทำได: แตTตอนนี้หนูก็พยายามทำให:พวก

เขาเห็นวTา หนูทำได:”  

ผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมคนที่ 10: “เพราะการตัดสินใจมาเรียนที่นี่ นี่แหละทำให:ได:

รู:จักตนเองมากขึ้น ได:มีความรู: มีประสบการณDที่จะไปประกอบอาชีพในวันข:างหน:า”  

จากที่ผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมสะทBอนมานั้น จะเห็นไดBวLาอิสรภาพและความรับผิดชอบ

เป�นการรับรูBถึงการมีอิสรภาพในการเลือกตัดสินใจของตนเอง โดยเป�นไปตามบรรทัดฐาน 

ของสังคมอยLางมีความรับผิดชอบตLอการกระทำ มีความมุLงมั่นเป�นตัวของตัวเองและเมื่อใด 

ก็ตามที่ตนเองนั้นคBนพบทางเลือกและเรียนรูBในทางเลือกนั้นแลBว เขาจะคBนพบความหมาย 

ในชีว ิตอันเป�นผลจากการเลือกและตัดสินใจของเขา ซึ ่งสอดคลBองกับงานวิจ ัยของ 

Henderson-king & Mitchell (2011) ที ่ไดBศ ึกษาเรื ่องวัตถุนิยม แรงจูงใจภายในและ
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ความหมายในชีวิตในการทำนายเป±าหมายการศึกษาของนักศึกษา พบวLา นักศึกษาที่คBนหา

ความหมายในชีว ิตมองวLาการศึกษาเป�นทางที ่ทำใหBเขาไดBร ับอิสระ สำรวจแนวทาง 

การดำเนินชีวิต มีสLวนในการพัฒนาตนเอง สรBางสัมพันธภาพกับผูBอื ่น เรียนรูBทักษะใน 

การเปลี่ยนแปลงชีวิตและหลุดพBนจากความรับผิดชอบในอนาคต 

ดBานการเห็นคุณคLาในตนเอง วิทยากรไดBใหBผู BเขBารLวมการฝ½กอบรมสำรวจตัวเอง 

ผLานการวาดรูปในแตLละชLวงชีว ิต เพื ่อใหBผู Bเข BารLวมการฝ½กอบรมไดBตระหนักถึงคุณคLา 

ในตนเอง การที่ผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมไดBทบทวนประสบการณ6เหลLานั้นเหมือนเป�นการเติม

กำลังใจถึงคุณคLาที่ตนเคยไดBสรBางสรรค6ขึ้นมาเพื่อตนเองและผูBอื่น อีกทั้งยังทำใหBเห็นถึงคุณคLา

ในตนเองในแตLละชLวงวัยวLาชีวิตมีความเปลี่ยนแปลงอยูLเสมอ สอดคลBองกับ Baumeister 

(2002, อBางถึงใน ธัญณิชา เปไธสง, 2557) ไดBกลLาววLา คุณคLาของสิ่งตLาง ๆ ทำใหBบุคคลตัดสินใจ

ทำสิ่งที่ตนเองเชื่อมั่นวLาถูกหรือผิด หากบุคคลมีรูปแบบการกระทำผLานคุณคLาดังกลLาวแลBวแลBว 

จะชLวยใหBเขาเกิดความแนLวแนL มั่นคงตLอการกระทำของตนเองวLาไดBทำสิ่งที่ถูกตBองหรือไมL

เพียงใด ซึ ่งผู BเขBารLวมการฝ½กอบรมไดBอภิปรายกลุ LมและยกตัวอยLางประโยคที ่ผู BเขBารLวม 

การฝ½กอบรมสะทBอนใหBเห็นถึงดBานการเห็นคุณคLาในตนเองที่ผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมในกลุLม 

ไดBกลLาวไวBวLา  

ผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมคนที่ 2: “คนที่ฝ�าฟ�นสิ่งตTาง ๆ รTวมกันมาและพาฉันมาถึง

วันนี้ได:คือตัวตัวฉันเอง” 

ผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมคนที่ 4: “มั่งคงกับความสุขที่มี เห็นคTาความสุขเล็ก ๆ 

ในแตTละวัน ทุกขDแคT 3 วิก็พอ” 

ดBานความมุLงหมายในชีวิต ผูBวิจัยใหBผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมสำรวจเป±าหมายในชีวิต 

ของตนเอง โดยมีกรณีศึกษา (Case Study) จากภาพยนตร6เรื่อง October Sky (เติมฝ�นให:เต็มฟ£า) 

เมื่อผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมไดBใชB SMART GOAL จึงทำใหBมองเห็นการตั้งเป±าหมายไดBชัดเจนขึ้น 

เขBาใจจุดประสงค6อยLางแทBจริงตLอเป±าหมายของตนเอง แมBเป±าหมายบางอยLางอาจเป�นไปไดBยาก 

แตLผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมก็เชื่อมั่นตLอเป±าหมายที่ตนเองตั้งเอาไวBวLาทำไดB ขอใหBไดBลงมือทำ 

ก็ถือวLาเป�นจุดเริ ่มตBนที ่ดีแลBว สอดคลBองกับ Dezelic & Ghanoum (2015) ไดBกลLาววLา 



 

 

 
 
 

!202" 

Vol. 5 No.2, July – December 2021 

 
 

ความพยายามในการคBนหาความหมายและเป±าหมายในชีวิตนั้นไมLใชLเป�นการไลLตามหาแตLเป�น

ทางเลือกหรือกำหนดทิศทางในการหาแสวงหา และยังสอดคลBองกับอรัญญา ตุBยคำภีร6 (2559) 

ที่กลLาววLาเจตนารมณ6ในการคBนหาความหมายของมนุษย6นั้นเป�นแรงจูงใจภายในชีวิตของ

บุคคลซึ่งจะมีเอกลักษณ6และลักษณะเฉพาะที่ทำใหBบุคคลบรรลุถึงความเป�นไปไดBตLาง ๆ ของ

คุณคLาที่เขามีอยูLและเป�นความมุLงมั ่นและแรงผลักดันสูLความหมายในชีวิต ซึ ่งผู BเขBารLวม 

การฝ½กอบรมไดBอภิปรายกลุLมและยกตัวอยLางประโยคที่ผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมสะทBอนใหBเห็น

ถึงดBานความมุLงหมายในชีวิตที่ผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมในกลุLมไดBกลLาวไวBวLา  

ผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมคนที่ 5: “เห็นพระเอกในหนังแล:วผมวTาเขามีเป£าหมาย 

ที่ชัดเจน ผมต:องทำเป£าหมายผมให:สำเร็จเหมือนกัน” 

ผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมคนที่ 7: “ผมตั้งเป£ายอดชTองยูทูบไว: 20,000 ซับในเวลา  

3 เดือน จะได:เติบโต สร:างรายได:ที่มั่นคงดูแลแมTได:” 

จากการอภ ิปรายข Bางต Bนเห ็นได Bว Lาความหมายในชีว ิตเป �นส ิ ่ งท ี ่ เก ิดข ึ ้นไดB 

ตามสถานการณ6ตLาง ๆ ที่เกิดขึ้นผLานประสบการณ6ในชีวิต เป�นสิ่งที่ทำใหBบุคคลกระทำสิ่งตLาง  ๆ

ที่มีคุณคLาตLอตนเองและผูBอื่นสอดคลBองกับดวงมณี จงรักษ6 (2549) ที่ไดBกลLาวไวBวLา มนุษย6 

แตLละคนจะมีความหมายในชีวิตที่แตกตLางกันซึ่งความหมายของแตLละคนนั้นสามารถคBนพบ

ไดBดBวยตนเอง ซึ่งผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมไดBเรียนรูBผLานกิจกรรมตLาง ๆ โดยยกตัวอยLางคำกลLาว

ของผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมที่วLา  

 ผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมคนที่ 3: “ได:มารับฟ�งมุมมองและชีวิตของคนอื่น ซึ่งทำให: 

เรารู:สึกสดชื่น มีความหวังและกำลังใจที่จะกลับไปพยายามในสTวนชีวิตของตัวเอง ในสTวน

ความหมายของชีวิตได:ตระหนักถึงสิ่งสำคัญที่ทำให:เราเป¨นเราและมีชีวิตที่หลากหลายรสชาติ

จนถึงวันนี้ ได:ทบทวนความเข:าใจตัวเองวTา ชีวิตเราสำคัญในตัวของมันเองทุก ๆ จังหวะ  

เพราะในทุก ๆ การรับรู:ของเรามันสร:างตัวเราที่ไมTมีทางเหมือนใครขึ้นมา มันพิเศษในตัวมัน

เองโดยไมTต:องให:ใครมาชTวยพิสูจนD พอมุมมองแบบนี้ถูกเป�ดออกชัดเจน พลังงานของชีวิตที่มี

มากมายก็แสดงออกมา เราไมTจำเป¨นต:องป�ดมันไว:เลย” 



 

 

 
 
 

!203" 

Vol. 5 No.2, July – December 2021 

 
 

 ผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมคนที่ 13: “ได:เรียนรู:ภาวะของความวTางเปลTาที่อาจนำมา 

ซึ่งภาวะโศกเศร:าตTาง ๆ รับรู:วTาอิสรภาพต:องสมดุลกับความรับผิดชอบในการเลือกนั้น ๆ  

ยTอมมีผลตามมา ความหมายในชีวิต ความสุข หรือความสำเร็จของแตTละบุคคลนั้นแตกตTางกัน

ตามประสบการณD ของแตTละบุคคลและเป¨นแรงผลักดันเราได: และศักยภาพในตัวเราจาก 

ที่ชTวยเราในอดีตก็จะชTวยให:เราไปถึงเป£าหมายได:ในที่สุด” 

 ผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมคนที่ 14: “ได:เรียนรู:เกี่ยวกับแนวทางการหาความหมาย 

ในชีวิต อาจไมTได:เพิ ่มวิธีการหามากขึ ้น แตTเน:นย้ำถึงวิธีที ่มีอยู TแตTไมTได:ลองใช:หรือเรา 

อาจหลงลืมไป การนึกถึงสิ่งที่ไมTใชTแคTการหาความหมายในชีวิตเพียงอยTางเดียว แตTควรมอง

ความหมายที่เรามีอยูTแล:วด:วย ชTวงเวลาที่แยTก็ไมTได:หมายถึงชีวิตทั้งชีวิตจะแยTไปด:วย” 

จากขBอความทั้งหมดขBางตBนดังกลLาวแสดงใหBเห็นวLาโปรแกรมการฝ½กอบรมไดBสLงเสริม

ความหมายในชีวิตใหBกับนักศึกษา มีความเขBาใจตLอทัศนคติที่มีตLอความหมายในชีวิตของ

ตนเอง มีเป±าหมายที่ชัดเจน เห็นคุณคLาในตนเอง มีอิสรภาพในการเลือกตัดสินใจและยอมรับ

ผลที่ตามมา  

 

ขXอเสนอแนะ 

         ขXอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปประยุกต(ใชX 

1. สามารถนำโปรแกรมการฝ½กอบรมเพื่อเสริมสรBางความหมายในชีวิตไปประยุกต6ใชB

ประกอบกิจกรรมเพื่อพัฒนาลักษณะดBานบวกทางจิตวิทยาหรือใชBเป�นแนวทางในการจัด

กิจกรรมเพื่อเสริมสรBาง ชLวยเหลือและพัฒนานักศึกษาในดBานตLาง ๆ  และยังสามารถนำไปใชB

ในการใหBคำปรึกษา งานแนะแนว โดยผูBที่จะนำไปใชBตBองไดBรับการฝ½กฝนจนมีประสบการณ6

ในการดำเนินการฝ½กอบรม และควรจะทำการทดลองใชBเครื่องมือใหBเกิดความชำนาญเพื่อใหBเกิด

ประสิทธิภาพในการดำเนินการฝ½กอบรมเอื้อตLอการพัฒนาผูBเขBารLวมการฝ½กอบรมไดBมากยิ่งขึ้น  

2. สามารถใชBโปรแกรมการฝ½กอบรมเพื่อเสริมสรBางความหมายในชีวิตเป�นแนวทาง 

ใหBบุคลากรทางการศึกษา นักจิตวิทยาหรือผูBที่ทำงานในดBานจิตวิทยา นำวิธีการหรือหลักการ 
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ไปปรับใชBหรือจัดเป�นกิจกรรมในหลักสูตรในกลุLมที่มีลักษณะใกลBเคียงกับกลุLมตัวอยLางหรือ

เกี่ยวขBองไดB 

 

ขXอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตEอไป 

 1. ในการวิจัยครั้งนี้เป�นการศึกษาผลของโปรแกรมการฝ½กอบรมเพื่อเสริมสรBาง

ความหมายในชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยสามารถนำไปใชBกับกลุLมที่มีลักษณะใกลBเคียง

กับกลุLมตัวอยLางหรือมีความเฉพาะเจาะจง เชLน กลุLมเยาวชนที่ติดยาเสพติดที่ไมLมีความหมาย

ในชีวิต เป�นตBน  

2. ในการวิจัยครั้งตLอไปควรมีการติดตามผลและประเมินผลการทดลอง เป�นระยะ

เพื่อใหBทราบวLาชLวงเวลาคงอยูLหรือเปลี่ยนแปลงของความหมายในชีวิตของนักศึกษาหรือ 

ไมLอยLางไร 
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