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บทคัดยอ  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

โดยใชหลักวิถีพุทธ (ภาวนา 4) และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 2) ศึกษาความสัมพันธระหวาง

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูส ูงอายุโดยใชหลักวิถีพุทธ (ภาวนา 4) กับคุณภาพชีวิต 

ของผูสูงอายุ และ 3) เสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยใชหลักวิถีพุทธ 

(ภาวนา 4) ในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ ่งใชระเบียบวิธีวิจัย 

เชิงปริมาณ กลุมตัวอยาง ไดแก ประชาชนอายุ 60 ปขึ้นไป ในพ้ืนท่ีเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี 

จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 369 คน ซึ ่งไดมาโดยวิธ ีส ุ มตัวอยางแบบงาย สถิติที ่ ใช 

ในการวิเคราะหขอมูลคือ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และการหาคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน และวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผู ใหขอมูลสำคัญ ไดแก 
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นายกเทศมนตรีเม ืองสุพรรณบุร ี 1 คน รองนายกเทศมนตรีเม ืองสุพรรณบุรี 2 คน 

ปลัดเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี 1 คน ผูอำนวยการกองสวัสดิการและสังคมเทศบาลเมือง

สุพรรณบุรี 1 คน ตัวแทนผูนำชุมชนเทศบาลเมอืงสพุรรณบุรี 2 คน และตัวแทนผูสูงอายุ 2 คน 

จำนวน 9 คน ที่ไดจากการเลือกแบบเจาะจง แลวนำมาวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา  

1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยใชหลักวิถีพุทธ (ภาวนา 4) ในภาพรวมอยูใน

ระดับมาก และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ในภาพรวมอยูในระดับมาก 2) ความสัมพันธ

ระหวางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยใชวิถีพุทธ (ภาวนา 4) กับคุณภาพชีวิต 

ของผู ส ูงอายุ ภาพรวมมีความสัมพันธทางบวกในทิศทางเดียวกันอยู ในระดับสูงมาก  

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 3) แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

โดยใชหลักวิถีพุทธ (ภาวนา 4) คือ 3.1) ดานกายภาวนา คือ หนวยงานที่เกี ่ยวของกับ 

การสงเสริมคุณภาพชีวิตผู สูงอายุตองรวมมือกัน ในการจัดโครงการสงเสริมสุขภาพ 

ของคนในชุมชนอยางตอเนื่อง 3.2) ดานสีลภาวนา คือ สงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุ 

และคนในชุมชนไดรวมกันทำกิจกรรมทางศาสนา ตามประเพณี วัฒนธรรมและวันสำคัญตาง ๆ 

ทำใหเกิดความรัก ความสามัคคีของคนในชุมชน 3.3) ดานจิตภาวนา คือ เทศบาลควรกำหนด

แผนงานและนโยบายตาง ๆ  ในดูแลผูสูงอายุอยางครบถวน รวมไปถึงการจัดกิจกรรมตาง ๆ   

ใหผู สูงอายุไดเขารวม เพื ่อเปนการสรางความสัมพันธระหวางผู สูงอายุกับคนทุกวัย  

และ 3.4) ดานปญญาภาวนา คือ จัดสวัสดิการสังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตใหแกผูสูงอายุ 

เพ่ือใหผูสูงอายุสามารถใชชีวิตไดอยางมีความสุข 

 

คำสำคัญ : การพัฒนาคุณภาพชีวิต, ผูสูงอายุ, หลักวิถีพุทธ, ภาวนา 4 
 

Abstract 

 The research consisted of objectives as follows to: 1) study the level 

of development of the elderly’s quality of life using Buddhist oriented 

principles (Bhavana IV) and the elderly’s quality of life, 2) study the relationship 
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between development of the elderly’s quality of life by using the principle 

(Bhavana IV) and the elderly’s quality of life, and 3) propose the guidelines for 

developing the elderly’s quality of life using Buddhist oriented principles in 

Suphan Buri Municipality, Suphan Buri Province. The mixed method research 

was applied in this research. For quantitative study, 369 people over 60 years 

old in Suphan Buri Municipality, Suphan Buri Province were the samples 

selected by using simple random sampling method. The questionnaire was 

used for data collection. The alpha coefficient is 0.958. The data were analyzed 

by using Statistical Package for Social Sciences, by calculating frequency, 

percentage, mean, and standard deviation, and Pearson’s product moment 

correlation coefficient was used for testing the hypotheses. For qualitative 

study, the data were collected by using interview form from 9 key informants, 

selected by using purposive sampling method, consisting of 1 Mayor, 2 Deputy 

Mayors, 1 Municipal Clerk, 1 Director of Social Welfare Division, 2 community 

leader representatives, and 2 elderly representatives. The interview data was 

analyzed by using the Content Analysis Technique. The results were as follows: 

1) The development of the elderly’s quality of life based on the Buddhist 

principles (Bhavana IV) was overall at the high level. And, the quality of life of 

the elderly was over at a high level, 2) The development of the elderly’s quality 

of life based on the Buddhist principles (Bhavana IV) and the elderly’s quality 

of life are shown to be positively correlated in the same direction at a high 

level, with a statistical significance of 0.01, and 3) The guidelines for developing 

the elderly’s quality of life using Buddhist oriented principles (Bhavana IV) were 

as follows: 3.1) Kai Pawana aspect: organizations relevant to the promotion of 

the elderly’s quality of life had to cooperate in organizing continuous projects 
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on promoting the health of people in community, 3.2) Sila Pawana aspect: 

there should be promotion and support for the elderly and people  

in community to join the religious activities together according to tradition, 

culture, and various important days, to create love and unity among people  

in community, 3.3) Chitta Pawana aspect: the municipality should set programs 

and policy in thoroughly taking care of the elderly, together with organizing 

activities for the elderly to join in order to create relationship, respect, and unity, 

between the elderly and others, and 3.4) Panya Pawana aspect: there should be 

social welfare for developing the elderly’s quality of life, so that the elderly 

could live their lives happily. 

 

Keywords: Developing Quality of Life, Elderly, Buddhist Oriented Principles, 

Bhavana IV 

 

บทนำ  

ปจจุบันผูสูงอายุในประเทศไทยมีจำนวนเพิ่มมากข้ึน เนื่องมาจากดานการสาธารณสุข

ที่ไดรับการพัฒนามากขึ้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจึงเปนสิ่งที่จำเปน สงผลให

ภาครัฐไดกำหนดเตรียมการรองรับในการดูแลผูสูงอายุ เพื่อใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี

ยิ่งขึ้น ในการเตรียมความพรอมใหสังคมไทยสูสังคมผูสูงอายุถือเปนหนึ่งในหลักแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ 

และสังคมแหงชาติ, 2560: 4) การพัฒนาคุณภาพชีว ิตผ ู ส ูงอายุเปนการทำใหมี 

ความยุติธรรม ความเปนธรรมในสังคม และการทำใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีท้ัง 3 เรื่องนี้

สอดคลองกลมกลืนกันในสภาพสังคมไทยปจจุบันที่มีชองวางของการกระจายรายได 

ความเหลื่อมล้ำในสังคมสูงขึ ้นทุกดาน ระบบการศึกษาที่มุ งการแขงขันสูงขึ ้น และ

สภาพแวดลอมที ่เปนภัยตอชีวิตและสุขภาพ และที่สำคัญคือชาวบานรูสึกวาเขาไมถึง
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บริการดานยุติธรรม ขาดความรูความเขาใจพื้นฐานเก่ียวกับความยุติธรรม หนำซ้ำรูสึกวา

กฎหมายไมใชเรื่องใกลตัว แตเปนเรื่องทางเทคนิคที่พึ่งตัวเองไมได ตองพึ่งพาจากคนทีรู่

เทานั้น การพัฒนาที่ขาดการเสริมสรางฐานรากจากลางสูบนและวิธีการที่พึ่งพาระบบราชการ

เกินสวน ขาดกระบวนการมีสวนรวมที่แทจริง สงผลใหชาวบานสัมผัสกับการพัฒนา

ความเจริญแตเพียงดานวัตถุและสิ่งกอสราง รวมทั้งเทคโนโลยีจากกระแสโลกาภิวัตน

ทุนนิยมที่ผูกพันกับผลประโยชนทางการคา ทั้งภายในประเทศและบรรษัทขามชาติ 

และการสัมผัสแบบนี้ทำใหประเด็นเรื ่องความยุติธรรม สภาพสังคมที่เปนธรรม และ

คุณภาพชีวิตท่ีดีถูกมองดวยคุณคาที่เคลือบแฝงไปดวยภาพลวงตาตามไปดวย ภาพลวงตา

เหลานี้จึงกอใหเกิดปญหาความคุณภาพชีวิต สภาพของการขาดโอกาสในการทำมาหากิน 

ที่เสมอภาคและเทาเทียม ปญหาคุณภาพของการศึกษา ปญหาการกระจายความเปนเจาของ

ที ่อยูอาศัยและที ่ดินทำกิน ปญหาความไมแนนอนและไมเปนธรรมของราคาผลผลิต 

ทางการเกษตร รวมไปถึงการเขาถึงบริการดานสาธารณสุขและสุขภาพ ซึ่งทั้งหมดนี้กอใหเกิด

เปนปญหาการมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั่นเอง (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2563: 2) 

ในทางพระพุทธศาสนามีหลักพุทธธรรมที่สามารถนำมาประยุกตใชเพื่อนำไป

พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชุมชน โดยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 

ใหมีการดำรงชีวิตอยางมีความสุขในปจจุบัน เปนหลักธรรมที ่สอนใหรู จักพึ่งพาตนเอง  

สรางตนเองใหมีความมั่นคง มั่งคั่ง และเปนคนดี เปนขอปฏิบัติที่ทำใหเกิดประโยชนสุข

กับตนเองในปจจุบันดวยการปฏิบัติเพื่อใหไดมา ซึ่งปจจัยตาง ๆ สำหรับการดำรงชีพที่ดี 

ประโยชนปจจุบันเปนจุดข้ันตน หรือจุดหมายเฉพาะหนา เปนประโยชนที่มองเห็นกันอยู

ที ่เขาใจงาย ๆ เกี่ยวกับชีวิตประจำวัน เปนเรื่องธรรมดาสามัญที่พบเห็นโดยทั่วไป ไดแก 

ลาภ ยศ สรรเสริญ การงาน ทรัพยสิน ฐานะ เกียรติ ชีวิตครอบครัวมีความสุข เปนตน  

ในหลักพระพุทธศาสนาการไดมาซึ ่งสิ ่งที ่กลาวมานี ้ต องไดมาโดยสุจริต ชอบธรรม  

ไมใชไดมาดวยการเบียดเบียนผูอื ่น และการใหไดมาก็ตองใชกับตนเองและบริวาร 

ใหถูกตองเหมาะสม มีความสุขรวมกัน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต, 2556: 538) 



 

 

 
 
 

「68」

Vol. 6 No.2, July – December 2022 

เนื ่องจากวัยสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อม การสงเสริมสุขภาพ 

และการดูแลสุขภาพจึงควรเนนในเรื่องของการคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ การดูแล

ผูสูงอายุในระยะยาว ซึ่งเปนการใหบริการที่ครอบคลุมดานสุขภาพ ดานจิตวิทยาสังคม 

การดูแลชวยเหลือในการดำรงชีวิต และกิจวัตรประจำวันซึ่งเปนการดูแลอยางตอเนื่อง

ตามศักยภาพที่เหมาะสมกับผูสุงายุแตละกลุม การดูแลผูสูงอายุตั้งแตยังมีสุขภาพดี  

ไมปวย ใหยืดระยะเวลาของการมีสุขภาพดีใหยาวนานที่สุด เพื่อใหมีการพัฒนาสุขภาพ

กาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ มีคุณภาพชีวิตที่ดี ไมปวยดวยโรคเรื้อรัง จนกลายเปน

ผูสูงอายุกลุมติดบานและติดเตียง อันจะเปนปญหาที่เชื่อมโยงกับปญหาอื่น ๆ อีกมากมาย 

 ซึ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตจะมีการพัฒนาจากระดับพ้ืนฐานสูระดับสูงขึ้นไดโดยจะตองมีเสาหลัก

ที่เปนสิ่งยึดเหนี่ยวในการพัฒนาชีวิตดวยหลกัวิถีพุทธ ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา ภาวนา 4 

คือ การพัฒนาหรือคุณคาทางกายภาพหรือคุณภาพทางกาย ซึ่งก็คือ กายภาวนา คุณคาชีวิตตน

ที ่ม ีต อความสงบสันติตอส ังคม หรือมีความสามารถในการประสานสัมพันธก ับผู อื่น 

เพื่อความสงบสันติตอสวนรวมในสังคมเรียกวา สีลภาวนา การมีคุณภาพจิต คือ มีสมาธิ  

มีความปติปราโมทย จิตมีพลัง คือ จิตภาวนา ตลอดจนพัฒนาขั้นสูง คือ ความเขาใจโลก 

และชีวิตตามความเปนจริง เขาใจคุณ โทษ และทางออกที่เรียกวา ปญญาภาวนาหรือคุณคา

ทางปญญา (กระทรวงสาธารณสุข, 2563) 

จังหวัดสุพรรณบุรีมีแนวโนมสัดสวนประชากรผูสูงอายุสูงขึ้นป พ.ศ. 2560-2563 

รอยละ 20.5, 21.3, 22.1 และ 23.4 ตามลำดับ ป 2563 มีการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

และพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยมีการคัดกรองผูสูงอายุ จำนวน 119,704 คน หรือรอยละ 79.3 

มีกลุมผูสูงอายุที่พึ่งตนเองได รอยละ 96.64 ผูสูงอายุกลุมพึ่งพิง รอยละ 3.1 สำหรับเทศบาล

เมืองสุพรรณบุรี มีผู สูงอายุที่มีชวงอายุระหวาง 60-70 คน จำนวน 4,654 คน จากประชากร

ทั ้งหมด 25,075 คน คิดเป นร อยละ 18.56 และจากการค ัดกรองโรคในผ ู ส ู งอายุ 

ในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี พบผูสูงอายุมีการเจ็บปวยดวยโรค 3 อันดับแรก คือ 

โรคหลอดเลือดสมอง รอยละ 25.4 โรคความดันโลหิตสูง รอยละ 20.1 และโรคเกี่ยวกับฟน 

รอยละ 3.6 ตามลำดับ (กระทรวงสาธารณสุข, 2563) ปจจุบันคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในเขต
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เทศบาลเมืองสุพรรณบุรีสวนใหญไดรับการสงเสริมและพัฒนามาอยางตอเนื่อง โดยมีการจาย

เบี้ยยังชีพและจัดสวัสดิการตาง ๆ แกผูสูงอายุครอบคลุมเกือบทุกพื้นที่ แตตัวผูสูงอายุเอง 

มีปญหาทางดานสุขภาพ เศรษฐกิจ ความรู   สังคม จิตใจ ครอบครัว และคานิยม 

ที่เปลี่ยนแปลง เมื่อผูสูงอายุอยูในสภาพที่ตองการผูดูแล สมาชิกของครอบครัวจึงตองเขามา

มีบทบาทใหมากขึ้น ซึ่งในสถานการณปจจุบันโครงสรางของครอบครัวไดเปลี่ยนแปลงไป

จากอดีต โดยมีขนาดครัวเรือนลดลงทำใหครอบครัวมีความออนแอจนไมสามารถ

ดูแลผู ส ูงอายุได  จากปญหาขางตนทำใหเทศบาลเมืองสุพรรณบุร ีไดตระหนักถึง 

ความเขมแข็งของประชาชน ครอบครัว และชุมชนวาม ีอ ิทธ ิพลตอการดำเนินช ี วิต 

และความเขมแข็งของประชาชนมากกวาการใหบริการจากหนวยงานของรัฐ ดังนั้นการพัฒนา

คุณภาพชีวิตผู ส ูงอายุจ ึงตองมุ งเนนการเสริมสรางระบบบริการที ่จะใหผ ู ส ูงอายุได อยู  ใน 

ครอบครัวและชุมชน โดยใชหลักวิถีพุทธคือ หลักภาวนา 4 ไดแก 1) กายภาวนา หมายถึง 

การเจริญกาย พัฒนากาย 2) สีลภาวนา หมายถึง การเจริญศีล 3) จิตภาวนา หมายถึง 

การเจริญจิต และ 4) ปญญาภาวนา หมายถึง การเจริญปญญา มาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของผูสูงอายุใหสามารถอยูกับครอบครัวและชุมชนไดอยางมีความสุข ทั้งสุขกายและสุขใจ 

ตามอัตภาพ และลดการพึ่งพิงจากบริการภายนอกมารวมกับการใชครอบครัวเปนพื้นฐาน 

ที่มุงเนนการใหการดูแลในครอบครัว (กองวิชาการและแผนงาน เทศบาลเมืองสุพรรณบุรี, 

2564) 

จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

โดยใชหลักวิถีพุทธ (ภาวนา 4) ซึ ่งเปนปรัชญาในการดำรงชีวิตที ่ย ึดหลักความพอดี  

ความมีเหตุผล และความไมประมาท เปนวิถีและแบบอยางที่ดีในการดำเนินชีวิตบนทางสายกลาง 

รูจักการประมาณตน และดำรงชีวิตอยูอยางรูจักคิด รูจักอยู รูจักกินอยางพอเพียง  

และผูวิจัยมีความเชื่อวา ถาทำการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

โดยใชหลักวิถีพุทธ (ภาวนา 4) ในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี  

โดยใชหลักวิถีพุทธอยางจริงจังจะชวยสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ในชุมชนใหมีการดำรงชีวิตอยางถูกตอง รูจักพึ่งตนเอง สรางความขยันหมั่นเพียร  
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สรางตนเองใหมีความมั่งคั ่งและมั่นคง กอใหเกิดประโยชนสุขในปจจุบัน มีการใชชีวิต

รวมกับผูอื่นในชุมชนและสังคมไดอยางมีความสุข และผลที่ไดจากการวิจัยนี้สามารถนำไป

ประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตความเปนอยู ของประชาชนในสังคมใหมีชีวิต 

ความเปนอยูที่ดีขึ้น 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยใชหลักวิถีพุทธ 

(ภาวนา 4) และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุร ี

2. เพื ่อศึกษาความสัมพันธระหวางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู ส ูงอายุ 

โดยใชหลักวิถีพุทธ (ภาวนา 4) กับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี 

จังหวัดสุพรรณบุร ี

3. เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยใชหลักวิถีพุทธ 

(ภาวนา 4) ในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุร ี

 

วิธีการดำเนินวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Method Research) ทั้งการวิจัย

เชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

มีขั้นตอนการดำเนินการวิจัย ดังน้ี 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. การวิจัยเชิงปริมาณ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากประชาชนอายุ 60 ปขึ้นไป  

ในพื้นที่เทศบาลเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 4,654 คน (กองวิชาการ 

และแผนงาน เทศบาลเมืองสุพรรณบุรี, 2564) ผูวิจัยสุมตัวอยางโดยใชสูตรการคำนวณ 

กลุมตัวอยางของทาโร ยามาเน (Yamane, 1973: 125) ไดกลุมตัวอยางจำนวน 369 คน 

จากนั้นใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) 
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2. การวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมผูใหขอมูลสำคัญ คือ 

นายกเทศมนตรีเมืองสุพรรณบุรี 1 คน รองนายกเทศมนตรีเมืองสุพรรณบุรี 2 คน 

ปลัดเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี 1 คน ผูอำนวยการกองสวัสดิการและสังคมเทศบาล 

เมืองสุพรรณบุรี 1 คน ตัวแทนผูนำชุมชนเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี 2 คน และตัวแทน

ผูสูงอายุ 2 คน (โดยคัดเลือกตำบลท่ีมีจำนวนผูสูงอายุมากที่สุด 2 ตำบล คือ ตำบลทาพี่เลี้ยง

และตำบลรั้วใหญ) จำนวน 9 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ประกอบดวย 2 ประเภท ไดแก 

แบบสอบถาม (การวิจัยเชิงปริมาณ) และแบบสัมภาษณเชิงลึก (การวิจัยเชิงคุณภาพ) 

มีรายละเอียดดังน้ี 

1. การวิจัยเชิงปริมาณ ผู วิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื ่องมือในการวิจัย 

ประกอบดวย 4 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 ขอมูลเกี ่ยวกับสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบ

แบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบสำรวจ (Checking) ตอนที่ 2 ขอมูลเกี ่ยวกับการพัฒนา

สถานภาพสวนบุคคล 
1. เพศ  
2. อายุ  
3. สถานภาพ 
4. วุฒิการศึกษา  
5. อาชพี 
6. รายไดตอเดือน  

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  
โดยใชหลักวิถีพุทธ (ภาวนา 4)  

1. กายภาวนา (การเจริญกาย พัฒนากาย)  
2. สลีภาวนา (การเจริญศีล) 
3. จติภาวนา (การเจริญจิต)  
4. ปญญาภาวนา (การเจริญปญญา) 

คุณภาพชีวติของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมือง
สุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุร ี

 
1. ดานรางกาย  
2. ดานจิตใจ  
3. ดานสังคม 
4. ดานสติปญญา  

ตัวแปรตน 
(Independent Variables) 

ตัวแปรตาม 
(Dependent Variables) 
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คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยใชหลักวิถีพุทธ (ภาวนา 4) ตอนท่ี 3 ขอมูลเกี่ยวกับคุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุ ซึ่งตอนที่ 2 และ 3 มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 

Scale) 5 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด และตอนที่ 4 

เปนแบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ของผูสูงอายุโดยใชหลักวิถีพุทธ (ภาวนา 4) การทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

โดยใชค าสัมประสิทธิ ์แอลฟา (-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1970  

อางถึงใน สิน พันธุพินิจ, 2554: 191) ไดคาของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ 0.958 และ 

คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาดวยคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00  

2. การวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณเชิงลึก (In-dept Interview) 

เปนเครื่องมือในการวิจัย ประกอบดวย 2 ตอน ไดแก ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ 

และตอนที่ 2 ขอมูลเกี ่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู สูงอายุโดยใชหลักวิถีพุทธ 

ในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุร ี

วิธีการรวบรวมขอมูล 

1. การวิจัยเชิงปริมาณ ผูวิจัยขอหนังสือผูอำนวยการหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร- 

มหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เพื่อนำหนังสือดังกลาวถึงประธานชมรมผูสูงอายุกลุมเปาหมาย เพ่ือขอความอนุเคราะห

ในการแจกแบบสอบถามพรอมรับคืนดวยตนเอง จำนวน 369 ชุด 

2. การวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยขอหนังสือจากผูอำนวยการหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร- 

มหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อขอ

ความอนุเคราะหในการเขาสัมภาษณกับผูใหขอมูลสำคัญดวยตนเอง  
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ผ ู ว ิจ ัยว ิเคราะหข อม ูลจากแบบสอบถามด วยสถิต ิค าร อยละ คาเฉลี่ย  

สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 

(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) และว ิ เคราะหข อม ูลจาก 

แบบสัมภาษณดวยการวิเคราะหเนื ้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบ

บริบท (Context) 

 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเชิงปริมาณ 

1. สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จำนวน รอยละ 

1. เพศ ชาย 206 55.83 

 หญิง 163 44.17 

2. อาย ุ 60-65 ป 180 48.83 

 66-70 ป 189 51.17 

3. สถานภาพ โสด 38 10.30 

 สมรสอยูดวยกัน 238 64.50 

 สมรสแยกกันอยู 10 2.71 

 มาย/หยาราง 83 22.49 

4. วุฒกิารศกึษา ไมไดเรียน 8 2.17 

 ประถมศกึษา 131 35.50 

 มัธยมศกึษา 139 37.67 

 ปวช./ปวส./อนุปริญญา 28 7.59 

 ปริญญาตร ี 44 11.92 

 สูงกวาปริญญาตร ี 19 5.15 
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สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม จำนวน รอยละ 

5. อาชีพ ขาราชการบำนาญ 66 17.89 

 เกษตรกร 142 38.48 

 รับจาง 29 7.86 

 คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 84 22.76 

 ไมไดทำงาน/อยูบานเฉย ๆ  48 13.01 

ภาพรวม 369 100.00 

 

2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยใชหลักวิถีพุทธและคุณภาพชีวิต 

ของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี  

  2.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยใชหลักวิถีพุทธ โดยภาพรวม

อยูในระดับมาก แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 2 

ตารางที ่  2 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุโดยใชหลักวิถีพุทธ โดยภาพรวมและรายดาน 

การพัฒนาคุณภาพชวีิตของผูสูงอาย ุ

โดยใชหลักวิถีพุทธ 
𝒙ഥ S.D. 

ระดับ 

การพัฒนา 

1. ดานกายภาวนา  4.06 0.80 มาก 

2. ดานสีลภาวนา 4.21 0.86 มากที่สุด 

3. ดานจิตภาวนา 4.26 0.80 มากที่สุด 

4. ดานปญญาภาวนา 4.19 0.81 มาก 

ภาพรวม 4.18 0.79 มาก 
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 2.2 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยภาพรวมอยู ในระดับมาก แสดงรายละเอียด 

ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยภาพรวม 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอาย ุ 𝑥̅ S.D. ระดับความคิดเห็น 

1. ดานรางกาย  3.65 0.81 มาก 

2. ดานจิตใจ 4.07 0.85 มาก 

3. ดานสังคม 3.46 0.76 มาก 

4. ดานสติปญญา 4.05 0.84 มาก 

ภาพรวม 3.81 0.77 มาก 

 

3. ความสัมพันธระหวางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยใชหลักวิถีพุทธ 

กับคุณภาพชีวิตของผู สูงอายุ โดยรวมมีความสัมพันธทางบวกในทิศทางเดียวกันอยู ใน

ระดับสูงมาก อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงรายละเอียดดังตารางท่ี 4  

ตารางที่ 4 ความสัมพันธระหวางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยใชหลักวิถีพุทธ

กับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ในภาพรวมและรายดาน 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของผูสูงอายุโดยใช 

หลักวิถีพุทธ (ภาวนา 4) 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ดาน

รางกาย 

ดาน 

จิตใจ 

ดาน 

สังคม 

ดาน

สติปญญา 
ภาพรวม 

1. ดานกายภาวนา  0.744** 0.840** 0.778** 0.839** 0.846** 

2. ดานสีลภาวนา 0.870** 0.943** 0.838** 0.934** 0.948** 

3. ดานจิตภาวนา 0.883** 0.947** 0.856** 0.942** 0.959** 

4. ดานปญญาภาวนา 0.871** 0.932** 0.846** 0.927** 0.945** 

ภาพรวม 0.872** 0.948** 0.859** 0.943** 0.957** 

** มีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ 0.01 
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ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 

4. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยใชหลักวิถีพุทธ (ภาวนา 4)  

ในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี ไดดังนี้ 

 4.1 ดานกายภาวนา คือ หนวยงานที่เกี่ยวของกับการสงเสริมคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุตองรวมมือกันในการจัดโครงการสงเสริมสุขภาพของคนในชุมชนอยางตอเนื่อง 

เชน โครงการสาธารณสุขเคลื่อนท่ีเพื่อตรวจสุขภาพประจำป ฉีดวัคซีนปองกันโควิด กิจกรรม

ยืดเหยียดกลามเนื้อและการออกกำลังกาย กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมการศึกษาเรียนรู

วิชาการตาง ๆ เพื่อใหผูสูงอายุมีรางกายท่ีแข็งแรง 

 4.2 ดานสีลภาวนา คือ สงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุและคนในชุมชน 

ไดรวมกันทำกิจกรรมทางศาสนา ตามประเพณี วัฒนธรรม และวันสำคัญตาง ๆ ทำใหเกิด

ความรัก ความสามัคคีของคนในชุมชน สามารถประพฤติอยูในศีลธรรมอันดี และปฏิบัตติน

ตามกฎระเบียบของสังคม 

 4.3 ดานจ ิตภาวนา คือ เทศบาลควรกำหนดแผนงานและนโยบายตาง  ๆ 

ในการดูแลผูสูงอายุอยางครบถวน รวมไปถึงการจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหผูสูงอายุไดเขารวม  

เพ่ือเปนการสรางความสมัพันธระหวางผูสูงอายุกับคนทุกวัย ความเคารพรัก และความสามัคคี 

ซึ่งจะทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดีและมีความสุข 

 4.4 ดานปญญาภาวนา คือ จัดสวัสดิการสังคมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตใหแก

ผู สูงอายุ เชน การบริการตรวจสุขภาพ การจายเบี้ยยังชีพ การจัดกิจกรรมนันทนาการ  

การจัดกิจกรรมทางศาสนาและสวัสดิการสังคมในดานตาง ๆ เพื่อใหผูสูงอายุสามารถใชชีวิต

ไดอยางมีความสุข 

 

อภิปรายผล 

1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู สูงอายุโดยใชหลักวิถีพุทธ (ภาวนา 4)  

โดยภาพรวมอยูในระดับมาก แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุสามารถนำหลักวิถีพุทธสำหรับ

การวิจัยครั้งนี้คือ หลักภาวนา 4 มาประยุกตใชในการพัฒนาตนเองใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
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ซึ ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกุลวรา พิมใจใส (2557: 86-90) ไดวิจัยเรื่อง การเตรียม 

ความพรอมกอนเกษียณอายุ  ตามหลักภาวนา 4 ของบุคลากรมหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยสวนกลาง ผลการวิจัยพบวา การเตรียมความพรอมกอน

เกษียณอายุตามหลักภาวนา 4 ของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

สวนกลาง โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก อีกทั้งจากผลการวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต

ของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี โดยภาพรวมอยูในระดับมาก แสดงใหเห็นวา

ผู ส ูงอายุร ับรู และพึงพอใจในการดำรงชีวิตของตนเอง สามารถดำรงอยู ชีวิตอยูได 

อยางเหมาะสมทั้ง 4 ดาน คือ ดานสุขภาพทางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญา 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของภัทราภรณ ดวงเรือง และนัทนิชา หาสุนทรี (2563: 122-134) 

ไดวิจัยเรื ่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายุของเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 

ผลการวิจัยพบวา ระดับคุณภาพชีวิตผู ส ูงอายุของเทศบาลนครนนทบุรีโดยภาพรวม 

อยูในระดับมาก 

2. ความสัมพันธระหวางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยใชหลักวิถีพุทธ

(ภาวนา 4) กับคุณภาพชีวิตของผู สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี โดยรวม 

มีความสัมพันธทางบวกในทิศทางเดียวกันอยูในระดับสูงมาก 0.957 อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 และเมื่อจำแนกเปนรายดานพบวา มีความสัมพันธทางบวกในทิศทาง

เดียวกันในระดับสูงมาก ไดแก ดานจิตภาวนา 0.959 รองลงมาคือ ดานสีลภาวนา 0.948 

และดานปญญาภาวนา 0.945 สวนดานกายภาวนา 0.846 มีความสัมพันธทางบวก

ในทิศทางเดียวกันในระดับสูง ซึ ่งสอดคลองกับงานวิจัยของภัทราภรณ ดวงเรือง  

และ นัทนิชา หาสุนทรี (2563: 122-134) ไดวิจัยเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

ของเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาคุณภาพชีวิต

โดยรวมมีความสัมพันธเชิงบวกในระดับสูงตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐานอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

4. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยใชหลักวิถีพุทธ (ภาวนา 4) 

ในเขตเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี 
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 4.1 ดานกายภาวนา คือ หนวยงานที่เกี่ยวของกับการสงเสริมคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุตองรวมมือกันในการจัดโครงการสงเสริมสุขภาพของคนในชุมชนอยางตอเนื่อง เชน 

โครงการสาธารณสุขเคลื่อนที่เพื่อตรวจสุขภาพประจำป ฉีดวัคซีนปองกันโควิด กิจกรรม

ยืดเหยียดกลามเนื้อและการออกกำลังกาย กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมการศึกษา

เรียนรูวิชาการตาง ๆ เพื่อใหผูสูงอายุมีรางกายที่แข็งแรง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย 

ของปยภรณ เลาหบุตร (2557: 80-82) ไดวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชุมชนหมู 7 

ตำบลพลูตาหลวง อำเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบวา ควรมีนโยบายสงเสริม

ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุทางดานรางกายและจิตใจ โดยกระทรวงสาธารณสุข องคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน และหนวยงานที่เก่ียวของอยางตอเนื่องและจริงจัง 

 4.2 ดานสีลภาวนา คือ สงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุและคนในชุมชน 

ไดรวมกันทำกิจกรรมทางศาสนา ตามประเพณี วัฒนธรรม และวันสำคัญตาง ๆ ทำใหเกิด

ความรัก ความสามัคคีของคนในชุมชน สามารถประพฤติอยูในศีลธรรมอันดี และปฏิบัติตน

ตามกฎระเบียบของสังคม ซึ ่งสอดคลองกับงานวิจัยของอนุกูล บุญรักษา (2554: 90)  

ไดวิจัยเรื่องการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักภาวนา 4 ของกองบัญชาการมณฑล

ทหารบกที่ 31 ผลการวิจัยพบวา การนำแนวทางการประยุกตใชพัฒนาบุคลากรอยูใน

ระดับดี มีประสิทธิภาพดานศีลภาวนา พบวา บุคคลใดก็ตามถามีการปฏิบัติตนการฝกฝน

ดานพฤติกรรมหรือการฝกอบรมดานกาย วาจา ซึ่งเปนคุณประโยชนแกทั้งตนเองและผูอื่น 

และเปนการไมทำรายเบียดเบียนคนอื่นใหบาดเจ็บ ไมลักทรัพยผูอื่น ไมละเมิดทางเพศ 

ไมคิดอยากไดฝายเดียว ตองมีการใหหรือเอ้ือเฟอเผื่อแผแกบุคคลอ่ืนและสังคมดวย 

 4.3 ดานจิตภาวนา คือ เทศบาลควรกำหนดแผนงานและนโยบายตาง ๆ 

ในดูแลผูสูงอายุอยางครบถวน รวมไปถึงการจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหผูสูงอายุไดเขารวม  

เพ่ือเปนการสรางความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับคนทุกวัย ความเคารพรัก และความสามัคคี 

ซึ่งจะทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดีและมีความสุข ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของปยภรณ 

เลาหบุตร (2557: 80-82) ไดวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชุมชนหมู 7  

ตำบลพลูตาหลวง อำเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบวา ควรสงเสริมระดับ
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คุณภาพชีวิตของผู ส ูงอายุทางดานความสัมพันธทางสังคมโดยองคการบริหาร 

สวนตำบลพลูตาหลวง ควรกำหนดนโยบายและงบประมาณในการสงเสริมระดับ

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยบูรณาการรวมกันระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อไมใหเกิด

ความซ้ำซอนระหวางหนวยงาน 

 4.4 ดานปญญาภาวนา คือ จัดสวัสดิการสังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

ใหแกผูสูงอายุ เชน การบริการตรวจสุขภาพ การจายเบี้ยยังชีพ การจัดกิจกรรมนันทนาการ 

การจัดกิจกรรมทางศาสนาและสวัสดิการสังคมในดานตาง ๆ เพื่อใหผูสูงอายุสามารถใชชีวิต

ไดอยางมีความสุข ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของชลธิชา จิรภัคพงค และคณะ (2561: 82-88) 

ไดวิจัยเรื่องสุขภาวะพระสงฆ : การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางสุขภาวะตามแนววิถีพุทธ 

โดยการบูรณาการสาธารณสุขเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของจังหวัดลำปาง ผลการวิจัยพบวา 

การเสริมสรางสุขภาวะตามแนววิถีพุทธในการบูรณาการสาธารณสุขชุมชนเพื่อคุณภาพ

ชีวิตท่ีดี จำเปนตองคำนึงถึงปญหาการเสริมสรางสุขภาวะของพระสงฆ บทบาทของวัด ชุมชน 

และหนวยงานภาครัฐในการจัดการสุขภาวะของพระสงฆใหสอดคลองกับหลักภาวนา 4  

และการดูแลสุขภาพตามระบบการสาธารณสุข ซึ่งจะสงผลตอคุณภาพชีวิตท่ีดีของพระสงฆ 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช  

1. จากผลการวิจัยพบวา ดานกายภาวนาเกี่ยวกับการใชเทคโนโลยี เชน 

โทรทัศน โซเชียลมีเดียเปนไปเพื่อการศึกษาเรียนรูมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ดังนั้นหนวยงาน 

ที่เก่ียวของควรเสริมสรางความรูความเขาใจในการใชเทคโนโลยี โซเชียลมีเดีย เพ่ือการศึกษา

เรียนรูหลักวิถีพุทธโดยเฉพาะภาวนา 4 ใหเปนความรูที่เขาใจงายตอการนำไปปฏิบัติสำหรับ

ผูสูงอายุ ซึ่งจะสงผลใหผูสูงอายุสามารถดำเนินชีวิตไดอยางเหมาะสมและมีความสุข 

2. จากผลการวิจัยพบวา ดานสีลภาวนาเกี่ยวกับการใหความชวยเหลือ เมตตา 

กรุณาตอผูที ่ออนแอกวามีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด ดังนั้นหนวยงานที่เกี ่ยวของควรสงเสริม 

ใหผูสูงอายุและคนในชุมชนที่นับถือพระพุทธศาสนาไดมุงเนนการพัฒนาจิตใจใหเชื่อ 



 

 

 
 
 

「80」

Vol. 6 No.2, July – December 2022 

ในกฎแหงกรรม พัฒนาความประพฤติที ่แสดงออก เพื ่อใหเปนผู มั ่นคงในศีลธรรม  

มีคุณธรรมและจริยธรรม และสามารถนำมาประยุกตใชในชีวิตประจำวันใหถูกตองดีงาม 

ซึ่งจะนำไปสูความสัมพันธทางสังคมหรือการปรับตัวใหเขากับสังคมไดอยางเปนปกติสุข 

3. จากผลการวิจัยพบวา ดานจิตภาวนาเกี่ยวกับการเห็นอกเห็นใจผูอื่น 

เมื ่อผูอื ่นมีความทุกขมีคาเฉลี ่ยนอยที่สุด ดังนั ้นหนวยงานที ่เกี ่ยวของควรรวมกัน

เสริมสรางองคความรูในการสรางเสริมสุขภาพเพื่อปลูกฝงเขาสูจิตใจของผูสูงอายุ

ในหลากหลายรูปแบบ ซึ่งจะทำใหมีทัศนะทีถู่กตองในการปฏิบัติตนอันสงผลใหมีสุขภาพดี 

มีความสุขทั้งทางรางกายและจิตใจ 

4. จากผลการวิจัยพบวา ดานปญญาภาวนาเกี่ยวกับการใชเวลาวางในการศึกษา

เรียนรูอยางสรางสรรคมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการจัด

กิจกรรมสงเสร ิมคุณภาพชีว ิตใหแกผู ส ูงอายุได คิด ว ิเคราะห และเร ียนรู ส ิ ่งใหม ๆ  

อยางสรางสรรค เชน การประกอบอาชีพอยางเหมาะสม การจัดการสิ ่งแวดลอม 

การศึกษาธรรมะ เปนตน เพ่ือใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและใชชีวิตอยางมีความสุข 

ขอเสนอแนะสำหรับการศึกษาคนควาคร้ังตอไป 

หากมีการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยใชหลักวิถีพุทธ

(ภาวนา 4) ในครั้งตอไป ผูวิจัยขอเสนอแนะการดำเนินการวิจัยในลักษณะตอไปนี้ 

1. ควรศึกษาคุณภาพชีวิตดานอื่น ๆ  ที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ

เชน การจัดสวัสดิการสำหรับผูสูงอายุ การสงเสริมดานการศึกษา การสงเสริมอาชีพ

หลังวัยเกษียณท่ีเหมาะสม ซึ่งเปนสิ่งที่สำคัญตอสังคมผูสูงอายุ 

2. ควรศึกษาการนำหลักวิถีพุทธดานอื่น ๆ เชน พหุการธรรม 4 จักร 4 ไตรสิกขา 

เปนตน เพื่อเปนแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตเทศบาลและหนวยงานอื่น ๆ  

3. ควรนำหลักวิถีพุทธในการวิจัยครั้งนี้คือ หลักภาวนา 4 มาประยุกตใชกับพื้นที่

หรือหนวยงานอื่น ๆ เชน เยาวชน บุคคลวัยทำงาน ขาราชการ เปนตน เพื่อจะไดนำไป

พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักภาวนา 4 ใหเปนรูปธรรมมากข้ึนตอไป 
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